UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta

Ustav specialnépedagogickych studii

PAVLA SLEPICOVA

. ro€nik - prezenéni studium

Obor: Specialné pedagogicka andragogika

CANISTERAPIE A FELINOTERAPIE U SENIOR U

Bakala rskéa prace

Vedouci prace: Mgr. Zdernka Kozakova, Ph.D.

OLOMOUC 2010



Prohla3uji, Ze bakalafskou praci na téma Canisterapie a felinoterapie u seniord jsem

vypracovala samostatné. PouZitou literaturu a podkladové materidly uvadim v

pfilozeném seznamu literatury.
V Olomouci dne 14.4. 2010

Pavla Slepicova



Dékuji Mgr. Zderice Kozakové, Ph.D. za odborné vedeni bakalarské prace natéma
Canisterapie a felinoterapie u seniord. Dé&kuji Bc. Anné Grlazové za poskytnuti

moZnosti realizace canisterapie.



LY 5 6
TEORETICKA CAST
1 Canisterapie a feliNOterapie .......cccceiieeiiis o e 7
I VAV 4 1oV 2 oL ot T a1 Y (= = o [P 7
1.1.1 Metody CanISIEIaPIC. ....ccuuuuei i e e 8
O I o 1 4| A o= ][5 =] = T o = 8
1.1.3  CanisterapeutiCKy tYM.........uuuueeeiiiieiiiiiieeiiiieeeeeeeeeee e eeeeeeeeees 10
1.2 Vymezeni feliNOterapi©..........cceiiiieiiieeiiee e e 10
1.2.1 Metody felinOterapie ........cceevieeeiiieeee e 11
1.2.2 Formy feliNOterapie .........uueiii i 12
1.3 Canisterapie a felinoterapie v promeénach €asu.............cccvvvvvviiiiiieeecieeeinnns 12
1.3.1 Historie CaniSterapi .........ceeiieeeiieeeiiiee e e 12
1.3.2 Historie feliNOterapie ........ccoevieeiiieeeiie e 16
1.3.3 Canisterapie a felinoterapie dnes..........coevvvevviiiciiie e, 17
2 Praktické aspekty canisterapie a felinoterapie ..... ..o 20
2.1 Vhodny vybér psa a KOCKY.........c.ooeviiiiiiii e 20
2.2 VYChoVva PSA @ KOCKY........ueieiiiiieeeei ettt 23
2.3 Canisterapeutické a felinoterapeutick€ zKOUSKY ...............evvvveeviveveereiviienennnn. 24
3 Canisterapie a felinoterapie U Senior  U.........ccccoeeeiiiiiiii 31
3.1 Vymezeni POJMU SENIOF .....c.uuiiiiiieee ettt e e e 31
3.2 PSYChOIOQIE SEAFI......eeiiiieiiiiiiieiee e 34
3.3 Pusobeni canisterapie a felinoterapie na SENIOrY ..........ccccceeeviiiiiiiiiieeeeeenenns 37
PRAKTICKA CAST
4  MetodologiCkd VYChOAISKA..........ccuviiiiiiiiiie i 42
4.1 CHlE SOt NI e 42
4.2 Metody a techniKy Setfeni........cooevvviiiiiii i 42
4.3 Charakteristika prostfedi a Cilové skupiny ........cccccooeeeiiiiiiiiiiin e, 45
5 Canisterapeuticka IeKCE Pro SENIOIY .....uuiiiiiiiis ceeeeeeeeee e 46
5.1 Cil canisterapeutické [EKCE..........coovvreiiiiieiiieeece e 46

5.2 Navrh canisterapeuticka lekce pro SENIory .......cccoovveeviieeiiiiiiii e 46



5.3 Ovéfeni canisterapeutiCke IEKCE..........ocouuiiiiiiiiiiii e 48

6 Ro0zhovor s felinoterapeULKOU.........cciiiiiiiiis i 51
ZAVER ... s 48
SezNam POUZILE IEIATUIY ... ... vttt e e e e et e e e 49
Prilohy

Anotace



Uvod

Tématem bakalarské prace je Canisterapie a felinoterapie u senioru.
Canisterapie a felinoterapie se zacina vpisovat do povédomi populace, ale i
presto je neustaly nedostatek literatury, ktera se touto problematikou blize
zabyva. Canisterapie a felinoterapie aplikovana v détské populaci je
jizZ pomérné znamym a prozkoumanym tématem. Canisterapie a felinoterapie u
seniorl, na néz se zaméfuje bakalarské prace, je méné probadana oblast.
Canisterapie a felinoterapie se vétSinou objevuje ve formé individualni.
Skupinova canisterapie a felinoterapie, na kterou se zaméruje bakalarska prace

predevsim,je ponékud neobvykla a zfidka uzivana terapeuticka technika.

S ohledem na dtyfleté zkuSenosti v oboru canisterapie mohu konstatovat,
Ze odborné literatury je v této oblasti velmi malo, téméf mizivé procento, proto
je hlavnim cilem pfredkladané bakalafské prace poskytnout teoretické
a praktické poznatky o canisterapii a felinoterapii u seniortd. Teoreticka Cast
bakalafské prace je rozdélena na tfi hlavni kapitoly. Uvodni kapitola vymezuje
pojmy canisterapie a felinoterapie. Nasledujici hlavni kapitola pojednava o
praktickych aspektech canisterapie. Uvod se na vybér a vycvik psii a koéek
vhodnych pro canisterapii a felinoterapii. Zavére¢na kapitola jiz konkrétné
popisuje specifika canisterapie a felinoterapie u senioru.

V praktické Casti bakalafské prace Ize nalézt metodicky postup
canisterapeutické a felinoterapeutické lekce pro seniory, ktery byl vramci
ovéfeni poznatkld realizovan v Klubu seniord v Bohunovicich. Prakticka ¢ast
dale popisuje obsah, pribéh a prostfedi, v némz byla canisterapeuticka lekce
ovéfovana. ZkusSenosti s felinoterapii u cilové skupiny (seniord) jsou zjisStovany

pomoci rozhovoru s felinoterapeutkou.

Lze se domnivat, Zze diky nové ziskanym informacim, bude mozné dale
zefektiviiovat praci canisterapeutu a felinoterapeutu. PredloZzené vysledky
a poznatky mohou byt cennym a inspirativnim materidlem pro mnohé osoby

zabyvajici se touto tématikou.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se sklada ze tfech hlavnich kapitol. Obsahem

teoretické Casti je vymezeni pojmU canisterapie, felinoterapie, senior.

1 Canisterapie a felinoterapie

Cilem této kapitoly je vymezit pojmy canisterapie, felinoterapie.

1.1 Vymezeni canisterapie

» Nazev canisterapie se vZil jako oznaceni zpusobu canisterapie, ktery vyuziva
pozitivniho pdsobeni psa na zdravi clovéka, pficemz pojem zdravi je zde
mysSlen prfesné podle definice Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO)

jako stav psychicke, fyzické a socialni pohody.” (Galajdova, 1999, s. 24)

Dle Kalinové (2003 in Eisertova, 2007, s. 60) je canisterapie jedna z metod
rehabilitace, ktera slouzi k podpore zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pfi niz
se vyuziva interakce mezi ¢lovékem a psem. Pojem zdravi je pfitom vniman

Z bio-socialniho pohledu.

.Canisterapie = se uplatiuje zejména jako pomocna (podpdrna)
psychoterapeuticka metoda p/i feSeni ruznych situaci, kdy jiné metody selhavaji
nebo je nelze pouzit. Napriklad pA navazovani kontaktu s obtizné
komunikujicimi pacienty a pA praci s emocionalné poskozenymi a citové
deprivovanymi détmi, autistickymi détmi, mentalné postizenymi, smyslové
postizenymi, u nékterych psychiatrickych diagn6éz (Gzkost, deprese, fobie),
v logopedické a rehabilitaéni praxi (zde zejména jako motivacni prvek), jako
socioterapie a psychoterapie télesné postizenych ¢i jinak handicapovanych,
pA vyskytu apatie, nauc¢ené bezmocnosti — postoje ,ja hemohu“ u chronicky
nemocnych a zdravotné postizenych, u nemocnych déti (zejména dlouhodobé —
neurologicky, onkologicky, Urazy a podobné, ale i kratkodobé — p/Ai Spatné
adaptaci na pobyt v nemocnici, strachu z operace nebo vySetfeni, Spatné

spolupraci se zdravotnickym personalem), jako soucasti komplexni terapie



v geriatrii (demence, Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, deprese,

maladaptace, ztrata davodu k ziti...).” (Galajdova, 1999, s. 25)

1.1.1 Metody canisterapie

Animal Assisted Activities (dale jen AAA) - cilem AAA je zvysSeni kvality
Zivota, odehrava se v ruzném terapeutickém prostiedi, v zafizenich

¢i institucich za ucelem potésit klienta ¢i zpestfit den klienta. (Jakubikova, 2008)

~Poskytuji prilezitost pro motivacni, vychovny, odpocéinkovy a/nebo terapeuticky
prospéch zaméreny na zvySeni kvality Zivota klienta, odehravajice v rdznych
terapeutickych prostfedich a jsou vedeny specialné vyskolenym profesionalem
odbornikem nebo dobrovolnikem za Ucasti specialné vybranych zvirat.”
(Galajdova, 1999, s. 28)

Animal Assisted Therapy (dale jen AAT) - zvife je nedilnd soucast
terapeutického procesu. U kazdého klienta jsou stanoveny cile terapie,
je vedena dokumentace, prabéh terapii Ize hodnotit a kontrolovat.

= JAAT je cilend intervence, pfi které je zvife nedilnou soucésti
terapeutického procesu. Je poskytovana a vedena zdravotnickym
profesionalem se specialnimi odbornymi znalostmi.“ (Galajdova, 1999, s.
28)

Animal Assisted Education (dale jen AAE) = vzdélavani za pomoci

a pfitomnosti zvirat, zvife je zde motivaéni prvek.
Animal Assisted Crisis Response = krizova intervence — kdy pes zmirfiuje
nasledky prozité krize.

1.1.2 Formy canisterapie

Canisterapie maji razné formy, které se 1iSi dle metod -canisterapie.

Formy canisterapie lze najit v metodach AAA a AAT.



Formy AAA

» pasivni

umisténi Zivych zvifat do mistnosti - napf. rybi¢ky v akvariu, papousci
v kleci, zpfijemnéni prostfedi, uvolnéni diky odpoutani se od reality.

Zapomenuti na problémy. (Galajdova, 1999)

= interaktivni

Navstévni forma — Dle Galajdové (1999, s. 31) - Navstévni programy,
kterych se UuCastni jen povahové testovana a zdrava zvifata,
se odehravaji vzdy ve stejny €as, na jednom misté, v urcitou dobu.
Navstévni forma ma omezené moznosti, ale je vitan&jSi v zafizenich
s vysokym obratem pacientll nebo s omezenou moznosti personalu
se 0 zvife starat.

Residentni forma — zvife (v tomto pfipadé pes je v zafizeni trvale).
Dle Galajdové (1999) vyZaduje rezidentni forma peclivou pfipravu
a zvazeni vSech moznosti zafizeni. Zvife musi mit dostatek klidu
na odpocinek, musi se o né& nékdo starat, musi byt zajisténo,
aby zvife nebylo pfekrmovano nebo pfilis zatéZovano. Proto neni pes
az tak vhodnym zvifetem, protoZze mnoho psu muselo byt staZzeno
ze zafizeni z toho dlvodu, Ze byli obézni, neméli dostatek pohybu a
péce, byli pfetézovani a jejich chovani nebylo zadouci. Tato forma

je idedlni napfiklad pro morcata, zakrslé kraliky, rybi¢ky nebo ptaky.

Formy AAT

» Individudlni — na terapii je pouze jeden Klient.

= Skupinova — terapie se Uc¢astni nékolik klientl, pocet je zna¢né individualni,

zalezi na poctu terapeutt a na cilové skupiné klienta. (Jakubikova, 2008)

Dle Galajdové (1999, s. 28) je ,hlavni rozdil mezi AAA a AAT je zplsob

hodnoceni vysledku. AAA Ize vyjadfit v pojmech radosti, spokojenosti a Stésti,

zatimco AAT lze objektivné méfit. Cilem AAT je posileni Zadouciho chovani

nebo utlumeni nezadouciho chovani, prace s fébiemi nebo nacvik dovednosti.”



1.1.3 Canisterapeuticky tym

Caniterapeuticky tym by mél dle Galajdové ( 1999) zaleZet nejen na vybéru psa,
ale také na zkuSenostech a pfistupu dobrovolnika. Ten by mél umét pracovat s
personalem, klienty i zvifetem. Mél by dbat na bezpelnost psa ajeho

psychickou pohodu.

.Kromé spravného vycviku vhodnych jedinct a vhodné vychovy, musi byt pes
cilené pripraven, psovod prosSkolen a tym musi uspét u zkouSek

canisterapuetickych tyma.” (Ticha, 2007, s. 61)

Lze polemizovat nad tim, jestli by nemél do tymu patfit i odbornik ze zafizeni,
kam canisterapeut a jeho pes dochazi. ProtoZze poskytuje dilezité informace
o klientovi a jeho zdravotnim stavu, jeho naladé, chovani. Odbornik muze vyuzit
mnohych situaci v nasledujicich terapiich a pomoci tak klientovi dosahnout cile
mnohem rychleji a efektivnéji, nez samotny canisterapeut. Ten je malokdy
kynolog, specialni pedagog, fyzioterapeut a psycholog v jedné osobé. Pes
nedopatfenim Skrabne klienta nebo mlzZe nastat jind neoCekavana situace a

klient nemusi vzdy podat pravdivé informace.

1.2 Vymezeni felinoterapie

.Felinoterapie je lécebny kontakt mezi clovékem a kockou, neboli
psychosocialni a rehabilitacni metodou podpory zdravi vyuZivajici pozitivniho
pusobeni kontatku ¢lovéka s kockou,poskytujici motivaéni podnéty k uzdraveni,
odpocinku ¢i stabilizaci organismu.” (dostupné na World Wide Web:
http://www.felinogrey.estranky.cz/clanky/felinoterapie/felinoterapie-aneb-
__lecba-kockou__, cit. dne 20.3.2010)

.Felinoterapie je jednou z forem tzv. zooterapie, p/i niz se |é¢ebné vyuziva
vzajemného pdsobeni ¢lovéka a zvirete, respektive ¢lovéka a kocky. V Americe
ma tento obor vice neZ dvacetiletou tradici, a s prokazatelnymi vysledky. Blizka
pritomnost zvifete totiz u c¢lovéka navozuje pozitivni emoce, ¢imz dokaze
vyrazné pfispét k lepSimu ucinku dalSi 1eécby. Zanedbatelna neni ani stimulace

pfimym kontaktem se zvifetem. MdzZe prokazatelné snizit krevni tlak ¢i zvolnit
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srdecéni ¢innost.” (dostupné na World Wide Web:
http://hobby.idnes.cz/terapeutky-profesionalky-i-kocky-z-utulku-leci-samotu-i-
vysoky-tlak-1j0-/hobby-mazlicci.asp?c=A090615 144053 hobby-mazlicci_mce,
cit. dne 20.3.2010).

~Jedna se o lé¢ebny kontakt mezi ¢lovékem a kockou, neboli psychosocialni
a rehabilitacni metodu podpory zdravi vyuZzivajici pozitivniho pusobeni kontaktu
Cloveka s kockou, poskytujici motivacni podnéty k uzdraveni, odpocinku
Ci stabilizaci organismu.* (dostupné na World Wide Web:
http://www.felinogrey.estranky.cz/clanky/felinoterapie/felinoterapie-aneb-
__lecba-kockou__, cit. dne 20.3.2010)

~Felinoterapie (jako jeden z obord zooterapie) je podpdrna lécba somatickych,
zejména vSak psychickych poruch a zatézi lidské osobnosti formou kontaktu
s kockou.” (dostupné na World Wide Web: http://www.psi-
kocky.cz/kocky/felinoterapie, cit. dne 20.3.2010)

1.2.1 Metody felinoterapie

Dle Chovatelské stanice de Borgione (dostupné na World Wide Web:

http://www.ragdoll-ostrava.wz.cz/index2.php, cit. dne 20.3.2010)

»AAT (Animal Assisted Therapy) - tento termin oznacuje terapii pfitomnosti
zvirat (kocky), kdy zvife tvofi nedilnou soucast terapeutického procesu.
Vysledek je objektivné pozorovatelny (napfiklad zvétSeni slovni zasoby,
relaxace, uvolnéni, ventilace, pozitivni naladéni, plynulejSi navazani vztahu
terapeut — klient, navozeni pocitu pohody a davéry, pfekonani bariér a zlepSeni

komunikace s okoli).

AAA (Animal Assistend Activites) - toto oznaceni patfi aktivité za asistence
zvifete — kocky. Metodu AAA je mozné provadét ve dvou forméch. Ve formé
pasivni (stala pfitomnost koCky v prostorach daného zafizeni, kdy tato
skute€nost navozuje pfijemné prostiedi) a interaktivni (navstévni sluzba, kdy

zvite pfichazi do zafizeni v urcity den a hodinu).”
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1.2.2 Formy felinoterapie

Forma AAT

» Individudlni — na terapii je pouze jeden Klient.

= Skupinova — terapie se Ucastni nékolik klientl, pocet je zna¢né individualni,
zalezi na poctu terapeutl a na cilové skupiné klientd.

Dle Chovatelské stanice de Borgione (dostupné na World Wide Web:

http://www.ragdoll-ostrava.wz.cz/index2.php, cit. dne 20.3.2010)

Forma AAT

* pasivni — umisténi Zivych zvifat do mistnosti (rybi¢ky, papousci)

» interaktivni forma AAT je rozdélend na dvé moznosti - Navstevni forma —
Dle Galajdové ( 1999, s. 31) Navstévni programy,se odehravaji v urcity ¢ast

po urc¢itou dobu. Residentni forma — zvife je v zafizeni trvale.

1.3 Canisterapie a felinoterapie v prom énach ¢éasu

Kapitola se zabyva vznikem a vyvojem canisterapie a felinoterapie v proménach
Casu. Podkapitola 1.3.1 Historie canisterapie je zaméfena na postaveni psa
v pribéhu déjin lidstva. Podkapitola 1.3.2 Historie felinoterapie je zaméfena na
vyznam koCky jako doméciho zvifete, proménu postaveni kocek
v domacnostech a vznik felinoterapie. Kapitola 1.3.3 Canisterapie a
felinoterapie dnes se snazi pfiblizit postaveni obou terapii dnes nebo v nejblizsi

historii.
1.3.1 Historie canisterapie

Starov ék

Pravéky Clovék si jako prvni ¢lovék na tomto svété ochodil viCi mladata.

Diky tomu se pes brzy stal spojencem, spole¢nikem, dlvérnikem a pfitelem.

Dukazem je nalez paleontologického hrobu (asi 12 tis. let starého) na tzemi

severniho lIzraele, kde byly nalezeny kosterni pozlstatky c¢lovéka a psa
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pohibenych spoleéné. Clovék mél ruku obto&enou kolem krku psa a ruka byla
na jeho rameni. Také se nasly malby na sténach hrobek v Thétach.

Egyptané psa uctivali jako strdzce podsvéti a pravodce do kralovstvi smrti.
(Buh Anubis — mél lidské télo, ale ¢ernou psi hlavu). Pes je na obrazcich ¢asto
zobrazovan s ¢lovékem na lovu nebo pfi odpocinku. To, Ze je méli opravdu réadi,
nam potvrdi i zminky v jejich literatufe a dochovani asi 70 psich jmen. Dokonce
zalozili v Kase nové meésto zasvécené Anubovi: Kynopolis — Mésto psu.
Tam byli psi uctivani a chranéni. V domé, kde uhynul pes, panoval smutek,
obyvatelé si oholili hlavu a drZeli past. Télo psa bylo nabalzamovéano
a za zvlastnich obfadl uloZzeno do zemé na specidlnim psim pohfebisti.

Takova pohfebisté méla vSechna egyptska mésta.

V Etiopii dokonce nacelnici kmenl korunovali psiho krale. Schvalovani
Zadosti se fidilo dle toho, co pes udélal — zavrténi ocasem znamenalo schvaleni

a zaStékani zamitnuti.

Lidé v Sumeru si psa velice cenili jako hlidace a pomocnika pfi lovu i v boji.
Pokud se nékdo chtél opravdu zavdécit krali, daroval mu uSlechtilého psa.
Od Sumert prevzali Gctu ke psam i jejich nastupci - Assyfané a Babyloriané.
Prosluly Chammurapiho zakonik pamatoval na spravedinost také ke psim
a Spatné zachazeni se psem bylo trestano vefejnym bi¢ovanim. Pes patfil
k vybavé babylonského I€kare, protoze jiz tehdy znali le€ebny Uc€inek psich slin,

a bylo bézné, Ze pes vylizoval rany nemocnym.

PerSané povazovali psa za bytost nadanou uménim rozliSit dobro a zlo
a jejich buh dobra a svétla byl psy obklopen. Stafi PerSané méli ve zvlastni ucté
tzv. Ctyfoké psy — plemena, kterd maji nad oCima tmavou srst a v ni svétly
ostrivek plavé srsti pfimo nad okem, takze to budi dojem, Zze ma c&tyfi odi.

A kdyz spi, zda se, Ze horni svétlé oci bdi.

Inkim pes svym vytim predpovidal smrt nékoho z blizkych. Kdyz jeho pan
zemrel, zabili Inkové i psa a oba pak spole¢né pohrbili.
,U jihoamerickych Inkd byli psi uctivani jako straznici a pravodci podsvétim.”
(Neranzi¢, 2006, s. 31)
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Mnoho kmenu na AljaSce a na Sumatfe uctiva psy jako své predky.

AustralSti domorodci Ziji dodnes na urovni doby kamenné. Vybiraji Stéfata
pst Dingo z jejich doupat a vychovavaji je spolec¢né s détmi. Dingo jim za to
pomaha opatfovat potravu a slouZzi jako pfikryvka. Dokonce podle toho méfi
i venkovni teplotu — chladna noc — ,noc tfi psu“, ,péti psu“ — ta je uz opravdu

studena, a noc ,Sesti pst“ je teplota nékde kolem mrazu.

Stafi Rekové méli kromé loveckych a valeénych psti i psi mazliéky. Ti byli
hlavné pro damy v palacich. Damy si je chovaly, krmily sladkostmi. Dokonce
néktefi psici méli vlastni otrokyné, které se o né staraly. V feckém nabozenstvi
se pes mimo jiné objevuje jako privodce bohyné Artemis nebo jako spravedlivy

a neuplatny vladce podsvéti, trojhlavy pes Kerber.

Psi se také pouzivali k 1é€bé — pfikladanim na nemocna mista pacienta, byl

to zpusob Ié€eni revmatismu, dokonce i pozdéji ve stfedovéku.
Stredov ék

Postaveni psa ve stfedovéku bylo ovlivnéno néabozZenstvim. V raném
stfedovéku je pes chapan jako soucast zivota vSech lidi (Slechta i rolnici).
BohuzZel se silicim vlivem katolické cirkve se postaveni psa zhorSuje.
Uzky vztah ke psu & koéce byl podle katolické cirkve znakem pohanstvi.
Proto byl pes i ostatni zvifata prohlaseni za tvora bez duSe a nebudou (stejné
jako Carodéjnici) pfijati do raje — neni nutné vénovat jim pozornost. V Bibli
je psano, ze pes dostava jen zbytky od stolu, bohuZel se toto zacCina stavat
normou. Prosty ¢lovék mohl chovat psy jen jako tvory uzitkové a dokonce byla
stanovena i maximalni povolena vysSka chovaneho psa. Bohati a urozeni méli
pochopitelné vyjimku. Pozdéji, kdyz se poradaly ,hony na ¢&arodéjnice”,
bylo vlastnictvi psa ¢i kocky jako jeden z divodu k obvinéni z ¢arodéjnictvi.
Nastésti midZzeme najit psa jako privodce svatych. Svaty Bernard Mentonsky
sice nema psa jako svého pruvodce, ale mé& znacné zéasluhy v péci o psy.
Zalozil v Alpach na hofe svatého Bernarda utulek pro poutniky. Mnisi tam méli
velké psy, s nimiz vyhledavali zbloudilé poutniky po horskych srazech

a propastech - Svatobernardsti, nebo-li, jak fikame dnes, bernardyni.
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.Teméf u vSech narodd byl pes oblibenym zvifetem, jen néktera
naboZenstvi (islam) povazuji dodnes psa za necistého. Zpocatku se k tomuto
nézoru klonilo i kfestanstvi, pfesto jsou mnozi svati na vyobrazenich provazeni
psem.” (Nerandzi¢, 2006, s. 31)

Orient

Prvni podobu &inského psa najdeme na bronzové vaze z doby asi tisic let
pred naSim letopoétem. V knize obfadu Li-ti (asi 500let pf.n.l.) se fika, Ze pes je
zvife, které dobfe hlida a rozhodné dovede odhadnout povahu lidi a jejich
amysly. Neni s nikym, kdo by se néjakym zpusobem pretvafoval nebo byl jiny,
nez by mél byt. Podle Cinskych horoskopu patfi pes mezi dvanact nebeskych

vétvi a mezi 6 domacich zvirat.

V Japonsku za vlady patého Soguna Tokugawy CunajoSi se psum Zilo
nejlépe. Ten vydal zakon, ktery pfikazoval vSem poddanym, aby se ke psim
chovali mile a laskavé. Kdo neuposlechl, byl potrestan smrti, vyhnanstvim nebo

vézenim.
Novov ék

Osvicené mysleni Evropy koncem 18. a 19. st. a oslabeni vlivu cirkve
pfineslo zménu nahledu na vlastnictvi psa v domacnostech. Kfizenim vznikalo

mnoho novych psich plemen, malych i velkych. Pfesto pfetrvaval postoj,

T

.Béhem 19. a 20. stoleti se lidé stale vice soustfedovali na vzhled psa a
jeho cilené vyuzitelné vlastnosti. Tak se stale doplriovala a upravovala pravidla,
selekci se postupné vytvarela rizna plemena a vznikaly plemenné knihy psa.”
(Nerandzi¢, 2006, s. 31)

Na pozici ,psychoterapeuta“ téméf kazdé rodiny si pes musel jesté
pér desitek let poCkat. V armadé Napoleona vSak zaCind mit prvni humanni
ukol: vyhledavani ranénych vojaku, aby jim mohla byt v€éas poskytnuta pomoc.

Po prvni svétové valce se v Némecku rozmaha vycvik pstu pro vojaky,

ktefi béhem boja pfiSli o zrak, ve Francii a jinych zemich, byli psi
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pouzivani k rehabilitaci valeCnych zranénych.

Spojené staty se nechaly inspirovat a zapojily psy do rehabilitace valeénych
letcd v dobé druhé svétové valky. USA se tak stala vedouci autoritou
ve vyzkumu i praktickém pouzivani terapie pomoci zvifat. V 70. letech to byl
americky psycholog Boris M. Levinson, ktery poprvé popsal vyuZiti psa v détské

psychoterapii.

Pes je pro Clovéka symbolem mnoha dobrych vlastnosti, zejména vérnosti
a oddanosti. Je povazovan za citlivého, upfimného tvora neschopného lidskych
Spatnosti. Je opfeden spoustou bdji a legend, ma pro clovéka i hluboky

(mnohdy podvédomy) mysticky vyznam.

(Galajdova, 1999)

1.3.2 Historie felinoterapie

Prvni pfedkové koCky se objevili pfed dvaceti miliony let. Odbornd literatura
se shoduje na tom, Ze se na rozdil od ostatnich zvifat, ktera si ¢lovék pfisvojil,

koCka naopak pfisvojila ¢lovéka.

Lidska sidla plna potravy pro mysi, krysy atd. byla idealnim zdrojem potravy.
Nabizela pro kocku idealni a pohodInéjSi zdroj potravy nez v divoké pfirodé.
Lidé si koCek vazili, protoze dokéazaly diky loveckym schopnostem udrzet jejich

obydli a sypky s obilim bez Skuadcd. (Galajdova, 1999)

PFritomnost koCky a jeji souziti s ¢lovékem potvrzuji archeologické nalezy
z Jericha uz 9000 let pf. n. I., z Kypru asi 6000 let pf. n. |. a z Egypta zhruba
5000 let pf. n. I. Od doby starého Egypta se traduje, Ze ko¢ka ma devét Zivotu.
Cislovka ,devét* méla v egyptské mytologii magickou moc a z toho vznikla

povéra, Ze se Carodéjnice mohly devétkrat promeénit v kocku.

Asi 2000 let pf. n. . byla ko¢ka uznana jako pfrevtélené bozstvo a podle toho
se s ni taky nakladalo. Byla mumifikovana a pohibivana s poctami, za usmrceni
koCky byli provinilci trestani smrti. Béhem nékolika staleti divoka kocka

zdomacnéla a postupné doSlo ke zméné jeji povahy, anatomické stavby
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i fyziologie. Vyznamné vlastnost koCky byla krotkost a nebojacnost. Také
se zménilo jeji zbarveni srsti, ¢imZ pozbyla puvodni ochranny smysl. Proto se
dnes domaci kocky lisi od divokych svoji pestrosti. Nékteré vlastnosti, jako jsou
rozvinuté smysly (Cich sluch, cit pro rovnovahu, dotykové smysly, bystrost),
se postupné zhorSily. Teritorialita a lov kofisti zUstaly stejné, jen jsou kocky
méné obratné, nez jejich divoci pfibuzni. (Galajdova, 1999)

O kockach se velice pozitivné vyjadioval i islam. Podle vypravéni to byla
pravé kocka, kterda zachranila proroka Mohameda pfed jistou smrti — hadim

uStknutim.

Za vlady inkvizice v Evropé byli lidé zabijeni proto, ze vlastnili kocku. Udajné

to byla znamka uctivani dabla — v podobé ¢erného kocoura.

Ve 14. stoleti byla vina za morovou epidemii pfisouzena ko¢kam (pravou
pFicinou moru vSak byly krysy). Ko€ky byly na pfikaz vladcl zabijeny a morova
epidemie se tak Sifila jeSté rychleji. Jedina pravoslavna cirkev dovolovala,
aby kocCky zily v klasterech.

S modernizaci nasSeho Zivota se postupné ménila uloha ko¢ky z ochrance

na dobrého spole¢nika. (Galajdova, 1999)

Ve zdravotnictvi se s koCkami zac¢alo pracovat na mezinarodni Urovni pfiblizné
ve stejné dobé jako se psy, jen se o tom pfFiliS nemluvilo. Prvni informace o
leCebném vyuziti koCek se objevuji od poloviny 90. let minulého stoleti.
Organizované s koCkami pracuje v oblasti felinoterapie Mgr. Erwin Reisaus z
Rakouska, ktery vyuziva perskych a domacich kocek. DalSim je Avshalom Beni
Z lzraele, jenz se zaméfil hlavné na plemeno ragdol, na ko¢ky domaci a
bengalské. (Nerandzi¢, 2006)

1.3.3 Canisterapie a felinoterapie dnes
Canisterapie

Pojem canisterapie byl poprvé pouzit v Ceské Republice (dale jen CR) v roce
1993. (Lacinova, 1998 in Ticha, 2007)
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V kvétnu 1995 byla za ucelem Sifeni mySlenky canisterapie zaloZzena Asociace
zastancl odpovédného vztahu k malym zvifatim (déle jen AOVZ). V roce 1995
se Zenevské konference - International Association of Human-Animal
Interaction Organizations (dale jen IAHAIO) zuc&astnili obornici — napf. Jifina
Lacinova a Zdenék MatéjCek. Na této konferenci méli moznost ziskat spoustu
informaci, kontaktd a odborné literatury, coz posunulo ¢eskou canisterapii
kupfedu. V roce 1997 vznikla Canisterapeuticka spolecnost, ktera vychazela
ze zahraniénich zkuSenosti. Canisterapeutickd spoleénost zavedla v CR
udélovani terapeutickych atestl pro psy a zacala zavadét navstévni programy.
To spustilo mohutny vzestup canisterapeutické praxe. Vznikly regionalni centra
Canisteraputické spole¢nosti. Canisterapie se diky medializaci dostala mezi

laickou vefejnost.

Mezi lety 2000 a 2001 doSlo k zaniku Canisteraputické spole¢nosti z divodu
odjezdu predsedkyné a mistopredsedkyné sdruZzeni.

Od roku 2001 zacaly vznikat samostatné regionalni organizace. Chybély vsak
vzajemné kontakty a komunikace. Proto doSlo k nejednotnému vyvoji a pojeti
canisterapie. Rozdily se objevily pfedevsim v udileni certifikatl pro praktikovani
canisterapie, v poZadavcich na pfipravu canisteraputického tymu

(pes a psovod), nebo v otazce financovani. (Ticha, 2007)

.Vyznamny krok pro sjednoceni z&kladnich pravidel a podminek praktikovani
canisterapie (zejména vySe zminénych) ucinili zastupci vétSiny sdruzeni
zabyvajicich se canisterapii na Mezinarodnim seminasi o zooterapiich 27.6. -
1.7.2003 (poradalo sdruzeni FILIA v Brné&). Ucastnici seminafe se shodli
na nutnosti zaloZeni zastitujici organizace — Canisterapeutickd asociace (dale
jen CTA). Velmi pfinosné bylo vzdjemné ziskani kontaktd a vytvoreni adresare

organizaci a jednotlivct zabyvajicich se canisterapii.” (Ticha, 2007, s. 113)
Felinoterapie

V Ceské republice od roku 1997 pracuje organizovan& s kodkou pouze
Nezavisly chovatelsky klub se sidlem v Mladé Boleslavi (NCHK). V roce 2001

vydal plemennou knihu ko¢ek a zkuSebni fad pro tymy v navstévni terapeutické
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sluzbé&. Obdoba néavstévni sluzby zavedené v NCHK je jinde v Evropé pouze
ojedinéle pouzivanou metodou. Spole¢nost Delta Society vSak tuto moznost

ve svych studiich pfedpoklada. (Nerandzic¢, 2006)
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2 Praktické aspekty canisterapie a felinoterapie

Tato kapitola je zaméfFena na vybér zvifete, vycvik a pfipravu na zkousky
vybranych zvifat. Bez téchto aspektl by canisterapie ani felinoterapie nemohla

fungovat.

2.1 Vhodny vyb ér psa a ko ¢ky
Vhodny vyb ér ps u pro canisterapii

Vhodnost psa by méla odvijet od realizace praktické canisterapie. Je dulezité
pfi jejim provadéni respektovat potfeby a sympatie klientd. Kazdy klient
preferuje terapeutického psa jiného exteriéru i velikosti, proto je rozmanitost
terapeutickych pst pfinosem. ,NejddlezitéjSim aspektem je UspésSné
absolvovani zkouSek canisterapeutickych tymd a tomu predchazejici spravna

pfiprava, vychova a socializace.” (Eisertova, 2007, s. 65)

,Odbornici z oblasti canisterapie se shodné domnivaji, Ze nelze jednoznacné
rozhodnout o prioritni vhodnosti plemene pro canisterapii, tuto vhodnost

muzeme pouze predpokladat.” (Eisertova, 2007, s. 65)

Pofizeni vhodného psa neni vubec jednoduché. Mélo by se postupovat
dle spravného a cileného vybéru, neméla by to byt nahoda. Neni
bezpodmineéné nutné, aby pes pro -canisterapii mél prikaz pavodu
(dale jen PP), ale pokud pes ma PP, tak jeho rodiCe museli projit ur€itymi
minimy (jak zdravotnimi, tak i minimy chovani a vzhledu) pro splnéni chovnosti
(dysplazie kyCelniho kloubu, Iluxace pately, oc&ni vady, agresivita...).
Velmi dilezité je najit i vhodné chovatele psi. Rozhodujicim faktorem vSak neni
to, jesti pes ma PP. Canisterapii muOze vykonavat i kfizenec,
protoZe za rozhodujici pro canisterapii se povazuji povahové a charakterovée
vlastnosti psa, jeho zdravi a vzhled. Dulezité je také védét, Ze vliv plemene
se podili na vybéru psa pro canisterapii. Vybér zavisi na volbé jedince, protoze
nelze s jistotou Fici, které plemeno je nejvhodnéjsi, jejich vlastnosti mizeme

jen predpokladat. (Eisertova, 2007)
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,Obecné lze fici, Zze vliv na vhodnost psa pro canisterapii ma vychova,
socializace, prostfedi, ve kterém pes Zije, pozitivni a negativni zkuSenosti
s lidmi i psy, osobnost majitele/psovoda a samozrejmé genetické predpoklady
daného plemene/psa.” (Eisertova, 2007 s. 67)

Canisterapii muze vykonavat i pes dospély, ale musi mit dobfe zvladnutou
poslusnost a vhodnou povahu. Je nutné pouze se doucit dalezité prvky

pro terapeutickou praci s urcitou diagnézou. (Zourkova, 2008)

Plemena ps 0 nejvice vyuzivana ke canisterapii:

Bernsky salasnicky pes (P Filoha €.1, obr.1)

Bernsky salaSnicky pes je spoleCenské plemeno, které vniklo v roce 1836.
Drive byli vyuzivani jako pes pastevecky a pes, ktery nepusti podezielé osoby
do dvora. Mimo doprovod a praci u stada puasobil tento pes i jako tazny a
pomahal svym panlm rozvazet mléko a syr.) Tito psi si zachovali dobré
vlastnosti a chovani predkua. Maji radi vétsi spolecnost, jsou ostraziti a bdéli, ale
pratelsti, rozvazni, vyrovnani, sebevédomi, veseli, atraktivni, inteligentni.
(Kuntova, 1995)

Maji silnou lebku, jsou €erni s hnédym palenim a bilymi znaky. Srst je jemné
zvinéna, leskla. Jejich mila a préatelskd povaha z néj déla idealniho rodinného
psa. (Cunliffeova, 2002)

Zlaty retrivr (P Filoha €.1, obr.2)

Plemeno vzniklo v 19. stoleti a bylo vyuzivano k aportovani zvéfe na palebném
poli. V dnésni dobé je Ize vychovat jako psy pravodce, stopafe, spolecniky.
Rovna zvinéna srst je odolna vodé, ma dobfe vyvinutou podsadu. Barva maze
byt ve vSech odstinech zlaté a smetové. Jsou poslusni, inteligentni,
s pfirozenou schopnosti k praci. Tito laskavi a pratelSti a spolehlivi psi jsou
velmi oblibenym plemenem na svété. (Cunliffeova, 2002)
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Labradorsky retrivr (P filoha €.1, obr.3)

Labrador pochazi z pobfezi Grénska. Byl vyuZivan rybafi k aportovani a
k vle€eni rybarskych siti. Dnes je vyuzivan k aportovani zvére, pusobi i jako pes
privodce, pes k odhalovani drog. Jeho srst je kratka, husta a tvrda na dotek.
Mizeme ho vidét ve tfech barvach — zlatd az krémovéa, hnéda — ¢okoladova a
¢erna. Ma dobrou povahu, je velmi Cily, pfizpusobivy, vérny, inteligentni,

vasnivy a poslusny. (Cunliffeova, 2002)

Americky kokrSpan él (Priloha €.1, obr.4)

Do Ameriky se normalni angli¢ti kokrSpanélé dostali koncem minulého stoleti,
kde se v tficatych letech doSlo v chovu na rozdéleni kokrSpanéld na dvé
plemena — Anglicky kokrSpanél a Americky kokrSpanél. Dle standardu maji
velké mnoZstvi barevnych variant.

Dfive byl vyuZivan jako lovecky pes — slidi¢, ale dnes se pro svuj vzhled stal
spiSe plemenem spoleCenskym. Povahoveé je to mily, temperamentni, mrstny a

pohyblivy, vesely a zvédavy pes. (Kuntova, 1995)

Vhodny vyb ér ko €ky pro felinoterapii

Dle NerandZiée (2006, s. 68) v CR se u felinoterapie &asto vyskytuji kocky
domaci, nebo koc¢ky plemene ragdol a sibifské kocky. Nékdy muzete vidét
koCky britské nebo perské. Je dulezité pfihlédnout na povahu kocek a také

hlavné na povahu majitele a klienta.

.Preferuji se zvifata s mirnou, vyrovnanou povahou, pratelskd k lidem,
vyhledavajici kontakt s nimi. Vyhodou je vycvik od kotéciho véku (od 3 mésicu
véku) ¢i vychova z vlastnich chovd, kde zname charakterové vlastnosti rodicu,
pfipadné i prarodict a sourozencu. Nelze doporucit zvifata s volnym,
nekontrolovatelnym vybéhem, zvifata z chovd, v nichz dochazi k velké fluktuaci
zvirat, zvirata zijici v Utulcich, zvifata ze zavadnych hygienickych a vyzivovych
podminek.“ (HypSova, 2007, s. 268)
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Plemena ko €ek nejvice vyuzivana pro felinoterapii:
Ragdoll (P Filoha ¢€.2, obr.1)

Plemeno ragdoll bylo vySlechténo v 60. letech minulého stoleti v jizni Kalifornii.
Maji polodlouhou srst se siamskymi znaky (modré oc€i, tmavsi obliCejova maska,
uSima, tlapkami a ocasem). Jsou prosluli vyrovnanou pfatelskou, lidem
naprosto oddanou povahou. Velkou pfednosti plemene ragdoll je nesmirné

pratelska povaha a touha predvadét se. (HypSova, 2007)

Mainsk& myvali ko €ka (Pfiloha €.2, obr.2)

Mainska myvali koCka byla plvodné americkym narodnim plemenem. Patfi
mezi plemena pfirodni. Je to velmi robustni a dlouhosrsté plemeno kocek.
Kocoufi maji vdhu az 12kg. Mainska myvali kocka je inteligentni a pratelska
k lidem. (HypSov4, 2007)

SibiFsk& ko €ka (Pfiloha €.2 obr.3)

Pochazi z Ruska a da se fici, Ze je to ruské narodni plemeno. Maji polodiouhou
hrubSi srst. Sibifskd koCka je klidem naprosto pratelska, vyrovnana,
temperamentni. V jejich slindch ddajné nejsou obsazeny alergeny, tudiZz ani
poletujici srst by neméla zpuasobit alergickou reakci. Toto tvrzeni vSak neni

potvrzeno zadnym seriéznim laboratornim vySetfenim.

2.2 Vychova psa a ko €ky
Vychova psa

.~Je toho mnoho, co musi chovatel a po ném majitel Sténéte zajistit, aby z néj
vyrostl klidny a vyrovnany, spolecéensky, trpélivy a ovladatelny psi terapeut.
Pes, ktery unese velkou psychickou zatéZz — neustaly halas, nahlé pohyby,
necekané doteky a objeti, nekoneéné drbani a hlazeni, neumélé ¢esani a obc¢as
i vlaceni za voditko nebo tahani v naruci. Pes, ktery pohyb tézce postizeného
ditéte nebo starého clovéka o berlich, bude brat jako naprosto normalni, stejné
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tak i manipulaci s invalidnim vozikem, pfipadny pad ditéte i s holemi pfimo pred
tlamou, ho nevyvede z miry. A navic ho bude kontakt s cizimi lidmi a détmi
tésit." (Zourkova, 2008)

Dle Zourkové (2008) pfiprava a vycvik psa zacina jiz od sténéte. Vycvik Sténéte
je velmi dulezity. Méli bychom ho zvykat na co nejvice podnétd z okoli. Méli
bychom mluvit klidnymi slovy, ale i vyskat, pistét, kvicet, smat se apod. proto,
aby si §téné zvyklo i na jiné zvuky a rlizné druhy komunikace, nebot se s nimi

muze kdykoliv v Zivoté setkat.

.Proto je bezpodmineéné nutné, aby takovy pes:

= mél moznost kontaktu s dobrymi lidmi,

* byl uchranén Spatnych zkuSenosti s lidmi a psy,

= Zil s panem v domacnosti a dobre znal bytové prostredi,

= mél naprostou ddvéru v majitele a mél k nému vybudovany pevny vztah,
* byl dostatecné sebeveédomy a vé&/il nejen panovi, ale i sobé,

= poznal jen laskavé a trpélivé, byt dusledné zachazeni.” (Zourkova, 2008)

Vychova ko ¢ky

Velmi vhodné jsou koCky z vlastniho chovu, protoZe se koté na tuto praci

pripravuje jiz odmali¢ka. Toto vSak nemusi byt podminkou. (HypSova, 2006)

ZaleZi na tom, jak si kazdy majitel koCky vybere. Nejdulezitéjsi je prvnich 10 dni
Vv Zivoté — v této dobé totiZ probiha socializace. Kontakt se tvofi tak, Ze se koté
po patém dni na par minut (zhruba 5 min.) odstavi od matky a zvyka si na

kontakt s ¢lovékem a na jeho dotyky. (Nerandzi¢, 2006)

2.3 Canisterapeutické a felinoterapeutické zkousky

Canisteraputickych zkousek je v Ceské republice mnoho a bohuZel nejsou

standardizovany. Vé&tsinou maji podobny priib&h. Rad felinoterapeutickych
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zkousek zatim neni pfilis rozSifen. Jako pfiklad canisterapeutickych zkouSek
jsou zde uvedeny canisterapeutické zkouSky Canisterapeutického sdruzeni
Jizni Morava. (dostupné na World Wide Web:

http://www.canisterapie.mendelu.cz/cz/dokumenty, cit. dne 31.3.2010)

Canisterapeutické zkousky jsou upraveny dle fadu. Cast fadu ¢l. 4
o maximalnim poctu, druhu a zdravotni strance zvifat, ktera se uc€astni

canisterapeutickych zkousek.

-Minimalni pocet zvirat, ktera se zkouSek ucastni, je 5, maximalni poc¢et nesmi
pfesahnout 15. ZkouSek se Ucastni psi bez ohledu na velikost, plemeno,
s prikazem pavodu i bez néj. Ke zkouskam lze pripustit jen zvifata zdrava

a v dobré kondici.

Aktualni seznam zvirat, véetné Udaju o poctu, pivodu a identifikaci psu
Gcastnicich se zkouSek, je veden porfadatelem, a ten jej na pozadani predlozi
organum veterinarni spravy. Po ukonceni zkouSek se tento dokument archivuje
po dobu 5 let.

Podle 7fadu se zkouSek nezucastni:

» psi a feny mladSi minimalné 12 mésicd u malych plemen a psi a feny mladsi
18 mésicu u plemen stfednich, velkych a obfich, harajici feny, bfezi feny
ve druhé poloviné brezosti, kojici feny do 50 dnd po porodu,

= feny nebo psi bez stanoveni horni vékové hranice, ktefi jsou nemocni,
nebo podezfeli z onemocnéni, které by ovlivnilo jejich vykon, nebo jim
pusobilo bolest, utrpeni nebo poskozeni jejich zdravotniho stavu,

= feny nebo psi agresivni vici lidem i ostatnim psdm,

= feny nebo psi se zakrokem provedenym v rozporu S ustanovenim
8 4 odst. 1 pism. g) zédkona na ochranu zvifat proti tyrani, zejména psi s
kupirovanyma usSima,

= feny nebo psi pod vlivem zakazanych latek (doping), nebo kterého ucastnik
(majitel) odmitl podrobit vySetfeni, jenZ bylo p/i podez/feni z uZiti téchto latek
pozadovano k jejich zjisténi,

= feny nebo psi, ktefi nebyli na zkouSku pApravovani a jejichz kondice

neodpovida pfedpokladané zatézi,”
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V Cl. 5 se stanovuje manipulace se zvifaty, Géel slozeni zkousek, kdo a jakého

véku se mlze zucastnit canisterapeutickych zkouSek, a zkuSebni rad.

~Jednotlivymi canisterapeutickymi zkousSkami se zjiStuji charakterové vlastnosti
psu pro prakticky vykon canisterapie. Canisterapeutické zkousky kvalifikuji psa
pro vykon canisterapie pouze v tymu s psovodem, se kterym zkousSky sloZil.
Jeden psovod se mdzZe zucastnit zkouSek v jeden den s vice psy bez ¢asového
odstupu. Jeden pes muze absolvovat zkousky se dvéma psovody v jeden den.
Minimalni casové rozpéti mezi obéma zkouSkami jsou tA hodiny. ZkouSek

se muze jako psovod zUcastnit pouze osoba starsi 18 let.

ZkuSebni 7ad pro canisterapeutické psy pfesné vymezuje, uréuje a posuzuje
charakterové vlastnosti psd. U disciplin poslusnosti je kladen ddraz prfedevsSim
na jednotlivé ukony tykajici se zakladni ovladatelnosti canisterapeutického psa.
Zkousky konkrétné specifikuji jednotlivé chyby, za které se snizuje bodové

ohodnoceni jednotlivych disciplin.
Ué&ast na zkouskach

= ZkouSek se mohou zucastnit feny a psi ruznych ras, s prikazem pdvodu
(kohoutkova vySka do 25 cm), 18 mésict u stfednich, velkych a obfich
plemen. PoZzadovany vék musi feny i psi dosahnout den prfed konanim
zkouSek.

Popis jednotlivych zkouSek

Seznameni Ucastnikd canisterapeutickych zkouSek s ustanovenimi zakona
€. 246/1992 Sb., na ochranu zvirat proti tyrani ve znéni pozdéjSich predpisd
a s vyhlaskou ¢. 192/2004 Sb., o ochrané zvirat p/i chovu, vefejném vystoupeni
nebo svodu.
» Postoj psa k cizim lidem.

- Majitelé pst mezi sebou hovori, sméji se, podavaji si ruce. Psi jsou

volné nebo na voditku. Rozhod¢i postupné pohladi vSechny psy.

26



Hodnoti se — chovani psa, jeho dominance, nesnasenlivost, bazlivost
a z toho moznost vyplyvajici agrese. Pes nesmi napadnout ¢lovéka

nebo jiného psa.

Reakce na pach

Rozhod¢i pristupuje k jednotlivym psdm v obleceni, které je citit
nékterym z dezinfekénich prostfedkd bézné pouzivanych napr. ve
veterinérnich, sociélnich nebo zdravotnickych zarizenich.

Hodnoti se — reakce psa.

Ddvod: Navstév se Ucastni i oSetfujici personal, ktery je v pracovnim
odévu. Pes si muze pach dezinfekéniho prostfedku spojovat

s neprijemnym zazitkem u veterinare.

Z&kladni poslusnost psa

Pes neni na voditku. Psovod dava postupné povely — pfivolani, sedni,
lehni, zdstari. Odejde od odloZzeného psa asi na 10 m a pfivola psa
k sobé. P/ povelu mdze pouzit nacvicend gesta i zvukovy signal.
Opakovani povelu je povoleno maximalné 2x.

Hodnoti se - posluSnost a ochota poslechnout psovoda.

Ddvod: Pes by mél zvladat povely zakladni poslusnosti.

ZkouSka dominance

Majitel da do misky psovi trochu Zradla nebo par psich pamiskd.
Po chvili mu majitel a pak i rozhodéi sahne do misky a prida di
odejme pamisek.

Hodnoti se — dominance psovoda. Pes musi Ukon tolerovat, nesmi
zavrcet, vycenit zuby nebo ¢lovéka napadnout.

Ddvod: Pri dobrém vztahu psa a ¢lovéka nesmi byt problém sahnout

do misky.

VzruSivost psa

Majitel psa rozdovadi hrou, béhem, sk&kanim nebo hrackou. Na
pokyn rozhodéiho musi psovod hru ukoncit a psa co nejrychleji
zklidnit. Mdze pouzit hlasovy nebo zvukovy signal, nebo nacvicena
gesta. Povel mdze opakovat maximalné 3x.

Hodnoti se — doba potfebna ke zklidnéni.

Ddvod: Psi se pfi hfe mohou pfestat kontrolovat. Psovod musi psa
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zklidnit a pes nesmi reagovat na dalSi podnéty ke hrfe bez povelu

psovoda.

Zachovani klidu

ve skupiné — pes prochéazi skupinou lidi. VSichni najednou ho za¢nou
hladit, hlasité se smat. Necekané nékdo vykrkne, dalSi upusti
pfed psem berli, otevie se neocekavané pred psem destnik a nékdo
zvedne hdl, aby na néco ukazal.

Ddvod: PA navstévach, kdy dochazi ke spontannimu vitédni, maze
dojit k padu berle, klienti do sebe strkaji, aby byli co nejdfive u psa.
Pes musi tuto situaci vyhodnotit tak, Ze se nejedna o vypad proti
nému nebo psovodovi.

u jednotlivce — rozhodci si klekne a za¢ne hledét psovi pfimo do o¢i,
zatahd ho za uSi, saha mu na cenich, ocas a tlapky, strka do néj
prstem.

Hodnoti se — u obou bodd reakce psa. Pes by mél zustat klidny,
mdze se vSak otocit, nesmi vSak z divodu strachu utéci.

Ddvod: pA navstévach dochazi ¢asto ke kontaktu ,z oci do oci®, klient
se mdze neopatrnym pohybem zachytit za srst psa, dotknout

se blizkosti oka apod.

PrAimé setkani

Rozhod¢i se na invalidnim voziku pfiblizi zezadu k pomale jdoucimu
psovodovi se psem. Chvili jdou spoleéné, pes vedle voziku. Po chvili
se zastavi, rozhodc¢i psa hladi, objima a snazi se vyzvednout psa
k sobé na klin. Malého psa mdzZe psovod na klin posadit sam.
Hodnoti se — chdze psa u voziku a ochota a vstficnost k mazleni.
Pes nesmi z klina seskocit sam. Psovod musi poznat, kdy chce pes
¢innost ukoncit.

Ddvod: V béZzném Zivoté se pes malo kdy setkdva s lidmi na

invalidnim voziku.

Podavani pamiskd

Rozhod¢i v podrfepu napfed psa pohladi a potom mu nabidne
pamisek. Pes si ho mdze, ale také nemusi vzit. ZalezZi na psovodovi.

Hodnoti se — klid a opatrnost p/i pfevzeti pamlisku
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Ddvod: Natazenou ruku s pamiskem nesmi pes chapat jako projev
atoku proti sobé samému nebo psovodovi a reagovat obrannym

zplsobem.

Reakce na rychly pohyb a nec¢ekany hluk spojeny s padem

Pes je veden na voditku. Kolem probéhne asistent. Po chuvili
probéhne znovu, zkfizi cestu psovi, upadne a upusti tasku naplnénou
rachoticim materiadlem.

Hodnoti se — reakce psa na c¢lovéka, necekany hluk a zvladnuti
momentu pfekvapeni. Pes se muze leknout, nesmi vSak na c¢lovéka
na zemi zavrcet, vycenit zuby nebo zautocit.

Ddvod: U psd, ktefi neprijdou do styku s vyraznéjSim hlukem, navic
spojenym s padem Cclovéka, muze dojit vlivem udleku k agresivni

reakci.

Neseni psa

Rozhod¢i zdvihne psa ze zemé nebo ze zvySeného stanovisté a nese
jej asi 5 m. Preda psa dalSi osobé, ktera ukon opakuje, potom ho
prfeda psovodovi nebo ho postavi na zem.

U velkych a obfich plemen je pes poloZen na plachtu a spole¢né ho
prendsi dva az ¢tyf lidé na uréené misto vzdalené asi 10 m.

Hodnoti se — klid psa p#i zvedani a pfenaseni.

Ddvod: PA poranéni se musi pes nechat pfenést i cizimi osobami.
Jde vlastné o pomoc psovodovi s poranénym zvifetem, aby bylo

zajisténo co nejrychlejSi odborné oSetreni.

V prabéhu celych zkouSek rozhoddi sleduje vztah mezi psem a psovodem.
VSima si intonace hlasu pA praci se psem, zda psovod psa pochvali

za dobre zvladnutou zkousku, zda ho odméni pamlskem, zda pes posloucha

rad nebo ze strachu. Pozoruje také, zda pes nereaguje negativné

na vztahnuti ruky k pohlazeni uhybnym manévrem. Sleduje samozfejmé
i chovani psovoda. Jeho psychické zvladani zkousek. Zda neni psovod

ve stresu, ktery by se negativné odrazel na psychice psa a na jeho vykonu.

Kladné je hodnocen jen ten pes, ktery reaguje v jednotlivych zkouSkach

klidné, je poslusny a neprojevi agresivni reakci. U takového psa jsou
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zkousky ihned ukoncéeny a z dalSich zkousSek je pes vyloucen.” (dostupné na
World Wide Web: http://www.canisterapie.mendelu.cz/cz/dokumenty, cit.
dne 31.3.2010)

Zkousky pro ko €ky

Kocky vybirané pro navstévni sluzbu mohou projit zkouSkami, ale neni zakon,
ktery by stanovil zplsob a pribéh testu. Do zafizeni tedy muZe dochazet

jakakoli ko€ka, se kterou zafizeni souhlasi.

V Nezavislém chovatelském klubu (dale jen NCHK) kocky vybirané pro
navstévni sluzbu musi projit zkuSebnim Fadem. Tento fad je d&tyfstupriovy
a smyslem testu je testovat povahové vilastnosti ko¢ky. Je testovana v domacim
a cizim prostfedi, vevnitf i venku. Soucast testu je reakce na zatézovou situaci
(kolo, chodec se psem...). Kocka nesmi byt témto vlivim vystavena

e

neni uréena, plemenna pfislusnost neni stanovena. (HypSova, 2007)
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3 Canisterapie a felinoterapie u senior

Cilem této kapitoly je vymezit termin seniofi,

3.1 Vymezeni pojmu senio fi

»Slovo senior vzniklo z latinského senex, senis - stary, druhy stuperi senior —
starSi.* (dostupné na World Wide Web: http://cs.wikipedia.org/wiki/Senior , cit.
dne 15.3.2010)

.Stari je poslednim ontogenetickym vyvojovym obdobim v Zivoté c¢loveka,
které v sobé nese pecet obdobi pfedchéazejicich, tj. odpovida do znacné miry
stylu Zivota, ktery clovék Zzil zejména ve stfednim véku, ve fazi dospélosti.
Je to biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je nezvratny a kondci
smrti jedince. Starnuti je poslednim prfechodnym obdobim v Zivoté c¢lovéka
atedy také posledni moznosti, kdy Ize aktivné ovlivnit kvalitu stan.”
(Gruberova, 1999, s. 5)

Podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace - WHO (Gruberova, 1999)
se poklada populace za demograficky starou, kdyz v ni Zije vic, jak 7 % jedincu

ve vékove kategorii 65+.

.otafi, tj. od kdy je dany jedinec pokladan za starého, je casto obtizné
jednoznacné vymezit. Dnes nejcastéji vychazi z kalendamiho véku,
ktery je dany datem narozeni. Chronologické neboli kalendami stadfi je
vymezeno dosazenim urcitého véku.” (Gruberova, 1999, s. 8)

Podle navrhu WHO z r. 1980 se za stafi oznacuje vék od 60 let vySe.

Obdobiod 60— 74 let se oznacuje jako rané stafi - senescence
75 — 89 let se oznacuje jako  vlastni stafi - senium
90 let a vysSe se oznacuje jako  dlouhovékost
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Dulezity je tzv. vék funkéni, ktery se nemusi shodovat s vékem kalendarnim.
Funkéni vék je soubor funk&nich potencidld. Kazdy jedinec starne jinak,

proto dochazi k individualnim rozdilam.
Fyziologické zm ény ve sta Fi:

Ve stéfi dochazi k poklesu Zivotnosti a odolnosti organismu. Postihuje vSechny
organy a tkané, kterym ubyva funkénost a schopnost pfizplsobeni se.

Kaze

Kuze se vSeobecné ztenCuje, ma snizenou schopnost regenerace a snizuje se
Zivotnost bunék. Vlivem udbytku kolagennich vlaken a vlhkosti ma vrascity
vzhled. Casto se také vyskytuji degenerativni zmény napf. senilni veruky —

bradavice.

Dochazi k také k ubytku vlasového pigmentu. U muzu je Casta tzv. alopecie —

vypadavani viasu.
Zrak

Ve stafi dochazi ke zhorSovani zraku v duasledku snizovani pruznosti ¢ocky.
Dochazi ke zhorSeni akomodace ¢oCky — zaostfovani. Mnohdy dochazi také k
zékalum (katarakta) €oCky. Mlze dochazet k vysychani o&i — tzv. snizeni

segregace slz, coZ je dano fyziologicky.
Sluch

K zhorSeni sluchu dochazi bézné, je to dano atrofickymi zménami sluchove

drahy. Zmény probihaji zvolna a jsou pfi¢inou stafecké nedoslychavosti.
Cichachu t

Nékdy maze dojit ke zhorSenému rozeznavani chuti a zhorSeni ¢ichu.
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Zmeéna postavy

Po 60. roce Zivota doch&zi k atrofii meziobratlovych plotének, snizuje vysku

Clovéka o 1-3 cm. Snizuje se télesna hmotnost.
Nervovy systém

Ve stéfi se snizuje rychlost pfenosu vzruchu. Dochazi k biochemickym zménam
na nervovych spojenich. Dochazi k ubytku poc¢tu neuronu ve vSech oblastech

mozku.
Kardiovaskularni systém

Zpomaluje se vedeni vzruchu pfevodni soustavy, sniZzuje se vykonnost srdce —

minutovy objem. ZhorSuje se pruznost cév, muze dochazet k jejich ucpavani.
Respira €ni system

Klesa plicni funkce — pokles vitalni kapacity plic. Této zmény si vSimneme
zvlasté pfi namaze, kdy vitalni kapacita plic nesta¢i na kyslikové néroky
organismu na kyslik.

DalSi fyziologické zm ény:

Ztrata dentice — paradontopatie, poruchy zvykani, poruchy feci, atrofie dasni...
SniZeni segregace kyseliny chlorovodikové v Zaludku, sniZzeni absorpce kalcia.
Dochézi k motilité stfev — dusledkem jsou Casté zacpy.

(Gruberova, 1999)

Dle Gruberové (1999) mlze byt stafi v mnoha pfipadech spojeno s rlznymi
chorobami, které se vzdjemné kombinuji a mohou pfechézet v chronickou
formu. NejCastéjSi choroby jsou zavraté, pady, poruchy chuze, poruchy spanku,
inkontinence, prolezeniny. Hlavni hrozbou muze byt ztrata sobéstacnosti. Cilem
péfe 0 seniory je umoznit jim co nejdéle Zivot v jejich pfirozeném prostiedi.
Bohuzel ¢asto dochazi k tomu, Ze se rodina nemuUzZe o seniora postarat,
a proto jej umisti do domova pro seniory, do penzionu, do Ié¢eben dlouhodobé

nemocnych atd.
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3.2 Psychologie sta Fi

~Stafi je posledni etapou Zivota, fazi, kterd byva oznacovana jako postvyvojova,
protoze jiz byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje.“ (Bromley in
Hamilton, 1999 in Vagnerova, 2007, s. 299 ).

.Rané stasi pfinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také Ubytek energie
a nezbytnou proménu osobnosti sméfujici k jejimu konci. Je to obdobi relativni
svobody, ale i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastech.
Rané stafi, resp. treti vék, je obdobim Zivota, v némz sice dochazi k evidentnim
zménam danym starnutim, které ale nemusi byt jeSté tak velké, aby starSimu

¢loveéku znemoznili aktivni a nezavisly Zivot." (Vagnerova, 2007, s.299)

Dle teorie psychosocialniho vyvoje (Erikson, 2002 in Vagnerova, 2007, s. 299)

.€ hlavnim ukolem stasi dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota."

ZavrSeni integrity dosdhne stary Clovék tak, Ze zhodnoti svuj Zivot pozitivné,
jako ukoncené dilo, aby mohl pfijmout jeho konec. Vyrovnani s vlastnim
Zivotem usnadriuje i pfijeti smrti jako nevyhnutelny vysledek Zivota. (Erikson, in

Vagnerova, 2007)

Podminky dosaZeni integrity (Ri¢an, 1989; Berger a Thompson, 1998 in

Véagnerova, 2007, s. 299):

» Pravdivost k sobé samému. Je nutné vidét svij Zzivot takovy, jaky byl,
nic nepredstirat. Typicky je obrat ke skute¢nym hodnotdm a autentickym
potfebam.

= Smifeni. Je nutné vlastni Zivot pfijmou, jelikoZz zména uZ neni mozZna.
PFijmout jej jako kompromis, ktery neodpovida dfive stanovenym idealum.

= Stabilizace a generalizace postoje k Zivotu. Prozita zkuSenost méni vztah
k zivotu a umoznuje nadhled.

= Kontinuita. Dosazeni integrity vede k pochopeni Zivota jako soucast
generacni posloupnosti. Vlastni Zivot je soucast celku (celé spolecnosti),

ve vztahu k minulosti, pfitomnosti i budoucnosti.

7 v

.Nezvladnutim vyvojového ukolu stafi se projevuje nespokojenosti s vlastnim

Zivotem a zoufalstvim nad ztrdtou moznosti prozit jej znovu, lepSim
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zpusobem. Dosazeni uspokojivé integrity se u vétsSiny starSich lidi projevuje
pfevahou pozitivniho hodnoceni vlastniho Zivota: 80% lidi ve véku od 60 do 90
let povazovalo svdj zivot za dobry nebo prevazné dobry” (Hajkova, 1998 in
Vagnerova, 2007, s. 301)

.ve stafi dochazi k proméné vétsiny kognitivnich funkci, i kdyz jejich zhorSeni
nebyva rovnomérné. Typickym signalem starnuti je zpomaleni psychickych
funkci, snizovani kvality percepce, zhorSovani pozornosti a paméti. V prabéhu
starnuti dochézi i k nerovhomérnému Ubytku rozumovych schopnosti,
nejvétsi pokles je zfejmy v oblasti fluidni inteligence, zatimco naucené funkce
pretrvavaji déle. Pro starSiho ¢lovéka je ddlezita mira jeho kognitivni resilience,
kterA se projevuje odolavanim rdznym potizim a jejich zvladani., Zmény
v kognitivnich funkcich nejsou jenom biologicky podminéné, ale mohou

je ovlivnit i psychosocialni faktory.” (Vagnerova, 2007, s. 333)

Dle Vagnerové (2007, s. 314) ,V obdobi stafi se rdznym zpusobem meéni i

mnohé psychické funkce. Nékteré z téchto zmén jsou podminény niologicky jiné

jsou dusledkem psychosocialnich vlivd, mnohdy jde o vysledek jejich interakce.

Doba, kdy se zmény dané starnutim zacnou projevovat, jejich dynamika i

zpusob, jakym na né starsi lidé reaguiji, jsou individualné rozdilné.”

Psychologie ve stafi dle Gruberoveé (1999):

» sniZeni kognitivnich funkci

= zpomalovani psychomotorického tempa — pomalejSi reakce na podnéty

» typické je sniZeni vstipivosti a vybavnosti — horSena momentalni pamét
je v kontrastu s paméti dlouhodobou.

» pokles adaptability — lidé neradi méni své zazité stereotypy (rigidita)

= snizuje se koncentrace

= emocdni labilita

Vlivem vSech téchto zmén mohou lidé ve stafi mit pocity ménécennosti,
neuziteCnosti, zavislosti. Proto je nutné dbat na to, aby méli dostatecnou

spolecenskou aktivitu. Tu mohou najit v klubech seniort, v klubech aktivniho
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stéfi, v dennich stacionafich. V mnoha klubech nabizeji rizné aktivity, zajezdy,
poznavaci vylety atd.

.JUvazovani starSich lidi ma typické priznaky, které mohou byt zpdsobeny

7 v

starnutim, ale i zménou Zzivotniho stylu. ,Ve stadfi se zvétSuje tendence
k dogmatismu, k rigidité pfistupu k problémdm a jejich feSeni. A k odmitani
novych neovérfenych zpdsobd uvazovani. StarSi lidé vyuZivaji zafixované
strategie za vSech okolnosti i ve zcela novych situacich, bez ohledu na jejich
vhodnost. Jejich rigidita se projevuje ulpivavosti a rozvlaénosti uvazovani,
popripadé zabihavosti od hlavniho tématu. AvSak i rigidita ma svou pozitivni
stranku: zvySuje se stabilita nazord a postoju starSich lidi. Stasi lidé davaji
pfednost rutiné a stereotypu. Nechut ke vSemu novému je dana Vvétsi
narocnosti zpracovani informaci a porozuméni kontextu, starsi clovéek je hdre
chape, obtiznéji se v nich orientuje, a proto se vSemu novému hdre

pfizpasobuje.” (Whitbourn, 2001; Rabbit, 2005 in Vagnerova, 2007)

Dle Whitbourna a Rabbita (2001, 2005 in Vagnerova, 2007, s. 329 - 330) mlze
byt jakakoli zména v Zivoté brana jako zatéz. StarSi lidé vétSinou prfedem
rezignuji. Zabéhnuty stereotyp je totiz pro né pohodInéjsi a jistéjSi. To muze byt
i signdlem omezengjSi energie a zvySeni unavitelnosti. U vétSiny starSich lidi
nejde o zhorSeni celkové rozumové kapacity, ale o zpomaleni procesu feSeni

situace, mlze jim dana ¢innost trvat delSi dobu, ale dokazou ji dokoncit.
Proména emocionality.

.V prubéhu raného stafi dochazi k celkovému zklidnéni emocniho prozivani,
klesa intenzita a frekvence nékterych emoci, ale postupné mdze nardstat citova
drazdivost. Emocéni regulace se projevuje jak ovladanim nalad, tak koncentraci
na prevenci nepfijemnych pocitd. Méni se i mnohé potfeby, zejména
preferovany zpusob jejich uspokojovani. Mohou se ménit i nékteré osobnostni

vlastnosti, pfedevsim ve smyslu jejich akcentace.” (Vagnerova, 2007)

Béhem stafi dle Vagnerové (2007) dochazi ke:

= zpomalovani a ubytku pfesnosti pfi zaznamenavani, ukladani a vyuzivani

informaci,
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» zhorSeni pracovni paméti,

» diferenciace intelektovych schopnosti,

= dalSi pokles fluidni inteligence,

* Ubytek komplexity uvazovani,

= zhorSeni ¢asového odhadu,

» klesa intenzita a frekvence emocnich prozitkd,

= zhorSuje se emocni regulace.

,Obdobi po 75. roce Zivota je oznacovano jako Zivotni faze pravého stari.
DovrSenim 80 let dosahne senior tzv. ¢tvrtého véku, kdy je naZivu pouze jedna

polovina jeho pdvodni generace.” (Vagnerova, 2007, s. 398)

3.3 Pusobeni canisterapie a felinoterapie na seniory

Podkapitola pusobeni canisterapie a felinoterapie je zaméfrena na shrnuti

aspektu pusobicich na seniory v pfitomnosti psa a kocky.
Plsobeni canisterapie na seniory

LZvirata dokazi lidem zcela nezistné a upfimné nabidnout pratelstvi, lasku,
pocit, vzajemné potfebnosti a respektovani. Zvirata jsou totiz na ¢lovéku zavisla
a ten o né musi pecovat. Stary Clovék ve styku se zvifetem znovu prebira
zodpovédnost za jinou Zivou bytost. To mdze zvySovat jeho sebevédomi,
nebot'tak ziskd ddlezitou naplri svého soucasného Zivota." (Galajdova, 1999,
s. 114)

Vztah zvifete a seniora muZe zaplnit chybéjici Uzké mezilidské vztahy,
muze posilit pocity radosti spokojenosti. Se zvifetem maji bezproblémové
vztahy, davaji jistotu diky tomu, Ze se chovaji pofad stejné. Pes je spolecnik,
ktery vzdy vyslechne vSe aZz dokonce. Nekritizuje, neodsuzuje. Pes je divod
k pohybu, pohyb zase prevence nemoci. Pomah& udrZzovat denni rytmus,
pomaha proti nesoustfedénosti, zapomnétlivosti a zmatenosti. SniZzuje vnimani
stresu a bolestivé procedury jsou lépe snaSeny. Pomahaji s nékterymi

poruchami spanku. (Galajdova, 1999)
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LZVifeci kamarad vyZaduje také udrzovani ddlezité spole¢enské dovednosti-
vzajemné neverbalni komunikace - oc¢ima, mimikou, pohyby, gesty.”
(Galajdova, 1999, s. 115)

Dle Arona (1981 in Galajdova, 1999) Ize pusobeni psa shrnout do 7 bodu.
Osoby, které v psovi spatfovali:

= druha, spolecnika, pfitele

* néco, 0 co je nutné pecovat

* néco, ¢eho se Ize dotykat,

= néco, co Clovéka udrzuje v aktivité,

= stfed pozornosti, motivaci, stfredobod dne,

»= podnét k dennimu pohybu,

= zdroj bezpeci.

Pes dokaze mezi lidmi prolomit bariéry. V jedné studii je dokazano, Ze pes byl
nejCastéjSim tématem krozhovoru. Je také snadno dostupnym zdrojem
spoleCenského kontaktu. Stejné tak zvife, které pravidelné dochazi do instituci
pro seniory, navozuje dobrou naladu a posiluje medikamentozni |éCbu.
Pomé&hé také proti syndromu vyhoreni u persondlu.

Zvirata Zijici vdomovech pro seniory mohou byt prostfedkem k doplnéni
chybéjicich podnétd, k doplnéni taktilnich podnétd. Diky zvifatim mohou
mit moZnost darovat a pfijimat néznost. Zvifata uvolfuji spole€nou atmosféru
v domové. Déavaji divod se smat, mit radost, mit chut komunikovat. Pomahaji
posilovat pamét. Pozitivni vliv domacich zvifat pfesahuje hranice z hlediska
dynamické psychologie, pokud je vliv zvifat u€inné a spravné vyuzivan, mohou

acinné pomoci v [é¢bé. (Galajdova, 1999)

Dle Tiché (2007) canisterapie k:
»= Trénovani kognitivnich funkci.
» Dokaze vzbudit zajem.

= Dava pocit uspéchu.

» Pom&h4 pfi nalezeni diveéry.
» Procvicuje jemnou motoriku.

»= QOvliviiuje emoce.
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» RozSifuje okruh zajma.

= Usnadnuje adaptaci na nové prostiedi.

,Clovék se stydi za své stafi, za to, jak vypada — v kontaktu se zviraty vdak
plati jen vnit/i hodnoty, zvife nerozliSuje mezi mladymi a starymi, krasnymi
Ci o8klivymi, zdravymi ¢ nemocnymi. Miluje a respektuje c¢lovéka,
i kdyZ je stary.” (Galajdova, 1999, s. 122)

Cile canisterapie u seniorl jsou dle Tiché (2007):
» ovlivnéni zdravotniho stavu klientd,
= zvySeni kvality Zivota,
= zlepSeni adaptace,
= zvySeni sebevédomi,
» zmirnéni stresu,
= zlepSeni jemné motoriky ruky,

= zbaveni pocitd osamélosti.

~souhrnné lze fici, Zze pro staré lidi umisténé do Ustavd, ktefi propadaji
postupné rezignaci a  necinnosti, znamenaji  zvifata  naplnéni
jejich neuspokojenych potfeb naklonnosti, blizkosti, starostlivosti, davéry, lasky
a radosti. Nové prichozim obyvateldm usnadriuji zapojovani do nového

prostredi a vytvareji pro né atmosféru domova.” (Galajdova, 1999, s. 123)

Dle Tiché (2007) pes poskytuje prilezitost k setkavani klientl, pomaha
k navazani novych kontaktd, zlepSuje atmosféru, protoze pes se chova
pfirozené a nic nehraje, nic nepfedstirda. Jeho reakce jsou jednoznacné.
Canisterapie potlaCuje negativni emoce a vyvolava kladné pocity. Seniofi
se usmivaji, jako kdyby vSechny starosti zmizely. Pes projevuje svoji lasku,
kterou se nestydi dat najevo.

Otazkou muze byt, jestli je nutné snazit se pretvaret jejich Spatnou naladu
na dobrou. Nékdy muaze byt lepSi respektovat momentalni naladu.
Klient se mdze sam rozhodnout, jestli se necha ovlivnit ¢&i nikoli.

Hlavni je osobni rozhodnuti klienta.
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Mozné zp Gsoby stimulace k aktivit & u senior a:

» vzbuzeni z4mu o aktivity venku — dokdze vzbudit v klientovi zajem zase
chodit ven na prochéazky, kde se mohou vénovat mnohym ¢innostem:

» povely poslusnosti

» vodéni psa na voditku

» hazeni aportu

» zlepSovani pozornosti a verbalniho vyjadfovani

» trénink paméti

= odménovani psa

ZvySovani sebev édomi

Zvife se chce s klientem mazlit, chce splnit povel, za ktery dostane odménu.
Proto klient nemusim mit strach, Ze selze, a to mu maze zvednout sebevédomi,
Ze se doké&zal naucit ovladat psa, zapamatoval si spoustu novych informaci

a tim presvédcil sebe a své okoli o tom, Ze na tom neni zdaleka Spatné.

Polohovani
= U nékterych seniorl dochazi ke zvySeni svalového tonu, coz lze pfiznivé
ovlivnit polohovanim. To pfiznivé plsobi na dany sval, zahfiva ho a zmirfiuje

spasticitu.

Cinnosti, které poméahaji procvi  &ovat jemnou motoriku:

= valcovity uchop (pfedméty k aportovani — kost, hieben...)

= kulovity (micek)

= klicova Spetka (nhasazovani voditka), potfeba i sily

» pinzetova Spetka (zapinani suchych zipt na obojku, tchop piskotu)
= hackovy Uchop (nasazovani obojku pres hlavu psa)

» hlazeni psa

= Cesani a kartaCovani psa

(Ticha, 2007)

Puasobeni felinoterapie na seniory

.Navstévy kocek a jejich majiteld v domovech ddchodcd jsou pfijemnym
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zpestrenim pro ty seniory, ktefi pocituji nedostatek socialnich kontaktd ve svém

novem prostredi, ¢i jim schazi kontakt s Zzivym tvorem.” (HypSova, 2007, s. 276)

Navstévy koCek by se meély odehravat v pravidelny ¢as a den. Diky tomu
se nané mohou klienti dopfedu tésit. Hlazenim kocky dochazi k hmatovym

stimuldm, prohfivani, uvolfiovani a zklidnéni. (HypSova, 2007)
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PRAKTICKA CAST

s w7z

V praktické Casti bakalarské prace je vytvofena canisterapie jsou vymezena
metodologicka vychodiska predkladané bakalafské prace a vytvorena
metodicky postup canisterapeutické lekce pro seniory. Tato metodika byla
ovéfena Klubu seniorl v Bohurovicich. Vzhledem ktomu, Ze nékolikaleté
zkuSenosti autorky prace jsou spiSe v oblasti canisterapie, ZkuSenosti s
felinoterapii u skupiny seniord jsou zjiStovany pomoci rozhovoru

s felinoterapeutkou.

4 Metodologicka vychodiska

Kapitola se zabyva cilem a metodami Setfeni, charakteristikou prostiedi,
kde byla canisterapeutickd lekce provadéna, charakteristikou cilové skupiny -
seniory, u kterych byla canisterapeuticka lekce provadéna.

4.1 Cile Setreni

Cilem bylo podrobnéji zmapovat zkuSenosti seniorl s canisterapii a
felinoterapii. Zjistit Gu€inky canisterapie a felinoterapie na psychicky a emocni
stav seniorl (pozitivni €i negativni UcCinky. Zjistit, zda pes / koc¢ka je facilitatorem
v interakci a komunikaci mezi seniory.) Cilem felinoterapeutické Casti je ziskat

rozhovor s felinoterapeutkou a diky tomu ziskat nové zkuSenosti s felinoterapii.

4.2 Metody a techniky Set Feni
Pozorovani

Pozorovani (observace) rozdélujeme na bézné lidské pozorovani a védecke
pozorovani. Na rozdil od bézného pozorovani je védecké pozorovani €innost
zamérnd a musi byt dodrzena podminka systemati¢nosti (systematické
pozorovani). Zameérnosti je zde mySleno, Ze je vytyCen cil pozorovani. Cilem

pozorovani jsou jevy a vztahy, které jsou identifikované a definované.
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Pozorovani maze byt provadéno smyslovymi organy, nebo pomoci pfistrojd.
Data maji vétSinou podobu kvantifikovanych (statistickych) tudaju, snimku, atd.
(dostupné na World Wide Web:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pozorov%C3%A1n%C3%MAD

Dotaznik

Pro ovéreni hlavniho cile je zvoleno dotaznikové Setfeni. Dotaznik je jednou

v i s

Z nejvyuzivanéjSich metod sbéru dat.

Dle Kofinka (1997, s. 36) , Dotaznik obsahuje soustavu otadzek, na néz chceme
pisemné ziskat odpovédi o zkoumanych jevech. Pravé proto, Ze pii této formé
dotazovani chybi pfimy kontakt tazatele s dotazovanym (respondentem), velice
zalezi na promyslené formulaci otazek i na jejich poradi, tedy vdbec na
konstrukci dotazniku. Tazatel jiZz nema pA vyzkumu moznost otazky ménit a

doplriovat.”

~Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promysSlené serfazeny a na které dotazovanad osoba

(respondent) odpovida pisemné.“ (Chraska, 2007, s. 163)

Dle Papici (1997) se dotaznik liSi od rozhovoru tim, Ze je pisemny a chybi mu
pfima interakce s klientem a dotazovanou osobou. V dotazniku jsou
respondentum predkladany pisemné otazky. Diky pisemnému styku tazatele a
dotazovanym je vylou€en vliv osobniho vlivu tazatele na respondenta.Je
zajiSténa vétSi anonymita situace dotazovani, u respondentl se prohlubuje
davéra. Respondenti nejsou vystaveni ¢asovému tlaku a mohou se tak
soustfedit na otazky a davat na né promyslené odpovédi. U respondenta maze
dojit k nepochopeni otazky a po té k vlastni interpretaci odpovédi. Respondent
muze nékdy zkreslovat zamérné odpovédi, protoze se diky této otazce citi

ohrozen nebo znevazen.

Mozné druhy poloZek, zdsady spravného formulovani o  tazek
Dle Papici (1972) jsou funk €i otazky:

- Uvodni otazky
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- Otazky k potlaceni nezadoucich efektd
- Motivacéni otéazky.

- Filtraéni otazky.

- Projektivni otdzky

- Kontrolni otazky

Druhy polozek v dotazniku dle Chrasky (2007) lze ftfidit dle cile, formy a
obsahu.

Cil, pro ktery je poloZka uréena:

- Obsahové polozky

- Kontaktni polozky

- Funkcionélné psychologické polozky

- Kontrolni polozky

- Filtragni polozky

Forma pozadované odpov édi.

Formu poZadované odpovédi Ize rozdélit na polozky uzaviené &i oteviené.

Dle Papici (1972) jsou zasady spravné formulovanych otazek:

Vyhybat se slozitym vétnym celkiim, které jsou pokud moZno bez cizich slov a
nazvl. DoporuCuje se vyuZivat kratkych otazek. Neméli by se vyskytovat
vicezna¢né pojmy a sugestivni otazky. Obsah by mél byt obsahové umérny

moznostem a schopnostem respondentu.

Proto, aby doSlo k dosazeni vytyéenych cilG zvolenymi metodami, je vytvofena
canisterapeuticka lekce, ktera je dale objasnéna v kapitole €islo 5. Nasledné je
prakticky ovéfena na skupiné seniorek, které se pravidelné schazi v Klubu
seniord v Bohurovicich. Vyhodnoceni canisterapeutické lekce je provedeno
formou dotazniku, ktery byl vypinén Uc¢astnicemi po ukoné&eni canisterapeutické
lekce.
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4.3 Charakteristika prost Fedi a cilové skupiny

Canisterapeuticka lekce byla ovéfena dne 29.bfezna v Klubu senioru
v Bohunovicich. Klub seniord Bohuriovice, vznikl vroce 1984 a je ¢lenem
svazku seniort z okolnich obci . Diky tomuto svazku se seniofi z okolnich obci

pravidelné setkavaji. Pofadaji rizné spolecenské akce a udalosti.

Smyslem klubu je setkavani senior mezi sebou pro potéSeni a pro poznavani.

Pocet seniorll neni omezen a pohybuje kolem 15 G&astniku.

Klub seniord v Bohuhovicich je jeden ze zakladajicich kamena podporujici
aktivitu ob&anu v dichodovém véku. Cinnost klubu se zaméfuje na planovani a
Gcast na ruznych kulturnich akcich, spole¢né pravidelné vyuzivani vodni zény

Centra zdravi v Bohunovicich. (Petfek, 2007)

Cilova skupina v predlozené bakalarské praci je skupina 8 seniorek, které se
pravidelné schézi v Klubu seniord v Bohurovicich. Seniorky se uc€astnili

canisterapeutické lekce zcela dobrovolné.
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5 Canisterapeuticka lekce pro seniory

Pata kapitola je zaméfena na cil a obsah canisterapeutické lekce.

5.1 Cil canisterapeuticke lekce

Cilem canisterapeutické lekce bylo seznamit U€astniky s canisterapii, v praxi —
jejich aktivizace, rozvoj paméti, jemné a hrubé motoriky, rozvoj pfedstavivosti,

fantazie a pantomimického projevu.

5.2 Navrh canisterapeuticka lekce pro seniory”

NavrZzena lekce pro seniory je rozdélend na Ctyfi Casti, kterymi jsou Uvodni Cast,
rozehfivaci C¢ast, hlavni pribéh canisterapeutické lekce a ukonceni
canisterapeutické lekce. Jednotlivé Casti v pribéhu canisterapeutické lekce

pfirozené navazuji.

= Uvodni éast canisterapeutické lekce:
Uvodni &ast slouzi k navozeni spravné atmosféry, seznameni, sjednoceni
pozornosti. Bez této &asti by canisterapeuticka lekce neméla smysl. Ugastnici
potfebuji lekci zahajit, uvést do problematiky, pfipravit se na obsah a pfrevést

mysSleni i ndladu na nasledujici ¢innosti.

Naladom ér

Naladomér slouzi ke zjiSténi nalady u Uc€astnikd lekce. Pouzity naladomeér je
zaméfeny na barvy. Kazdy ucCastnik ma za ukol pokusit se pfirovnat svoji
momentélni naladu k barvé a vysvétlit pro¢ si takovou barvu vybral. Nez za¢ne
kazdy ucastnik hodnotit svoji naladu, je stanoveno pravidlo, Ze kdyz mluvi
jeden ucastnik, ostatni se ho snaZzi poslouchat a soustfedit se na to, co fika.
Cilem naladoméru je zjisténi momentalni nalady, aktivizace, sjednoceni

skupiny, soustfedéni, rozvoj fantazie, navozeni atmosfeéry.
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» Rozeh¥ivaci ¢€ast canisterapeutické |€kce:
SlouZi k rozpohybovéani a aktivizaci u¢astnika lekce. Pohybové a aktivni hry se

vzdy odehravaji v ivodni ¢asti.

Pohybovka aneb spravna pé ¢&e o psa

Kazdy senior ma v dnesni dobé sklony k pohodlnosti, neméa dostatek pohybu.
Tato Cast je zamérfena na pohyb. Seniofi cvici v sedé na Zidlich nebo kfeslech.
Aby lekce nebyla pouhym cvi¢enim, pohyby rukou a téla jsou dle vymysleného
pribéhu, ktery naleznete v pfiloze €. ... Pfibéh je sepsany tak, jako kdyby senior
(babic¢ka/dédecek) vysvétloval, jak se ma jeho vnuk/vnucka o psa starat. Tato
ginnost je podkreslena rytmickou hudbou. Ugastnici imaginarné nasazuji a
sundavaji obojek, krmi, ¢eSou a poveluji psa. Hazi mu aport, odménuji ho.
Cilem aktivity je rozhybani horni ¢&asti téla, uvolnéni atmosféry, ziskani

pozornosti, pfiprava na dalSi aktivitu.

» Hlavni pr tbéh canisterapeutické lekce
Hlavni Cast canisterapeutické lekce je vzdy zaméfena na ur€itou cinnost,
sméfuje za urCitym cilem a snazi se ho dosahnout. Pfi této Casti se da
dosahnout nejvétS§iho mnozZstvi pokroku, protoZe Uuc€astnici by méli byt
z pfedchozi Casti rozproudéni, rozehfati, soustiedéni a pfipraveni na hlavni

program.

,Ojida ¢ka"“
Ugastnikim canisterapeutické lekce se viozi do dlan& piskoty. Psi jsou
momentalné mimo mistnost a ¢ekaji na povel. Na stole jsou na utfeni papirove
utérky. Po rozmisténi vSech piSkotl se pousti psi mezi Ucastniky. Psi piSkoty
,0ji“z dlani.
Cilem této €innosti je udrzet ruce v klidu, at mize pes bez problému snist

piSkoty, ziskani blizkého kontaktu se psem, prfekonani strachu a ostychu.
Citatovani
Citatovani slouzi k procviCeni paméti a ziskani novych informaci. Zacina

otazkou: ,Znate né&jaké pofekadlo &i citat o psech?* Ugastnici se snazi najit v
paméti citaty, které znaji. Nasleduje doplnéni a precteni citata, které byly
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pfedem pfipraveny. Jejich obsah je hodnocen u&astniky. PouZité citaty jsou
uvedeny v pfiloze €. ...
Cilem je udrzovani pozornosti, procvi¢ovani paméti, ziskani novych informaci,

procvicit slovni zasoby.

Relaxace

Relaxace je uvedena do prostfedi prochazky v lese, podkreslena relaxaéni
hudbou. Malo ktery senior ve svém pokrocilejSim véku muze aktivné vyrazit na
prochdzku do lesa (s rodinou, asistentem, spole¢nikem ¢&i partnerem).
Relaxace na lesni téma je pouzita z toho duvodu, aby se U&astnici mohli
alespori myslenkoveé pfiblizit lesnimu prostredi.

Cilem je zklidnéni, odpocinek, procviCeni fantazie, vybaveni si vzpominek,

zazitkd.

= Zavére€na €ast canisterapeutické lekce
ZaveéreCné zhodnoceni lekce ucastniky. Po ukon&eni relaxace se hodnoti pocity
relaxace, zazitky, prozitky, pfipadné zmény nalady. Tato €innost je na konci
lekce proto, aby se Uc€astnici pomalu a kazdy dle svych ¢asovych naroku vratil

do reality. Je to také prostor pro otazky a postiehy.

5.3 Oveéreni canisterapeutickeé lekce

Navrzena lekce byla ovéfovana formou dotazniku, ktery byl uréen pro
ucastniky navrzené lekce (seniory). Skladal se z péti otazek otevienych,
uzavienych a polozavrenych, jejichZ cilem bylo ovéfit kvalitu a nazor ucastnik(
na cenisterapeuetickou lekci. PoCet otdzek byl omezen pouze na pét z toho
davodu, aby uc€astnice udrzZeli pozornost pfi vyplfiovani dotazniku. Velky pocet
otazek by mohl ovlivnit jejich pocity a reakce na lekci. Mnoho seniorl jiz v
pozd&jsim véku méa problém s jemnou motorikou. Casto se jim ruce tfepou a
vyplfiovani dlouhého dotazniku by je mohlo demotivovat, ovlivnit momentaini

naladu a utvrdit v jejich pocitu ménécennosti.

Fotografie z ovéfované lekce jsou v pfiloze ¢€.3.
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Origindly vyplnénych dotazniku spole¢né s fotografiemi a souhlasem

Gcastniku k vytvoreni fotek naleznete v pfiloze.

v

Otazka ¢. 1 — Setkal/a jste se n ékdy s canisterapii (kde, za jakych

okolnosti)?

Z celkového podtu 8 respondentl se s canisterapii setkalo 5 osob (62,5 %).
Tyto osoby se shodly na nazoru, Ze se s canisterapii seznamily prfed dvéma lety
na prednasSce v Klubu seniord v Bohurovicich. Zbyli 3 respondenti (37,5 %)
se dosud osobné s canisterapii nesetkali (jak s pojmem, tak i s praktickou

ukazkou).
Otazka €. 2 — Jak jste se citil/a p £ canisterapeutické hodin  é7?

Na zakladé volnych odpovédi této oteviené otazky vznikly tfi kategorie.
Ze skupiny 8 dotazanych osob se 2 respondenti (25 %) citili dobfe,
dalSi 4 respondenti (50 %) oznacili své pocity jako pfijemné a zbyli
2 respondenti (25 %) se shodli, Ze jim canisterapeutickd lekce vyvolala velmi

dobré pocity.
Otazka €. 3 - Co se Vam libilo nebo nelibilo na hodin  é?

Otazka bylo opét oteviena, aby byl poskytnut dostatecny prostor pro vyjadreni
nazoru a zpétné vazby od ucastnikd lekce. Nadpolovi¢ni vétSina vSech
zucastnénych, tj. 5 respondentl (62,5 %), se vyjadfilo, Ze se jim na hodiné libilo
vSe. 2 respondenti (25 %) tvrdi, Ze Slo o pfijemné chvilky. Pouze jeden
respondent (12,5 %) vyjadril konkrétni stanovisko — libil se mu styl vedeni
canisterapeutické hodiny, pfijemna atmosféra a hodni psi. Zadny z Géastnikd

nevyjadfil negativni prozitky.
Otazka €. 4 — Zménil/a byste n éjakym zp dsobem program a jak?

Polouzaviena otazka zjiStovala, jestli by u€astnici néco na lekci zménili €i nikoli.
Pfevazna vétSina, 7 respondentd (87,5 %), uvedlo, Ze by lekci neménili,
vyhovovala jim struktura programu. Pouze 1 respondent (12,5 %) by si prél

zapoijit vice prvka z 1é¢ebného cviceni.
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Otazka ¢. 5 — Chtél/a byste se 0 €astnit canisterapeutickych hodin

pravideln é?

ZaveéreCna otazka zjisStovala, zda by ucastnici méli zajem o pravidelné setkani v
ramci canisterapeutickych hodin. Respondenti méli na vybér ze 3 uzavienych
otdzek. Jednoznacnou odpoveéd ,ANO“ zvolili celkem 2 respondenti (25 %). 2
Stejny pocet respondentl — 2 osoby (25 %) — naopak oznacilo odpovéd ,NE"“.
Jediny osloveny ucastnik (12,5 %) se nedokazal pfesnégji vyjadfit, proto zvolil
odpovéd ,NEVIM®. Zbytek si spektrum nabidnutych moznosti rozsifil.
Tato skupina Citajici 3 respondenty (37,5 %) by se rada UucCastnila
canisterapeutické hodiné jen obcCas, spiSe nepravidelné, pro zpestfeni

programu.
Zaver k ov éreni lekce

Na zékladé Setfeni se zjistilo, Ze vétSina respondentt o canisterapii jizZ nékdy
slySela. Aplikovana canisterapeuticka lekce byla hodnocena kladné. Zajimavé
bylo, Ze nikdo z respondentd nemél negativni postoj k uvedené lekci. Ve treti
otazce se podafilo ziskat konkrétni nazor na vedeni lekce, ktery kladné
komentoval styl vedeni lekce. Prabéh lekce byl hodnocen také kladné a vétSina
respondentu by program lekce neménila. Jeden respondent vyjadfil prani
k zapojeni vice prvka |é€ebného cviéeni. Vysledkem byly odpovédi v paté
otazce. VétSina respondentl by se Ucastnila i nadale canisterapeutickych lekci,

z toho dva pravidelné a tfi ob&as, coZ Ize povaZovat za velmi pozitivni zjisténi.
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6 Rozhovor s felinoterapeutkou

Rozhovor byl proveden s felinoterapeutkou a canisterapeutkou v jedné osobé,
pani Janou Dohnalovou. Pani Dohnalova je predsedkyné canisterapeutického
sdruzeni Aura Canis, které jiz zastfeSuje i felinoterapii. Rozhovor byl
ndpomocny k ovéfeni pfedem danych cill. Hlavnim cilem bylo zjistit praktické

zkuSenosti ve felinoterapii.

Priklad n ékolika otazek rozhovoru s pani Donalovou:

Jak jste se dostala od canisterapie k felinoterapii  ?

To byla docela ndhoda. Vloni na podzim se mi ztratil kocourek. Kdysi jsem
vyslovila prani mit Britskou modrou koc¢ku a po navratu z dovolené bylo mé
prani vyslySeno. Kdyz jsme piijeli domd, tak mi snacha néco nesla pod bundou.
Bylo mi jasné, Ze tam nema nic Kk jidlu, protoZze moje snacha ma také velice
rada zvirata. Dostala jsem tedy k narozenindm (o 2 mésice drive) kocourka
rasy Britska modra kocka. Kocourek se jmenoval JonasSek a postupem casu se
jevil jako Uzasny kocourek. Zdrzoval se skoro porad doma, nevystrkoval drapky,
byl velmi pritulny, klidny, hral si, ale ne tak divoce jako ostatni kocou/i. Po té co
nam onemocnéla fena Bernského salasnického psa, napadlo mé vzit kocourka
s sebou. Mozné jsem udélala chybu, Ze jsem nikoho dopfedu neupozornila, ale
tento velmi spontanni ndpad vysel perfektné. Kocourek svoji premiéru zvladl na
jednicku. LezZel s nepohyblivymi seniory v posteli, omotal se jim kolek krku.
Klienti si to moc uzivali a byli moc Stastni. V ten moment jsem védéla, Ze jsem
udélala dobre. VSichni jsme byli spokojeni, Ze to koucourek perfektné zvladl,

nic neproved| a nikam neutekl.
Jaké jsou vyhody felinoterapie? K éemu je felinoterapie dobra?

Felinoterapie je dle mého nazoru vhodna hlavné k seniord, protoZze seniofi maji
velkou potrebu lasky, citd a pohlazeni a velmi v citové oblasti stradaji. Kocicka

jim toto vSechno vynahradi. Ddkazem Uspéchu u seiort ndm jsou jejich krasné
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oCi a usmévy na jejich tvasi. To i ja pak odchazim domd s krasnym pocitem.

Studovala jste n ékdy vice jak si stoji felinoterapie v naSi republic e?

Vyuziva se?

Moc jsem tuto oblast jeSté nestudovala. Mam kontakt s pani reditelkou
Détského domova v Ostravé, se kterou jsme spolecéné mély prfimy prenos
v Dobrém ranu. Pani feditelka byla v ostravské studiu s kockou a ja jsem byla
v olomouckém studiu. DalSi kontak bohuzel nemam, ale postupné se o to chci

zajimat, protoZe si chci udélat s Jonaskem felinoterapeutické zkousky.

Jak Vas pfijimaji v organizacich, kde nabizite felinoterapii? Jaké byly

po €atky navazani kontaktu s organizacemi?

VesSkeré zacatky nejsou jednoduché. Mam na tyto zacatky rdzné vzpominky,
ale nejsou az tak Spatné. Konkrétné vjednom zarizeni, kde jsou déti
postizenim, pani reditelka okamzité védéla o co se jedna a byla okamzité
v obraze, védéla o co jde a byla velmi nadSena.. V nékterych jinych zarizenich

nevéedéli co to znamen4, ale. nechali si to radi vysvaétlit.
Jak moc jste nyni pracovn & vytizena?

Jsem velmi c¢asové vytizena, dokonce musim dalSi kontakty odmitat. Musim
dbat ohledy na zvirata, takze se snazam terapeutické hodiny pfizptsobovat

hlavné jim.
Specializujete se na ur ¢ité klinty?

Momentalné jsou moji klientelou déti s télesnym i mentalnim postizenim a

senioA.
Jak probiha dana felinoterapeuticka hodina?

Mam dva klienty, ktefa pravidelné jezdi na individualni terapii ke mné domd, za

ostatnimi klienty jezdim pravidelné do zafizeni, kde probiha skupinové terapie.

Spolupracujete s dalSimi odborniky, nebo jste nate  rapiich sama?
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Ano snazim se, ale ne v kazdém zafizeni je to mozné. Uplny felinoterapeuticky
tym je stejny jako tym canisterapeuticky. Na terapiich by mél byt vzdy pfitomen

odborny pracovnik dané instituce.
Preferujete rad &ji ur €itou skupinu klient G?

Velmi rada pracuji individualné se seniory. Velmi si s nimi rozumim vim o jakém
téma si s nimi mam povidat. Také velmi rada dochazim k détem tyranym, nebo

k détem z détskych domovd.

Je mozné poznat u klient G ihned, nebo po ur €ité dob é, jestli ma u nich

felinoterapie smysl?

Smysl to méa vzdycky, protozZe po urcité dobé (ta je vzdy individualni), vidim

pokroky.
V éem konkrétn é spo €ivaji usp échy?

Mnohdy se osoby, které nechtéji komunikovat rozmluvi, zlepSuje se psychika,

pohyblivost.
Jak ziskavate dalSi kontakty?

Dnes nas jiz organizace oslovuji sami, vétSinou nas jiz znaji z televize, novin a

webovych stranek.

Zavérem je na misté podékovani pani Jané Dohnalové, ktera byla ochotna

odpovidat na otazky tykajici se felinterapie.
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ZAVER
Bakalarsk& prace byla zaméfena na canisterapii a felinoterapii u seniorti. Méla
dvé hlavni ¢asti — teoretickou a praktickou.

7 vz

Cilem teoretické ¢asti bylo nashromazdit informace o canisterapii a felinoterapii
u senior(. Potvrdila se moje domnénka, Ze materiall ke canisterapii a

felinoterapii je velmi malo a je potfeba se tomuto tématu nadéale vénovat.

Cilem praktické €asti bylo navrhnout a nasledné ovéfit canisterapeutickou a
felinoterapeutickou lekci. Cil canisterapeutické lekce, byl seznamit U€astniky s
canisterapii v praxi — jejich aktivizace, rozvoj paméti, jemné a hrubé motoriky,
rozvoj predstavivosti, fantazie a pantomimického projevu, byl splnén a
predevSim prakticky ovéfen. Na zakladé Setieni se zjistilo, Ze vétSina
respondentl o canisterapii jeSté nikdy neslySela. Ukazalo se, Ze aplikovana
canisterapeuticka lekce pusobila na seniory pozitivné a v dotazniku byl pribéh
canisterapeutické lekce zhodnocen velmi kladné. Praktickd ¢ast bakalarské
prace tak potvrdila mnohé nazory, Ze seniofi v obdobi starSiho véku maiji
v dusledku menSich socialnich kontakt( nedostatek citovych vazeb, sklouzavaji
k depresim, uzaviraji se do sebe a trpi pocitem meénécennosti. Canisterapie
byla zvolena jako adekvatni a alternativni zpusob jak jim tyto nedostatky
Castecné nahradit. Seniofi shledali, Ze jim canisterapie zvedla naladu, prosvitila
den a vytrhla je ze stereotypu. VétSina ucastniku i lidé obecné nemaji povédomi
o samotném odborném nazvu, ktery je pro né neznamy, avsak terapie zviraty je
pro né velmi zajimavou, pfitaZzlivou a uzite€nou. Domnivam se, Ze je potieba se
canisterapii u seniort nadale vénovat, coZz mi potvrdila 5. otdzka v dotazniku a
diky spokojenosti UCastnik( canisterapeutické lekce v Klubu senioru
v Bohunovicich vznikla spole¢na dohoda na budouci spolupraci. Diky tomu

bude nadale rozvijena canisterapie a felinoterapie u senioru.
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Dotaznik:
1) Setkal/a jste se jiz nékdy s canisterapii?
a. Ano

i. Kde za jakych okolnosti?

b. Ne.

2) Jak jste se citil/a pfi canisterapdiné?

3) Co se Vam libilo nebo nelibilo na hodiné.

4) Zmeénil/a byste néjakym zplsobem program?
a. Ano, jestlize ano, tak

jak?

b. Ne.

5) Chtél/a byste se ucastnit canisterapeutickych hodin pravidelné?
a. Ano.
b. Ne.

c. Nevim.
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