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UvVOD

V soucasné dobé je ADHD ¢i hyperkineticka porucha ¢asto sklonovany pojem
predevsim v souvislosti s détmi. Syndromem poruchy pozornosti s hyperaktivitou ale netrpi
zdaleka jen déti. Protoze je spravnd diagnostika a edukace mezi vefejnosti teprve
na vzestupu, mé¢l by se vénovat Cas a prostor i dospélym, kteti byli v détstvi vice
stigmatizovani, nedostavalo se jim tolik odborné péce a ani pochopeni spolecnosti. Jak se to
odrazilo na jejich socialnich vztazich? Um¢éji se sebou pracovat?

Obecné¢ téma hyperaktivity bylo zpracované z mnoha uhla pohledi, pfistupi
a dopadii, nicmén¢ odbornikti zaméfujicich se pouze na dospély vek s timto syndromem je
specifika oproti détskému véku.

Urcité casti jedinci s ADHD dozraje CNS a dopady poruchy v dospélosti jiz
nepocit'uji. VEtSi ¢ast se vSak potyka nadale s problémy v oblasti poruch pozornosti, aktivity,
impulzivity, paméti, mysleni, fe¢i, komunikace, emoci a mizou vzniknout i pfidruzené
psychické problémy ¢i zavislosti. Je dlilezité porozumeét, jak se porucha nejcastéji projevuje,
aby dani dospéli jedince védéli, jak se sebou pracovat, zmirnit negativa a posilit pozitiva
plynouci ze syndromu. Paklize se jim i jejich okoli dostane dostate¢né edukace jiz od utlého
détstvi, mohou zit velmi kvalitnim zplsobem Zivota.

Bakalafska prace se zamétuje na pojeti socidlnich vztah dospélych lidi s ADHD,
v &em jsou specifiéti a jak vztahy vnimaji oni. Castokrat dosp&lym lidem tvoii porucha
urcitou piekazku v Zivoté, setkavaji se s nepochopenim ve Skole, na pracovisti 1 v primarni
¢i sekundarni roding. Snazi se ptiblizit jejich thel pohledu na vztahy a snad i 1épe pochopit
jejich mnohdy nepochopitelné chovani.

Praci tvofi Cast teoreticka a cast prakticka. Teoretickd ¢ast ma tii kapitoly. Prvni
kapitola piiblizuje pojem ADHD, druha se vénuje dospélym a jak se v dospélosti syndrom
projevuje i diagnostikuje a tfeti se zabyva psychosocialnim dopadem. Praktickou ¢ast tvofi
vyzkumné Setfeni, analyza a interpretace ziskanych dat a v posledni Casti je obsaZena

diskuze.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola vymezuje soucasnou
terminologii pojmu ADHD jeho etiologii a epidemiologii.

Druhé ¢ast vymezuje specifika ADHD oproti détem a je zaméfena na diagnostiku jiz
dospélych lidi, kteti prosli Spatnou nebo zadnou diagnostikou Vv détstvi. Dale ptiblizuje
hlavni druhy projevti syndromu v kazdodennim Zzivoté a mozné komorbidity.

Treti Cast popisuje psychosocidlni hledisko, vztahy v primarni i sekundérni roding,

vztahy ve Skolském prostiedi, na pracovisti a v partnerskych vztazich.



1 VYMEZENI POJMU

Prvni kapitola vymezuje pojem ADHD podle amerického Diagnostického statistického
manudlu dusevnich poruch (DSM-V) a podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10,
v anglickém originale International Classification of Diseases and Related Health Problems
neboli ICD), ¢im se tidi odbornici pfi uréovani spravné diagnostiky. Jedna se o nejnovéjsi

zrevidovana vydani. Dale se zaméfuje na etiologii a epidemiologii tohoto syndromu.
1.1 Terminologie a klasifikace

V Ceské republice davaji prednost psychiatii pti diagnostice klasifikaci, kterou uvadi
MKN-10. Popisuje soubor syndromi (popis vicero symptomi dohromady tvofici jednu
diagnézu), zcehoz nam vzejde hyperkinetickd porucha, zatim co DSM-V se lisi
v diagnostickém oznaceni i pojmenovani rtiznych druhi chovani a abnormalit v ném. Proto
nemluvi o hyperkinetické poruse, nybrz o ADHD (zkratka anglického ,Attention Deficit
Hyperactivity Disorder*). Diky témto rozdilim je diky MKN-10 diagnostikovano méné¢ déti,

MKN-10 rozdé€luje hyperkineticky syndrom na dva subtypy, které maji také sva dalsi
déleni. V prvni se jedna o F90.0 ,,poruchu pozornosti a aktivity”, druha se nazyva F90.1
Lhyperkinetickd porucha chovani“, kde je kromé& poruchy pozornosti a aktivity jeste
pfidruZena porucha chovani. Tento termin se uZiva hlavné ve zdravotnictvi. Ve Skolském
prostfedi a pedagogicko-psychologické praxi se pouziva spiSe termin stanoveny DSM-V
ADHD (Z4a&kova, Jucovicova, 2017). Pak se je§té mize jednat o F90.8 oznadené jako ,,jiné
hyperkinetické poruchy” anebo o F90.9  hyperkineticki porucha NS“ (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018).

WHO (Svétova zdravotnicka organizace) vydala v roce 2018 11. revizi MKN. V lednu
roce 2019 byla ptfedstavena na 144. zasedani vykonné rady a v kvétnu bude predloZzena
na 72. svétovém zdravotnim shromazdéni. Clenské staty museji pockat na schvaleni a pro
ucely diagnostiky se za¢ne pouzivat od 1. ledna 2022 (Rozsypal, 2018).

DSM-V déli ADHD na tfi typy. Prvnim je inattentive type (typ s poruchou pozornosti),
coz je pfimérem k ADD (,Attention Deficit Disorder‘), ktery nam vyc¢leniuje MKN-10 jako
poruchu pozornosti bez hyperaktivity. Druhym typem je hyperactivity/impulsivity type
(hyperaktivné impulzivni typ) a tietim typem je combined type (kombinovany typ). V obou

dvou ptipadech diagnostiky je zapotiebi, aby se symptomy vyskytovaly nejméné ve dvou



typickych prostredich ditéte. Dle DSM-V se symptomy musi objevovat jiz pied 12. rokem
véku (v DSM-IV pied 7. rokem veku ditéte) a musi byt pfitomno alesponl Sest piiznakt
z celkového poctu deviti pro nepozornost a deviti pro hyperaktivitu a impulzivitu alespon
po dobu 6 mésict u déti, potom alespon pét piiznakii z obou skupin dohromady u lidi starSich

17 let (Zavérkova, 2018).

1.2 Etiologie

Pfi¢iny vzniku syndromu jsou multifaktorialni, tak proto je nésledujici kapitola
rozdélena na evolu¢ni a biologické hledisko, které jsou propojené navzajem a na hledisko
neurologické, které vychazi znejnovéjSich meéfenich modernimi nastroji uzivanymi

ve zdravotnictvi. Posledni nedilnou soucasti je psychosocialni vysvétleni.

wrwe

1.2.1 Evolu¢ni a biologické pric¢iny

Jedna se o vrozeny neuro-vyvojovy syndrom, pfi¢emz mozek produkuje mensi
mnozstvi serotoninu, dopaminu a nonadrenalinu. Naruseny ¢i oslabeny byvaji oblasti mozku
souvisejici s exekutivnimi funkcemi. Az ze 60 % jsou pficinou genetické faktory. Rizikovym
faktorem pro vznik syndromu mize byt dale lehké poskozeni CNS (centralni nervova
soustava) v obdobi prenatalnim, perinatalnim i ¢asné postnatalnim. Dalsi rizikové vlivy jsou
biochemické zmény, hypoxie, uzivani nadvykovych latek matkou v pritbéhu té€hotenstvi,
pred¢asné narozeni a nizka porodni hmotnost. Ob¢as nelze jednoznaéné urcit, z ¢eho ADHD
vzniklo nebo zda se jednd o souhru vicero faktorti dohromady (Za¢kova, Jucovicova, 2017).

Z evolu¢niho hlediska se podle jedné teorie jedna o pradavnou vyhodu lovci,
kteti museli rychle reagovat na kofist, bud’ zattoc¢it anebo utéct. Také museli neustale
zkoumat svoje okoli a hledat novou potravu ¢i zdroj vody. Jak se lidi postupné stali sbéraci
a nastala zemédélska revoluce, lidé museli zacit vice planovat, aby méli urodu. V tomto
dasledku byli upfednostnény jedinci, ktefi vynikaji v analyze a feSeni problému a potlaceni
svych zékladnich impulzivnich pudd. Pofad Ize ale i v dneSni dob¢ ziskat ze syndromu
vyhody. Kdyz si ¢loveék vybere spravné povolani, kde jsou rychlé reakce potieba, mize se
stat velmi UspéSnym na poli prace, vhodné jsou zejména na pozicich ¢lenit policie,
Vv zachranné sluzbé ¢i na pohotovosti nebo jako podnikatelé. Naopak nevhodné jsou
stereotypni prace a Cinnosti, které se opakuji a jedince rychle unavi (Munden, Arcelus,
2008).

Dle Maté¢jcka (2003) je vsak takovy jedinec neadaptivni a v diivéjSich dobach by mél
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Sanci na reprodukci jen minimalni. Lidé s ADHD totiz dfive jednaji, nez ptemysli, a tak se
vrhaji do kazdé situace po hlavé, ackoliv to mize byt nebezpeéné. Navic kvili vétsimu poctu
déti narozenych matce musely byt jako malé brzo samostatné. Hyperaktivita se nerovna
rychld a piesna reakce na hrozici nebezpeci spojend s vydrzi ¢i vykonnosti, predstavme si
pod pojmem spiSe vnitini neklid a rychlou unavitelnost. Syndrom s sebou piindsi vétsi
urazovost v priabéhu détstvi, mensi obratnost a potize v komunikaci. Pro pravékého ¢loveka

by z toho pramenil vétsi pocet nevyhod neZ vyhod.

wrwe

1.2.2 Neurologické pric¢iny

Cetné vyzkumy v oblasti neurologie prokazaly, Ze lidé s diagnézou ADHD maji
0 5 % mensi objem mozku neZ vét§inova populace, a to se projevuje zejména v oblastech
mozecku, prefrontalniho kortexu, corpusu callosum a striata. (Mediicka, Kunc¢ikova, Novak,
2007).

Prefrontalni kortex utvaii naSe aktudlni myslenky a zabyvd se funkcemi
zapamatovani, rozpomindni, potlacovani, rozhodovani a porozuméni. Paklize aktivace této
¢asti mozku je na nizké trovni, pak poddvame Spatny vykon. (Matula, 2013).

Corpus callosum spojuje pravou a levou hemisféru, mozecek ovladd rovnovahu
a koordinaci pohybt. Do striata je transportovan dopamin. Jestlize je ho transportovano
dlouhodob¢ malo, je hlavni pfi¢inou Parkinsonovy nemoci (Velky 1ékaisky slovnik, 2019).
Stratium je zakotveno v nucleucaudatu, coz je ta ¢ast mozku, ktera ma na svédomi védomé
fizeni pohybi. Navic ndm pomaha ovliviiovat pozornost a chovani a je spojeno s limbickym
systémem, ktery ndm zase pomaha s fizenim emoci, s paméti a pozornosti. Corpus callosum
a celkové oblasti v pravém frontalnim laloku maji tito jedinci mensi. Tyto udaje lze zjistit
pouze skrze vySetfeni magnetickou rezonanci, coZ nebyva béZnou soucasti diagnostiky,

ale vyuziva se v ptipadech, kdy si odbornici nejsou jisti (Munden, Arcelus, 2008).

wrwve

1.2.3 Psychosocialni pri¢iny

Mezi lidmi panuje nazor, Ze diky Spatnému vychovnému stylu mizeme ditéti zplsobit
ADHD. Vychova rodi¢ii ma samoziejm¢ na dit¢ velky dopad, mize symptomy poruchy
posilit ¢i naopak oslabit, nicméné Spatnd vychova sama o sobé ADHD nezpusobuje.
Pro rodi¢e byva vychova vyCerpavajici a namahava, proto je dilezité spolupracovat
s odborniky, kteti dokdzi rodi¢e podpofit ve spravnych vychovnych opattenich a jim ud¢lat
psychologickou podporu. K rodiné by méli odbornici i ucitelé ptistupovat citlivé (Munden,
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Arcelus, 2008).
1.3 Epidemiologie

Zdroje se ohledn¢ hojnosti v populaci 1isi. Celkové se zdroje shoduji na vyskytu
6-7 % u déti, pficemz vétsi procento je u chlapct. Do dospélosti pifetrvavaji piiznaky
u 40-50 % déti, takze vyskyt mezi dospélymi se odhaduje na 1,5-2 % (Paclt, 2002).

Abychom mohli s pfesnosti urcit, jaky je vyskyt mezi dospélymi, musela by se
sjednotit diagnosticka kritéria, protoze dle DSM-V spadéa do kategorie vice lidi. Nicméné
mezi odborniky panuje shoda, kdy ADHD pietrvava do dospélosti ve 40-50 % ptipadt. Mezi
détmi bychom nasli dle diagnostiky MKN-10 1-3 % déti, dle DSM-V 4-19 % (Zackova,

Jucovicova, 2017).
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2 ADHD V ADOLESCENCI A DOSPELOSTI

Tato kapitola nam ptiblizi specifika ADHD v adolescenci a dospélosti, jakym zpiisobem
se diagnostikuje v tomto véku, popise hlavni druhy projevi a ptiblizi nam casté komorbidity.

Dospé€li snadno ztrati pozornost, a to jim ¢ini potize v zachyceni podstatnych informaci,
které jim diky tomu unikaji. Vice chybuji a to napf. pfi fizeni, v pravopise nebo pfi pocitani,
lehce ztrati nit hovoru, zapominaji od drobnosti jako jsou klice nebo penézenka doma,
ptes telefon ¢i bundu na vecirku az po terminy pracovnich schiizek. To je handicapuje jak
V osobnim, tak Vv pracovnim svété. Hyperaktivita mize i nemusi byt pfitomna. Diky
pretrvavajici impulzivité, kterd vétSinou na rozdil od hyperaktivity nebyva na tstupu, vice
riskuji a nedokézi na nic pockat, byt trpélivi. ADHD se v dospélosti dd snadno zaménit
za jiné psychické onemocnéni, navic byvaji k této poruse pridruzeny Casto dalsi psychické
problémy, které miiZze zplisobit i to, Ze vétSinou tito lidé zvladaji hiife stres a rychleji
propadaji Spatné naladé. Proto je velmi dillezité, aby diagnostiku provadél zkuseny odbornik
na zaklad¢ vicero test (Munden, Arcelus, 2008).

V adolescenci se za¢inaji oproti hyperaktivité projevovat spise pocity vnitiniho neklidu,
mivaji problém s autoritami, nizké sebevédomi, pracuji nesystematicky, Spatné se jim
udrzuji vztahy s vrstevniky a na zakladé své impulzivity se mohou zacit chovat rizikove.
Zejména v adolescenci vznikaji poruchy chovani spojené s lhanim, kradezemi, napadanim,
vytrznictvim ¢i vandalstvim. V dospélé populaci je na rozdil od déti zhruba stejny pocet Zen
i muzii s ADHD, oproti détskému veku, kde prevladaji chlapci stouto diagnostikou.
Piekotna fe¢, neschopnost setrvat delsi dobu na jednom misté nebo neustala potieba néco
délat byvaji v dospélosti vnimany jako osobnostni rysy a byvaji zaménovany s nervozitou.
Zvysena rizikovost vzniku zavislosti je hlavné Vv piipadech, kdy je pfitomna kromeé

syndromu jesté porucha chovani nebo porucha osobnosti (Drtilkova, Sery, 2007).
2.1 Diagnostika

Dle Zavérkové (2018) je velice dillezité, aby byla spravné urcena diagndza, kvili uréeni
prognoézy a poradenstvi ohledné¢ kompenzace ADHD v Zivoté. Ve zdravotnictvi
diagnostikuji klinicti psychologové, psychiatii a neurologové, ve Skolstvi a v poradenskych
zafizenich pak psychologové a specialni pedagogové. V dospélosti je povazovana
za ptetrvavajici formu poruchy z détstvi, je potieba znat celkovou anamnézu ¢loveéka.

DSM-V z roku 2013 vymezuje devét znaktl pro hyperaktivitu a impulzivitu a deveét
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pro nepozornost. U déti musi byt po dobu nejméné Sesti mésicti pfitomno alespon Sest
ptiznaki z jedné nebo z obou skupin, u osob starSich 17 let pak musi byt ptitomno alespoil
pet priznakl z jedné nebo obou skupin a musi mit negativni dopad na fungovani, vyvoj,
vzdé€lavaci, socialni a pracovni aktivity. Dale musi byt soucasti anamnézy dospélého ¢loveka
ptitomnost ADHD v détstvi (tj. pfed 12 rokem véku ditéte), ptiznaky museji byt pfitomny
alespoii ve dvou prostredich, kde se jedinec vyskytuje, musi existovat jasny dikaz o snizené
¢1 narusené kvalité fungovani v zivoté a musi byt vylouceno, ze se nejedna o symptomy
Vv pribéhu schizofrenie, jiné psychotické poruchy, psychickych onemocnéni, intoxikace
¢i abstinenéniho stavu. Pfiznaky jedinci naruSuji bézné fungovani v zivoté. Paklize je
porucha pozornosti u ditéte ptehlizena a az zpétné diagnostikovana v dospélosti, vétSinou
jedinci vyhledaji odbornou pomoc az na zdkladé sekundarnich obtizi jako jsou napt. deprese,
uzkostné poruchy nebo selhavéani ¢i pietizeni. Pfi diagnostice se u dospélych vyuziva
zejména WURS, skala Connersové, vykonnostni testy, dotaznikové metody, projektivni
techniky, testy zaméfené na pamét’ a schopnost koncentrace (tamtéz).

MKN-10 z roku 1993 stanovuje, Ze museji byt pfitomny vSechny hlavni ptiznaky
onemocnéni, a to v oblasti nepozornosti, hyperaktivity i impulzivity, pfi¢emz se zastoupeni
téchto jadrovych ptiznaki s vékem meéni. V rdmci osobnostniho profilu dale pievazuji
typické chronické ptiznaky, pro néz je charakteristickd psychopatologie. S pietrvanim
onemocnéni do dospélosti jsou prognosticky neptiznivé Spatné rodinné podminky,
pfitomnost psychiatrickych komorbidit a pozitivni rodinnd anamnéza (tamtéz).

Ve vykonnostnich testech podadvaji kolisavy vykon, maji oslabenou schopnost provozni
a kratkodobé paméti, mnohdy testy odhali 1 originalnost, zvySenou kreativitu, vyssi
inteligen¢ni kvocient nebo naopak ulpinavost ¢i rigiditu v mySleni. V socialni orientaci
byvaji méné& empatiéti. Castokrat trpi téz specifickymi poruchami uéeni, proto je
pfi diagnostice kladen diraz i na rozpoznani promitani ADHD do studijnich schopnosti
a $kolniho vykonu (Zakova, Jucovicova, 2017).

Zatimco déti a adolescenti pfichdzeji na vySetfeni vétSinou z popudi Skoly ¢i rodiny,
dospéli lidé ptichazeji spise z vlastni vile, protoZe jim ptiznaky ADHD ¢ini v kazdodennim
zivoté potize. NejcastéjSim postupem pii vySetfeni je diagnosticky rozhovor doplnény
o specifické dotazniky a skaly. Neméné dilezitymi pro diagnostiku jsou rozhovory s jeho
nejbliz§imi lidmi (Theiner, 2012).
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Diagnosticka kritéria pro dospélé vychazejici z MKN-10:
Nepozornost

e Spatné planovani a nakladani s Casem

e problémy se zapocetim a dokoncenim ukolu, problémy ptechazet mezi ukoly

e prokrastinace — odkladani nepfijemnych ukold

e Vvyhybani se ¢innostem vyzadujicim soustfedéni
Hyperaktivita

e nepfijemny vnitini pocit neklidu, potfeby stale néco délat

e drobné ptiznaky zevniho neklidu, napt. poklepavani nohou, rukou

e zapojeni do mnohych aktivit, workoholismus

e snadno se nudi a vyhybaji se situacim, kdy ,,neni co délat*
Impulzivita

e nizka frustraéni tolerance

e (asté zmény zamé&stndni, partnert

e rychlé jizda a pokuty za dopravni piestupky

e rychlé rozhodnuti, netolerance nejistoty

e skakani do feci

Emoc¢ni dysregulace (tamtéz)

Diagnosticka kritéria pro dospélé dle DSM-V:
A. Trvaly vzorec nepozornosti a/nebo hyperaktivity a impulzivity prolinajici se
do fungovani a vyvoje je charakterizovan (1) a/nebo (2):

1. Ptiznaky nepozornosti

U starsich adolescent a dospé€lych (ve v€ku 17 a vice let) je potieba nejméné
5 ptiznakl po dobu nejméné 6 mésicii, které jsou v rozporu s vyvojovou urovni
a negativné ovliviiuji socialni a akademickou/profesni ¢innost. Symptomy nejsou
pouze projevem opozi¢niho chovani, vzdoru, neptatelstvi nebo neschopnosti
porozumét ikoliim nebo pokynim.

a. Casto nevénuje pozornost detailim nebo déla chyby z nepozornosti
b. casto ma potize udrzet pozornost vV ukolech nebo pii hie

C. cCasto vypada, ze neposloucha, kdyz je pifimo osloven

d. casto se nefidi pokyny a nedokonci $kolni dochazku, praci nebo povinnosti

na pracovisti
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e. Casto ma potiZe s organizovanim ukoli a ¢innosti

f. Casto se vyhyba, nema rad nebo se zdraha zapojit do tkolu, které vyzaduji trvalé
duSevni usili
Casto ztraci véci nezbytné pro ukoly nebo Cinnosti
Casto je rozptylen zevnimi stimuly nebo nesouvisejicimi mySlenkami

I. Casto zapomina pti kazdodennich ¢innostech

Piiznaky hyperaktivity a impulzivity

U starSich adolescenti a dospélych (ve véku 17 a vice let) je potfeba nejméné
5 ptiznakli po dobu nejméné 6 mésicii, které jsou v rozporu s vyvojovou urovni
a negativné ovliviyji socialni a akademickou/profesni ¢innost. Symptomy nejsou
pouze projevem opozi¢niho chovani, vzdoru, nepfatelstvi nebo neschopnosti
porozumét tkoliim nebo pokynim.

a. Casto se oSiva nebo poklepava rukama/nohama nebo se vrti na zidli

b. casto opousti své misto v situacich, kdy se o¢ekava, ze by mél zlstat sedét

C. cCasto béha nebo si stoupa v situacich, kdy je to nevhodné, miize byt omezeno

pouze na pocit neklidu

d. casto neni schopen si tiSe hrat nebo se vénovat volno¢asovym aktivitam
e. casto je ,,na cestach®, chova se, jako by byl ,,pohanén motorem*

f. Casto nadmérné hovoii

g. casto vyhrkne odpovéd’ diive, nez byla otdzka dokoncena

h. cCasto ma obtize ¢ekat, aZ na n&j dojde fada

Casto prerusuje nebo rusi ostatni nebo se snazi proniknout do toho, co prave
délaji

. Nékolik symptomil nepozornosti nebo hyperaktivity a impulzivity bylo pfitomno
pred 12. rokem véku ditéte.

. Nékolik symptomi nepozornosti nebo hyperaktivity a impulzivity bylo pfitomno ve
dvou a vice prostiedich (doma, ve Skole, v praci, s ptateli nebo s pfibuznymi,
v dal$ich aktivitach).

. Existuji jasné dikazy o tom, ze symptomy zasahuji do socialni, akademické nebo
socialni kvality nebo snizuji jejich kvalitu fungovani.

Symptomy se nevyskytuji v rdmeci schizofrenie ¢i jin€ psychotické poruchy a nejsou
1épe vysvétleny pomoci jiné dusevni poruchy (napi. poruchou nélad, uzkostnou
poruchou, disocia¢ni poruchou, poruchou osobnosti, intoxikaci latkou ¢i jejim

vysazenim).
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F90.0 Pievladajici nepozornost: Jsou ptitomny kritéria z oblasti nepozornosti,
ale symptomy hyperaktivity a impulzivity nejsou pozorovany v poslednich alespon
6 mésicich.

F90.1 Prevladajici hyperaktivita a impulzivita: Jsou pfitomny kritéria z oblasti
hyperaktivity a impulzivity, ale symptomy nepozornosti nejsou pozorovany v poslednich
alespoil 6 mésicich.

F90.2 Kombinovana forma: Jsou pfitomny kritéria z oblasti nepozornosti i hyperaktivity

a impulzivity alespon po dobu 6 mésicti (Reynolds, Kamphaus, 2013).
2.2 Projevy

Jak jiz bylo feceno, s pfibyvajicim v€kem se hyperaktivita transformuje spiSe
do vnitiniho neklidu, nepozornost ziistava, ale jedinec ji mize ovlivnit do jisté miry volnimi
vlastnostmi, dominantni byva impulzivita. Vnitini neklid se projevuje napt. zlozvyky jako
je kousani nehtil, stereotypizaci pohybt ¢i mluvy, nevydrzenim sedét v klidu po delsi dobu,
tendenci si stale s né¢im pohréavat, workoholismem ¢i netrpélivosti. Typické byva odkladani
véci na posledni chvili, nemaji vytvoreny efektivni systém na zvladani tkold, neuméji si
zorganizovat ¢as, zapominaji a ztraceji véci (Zavérkova, 2018).

Problémy se objevuji napii¢ exekutivnimi funkcemi. Jedna se o funkce,
které odpovidaji za nasi schopnost planovat, zpracovavat a fadit informace, organizovat,
kontrolovat, sledovat okoli a schopnost vyvinout vlastni cilevédomou aktivitu, a naopak
potlacit nezadouci chovani, maji na svédomi nasi pracovni pamét’, abstraktni mysleni, volni
schopnosti a sebereflexi. Kognitivni funkce mohou byt vlivem ADHD téz naruSeny.
(tamtéz).

Laicka spolecnost Casto tyto lidi odsuzuje a vnima je jako nezodpovédné, liné,
pohodlné, nevychované a lhostejné. Trvaly tlak spolecnosti, ktery je automaticky tadi
do téchto skatulek, snadno vede k dlouhodobé frustraci, ktera se do jejich Zivota promita
formou zlomyslnosti, zatrpklosti a hledani vinika. Upoutdvaji pozornost svymi verbalnimi,
Vv krajnim pfipadé fyzickymi ataky, amyslné provokuji okoli a mivaji agresivni tendence

(tamtéz).
2.2.1 Pozornost

Clovék s ADHD s pievazujici poruchou pozornosti méa vice kognitivnich potiZi,

poruchy chovani a agresivita se v této skupiné vyskytuje v mensi mirfe. Zastoupeni zen
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amuzl byva vyrovnané. Charakteristickym znakem je vyskytujici se komorbidita s anxidzni
a depresivni poruchou soucasné s dal$imi psychickymi symptomy (Paclt a kol., 2007).
Pozornost byva kolisava (souvisi s rychlou unavitelnosti) a nevybérova — jedinci
s ADHD se sousttedi na vSechno a nedokazi rozlisit podstatné od nepodstatného. Paklize ma
pfijit zména v algoritmu feSeni problému, miize se stat, Ze jedinec zlistane Ipét na nau¢eném
zpusobu feSeni a nova situace se pro ngj stane stresujici. Vlivem snizené schopnosti
koncentrace byvaji neklidni a netrpélivi, coz se projevuje napi. neschopnosti cekat dlouho
ve fronté &i v prebihani béhem hovoru od tématu k tématu (Zackova, Jucovicova, 2017).
Dlouhodobgjsi praci vétsinou nedokazi dokoncit, protoze se snadnéji nechaji rozptylit
a potiebuji Castéji odpocivat, a tak se ubiraji k prokrastinaci, coz ma za nasledek neplnéni
terminti a tim se opét dostavaji do stresovych situaci ¢i k frustraci. Vlivem rozkolisané
pozornosti dochéazi k zapominani, coZ ptisobi problémy ve vSech sférach zivota. Zapominaji
své véci, terminy, schiizky pracovni i osobni, coz byva pti¢inou rozkola ve skole, v praci ¢i
Vv partnerstvi. Na zaklad¢ reagovani na vicero podnéti najednou se tito lidé uchyluji
k vykonavani vice véci najednou. Paklize je zvladnou dokoncit, byvaji ocefiovani naopak

jako velmi vykonni a kreativni (tamtéz).
2.2.2 Aktivita

Jak jedinec dospiva, postupné se hyperaktivita zmiriiuje, az se mize zdat, Ze odeznéla
uplné, coz je chybna interpretace. Projevy navenek nejsou tolik zietelné, ale lidé pocit'uji
vnitini roztékanost a psychomotoricky neklid. Neklid je znatelny ¢astymi zménami polohy
téla, neustdlym pohravanim si s rukama ¢i pfedméty v nich, poklepavanim nohou, tuzkou
nebo vyraznou gestikulaci (Zavérkova, 2018).

CNS funguje stale na zaklade zvySené aktivity, ale itlumové reakce mozku jsou pomalé
a opozdené, dostavuji se pozdé€ji nez u ostatnich lidi. Mlize nastat 1 vySsi fecova aktivita,
néktetfi odbornici ji popisuji az jako excesivni mluveni. Na tyto jedince byva pohlizeno jako
na komunikativni, ovS§em vlivem impulzivity skaCou druhym do feci, nenechaji domluvit
odpovéd’ ani otazku, nedokazi pockat, aZz na né€ pfijde fada, vSe musi komentovat. Diky
zvySené aktivite¢ CNS maji lidé sklon k workoholismu, coz miize byt v pracovnim prostredi
jejich prednost, paklize se nestanou na praci zavislymi. Musi si dat ovSem pozor, aby svou
zvySenou produktivitou nezasel nevrazivost do kolegh ¢i pokud je ve vedouci pozici,
aby nekladl pfehnané naroky na své podiizené (Zackova, Jucovicova, 2017).

U typu ADHD s hyperaktivitou vyrazné pievazuji muzi, maji vétsi predispozice
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k antisocialnimu chovani, symptomy mivaji znatelné;si, neztidka byva pfidruzena i porucha

chovani a agresivita. V téchto pripadech byva tspésna 1é¢ba stimulancii (Paclt a kol., 2007).
2.2.3 Impulzivita

Impulzivita byva tizce propojena s emocni labilitou a nevyzralosti, ktera z détstvi volné
pokracuje do dospélosti (Paclt a kol., 2007).

Rychlé reakce bez domysleni diisledkti svych ¢init mohou jedince ohrozovat. Hrozi
vetsi vznik trazi, tito lidé maji Castéji dopravni nehody. Dale byvaji netaktni, protoze tikaji,
co je vdanou chvili napadne pod vlivem emoci. Nedokazi vyslechnout instrukce
az do konce, protoze si mysli, ze vi, jak to bude pokracovat a v disledku toho pak chybuji.
Diky nizké frustracni toleranci a zvySené emotivité reaguji vice afektivné a bouflive
i na nepodstatné podnéty (Zatkova, Jucovidova, 2017).

Neptedvidatelnost jejich chovani byva okolim velmi negativné vniména, vzbuzuji
v druhych pocit neptedvidatelnosti a nespolehlivosti, a to miva Spatny dopad na jejich
mezilidské vztahy. Kviili oslabené schopnosti ovladat své chovani spole¢né s dal§imi faktory
maji sklon k zavislostem a posléze se ze zavislosti dostavaji s vétSimi obtizemi. Lécba byva

Ohledné¢ pratelskych a partnerskych vztahii se stdva, ze vztahy nahle ukonci. Byvaji
vnimani jako neempatiti a sebestfedni. Jen s obtizemi rozumi mezilidskym vztahiim
anejsou moc ochotni je fesit. Se vztahy souvisi rizikové sexualni chovani, kterému se Castéji
vystavuji. Adolescenti s ADHD zacinaji diive se svym sexudlnim Zivotem, Cast&ji se 1é¢i
s pohlavné ptfenosnymi chorobami a divky maji vysS§i pocet nechténych tchotenstvi

pred 19. rokem veku (tamtéz).
2.3 Komorbidity

Jak jiz bylo zminéno, lidé s ADHD maji castéj$i vyskyt ptidruzenych poruch.
Molekularné genetické studie pfiSly s moZnou souvislosti hyperkinetické poruchy
s poruchou autistického spektra, hereditarnim alkoholismem ¢i Tourettovym syndromem.
Nemél by se opomenout i zvySeny vyskyt poruch piijmu potravy a poruch spanku. V praxi
je nejCastéji spojovana se specifickymi vyvojovymi poruchami (20-40 %), poruchami
chovani (25-50 %), poruchami tzkostnymi (25 %), tikovymi, afektivnimi a obsedantné
kompulzivni poruchou neboli OCD (Drtilkova, Sery, 2007).

Uvadi se, ze az ve 40 % ptipadi je v détstvi pfidruzena nektera ze specifickych poruch
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uceni (SPU). Do téch spada dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
dysmuzie a dyspinxie. Kdyz je ditéti diagnostikovéana dyslexie, ma 33-41% Sanci, Ze u n¢j
bude diagnostikovano i ADHD. Z neurobiologického hlediska je mozné vysvétleni vyssi
mira citlivosti viici thyroidovému hormonu, jenz ma 70 % jedincii s ADHD a 64 % jedincii
s SPU, ¢imz by se potvrdila Spojitost mezi témito poruchami jiz na Grovni genetickych
predispozic (Zavérkova, 2018).

Celkové vzato je malo znamo, co se tyCe ucinkid medikace, trvani farmakoterapie
a podtyptt ADHD v détském véku na psychiatrické komorbidni vzorce u dospélych. Lidé
s touto diagndzou, ktefi neuzivaji zddnou medikaci, maji vyssi pravdépodobnost vyskytu
poruchy adaptace, poruch nélad a generalizované tizkostné poruchy. Avsak nebyly zjistény
7adné rozdily mezi skupinami OCD nebo bipolarnimi poruchami u ADHD skupin a béZznou
populaci. Paklize se dospéli 1é¢i medikamenty déle nez rok, maji nizsi pravdépodobnost
vyskytu specifickych fobii a poruch spanku (Tsai et. al., 2019).

Cinska studie naznacuje, Ze porucha &asto pietrvava do dospélosti a je stale spojena
s vysokou psychiatrickou komorbiditou. LéEba medikamenty miize snizit komorbiditu.
Navic je kombinovany typ ADHD dle diagnostiky DSM-V spojovan s vétSim rizikem
komorbidit dospélych. Zjisténi naznacuji, Zze u dospélych pacienti s ADHD by 1écba 1éky
méla byt povazovana za jednu z nezbytnych lécebnych metod, aby se zabranilo rozvoji
psychiatrickych komorbidnich stavii (tamtéz).

V jiné studii zjistili u 32 % lidi s touto poruchou vyskyt uzkostnych poruch, u 32 %
dystymie a u 18 % vyskyt depresivnich poruch. Dale porovnavali dospélé pacienty

vs. kontrolni skupinu a pfisli na nasledujici vysledky:

e zavislost na alkoholu 35 % vs. 10 %
e poruchy chovani 17 % vs. 0 %

e drogova zavislost 14 % vs. 3 % (Cahova, Pej¢ochova, Oslejskova, 2010)

Kromé vyse zminénych jsou tito lidé vice ohroZeni obecné ke zavislostnimu zptisobu
chovani (nikotin, gambling...), rizikovému sexualnimu chovani, rizikovému chovani
v dopravé a porucham piijmu potravy (Cermakova, Papezova, Uhlikova, b.r.). Komorbidita
dospélych lidi s ADHD a drogové zavislosti se uvadi 20-30 %. Ohledné skupiny lidi
zéavislych na alkoholu byl vyskyt syndromu u 21 %. (Paclt a kol., 2007)

Dle norské studie je vyskyt deprese u této skupiny lidi az v 50,6 % ptipadi, oproti bézné
populaci, kde uvadéji vyskyt 8,3 %. Neni zndmo, zda se jednd o neurobiologické pficiny
anebo dlouhodoby negativni tlak spole¢nosti, pfedpoklddd se moznost spolecné
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patofyziologie. Dalsi studie prokazaly zvysSeni pozornosti, kontroly impulzivniho chovani
a schopnosti se soustiedit diky pravidelnym vys$Sim davkam nikotinu. V dnesni moderni
dobé¢ je diilezité zminit také veétsi miru zavislosti na internetu u lidi s ADHD. Diky kombinaci
uzivani navykovych latek a antisocialniho chovani maji piedevS§im muzi sklony
ke kriminalité, ktera mtze vést k odnéti svobody. U muzti ve véku 18-25 let pfisla studie
s vysledky, ze jich bylo nekdy Vv pribéhu zivota zadrzeno 47 % vs. kontrolni skupina s 24 %
a nasledné obvinéno 42 % vs. 14 % z trestné¢ho ¢inu. Nakonec bylo uvéznéno 14 % vs. 1 %
(Zavérkova, 2018).

Vyrazny vliv genetickych faktord pro asocialni chovani potvrzuji vysledky, kde se
potvrdila korelace poruch s biologickymi matkami, kdezto u adoptovanych déti a jejich
adoptivnich matek se nepotvrdila. Muzi, ktefi maji biologického otce, ktery porusil trestni
zakonik dvéma a vice nasilnymi ¢iny, maji tiikrat vyssi pravdépodobnost oproti bézné
populaci, ze také spachaji nasilny ¢in (Paclt a kol., 2007).

Co se spankového rezimu tyce, jedinci s touto poruchou vétsinou usinaji v pozdéjsich
hodinéach, usindni jim trvd zhruba hodinu, n¢kdy i vice, po ulehnuti. Potiebuji sice mensi
miru naspanych hodin, nicméné rano se probouzeji nedostate¢né odpocinuti a Spatné se jim

vstava (Zavérkova, 2018).
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3 PSYCHOSOCIALNI DOPAD

Treti kapitola popisuje psychosocialni hledisko dospélych jedincti s ADHD, jaké maji
a jak vnimaji vztahy v primarni i sekundarni rodin¢, ve Skolském prostiedi, na pracovisti
a Vv partnerskych vztazich. Kapitola nejvice osvétluje problém, kterym jsme se zabyvali
ve vyzkumu, a to socidlni vztahy dospélych lidi s ADHD.

Dulezité je zminit i dopad socidlniho vylouceni, kterému musi jak déti, tak dospéli Celit.
Ve skutecnosti je socidlni vylouceni tak velké, ze i kdyz interpersondlni obtize nejsou
v soucasné dob¢ soucasti diagnostickych kritérii, néktefi odbornici argumentovali,
ze by méli byt zahrnuty. U dospélych vrstevnickych skupin mtize socialni vylouc¢eni nabyvat
jemngéjsich forem (napf. kolegové nepozivaji kolegy na obéd, spoluzaci vahaji pracovat se
pro dospélé s ADHD. Zavérem, velmi malo je zndmo o tom, jak dospéli s ADHD mizou

prozivat socialni vylouceni. (Dewall, 2013).

3.1 Rodina

vvvvvv

Vv

vvvvvv

ze strany nejblizsich, jasné stanovené vychovné mantinely a nasledna dtslednost v jejich
dodrZovani. Paklize dit¢€ uspéje se svymi pozadavky u vychovné slabsiho ¢lena rodiny, nauci
se snadno manipulovat s lidmi do budoucna. Clovék s ADHD potiebuje predevsim stabilitu,
klid a jistotu (Zackova, Jucoviéova, 2017).

KdyZ rodic¢e poskytnou ditéti vS§echny uvedené véci a obrni se dostate¢nou davkou
trpelivosti, mizou zdarn€ ovlivnit jeho vyvoj a poruchu celkové. Velky natlak, ponechani
Dospivajici ¢asto vnimaji svého otce jako toho, komu se nikdy nezavdéci a matku jako tu,
ktera chce mit hlavné uz klid, protoZe je vyCerpana a bezradna. Pfijde jim, Ze jejich nazor
neni bran vazné, jsou neziidka Sikanovani, zaZivaji stale hnév ze strany dospélych, maji
pocit, ze jsou sami, maji nizké sebevédomi, sebeuctu, stoji stranou od kolektivu
I od spolecnosti a opakované selhavaji (Zaverkova, 2018).

Pro rodice je spravné vedeni ditéte neskutecné narocné, a tak je dilezité nebat se
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v urcitych chvilich vyhledat odbornou pomoc. Odbornik by mél umét pracovat nejenom
s ditétem, ale i1 s dosp€lym. Diky dostatecné dlouhé psychoterapii se miizou symptomy
zmirnit, jedinec se nauc¢i pracovat sam se sebou a tim padem se mu zlepsi kvalita Zivota.
Vyhledani odborné pomoci nejcastéji iniciuje matka. Obcas se stane, zZe pokraCuje sama
v individualni terapii, aby védéla, jak zit dal sama za sebe bez svého tieba jiz dospelého
ditéte. Otcové se spiSe stavi do pozice bagatelizovani diagndézy nebo jejiho odmitani,
nechtéji pro své dité stigma, které si ponese a nechtéji s odbornikem nic fesit. Neziidka
davaji za vinu matce ditéte jeho nezvladatelnost, a tak se tfeba i uchyluji k pravidelnym
télesnym trestim, v nichz spatiuji feSeni. V téchto ptipadech pfichazi jiz dospélé déti

do poradny se svymi problémy nebo s problémy zase s jejich détmi (tamtéz).
3.1.1 Partner s ADHD

Rodina, kde ma partner tuto diagnostiku, se na prvni pohled nijak nelisi od ostatnich
rodin, co se piijmu, bydleni, poc¢tu déti nebo vybaveni domacnosti tyce. AvSak zkuSenosti
odborniktl z manzelskych poraden ukazuji, ze manzelstvi mizu s ADHD je Cast&ji ohrozeno
rozvodem, nez je u bézné populace. V sexualnim Zivoté se vyskytuje neziidka promiskuita.
Vyzkumy zjistily, Ze jsou tito muzi lepSimi dédecky nez otci, a to diky tomu, Ze se v pribéhu
let porucha stabilizuje, lidé se se sebou nauci lépe pracovat a maji jiné priority,
coz se ukazuje tieba 1 v doplnéni vzdelani ¢asto az po 30. roce veéku zivota. Jestlize by méli
oba dva partnefi stanovenou tuto diagnozu, Sance na rozvod se nasobi (Novak, 2012).

Jako rodi¢e maji Casto své déti téZ s poruchou pozornosti a hyperaktivity vlivem
vysoké Sance dédicnosti. V soucasné dobé nejsou k dispozici zadné obsédhlejsi studie,
odbornici vychazi pouze ze zkusenosti z praxe. Rodi¢ s touto diagnézou se mize k vychove
svého ditéte postavit dvojim zplsobem — bud se Iépe vciti do jeho problémd,
diky vzpominkdm na své vlastni détstvi, kdy na dité¢ neklade nepfiméfené naroky, nechce,
aby zaZzivalo to, co on a pfijme dit¢ takové jaké je nebo naopak chce, aby dit¢ bylo
dokonalejsi, neZ on a skrze ngj si napliuje sva nesplnéna ptani a sny. Pokud je dospély
jedinec stale emoc¢né labilni, nevyrovnany, nema nahled sdm na sebe, pak muze diky své
nestabilité ditéti uskodit (Zéékové, Jucovicova, 2017).

Vztah Zeny s muZzem s ADHD piinasi do partnerského svazku a ptipadného
rodiovstvi vétsinou selektivni matriarchat. Ten spociva v tom, Ze je matka pro dité nejvétsi
autoritou, vSe zafizuje, na vSe dohliZi, stara se. Dalo by se o ni fici na prvni pohled, Ze netrpi

nizkym sebevédomim, je dominantnéjSiho razu a stale plna energie, jenze ve skutecnosti je
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vyhoteld, unavena a je na ni vSeho pfilis. Veleni rodiny si nevybrala dobrovolné, ale proto,
protoze manzel z jakéhokoliv diivodu nemohl byt hlava rodiny. Skute¢ny velitel rodiny se
vsak skryva v babicce z matCiny strany, ktera pomaha rodiné dcery, jak se da. Dcera piijme
nevédomé model z jejiho détstvi, kdy byla i pro ni matka dominantni. O své déti pak
prehnang pecuje a nechava je nepiiméiené dlouho v zavislosti na rodi¢ich. Zena v priib&hu
casu zacne neziidka svého muze vnimat jako neschopného, nespolehlivého, a tak zacne
vytvaret koalici matka — dit€. Diky tomu narusi pfirozenou dé€lbu roli, otce ditéte odstréi

na druhou kolej a do jisté miry pfebere na sebe i muzskou roli (Novak, 2012).
3.1.2 Partnerka s ADHD

V rodinéach, kde mé partnerka poruchu pozornosti s hyperaktivitou je obvykle vice
déti, coz je zplsobeno castéjSi rozvodovosti a vétSim stiidanim partnert, kde pak déti
zlstavaji v péci matky. Mirn€ pod normou je finan¢ni situace rodiny, bydleni i vybaveni
domacnosti. Celorepublikovy pramér je jeden a pil ditéte, v t€chto rodinach byvaji déti dve,
tfi, vyjimecné vice, tudiz nic napadného (Novak, 2012).

Zeny nemaji jasné uchopeny Zivotni cil, potykaji se s kazdodenni roztékanosti, jsou
nespolehlivé, liné, neSikovné, emocné labilni, maji kolisavy z4jem o svou rodinu. Prvotnimi
fazemi zamilovanosti se nechaji snadno omamit, proto se mohou stat na lasce az zavislymi
se svym neustalym zdjmem najit sptiznénou dusi, ktera je konecné pochopi a ptijme. Partner
musi vice ¢i méné dobrovolné pievzit hlavni roli v roding. Pak ve svém okoli hleda bud’
soucitného kolegu, ktery by pomohl jeho Zen¢ domluvit, Ze takhle to dal nejde nebo se
naopak nevédomky podili a podporuje ji v Castém stfidani zaméstnani, dlouhodobé
nezameéstnanosti, nedokonceni vzdélani ¢i v mimomanzelskych svazcich. V tomto ptipadé
pak u odbornikt nebo v poradné hleda pro svou Zenu potrestani nebo alespon vystraseni.
ADHD pak hraje roli v jakémsi sménném obchodu mezi partnery, kdy si vzajemné toleruji

své excesy (tamtéz).
3.2 Skola

Préace se vénuje problematice dospélych, proto jsme se zde zaméfili spiSe na vztah
ke skole v adolescenci a prubéh studia na stiedni a na vysoké Skole.

Terminologicky zatazujeme ADHD/ADD ve $kolnim prostfedi do specifickych
vyvojovych poruch anebo specifickych poruch chovani v souladu s platnou S$kolskou

legislativou (Jucoviova, 2014) ¢i jako dit€ se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami
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(Zéaverkova, 2018). Dtlezité je kjedinci pfistupovat srespektem a individudlné.
Jeho symptomy miize ucitel zmirnit napt. nasledujicimi zpiisoby:

e pracovat v kratsich intervalech

e omezit rusivé podnéty a studenta vhodné motivovat

¢ moznost odreagovani pohybem

e vést k dokoncovani ¢innosti, k doposlechnuti instrukci, k vytvareni systému

e budovat a upevinovat volni vlastnosti (Jucovicova, 2014)

Casto se stavé, ze diky symptomiim a nedostate&n& rozvinutym volnim vlastnostem
jedinci nedokonéi zapocaté vzdélani, co huf, nejCastéji tésné pied cilem. Zejména
Vv adolescenci si stoji za piesvédcenim, ze se budou ucit jen to, co je bavi a nebudou d¢lat
nic, do ¢eho je nékdo nuti. Musi jim proces vzdélavani a uceni davat smysl z jejich
perspektivy. Cim jsou déti starsi, tim se zvy3uji naroky na jejich samostatnost a diky tomu
se posiluji obtize v oblasti exekutivnich funkci (Zavérkova, 2018).

Pro tyto studenty je typicky nedostatecny vliv kratkodobé paméti — nepamatuji si
prostfedek textu, spi§ umi reprodukovat zacatek a konec bez souvislosti. Reprodukce byva
bez ¢asové a logické posloupnosti, ptisobi chaoticky. Projevuji se uréita specifika v asimilaci
a je mnohdy pfitomna specificka artikula¢ni neobratnost. Podobné chyby mizeme pozorovat
I V psaném textu (Jucovicova, 2014).

Je vhodné o diagnoéze informovat spoluzaky a vSechny vyucujici. Téz se doporucuje
vypracovat individudlni vzdélavaci plan, ktery se dd v pribéhu roku upravovat. Cilem
ucitele a pedagogického tymu by mélo byt co nejvice eliminovat riziko selhéani, ze Skolu
nedokon¢i. VéEtSinou se jednd o jedince a dobrymi intelektovymi schopnostmi, které vSak
mohou nevhodnym pfistupem v pribéhu Skolni dochazky klesnout aZ o 20 bodt. Intelektové
vlastnosti v8ak nemusi byt jedinec schopen uplatnit diky mimointelektovym faktortim, o
kterych se zmitiuje prace vyse (Zaverkova, 2018).

V ramci komunikacnich schopnosti dochazi casto ke konfliktim jak se spoluzaky,
tak s uciteli, kde mize hrat jesté roli potiz v respektovani autorit. Je jim vyc¢itana nestalost,
casté zmény nalad, nevypocitatelnost, nepfedvidatelnost ¢i nevhodna kompenzace snizeného
sebevédomi a tizkosti. Kamaradéni se s mladSimi studenty pro né miiZe byt typické, zazivaji

s nimi uspéch a pocit piijeti (tamtéz).
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3.3 Pracovisté

Jak jiz bylo feceno, tito lidé byvaji vnimani okolim jako nespolehlivi, nedodrzujici
terminy, nechodici v¢as, nedokoncujici zapocatou praci, nerespektujici autority ani zab&hlé
pracovni postupy. Naopak pokud maji sklony k workoholismu a jsou nadmérné vykonni,
kolegové je muzou zacit vnimat jako hrozbu a za¢nou je vyc¢lenovat z kolektivu (Zavérkova,
2018).

Protoze jsou jedinci s ADHD pod neustalym celozivotnim socidlnim natlakem, cilem
prace s odborniky i prace sdm se sebou by mélo byt osvojeni si efektivnich kompenzacnich
Ciniteld. M¢li bychom se snazit odbourat mnohdy zazitou strategii utéku (do nemoci,
do z4jm1, do fantazie apod.), zlehovani nebo popirani problému ¢i regresi, kdy se v chovani
projevuje jedinec jako mladsi, nez je jeho biologicky vek anebo se vraci do obdobi, kdy jesté

dany tkon nezvladal, ac¢koliv se jej tieba jiz naucil (tamtéz).
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PRAKTICKA CAST

Hlavnim cilem bakalatfské prace bylo zjistit, jakym zplisobem vnimaji dospéli lidé
s ADHD prolnuti své poruchy do socialnich interakei na poli rodinném, $kolnim, pracovnim
apartnerském. Jednalo se o subjektivni pohled, jakym vnimaji reakce okoli na svoji osobnost
a jakym zptusobem oni reaguji v jednotlivych situacich v riiznych socialnich rolich. Snazime
se porozumét specifikam socidlnich vztaht ohledné tohoto syndromu. Jako vyzkumna
metoda byl zvolen kvalitativni vyzkum. Data byla sbirana s ucastniky vyzkumu starSimi
osmnacti let s diagnozou ADHD/ADD podlozenou vysetfenim u odbornika. Dil¢imi cili
na partnerovi vazi.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je rozdélena na tii ¢asti. Prvni kapitola praktické ¢asti
(v praci oznacena jako Ctvrtd) je zaméetfend na stanoveni a popis cill bakalaiské prace, hledani
vyzkumnych otazek a vymezeni metodologického ramce vyzkumného Setfeni. Druha ¢ast se
sklada z konkrétni analyzy ziskanych dat, které jsme ziskali z rozhovort. Analyza rozhovora
vyuziva jednotlivé kody, které jsou uvedeny a seskupeny do subkategorii, které nasledné
tvoii koneéné kategorie a vybranou technikou vyloZeni karet pro naslednou deskripcCi
a interpretaci dat. V posledni ¢asti se zaméfujeme na zhodnoceni vyzkumu, na jeho limity

a nasledné doporuceni do praxe.
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4 VYZKUMNE SETRENI

V porovnani s podobnymi odbornymi studiemi doSla autorka k zavéru, ze je pole
socialnich vztahii v dospé€losti u lidi s ADHD malo prozkoumanou oblasti, a proto se

rozhodla obsdhnout nejdilezitéjsi zivotni socialni skupiny do této prace a popsat je.
4.1 Cil vyzkumu

Prace se zaméfuje na popis zkuSenosti, pociti a vnimani dospélych lidi s ADHD
na jejich socidlni vztahy v dospélém véku v riznych prostredich. Vyzkum se zamétoval
na vztahy v oblastech skolstvi, rodiny, prace a partnerstvi. Hlavnim cilem bylo zjistit, jakym

zptisobem k informantiim pfistupovali a pfistupuji lidé ze zminénych skupin, jestli v danych

nejvice vazi.

Podle Hendla (2016) vyzkumnik stanovuje a hleda téma, skrze které definuje cile
a vyzkumné otdzky. Ty se daji upravit v pribé¢hu vyzkumu. V prvopocatku si autorka
stanovila za cil: ,,Jaké maji socialni vztahy v dospélosti lidé s diagnostikou ADHD? *.
Dalsim stanovenym cilem bylo ,, RozsiFit znalosti o socialnich vztazich dospélych lidi
s ADHD a zjistit specifika jejich osob.

Prvni zkoumanou oblasti bylo skolstvi a to konkrétné, jakym zplisobem k informantim
pfistupovali ucitelé a jestli s nimi méli v pribéhu dochazky néjaké problémy ¢i zda méli
konflikty se spoluzaky. Dale bylo zkoumano, jak je podporovali rodice a jaké m¢li a maji
V soucasnosti vztahy se svymi rodici. Dalsi oblasti byla prace, kde informanti popisovali,
jaké maji zkuSenosti s pozici nadtizeného, podiizeného nebo s kolegy a definovali, co je
dospélych 1lidi s ADHD, bylo partnerstvi. Konkrétné¢ jaké nejcastéjsi problémy se
Vv partnerskych vztazich vyskytovaly, ¢eho si na partnerovi nejvice vazi a co jim partneti

nejcastéji vycitali.
4.2 Vyzkumné otazky

Z uvedenych cili byly vytvofené hlavni vyzkumné otazky ve tfech, potazmo ctyrech

vvvvvv

(protoze se tyto dvé oblasti prolinaji a jsou si blizké, jsou uvedeny pospolu) a prace
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nasledujicim zptisobem:
Vyzkumna otazka ¢. 1: ,, Jak vaimaji dospéli lidé s ADHD své vztahy na poli Skolnim? *
Vyzkumna otazka &. 2: |, Jak vnimaji dospéli lide s ADHD své vztahy na poli rodinném
potazmo partnerskem? “
Vyzkumna otazka €. 3: ,,Jak vanimaji dospéli lidé s ADHD své vztahy na poli pracovnim? “
Vyzkumna otazka €. 4: ,, Jaka jsou specifika jejich osoby? *
Samotny cil a vyzkumné otazky budou zodpovézeny na zakladé polostrukturovanych
rozhovort s vybranymi informanty a nasledné analyze a interpretaci ziskanych dat.
Posledni vyzkumna otdzka se objevila az po kategorizaci kddovani, kdy bylo zietelnych
spoustu specifik a rozdild v celkovém zivotnim pfistupu, které autorka zhodnotila jako

dilezité zminit.
4.3 Metodologie
4.3.1 Kbvalitativni vyzkum

Podle Hendla (2016) je kvalitativni vyzkum chépany jako celistvy proces, kde je
dilezité porozumét a pochopit dany problém. Vyzkumnik se snazi vytvofit celistvy obraz
na zdkladé¢ analyzy dat, informuje ostatni o postojich zacastnénych lidi konkrétniho
vyzkumu, pozndva nové lidi a pozoruje dany jev. Proces vyzkumu probiha longitudinalné,
coZ znamena, Ze se sbér 1 nasledna analyza dat realizuji paralelné. V obsahu vyzkumu by
m¢él zaznit popis mista, kde se vyzkumné Setfeni kond a citace z rozhovord, které vyzkumnik
poridil.

Na zéklad¢ rozmysleni o problematice ADHD a jeho promitnuti do socialnich vztaha
zvolila autorka kvalitativni vyzkum polostrukturovanym rozhovorem, kde méla moznost se
doptavat na nejasnosti a co mozna nejlépe obsahnout cile vyzkumu. VSechny okruhy otazek
byly probrany se vS§emi informanty, avSak pofadi otazek ¢i jejich polozeni se mize lehce

lisit.
4.3.2 Plan vyzkumu

Autorka si na zac¢atku stanovila plan vyzkumu. V prvni fazi se informovala, kde hledat
dospélé lidi s danou diagnostikou. Dalsi fazi bylo studium odborné literatury a podobnych
praci, kde autorka hledala informace, jeZ se zabyvaly existenci dané problematiky

u dospélych lidi.
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V CR se podobnym tématem zabyvala diplomova prace Gruberové (2018) ,,Zivot
s ADHD v dospélém veku®, kde autorka formou rozhovorid s dospélymi lidmi mapovala,
jaké problémy maji tito lidé v dospélosti v socialnich vztazich, v profesnim zivoté a v rodin¢.
Dospéla k vysledklim, ze v détstvi trpéli sociadlni izolaci a neoblibenosti, do dospélosti
pretrvavaji problémy ve vztazich. Lidé s ADHD maji nejvétsi potize v komunikaci
a Vchovani, v obou smérech jim déld problém piedevSim jejich vyssi vnitini tempo.
V zaméstnani a pti studiu popisovala autorka problémy souvisejici spiSe se symptomy
nez s prolnutim do socialnich vztahii. V oblasti rodiny a partnerstvi dosla k vysledktim,
ze maji hors$i vztahy s rodici, v partnerstvi jsou nespolehlivi, vystfidali jiz mnoho partnert
a uvedli, ze potfebuji od okoli predevsSim trpélivost a podporu. Dale se zamétovala
na komorbidity poruchy a medikaci. Tato prace popisuje v urcitych oblastech podobné
vypovédi informantil jako prace Gruberové.

Dalsi autorkou, zabyvajici se podobnou problematikou byla Sklepnikova (2018)
s tématem ,,Obraz perzistentni ADHD v dospélosti“, kde kombinovala dotazniky
s kvalitativni analyzou subjektivnich zkusenosti dospélych lidi s touto poruchou oproti
kontrolni skupiné. Autorka zjistila, Ze lidé a ADHD maji vysokou miru nedokoncenosti
vzdélani, ale pritom byli uspésni ve svych zaméstnanich. Také méli vyssi miru negativnich
vztahi vrodiné. Prace dale popisovala zejména psychopatologické symptomy
a komorbiditni poruchy.

Prace s tématem ,,Perzistentni ADHD v dospélosti uvadi anamnesticky rozhovor
S jednim dospélym respondentem, ktery popisuje vliv poruchy v prubéhu jeho Zivota
na nejdilezitéjsi zivotni oblasti, negativni dopady na jeho samého 1 okoli, zvySenou tendenci
k abuzu drog nebo mnozstvi silné zatézovych zivotnich situaci, kterymi si prosel (Patikova,
2017). Pohled na ADHD z uhlu pedagogi zakladnich $kol, pediatri a psychopediatri
a socialnich pracovnikii fesi prace autorky KokeSové (2014) s tématem ,,Socidlni
a emociondlni vyvoj jedince s ADHD®, jeZ sice pfinaSi obohacujici informace vnimani této
problematiky do jisté miry erudovanym okolim, opomiji vSak subjektivni ndzory a pocity
ptimo jedinct s touto poruchou.

Skrdlik (2016) je autorem prace s nazvem ,,Zivot a porozuméni vlastni zkusenosti lidi
s ADHD* a sam ma téz tuto diagnostiku od détstvi. Vénuje se tomu, jaké copingové strategie
pro zvladnuti ADHD tito lidé pouzivaji a studii kvalitativniho charakteru se zamétuje
na prozkoumani a porozuméni zkuSenosti mladych dospélych lidi s diagnézou ADHD.

Dalsi studii najdeme v praci Lozinc¢dkové (2015) s nazvem ,,ADHD a jeho vliv

na socialni vztahy v dospélosti®. Autorka se zabyva tim, jak symptomatologie ADHD
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ovliviiuje spokojenost v partnerskych vztazich u zen v obdobi mladé dospélosti. Pouzila
K tomu kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikli. Prokazani souvislosti ADHD se
spokojenosti ve vztahu dosahovalo velmi slabé vzajemné korelace.

JelikoZ se vyse popsané prace z CR zamé&fuji na bud’ jiny nebo obecngjsi charakter této
poruchy v dospélosti a zadna nepouziva zakotvenou teorii, rozhodla se autorka zaméfit sviij
vyzkum primdrné na socialni vztahy, ¢emuz se vySe zminované prace vénuji v jiném
kontextu, neZ jaky zamyslela autorka. Kvuli tomu ¢erpala i ze zahrani¢nich zdroju, kde je
tato problematika obsahlejsi. Pracovala s ¢eskymi i zahrani¢nimi knihami, odbornymi
¢lanky a studiemi na internetu a Cerpala téz ze svych nabytych poznatkli z prubéhu studia.
Inspirovala se ve svépomocnych skupinach a diskuzich na internetu.

Pro realizaci vyzkumu zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery je typicky tim, Ze ma
pfipraven soubor dat, jeZ budou pfedmétem vyzkumu, avSak neni pevné stanoveno potadi
otazek, vyzkumnik muze jejich znéni modifikovat nebo nekteré otazky vypustit. Je téz
mozné pokladat dopliujici otdzky. Tato varianta rozhovoru minimalizuje nevyhody jinych
typli rozhovoru (strukturovaného a volného) a naopak kombinuje jejich vyhody. Urcita
volnost, kterou s sebou polostrukturovany rozhovor piinasi, pomaha vytvofit pfirozenéjsi
kontakt mezi vyzkumnikem a informantem (Reichel, 2009).

Pfi samotné realizaci vyzkumu autorka oslovovala z pocatku lidi ze svého blizkého
okoli, o kterych védé€la, ze maji diagnostikovano ADHD/ADD a aby doplnila potiebny pocet
informantti, oslovila elektronickou formou nahodné vybrané lidi z facebookové skupiny
»ADHD v dospélosti®. Kdyz mé&li zajem se zGcastnit, pfedstavila jim svij vyzkum. S nimi
si pak nasledn¢ domluvila osobni schiizku, pfi niz informanti souhlasili s nahrdvanim
na diktafon a realizovala polostrukturovany rozhovor.

Pied samotnym rozhovorem bylo potieba védét o informantovi zakladni informace jako
je jeho vék, povolani, studium, kdy a jaky typ ADHD mu byl diagnostikovan a rodinnou
situaci. Také bylo potieba vytvofit osnovu rozhovoru (viz Pfiloha ¢. 1 Osnova rozhovoru
s piiklady pouzitych otazek). Z odpovédi, které ziskala, vytvofila zékladni charakteristiku
jednotlivych informanti (viz Tabulka ¢. 1 Piehled zéakladnich informaci o informantech).
Pro vétsi prehlednost jsou pouzita smyslend jména.

Druha cast rozhovoru se zaméfila na zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek.
Sklada se ze Ctyt podcasti, kde jsou otazky zaméfené na razné prostiedi — Skolu, rodinu,
préci a partnerstvi. V zavéru rozhovoru nechybélo pod€kovani a rozloucenti se.

Po ziskani potfebnych dat nasledovalo vyhodnoceni idaji z empirického vyzkumu.

Autorka rozhovory ptevedla doslovnou transkripei do elektronické podoby a nasledné tato
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data analyzovala otevienym kodovanim, vytvorenim konkrétnich subkategorii a kategorii,
a pak je rozebrala a objasnila. Dle Svafitka a Sed'ové (2007) se jednotlivé faize mohou
vzajemn¢ prekryvat a vyhodnocuji se vzdy s poukazanim na jejich provazanost. V posledni
fazi vyzkumu odpovédéla na cile a vyzkumné otazky, zhodnotila celou praktickou ¢ast, dalsi
doporuceni pro praxi a poukazala na limity préce.

Rozhovory se odehraly bud’ v kavarnach nebo u autorky doma a trvaly v rozmezi
od 15 do 60 minut. Nasledné byly rozhovory piepsany do textové elektronické formy,

a to technikou doslovné transkripce, coZ znamena piepis slova od slova.
4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran na zéklad¢ urcitych kritérii. Informanti museli byt starsi
18 let a mit oficialn¢ diagnostikovano ADHD/ADD od odbornika ze zdravotnictvi ¢i oblasti
specialni pedagogiky. Museli téz vyjadfit souhlas pro ucast na vyzkumu, byt ochotni
odpovédét na vSechny otazky a mluvit plynule esky. Za ucast na vyzkumu nikdo nedostal
honoréf.

Pfi vybéru informantd oslovila autorka své pratele, ktefi danou diagnostiku méli
a vsichni s rozhovorem souhlasili. Uréitou roli zde tedy sehrala role samo-vybéru ¢ili zda
osloveni informanti souhlasili s rozhovorem a zatfazenim do vyzkumu a chtéli se sami
aktivné ucastnit bez naroku na honordi. Vysledky tedy mohly byt zkresleny vyssi
sociabilitou informanti diky spolecnym osobnostnim rysim, kterymi byla vstficnost,
otevienost a u tfi informantti i zaméstnani v socialnich sluzbéch.

Problém nastal v doplnéni vyzkumného souboru o lidi, se kterymi jiZ autorka neméla
osobni vztah. Ve facebookové skupiné se setkala s odmitnutim a smazanim piispévku
po hromadném osloveni ¢lend skupiny, nakonec je vSak zacala elektronicky oslovovat
soukromé do zpravy a z n€kolika desitek oslovenych s jednim informantem rozhovor
uskute¢nila. Nakonec bylo do rozhovoru celkem zapojeno pét informantd, kde jsou vysledky
z téchto rozhovortl zvetejnény v této praci. Pro zachovani anonymity jsou vSechna uvedena
jména smyslena.

Matyas: Prvnim informantem byl muz (23 let). Aktualné je v prvnim prodluzujicim
roce bakalafského studia, Skolu planuje dokoncit az na podzim/v zim¢. Diagnézu zna od
détstvi. Ma jednu mladsi sestru, kterou rodi¢e adoptovali. Brigadné pracuje jako barman. M4
téz diagnostikovanou dysgrafii.

FrantiSek: Druhym informantem byl muz (21 let). Nyni je ve druhém ro¢niku
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bakalaiského studia, diagnézu zna od néstupu do povinné Skolni dochézky a mé jednoho
starSiho bratra. Privydé&lava si praci v socidlnich sluzbach. Ma nyni Cerstvé novy vztah.

Daniel: Ttetim informantem byl muz (24 let). O rok si prodlouzil bakalaiské studium,
které letos dokoncuje. Diagnozu zné od zacatku povinné skolni dochazky. Ma dv¢ starsi
a jednu mladsi sestru. Pracuje na ¢asteCny uvazek jako pracovnik v socialnich sluzbach.
Obcas si brigadné ptivydélava v divadle. Ma dlouhodoby vztah s mladsi pritelkyni.

Tadeas: Ctvrtym informantem byl muz (29 let). Dokon¢uje doktorské studium,
diagnozu zna zhruba od 9 let. Ma mladSiho bratra a rodice méli diive v péstounské péci
mladsi sestru, ktera se vSak jiz vratila k matce. Pracuje s lidmi v socidlnich sluzbach. Ma téz
diagnostikovanou dysortografii a dyslexii.

Gabriela: Patym informantem byla Zena (36 let). Diive s manzelem podnikala, pak byla
s dité¢tem v domécnosti a nyni zacala pracovat jako listovni dorucovatelka. Sourozence
nema. Diagnozu se dozvédéla az v lednu 2019 v krizovém centru, které navstivila na zaklade

svych obtizi v kazdodennim zivoté, byla n¢kolik let uzivatelkou pervitinu. Po diagnoze citila

ulevu, Ze zna pficinu svého chovani a miiZze se naucit k sob€ i okoli ptistupovat jinak.

Tabulka €. 1 Prehled zakladnich informaci o informantech

VEK Y| vek v dobe
Jméno | Pohlavi L diagnostiky | Zaméstnani/studium Rodinn4 situace
konani
ADHD
rozhovoru
Matyas muz 23 9 student, barman V,lee sam, nema
pritelkyni, 1 sestra
student,
. . pracovnik Zije sam, ma kratce
Frantisek | muz 21 6 v sociglnich pidtelkyni, 1 bratr
sluzbach
student, pracovnik Zije sam, ma
Daniel muz 24 7 v socialnich dlouhodobou pritelkyni,
sluzbach 3 sestry
doktorand, Zije sam, nema
Tadeas muz 29 9 pracovnik v pritelkyni, 1 sestra, 1
socialnich sluzbach bratr
drive vdana, ma dve déti
Gabriela Zena 36 36 podnikatelka, nyni . ’
o nema sourozence
dorucovatelka
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Vyzkumu se zucastnili ¢tyfi muzi a jedna Zena. VEkové rozmezi bylo od 21 do 36 let.
Ctyfi informanti méli stanovenou diagnostiku jiz v détstvi, jeden informant v dospélosti.
Nikdo z informantti neuvedl v kontextu rozhovoru uzivani medikamentt, nicméné nebyla
na tuto problematiku polozena cilené otazka. Dva informanti nemaji stalého partnera, jeden
ma novy vztah, jeden ma stalého partnera a jeden je ve svazku manzelském. Ctyfi z péti
informantt studuji na vysoké skole, jeden informant studoval jiz nékolik vysokych $kol,

studium viak nikdy nedokon¢il. Zadny z informantii neni nezaméstnany.
4.5 Metody analyzy dat

Data sesbirana diky polostrukturovanému rozhovoru a jejich nasledna transkripce je
dale podrobena analyze a jeji interpretaci. Rozhovory byly nahrdvany na mobilni zatizeni
autorky prace za pomoci aplikace ,,diktafon* a nasledné v pocitaci piepsany. Audionahravky
ma autorka ulozeny v zaheslované slozce ve svém osobnim notebooku.

Elektronické rozhovory déale importovala do programu ATLAS.ti, pomoci n¢hoz text
analyzovala na 277 citaci, ty dale na 136 kodu, které nasledné rozdélila do 25 subkategorii,
znichz nakonec vznikly vysledné 4 kategorie. Takto seskupena data importovala
do programu Microsoft Office Excel 2016, kde po drobnych upravach vytvofila seznam
kodu a kategorii, které nasledné zpracovala v Microsoft Word 2016.

Pro analyzu textu byly vybrany metody zakotvené teorie a oteviené¢ho kodovani. Pro co
nejlepsi deskripci si autorka v pribéhu kodovani znova prochazela vSechny useky rozhovort
a souvislosti si poznamenavala ru¢né do seSitu. Na interpretaci zakoddovaného textu byla

pouzita technika vyloZeni karet.
4.5.1 Zakotvena teorie

Zakotvenou teorii (grounded theory) predstavil Strauss s Glaserem vroce 1967.
V prubéhu nésledujicich let byla teorie nadale rozvijena, modifikovana a upravovana. Jedna
se o hledani nové teorie, ktera se tyka specifické skupiny lidi, prostiedi nebo doby (Hendl,
2016).

Mezi zakladni prvky teorie patii kody (koncepty), kategorie a tvrzeni. Kody neboli
teoretické pojmy jsou zdkladnim stavebnim kamenem analyzy, jelikoZ se teorie navrhuje dle
konceptualizace dat a nevychazi z dat jako takovych. Kategorie jsou na abstraktngj$i tirovni

a teprve na nich pomalu vznika teorie, predstupném kategorii mizou byt, ale nemusi,

subkategorie. Tvrzeni neboli propozice se puivodné nazyvala hypotéza a formuluje

33



zobecnéné vztahy mezi kategoriemi a koncepty. Vyzkumnik nezacina teorii, kterou by
v danych etapach vyzkumu ovéfoval, nybrz otevird zkoumané jevy, které se diky této teorie
postupné odkryvaji (tamtéz).

Klicova je teoreticka citlivost, kterd ma v sobé schopnost vyclenit nepotfebna data
od pottebnych, poskytnout konkrétnim jeviim relevantnost, rozeznat smysl a dtlezitost
informaci. Neméné klicové je najit vyznamné jednotky a ty identifikovat prostiednictvim

koda (Miovsky, 2006).

4.5.2 Otevrené kodovani

Oteviené kodovani je prvni fazi procesu kodovani a je hojné vyuzivané v ramci
kvalitativniho vyzkumu diky jeho nekomplikovanosti a efektivité¢ rozsifrovat dany text.
Jedna se o operaci, béhem niz vyzkumnik ziskana data analyzuje pomoci kédovani pojmu
a vyznamu, které se nakonec skladaji opét dohromady novym zpiisobem. Koédovani je
sloZzeno z analyzy ziskanych dat a informaci, jejiz vysledkem jsou jednotlivé kody. Tyto
kédy mizou byt formulované jako véty, slova ¢i slovni spojeni a vychazeji z primych citaci
informantl. Na jejich zdklad€ se vytvareji kategorie a z nich vychazeji tvrzeni (Miovsky,
2006).

Z vytvorenych kodi muzeme dale vytvaret jednotlivé kategorie, které davame
dohromady do tematickych skupin a tim nam vznikaji kategorie obsahujici piibuzné kody,
které se vzajemné prolinaji. Diky tomuto procesu dochézi k vétsi abstrakcei jiz existujicich
kodd, tzv. kategorizace, kde se pro objasnéni danych kodi vyuziva technika vyloZeni karet.
Vsechny zapsané kody nemusi byt nutné vyuzity pro vytvoreni kategorii (tamtéz).

V empirické Casti této bakalarské prace bylo pro analyzu rozhovorG vybrano
oteviené kodovani, které zacalo analyzou dulezitych ¢ésti textu, jeZ se museli rozbit
na jednotlivé segmenty a tim vznikly koncepty. Poté k nim byly pfifazeny jednotlivé

tematické kody, a tak vznikly subkategorie, z nichz vychazeji kategorie.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato kapitola se na zacatku zaméfuje na pribéh analyzy dat, pro niz vytvofila autorka
kategorizovany seznam kodua, ktery piehledné ukazuje jejich polohu v rozhovorech
a souvislost se subkategoriemi a kategoriemi, aby se ¢tenai dobie orientoval v souvislostech.
Dalsi podkapitola se zabyva interpretaci ziskanych dat z polostrukturovanych rozhovoru.

V zavéru kapitoly odpovi autorka na polozené vyzkumné otazky.
5.1 Pribéh analyzy dat

Autorka uvadi u podrobné deskripce a interpretace kategorii jednotlivé kédy, které se
snazila pojmenovat podle toho, co skute¢né zachycuji. Pro vétsi pirehlednost jsou kategorie

uvedeny tuéné, subkategorie kurzivou a tuéné a kody béznym pismem s potrzenim.

Informanti jsou uvedeni, pod jiz uvedenymi smyslenymi jmény a ¢isly:
e Matyas — informant €. 1
e FrantiSek — informant ¢. 2
e Daniel — informant ¢. 3
e Tadeas — informant ¢. 4
e Gabriela — informant ¢. 5

Transkripce vSech rozhovorii je ptilozend do pfiloh (Pfiloha ¢. 2 Transkripce
rozhovoru Matyas, Pfiloha ¢. 3 Transkripce rozhovoru FrantiSek, Ptiloha ¢. 4 Transkripce
rozhovoru Daniel, Ptiloha ¢. 5 Transkripce rozhovoru Tadeas, Piiloha ¢. 6 Transkripce
rozhovoru Gabriela).

Transkripce kodovani je pfilozena do tabulek (Tabulka & 3 Kategorie: Skola,
Subkategorie: Pristup ucitelii, Tabulka &. 4 Kategorie: Skola, Subkategorie: Sikana, Tabulka
¢. 5 Kategorie: Rodina a partnerstvi, Subkategorie: Matka, Tabulka ¢. 6 Kategorie: Rodina
a partnerstvi, Subkategorie: Otec, Tabulka ¢. 7 Kategorie: Rodina a partnerstvi,
Subkategorie: Partnersky pristup). Tabulka ¢. 8 shrnuje piehled vSech kategorii

a subkategorii.
5.2 Kategorizovany seznam kodu

Nize jsou uvedeny ptiklady tabulek s postupem otevieného kdédovani, které autorka
provadéla v programu ATLAS.ti. ProtoZze se jednd dohromady o 25 tabulek, které by se

mohly zdat zbyte¢n¢ dlouhé, obsahlé¢ a malo vymluvné, je zde na ukazku prepsana jedna
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pétina, coz odpovida péti tabulkam. Zbylé tabulky byly shrnuty do subkategorii a kategorii,
pro vhodné seskupeni pojmil jsou zminény i ndzvy rozepsanych tabulek. Pro vétsi
piehlednost a usporu mista bylo ze stylistického hlediska zvoleno mensi pismo s mensSimi
mezerami.

Kategorizovany seznam koda je doplnén o pitimé useky z pofizenych rozhovort,
které obsahuji ndvodné znaky, diky nimz lze v pfiloze dohledat konkrétni mista z rozhovori
pouzité pifi kddovani. Prvni kombinace Cisel ptfedstavuje Cislo rozhovoru : ¢islo fadku
na dané strance, kde lze usek najit (paklize je prvni ¢islo vétsi a druhé mensi, pokracovani
odpovédi je na dalsi strance). Za touto kombinaci miizeme najit ukdzku jakymi slovy usek
zacina. Predposlednim znakem pro usnadnéni orientace v textu je opét kombinace ¢isel,
ale v zavorce, ktera odkazuje na pocet pocate¢niho a koncového slova piimé citace dle poctu
znakli v daném rozhovoru. A posledni misto zaujima kod, pod kterym byl text analyzovéan.

Zde ma ctenar prakticky navod, jak se v tisecich orientovat.

Tabulka €. 2 Navod pro orientaci v kodovani

1:11 ¢islo rozhovoru : ¢islo kodu

Takovy klasicky model hodny policajt a zly policajt... zacatek véty v textu

(2011:2085) pocet pocatecniho : pocet koncového slova v textu

benevolentni otec kod citace v textu

Tabulka & 3 Kategorie: Skola, Subkategorie: Piistup uitelii

1:1 Ja bych fekl, Ze nijakym zvlastnim. Chovali se... (531:606) bézny pristup
1:2 viceméné bych fekl, Ze si na to ¢asem vSichni zvykli (609:662)  piijeti na zadkladé zvyku
1:3 Ale nikdy jsem nemél zadné zvlastni zachazeni (774:820) bézny pristup
1:30 prosté drzet se néjakych zasad (182:213) potre'ba strukiury,
zasadovost
2:4 pak se nam potad sttidali uéitelé, bylo to hektické (676:734) potieba struktury
2:5 V paté jsme zas méli super uéitelku, co... (737:799) individualni p¥istup
26 Polovina ucitell se na to ohlizela, druha polovina uz (862:922) neresgektovﬁni Zoéka,
moc ne. zajem ucitelt
2:7 Nejednali se mnou jak s hloupym a citil jsem... (952:1015) zajem uciteld
2:8 davali mi vic ¢asu (1018:1036) vetsi casova dotace
2:9 vic se me¢ doptavali (1037:1058) verbalizace
2:10 opakovali mi vic véci (1059:1083) opakovani

2:11 Na stfedni §kole mé v8ichni ucitelé brali a bylo to fajn ~ (1153:1209) pozitivni pfistup uciteltt

autorita, potfeba
struktury

2:43 kdyz dokaze komunikovat tim stylem, Ze nezraiuje (239:305) empatie, verbalizace

3:6 Vzhledem ke §kole, jakou jsem si zvolil, tak mam dost ~ (922:1011) empatie, individualni

2:39 aby drzel pravidla a hranice (2187:2217)
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pochopeni a individuélniho... pristup
312 Z toho zlomku vvyplyvajiosvociélni'tenze, kdy uz me¢ (1758:1915) nepochopeni, socialni
nékdo nemutize vystat. .. tenze
313 Napiiklad s témi uéi‘féli to ml?e vypadat tak, Ze nemam (1916:2026) nepochopeni, snizena
zajem o vyuku... pozornost
3:15 Vlastnim rozhodnutim ho nechtéli oficializovat... (2350:2451) bézny ptistup
3:35 Pamatuju si, ze jsem se kvtili pracim musel... (2467:2543) potieba struktury
348 U vedouciho se vdostz.mves do sta\:u, kdy v situaci (1179:1277) autorita, verbalizace
pozadujes, aby ted'...
3:56 véci verbalizujeme od zacatku (2589:2618) verbalizace
4:1  Naty stfedni to bylo tak, ze jsem mél ¢asteénou ulevu...  (983:1105) snizené naroky
4:10 Spis to byly konflikty typu ,,mohl bys bejt zticha®... (470:545)  verbalizace, vyrusovani
4:42 ale ted’ to najednou bylo u dospélyho a to jim... (2705:2794) nepochopeni
51 Vzhledem k tom.1.1, Ze 0 (’iviatgn(')ze sve tehda nemluvilo (755:902) bézny pfi.stupj
nijak zvlast’, hlavné... neznalost diagndzy
5:15  V podstaté opét vzhledem k tomu, Ze nikdo nevédél...  (2304:2427) neznalost diagnozy

Tabulka & 4 Kategorie: Skola, Subkategorie: Sikana

1:9 byla tam do toho i néjaka slovni §ikana, za coz se... (1352:1409) Sikanujici
2:14 Na zékladce jsem zazil i Sikanu. (1393:1424) Sikanovany
3:7 myslim si, Ze jsem se se Sikanou setkal minimalné. .. (1014:1080) Sikanovany

Tabulka ¢. 5 Kategorie: Rodina a partnerstvi, Subkategorie: Matka

1:12  a mama byla spis ten ¢lovek, ktery mi daval ty limity...  (2086:2277) autoritativni matka
1:13  Vzdycky jsem bral svou matku jako Zivotni u¢itelku...  (2311:2404) fixace na matku
2:19 Asi v mych 6 letech se rodice rozvedli (1801:1840) rozvod
Al A fitelkyné byla skvéla 1 A h
920 e ta tatova prite }'fne byla s véla a starala se o nas, (2087:2162) p021tlvn} vzta
jak o svoje... S nevlastni matkou
Do mvch 151 1 %o boovali 4 resil . o vochovy
921 o mych 15 fet ’spo u’rodlce’ bO_](jVa i, tE’l‘tIE'l to fesi (2164:2255) nejednotny vychovny
kupovanim, mama nés méla v péci. styl
2:22 Do cca 15 let mamka moc nejevila zéjem... (2373:2445) nezajem matky
Mamka se az od patnactého roku zacala zajimat a zlepSeni vztahu
2:24 R . (26:209) ) )
dohanét zpétné ty véci, vztah se spravil... s matkou diky nemoci
2:25 Jajsem pomahal ji, tudiz ona pak zacala pomahat mné...  (212:325) vzajemna podpora
. ” o y pozitivni vztah
2:27 Tat telk hod dporovaly. 575:615
atovy priteliyne me odne pocporovaly ( ) s nevlastni matkou
3:25 S mamou mam blizsi vztah, rozumime si lidsky... (1110:1220) blizkost k matce
456 Potf’ebuju mit pvocit, ze tomu. rpartnervc?vi mizu Véfvit, (1787:1890) oddanost, vzajemna
opfit se o n¢j, ze tam budu ja pro néj a on pro me. podpora
517 Byla jsem dOCGIE} rozmazlenej Jedmace}g no a kdyz (2541:93) fixace na matku
potom mné bylo 24, tak ona zemiela...
5:22 Ja jsem byla vzdycky hrozné fixovana na matku (405:450) fixace na matku
5:23 rodice se rozvedli, kdyZz mné bylo asi 10 let (451:496) rozvod
Méma pro mé byla stftedobod vesmiru, ale pfesto jsem citovy deficit, fixace na
2 4:784
5:25 furt cejtila néjak nedostatek lasky. (694:784) matku
5:29 Mij syn potad chodi, potfebuje objimat, fika, ze je (1315:1438)  fixace vlastniho ditéte
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laskovaci stroj a ze potfebuje moji lasku...

na matku

Tabulka ¢. 6 Kategorie: Rodina a partnerstvi, Subkategorie: Otec

1:11  Takovy klasicky model hodny policajt a zly policajt...  (2011:2085) benevolentni otec
2:19 Asi v mych 6 letech se rodi¢e rozvedli (1801:1840) rozvod
991 Do mych 15 I,Ct ’spolu ,rodiée’ boj?vali, te’ifail to fesil (2164:2255) nejednotny vychovny
kupovanim, mama nés méla v péci. styl
2:23 Tata m¢ hodné podporoval v krouzcich a fesil... (2447:24) podporujici otec
3:26 S tatou mam spi$ vztah dlouhozijicich spolubydlicich... (1221:1389) odtazitost k otci
3:28  ted’ ve vztah s myma rodi¢ema ¢im dal tim vic distanéni ~ (1587:1643) zhorSeni vztaht
3:29  domadcnost uz nebude nasavat debilni energii myho taty  (1727:1819)  negativni postoj k otci
5:19 S biologickym otcem jsem neméla dobry vazby (176:219) $patné vztahy s otcem
500 S nevlastnim otcem potom po matéing smrti kontakty (222:320) problematické vztahy s
ustaly jenom na smsky k narozeninam a Vanoctim nevlastnim otcem
5:23 rodice se rozvedli, kdyz mné bylo asi 10 let (451:496) rozvod
5:24 Casto jsem je slysela, jak se hadaj, hrozng jsem... (606:693) strach z otce
5:27 Otec tam moc roli nehral. (949:974) odtazitost k otci
Nevlastniho otce jsem ze zacatku brala dobfe, nicméné problematické vztahy
5:28 v puberté jsme Spolu strasné bojovali, takze to nebylo (976:1098) S nevlastnim otcem,

uplné dobry.

zhorSeni vztaht

Tabulka ¢. 7 Kategorie: Rodina a partnerstvi, Subkategorie: Partnersky piistup

1:28 Naptiklad s moji nejposlednéjsi byvalou pritelkyni... (2316:2414)  malo spole¢ného ¢asu
1:29 Pro mé nejdilezitéjsi lidska vlastnost je vérnost... (51:180) vérnost
1:30 prosté drzet se né&jakych zasad (182:213) potre'ba struktury,
zasadovost
1:31 Co se tyce partnerského vtahu, tak starani se, zajem... (281:370) oddanost
1:32  Vzdy jsem randil se sle¢nami, co si to nechavaly pro... (483:608) neupfimnost partnera
1:33 mi bylo vytykano, ze nejsem dost podporujici (695:740) malo podporujici
1:34 Ve snech partnerek a jejich ambicich, vzdy jsem byl... (742:816) Ihostejnost
1:35 nikdy jsem nedaval moc najevo, ze bych je... (817:877) malo podporujici
1:36 jsem takovy vzdaleny (967:986) odtazitost
137 Jsem ¢lovek, co nemévrét.d az .moc projevu citti na (989:1048) citova cthadn(?st na
verejnosti verejnosti
2:42 Na partnerovi si vazim toho, kdyz je empaticky (191:236) empatie
2:43 kdyz dokaze komunikovat tim stylem, Ze nezratuje... (239:305) empatie, verbalizace
2:44 respekt k tomu druhému (387:410) respekt, respekt okoli
2:45 nejdualeZitéjsi je trp€livost, a to fakt moc (421:463) trpélivost
246 Co u sebe vnimam, tak s_e m?ou je dost potiz (467:524) nedosta_teéné
v komunikaci. komunikace
247 Mam casto problém vyjadforvat, co citim, vyjadfit, co (525:585) nedosta_teéné
myslim komunikace
2:49 Nebo mam strach o nééem mluvit (663:692) strach leuwt'
uzavrenost
2:51 téma budouci rodiny, na to jsme méli kazdy jiny... (1619:1703) rozdilné cile
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nedostate¢na

2:52 Partnerce na mné vadila moje komunikace. (1746:1785) .
komunikace
2:53 strach udélat néjaky krok vici ni (1800:1835)  strach byt iniciativni
350 Nejvf:téi konflikt s Part’ner’kama byl asi te.n, 2’e j :51 jsem (1497:1625) emocionalné-racionalni
vzdycky ten racionalni a ony ty emocionalni... rozpor
v situacich, které vyzaduji afekt, n¢jakou impulzivitu, nevyzpytatelnost,
3:51 kterou ja mam celej zivot, tak najednou prave v téch (1653:1869) predchazeni
situacich, ktery to vyvolavaj v ostatnich, tak ja dokazu... impulzivity
3:54 Nejcastéji jsme fesili emocionalné-racionalni rozpor. (2359:2413) emoc1on:;1c1)121:g:101onaln1
3:55 Vazim si otevienosti, se kterou jsme schopni fesit... (2457:2516) upfimnost
3:56 véci verbalizujeme od zacatku (2589:2618) verbalizace
3:57 Jakykoliv potencionalni problémy se fe$ily hned (2821:38) impulzivita
3:58 humoru (104) humor
3:59 nadhledu (115) nadhled
3:60 inteligence (117:128) inteligence
3:61 smyslu pro esteti¢no (129:151) estetika
3:62  smyslu pro uplny vypnuti se do mentalni inkompetence (152:207) pasivita partnera
3:63  Nejvic mi vycitaly, Ze nejsem impulzivni v dobé, kdy...  (247:312) nevyzpytatelnost
364 (:Zastovmi mﬁive byt V}”éitéfla i mojef impulz.ivita, k.dy (589:904) impulzivita, nizka
tteba feknu néco, co uplné nemyslim tak, jak chci... seberegulace
4:43 Vzajemny respekt. (71:87) respekt, respekt okoli
4:44 sebendhled, schopnost odstoupit si z téch véci... (92:156) nadhled
4:45 trpélivost (160:169) trpélivost
4:48 Moji Zarlivost. (405:421) zarlivost
449 Nejcastéji to bylo to, ze torlio p(.)tfebuju délat hodné, ze (422:562) hyperakti’vita, potieba
nedokazu nic... zébavy
450 Neustale pofad dokola fe?im toZ ze vjsem mél na (563:641) malo spoleéného casu
partnerky podle nich malo ¢asu.
4:51 nas spoleénej ¢as byl takovej, Ze jsme spolu jezdili... (1180:1261) spole¢né traveny Cas
4:52 Dalsi dvé uz tak aktivni Gplné nebyly. (1263:1300) pasivita partnera
4:53  ony, at’ se zklidnim, jenze to se lehko fekne a hif udéla  (1655:1713) hyperaktivita
4:54 Vzajemnyho respektu (1754:1772)  respekt, respekt okoli
4:55 duvéry (1778:1786) duvéra
456 Potfebuju mit pocit, vie tomu ??ﬂnerovi mazu vefit, (1787:1890) oddanost, vzajemna
opfit se o néj... podpora
4:57 Dveé partnerky, s {(ter};fmavj sem byl nejdelsi dobu, tak (1892:1965) neupfimnosvt partnera,
ob¢ dvé mé podvedly... nevéra
4:58 Upfimnost (2051) upfimnost
4:59  Rika mi i véci, co by mi mohly bejt nepfijemny, ale ja... (2189:2270) upfimnost
4:63 7e jim ptipada, Ze jsou mi ty véci jedno (389:430) Ihostejnost
4:64 Jo a jesté to, Ze jsem jim to napiimo fekl... (539:602) upiimnost
4:65 Ten Cas se to¢i Uplné ve vSech vztazich... (603:702) malo spole¢ného Casu
466 Ja prost¢ potiebuju dost podnétu, _abych mél zabavu, (703:771) hyperakti’vita, potieba
abych se nenudil zabavy
4:67 Potiebuju partnerku, ktera bude hodné aktivni (817:861) hyperaktivita
5:46 Nevéru. Z moji strany. (1112:1135)  neupiimnost, nevéra
5:47 i kdyz jsme si fekli takovy slova, jaky bys... (1420:1516) impulzivita
5:48 nedokazeme jeden druhyho opustit, nedokazeme... (1549:1606) citova zavislost
5:49 nikdo jinej by nas nesnesl (1631:1660)  respekt, respekt okoli
5:50 on mi lze (1713:1721)  neupiimnost partnera
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5:51 nejdulezitéjsi u partnera je pravdomluvnost (1755:1798) upfimnost

5:52 vérnost (1808) vérnost
5:53 jsem schopna odpustit fyzickou nevéru (1821:1859) nevéra
5:54  psychicka nevéra — to, ze by se zamiloval do n&jaké...  (1864:1981) citova zavislost
5:56 A samoziejmé tu nevéru, to se mu moc nelibilo... (2076:2149) nevéra

Tabulka ¢. 8 Prehled vSech kategorii a subkategorii

Skola Piistup uditelii; Sikana
Rodina Matka; Otec; Partnersky pfistup; Pfistup rodiny;
a partnerstvi Vyvoj vztaht
Nadfizeny; Negativni pfistup okoli; Pozitivni piistup

Prace _

okoli; Pracovni priority
- DodrZovani/poruSovani norem; Osobni priority;

Specifika osoby

Osobni pfistup; Potfeby; Vnitini energie; Zména

5.3 Analyza a interpretace rozhovori

V ramci analyzy a interpretace rozhovort je tato kapitola rozdélena na 4 ¢asti, které se
skladaji z analyzy kategorii §kola, rodina a partnerstvi, prace a posledni jsou specifika osoby.
Podkapitoly nesou stejné jméno jako nazvy kategorii a najdeme u nich prolinajici se
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byly vybrany jen nékteré subkategorie a kody.
5.3.1 Skola

Kategorie Skola v sob& obsahuje dvé podkategorie, a to Piistup uditelii obsahujici
13 kédt a Sikana obsahujici 2 kody. Nejéast&jsim jevem v Kategorii Piistup ucitelii byla
Verbalizace, kdy participanti sami maji potiebu mluvit do vyucovani (vyrusuji, jsou hluéni,
vulgarni) ajsou za to napominani, ale téZ potfebuji slySet od druhych jasné, strucné
instrukce, at’ uz ve skole, v partnerstvi nebo v praci. Dale se vyskytovala v této souvislosti

Potieba struktury, kde uvedli negativni vliv na jejich osobu, paklize byl ucitel hekticky

a dezorganizovany.
DalSim Castym jevem byl Bézny pfistup, ¢imZ se mysli pfistup uciteli ke studenttim

s ADHD. Participanti uvedli Castéji, Ze neméli individudlni pfistup, nez Ze méli.
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V této souvislosti se vyskytovalo Nepochopeni, Nerespektovani zdka a Neznalost diagnozy,

s ¢imz dale souvisi Socialni izolace. Paklize bral ucitel ohledy Vv individualni praci s zakem,

jednalo se vpraxi o Vétsi casovou dotaci a opakovani zadani formou Verbalizace.

Diky individualnimu pfistupu pocitovali participanti Zajem ucitelt, ktery je iizce provazan

s Pozitivnim ptistupem ucitelt. Individudlni pfistup uvadéli pfedevs§im na zakladé dobrého

ucitele a dobré Skoly.

5:1 Vzhledem k tomu, Ze o diagnoze se tehda... (755:902)
,, Vzhledem k tomu, Ze o diagnoze se tehda nemluvilo nijak zvlast, hlavné ja jsem tu diagnozu vitbec
neznala, tak ten pristup byl jako ke vsem ostatnim.

3:6 Vzhledem ke skole, jakou jsem si zvolil... (922:1011)
,, Vzhledem ke Skole, jakou jsem si zvolil, tak mam dost pochopeni a individudlniho pristupu. *

Subkategorie Sikana vypovidd okrajové o zkuSenosti s timto negativnim jevem.
Ohledné sikany méli dva participanti zkusenost s tim, Ze byli v pozici Sikanovaného a jeden
byl naopak v pozici Sikanujiciho verbalni formou. V roli obéti se ocitli shodné na zakladni
Skole, na stfedni Skole pocitovali zlepseni ve formé pozitivniho Vyvoje vztaht a tésili se

vétsi oblibenosti mezi spoluzaky. Vychovné problémy ve formé Porusovani norem Si

rozebereme v pozdéjsich kategoriich.
5.3.2 Rodina a partnerstvi

Kategorie zabyvajici se vztahy s nejbliz§imi lidmi v sobé obsahuje pét subkategorii,
kdy prvni z nich je Matka, ktera obsahuje 10 kodt. Vyzkum se snazil zachytit, jaky vztah

maji participanti k matce a co ho ovlivnilo.

Autorka si v§imla mozné souvislosti Fixace na matku diky rodinnym podminkam,

kde napt. dité vyrastalo bez sourozencu v prubéhu Rozvodu. Participantka uvedla Fixaci

vlastniho ditéte na matku, ¢imz se pokracuje vV nezdravé citové vazbé po dalsi generace.

5:22 Ja jsem byla vzdycky hrozné... (405:450)
,,Ja jsem byla vidycky hrozné fixovana na matku...

5:29 Mt syn potad chodi, potiebuje... (1315:1438)
., Muij syn porad chodi, potiebuje objimat, vikd, Ze je laskovaci stroj a Ze potFebuje moji lasku,
Ze se mnou bude navzdycky.

Participanti téZ uvadéli Autoritativni matku, Nezdjem matky anebo Pozitivni vztah

s nevlastni matkou. Tyto vztahy byly dale rozdéleny do kategorii Pozitivni ptistup okoli
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osobu, nez jakou je otec.

1:12 a mama byla spis ten ¢lovek... (2086:2277)

,,-..@ mama byla spis ten clovek, ktery mi daval ty limity odkud kam miizu, co bych mel délat,
co bych nemél délat, svym zpiisobem i co si mam myslet, co si nemam myslet, co je dobre, co je
Spatné. “

2:22 Do cca 15 let mamka... (2373:2445)
Do cca 15 let mamka moc nejevila zdjem, uplné mé nepodporovala ve vécech. “

3:25 S mamou mam bliz§i vztah... (1110:1220)
.S mamou mam blizsi vztah, rozumime si lidsky, dokdazeme o vsem mluvit, ekl bych, Ze to je vztah
rodic — dité.

Otec obsahuje téz 10 kodu, avsak hojné&ji oproti Matce byl uzivany kod Negativni

pfistup okoli, ktery se pojil s Rozvodem, Nejednotnym vychovnym stylem, Strachem z otce,

Problematickymi vztahy s nevlastnim otcem, ZhorSenim vztahti a Spatnym vztahem

S otcem.

Zminén byl 1 Podporujici otec a Benevolentni otec. Jeden participant vSak uvedl,

ze nejprve byl jeho otec podporujici a matka naopak nejevila zajem. Situace se zménila
ve chvili, kdy participant nenaplnil o¢ekavani otce a matka dostala rakovinu, najednou zajem
otce utichl a byl si bliz s matkou, s kterou se vzajemné podporovali.

Paklize participanti zminuji problematicky vztah s vlastnim otcem, mohla by
existovat provazanou s vyssi mirou dédi¢nosti diagnézy po muzské linii. Jednd se vSak
pouze o hypotézu. Jisté vSak je, Ze s otcem maji participanti Castéji problémovy vztah.

3:29 To je velmi jednoduchy... (1727:1819)
., To je velmi jednoduchy, takze tahle domdcnost uz nebude nasavat debilni energii myho taty. *

Dalsi subkategorie shrnuje obecné Pristup rodiny a rodici dohromady

S 24

nejcastéji, zejména Financéni podporu v dospé€losti a Podporu rodici ditéte ve studiu. Téz je

dalezité poukazat na spojitost Znalosti diagnézy S obecné Podporujici rodinou ve vSem,

co participant déla.

Nejobsahlejsi skupinou je Partnersky pristup, kde je uvedeno 35 kodua. Ohledné
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Respekt (participantd k okoli), Respekt okoli (smérem k participantim), Trpélivost,

Upfimnost, Verbalizaci, Vérnost a Vzajemnou podporu. Na Upfimnost kladli diraz ve vsech

kategoriich a vztazich, tudiz by se dala povazovat za obecnou prioritu. Trpélivost uvadéli
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také v kontextu zaméstnani, kde by bez trpélivosti okoli jen tézko uspéli.
Dale popisovali, ze jednaji diive, nez premysli, proto se ne vzdy k partnerovi chovaji,
tak jak by chtéli, pod vlivem impulzivity, jenze tenze musi zrovna v tu chvili z téla pryc,

vetsinou Verbalizaci a PriliSnou expresivitou. S verbalnim vybijenim tenze uvadéli, ze maji

problém i ve $kole a v praci. PiiliSnou expresivitu nepiijima vzdy jejich okoli s klidem

a pochopenim. Problém v komunikaci uvadéli v souvislosti se Zapominanim a Strachem

mluvit.

2:50 uprostied véty zapomenu... (617:661)
,,...uprostred véty zapomenu, o cem jsem mluvil.

Jejich partnefi jim nejvice vycitali Malo spolecného ¢asu, kde participanti popisovali,

ze to jiz slySeli ve vice vztazich, kterymi si prosli. Dale méli problém v Rozdilnych cilech

s partnerem, kde se neschazeli. Uvadéna byla také Lhostejnost ve spojitosti s Malou
podporou ze strany participanta k partnerovi. Jednotlivé dalsi odpovédi znély:

Nevyzpytatelnost, Strach mluvit a Strach byt iniciativni, Zarlivost a jen jednou Nevéru

ze strany participanta, coz autorka ocekavala, Ze se bude vyskytovat Casté;ji.

1:35 nikdy jsem nedaval moc... (817:877)
,, ...Nikdy jsem nedaval moc najevo, ze bych je v tom podporoval...*

4:49 Neustale potad dokola... (563:651)
,, Neustale porad dokola resim to, Ze jsem mél na partnerky podle nich malo casu.

5.3.3 Prace

Kategorie Prace v sob¢ skryva 4 subkategorie vénujici se Nadiizenému (26 kodu),
Negativnimu (21 k6da) a Pozitivnimu pristupu okoli (9 kodi) a Pracovnim prioritam
(14 koédh). Nize se ndm navzajem kody prolinaji a ovliviyji, proto je nebudeme délit

po subkategoriich, ale shrneme si pracovni prostiedi celkove.
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stereotypiim, a hlavné uvadéji Potfebu zdbavy. Jakmile je prace nebavi, maji problémy

s Pozornosti jest¢ daleko vetsi nez obvykle. Navic uvadéji, Ze soustfedénost V praci je

1:15 mam roztoCeny piva... (253:310)
,,...mam roztoceny piva a zacnu si Cist néjaky zajimavy clanek...

Od nadtizeného ocekavaji Respekt, a i ho chtéji sami davat okoli. Dale uvadéji

Duslednost, Autoritu, Trpélivost, Upfimnost a Potfebu Struktury. Participanti vétSinou
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uvadéji Pozitivni vztah s nadfizenym a Bezproblémovost V kolektivu, coz mulze byt

1 vysokou mirou zameéstnanosti v socialni sféfe. Participantka, co byla sama v roli nadfizené

popisuje vztahy jako hrozné vlivem jeji Impulzivity, Nizké Seberegulace a Prilisné

expresivity, od ¢ehoz se odvijelo Vzbuzovéni strachu Vv zaméstnancich, neoblibenost

v kolektivu a Castd zména zamé&stnani.

3:36 Rekl bych, Ze vztahy... (1:58)
., Rekl bych, Ze vztahy na pracovisti byly vidycky pozitivni.

5:36 Diky tomu jsem méla... (2040:2108)
,, Diky tomu jsem méla problémy jak s nadrizenyma, tak s podrizenyma. *

¢

Paklize participanti d¢€laji, co je bavi a narazi na tolerantni kolektiv, jsou v praci
uspésni a prace je napliuje. V zacatcich v nové praci je to vSak urcité o hledani vzajemného

Respektu s nadiizenym i kolegy.

4:40 tzn. Ze to bylo spis... (2593:2666)
,,.tzn. Ze to bylo spis o tom, aby se naucily respektovat nektery véci u mé.*

¢

5.3.4 Specifika osoby

Nejobsahlejsi kategorii jsou Specifika osoby, kam se prolinaji veSkeré vnitini
pohnutky participanti skrz vSechny vztahy. Subkategorie Osobni priority (18 kodt) vychazi
Z priorit, které zastavaji participanti v predeslych kategoriich, proto ji zde nebudeme vice
rozebirat. Kdezto Osobni piistup (20 kodi) se jiz lisi, protoze vychazi z popist udalosti,

které participanti zminili v rozhovorech. Castym jevem bylo Neuvédomovani se souvislosti

nebo ptimo jejich popirani v souvislosti s ADHD.

1:6 ale nefekl bych, ze... (1127:1169)
,,...ale nerekl bych, ze by to souviselo s ADD... "

S ohledem na partnersky vztah uvedli participanti tendenci Pfechazet impulzivité

tim, Ze se prosté nehadaji. V ramci téidniho kolektivu uvedli dva participanti, ze byli v roli

Ttidniho SaSka, pfesto jim to popularitu mezi vrstevniky nezarucilo.

V subkategorii Poti‘eby (10 kodi) autorka shrnula, co nejvice potiebuji a vyzaduji
dospéli lidé s ADHD. Jedna se zejména o Potiebu Pohybu, Struktury, Rychlosti a hlavné

Zabavy, jak jiz bylo zminéno. Snazi se Vyhybat se stereotypim. Pro odvedeni prace nebo
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okoli a Trpélivost.
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Sami ovSem mivaji s Respektem problém, cemuz se vénuje subkategorie Porusovdini

norem (8 kodl). VétSina z nich se vaze na Skolni dochazku a to napt. Neplnéni studijnich

povinnosti, Nerespektovani autorit nebo Vyrusovani.

4:7 Klasicky problémy, vyrusoval... (134:244)
., Klasicky problémy, vyrusoval jsem, neustdle jsem delal brajgl, protoze jsem uplné nezviadal
udrzet pozornost.

Posledni subkategorii, kterou si nastinime, je Vniti'ni energie kazdého participanta.

Shodu méli zejména v oblasti Hyperaktivity, ktera se jim prolina do Osobniho i Partnerského
pristupu a obecné Rychlosti, ktera se projevuje Netrpélivosti, Potiebou pohybu, Skdkanim

do fe¢i nebo Vytecnosti, ale i PomalejSim pracovnim tempem. Participanti téz uvedli,

e s pribyvajicim vékem sleduji tendenci Ustupu hyperaktivity, ale Snizenou pozornost

vnimaji stale.

3:1 Rekl bych, Ze okolo... (527:604)
., Rekl bych, Ze okolo tohoto véku se mi zacala hyperaktivita zmiriiovat postupné...

4:11 Ta intenzita projevu... (546:621)
,, Ta intenzita projevu nebo ty nesoustiedénosti, ta tam holt obcas prosté je. *

¢

Dale Impulzivita, ktera se vaze do stejnych oblasti jako Hyperaktivita, avsak je uzce

spjata s Emocionalitou. S jejich PfiliSnou expresivitou maji nejvétsi problémy ziejmeé

na pracovistich a u cizich lidi.

5:35 Kolikrat jsem si asi... (1932:2040)
., Kolikrat jsem si ani nevidéla do pusy, casto jsem Fikala to, co si myslim, a to vétsina lidi slyset
nechce.

5.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

VO ¢&. 1: ,,Jak vrnimaji dospéli lidé s ADHD své vitahy na poli Skolnim?“

V pribéhu Skolni dochézky se tito jedinci setkavaji ¢asto se socialni izolaci ve formé
neoblibenosti mezi vrstevniky, kterd se vSak zlepsSuje v prubéhu starnuti, kdy se nejsilngjsi
a nejnapadnéjsi projevy ADHD transformuji a CNS dozrava, rozviji se volni vlastnosti atd.

Zalezi velmi na informovanosti ucitell a jejich ptistupu, paklize je ucitelé respektu;ji
a maji o né¢ zajem a pochopeni, zacind mit i jedinec vétsi zdjem o vyuku a zvladnuti
negativnich symptomt, jinak je tomu naopak. Pottebuje podporujici a chapajici prostiedi.

Pro uvolnéni tenze participanti uvedli, Zze jim pomaha fyzicky pohyb, a to tfeba

1 béhem vyuky (projit se po chodbé na zachod nebo si udélat par diepli). S nevyspanim se
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projevy ADHD zhorsuji.

Sami sebe znaji a popisuji dobie slovy, ze maji snizenou pozornost, neuméji se
ovladat, potize jim d€la zapominani a nékdy maji tendence se stavét do role bavice kolektivu
a strhavat na sebe jesté vice pozornosti. Primarni zistava spravna motivace a potieba zabavy,
protoze se nechaji snadno pohltit ¢imkoliv zdbavnéj$im, nez je zrovna to, co museji d¢lat.

ee v

zapominat a vytésiovat.

VO ¢&. 2: ,Jak vnimaji dospéli lidé s ADHD své vitahy na poli rodinném potaimo

partnerském?“

S matkou mivaji bliz§i a diveérné;si vztah nez s otcem, ale neni to pravidlem. Opé&t
kdyZ maji podporujici, milujici a respektujici rodinu, kterd jim vSak dodé strukturu a zivotni
kotvu, je to pro né nejlepsi start do zZivota. Zasady a hranice dokazou pozitivné ocenit
a pfijmout za své.

Paklize jsou rodice jednotni ve vychové, podporuji své dit€ ve studiu a primarné mu
pomahaji s financemi, nez dostuduje. Rozvod ma rozhodné neblahy vliv na jeho prozivani,
obzvlast, kdyz skrz déti spolu rodice po rozvodu bojuji. Dale budou jmenovani participanti
konkrétn¢ s ohledem na jejich uhel pohledu.

Gabriela uvedla, ze si mysli, Zze déti s ADHD maji vétsi potfebu citového naplnéni,
coz ale nikdo jiny neuvedl, tudiz se d& pifedpokladat, ze je to vlivem vyrlstani
bez sourozencu. V partnerstvi vyzaduje uptimnost 1 kdyZ ji ne vzdy dava partnerovi take,
coz je paradox. Také uvedla, Ze se partnerovi nelibi, kdyz kfi¢i a je sprosta.

Zde by se mozna daly hledat genderové rozdily, protoze muzsti ucastnici vyzkumu
spiSe uvadéli, Ze partnerkdm vadi, Ze s nimi netravi tolik volného ¢asu. A Tadeas§ naopak
uvadél, Ze by uvital aktivnéj$i partnerku, co tfeba rada sportuje. Danielovym ptitelkynim
vadilo, Ze neni impulzivni v dobé&, kdy by to ¢ekaly a ze obcas fekne néco, co tak nemysli.
Dale uvadél emocionalné-racionalni rozpor, kdy on byl ve vztahu ten pfili§ raciondlni.
Pro Frantiska je primarni respekt a trpélivost, ma ve vztahu potize s komunikaci, coz nikdo
jiny neuvedl. Je to rodinné zalozeny typ Clovéka. Matyas uvedl jako podstatny faktor

originalitu Zeny, vérnost a oddanost. Z chyb se snazi poucit a byt vice podporujicim.

VO <. 3: ,,Jak vaimaji dospéli lidé s ADHD své vztahy na poli pracovnim? “

Je pro n¢ dulezitd rtiznorodost a hlavné pocit, ze dé€laji to, co je opravdu bavi.
Na pracovisti se snazi mit spiSe pozitivnéjsi vztahy s nadiizenym a dobré aZ neutralni vztahy
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s kolegy. Ovsem vlivem impulzivity a nizké arovné volnich vlastnosti se mohou setkat

s odmitanim a op€t socidlni izolaci s ¢imz souvisi astd zména zaméstnani. U nadiizeného

ocenuji autoritu, profesionalitu, smysl pro spravedlnost a vytvoieni bezpecného prostoru.
Kdyz je prace nebavi, maji problém s udrzenim pozornosti a maji nutkani si zdbavu

hledat jinde, proto je diilezité, aby ve své praci spatiovali smysl a méli ji radi.
VO <. 4: ,Jakd jsou specifika jejich osoby? “

Vlivem hyperaktivity, nepozornosti a impulzivity se potykaji s vynakladanim vétsi
energie v béznych ¢innostech, ale s pfibyvajicim vékem maji tendenci sami sobé& 1épe
rozumét a umét se sebou pracovat, aby co nejméné potlacili negativni stranku ADHD.

Snazi se davat okoli respekt a sami ho vyzaduji a potiebuji, dale toleranci, trpélivost
a upfimnost. V né¢em maji rychlejsi pracovni tempo, v né¢em pomalejsi. Pfekvapive jedna
z nejvetsSich prekazek je pro né verbalizace. Maji problém s vyjadfovanim, udrZzenim
myslenek, priliSnou hlasitosti, skakani do fe¢i nebo i strachem z odmitnuti. V impulzivni

viné tikaji véci, co nechtéji a neuméji se ovladnout, dokud to neodezni.
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6 DISKUZE

Posledni kapitola této bakalatské prace se zabyva limity empirické casti vyzkumného
Setieni, respektive zhodnocuje jeho vysledky a vénuje se naslednému doporuceni pro praxi.
Jiné prace s podobnym vyzkumem se zamétovali na odlisSné oblasti, proto zde autorka jiz

dale nerozvadi porovnani s jinymi pracemi.
6.1 Zhodnoceni prace

Teoretickd ¢ast byla zamétfend na seznameni Ctenare s problematikou dospélych lidi
s ADHD. Bez téchto poznatkti by nemohla byt relevantné zrealizovand vyzkumna cast.
V ramci vyzkumu se potykala autorka s velkym mnozstvim zpracovanych dat, které dale
ttidila a seskupovala, coz bylo ¢asové ndrocné, navic nebylo redlné¢ pouzit vSechna data
do préce a zanalyzovat je do hloubky.

Ziskané poznatky piinasi caste¢né¢ do této problematiky novy thel pohledu, podle
autorky by vSak rozhovory mély byt pfisté spiSe hloubkového charakteru, kde by se ti¢astnici
vyzkumu nebali rozpovidat o svych zkuSenostech. Takto se zminuji o vztazich jen velmi
povrchové a okrajové.

Zkoumana oblast se ukdzala byti velmi Sirokou, vzniklo z ni mnoho dat, které by si
zaslouzily dal$i zpracovani. Autorka se planuje v dal$i praci zaméfit pouze na partnerské
vztahy v dospélém véku u lidi s ADHD a to tak, ze vytvoii dvé ohniskové skupiny partnert
bez ADHD a partnert s ADHD.

Vysledkem studie jsou subjektivné popsané vztahy ve ¢tyfech oblastech Zivota bézného
Cloveka a vSe, co s nimi souvisi, zejména pak, vlastnosti, které o¢ekavaji od druhych se
socidlnimi vazbami souvisi daleko SirSi okruh véci, nez ktery ze zacatku autorka
predpokladala. Na poloZeny cil i vyzkumné otdzky se ji podafilo odpoveéd’, avsak s jistymi

rezervami a limity.
6.2 Limity vyzkumného Setieni

Se ¢tyfmi z péti participanti se autorka znala osobn¢ a tykala si, navic byli tito lidé
ve tfech ptipadech zaméstnani v socialni sféfe, coz mohlo mit za nasledek zkresleni vysledkt
vyzkumu. Limitem na stran¢ zkoumanych osob mohla byt jistd zdrdhavost a nesmélost,
jakym zpisobem maji odpovidat, co mi mohou fict a co si chtéji nechat pro sebe. Limitem

na stran¢ terénu mohl byt ob¢asny hluk, avSak pfi prepisu rozhovort ni¢emu nevadil, vS§em
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sloviim bylo rozumét.

DalSim limitem prace mohla byt omezend forma zpracovani vysledkli analyzy,
nebot by se do prace nevesla s celym postupem kvili svému rozsahu. Ackoliv byla naplnéna
teoreticka saturace, nelze vyvratit, ze by dalsi sbér dat nezajistil né¢jakd nova zjisténi.
Metodiku téz limituje nizka validita vyzkumného Setfeni, a to vzhledem k triangulaci.
V uvedené studii je pouzita pouze triangulace informantd. Autorka pfistupovala k vyzkumu
jakozto nezkusend, vSe uvedené studovala v pribéhu psani prace. Navic mohly byt vysledky
zkresleny jejim subjektivnim tthlem pohledu na problematiku a mohou existovat jeste dalsi

limity, na které nepfisla.
6.3 Doporuceni pro praxi

Hlavni doporuceni pro praxi vychazejici z vyzkumného Setfeni sméfuje autorka
nejenom vSem dospélym lidem s nebo bez ADHD, kteti si pripadaji, ze ziji v divném svéte,
ale zejména vSem jejich blizkym ptatelim, partneriim, rodinnym piislusnikiim a uciteltim,
protoze to jsou ti lidi, ktefi v sobé museji najit trpélivost, ochotu pro porozumeéni, a i jistou
davku obrnénosti, proti impulzivnim zkratim v chovani jejich blizkych.

Konkrétn¢ autorka doporucuje vSem lidem, co se pohybuji okolo t¢ématu ADHD
prohlubovat znalosti, destigmatizovat nazor spole¢nosti, zlepSovat diagnostiku a dostupnost
diagnostiky 1 pro starsi lidi a ucit je, jak se sebou spravné pracovat. Lidé s touto diagnézou
jsou jedinec¢ni a potfebuji zejména podporu a piijeti.

Ostatni Ctenafi si snad ud¢€laji nazor sami, jakym zplsobem s tzv. ,hadaty”,

jak se lidem s ADHD f#ika, komunikovat.
6.4 ReSers

Autorka vySe vpraci zminuje konkrétni zavére€né prace vénujici se podobné
problematice, nenasla viak v internetové databazi Ceské ani Slovenské republiky Zadné
vyzkumy zabyvajici se jen a pouze socialnimi vztahy dospélych lidi s ADHD. | z toho
divodu cerpala téz ze zahrani¢nich zdrojii, kde byly vysledky praci vétSinou provazany

s medikaci, tyto zdroje autorka uvadi v textu.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo obsahnout problematiku socialnich vztaht dospélych
lidi s ADHD, specifi¢téji jak vnimaji své vztahy na poli rodinném, partnerském, Skolnim
a pracovnim.

Posledni dobou piibyva odborniki zamétujicich se i na ADHD v dospélosti, stale
ovSem neni povédomi dostate¢né¢ velké. Pti hledani potfebné odborné literatury byla
limitovéana jen par nejnov¢jSimi vytisky v cesting, v anglické literatufe je situace piiznivejsi,
avSak v zahrani¢i se zamé&iuji spiSe na kombinaci této poruchy s medikaci a pak nasledné
pozorovani a zkoumani, coz autorka nechtéla a nechce, nebot’ véfi, ze pii spravném pristupu
a poznani sama sebe si je ¢lovek nejlepsim Iékem.

Ve vyzkumném Setieni zjistila, co vnimaji tito jedinci za nejdilezitéj$i v uvedenych
oblastech a jak koresponduji ¢i nekoresponduji s jejich vypravénim. Bylo zajimavé
zjiStovat, Ze si obCas participanti protife¢i. Autorka vSak v Zadném piipad€ nechce
zpochybnovat jejich vypovédi, naopak, si velmi vazi jejich ochoty a ti¢asti.

Vysledky prace mohou slouzit jako zaklad pro polozeni vyzkumnych otazek a cila
jinym pracim ¢i pomoci lidem 1épe pochopit tuto nelehkou problematiku, ktera mnohdy na
prvni pohled ani neni zfejmd. Z Setfeni vznikly ctyfi vysledné kategorie obsahujici
25 subkategorii se 136 jednotlivymi kody.

Diky ziskanym poznatkim pomoci polostrukturovanych rozhovort, analyze
a interpretaci dat pomoci kvalitativni metody zakotvené teorie a naslednému pouziti techniky
vyloZeni karet byl cil prace naplnény.

Autorka sama vnima ziskané poznatky béhem psani prace za velice uzitecné do jejiho

Zivota, nebot’ sama zije v domacnosti s partnerem s ADHD.
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Priloha ¢. 1 Osnova rozhovoru s priklady pouzitych otazek

1. avod

Piedstaveni
vyzkumnika

a vyzkumu

Predstaveni
respondenta (vek,
nejvyssi dosazené
vzdélani,
povolani/studium,
rodina, kdy bylo
diagnostikovéno

ADHD)

Miuizete se mi prosim predstavit?

2. 8kola

Ptistup ze strany
ucitell, vychovné
problémy

V prub¢hu

dochazky

Jak k Vam pristupovali ucitelé?
Meél/a jste néejaké problémy diky ADHD v pribehu
Skolni dochazky?

3. rodina

Rodinné vztahy

Jak Vas v détstvi podporovali rodice, popr-
jak Vas podporuji nyni?

Jaké mate vztahy s rodici?

4. prace

Pracovni vztahy

Miizete mi popsat Vase vztahy na pracovisti
s kolegy i s vedoucim?

Co je pro Vas v praci nejdulezitéjsi?

5. partnerstvi

Partnerské vztahy

Ceho si nejvice vazite na partnerovi?

Jakym zpiisobem nejcastéji resite problémy

V partnerstvi?

Co Vam Vasi partneri nejvice vytykali v pritbéhu

Vaseho vztahu?

6. zavér

Podékovani a rozloudeni.




Priloha €. 2 Transkripce rozhovoru Matyas

1. Na zacatek bych Té chtéla poprosit, zda by ses v kratkosti predstavil?

Jsem Matyas, je mi 23 let. ADD mi bylo diagnostikovano v 9 nebo 10 letech, ted’ si nejsem
uplné jisty, myslim, ze v 9 letech, byla to tfeti tfida. Mam mladsi sestru adoptovanou, jinak
jsem biologicky jedinacek. Nejvyssi dosazené vzdélani mam stredoSkolské s maturitou, jsem

student bakalatského studia na vysoké skole. Rodice jsou podnikatelé v oblasti zeméd¢lstvi.

2. Kdyz si vzpomenes§ na $kolni dochazku, jakym zpisobem k Tobé pristupovali uditelé?

Ja bych fekl, Ze nijakym zvlastnim. Chovali se ke mn¢ stejn¢ jako k ostatnim, viceméné bych
fekl, ze si na to Casem vSichni zvykli, na to, Ze mam hodné kratkou dobu pozornosti
a ze se k nékterym vécem musim doslova dokopat, abych je udélal. Ale nikdy jsem nemél zadné

zvlastni zachazeni, spis bych tekl, Ze si zvykli na to, jaky jsem.

3. Mél jsi néjaké vychovné problémy nebo problémy se spoluzaky v priibéhu dochazky?

Tak jako mél jsem problémy, ale nemyslim si, ze by to uplné souviselo s poruchou
pozornosti. J& jsem Clovek, ktery mél docela Castokrat dvojky z chovani na zékladni Skole, ale
netekl bych, Zze by to souviselo s ADD, spi$ s tim, ze jsem byl takové dost nezbedné dité.
Konkrétné se jednalo o tézké neplnéni studijnich povinnosti, coz znamena, ze jsem v zivoté

neodevzdal snad jediny domadci tkol a byla tam do toho i n&jaka slovni Sikana, za coZ se stydim.

4. Vnimal si v pribéhu détstvi, Ze k Tobé pristupovali rodi¢e jinak pied diagnézou

a po diagnoze?

Ja bych fekl, ze ne. Spi§ bych fekl, ze nasi s tim pocitali jest¢ predtim, nezZ mi to bylo
diagnostikovano. To, Ze mi bylo diagnostikovano ADD doma nikoho nepiekvapilo, akorat to
koneéné mélo jméno. Celkové co se tyce meho piistupu ke studiu, tak jsem mél s naSima takovy
dejme tomu dohody. Tieba Ze oni nebudou fesit prospéch, kuptikladu na stfedni nebudou fesit

dochazku, ale maturitu udélam na prvni pokus, pokud moZno s vyznamenanim, coz se stalo.

5. Jak bys popsal vztahy se svymi rodici?

Takovy klasicky model hodny policajt a zly policajt, kdy tata byl ten hodny a mama byla
spis ten Clovek, ktery mi daval ty limity odkud kam mtzu, co bych mél d€lat, co bych nemél
délat, svym zplisobem i co si mdm myslet, co si nemam myslet, co je dobfe, co je Spatné,

ale s tim jsem problém nemél. Vzdycky jsem bral svou matku jako zivotni ucitelku a snazil



jsem se tim, co mi fikala, fidit.

6. MuZeS mi popsat, jaké mas vztahy na pracovisti, at’ uz s vedoucim nebo s kolegy?

Co se tyce prace, jsem barman, tak myslim, ze tam se to ADD nijak vyrazn¢ neprojevuje, ze
kdyz jsem v praci, tak se dokazu v poradku soustiedit. Stava se mi tieba, ze mam roztoceny
piva a zacnu si ¢ist néjaky zajimavy ¢lanek a v tu chvili Upln€ zapomenu na ty piva a najednou
koukdm, ze tam stoji dvé piva, ktery se mizou vylit, protoze jsou zvétrala
a hosti na né ¢ekaji. Ale to se dé¢je velmi malokdy. Jakoby ta moje porucha pozornosti je spis
to, ze ja potfebuju se néceho ucastnit. Kdyz sedim a n¢koho posloucham a nebavi mé¢ to,
pak to nevydrzim ani 10 minut a v tu chvili uz si za¢nu hledat jinou zabavu a nejsem schopny
vnimat, co ten ¢lovek tika. Ale kdyz jsem v praci, kdyz se celou dobu aktivné ti¢astnim, porad
néco délam, tam problém nemam. Vztahy s vedoucim mam dobré, se $éfem jsme kamaradi,
chodime spolu obcas i na pivo, kdyZ jsme mimo pracovni dobu. S kolegy jak kdy. Byva mi
feceno, Ze jsem panovacny a ze véci museji byt po mém. Nedej boze, aby to n¢kdo délal po

svém. Ale jinak tam mame pratelské vztahy.

vvvvvv
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praci od deviti do péti, d¢lal kazdy den to samé, tak tam myslim bych s tou poruchou pozornosti
trosku problém mé¢l, ale tim, ze d€lam v baru, kde kazdy veCer je jiny a je to
o néfem jinym, jsou tam jiny lidi a poznavam spoustu novych lidi, tak tam mé& to nijak
neomezuje.

Nikdy jsem nedélal Zadnou stereotypni praci, vlastné jeSté, neZ jsem byl plnolety,
tak jsem si brigddné pfivydélaval jako privodce turistlh po Kutné Hofe a viceméné pak jsem
hned zacal pracovat v baru ke studiu, takze nevim, nikdy jsem si nezkusil stereotypni praci délat
cely den délat jedno a to samé, néjaké tabulky nebo tieba stat na pase. Nikdy jsem nemél

problém, co se tohohle tyce.

8. Jaké nejcastéjsi problémy se v Tvych partnerskych vztazich vyskytovaly?

Netekl bych, Zze se to d& zobecnit. J& jsem CcClovek, kterého piitahuji rtizné typy,
takze vicemén¢ kazdy muj vztah byl se sleCnou, ktera byla upln¢ odlisna, nez ta pied ni a ty
pted ni, takZe v kazdém vztahu byly jiné problémy.

Napftiklad s moji nejposlednéjsi byvalou pfitelkyni byl problém, Ze s ni nechci travit tolik



casu. Ona byla ten typ Clovéka, ktery by s tim druhym byl nejradsi 24/7 a ja jsem clovék, ktery

potiebuje sviij klid, svoje volno, délat si svoje veéci nebo ned¢€lat nic a koukat do stropu, ale sam.

9. Ceho si nejvic vaZi§ na partnerovi ve vztahu?

Pro mé nejdulezitéjsi lidska vlastnost je vérnost a nejen partnerovi, ale 1 sdm sobé¢, svym
principtim, svoji praci, tomu, co déldm, prosté drzet se néjakych zasad. To je tieba vlastnost,
kterou ja na lidech ocenuji uplné nejvic. Co se tyce partnerského vtahu, tak starani se, zajem,

pocit toho, Ze na mné¢ nékomu zalezi. SpiS§ emotivni véci, nez racionalni ocenuju.

10. Co Ti Tvé byvalé pritelkyné nejvice vytykaly?

J& ani nevim. Vzdy jsem randil se slecnami, co si to nechévaly pro sebe a pak to fekly
kamaradkam, takze jsem se to nikdy uplné nedozvédél. Bylo mi tieba dfiv, coZ uznavdm
aje to vlastnost, kterou jsem se snazil zménit, tak mi bylo vytykano, ze nejsem dost podporujici.
Ve snech partnerek a jejich ambicich, vzdy jsem byl spi$ lhostejny k tomu, nikdy jsem nedaval
moc najevo, ze bych je v tom podporoval, coz se stdvalo. Snazim se to ale zménit a byt
podporujici a obfas mi  bylo vytykdno, ze jsem  takovy  vzdaleny.
Jsem Cloveék, co nema rad aZ moc projevi citll na vefejnosti, drzeni se za ruce ok, ale libani se
na vefejnosti to neni uplné pro me¢, myslim si, Ze to tam nepatii. Takze to mi bylo obcas taky
vytykéno, kdyz jsem mél néjakou slecnu, kterda se rada tulila pti kazdé ptilezitosti

na vetejnosti, to neni nic pro me.



Priloha €. 3. Transkripce rozhovoru Frantisek

1. V kratkosti se mi predstav, prosim.

Jsem FrantiSek, je mi 21 let, studuju na vysoké skole Univerzity Palackého obor specialni
pedagogika — dramaterapie. Mam jednoho sourozence, tim je muj starsi bratr, ktery ma 27 let.
My otec je fidi¢ sanitky a zdravotnik a moje matka momentalné déla ekonomku na stiedni
Skole. Mam ADHD, Upln€¢ prvni mi dali LMD okolo pétého, Sestého roku.

Hned v Sestém, sedmém roce mi napsali ADHD.

2. Jakym zpuasobem k Tobé pristupovali ucitelé ve Skole?

V prvni tfid€ jsem dvakrat ménil Skolu. V prvni, té lepsi, skole, jsem nestihal tempo, potad
jsem zapominal, takZe jsem ptestoupil na jinou Skolu. Tam to bylo super do pilky druhé ttidy,
pak se nam potad stiidali ucitelé, bylo to hektické, na prd. V paté jsme zas méli super uitelku,
co pracovala individualné. Diky ni jsem se pak dostal zpatky na tu prvni lepsi skolu.

Polovina uciteld se na to ohlizela, druha polovina uz moc ne. Vyssi stupen uz byl lepsi.
Nejednali se mnou jak s hloupym a citil jsem, ze o mé maji zajem, davali mi vic Casu,

vic se m¢ doptavali, opakovali mi vic véci.

3. Jaké problémy Ti prineslo ADHD ve vztazich ve §kolnim prostiredi?

Na stfedni $kole mé vSichni ucitelé brali a bylo to fajn. Byl jsem samotny kluk se tfiatficeti
holkama ve tfidé€, hodné jiné prostiedi nez na zakladce. I ty vztahy byly mnohem lepsi. Troufnul
bych si fict, ze jsem byl ¢astené i oblibeny. Na zakladce jsem zazil i Sikanu. Na druhé zakladni
Skole m¢ vrstevnici moc nebrali, byl jsem v roli tfidniho Saska, takze asi i z toho divodu.

Neumél jsem se jesté moc ovladat.

4. Jak té podporovali rodice a podporuji nyni?

Mamka méla potiebu pfedhazovat ispéchy bratra, v puberté jsme méli rivalitni vztahy, ale
ted’ je to skvély. Kdyz jsme byli mali, mamka nebyla moc doma a spi$ se o nas staral tata. Asi
v mych 6 letech se rodice rozvedli, pak Sel tata bydlet s pfitelkyni, o rok pozdéji se vzali. Rodice
se dost hadali a fesili to pies mé a ptes bratra. Mdma to fesila tak, Ze nam fikala, at’ k tatovi
nechodime, ze tam bydli ¢arodé€jnice, takze nds straSila a my pak méli hysteraky. Ale ta titova
pritelkyné byla skvéla a starala se o nds, jak o svoje décka. Do mych 15 let spolu rodice bojovali,
tata to fesil kupovanim, mama nas méla v hlavni péci. Za Sest let se tata s tou Zenou rozvedl,

pak se prest¢hoval a nasel si svou soucasnou pfitelkyni, s tou je 8 let.



Do cca 15 let mamka moc nejevila zajem, uplné me nepodporovala ve vécech. Tata mé
hodn¢ podporoval v krouzcich a fesil se mnou tuhle diagnoézu, hodné mi ze zacatku pomohl,
tim myslim i didakticky. Mamka se az od patnactého roku zacala zajimat a dohanét zpétné ty
véci, vztah se spravil, hodné tomu pomohlo i to, Ze dostala rakovinu, takze diky tomu se nas
vztah paradoxné¢ zlepSil. Ja jsem pomahal ji, tudiz ona pak zaCala pomdhat mné
a podporovat m¢, fungovalo to na obé strany, coz bylo super. Maminy pfitelové se
neangazovali, ale zaroven ja jsem je nepotieboval.

Po 15. nebo mozna 18. roku si s tatou vymenili role. Tam ta podpora upadala ze strany
taty, kdy to nebylo podle jeho vize, coz si osobn¢ myslim, ze vnima jako sviij neuspéch. Tatovy

pritelkyné mé hodn¢ podporovaly.

5. Jak bys popsal vztahy mezi Tebou a Tvymi rodici?

Tuhle otdzku jsem obsédhnul v minulé odpovédi.

6. Jaké vztahy panovaly na pracovistich, kde si pisobil?

Asi prvni brigddy, co jsem mél, tak zacaly v loutkovym divadle. Tam jsem hral,
byl jsem pomalu nejstarsi ze souboru, zacal jsem jezdit na divadelni tdbory jako praktikant a
jezdil jsem na piiméstské tabory a divadelni festivaly. J& jsem byl zaroven c¢lenem
i vedoucim. Vztahy byly v pohod¢, vSichni jsme mezi sebou méli kamaradsky vztah, znali jsme
se mnoho let, vSichni jsme se respektovali. Pozdgji jsem tam zacal délat hudbu
do pfedstaveni, coZ bylo taky v pohodé&, nemél jsem zadného nadfizeného.

Potom dal$i riznorodé€jsi prace byla tfeba prace na stavbé, coz bylo taky v pohodé,
viceméné vSechny pracovni vztahy u mé byly v pofadku. Nikdy nebyl problém s nadiizenym
nebo s kolegy. Vzdycky jsem narazil na fajn lidi. Momentaln¢ délam ve socialnich sluzbach,
vSechno je to prace s lidmi, ve vSech téch pracich mé& to bavi, se vS§ema vychazim dobfe.
Je to hlavné proto, ze mé to bavi, profiluju se v tom a myslim si, ze je to 1 tim, Ze jsem nikdy

nedélal praci, kterd by mé nebavila.

vvvvvv

Ja to beru tak, ze nejdllezitjsi je, abych ja respektoval ostatnim a myslim si, Ze pak budou
oni respektovat me a pokud ne, tak je to jejich problém. Ono jde o to, Ze v téhlech socidlnich
pracich vétSinou nejsou lidi nula, nula empatie, protoze pracuji s lidmi. Je super mit
empatického c¢loveka jak ze strany kolegl, tak ze strany nadiizeného, ale zéaroven,

aby drzel pravidla a hranice, vytvofil bezpe¢né prostiedi, prostor, kdy jak ten zaméstnanec, tak



ostatni vi, co si mizou a nemizou dovolit. Kde jsou ty bezpecné meze. To si myslim,

ze je hodn¢ dulezity.

8. Ceho si na partnerovi nejvic vazis?
Otazka je, jak si to kazdy definuje. Bezpodminecna laska.

Na partnerovi si vazim toho, kdyz je empaticky, kdyz dokéze komunikovat tim stylem, ze
nezranuje druhého, citlive. Pak respekt, nechci uplné fikat tolerance, protoze tolerance je mrcha,
ale spiS respekt k tomu druhému. Ale uplné nejdulezitéjsi je trpélivost, a to fakt moc.

Co u sebe vnimam, tak se mnou je dost potiz v komunikaci. Mam casto problém
vyjadfovat, co citim, vyjadfit, co myslim, zasekdvam se v myslenkach nebo uprostied véty
zapomenu, o ¢em jsem mluvil. Nebo mam strach o né€em mluvit. To jsou myslim normalni
véci, co asi proziva kazdy Cloveék. Je to zakofenény, takZe na tom pracuju, ale potiebuju,

at’ ten ¢loveék se mnou citlivé komunikuje.

9. Jaké nejcastéjsi konflikty jste s partnerkou resily?

Ja jsem se nikdy ve vztahu nehadal, kdyZz jsme néco fesili, tak to bylo spi§ v Kklidu.
jsme fesili hodné, co se budouciho zivota ty¢e — rodina a celkové budoucnost. To bylo feSeno
hlavné z moji strany, protoZe ja jsem si to dal jako prioritu uz od 15, 16 let. M¢l jsem uz
pfedstavu o roding. I kdyZz jdu snéjakym partnerem do vztahu, tak uz je to zalezeno
na tom, Ze s nim chci v budoucnu mit tu rodinu, sdilet s nim zbytek Zivota. Z toho divodu, ze
ten protéjSek to tak nemél, ze tteba v budoucnu nechtél rodinu, tak to byl spi§ vnitini konflikt
v kazdém z nés. Jednak ona se trépila, ja jsem se trapil, a to téma budouci rodiny, na to jsme

meéli kazdy jiny pohled. To byl pfedmét konfliktu.

10. Co ti partnerka nejcastéji vycitala?
Partnerce na mn¢ vadila moje komunikace. Ze zacatku i strach udélat néjaky krok viici ni.

M¢I jsem prosté strach.



Piiloha ¢. 4 — Transkripce rozhovoru Daniel

1. Na uvod se mi v kratkosti predstav, prosim.

Jsem Daniel, je mi 24 let, pracuju jako socidlni pracovnik, mam skoro vystudovanou
dramaterapii. Mam tii sourozence, dv¢ starsi sestry a jednu mladsi sestru. Moje rodi¢e pracuji
oba Vv kultufe — tata je herec a mama déla programovou vedouci v knihovné. ADHD mi bylo

diagnostikovano 30. 10. 2002, to mi bylo skoro 8 let, ale fekl bych, Ze to mozna bylo i diiv.

2. Jakym zpisobem Kk Tobé pristupovali ucitelé a spoluzaci ve vysSich rocnicich
na stiedni a pak na vysoké Skole?

Rekl bych, Ze okolo tohoto véku se mi za¢ala hyperaktivita zmirfiovat postupné, dokéazal
jsem s ni védomé pracovat, viibec se jako uvédomit, to byl asi ten zlomovej vék, zhruba. V tyhle
dobé si teprve za¢inam uvédomovat néjaky reakce okoli nebo si n¢jak zvédomovat, Ze n€jak na
m¢ lidi reagujou a myslim si, Ze ty reakce jsou spi$ porad ambivalentni. Obcas je to moc uz a
obcas je to v pohod¢. Vzhledem ke Skole, jakou jsem si zvolil, tak mam dost pochopeni a
individualniho pfistupu a myslim si, Ze jsem se se Sikanou setkal minimalné oproti zakladce.
Myslim si, Ze je to hodné i1 tou Skolou, ktera nepodporuje néjaky projevy nendvisti nebo

odsuzovani odlisnosti apod. M¢l jsem prostor se z toho néjak dostat.

3. Potykal ses ve zminéném obdobi s néjakymi problémy s uciteli ¢i spoluzaky?

Rekl bych, Ze uréité poiad nardzim na néco, ale takovy ty socialné destruktivni projevy
my hyperaktivity uz jsou spiS pryC¢ a to, co pretrvava jsou spi§ véci, ktery ovliviiujou mé,
a ne moje okoli. Myslim si, Ze se miizu potad potkavat s tim, Zze mam snizenou pozornost nebo
S tim, Ze mam hodné& energie a jsem hodné impulzivni v reakcich, ale je to zlomek toho, jak to
bylo dfiv a myslim si, Ze to nenaruSuje n&jakym zpisobem kolektiv.

Z toho zlomku vyplyvaji socidlni tenze, kdy uz mé né¢kdo nemutize vystit nebo m¢ ma
realn¢ dost a miZze ztoho vyplyvat 1 nepochopeni vradmci toho vzdé€lavaciho.
Naptiklad s témi uliteli to mlze vypadat tak, ze nemam zajem o vyuku, ale je to Cisté

neschopnost koncentrace, izolace myslenek na tu danou ¢innost, a ne na v§echno ostatni okolo.

4. Jakym zpusobem Kk Tobé rodice pristupovali a pristupuji, jakmile ti odbilo 18 let? 3020
Myslim si, Ze v rodin€ jsem mél vzdycky nejvetsi pochopeni a velky zastani, uz proto, Ze

rodice byli prakticky jediny informovani o celistvosti toho problému. Vlastnim rozhodnutim ho



nechtéli oficializovat, takze jsem nemél vytvoienej Zadnej individualni plan, proto jsem hodné
narazel tim padem ve Skole, ale co se tyce rodiny, tak se mnou méli neskute¢ny mnozstvi
trpélivosti. Muselo to pro n¢ bejt uréit¢ narocny, ale ted’ po néjaky dob¢ bych tekl, ze uz se jich
to vlastn€ netyka, ze uz je to hlavné mij problém.

Oni na to ted’ reagujou spis zplisobem, ze kdyz uz se n¢jaky problém objevi, nemusi byt
nutn¢ zpusobeny ani ADHD, mize to byt jenom néco, co tim tfeba diiv bylo zptisobeny, tak uz
je to takovy: ,,J9, to je klasika, ty se neumis koncetrovat.” Spis se z n&jakych realnych problému
staly historky, ktery uz nesou jen odkaz z dob davno minulych, jak to bylo.

Ted mé podporuji primarné finan¢ng, jinak si vse délam sam. Myslim si, Ze s ndvratem
z vysoké skoly, kde jsem si zvykl na samostatny rezim, tak ted” kdyz jsem se wvratil
do domécnosti mezi rodice, tak jsem dost nardzel. Prosté uz jsem se za ty tfi roky posunul
a bylo to takovy neptijemny obdobi ted’, nez se zase presunu do svého a budu zase sam. Takze
ted’ uz je zase vSechno vic v klidu, bych fekl, to ten vzduch zase procisti. Ale nefekl bych, ze

je to nutné spojeny s ADHD.

5. Popis, jaké jsou aktualné vztahy mezi Tebou a Tvymi rodici, prosim.

Myslim si, ze vesmé&s dobry, neutralni az dobry. S madmou méam bliZ§i vztah, rozumime si
lidsky, dokédzeme o v§em mluvit, fekl bych, ze to je vztah rodi¢ — dité. S titou mam spis vztah
dlouhozijicich spolubydlicich v domacnosti, kdy se vlastn¢ uz ani jeden nesnazime né¢jakym
zpisobem predstirat, Ze ten vztah je socidln€ funkéni a prosté se zamétujeme na to, co je v tom
vztahu dilezity, coz je to, co ndm oboum ulehcuje Zivot. Ttreba, Ze on potiebuje obCas s né¢im
pomoct, ja potifebuju obCas néco zaplatit, ale myslim si, Ze ted’ ve vztah s myma rodi¢ema ¢im
dal tim vic distancni. KdyZ maji potifebu byt arogantni a moc intenzivni, tak jim prosté neoteviu
dvefte. To je velmi jednoduchy, takze tahle domacnost uz nebude nasavat debilni energii myho

taty.
6. Jaké vztahy si mél na pracovisti mezi Tebou, nadfizenymi a kolegy?

Myslim si, Ze v tom pracovnim svété€ vic, nez v kterymkoliv jinym jsem byl dost naivni a
dost si myslim vlivem svoji hyperaktivity, protoZe jsem se prosté¢ nezamyslel nad vécma, spis
jsem je prozival a kdyz jsem se nad nima zamyslel, uz bylo Casto pozdé¢. V ty préci se vic, nez
kde jinde projevovalo moje impulzivni chovani, hodné ¢asto melu, furt v jednom kuse vykecam
kazdymu diru do hlavy. Taky urcité n¢jaky problémy s pozornosti. Pamatuju si, Ze jsem mél
Vjedny praci home office, ale radSi jsem byl v kancelafskym prostredi,

ktery m¢ nuti se soustiedit a pracovat. Pamatuju si, ze jsem se kviili pracim musel naucit



potadné pracovat s diarem.

Rekl bych, Ze vztahy na pracovisti byly vzdycky pozitivni. Nikdo se mnou nemél problém
a ja jsem nemél problém s nikym nebo rozhodné to nebyly problémy zplisobeny tim, Ze bych
byl hyperaktivni. 'V poslednich dvou pracich mi vjedny kolektiv nesednul,
ale nebyl tam taky zadny problém. Ted’ jsem tu praci zménil a jsem v Kolektivu, kde si
S nadfizenou velmi rozumim, bereme se jako kolegové, ten vztah nadfizeny — podfizeny je tam
vylozené formalni, v praxi jako takovy nefunguje. S kolegama je to stejné, je to dost ptijemny
prostiedi, ve kterym jsem poprvy narovinu vSem sdé¢lil diagnézu, protoze 1 tim,
ze jsou to lidi ze socidlni sféry, ktefi maj pedagogicky vzdélani, tak jsem cekal urcity know

how, ktery o tom miizou mit. Nijak s tim ted’ v praci nebojuju, vztahy jsou kladné.

wewrs

7. Které vlastnosti jsou pro Tebe nejdilezitéjSi u Tvého vedouciho a které u kolegii?

U vedouciho urcité duslednost, ptirozena autorita, humor, nadhled a pfirozeny smysl pro
logicky mySleni uvazovani, schopnost vystupovat a uméni pfiznat chybu. A mezi kolegama je
to dost podobny. Jenom mezi nima se nedostavas do situace, ktery tolik ty vlastnosti vyzadujou,
aby Dbyly takhle vydefinovany. U vedouctho se dostane§ do  stavu,
kdy v situaci pozadujes, aby ted’ néco fekl, aby néjak reagoval. S kolegama muzu v tu chvili

fungovat takhle ja, tudiz to nevyzaduju po nich, ale od toho nadtizenyho asi vic.

wewrs

8. Jaké nejcastéjsi problémy si FeSil v pribéhu svych partnerskych vztaha?

Ja asi neteSil Zadny problémy. Nejvétsi konflikt s partnerkama byl asi ten, Ze ja jsem
vzdycky ten raciondlni a ony ty emociondlni a od toho se vSecko odviji. Projevovalo se to tak,
ze v situacich, které vyzaduji afekt, néjakou impulzivitu, kterou ja mam ptirozené celej zivot,
tak najednou prave v téch situacich, ktery to vyvolavaj v ostatnich, tak ja dokdzu bejt ledové
klidnej a dost vypocitavej. Ne vypocitavej, to slovo je moc negativné zabarveny,
spi§ vypocti schopnej jako neskute¢né raciondlni, s chladnou hlavou zistat proste.
Rekl bych, ze mam dost tendence si hledat dost emocionalné zalozeny, impulzivni, hystericky
svym zpusobem holky v uréitych vécech jako kdybych je chtél vylozené vytacet s touhle svoji
protikladnou vlastnosti. Rekl bych, Ze viechny ostatni problémy, jestli n&jaky byly, tak se
odvijeli od tohohle, a to si myslim, Ze se da pfisuzovat hyperaktivité. Nejcastéji jsme fesili

emociondlné-racionalni rozpor.

9. Ceho si nejvic vazis na své partnerce?
Véazim si otevienosti, se kterou jsme schopni fesit problémy, protoze je podle mé dost

dualezity a shodli jsme se na tom, Ze kdyz ty véci verbalizujeme od zacatku, tak pak se nestane,



ze se ztracime v ptrekladech a v nepromluvenejch vécech. Tim, Ze méam vztah
na dalku, tak je i dost dilezity pro m¢, aby ta komunikace byla akutni v tu chvili, kdy ty véci
jsou, aby jakykoliv potencionalni problémy se fesily hned. Velmi si vazim, ze to ma partnerka
stejné. Vazim si na ni humoru, nadhledu, inteligence, smyslu pro esteti¢no, smyslu pro uplny

vypnuti se do mentalni inkompetence.

10. Co ti partnerky nejvice vycitaly?

Nejvic mi vycitaly, ze nejsem impulzivni v dob¢, kdy by to ¢ekaly. Naptiklad mi pfislo
velmi pékny gesto koupit jednou za ¢as kytku, ale byl bych velmi nerad, kdyby se z toho gesta
stalo pravidlo a ta holka si to vylozi tak, Ze ja jsem ten kluk, co holce kupuje kytku a potom,
kdyz ji dlouho nedostane, tak ji odekava a vnima to negativné. Casto mi mize byt vy¢itana i
moje impulzivita, kdy tfeba feknu néco, co uplné nemyslim tak a v tu chvili, ackoliv vim, ze
jsem si mél dat vic casu na to to néjakym zpisobem promyslet, abych ji pak vypustil ven tak,

jak chei, tak ji vypustim dfiv a pak se ty slova uz $patn¢ dovysvétlujou a Spatné se berou zpatky.



Priloha €. 5 — Transkripce rozhovoru Tadea$

1. Poprosim té, aby ses v kratkosti predstavil.

Je mi 29 let, dokonCuju doktorat na specce, takze se vénuju specidlni pedagogice
a dramaterapii, etopedii pfesn¢ a klientela s tim souvisi tak néjak Sifeji. Ml otec mentalné
pracuje jako feditel stacionaie pro osoby s psychiatrickou diagnézou, ktefi jsou prestarli, mama
dokoncuje supervizni vycvik a déla arteterapii na psychiatrii a mam jednu sestru byvalou
Z péstounsky péce a jednoho bratra, kterymu ted” bude 14 let. Oba dva jsou mladsi. Mn¢ bylo
diagnostikovano LMD, protoze v ty dobé se ADHD ani hyperkineticka porucha nedavaly, takze
jsem mé¢l lehkou mozkovou dysfunkci, stim, Ze jsem mél vtom popisu,
Vv ty diagndze, kdyz jsem se ptal mamy, tak fikala, ze tam byl neklid, neschopnost se soustedit
a k tomu navazany specificky poruchy uceni — dysortografie a dyslexie. To bylo zhruba okolo
9 let, ve tieti tfid€.

2. Jakym zpusobem k Tobé pristupovali ucitelé ve vysSich ro¢nicich na stfedni a pak na
vysoké Skole?

Na ty stfedni to bylo tak, Ze jsem mél ¢astecnou ulevu z CeStiny na néktery véci,
kvuli tomu, co jsem mél diagnostikovany. Takze tieba i u maturity, kterou jsem d¢lal tou starou
verzi, tak u literarnich textd jsem mél napsano neklade diraz na gramatickou stranku textu, ale
vic na tu obsahovou a stylistickou, jak zvladam napliiovat formu, kterd tam ma bejt, to bylo v
pohodé¢.

MeéI jsem skvélou Cestinarku, tenkrat ji bylo 60 rok, starSi pani uz, ale byla nadSena do

literatury, s tou to bylo v pohodé¢. Literatura mé¢ zajima, bavi a dobfe si pamatuju, pro mé nebyl
problém si néco rychle piecist nebo si zapamatovat jména a data.
KdyZ uz byla tfeba Sestd hodina, bylo to na m€ moc dlouhy sezeni, nedaval jsem to a fesil jsem
to tim, Ze jsem chodil jako Ze na zichod. OdeSel jsem si akorat béhem hodiny
na chodbu, tam jsem se proSel, dostal tenzi z téla a bylo to v klidu, to mi vzdycky pomohlo.
Néktefti ucitele to védéli, Ze to nezvladdnu, ale nemél jsem s nima nijak zvIast’ problém.

Jelikoz studuju specku, tak jsem Sel na obor, kde jsem si evidentné¢ potieboval
kompenzovat néjaky véci. Na vysoky Skole to bylo taky v pohodé. Donesl jsem potvrzeni
k pfijimackam, ale nemél jsem s tim nikdy problém, vzhledem k tomu, Ze uz se nehodnoti
gramatika. Akorat kdyz jsem psal magisterku, tak vedouci prace tikala, Ze je to patrny z toho
textu, ze to vidi, ale Ze tomu prosté musim holt vénovat vic ¢asu. Mam kamarada, co je

bohemista, tak ten byl vzdycky ochoten za né&jaky pivo dvé mi to vzdycky upravit



a zkontrolovat tak, aby to bylo ¢esky. Je pravda, ze do ted mam problém s my/mi a carky

ve vete jsou pro mé velkd magie.

3. Vznikaly néjaké problémy mezi Tebou a uciteli nebo Tebou a spoluzaky opét
ve vyS$Sich ro¢nicich na stifedni nebo na vysoké Skole?

Klasicky problémy, vyruSoval jsem, neustdle jsem délal brajgl, protoze jsem uplné
nezvladal udrzet pozornost. Kdyz to pak védéli, tak mi fekli: ,,Vi§ co, udélej si par diepid.*
Takze to bylo docela v pohodé, i v rdmci myho oboru jsme se dost hejbali, tak bylo fajn moct
vypustit tenzi z t¢la.

Jinak ja vétSinu t€hlech véci zapominam. Spi§ to byly konflikty typu ,,mohl bys bejt
zticha®, prosté jsem vyrusoval. Ta intenzita projevu nebo ty nesoustfedénosti, ta tam holt obcas
prost¢ je. Stunavou se to pro mé jeSt¢ stupiiuje, kdyZz jsem tfeba nevyspale;j,
tak vyrusuju daleko vic, kdyZ jsem odpocinutej, tak jsou ty projevy mensi a jsem schopen je
vic korigovat, n&jak se stim poprat. Cim vic jsem unavenej i se stim véaZze alkohol,

tak ty projevy vic vyplouvaj napovrch, nejsou tolik kontrolovany tim raciem, tim rozumem.

4. Jakym zpiisobem T¢€ podporovali rodice a podporuji od nastupu Tvé dospélosti?
Vzdycky mé podporovali v tom, abych studoval, to bylo néco normélniho. Ja, kdyz jsem
se vlastn¢ hlasil na vejsku, tak mi volal tata: ,,Vis, ze se podéavaji do dneska ptihlasky na
vysokou Skolu?* ,,J& vim, ja uZ jsem si ddvno podal.“ A pak se jen ptali, pro¢ jsem jim netekl,
kam si podavam piihlaSku, ja jsem jim jen svefepé odpoveédél, ze vybér vysoké Skoly je moje
véc. Oni Ze jo, ale ze m¢ budou muset podporovat. Ja jim tekl, Ze mi to je jedno,
ze 1 kdybych mél délat gigola, tak chci délat vysokou Skolu. Tomu jsme se spole¢né zasmali.
Podporovali mé do konce bakalafe finanéné a pak na magistru jsem dostaval tak,
abych zaplatil ndjem, ale zbytek uz jsem si musel vydélat sam. Tim, ze koupili bardk rodice,
pfiSla hypotéka, navic jsem pak mél jeSté€ brachu, kterej chodi do Skoly. Jelikoz v profesich,
ktery délaji, neni ten vydélek zas tak vysoky, tak si ani nemohli vic dovolit, ale kdyZ jsem
potieboval tfeba né&jakou knizku, tak mi koupili kniZzku do Skoly. VZdycky mé podporovali

V tom, co chci délat a co me bavi, uplné na 150 %.

5. Popsal by si, jaky mas se svymi rodici vztah od Tvych 18 let?
Ukazkovy, jak z knizky. Mam s rodi€ema takovej vztah, Ze si miZeme fict cokoliv,
pravidelné si volame, teda spiS médma mi pravidelné vold, aspon tak jednou tydné, jednou

za Ctrnéct dni, abychom si fekli, jak se mam, co doma a tak. Mdme na Whatsappu skupinu



I s tatou, brachou, kde si piSem a kdyz je tfeba nékdo na vyleté, tak si posilame fotky, abychom
byli vzéjemn¢ informovani kdo, co dé€lé. S rodi¢ema mam vybornej vztah.

Mama vzdycky fikd, Ze jsme proti ni doma vSichni spikli. Jsem ja, tata a bracha a ona si
vzdycky posteskne, ze je jedina Zena v domacnosti a kdyZ je né&jaky rozhodovani, tak jsme
vétsinou vSichni tfi za jedno. Ona na to, Ze je stejné vZzdycky piehlasovana, ale tata se to snazi
korigovat, aby mamka nebyla vzdycky prehlasovand, tak proto mame aspon dvé andulky, aby
mamka nebyla Upln¢ sama teda a bracha, kdyz mél naposledy krysu, tak to musela byt taky
holka. Teda on sam fekl, Ze to bude holka, aby mamka méla podporu v domacnosti a mamka
na to fekla, jestli ji chce ptirovnat ke kryse nebo co? Takze mame doma veselo.

Je pravda, ze kdyz jsem doma, tak idealni vecer je, Ze si s tditou na¢neme whisky, bracha
si vzdycky trochu stézuje, ze musi pit jen kofolu. Nakrajime prkynko se Spekem, s okureckama,
pustime si né&aky scifi nebo né&jakou marvelovku, naceZz maminka fika:
,»Tak na to se s vama divat opravdu nebudu.” A jde do loznice si ¢ist nebo kreslit a nas vSechny

to moc bavi. Kdyz je Cas, tak se snazime jit asponi do kina, kdyz vychazeji né¢jaky novy véci.

6. Jaké mas zkuSenosti se vztahy s Tvymi nadfizenymi a kolegy v praci?

ZkuSenost s mym nadfizenym je takova, ze jelikoz neni tak expresivni jako ja, tak je to
takovy, Ze obcas vidim, Ze ho seru a on se naucil mi to fikat a on vzdycky ,,kresli si prosim t&é*,
takze kdyz je porada ja mam tendence skakat do feci, je to na mé zkratka moc pomaly, takze
jsem se naucil si kreslit. Ja posloucham, zvladam si kreslit i poslouchat. Odpovidam jenom
tehdy, kdyZ se mé to tyka, kdyZ jsem tazén, jinak se potfebuju zabavit jinou ¢innosti. Kolegové
to berou v pohodé.

V praci je to tak, Ze 1 pro to si délam etopedii, kde jsou décka s poruchama chovéni,
je to pekné rychly, ale nedokazu tieba pracovat s lidma s mentalnim postizenim, protoze je to
na m¢ prosté¢ pomaly stra§né, strasné¢ mé to nudi, Stve mé, jak jsou pomali, proto to ned€lam.
VétSinou délam s lidma a mam takovou klientelu, kde to rychly tempo prave jde, takze je to
V pohodé.

Vsichni kolegové to ted’ védi. Tam, kde jsem délal diiv, tam byly star$i kolegyné&, tam to
bylo o hleddni vzajemnych hranic, byly ze mé& ob¢as na nervy, protoZe ony jsou uz matky, starsi,
uklidnény. Nelibila se jim rychlost a to, Ze jsem takovej dynamickej, casto jsem
do toho vstupoval, kdyZ se mi néco nelibilo, tak jsem to hned fekl. Ony byly spi§ ,,pockdme,
Vv klidu si to rozmyslime, az to promyslime, pak to teprve feknem*. Ne. KdyZ na to myslim, tak
po tom pojd'me. Konflikty to uplné nebyly, ale neshody a hledani hranic, jak jo, jak ne. Néco

s tim udélam, ale ne vzdycky, tzn. Ze to bylo spis o tom, aby se naucily respektovat néktery véci



ume. Znaly to od déti, tam to je v pohodé, ale ted’ to najednou bylo u dospélyho, a to jim pfislo

najednou divny, nepotkaly se s tim.

vvvvvv

Vzijemny respekt. Pak sebendhled, schopnost odstoupit si ztéch véci, podivat se na to,
trpélivost. Profesionalita, nadseni, nadSeni do prace — nemam rad lidi, ktery tam jen vydélavaj

cash, to mé sere upln¢ extrémnim zpisobem, kor ve skolstvi. Takovy lidi tam nemaj, co délat.

8. Jaké nejcastéjsi problémy si s partnerkami resil?

Moji zarlivost.

Nejcastéji to bylo to, ze toho pottebuju délat hodné, Ze nedokazu nic nedélat, ze se jinak
extrémné nudim a potfebuju bejt potad v zaptfahu. Neustale porad dokola fesim to, ze jsem mél
na partnerky podle nich malo ¢asu. Ony chtély vic takovy véci jako byt vecer doma, pustit Si
film a mé na tohle neuzije. Nevydrzim Ctyfi hodiny lezet v posteli a koukat na film. Dvé hod’ky
dobry, ale ¢tyfi uz je na mé moc, tak feknu pojd'me tieba na koncert, ale protoze ja poslouchdm
jazz a tak a ty partnerky nebyly nikdy takovy, ze by tuhle hudbu mély rady, tieba zasly, ale
nebyl to vylozené jejich oblibeny styl, tak v tomhle jsme se tfeba nepotkavali.

S moji prvni partnerkou jsem vydrzel nejdyl, i kvili tomu, Ze byla hodné aktivni, hodné
jezdila na kole, takze nas spolecnej Cas byl takovej, ze jsme spolu jezdili na vylety na kole nebo
tak. DalSi dvé uz tak aktivni Gplné€ nebyly. Pro mé ten spolecné& stravenej ¢as byl o tom prosté
spolu byt nékde, sedét spolu, pasivné, ony to vnimaly jinak — Ze se proziva ta laska. J& na to, Ze
jsem rad, Ze proziva tu lasku, ale dvé hodiny pozorovat slunicko a prozivat lasku to je prosté
sorry. Ja ji budu prozZivat deset minut, ¢tvrt hodiny a pak pojd'me se tieba projit a prozivat tu

lasku a ony, at’ se zklidnim, jenZe to se lehko fekne a hii udéla.

9. Ceho si na partnerovi nejvic vazis?

Vzajemnyho respektu, pak divéry. Potfebuju mit pocit, Ze tomu partnerovi mizu veéfit,
opfit se o néj, ze tam budu ja pro n¢j a on pro mé. Dvé partnerky, s kteryma jsem byl nejdelsi
dobu, tak obé dvé mé podvedly. To by bylo dobry se zeptat, az budu mit zase néjake;j
dlouhodobé;jsi vztah.

Uptimnost, ¢lovék asi pozna... Ne, nepozna, néktery lidi uméj fakt dobie kecat.
Miyj pocit, Ze ta partnerka je ke mné up¥imna a opravdu mi to fika. Rika mi i véci, co by mi
mohly bejt nepiijemny, ale ja si myslim, Ze o tom to je. Fakt sdilet ty véci i to, co je neptijemny

a kdyz to dokaze tict napiimo. S tou jednou to bylo takovy, ze to fikala spi§ v metaforach,



V naznacich a kdyz jsem se ji ptal, co konkrétné¢ mysli, tak to zacala opisovat. J& jsem prosté
natvrdlej chlap, nepochopim takovy véci, ja potfebuju, aby mi to prosté fekla. Z nacechrani
vlast, pohybu pravé ruky a klepanim levé nohy, nepoznadm, ze je momentalné nespokojena
S tim, Ze s ni netravim tolik ¢asu. Potfebuju, aby fekla ,,vadi mi, ze se mnou netravis tolik casu*
a najednou je to o ndem jiném. Reknu ,aha, tak pojdme najit cestu,

aby ndm v tom vzajemné¢ bylo pfijemné, abychom dokdazali naplnit svoje potieby a byt spolu.

10. Co Ti nejcastéji partnerky vycitaly?

To, co jsem fikal, ze s nima netravim moc c¢asu.

Ohledn¢ kazdodennich véci tak to, Ze jsem bordelaf a jesté, ze jim pfipadd, Ze jsou mi ty
véci jedno. Néktery véci tak nebyly, néktery jo. Ony tieba néco povazovaly za dilezity
a mn¢ to bylo fakt jako jedno. Jo a je$té to, Ze jsem jim to napiimo fekl, Ze mi to je jedno.

Ten cas se to¢i uplné ve vSech vztazich, ze s nima netrdvim tolik casu, kolik by si
predstavovaly. Ja prosté potiebuju dost podnétti, abych mél zabavu, abych se nenudil, protoze
kdyz se nudim, tak jsem protivnej. Potfebuju partnerku, kterda bude hodné aktivni
a zaroven socidlni. J4 mam rad lidi a jsem rdd mezi lidma, rdd se ukazuju, bavi mé to.

Teda jak kdy. Ted’ mam delsi obdobi, kdy mam pocit, Ze jsem se moc neukazoval.



Piiloha ¢. 6 — Transkripce rozhovoru Gabriela

1. Mohla by ses mi v kratkosti predstavit?

Jsem Gabriela, je mi 36 let, za dva mésice 37 a ADHD mi bylo diagnostikovano
30. ledna 2019 v krizovém centru v Bohnicich. Moje matka byla détsky psychiatr, zemfiela v 50
letech, coz je pted 12 lety a otec byl kriminalista a zemfel asi pied rokem a piill. Mam dvé déti,
moje nejvyssi dosazené vzdélani je gymnazium s maturitou a v soucasné dobé se budu hlasit
na ¢tvrtou vysokou Skolu, protoze tfi piedtim jsem nedodélala.

Tedka jsme s manzelem delsi dobu podnikali v oblasti ubytovani posledni rok a ptl jsem
byla jako zena v domdcnosti a ted od 1. dubna nastupuju jako listovni dorucovatelka

motorizovana, takze budu rozvazet postu.

2. Mohla by si shrnout, jak k Tobé pFistupovali u¢itelé na gymnaziu?

Vzhledem k tomu, Ze o diagndze se tehda nemluvilo nijak zvlast, hlavné ja jsem tu
diagndzu vitbec neznala, tak ten piistup byl jako ke vSem ostatnim. Nebyla jsem nijak zvIast’
problémova, ale byla jsem hlu¢néd a nic moc mé nebavilo, nic mé nezajimalo, takze jsem se
neucila. M¢la jsem Spatny znamky, hodné Spatny. Z tfidnich schiizek vzdycky maminka pftisla

S tim, ze: ,,No jo, Gabrielka, ta, kdyby chtéla, tak by méla samy jednicky, ale ona nechce.*

3. Jak by si popsala problémy, které byli mezi Tebou a Tvymi spoluzaky a Tebou
a uciteli?

Problém s uciteli jsem ani neméla, spi$ obcas asi vyruSovani a takovy klasicky véci, ale
asi nic, co by tak extrémné vybocCovalo. Byla jsem hubatd, moc jsem nerespektovala autority,
ale nebylo to nic extra zavaznyho. Poznamky jsem moc nenosila, spi§ jako vibec, jednu si
pamatuju ve znéni: ,,Vyhodila spoluzacce papuc k okna.*

Co se tyce spoluzak, tak ze zacatku kolem 11, 12 let mé moc nepobirali, protoZe jsem
byla rozumové troSku nckde jinde, vyrGstala jsem jako jedinacek s dospélejma,
no a potom jsem byla plus minus oblibena, byla jsem vzdycky bavi¢ kolektivu, ale stejné jsem
vzdycky cejtila, ze Uupln¢€ nezapadam, ze jsem prosté jina. Vzhledem k tomu, jak jsem byla
vulgarni, opravdu extrémné, uz od téch nacti, tak si myslim, Ze mé¢ déti nemély moc v lasce, ale
tak né¢jak mé snasely a je fakt, Ze postupem casu, potom v tom pozd¢jSim véku se ty vztahy

pomérné urovnaly.



4. Jak té podporovali v priibéhu Tvé dospélosti rodice, pripadné jak té podporuje nékdo
Z nejblizsi rodiny v soucasnosti?

V podstaté opét vzhledem k tomu, Ze nikdo neveédél, ze mam néjakou neurovyvojovou
poruchu, tak se tyhle véci viibec nefeSily. Matka mé podporovala finan¢né, to musim fict,
protoze jsem samoziejmé¢ od malicka neumeéla hospodafit s penézma. Byla jsem docela
rozmazlenej jedinacek, no a kdyz potom mné bylo 24, tak ona zemiela a mné se zhroutil svét.
Musela jsem se se vSim vyrovnat sama, byly to hrozny roky, strasny roky, protoze
s biologickym otcem jsem neméla dobry vazby a snevlastnim otcem potom
po matcin¢ smrti kontakty ustaly jenom na smsky k narozenindm a k Vanociim, takze jsem

podporu okoli neméla viibec Zadnou.

5. Jaké si méla vztahy s rodici?

J& jsem byla vZdycky hrozné fixovana na matku, rodice se rozvedli, kdyZ mné bylo asi
10 let, pficemz poslednich 5 let pfedtim jsem spavala s matkou v loznici, takze vzpominky na
to nejsou moc dobry. Casto jsem je slySela, jak se hadaj, hrozné jsem se vzdycky bala, Ze tata
mamu prasti. Mdma pro mé byla stfedobod vesmiru, ale pfesto jsem furt cejtila néjake;j
nedostatek lasky. Vzpomindm si, Ze tfeba jesté v 18 letech jsem byla schopna na ni vlizt, kdyz
sedéla na gau¢i a zaCit ji  objimat, jakoze mam citovej  deficit,
tak jsme tomu fikali. Otec tam moc roli nehral. Nevlastniho otce jsem ze zacatku brala dobfe,
nicméné v puberté jsme spolu strasné bojovali, takze to nebylo Gpln€ dobry.

Vzhledem k tomu, ze muj Sestiletej syn vypada, ze ma taky ADHD, tak jsem néjakym
jako dotazovanim v riznych skupinach zjistila, ze je citovej deficit asi typickej projev déti
S ADHD, ze maji extrémni potiebu lasky. Mij syn pofdd chodi, potiebuje objimat, fika,
ze je laskovaci stroj a ze potiebuje moji lasku, Ze se mnou bude navzdycky. Dneska zrovna, jak
jsme $li sem, tak fikal, ze kdyby mé srazilo auto, tak Ze se necha taky srazit autem,

aby byl se mnou.

6. Popsala by si, jaké si méla vztahy jako podiizeny s nadiizenym ¢i naopak, a i vztahy s
kolegy?

Hrozny, hrozny a hrozny, protoZze v mym pfipad¢ s pfevazujici hyperaktivitou je
samoziejm¢ taky prevazujici impulzivita, takZze jsem doslova ufvana krava. Dfiv, v téch
jednadvaceti letech, kdyz jsem zacla pracovat normalné na plny tivazky, tak jsem to neuméla
ovladat. Kolikrat jsem si ani nevidéla do pusy, ¢asto jsem fikala to, co si myslim, a to vétSina

lidi slySet nechce. Diky tomu jsem meéla problémy jak s nadiizenyma, tak s podfizenyma.



Dokonce mi jednou bylo vycteno, Ze lidi kviili mné davaji vypovédi, protoze ze mé maji strach.
To bylo, kdyz jsem pracovala v McDonaldu. Prosté jsem uz psychicky nevydrzela, ze jeden
z téch zaméstnanct, kteryho jsem méla zaucovat, tak jsem po desaté mu vysvétlovala jednu a
tu samou véc a on to po desaté nechapal a nebyl to schopnej zopakovat, no tak jsem na n¢j
mozna trochu zvysila hlas. Z myho pohledu j& takhle fvu normaln¢, normalné se takhle
projevuju, ale pro néj to bylo zvyseni hlasu a uplné z toho byl $patnej a skoncil. Ztrata pro
McDonald.

Pro mé byli kolegové lidi v praci. JA mam problém s navazovanim piatelskych vztaht.
Ja bych se klidn¢ pratelila, ale lidi mé prosté moc nepobiraj a nejsou mi schopny to fict do oci,
nejsou schopny jednat narovinu, takovy lidi prost€ jsou. Proto jsem se Casto dozvédé€la za svyma
zadama, Ze tamten si mysli to, tamten si mysli to, takze vychéazeli jsme spolu samoziejmé, ale
opét moje impulzivita, reakce na to ona na mé kii¢i, ona tohle,
ona tamto, problémy nad problémy. V Zadny préci jsem asi nebyla dyl jak ptl roku.

7. Co je pro Tebe nejdiilezitéjsi u kolegi, vedoucich a podiizenych?

Uptimnost a pravdomluvnost. J4 médm uz od malicka, nevim z jakyho diivodu, moZna
to ani nesouvisi s ADHD, ale mam prosté extrémni smysl pro spravedlnost a strasnég, strasné
Spatné nesu kiivdu a bezpravi. Pro mé je na prvnim misté ur€ité upfimnost
a pravdomluvnost. At je to pravda jakakoliv, ja se s ni vyrovndm a pfijmu ji daleko lip nez

milosrdnou lez.

8. Jaké nejcastéjsi problémy si FeSila v partnerstvi?

Nevéru. Z moji strany.

9. Ceho si nejvic vaZi§ na svém partnerovi?

Na tom soucasnym? Vazim si toho, ze jesté zije. Haha. Je fakt, Ze mij sou€asny partner,
vzhledem Kk tomu, Ze si myslim, Ze ma taky podobnou poruchu nebo respektive s pievazujici
nepozornosti, tak urcité¢ diky tomu k sob¢ velice tihneme, a i1 kdyZ jsme si fekli takovy slova,
jaky bys v zivoté nechtéla slySet ani od nejvétsiho nepfitele, tak piesto jsme potfad spolu
a nedokaZeme jeden druhyho opustit, nedokaZzeme bez sebe bejt. V podstaté i vime, Ze nikdo
jinej by nés nesnesl.

Jinak zase je to ta pravda, a to je ten problém, ze on mi lze. S timhle bojujeme, ale pro mé

vvvvvv

fyzickou nevéru, ale psychicka nevéra — to, Ze by se zamiloval do néjaké jiné nebo mél rad



n¢jakou jinou, tak to by mé psychicky zdrtilo.

10. Co partner nejcastéji vycita Tobé?
Ze jsem moc, ze kii¢im, ze jsem sprosta. Asi tohle. A samoziejmé tu nevéru, to se mu moc

nelibilo, kdyz jsem spala s jinejma.



