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Uvod

Cilem této diplomové prace je predstavit muzikoterapii a jeji terapeutické techniky
a stanovit moznosti vyuZiti popsanych technik v ramci logopedické intervence.

Diplomova prace je rozdélena na tfi zakladni Casti. Prvni Casti je Uvod do samotné
muzikoterapie, ktery seznamuje s obecnymi informacemi tykajicimi se tohoto
terapeutického pristupu a dale popisuje vliv hudby na lidsky organismus a souvislost
hudby s lidskou reci.

Druhda cast textu stanovuje jednotlivé muzikoterapeutické techniky vhodné
k moznému vyuziti v logopedii. Podminky prace logopeda v béZzné ambulanci
neumoznuji provadét muzikoterapii jako systematickou terapeutickou intervenci, presto
je mozné diky ni zefektivnit tradi¢ni logopedické postupy. Narusena komunikacni
schopnost se promita do mnoha odlisnych lidskych schopnosti a dovednosti, které byly
pro UCely diplomové prace rozdéleny do jednotlivych oblasti podle predmétu
terapeutického plsobeni. Vysledkem je wucelend tabulka znazorfujici, které
muzikoterapeutické techniky je mozné vyuzit pro rozvoj konkrétnich oblasti lidskych
schopnosti a dovednosti v dané kategorii narusené komunikacni schopnosti.

Cilem treti — praktické — Casti je ovérit zvolené techniky v praxi a ziskat zkuSenosti

z muzikoterapeutické prace po strance odborné i organizacni.



1 Uvedeni do muzikoterapie
1.1 Vymezeni pojmu, definice a zarazeni muzikoterapie

Pojem muzikoterapie je recko-latinského plvodu (fecky therapeia — oSetfovani,
léCba, 1éCeni; latinsky musica — hudba). Muzikoterapie (dale také MT) byva do Cestiny
prekladana jako hudebni terapie, popr. hudebni lécba. Pro uziti hudby k Iécbé se
v minulosti pouzivaly dobové nazvy melotherapeineia, musurgia, iatromusica (z rec.
iatros — ékar), medicina musica a dalSi. Obdoby slova MT lIze také najit v radé cizich
reCi — napr. némecky — Musik Therapie, anglicky — music therapy, francouzské
musicotherapie aj. (Linka, 1997).

Jednotlivé definice a vyznam MT se odviji od rliznorodého pojeti jednotlivych
védnich oborl ¢i disciplin (medicina, psychoterapie, specialni pedagogika atd.).
Muzikoterapie jako pragmaticky a empiricky orientovana védecka disciplina stoji
v systému hudebnich véd na hranici s hudebni psychologii, pedagogikou, sociologii,
etnologii, hudebni akustikou a hudebni teorii, filozofii a estetikou. Jeji interdisciplinarni
charakter je také predurcen metodologickou souvislosti se vSeobecnou medicinou,
psychiatrii, psychologii a pedagogikou (Zeleiova, 2007, s. 27).

Muzikoterapie je Casto vymezovana v uzsSim a SirSim vyznamu. V uzsim vyznamu
byva spojovana s klinicky orientovanou psychoterapii, ktera chape muzikoterapii jako
»Specifickou formu psychoterapie pri léceni dusevnich poruch, neurotickych nebo
psychotickych, zejména pri individuaini’ psychoterapii nemocného, se zcela specifickym
zameérem a se zcela specifickou terapeutickou metodod* (Pokorna, 1982, s. 17).

Muzikoterapie v Sirsim vyznamu zahrnuje aplikace v medicinské, hudebni,
specialnépedagogické, psychologické a socialni oblasti, pficemz se da vyuzit k prevenci,
léCeni a rehabilitaci rlznych onemocnéni iv komplexni péci o clovéka (Wolfgart
in Matejova, Masura, 1992).

Muzikoterapii vztahujici se ke specialni pedagogice vymezil napriklad americky
terapeut Ken Bruscia: ,Muzikoterapie je cileveédomy proces, béhem néjz terapeut
pomaha klientovi zlepsit, udrzet nebo obnovit pocit dusevni pohody. Vyuziva k tomu
hudebni prozitky a jako dynamicka hnaci sila slouzi vztahy, jez se skrze tyto hudebni
prozitky vytvori™ (Bruscia in Moreno, 2005, s. 15).

J. Alvinova (1958), zakladatelka Britské spolecnosti pro muzikoterapii vymezuje

v tomto kontextu muzikoterapii jako , kontrolované pouziti hudby (od jednoduchého
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akustického signalu az ke komplexnim hudebnim tvarlm) pfi [éCbé psychickych
a fyzickych poruch®™ (Alvin in Zeleiova, 2007, s. 30).

Mezi celosvétové uzivané definice patii definice Americké muzikoterapeutické
asociace (AMTA): ,Muzikoterapie je planovité a kontrolované pouziti hudby
k terapeutickym Uceldm s détmi, mladezi a dospélymi se zvlastnimi potfebami
na zakladé socialnich, emocionalnich, fyzickych nebo dusevnich omezeni“... (AMTA,
1996 in Zeleiova, 2007, s. 28 ).

Slovensti autofi Z. Matejova (zakladatelka pedagogické muzikoterapie) a S.
Masura, ktefi se dlouhodobé zabyvaji muzikoterapii ve specialni a |é¢ebné pedagogice,
chapou MT jako lé¢ebné&-vychovnou metodu (s vyuzitim Orffova metodického systému?)
a teoreticky i prakticky se zabyvaji vyuzitim muzikoterapie u déti s naruSenou
komunikacni schopnosti, zejména s balbuties. Jejich definice: , Muzikoterapie je
lécebne-vychovnd metoda vysoce komunikativniho charakteru
s mimorddnou sitkou indikacniho zaméreni. Prostrednictvim neverbalnich
a verbalnich médii muzikoterapie je moZno preventivné a kurativné
plsobit na ohroZené, postiZzené a narusené jedince vsech vékovych
kategorii bez ohledu na pohlavi, socidlni prislusnost, vzdélani a povolani®
(Matejova, Masura, 1992, s. 16).

Muzikoterapie je u nas i v nékterych zahrani¢nich zemich (Holandsko, Anglie atd.)
zarazovana do tzv. expresivnich terapii, které pracuji s vyrazovymi uméleckymi
prostfedky hudebni, dramatické, literarni, vytvarné nebo pohybové povahy. Podle nich
se nazyvaji jednotlivé art terapeutické obory — muzikoterapie, dramaterapie
a psychodrama, arteterapie, tanecni a pohybova terapie. V nékterych zahranicnich
zemich je pro expresivni terapie rozsSireny nazev umeélecké kreativni terapie (art creative
therapies) nebo také terapie umenim (art therapies) (Kantor in Miiller a kol., 2005).

Muzikoterapie je v zahrani¢ni charakterizovana jako profese a disciplina. V Ceské
republice zatim neni muzikoterapie jako profese legislativné vymezena, zejména

z d@vodu neuceleného a rliznorodého pojeti muzikoterapeutické teorie i praxe. V Ceské

1 Carl Orff byl némecky hudebni skladatel a pedagog. Jeho pojeti muzikoterapie vychazi ze spojeni slova, hudby a pohybu. Orffiv
»Schulwerk® (instrumentar) vyuziva jednoduchého hudebniho materialu a elementarni hudby, ktery umoziuje rychleji proniknout do
hudebni struktury a zaroven klade dlraz na rozvoj mysleni. Carl Orff pracoval s détskymi hudebnimi nastroji, jako jsou napf.
bubinky, ozvuéna drivka, metalofony, zvonkohry, triangly atd. Vyuzival pisné, rytmicko-melodickd cviceni a instrumentalni skladby

pro elementarni vychovu.



republice jsou nabizeny rlizné muzikoterapeutické kurzy (napf. od akademickém roku
2008/2009 je realizovano studium Muzikoterapie v edukacni praxi).
Vyznamné muzikoterapeutické asociace a spolecnosti (srov. Kantor in Miiller
a kol., 2005; Matejova, Masura, 1992; Zeleiova, 2007):
Narodni asociace pro muzikoterapii (National Association for Music Therapy, NAMT).
Byla zaloZena v roce 1950 USA jako prvni muzikoterapeuticka asociace na svéte.
Britska spoleCnost pro muzikoterapii (British Society for Music Therapy, BSMT).
Zalozena v roce 1957, spolecnost vydava cCasopis British Journal of Music Therapy.
Svétova federace muzikoterapie (World Federation of Music Therapy, WFMT).
NejvyznamnéjSi mezinarodni organizace zaloZzena v roce 1985 na 5. svétovém
muzikoterapeutickém kongresu v italském Janove.
Evropska muzikoterapeuticka konfederace (European Music Therapy Confederation,
EMTC). ZaloZena roku 1990.
Americka muzikoterapeuticka asociace (The American Music Therapy Association,
AMTA). Vznikla v roce 1998 spojenim NAMT (viz vySe) a Americké spolecnosti pro
muzikoterapii zaloZzené v roce 1971.
Ceska asociace muzikoterapie a dramaterapie.
Sekce muzikoterapie Ceské psychoterapeutické spole¢nosti  pfi LSIEP (Lékarska

spolecnost Jana Evangelisty Purkyné), zalozena v r. 2003.



1.2 Klasifikace muzikoterapie

Muzikoterapii Ize t¥idit z rliznych hledisek.
Linka (1997) uvadi tfi hlediska déleni (srov. Linka, 1997; Pokorna, 1982; Zeleiova,

2007):

1. Podle toho, zda jedinec provadi MT sam na sobé - tzv. hudebni

autoterapie (sebelécba) a nebo s nim MT uskutecriuje nékdo jiny — tzv.

hudebni heteroterapie (za UCasti terapeuta).

. Z hlediska klientovy Ucasti na terapeuticky motivovaném hudebnim déni

rozeznavame MT aktivni — jedinec osobné vyviji zfrejmou hudebni aktivitu —
hraje, zpiva, vytukava rytmus atd. Obvykle se na hre spolu s klientem podili
i muzikoterapeut. Pasivni = receptivni = poslechovou - jedinec hudbu pouze
vnima, sam ji neprodukuje. Pozornost je zamérena predevsSim na poslech
hudby, zvukl, Sumd nebo ticha. Pfi hudbé ale milze vykonavat urcité

mimohudebni ¢innosti napf. malovat atd.

. Podle poctu klientd rozlisujeme MT individualm (pouze klient a terapeut),

skupinovou (pritomno je vice jedincl), Aromadnou ((castni se vice nez 20

osob — napft. terapeuticko motivované koncerty aj.).

Bruscia (1998) rozdéluje dva zakladni pristupy v muzikoterapii podle postaveni

hudby v terapeutickém procesu:

1. Hudba jako terapie — hudba ma centralni postaveni v terapeutickém

procesu. Ukolem terapeuta je umoznit klientovi navazat vztah k hudbé
a Ucastnit se hudebnich zkusSenosti. Terapeut zde slouzi jako pomocnik nebo
facilitator, jehoz ukolem je vybrat klientovi vhodnou hudbu a hudebni
zkuSenosti. Hudba i terapeuticky vztah poskytuji kontext, ktery podporuje

zaméreni na hudbu.

. Hudba v terapii — jako doplnék k jinému druhu terapie. Terapeut zde ma

primarni roli, hudba pouze podporuje rozvoj terapeutického vztahu, ktery je
primarnim médiem terapeutické zmény a terapeutické intervence. Ukolem
terapeuta je naplnit potreby klienta prostrednictvim jakéhokoliv média, které
je nejvhodnéjsi v dané situaci. Tento pristup je vétSinou aplikovan

v psychoterapii a lékarstvi (Bruscia in Moreno, 2005).
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1.3 Jednotlivé muzikoterapeutické sméry plisobici v pedagogické oblasti

Pedagogicka muzikoterapie (specialni, 1é¢ebna, socialni a vychovnd) je souhrnné

oznaceni terapie, ktera se zaméruje na procesy uceni, socialni integrace a komunikace.

Zlepsuje vnimani, koncentraci, pamét, podporuje pohyb a fe€. Cilovou skupinou jsou

vétSinou lidé télesné nebo mentalné postizeni, déti a dospivaijici s poruchami vyvoje

chovani, ueni areéi (podle Mezinarodni klasifikace nemoci diagndzy ve skupinach

F70-F98). Muzikoterapie mdze plnit i profylaktickou a podpdrnou funkci u zdravé

populace (Zeleiova, 2007, s.50).

K pedagogicky orientovanym MT radi Zeleiova nasledujici sméry:

1.

Antroposoficka muzikoterapie — hudba je zde chapana jako
imanentni dusSevné-duchovni kvalita, ktera bezprostfedné promlouva primo
k dusi cClovéka. Neni ucelenym systémem, ktery popisuje presny navod
k praci, ale spiSe odhaluje vztahy hudebnich zakonitosti s analogickymi
projevy Vv lidské bytosti. MT cerpa z fenomenologickych vyzkumnych metod
Rudolfa Steinera. Vyuzivaji se zde archaické nastroje (harfy, lyry,
choroi-flétny, kamzic¢i rohy, zaltar aj.) (srov. Felber, Reinhold, Stiickert, 2005;
Zeleiova, 2007).

Orffovska muzikoterapie — zakladatelkou této terapie je Gertruda
Orffova, manzelka znamého komponisty Carla Orffa. Orffovska MT vznikla
v ramci socialni pediatrie v Mnichové. Zaklada se na multisenzorice (zapojeni
vsech smysld, podpora v kognitivhim, auditivnim, vizudlnim motorickém
a socialné-emocionalnim vyvoji). Pomocnym prostiedkem je hudebni nastroj,
ktery funguje jako ,,most" mezi klientem a okolim. Pfi této metodé nachazi
uplatnéni zejména akustické nastroje, pricemz se vyuzivaji vSechny vlastnosti
daného nastroje — vizualni (rozliSovani velikosti nastroje), hmatové (vnimani
rlznych druhl materidll) a akustické (srov. Matejova, Masura, 1992;
Zeleiova, 2007).

Ortopedagogicka muzikoterapie — je souhrnnym nazvem pro MT,
jejichz klientelu tvori prevazné motoricky a mentalné postizeni lidé. U téchto
osob se MT snazi stimulovat a rozvijet latentni schopnosti a dovednosti, aby
jim tak byl umoznén lepSi kontakt s okolim. Mdze jit napf. o cviCeni
na zlepSeni koncentrace, paméti, slovni zasoby nebo vyslovnosti atd.

(Zeleiova, 2007).
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6.

Polyesteticka muzikoterapie - zaméruje se na déti
s kombinovanymi vadami. Vyuziva ,bezcenné predméty", to znamena, ze
hudebni nastroje si klienti vyrabi z odpadovych materiald. Ddraz je kladen na
multisenzorické vnimani klienta ( Zeleiova, 2007).

Rekreativhi muzikoterapie - nabizi motoricky a mentalné
postizenym lidem hrani v hudebnich skupinach a orchestrech. Giinther
Witzany ji nazyva také neproblémova muzikoterapie, nebot’ postizeni jsou pfi
hfe i mimo ni brani jako rovnocenni partnefi. Vefejna vystoupeni jsou dilezita
nejen pro samotné Cleny orchestru, ale také pro zboreni predsudkl Siroké
verejnosti  k postizenym lidem. Reaktivni muzikoterapie zprostredkovava
postizenym  jedincdm  prostfednictvim  smysluplnych  aktivit  tvardi
sebeuplatnéni (Zeleiova, 2007).

Tvirci muzikoterapie = metoda Nordoff-Robbinsova. Zakladateli
této metody byli americky komponista a pianista Pau/ Nordoff a anglicky
specialni pedagog Clive Robbins. Tato metoda se snazi presnym empirickym
vyzkumem pomoci nahravek a vyhodnocovacich sSkal validizovat metody
improvizace pfi praci s autistickymi a mentalné postizenymi détmi. Hlavni
ideou je probudit tzv. hudebni dite. Principem je spoleCna hudebni
improvizace, pfi niz terapeut vétSinou hraje na klavir nebo doprovazi klienta
svym vlastnim hlasem. Klient ma k dispozici dechové, strunné Ci bici nastroje,
na néz lze hrat bez predchozich znalosti. Kazdé sezeni je s védomim
a souhlasem klienta dokumentovano na audio nebo videozaznam. Tyto
nahravky dale slouzi jako podklad k zavérecnému zpracovani vysledkl terapie
(Zeleiova, 2007).
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1.4 Hudba a jeji postaveni v muzikoterapii

Hudba v muzikoterapii ma mimoradné cennou vlastnost, kterou je nicim
neohrani¢ené plsobeni prostiednictvim své umélecké Feli asvych vyrazovych
prostfedkl. Plsobi bez ohledu na vék, vzdélani, povolani, socidlni pfislusnost
a narodnost. Hudebni uméni plsobi svym nedirektivnim a neverbalnim charakterem

jako intenzivni komunikacni a integracni stimul (Matejova, Masura, 1992).

1.4.1 Dtilezité hudebni prvky

Konig upozoriuje na ddlezitost roz€lenéni hudby na jednotlivé prvky a na zkoumani
jejich specifickych ucink{ na ¢lovéka (Konig in Matejova, Masura, 1980).

Mnoho autorl poukazuje na souvislost mezi hudbou a feci, kterd je zaloZena
na spoleCnych akustickych a vyrazovych zakladech (napr. rytmus, tempo, melodie,
harmonie, dynamika, prizvuk, agogika aj.) (srov. Franiok, 2007; Matejova, Masura,
1992). V tomto kontextu popisuji nékteré ddlezité hudebni prvky:

Zvuk — zvuk je slysitelny vinivy déj. Vznika mechanickym chvénim hmoty pevného
télesa (Uderem, tfenim, drnkanim), vzduchového sloupce uzavieného v jiném télese
(napf. dechové nastroje) nebo chvénim kapaliny. Zdrojem zvuku mdZze byt i elektrické
fyzikalni zarizeni (napr. magnetofon). Zvuky se v hudbé obecné rozdéluji na dvé oblasti:
zvuky nehudebni (hluky, Sumy, Sramoty) vznikajici nepravidelnym chvénim zdroje zvuku
a zvuky hudebni (tony), které vznikaji pravidelnym chvénim zdroje zvuku (Grigova,
2001).

V muzikoterapii se kromé hudebnich zvuk( casto vyuzivaji izvuky nehudebni
povahy. Linka (1997) v této souvislosti uvadi pojem fonoterapie (Iécba zvukem), kam
zarazuje aplikaci zvukl pfirodnich, umélych a jinych specifickych zvukl napf. Suméni
lesa, hukot vodopadu, more, zpév ptakd, tlukot srdce aj.

Zeleiova (2007) uvadi, Ze specifitnost muzikoterapie spociva vtom, Ze zvuk
prevazné nevychazi z terapeuta, ale z hudebniho nastroje. Zvuk je potom chapan jako
zprostredkovatel vztahu mezi terapeutem a klientem.

Spojitost muzikoterapie s verbalni komunikaci uvadi Zeleiova na tomto
prikladé: Hudebni nastroj podle vybéru vyluzuje zvuky, které jsou vlastni i lidskému
hlasu: nizké, vysoké, hlasité, tiché, rezonuijici, ostré atd. Zvuky a tény Ize modulovat,

tvarovat, kombinovat, jednoduSe tvofit podle zakonl tvarové psychologie. Tuto
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specifickou podobnost s verbalni komunikaci nemaji Zadné jiné neverbalni terapie
(Zeleiova, 2007, s. 140).

Ton — Zakladnim stavebnim prvkem hudby je tdn. Tdnem oznacujeme pravidelné —
periodické tlakové zmény viniciho se prostredi. Z akustického hlediska ma tfi viastnosti:
vysku, silu (hlasitost) a barvu (témbr). Z hudebniho hlediska se k témto vlastnostem
pfifazuje jesté délka (trvani). Tony vyuzivané v hudbé byvaji usporadany podle vysek
do ténové soustavy (naSe soustava je plltonova), ktera je rozdélena na Useky zvané
oktavy (Grigova, 2001).

Podle nékterych badateld mohou akustické podnéty urcitych frekvenci Gcinné
plsobit na chemoenergeticky metabolismus lidského organismu tim, Ze stimuluji ¢innost
Zlaz s vnitfni sekreci. V souCasné dobé se u nas touto problematikou zabyva
psycholozka PhDr. Miroslava Paulickova. Pro své postupy uziva terminu sonoterapie
(Linka, 1997, s. 35).

Specialné zvoleny ton (napr. vhodna ladicka nebo zakladni tdn) se také vyuziva pri
zmirnovani bolesti a snizovani strachu jako doprovodna terapie konvencniho Iéceni
mnoha tézkych nemoci jak na psychickém zakladé (napr. neurdzy, désy), tak i télesném
(napf. pfi rekonvalescenci pacientl po tézkych chirurgickych zakrocich, u predcasné
narozenych déti apod.) (Romanowska, 2005).

Rytmus - z fec. rhythmos — poradek, rytmus, takt, pravidelnost (Matejova, Masura,
1992). Rytmus je zalozen na stfidani tonl rlznych délek. Je v tésné souvislosti
s metrem, ktery Cleni skladbu na zakladé stridani prizvuénych a nepfizvucnych dob.
Metrum tvori pro rytmus pravidelné pozadi, udava taktové doby. Jeden Usek metra je
takt, ve kterém se stridaji prizvuéné a neprizvucné stejné dlouhé doby. Takty
rozliSujeme na jednoduché (dvoudobé a tfidobé) a sloZzené (pétidobé, sedmidobé atd.).
Zménu daného metra podle subjektivné vyjadreného stavu ¢i pocitu nazyvame
agogikou (Grigova, 2001).

Vedle hudebniho rytmu popisuje mnoho autorl i rytmy biologické (biorytmy):

Pokorna (1982) hovori o rytmickém stfidani dob prizvuénych a neprizvucnych,
zejména dvoudobych, které odpovidaji pfimo fyziologickym biorytmdm — vdechu
a vydechu, srde¢nim stahlim, st¥idani prava — leva noha pfi chlizi. Z toho ddvodu jsou
i déti s velmi tézkymi poruchami rozumového vyvoje schopny vnimat rytmus a reagovat

na néj svym pohybem.
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Simanovsky (2007, s. 41) k tomu dodava: ,Rytmus, pravidelné stfidani uvolnéni
a napéti, je jednim ze zakladnich projevl hudby a Zivota vibec. Rytmicky tep srdce,
stridani nadechu a vydechu a pravidelna peristaltika nas udrzuji nazivu. Své rytmy ma
i mozkova aktivita. Nase té€lo je fizeno biorytmy, které souviseji s kolotanim hvézd.
A tak vSechno, véetné naseho bézného jednani, ma svdj rytmus."

Rytmus a rec: Souvislosti mezi rytmickymi déji v zivych organismech a reci se
zabyvaji autofi Matejova, Masura (1980). Rytmus povazuji za nejzakladné&jsi jev
Zivota. VSechny zivotni funkce podle nich probihaji v rytmickych vzorcich, pfi kterych se
stfidda obdobi aktivity aobdobi odpoCinku. Toto se projevuje ive funkci
neurovegetativniho systému, extrapyramidového systému a subthalamické oblasti.
VSechny tyto systémy maji dllezitou ulohu pfi zabezpecovani spravného pribéhu
nejddlezitéjsich Zivotnich rytm0 a proto i rytmu Feci. Hudebni rytmus vyuzivaji jako
doplniujici metodu pfi terapii rdznych naruseni komunikacni schopnosti, zejména pak pfi
balbuties.

Z pedagogického hlediska ma mimoradny vyznam socializacni sila rytmu, coz je
ve skupinovém déni mozno charakterizovat jako zplisob regulovani, usporadavani,
spojovani, zaclenovani a uspokojovani (Blinnerova, Réthig in Matejova, Masura, 1992).

Rytmus Feci: Zvukova forma feci je souvisly strukturovany zvuk a mdze tedy byt
pro posluchace zdrojem rytmického pocitu. Védomé vyuziti téchto moznosti nachazime
v rlznych formach slovesného uméni, spontanni Ucinek rytmickych vlastnosti feci
zname i z bézné mluvni praxe. Nejmensi zvukovou jednotkou, jejimz prostrednictvim se
mohou rytmické vlastnosti feci projevit, je prizvukovy takt. Je to v zasadé skupina
slabik podfizena jednomu slovnimu pfizvuku. Jako rytmicka jednotka je
charakterizovana kontrastem mezi prizvuénou slabikou a sousednimi slabikami
neprizvucnymi. Mluvi-li se o prirozeném rytmu reci, mini se obvykle sled prizvukovych
taktd v textu (Palkova, 1994, s.285).

Melodie - melodie je tvofena soustavou tonl, organizovanych v uréitém Ffadu
stupnic. Stupnice je tonova rada, ve které jsou tony serazeny postupné podle své
vySky. Stupnice mohou mit rézny pocet tond (napf. pentatonické — pétitonové, Sesti-
nebo sedmitdnové). V evropské hudbé rozeznavame stupnice durové, mollové, staré
(drive zvané cirkevni), dale stupnice cikanské, pentatonické, celotonové a chromatické.
Vedle stupnic rozeznavame také téninu (napf. G dur), ktera urcuje harmonické funkce

v dané stupnici (Grigova, 2001).
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Vymyslet vyraznou a ndpaditou melodii povazuje Hurnik (2000) za jeden

Zatimco rytmus souvisi Uzce s motorikou a ¢asovou strukturou hudby, melodie ma
tésné spojeni s emocemi a dovoluje vyjadrit Siroké spektrum pocitl (tuzby, predstavy,
nalady atd.). Melodii miZeme vyjadfit nejen hrou na rlzné hudebni nastroje (flétna,
klavir, lyra, metalofon atd.), ale také hlasem — zpévem pisni (nebo rliznymi napévky)
(Matejova, Masura, 1992).

Lidsky hlas je odrazem emoci, psychického i fyzického stavu. Diky hlasu mizeme
rozpoznat Casto skryté, nevypovézené vyznamy slov. Hlas mlze byt napjaty, bezbarvy,
tichy nebo naopak ostry, akcentovany, neklidny. Mdze byt ztracejici se nebo
s dlouhodobym chrapotem. Lidsky hlas nas tak informuje o mnoZstvi emoci, pocitd
i zdravi (Romanowska, 2005).

Harmonie — ,Nasemu svétu chybi harmonie. Lidé touzi po harmonickych rodinnych
vztazich, po harmonickém souZiti se svétem a s prirodou, ale harmonie je stale méné.
V hudebni svéte je to jinak, ten je doslova prosycen harmonii." (Hurnik, 2000, s. 44)

Autori Masura a Matejova (1992) povazuji harmonii za nejvyssi stupen hudebni
komplexnosti, kterd je vyjadrend souzvukem dvou a vice tonl. Tyto tony dale tvori
rozmanité akordy. Akord je souzvuk tfi a vice tonl. Je to harmonicky prvek, jeho tony
tvori harmonicky celek. Podle zvukového plsobeni rozliSujeme akordy konsonantni
(sladéné) a disonantni (rozladéné). Individualni kritérium konsonance a disonance se
nékdy vysvétluje subjektivnimi pocity a dojmy, které jsou vyvolané pri poslechu
jednotlivych akord( ¢i vétsich celk (srov. Grigova, 2001; Matejova, Masura, 1992).

Hudba, kterou vyuzivame pri terapii by méla byt harmonicky vyvazena, méla by
obsahovat konsonantni i disonantni prvky, které jsou hluboko zakotvené v psychice
Clovéka. Vyznamnou Ulohu prfi aplikaci hudebnich skladeb v muzikoterapii hraje
i vyuzivani durové a molové toniny. Durova tonalita je obvykle spojovana
s aktivizujicim, radostnym Gcinkem na clovéka, naopak mollova tonalita mize
uklidnovat ¢i vyvolavat smutek (Matejova, Masura, 1980, 1992).

Hudba plsobi na clovéka soucasné vsemi svymi zakladnimi dimenzemi a proto je
treba chapat jeji vliv jako pdsobeni uceleného systému. Zapojenim zakladnich
(elementérnich) hudebnich prvk — rytmu, melodie a harmonie do lélebné-

vychovného procesu u lidi s postizenim je mozno dosahnout Uspésného zvladnuti nebo
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zlepSeni mnohych téZkosti vyplyvajicich z postizeni nebo naruSeni osobnosti (srov.
Matejova, Masura, 1980, 1992).
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1.4.2 Vliv hudby na lidsky organismus

Hudba miva na clovéka mocny citovy vliv, plisobi naladotvorné na lidskou psychiku.
Mezi psychikou a somatikou existuje oboustranna vzajemna zavislost. Télesny stav miva
vliv na dusevno: dobra dusevni kondice se priznivé odrazi v naladé clovéka, zatimco
treba hlad, Zizen, ospalost, Unava, malatnost, prepracovanost nebo nemoc navozuje
naladu Spatnou (Linka, 1997).

Zeleiova uvadi, Ze muzikoterapii je vhodné i U¢inné indikovat tam, kde se jedna o
problém pfi navozovani kontaktl a kde u klienta vznikd problém v komunikaci a ve
vnimani. Dale predklada vybér psychickych procesd, u kterych je vhodné a mozné, aby
byly hudbou ovliviovany: Zvyseni pocitu sebehodnoty, zprostredkovani sebevyjadreni,
stimulovani socidlné-komunikacni schopnosti, podpora autonomni potreby utvaret
vztahy bez pocitu viny, tvorba prostoru pro socidini akceptaci, zlepseni motorické
a sociaini’ koncentrace, aktivizace kompenzacni tendence a funkcnich poruch, iniciovani
sebereflexe ve smyslu poznani a zpracovani reality (Zeleiova, 2007, s. 140).

Romanowska (2005) popisuje viiv hudby nejen na psychiku jedince, ale na cely
lidsky organismus. V tomto kontextu uvadi, Zze hudba miZe ménit aktivitu nervového
systému, vyvolavat v ¢innostech celého organismu urcité zmény, mdze ménit svalové
napéti, zménit rychlost krevniho obéhu, snizovat prah smyslového vnimani, ovliviiovat
vnitfni sekreci, silu a rychlost pulsu, modifikovat dychani apod. Dale k tomu dodava, ze
vhodné zvolena hudba a zvuk relaxuje a zaroven zlepSuje sebevédomi, pomaha vytvorit

prijemnou atmosféru dobré nalady v praci nebo béhem odpocinku.
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1.4.3 Hudebni komunikace
Hudba, stejné jako ostatni druhy umeéni je spoleCensky determinovana. Neda se
zredukovat jen na prirodni zalezitosti nebo na védecky nedostupnou symbolickou rec
Clovéka, atak presunout do mysticko-spekulativni oblasti. Hudba predstavuje
komunikativni systém, ktery nabada k jistym socialnim postojim. V tomto systému
hraje dllezitou roli komunikacni napéti a uvolnéni. Hudbu je moZné zaradit do
neverbalni formy komunikace, ktera miZe byt v urlitych mezilidskych vztazich
plsobivéjsi nez feCové dorozumivani (Matejova, Masura, 1980).
Faktory charakteristické pro hudebni komunikaci v souvislosti s muzikoterapii uvadi
Schwabe (in Pokorna, 1982, s.18-19):
Hudebni komunikace je nonverbalni forma interakce, do niZz spadaji nejen
typicky hudebni, ale i nehudebni formy, jako je mimika a gestikulace. Tyto prevazné
emociondlni  vyrazové projevy, jsou nékdy zhlediska diagnostického
a terapeutického dokonce podstatnéjsi a pravdivéjsi nez vypovédi verbalni.
V pribéhu hudebni interakce dochazi k vyméné informaci na zakladé pro hudbu
specifickych znakd, jejichz vyznam sice odpovida typicky lidskym parametriim, jez
mohou byt emociondlné chapany, ale nikoli na stupni konkrétnosti vypovédi
verbalni.
Stupen desifrovani a zpracovani hudebnich znaki je zavisly na znalostech
a zkuSenostech z drivéjSich hudebnich aktivit, na motivacich, jeZz jsou zakladem
nynéjsSiho procesu hudebni komunikace a na vnéjsi i vnitfni situaci, za jaké k tomu
procesu dochazi.
. Hudebni parametry maji nékteré specifické identity s nékterymi
biologickymi funkcemi v lidském téle, ale neni mozné je na né pri

muzikoterapeutické praci redukovat.
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1.4.4 Hudba a rec

Souvislost hudby a reCi je zcela zfejmé zaloZzena na spole¢nych akustickych
a vyrazovych elementarnich zakladech, jako jsou rytmus, tempo, melodie, harmonie,
dynamika, pfizvuk a agogika. Rytmus, tempo a melodie maji dllezZité postaveni
v celkovém rozvoji motorickych schopnosti jedince i v jeho FreCovém vyvoji. Hudebni
plsobeni pomaha upeviovat i vyslovnostni navyky. Mnoho déti uvolnénéji a snadnéji
vyslovuje pri sborovém zpévu nebo pri kolektivnim prednesu basni a rikadel nez pfi
bézném vyjadfovani. Rozvoj reci, jeji rytmus, tempo, dynamika i melodi¢nost, jakoz
i celkovy mluvni projev, mlze byt pfiznivé ovlivnén u déti handicapovanych jesté pred
vstupem do Skoly (srov. Franiok, 2007; Matejova, Masura, 1992).

Hudba je méné presna nez verbalni komunikace, ale je to svébytny jazyk. Morley
(1981 in Moreno, 2005) prohlasil, ze hudba je formou komunikace a je obdobna feci
vtom smyslu, Ze ma intonaci a interpunkci a dokonce zpochybnil ¢asto prijimanou
nadfazenost reci nad hudbou. Vyslovil opacnou myslenku, kde tvrdi, ze fe¢ by méla byt
povazovana za formu hudby. Moreno (2005) k tomu dodava, Zze mozna neni ani tak
dilezité stanovit, zda je prvorada re¢, nebo hudba, ale staci si uvédomit, Zze jde o
alternativni formu vyjadreni, kterd mlze pdsobit v rliznou dobu a naplnit rlizné potreby.

Pfi porovnavani hudby a fei Ize vychazet z jejich spolecnych znakd. PredevSim
z jejich totoZzného zvukového zakladu. Hudba ifeC jsou vazany na zvukové signaly,
a proto jsou obé dvé v mezilidskych vztazich akustickym dorozumivacim prostredkem,
jsou akustickou komunikaci. Hudba irecC pouzivaji spolecnd akusticka média a maji
spolec¢né organy na prijimani akustickych signall. Spolec¢né signaly jsou i na vysilani pfi
vokalnim projevu. Pfi receptivni i produktivni Cinnosti se z(cCastruji stejnym zplisobem
na reCové a muzikalni komunikaci motorické pyramidové a sluchové drahy, jadra
eferentnich a aferentnich mozkovych nervl i limbicky systém (srov. Heller, 1993 in
Franiok, 2007; Matejova, Masura, 1992).

DileZitou oblasti je klra spankového laloku. Ta informuje a fidi télo v ¢asovych
dimenzich. Tyto jsou spolecné pro fe€ i pro hudbu. Hudba i fe€ jsou obvykle zavislé na
Casu. Spankovy lalok vykonava auditivni ¢innost pfi poslouchani hudby i rfeci. Hudebni
funkce jsou lokalizovany v oblasti predni a stfedni ¢asti temporalniho laloku v prostoru
pred receptivni recovou oblasti. Obecné se predpoklada, Ze rozvinuta fe€ vychazi

plvodné z vokalné zpévného zakladu (Pac, 1993 in Franiok, 2007).
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Darwin povazoval za zaklad reCi muzikalni projevy ve formé zpévu, ktery mél
charakter hudebnich ton( a predevsim rytmickych shlukd. Komunikace na podkladé
sluchu se vytvari nejdrive ve fylogenetickém vyvoji Clovéka. Lidsky jedinec se nejdrive
uci poslouchat. Pozdé&ji se u n&j vytvari tzv. laryngalni formace s vytvarenim zvukl a tim
i vysilani zvukovych signall. V kone¢ném stadiu se tyto zvukové signaly formuji do

akustické reci (srov. Franiok, 2007; Matejova, Masura, 1992).
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2 Muzikoterapeutické techniky a jejich vyuziti v logopedii
2.1 Techniky muzikoterapie

V ramci aktivni i pasivni formy muzikoterapie Ize vyuZzivat mnoZstvi terapeutickych
technik. V této kapitole jsou uvedeny vybrané techniky vzhledem k moznému vyuZiti

v logopedické péci.

2.1.1 Pohybové aktivity pri hudbé

Hudebné pohybové hry tvori vyznamnou cast muzikoterapeutického repertoaru.
Hlavnim stimulem pohybu byva vétSinou hudebni rytmus. Pfi pohybovych hrach se
Casto strida faze dynamického napéti a harmonického uvolnéni. Z velké Casti se také
vyuzivd metoda improvizace?. Pohybova aktivita miZe byt spojovana s instrumentaini
hrou, hrou na télo, zpévem, rytmickymi fikankami, tancem, pantomimou aj. V ramci
pohybovych dcinnosti maji hra¢i moznost symbolicky vyjadrit své momentalni
emocionalni prozitky. Vyznamny je proces celkového fyzického i psychického uvolnéni.
Pohybové aktivity také podporuji a rozvijeji rozsah pohybd, senzomotorickou koordinaci,
svalovou silu, vytrvalost, respiraci, svalovou relaxaci a kreativni vyjadrovani pohybem
(srov. Matejova, Masdura, 1992,1980; Pokorna 1982; Simanovsky 2007).

,V procesu pohybového uvolnéni dochazi k pozitivhim pocitdim, které jsou vyvolané
harmonickym splynutim rytmu pohybu s rytmem hudby. Postupnym prohlubovanim
intenzity psychického a somatického proZivani dochazi k pozitivnimu ovlivnéni dychani
a tim také procesu tvorby reci." (Matejova, Masura, 1980, s. 62)

Pohybové hry, zejména pak terapii tancem, Ize také vyuZzit u jedincl se zbytky
sluchu a u neslysicich. Tanec je zaloZzen na rytmu, ktery je vniman dlanémi ¢i chodidly
skrze podlahu (kde jsou postaveny silné reproduktory) nebo odrazem od drevéného
obloZeni stén daného salu (Simanovsky, 2007).

S imobilnimi jedinci Ize provadét tanec a pohybovou improvizaci na voziku (Kantor
in Mller, 2005).

2 Metoda improvizace - predstavuje stézejni techniku prace muzikoterapeuta. Je zaloZzena na spontaneité lidského hudebniho
projevu, ktery umoZfiuje zejména pfirozené vyjadrovani a chovani klienta. Hudebni improvizace ma diagnostické i terapeutické
vyuziti. MlZe byt znaCné strukturovana. RozliSujeme improvizaci pripravenou (terapeut a klient predvidaji jeji pribéh)

a nepripravenou (improvizace spontanné prebiha z jedné hudebni situace do druhé) (Kantor in Miiller, 2005).
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2.1.2 Rytmické hry

Rytmické podnéty patti k nejucinnéjsim v muzikoterapeutickém procesu diky svému
Sirokému spektru vyuziti. Rytmus ma na Clovéka stimulujici (aktivizacni), harmonizacni,
regulacni i relaxacni Ucinky. Rytmu Ize vyuzit v nejriiznéjsich modifikacich napf. pFi hire
na télo (tleskani, dupani atd.), s hudebnimi nastroji (bubnovani, vytukavani rytmu
atd.). Casto se spojuji rytmické hry s pohybem a s Feéi (rytmizované Fikanky, tanec
atd.). Hudebni rytmus dodava pohyblm strukturu a usnadriuje pohybové vyjadreni.
Vyuziva se propojeni pohybu s rytmizovanou feci. Tim se rozviji spontaneita mluvniho
projevu adochazi k uvédoméni si spojeni fyzického rytmu s mluvou. Rytmické
komponenty hudby pomahaji také zvysit motivaci, zajem a prozitek z hudby (srov.
Métejova, Masdura, 1992,1980; Pokorna 1982; Simanovsky, 2007).
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2.1.3 Instrumentalni hry

Pfi instrumentalnich hrach se vyuziva velké spektrum hudebnich nastrojl. Kromé
klasickych strunnych (housle, kytara, mandolina atd.), drevénych (flétny, klarinety atd.)
¢i bicich (bubny, triangly, Cinely atd.) nastrojli se vyuziva hra na elementarni nastroje
nebo hra na télo.

Velmi oblibenym souborem nastrojl je tzv. Orffidv instrumentar, ktery sestavil
némecky skladatel Carl Orff. Do instrumentare patfi détské bubinky, détské tympany,
zvonecky, ozvuéna drivka, détské Cinely, prstové Cinely ¢i kastanéty, drevéné klepace
a Stérchala, maracas (rumba koule), tamburiny, triangl, rolni¢ky, zobcové flétny,
harmoniky, xylofon, metalofon (srov. Linka, 1997; Matejova, Masura, 1992).

Elementarni nastroje maji svoji vyhodu v tom, Ze je Ize jednoduSe vyrobit a jiz
samo zhotoveni nastroje mlze mit terapeuticky vyznam, protoze se k takto ziskanému
nastroji ziskava silna vazba. Dalsi mozZnosti je pouzivani predmétl denni potfeby, napfr.
hrnce, poklicky, hfebeny, IZice, valchy, struhadla, lahve naplnéné ryzi (hrachem), dale
také zidle, dvere, klice, stoly atd. Hra na elementarni nastroje nevyzaduje zadné zvlastni
znalosti, vytvari radost ze spontanniho muzicirovani a je dobrou pripravou ke hie na
nastroje s narocnéjsi technikou hry.

Hra na télo - vyuzivda se ,ndstroji viastniho téld. Za tyto nastroje jsou
povazovany vsechny moznosti vydavani zvuk(, které ma clovék k dispozici bez
technickych ¢ mechanickych pomtcek, napr. luskani prstd, tleskani, dupani, mlaskani
atd. Za dilezity nastroj vlastniho téla Ize také povazovat hlas.

S nastroji Ize provozovat radu cinnosti, které rozviji smysl pro rytmus, intonaci,
souhru a odvahu pfirozené se projevovat v kolektivu. Nastroj ¢asto funguje jako most
mezi hratem a okolim. UmoZiuje také hracdm vybit nahromadéné vnitini napéti, coz

vede k uvolnéni (srov. Pipekovd, 2001; Simanovsky, 2007).
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2.1.4 Vokalni projev, hry s pisnémi

Alena Ticha (2005) ve svych publikacich piSe o tom, Ze kazdy ma dar zpivat. Kazdy
lidsky hlas v sobé skryva znacné predpoklady. Aby se mohly pIné prosadit, je treba
nebranit pfirozenému hlasovému projevu, ale naopak procvi¢ovat hlas v plném rozsahu
a znéeni.

Zpév je dllezitou sloZzkou hudebnich aktivit v ramci muzikoterapie. Hry se zpévem
nemusi vZzdy znamenat jen zpivani pisni, ale jedna se o nejriznéjsi aktivity s hlasem
napr. zpivani svych jmen, zpivana ticha posta, melodizované Frikanky,
tématicky zamérené pisné, pisnickové hadanky, improvizace na jednotlivé
tony a mnoho dalich. Cinnosti spojené s vokalnim projevem jsou ¢asto propojovany
s hrou na hudebni nastroj, s pohybovymi aktivitami a rytmizaci (Simanovsky, 2007).

Lidsky hlas povazuje mnoho autord za nejvlastnéjsi a nejcharakteristi¢té&jsi nastroj
Clovéka. Intenzivni zpév je vétSinou spojen s pozitivnimi psychickymi a télesnymi
reakcemi. Pri zpévu dochazi k prirozenému Skoleni lidského hlasu, k uvédomovani si
melodie a rytmu. Reguluje proces dychani, fonace a artikulace (srov. Romanowska,
2005; Zeleiova, 2007).

Skupinovy zpév privadi zucastnéné ke spolecnému kontaktu, poskytuje anonymitu
projevu a moznost odreagovani. Zapojuje percepcni, motorické, emocionalni, kognitivni
a dalsi funkce. Je vhodny pro kultivaci reCového projevu (po obsahové i formalni
strance). Jedinci se Casto identifikuji s textem urcité pisné, vhodna pisen tak dokaze
poskytnout potfebné emocionalni zazemi. Hlas nejpfirozenéji informuje o emocnim
stavu kazdého z nas. Fyziologické prozitky (rezonance téla, branicni dychani aj.) zpétné
ovliviuji citovy a emocni prozitek jedince (srov. Felber, Reinhold, Stiickert, 2005; Kantor
in Miiller, 2005; Matejova, Masdura, 1992; Simanovsky, 2007).
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2.1.5 Dechova cviceni pri hudbé

Dech je jednim z nejzakladné&jsich projev{ byti, je nedilné spjat se vSemi lidskymi
projevy. Dychame aniz bychom si to uvédomovali. V mluvnim a péveckém projevu je
vsak nutné védét jak a kam se nadechovat (Miiller, 2005).

Muzikoterapeutické aktivity casto prirozené vedou k regulaci procesu dychani.
Dechova cviceni jsou neoddélitelné spjata se zpévem. Zpév je sam o sobé prirozenym
dechovym cviCenim. Nepostradatelnou roli zde maji také hudebné pohybové hry
(fyzické uvolnéni, spravné drzeni téla), dale hra na hudebni nastroj (dechové nastroje),
receptivni vnimani hudby a relaxace.

Hudba svym relaxacnim a stimulaénim charakterem vyznamné ovliviiuje hloubku
a frekvenci dychani. Kromé rytmickych, tempovych a melodickych struktur, se na tom

také podili vnitfni emocionalnim hudebni obsah (Matejova, Masura, 1980).
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2.1.6 Vytvarny projev pri poslechu hudby

Jednd se o kombinovanou metodu terapie hudebni a vytvarné (arteterapie).
Nezalezi zde na vytvarnych technickych dovednostech. VyuZiva se vytvarného projevu
jako spontanniho vyjadrovaciho prostredku (Pokorna, 1982).

NejCastéji se realizuje tzv. muzikomalba, tedy spontanni malba pti poslechu hudby.

Jednad se o prolinani relaxacnich a stimulac¢nich prvkd hudby s grafickym vyjadrenim.
Pfi kresbé vétSinou dochazi k psychickému, somatickému uvolnéni a celkové
harmonizaci osobnosti, odreagovani ¢i dynamické stimulaci. Muzikomalba prispiva k
posilovani jemné motoriky, dochazi k tvorivé seberealizaci, spontannosti a uspokojeni.
Jedinec skrze kresbu vyjadruje pocity vyvolané vnimanim hudebné melodickych forem,
pricemz dochazi také k projekci vlastnich emoci a pocitd. Pfi kresbé Ize vyuZit mnoZzstvi
vytvarnych technik, napr. kresbu tuzkou, barvami, prstovymi barvami, foukacimi fixy
atd.

Kromé kresby Ize vyuzit i jiné vytvarné prvky naptr. modelovani z hliny, tvorba kolazi
atd.

Hudba mize dopliovat i pracovni ¢innosti. Samotny poslech hudby, bez konkrétnich
psychoterapeutickych cilli, vytvari pfi praci pohodovou atmosféru (srov. Miller, 2005;
Pipekova, 2001; Simanovsky, 2007).
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2.1.7 Receptivni vnimani hudby, relaxace

Jemna3, ticha a mirna hudba plsobi na Clovéka jako uspavaci prostiedek, zejména
kdyz probiha v extrémné pomalém tempu. Citové pUsobivosti a bezprostfedni
naladotvornosti hudby bylo odpradavna vyuzivano k navozeni potrebné atmosféry pri
obradech, ceremoniich a spolecenskych udalostech nejrliznéjsiho druhu (Linka, 1997).

Poslech hudby je zakladni soucasti tzv. receptivni muzikoterapie. Recepce
hudby zahrnuje celkové pochopeni zvukd v prostoru zavislé na individualnich
zkusenostech a hudebnich schopnostech posluchace. Je zaméfena na subjektivni
prozitky, pocity ana myslenkové asociace naslouchajiciho. Hudba mlZze byt
instrumentalni nebo vokalni, reprodukovana ¢i hrana zivé (srov. Linka, 1997; Pokorng,
1982).

Receptivni vnimani hudby je casto spojovano s relaxaci, dechovym cvicenim,
autogennim tréninkem, vytvarnymi ¢innostmi aj.

Pri relaxaci se vyuzivaji ijiné recepcni kandly nez je sluch, pracuje se
s predstavami, asociacemi a se smyslovymi obrazy. Vyuziva se prace s télesnymi
pocity, télesnym napétim a uvolnénim (Zeleiova, 2007).

Poslech hudby podporuje vyjadreni myslenek a pocitl nedirektivnim zptsobem.
Usnadnuje také navazani kontaktu, komunikaci a interakci mezi terapeutem a klientem
(srov. Kantor in Miiller, 2005; Pipekova, 2001; Zeleiova, 2007).
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2.2 Deset okruhti narusené komunikacni schopnosti

~Komunikacni schopnost clovéka je narusena tehdy, kdyz nékterd rovina jeho
jazykovych projev@® (pFip. nékolik rovin soucasn&) plsobi interferenéné vzhledem
ke komunika¢nimu zaméru." (Lechta, 2003, s. 17)

V odborné literature je od 90. let minulého stoleti uzivana klasifikace narusené
komunikacni schopnosti (dale jen NKS) podle symptomu, ktery je pro dané naruseni
nejtypictéjsi — symptomaticka klasifikace, kterou uvadi napr. Lechta (1990, 2003), déli
NKS do deseti zakladnich kategorii. Z hlediska koncepce diplomové prace jsou v této
kapitole uvedeny pouze zakladni informace o symptomatologii a terapii jednotlivych
poruch. Hlubsi rozbor jednotlivych kategorii narusené komunikacni schopnosti neni

predmétem prace a je mozné jej ziskat z odborné literatury.

2.2.1 Naruseni vyvoje reci

Naruseny vyvoj reci je Siroce chapana kategorie zejména pro mnozstvi pricin, které
jej zplsobuji, a bohatstvi symptomd, jimiZ se projevuje. Naruseny vyvoj fe¢i mize byt
dominujicim ptiznakem v klinickém obraze (napf. u vyvojové dysfazie) nebo se u ditéte
mdze vyskytovat jako soucast jinych vyvojovych poruch a onemocnéni. Nejcastéji se
vyskytuje v souvislosti se sluchovou nebo zrakovou poruchou a pfi naruseni intelektu.
Za samostatnou nozologickou jednotku se poklada tehdy, je-li hlavnim priznakem
poruch. Tato kapitola se podrobné&ji zabyva symptomatologii a terapii u opozdéného

vyvoje reci prostého a u vyvojové dysfazie.

2.2.1.1 Opozdény vyvoj reci prosty

Symptomatologie - Opozdéni vyvoje feCi se mlze projevit ve vSech jazykovych
rovinach, nebo jen v nékteré z nich. Hlavnim pfiznakem je opozdéni v oblasti FreCového
projevu. Z pocatku je nejvice narusena obsahova stranka rei (mala slovni zasoba,
dysgramatismy apod.), po jejim zlepSeni jsou pak symptomy patrné vice ve strance
formalni (dlouho pretrvava chybna vyslovnost nékterych hlasek nebo jejich skupin). To
sice plsobi disharmonii ve vyvoji celé osobnosti, ale v pozdéjsim Zivoté, jsou-li pfiznivé
podminky, se reC rozvine na celkovou odpovidaijici Uroven. Predpokladem opozdéného

vyvoje reCi prostého tedy je, ze dit€ dosahne ve svém reCovém vyvoji obecné

3 Jazykové roviny: Foneticko-fonologicka, Lexikalné-sémanticka, Morfologicko-syntakticka, Pragmaticka jazykova rovina.
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respektované normy, ovsem s jistym casovym posunem (srov. Peutelschmiedova, 2005;
Skodova, Jedlitka, 2003).

Terapie — Pro spravny reCovy vyvoj ditéte je ddlezité prizplsobit vnéjsi i vnitini
faktory. SpoleCenské prostredi (zejména rodina) musi ditéti poskytovat dostatek
priméfenych fecovych podnétll a spravny fecovy vzor. Vyznamnou podminkou k rozvoji
komunikacnich schopnosti je rozuméni Feci. Na pocatku terapie je dllezité vénovat
pozornost neverbalnimu chovani ditéte, neverbalni komunikace je pro déti
s opozdénym vyvojem reci Casto jedinou moznosti, jak se dorozumét. Vlastni recova
produkce se zalina vytvaret ze zakladnich zvukovych projevia (smich, plac). Prvni
prvek, ktery si dité osvoji a je schopné ho napodobit, je melodie reci a jeji intonace.
Nejprve se rozviji obsahova stranka feCi (pres jednoducha slova, kratké véty az
k viceslabicnym sloviim a popisu déje), az druhotné stranka formalni (vyslovnost)
(srov. Klenkova, 2000; Mikulajova, Kapalkova in Lechta, 2005; Novak, 1999; Skodova,
Jedlicka, 2003).
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2.2.1.2 Vyvojova dysfazie

Soucasna Ceska klinicka logopedie oznacuje terminem vyvojova dysfazie specificky
naruseny vyvoj reci projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se
verbalné komunikovat, ikdyZ podminky pro rozvoj Feéi jsou piimérené (Skodova,
Jedlitka, 2003, s. 106).

Mikulajova (1993) uvadi, Ze vyvojova dysfazie je diagnostikovana pfi naruseném
vyvoji jazykovych schopnosti, ktery se neda vysvétlit ani mentalni retardaci, ani
fyzickym handicapem, ani poruchou sluchu, ani citovou deprivaci, ani nepfiznivymi vlivy
vychovy a prostredi.

Symptomatologie - Tato vyvojova porucha reci je charakterizovana velice Sirokou
symptomatikou. NejnapadnéjSim a zasadnim symptomem je vyrazné opozdéni
vyvoje Feci. V hluboké strukture Feci mize zasahovat oblast nejen sémantickou
a syntaktickou, ale i gramatickou. Projevuje se napt. v prehazovani slovosledu,
ve frekvenci vyskytu jednotlivych slovnich druhd, v pouZivani nespravnych koncovek pfi
ohybani slov, omezenim slovni zasoby apod. V povrchové strukture reci jsou zasadni
poruchy fonologického systému na urovni rozliSovani distinktivnich rysd hlasek. Vyrazné
se projevuje dyslalie, fec je témér nesrozumitelnd. Kromé téchto symptomd se objevuje
velmi nerovhomérny vyvoj celé osobnosti. Je naruseno zrakové vnimani
(vizuomotoricka koordinace, diferenciace figura-pozadi, rozliSovani tvarl, barev,
prostorové vztahy), sluchové vnimani (schopnost sluchem rozliSit jednotlivé prvky
fei — vnimani a uzivani jednotlivych hlasek, rozliSovani zvukové podobnych hlasek;
porucha vnimani, zapamatovani a napodobeni melodie a rytmu; je naruSeno casové
zpracovani akustického signalu). Témér vzdy se vyskytuje naruseni motorickych
funkci (jemné motoriky rukou, vizuomotoriky, grafomotoriky — typické priznaky
v kresb&, motoriky mluvidel, deficity v prostorovém usporadani a koordinaci pohyb().
NaruSena je i sféra motivacni, emocionalni a zajmova, vyskytuji se deficity pozornosti
a paméti (srov. Klenkova, 2000; Mikulajova, 1993; Skodova, Jedlicka, 2003).

Terapie — Uspésna terapie je podminéna spolupraci klinického logopeda s Iékafem
(foniatr, neurolog, pediatr), pedagogem, rodinou a pripadné i klinickym psychologem.
Podstatou rozvoje komunikacnich dovednosti u vyvojové dysfazie je zaméreni se na
celkovou osobnost ditéte. Celkova terapie zahrnuje rozvoj: zrakového vnimani (P-
L orientace, prostorovych vztah(, vizuomotoriky, rozliSovani barev a tvard, kresebnych

dovednosti apod.), sluchového vnimani (sluchového rozliSovani, sluchové paméti,
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reprodukce rytmu a melodie apod.), motoriky (motoriky rukou a mluvidel,
vizuomotoriky, celkové koordinace pohybl), mysleni, paméti, pozornosti a rozvoj
fedi (po formalni iobsahové strance) (srov. Mikulajova, 1993; Skodova, Jedlicka,
2003).
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2.2.2 Ziskana neuroticka nemluvnost

Ziskana neurotickd nemluvnost jako okruh naruseni komunikacni schopnosti
zahrnuje: mutismus, elektivni mutismus, surdomutismus:

Mutismus (onéméni) je nahld ztrata jiz vyvinuté reci, ktera neni podminéna
organickym poskozenim mozku. Vznika obvykle neurotickou reakci na mimoradny
zazitek nebo je projevem akutniho psychotického onemocnéni. Postizeni lidé mici, ackoli
maji schopnost mluvit a fec je u nich rozvinuta. Presto ze mluvit chtéji, nemohou, a to v
zadné situaci. Pri vétsi snaze o komunikaci se potize jesté zvétSuji. Postizeny pouziva
vétSinou nahradni formy komunikace - gestikulaci, psani atd. Terapie mutismu je
vzdy prvotné véci lékarskou — psychiatrie, pedopsychiatrie, foniatrie, pripadné
neurologie). V tymu by také nemél chybét psycholog a logoped. Logopedicka intervence
navazuje na foniatrické metody a vytvoreny hlas vyuzije k tvorbé hlasek, slabik, slov
a vét. EfektivnéjsSi se jevi logopedie skupinova nez individualni (srov. Klenkova, 2000;
Peutelschmiedova, 2005; Skodova, Jedlicka, 2003).

Elektivni (selektivni) mutismus — ztrata schopnosti promluvit se vaze na urcitou
osobu nebo situaci. Vyskytuje se predevsim v détském véku. Dité v urcitych situacich
a prostiedi nem@ze mluvit (na rozdil od tzv. miuvniho negativismu, kdy dité mluvit
mdze, ale nechce). Vétsinou nekomunikuji ve Skolce, Skole nebo v jiném prostiedi mimo
domov, ale doma normalné hovori s rodici isourozenci (znamé jsou ale iopacné
pripady). Pri terapii je opét vyhodné spolupracovat s psychologem, s ucitelkou Ci
ucitelem a samoziejmé s rodinou. Pfi logopedické intervenci je zakladem ziskani dlveéry
ditéte. Dité do mluveni nenutime, zpocatku stavime na komunikaci pomoci neverbalni
projevl. Ocenujeme jakékoliv hlasové projevy (zamruceni, smich apod.), feCovy projev
mdze zacinat pouhym Sepotem. Pozvolna nechame dité pFivykat novému prostiedi,
vtahujeme ho do cinnosti, zadavame ukoly (podej, prines, otevri atd.), nevyzadujeme
slovni odpovéd’ (srov. Klenkova, 2000; Peutelschmiedovd, 2005; Skodova, Jedlicka,
2003).

Surdomutismus predstavuje nahlou ztratu schopnosti mluvit (viz. mutismus)
doprovazenou soucasné ztratou rozumét slySené reci. Nejedna se o kvantitativni ztratu
sluchu, postizeny slysi, ale nediferencuje zvuky lidské reci. PriCinou obvykle byva
hysterie po rliznych dusevnich traumatech. Odstrafovani surdomutismu vétsinou pfimo
souvisi s psychiatrickou |é¢bou hysterie, ktera ho podminuje (srov. Klenkova, 2000;
Peutelschmiedova, 2005; Skodova, Jedlicka, 2003).
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2.2.3 Ziskana organova nemluvnost

Ziskand organova nemluvnost, je porucha komunikace, ktera je podminéna
ziskanym organickym poskozenim mozku, hovorime o tzv. afazii.

Afazie se charakterizuje jako ztrata jiz vyvinutych, naucenych schopnosti
dorozumivat se mluvenou nebo psanou feci v dliisledku organického poskozeni mozku.
Mnozi autori definuji tuto poruchu také jako ztratu exprese nebo rozuméni reci
v disledku loZiskového poskozeni mozku. NejCast&jSimi pri¢inami afazii jsou cévni
onemocnéni vedouci k patologickym zménam krevniho zasobeni mozku, dale nahlé
mozkové prihody, spontanni mozkové krvaceni, nadory, Urazy, zanéty mozku
a degenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy (Alzheimerova nemoc,
demence) (srov. Cséfalvay in Lechta 2003; Cechackova in Skodova, Jedlitka, 2003;
Klenkova, 2000).

Symptomatologie — Kortikalni poruchy zahrnuji vzdy cely komplex symptomd,
nejriznéjsi priznaky nastupuji podle mista a rozsahu postizeni mozku. NejCastéji se
vyskytuji v rlznych kombinacich nasledujici symptomy: parafrazie (deformace slov,
napf. kocka — kota; opisovani vyznamu slova), poruchy rozuméni, perseverace
(nepatricné ulpivani na predchozim podnétu), logorhea (prekotna rychla miuva se
snizenou srozumitelnosti), anomie (porucha pojmenovani), zména plynulosti, recové
automatismy (stereotypni opakovani nékterych slov, slabik), porucha cteni a psani
(srov. Cechackova in Skodova, Jedlitka, 2003; Peutelschmiedova, 2005).

Terapie — cilem terapie je vzdy dosaZzeni maximalnich schopnosti komunikace
s ohledem na dané postizeni. Soucasné s komunikacni terapii dochazi k obnovovani
socialnich vazeb. Terapie je zalezitosti dlouhodobou. LiSi se v akutni fazi (vétSinou
zaCinajici jiz u 10zka nemocného na neurologické klinice) a v chronickém stadiu, kdy
byva realizovana bud’ individualné (zaméfena na rozvoj téch druh komunikace, které
pacient nejvice potrebuje a u nichZ Ize oCekavat alespori mirné zlepseni) i skupinové
(vyuziva se jiz ziskanych komunikacnich dovednosti z predchozi faze reedukace). Ztrata
nebo omezeni komunikacnich schopnosti znamena obrovské trauma jak pro pacienta,
tak pro jeho rodinu. Proto je logopedicka terapie ¢asto spojovana s psychoterapii
(Cechéackova in Skodova, Jedlicka, 2003).
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2.2.4 Naruseni clankovani reci

Naruseni ¢lankovani reci zahrnuje dvé poruchy — dyslalii a dysartrii.

Dyslalie (patlavost) je neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky i skupiny v mluvené
Fe¢i podle stanovenych ortoepickych norem (Hala, 1962 in Skodova, Jedlitka, 2003).
Mlze postihnout jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek ve slabikach a slovech.
Nejcastéji se setkavame s dyslalii hlaskovou, kde dité hlasku bud’ vynechava (tzv.
mogildlie, napf. trava — tava), nahrazuje jinou hlaskou (tzv. paraldlie, napr. trava —
tlava), nebo ji tvori chybné, pak se poruchy oznacuiji priponou ismus (napr. rotacismus).
PFi Upravé vyslovnosti se vyuzivaji prlpravna cviceni (napodobovani pFirodnich zvukd,
hlasl zvifat aj.), vyuzitim rlznych metod (substitucnich, mechanickych apod.) se
provadi vyvozovani dané hlasky. Nedilnou soucasti je také fixace (v rliznych postavenich
ve slové), nasledné automatické pouzivani vyvozené hlasky v bézné reci. Soucasti
terapie je také korekce motoriky mluvidel. Zaroven jsou nacvi¢ovany rytmizacni cviceni,
hry zaméFené na sluchovou a zrakovou pozornost (Salomonova in Skodova, Jedlicka,
2003).

Do okruhu naruseni ¢lankovani reci je zarazena také dysartrie. Jedna se o poruchu
motorické realizace reCi na zakladé organického poskozeni centralni nervové soustavy.
Dysartrie zahrnuje fadu symptomd, v rlzné mife jsou postizeny zakladni modality
motorické realizace reci - je naruSen proces respirace, fonace, rezonance, artikulace
a modulace reéi. V détském véku se nejCastéji vyskytuje ve spojitosti s détskou
mozkovou obrnou (hovofime o tzv. wwojové dysartrii), v dospélosti pfi rozlicnych
neurologickych onemocnénich. Metodika logopedické péfe u dysartrii je vzhledem
k mnozstvi priznakl a pfi¢in velmi slozitd. Je soulasti komplexni péce — lékarské,
rehabilitacni, specialné pedagogické a socialni. Stimulace spontannich motorickych
feCovych schopnosti zahrnuje vytvoreni ocniho kontaktu, rozvoj napodobovani
motorickych cinnosti, uziti masazi mluvidel, stimulace fonematického sluchu, vyuziti
rytmizacnich a intonacnich postupl. Ovlivnéni mluvy pfiméfenym télesnym tonusem
a uziti metod navozujicich svalovou relaxaci a stabilizaci télesného tonu v oblasti
mluvidel. Provadi se rlzné modifikace respiracnich, fonacnich, artikulacnich

a rezonan¢nich cviceni (srov. Klenkova, 2000; Neubauer in Skodova, Jedlicka, 2003).
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2.2.5 Naruseni plynulosti reci
Tento okruh zahrnuje balbuties (koktavost) a tumultus sermonis (breptavost).

2.2.5.1 Balbuties

Balbuties Ize definovat z mnoha hledisek, aktualné se u nas preferuje moderné
pojata Lechtova definice. Koktavost povazuje za ,syndrom komplexniho naruseni
koordinace organd participujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje
charakteristickymi nedobrovolnymi specifickymi pauzami, narusujicimi plynulost procesu
mluveni, a tim pUsobicimi rusivé s ohledem na komunikani zamér" (Lechta, 2005, s.
239).

Symptomatologie - Za nejcharakteristictéjsi priznak koktavosti povazuje Lechta
(2004) nedobrovolné a nekontrolovatelné naruseni fluence fe¢ového projevu, které je
vétdinou doprovédzeno nadmérnou namahou® pii artikulaci a psychickou tenzi®
souvisejici s realizaci komunikacniho zaméru. Mezi nejviditelnéjsi priznaky dysfluence
v procesu mluveni patfi narusené dychani (nepravidelny dech, ktery je casto narusen
i v klidu, bez mluveni), naruseny proces fonace (tvrdy hlasovy zacCatek), artikulace
(napf. repetice — opakovani hlasek nebo slabik, prolongace- prodluzovani). Dale se
objevuje dysprozodie (feC byva monotdnni, nékdy je tempo zrychlené nebo kolisavé),
parafrazie (deformace slov, opisovani vyznamu slova, hledani synonymnich vyrazd).
Castym pfiznakem je narusené koverbalni chovani (tj. chovani béhem mluveni,
plsobici rusivé k obsahu vypovédi) — nejriizné&jsi grimasy, tiky, mrkani, presSlapovani,
manipulace s prsty adalSi. Pfi rozvinuté koktavosti se vyskytuje i negativni postoj
k verbalni komunikaci — tzv. logofobie (strach z reci) (srov. Klenkova, 2000; Lechta,
2004; Peutelschmiedova, 2005).

Terapie - Z divodu mnoha symptomd projevujicich se pfi koktavosti a neznamé
komplexni logopedickou, psychologickou a Iékarskou (neurologickou, foniatrickou, popf.
psychiatrickou a pediatrickou) Ié¢bu. Lechta (2005) predklada tfidéni terapeutickych
metod na zakladé jednotlivych pfiznakl. Podle tohoto tfidéni existuje terapie zamérena

na: korekci nejevidentnéjsSich priznakt dysfluence v procesu mluveni (napr.

4 Nadmérna namaha - extrémni namaha pfi prekonavani spazm(, ktera se mlze projevit jako naruseni koverbalniho chovani,
vegetativnimi pfiznaky (Lechta, 2004).

5 Psychicka tenze - pocit vnitfniho tlaku, napéti, mize vyUstit az v logofobii (strach z mluveni) (Lechta, 2004).
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korekce naruseného dychani, fonace, artikulace atd.); postoje k verbalni
komunikaci (cilena na komunikacni situace, které délaji balbutikovi nejvétsi problémy
— sem patfi napf. psychoterapie, systematicka desenzibilizace, nacvik rozlicnych
modelovych situaci); narusené koverbalni chovani (snaha dostat narusené
koverbalni chovani pod védomou kontrolu a potom ho eliminovat, napf. aplikaci
postupli behaviordlni terapie); ovlivhéni osobnostnich znakl balbutika
(psychoterapeutické pristupy); jiné priznaky (napf. nacvik koncentrace, trénink
komunikacnich strategii, relaxace, jéga apod.).

Pfi Ucelné terapii koktavosti je tfeba obvykle kombinovat rlizné druhy terapie.
Lechta (2005) dale uvadi prehled modernich terapeutickych pfistupl, které déli na
primé, neprimé a na jejich kombinaci. Neprimé postupy se snazi dosahnout zlepseni
dysfluence ovlivnénim prostredi, osobnosti balbutika, jeho celkové jazykové nebo pfrip.
pohybové schopnosti, ale bez pfimého tréninku fluence. Patfi sem napr. relaxace jogou,
terapie hrou, logorytmika, muzikoterapie, odbourani komunikacni nejistoty
prostfednictvim desenzibilizace, pohybova terapie aj. PFimé pristupy jsou zamérené
na primé pokusy ménit mluvni projev balbutika a snim spojené chovani. Patfi sem napr.
rytmizovana fec, redukce tempa feci, zména nasazeni hlasu, vyufziti pfistrojl (opozdéna
sluchova zpétna vazba), dechova, hlasova, artikulacni, asociacni cviCeni, trénink

intonace, rychlosti, rytmu reci aj.
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2.2.5.2 Tumultus sermonis

Brebtavost je charakteristicka zrychlenym tempem feci. Brebtavost neni izolovany
priznak, pripomina spiSe soubor symptomd. Kromé patologicky zrychleného tempa reci
se vyskytuji typické priznaky v neverbdlnim projevu a v celkovém chovani jedince.
V mluvené reci je vzhledem k prekotnému tempu narusena artikulace, vyskytuje se
opakovani a vynechavani slabik, dysmuzie (monotonnost, kolisavy rytmus, poruseny
dynamicky prizvuk), je naruseno dychani (Casté vdechy, poruchy dychaciho rytmu)
a mohou se vyskytovat ihlasové poruchy. Vyskytuje se také celkova motoricka
instabilita (napf. v ch{zi), motorickd nejistota v gestikulaci, napadnosti v pismu (Casta
je dysgrafie). Mezi dalSi priznaky patfi malda slovni zasoba, dysgramatismy,
dysortografie, u déti se také Casto vyskytuji typické projevy v chovani jako je napadny
neklid, snadna vzrusivost, emocni labilita. V logopedické péci je treba odliSovat
koktavost od brebtavosti, kde je hlavnim symptomem porucha tempa reci (u koktavosti
je narusena dynamika feci), kdy si brebtavi jedinci svj nedostatek neuvédomuiji.
Jakmile jedinec védomé soustredi pozornost na zpomaleni tempa reci, mluvni projev se
upravi. Pri Upravé tempa feCi lze vyuzit rytmizovani, taktovani, metronom, hru na
bubinek apod. (srov. Klenkova, 2000; Peutelschmiedova, 2005; Skodova, Jedlicka,
2003).
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2.2.6 Naruseni zvuku reci
K témto porucham je zarazovana rinolalie (huhnavost) a palatolalie.

2.2.6.1 Rinolalie

Pri mluvené reci se na artikulaci za¢astnuje do urcité miry resonance v nosohltanové
a nosni dutiné. Tato resonance (neboli nosovost) zavisi na Cinnosti patrohltanového
zavéru® a na prostornosti resonanénich dutin. PFi hlaskach m,n,f, je patrohltanovy zavér
otevreny, hlas pronika primo do nosnich dutin, proto tyto souhlasky nazyvame nosovky.
Za urcitych okolnosti mlze byt nosovost patologicky zménéna. Tehdy mluvime
o huhnavosti, ktera mdze byt zaviena, oteviena nebo smiSena. Zaviena huhnavost
(rinolalia clausa) je patologicky snizend nosovost, pri které nosovky m, n, n
a hlaskové skupiny nk, ng (napf. ve slovech branka, banka) ztraci nosovou zvucnost
a podobaiji se souhlaskam b, d, d’(dg). Prlvodnim pfiznakem je vétsinou dychani Usty.
PFiciny mohou byt funkéni nebo miize dojit k organickym zménam v dutiné nosni (napf.
polypy, zbytnéna nosni mandle), jimiz dochazi k omezeni nebo k zmenseni prostornosti
rezonancnich dutin. Otevrena huhnavost (rinolalia aperta) je patologicky zvysena
nosni resonance (nedokonalym zavérem unika vzduch do nosu), pfi které jsou zménény
vsechny hlasky kromé nosovek, nejvice samohlasky ia v, ze souhlasek sykavky
a zavérové hlasky. Pri¢inou mohou byt funkcni poruchy nebo organické zmény
patrohltanového zavéru, nejCastéji rozstépy patra, obrny mékkého patra, Urazy -
prodéravéni mékkého patra atd. OSetreni oteviené huhnavosti se zaméruje na zakladni
pricinu, vyzaduje odbornou Iékarskou péci a naslednou logopedickou péci. Huhnavost
smisena (rinolalia mixta) vznika, je-li patrohltanovy uzavér nedostatecny a pritom je
soucasné patologicky zmenseny prostor rezonancnich dutin. Symptomy jsou dany
konkrétni kombinaci. Mimo exploziv v mluvené reci je napadné porusen zvuk nejen u
samohlasek, ale i u sykavek a nosovek. Huhfiavost plsobi vzdy neesteticky. V tézSich
pfipadech miZe byt zvukova stranka narusena do té miry, Ze se feC stava
nesrozumitelnou. Terapie vyzaduje Sirokou mezioborovou spolupraci lékarskych
(pediatrie, otolaryngologie, foniatrie) a nelékarskych oborli. PFi oteviené huhnavosti

se logoped zaméruje na zlepSeni funkce patrohltanového zavéru. Provadi se foukaci

6 Patrohltanovy zavér — je ,oznaceni pro schopnost uzavieni horni ¢asti nosohltanu pohybem mékkého patra vzhlru a dozadu
k zadni sténé hltanu. Porucha tohoto mechanismu znamend nedostatecné oddéleni nosni ¢asti hitanu (nosohltanu) od dutiny nosni

a vede k porue hlasu (oteviena huhiiavost) a fedi (palatolalie)* (Skodova, Jedlicka, 2003, s. 211).
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asaci hry, dechova cviceni, zivani, polykani, napodobovani pfirodnich zvukd. Dle
potfeby se také provadi rlzna artikulacni cviceni (nacviCuje se rozdil mezi oralami
a nazalami), vyuzivd se rytmizace ahmatové, sluchové kontroly. PFi zavrené
huhnavosti zacina logopedicka péce po prislusném |ékarském oSetreni a zaméruje se
na navozeni spravného dychani nosem (v klidu i pri pohybové zatézi) a na nacvik
spravné artikulace nosovek. Spravné resonovani nosovek si pacient kontroluje hmatem
na vibracich nosniho chfipi nebo otofonem’. PFi smigené huhfiavosti je uréen zpsob

Upravy podle previadajici slozky (srov. Klenkova, 2000; Skodova, Jedlicka, 2003).

7 Otofon — ,gumova hadicka, opatfend na obou koncich provrtanymi olivkami, slouzi ke kontrole tniku vzduchu nosem pfi jinych
hlaskéch nez nosovkach" (Skodova, Jedli¢ka, 2003, s.606).
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2.2.6.2 Palatolalie

Jednd se o vyvojovou poruchu reci, kterd vznikd na zakladé vrozeného rozstépu
patra. Existuje mnoho typl rozstépl a v dlsledku toho ivyskyt mnoha rdznych
symptomi. K nejviditelngjsim symptomm patfi anomalie v orofacialni oblasti
(rozstépy rtu, patra, deformity nosu, anomalie chrupu a Celisti). V reci jsou za zakladni
symptomy palatolalie povazovany vyvojové zmény v rezonanci a artikulaci.
Charakteristicka je oteviena huhnavost, nespravna artikulace a poruchy mimiky (napfr.
snahou zabranit Uniku vzduchu do nosu pfi mluveni vznikaji souhyby). Casto se zde
také vyskytuje porucha sluchu, opozdény vyvoj feCi a dysfonie. Terapie je vzdy
zalozena na komplexni spolupraci |ékarskych (neonatologie, pediatrie, plasticka
chirurgie, foniatrie, stomatologie-ortodoncie, stomatochirurgie, genetika, teratologie)
a nelékarskych (klinickd logopedie, klinickd psychologie, pedagogika, specialni
pedagogika) obord. Cilem logopedické terapie je zajistit spravny vyvoj reéi ditéte,
navozovat vyslovnost jednotlivych hlasek na odpovidajicich artikulacnich mistech
a vybudovat spolecensky prijatelnou a srozumitelnou fe€. Cviceni jsou zamérena na
zlepSeni funkce patrohltanového uzavéru (masaze meékkého patra, dechova, foukaci,
polykaci a saci cviCeni), na korekci nosni resonance (zlepSeni sméru vydechového
proudu, zmenseni moznosti Uniku vzduchu do nosu — ke kontrole se vyuziva zrcatko,
otofon, plamen svicky, papirky, vyuzivaji se kontrastni cvieni atd.) ana Upravu
artikulace (srov. Klenkova, 2000; Skodova, Jedli¢ka, 2003).
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2.2.7 Poruchy hlasu

Poruchy hlasu mohou byt organické nebo funkcni. Organické poruchy jsou
podloZené patologickym nalezem na hlasovém Ustroji (pfi zanétech, nadorech hrtanu,
poruchach inervace hrtanu, hormonalnich poruchach, Urazech, anomaliich hrtanu). Mezi
funkéni poruchy patri: poruchy z premahani hlasu (pfi nadmérném pretézovani
hlasivek mluvnim nebo zpévnim hlasem), psychogenni poruchy hlasu (na psychickém
podkladé) a hlasové neurdzy (tzv. spasticka dysfonie — nadmérny fonacni pritlak pri
bezdlvodném svirani hlasové Stérbiny). Funkéni poruchy hlasu jsou oznacovany jako
dysfonie. Hlavnim pfiznakem dysfonie je chrapot. Uplnou ztratu hlasu oznacujeme
jako afonii.

Terapie hlasovych poruch je véci prevazné lékarskou (oborem, ktery je na hlas
a jeho poruchy specializovany, je foniatrie). Logoped vede hlasova cviceni, provadi
uvoliovaci cviky, dechova cviceni, rozviji pohyblivost mluvidel, dba na hlasovou hygienu
a v neposledni radé i na spravné drzeni téla (nutné pri navozovani mékkého hlasového
zaCatku). Pokud bychom se chtéli zaméfit na komplexni plsobeni celé osobnosti
vzhledem k poruchdm hlasu, Ize do terapeutickych strategii zaradit i péci o fyzické
zdravi (pobyt na cCerstvém vzduchu, télesna cviceni, otuzovani, spravna vyziva, aktivni
odpocinek), o dusevni zdravi (poruchy hlasu casto souvisi s psychickou frustraci, je
treba vysvétlit spojeni psychického stavu a hlasu). Terapie mdze obsahovat nacvik
sluchové diferenciace (schopnost rozeznat zdravy a patologicky hlas), nacvik fyzické
i psychické relaxace a hlasovy trénink (eliminace nespravného pouzivani, odstranéni
tlacené fonace, upraveni sily a vysky hlasu, upraveni resonance apod.) (srov. Klenkova,
2000; Kerekrétiova in Lechta, 2005; Ticha, 2005).
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2.2.8 Naruseni grafické podoby reci

Do této kategorie ndlezi specifické vyvojové poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie).

Komplex poruch ctené a psané re¢i ma bohatou symptomatologii a jeho projevy se
promitaji do vice oblasti. Dyslexie ,je porucha, ktera se projevuje neschopnosti naucit
se Cist béZznymi vyucovacimi metodami, prestoZe je jedinec primérené inteligentni
a vyrlsta v normalnim socialné-kulturnim prostfedi® (Klenkova, 2000, s. 29). Porucha
postihuje zakladni znaky ctenarského vykonu ato rychlost (zdlouhavé cteni nebo
naopak neumérné zbrklé a rychlé), spravnost (nejcastéjSimi chybami jsou zamény
pismen tvarové podobnych napt. b-d-p; zvukové podobnych napf. t-d), techniku cteni
(vyskytuje se tzv. dvoji Cteni — dité si Cte slovo potichu po hlaskach a po té je vyslovi
nahlas) a porozuméni ctenému textu. Dysgrafie je porucha psani, ktera postihuje
grafickou stranku pisemného projevu. Projevuje se v nasledujicich oblastech: dité si
obtizné pamatuje tvary pismen, obtizné je napodobuje, pismo je priliS velké nebo malé,
Casto obtizné C(Citelné, Zak casto Skrta, prepisuje pismena, pisemny projev je
neupraveny, tempo psani je neUmérné pomalé a pisarsky vykon vyZaduje nedmérné
mnoho energie, vytrvalosti a Casu. Dysortografie postihuje pravopis. Projevuje se
zvySenym poctem specifickych dysortografickych chyb (jako napr. rozliSovani kratkych
a dlouhych samohlasek, rozliSovani slabik dy-di ty-ti ny-nij, vynechavani, pridavani
pismen nebo slabik, Spatné hranice slov v pismu) a obtizemi pri osvojovani
gramatického uciva a aplikaci gramatickych jevd. Dyskalkulie (porucha matematickych
schopnosti) postihuje manipulaci s Cisly, Ciselné operace, matematické predstavy
a geometrii. Nékdy se k porucham uceni zarazuje i dyspinxie (porucha kresebného
projevu) a dysmuzie (specifickd porucha schopnosti vnimat i produkovat hudbu). U
jedincl se specifickymi poruchami uceni se také Casto projevuji deficity v oblasti
kognitivnich funkci. Je naruSena zrakova i sluchova percepce, prostorova orientace,
problém prfi procesu automatizace, pamétové deficity, problém v koncentraci
pozornosti. Projevuji se také specifické zvlastnosti v chovani (snizené sebehodnoceni,
Skolni fobie, negativni postoj ke Skolni praci, psychosomatické obtize, vyskyt neurdz —
tiky, enuréza, vyskyt poruch chovani — agresivita, zaskolactvi apod.). Terapie je
zamérena na zakladni tfi oblasti: ,reedukace funkci, které spole¢né podminuji poruchu;
utvareni dovednosti spravné Cist, psat a pocitat; plisobeni na psychiku jedince s cilem

naucit se s poruchou zit" (Zelinkova, 2003, s. 75). Pri rozvijeni jednotlivych funkci se
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zaméfujeme vzdy na cely komplex problémd, vyuzivaji se nejrliznéjSich hry s rytmem,
slovni hri¢ky, hry na rozvijeni zrakové percepce (napr. puzzle), rozvijeni grafomotoriky,
nacvik diferenciace kratkych a dlouhych slabik apod. (srov. Zelinkova, 2003; Zlab in
Skodova, Jedlitka, 2003).
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2.2.9 Symptomatické poruchy reci

Symptomatické poruchy feci definujeme jako naruseni komunikacni schopnosti
doprovazejici jiné dominujici postizeni pripadné poruchy a onemocnéni. Mezi nejCastéjsi
symptomatické poruchy reci patfi narusena komunikacni schopnost u déti s détskou
mozkovou obrnou (dale jen DMO), mentalnim postizenim, sluchovym nebo
zrakovym postizenim atd. Vzhledem k velké Sifi pricin je u symptomatickych poruch
i mnoho rlznorodych pfiznakd od Uplné nemluvnosti po pfipady lehkych odchylek od
normy. Postizeni mlze zasahovat do vSech jazykovych rovin a poruchy feci se mohou
vyskytovat v rlizné mife ve vzajemnych kombinacich.

V dlsledku vad a poruch sluchu byvaji vyrazné narusené modulacni faktory
a artikulace, u tézkych pfipadd byva postizena i obsahova stranka feci; u mentalni
retardace je narusena zejména obsahova stranka reci (mala slovni zasoba, obsahova
chudost, pfevaha konkrétnich slov apod.); u pervazivnich vyvojovych poruch® byva
maly zajem o komunikaci vlbec, jde o celkové selhavani ve vSech komunikacnich
zplsobech, tedy iv neverbalni komunikaci; u DMO je tézce narusena zejména
motoricka realizace hlasek, slabik nebo slov. Logopedicka péce o osoby se
symptomatickymi poruchami fedi je v Ceské republice zabezpetovana statnimi
i nestatnimi institucemi ve spolupraci resortu zdravotnictvi (logopedické ambulance,
léCebny, lazné, denni rehabilitacni stacionare, 10Zkové zdravotnické zafizeni apod.),
resortu Skolstvi (pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra,
specialni sSkoly), resortu prace a socialnich véci (domovy, byvalé Ustavy socidlni péce
apod.). Velmi komplikovany obraz symptomatickych poruch feéi vyzaduje v pribéhu
logopedické intervence velmi specifické metodické postupy. Kromé vSeobecné platnych
logopedickych principl je dlleZité zohlednovat princip komplexnosti, individualniho
pfistupu, vcasného zakroku, tymové spoluprace, hravého pristupu, preferovani
obsahové stranky reci, uprednostiiovani socialniho aspektu reci av pripadé potreby
vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace (srov. Klenkova, 2000; Lechta, 2002;
Peutelschmiedovd, 2005; Skodova, Jedlicka, 2003).

8 Pervazivni (pronikavé) vyvojové poruchy — tento termin zahrnuje skupinu poruch, které v sobé odrazeji trvalost projevd
a postizeni mnoha psychickych funkci a vyskytuji se u nich symptomy, jez se kvalitativné liSi od normaliniho vyvoje (napf. détsky
autismus) (Peceriak, 1995 in Skodova, Jedlicka, 2003).
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2.2.10 Kombinované vady redCi

Z obecného hlediska predstavuji kombinované vady (vicenasobné postizeni,
sdruzené postizeni) velmi Sirokou Skalu nedostatkl v oblasti fyzickych, psychickych
a socialnich funkci. V oblasti narusené komunikacni schopnosti se mohou vyskytovat
jednotlivé poruchy feci v rlznych stupnich ikombinacich, potom hovofime o
kombinovanych vadach reci (napr. koktavost s brebtavosti, afazie s dysartrii apod.)
Terapie je zaméfena na konkrétni naruseni a odviji se od jednotlivych symptomd, které
se u daného jedince primarné projevuji au nichz je moznost na zlepseni (srov.
Renotiérova, Ludikova a kol., 2003; Skodova, Jedlicka, 2003).
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2.3 Oblasti mozného vyuziti technik v ramci logopedické intervence

Narusend komunikacni schopnost mdze mit mnoho dimenzi alze ji zkoumat
z vétSiho mnozstvi aspektl. V nasledujicim textu jsou uvedeny nejfrekventovanéjsi
oblasti do kterych se promita. Rozdéleni oblasti a predmét terapeutického plsobeni

shrnuje nasledujici tabulka:

Rozdéleni oblasti Predmét plisobeni

Motorické schopnosti Hruba i jemna motorika

Vizualni, auditivni, taktilni vnimani Smyslové vnimani

Modulacni faktory reci Suprasegmentalni slozka reci

Respirace Dech

Fonace Tvorba hlasu, spravné uzivani hlasu

Artikulace Vyslovnost (foneticko-fonologicka rovina)

Komunikacni schopnosti Pragmaticka rovina jazyka

Jazykové schopnosti Mprfolo_giclfq-syntak:cické_ a lexikalné-
sémanticka jazykova rovina

Rozumové schopnosti Mysleni a poznavaci schopnosti

Relaxace, uvolnéni Schopnost psychosomatického uvolnéni
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2.3.1 Motorické schopnosti

Rozvoj motoriky je mimoradné ddlezity pro rozvoj velké $kaly schopnosti
a dovednosti, podili se napf. na vyvoji poznavacich Cinnosti, socialniho chovani, celkové
fyzické zdatnosti a mimoradnou dllezitost ma pti rozvoji feci. Motorické schopnosti
a fe¢ se vzajemné ovliviiuji zasadnim zplsobem. Jiz v téhotenstvi se dé&ji véci, které
souviseji se zaklady motoriky mluvnich orgdnd® (vy3pulovani rt, polykaci pohyby,
skytani, cucani palce). Po narozeni jsou pro rozvoj feci dilezité takové aktivity, jako je
sani, dumlani, zvykani, broukani, napodobivé Zvatlani. Velky vyznam ma vyzrani hrubé
motoriky!®, tedy sed, lezeni azejména chlize. Samostatny pohyb velmi rozsituje
oblast dosavadnich moznosti poznavani ditéte (samo se vydava za prozkoumavanim,
prohlizi si, osahava, oCichava, manipuluje). Neni tedy nahodou, Ze se s nastupem chiize
kolem prvniho roku pozvolna zacina rozvijet také aktivni slovni zasoba.

Lechta (2002) uvadi jako pojitko mezi motorikou a feci rytmus. Dité ma radost
z rytmickych pohybld (déla je bud’ ve stoje, celym télem, nebo pouze rukama), které
doprovazi rytmické zvatlani, coz ma nesmirny vyznam pro rozvoj artikulace.

RovnéZ jemna motorika'! ma dlleZity zprostiedkovany vliv na vyvoj feti. Vyplyva
to nejen z potreby pripravit dité na psani, ale iz Uzké souvislosti funkce ruky a reci.
Vyzkumy ukazuji, ze Uroven rozvoje feci obvykle souvisi se stupném rozvoje jemné
motoriky rukou. Obecné Ize konstatovat, ze u déti s naruSenym, opoZzdénym vyvojem
jemné motoriky Castéji nastavaji problémy ve vyvoji reci, pricemz Uroven hrubé
motoriky mize byt v normé nebo i nad normou. Neobratné déti mivaji vice nedostatkd
ve vyslovnosti nez déti pohybové primérné. U ditéte, u néhoz probiha spravny
pohybovy vyvoj, nastupuje vétSinou v odpovidajicim obdobi ivyvoj feci (srov.
Bednarova, Smardova, 2007; Antudekova, 1995 in Klenkova, 2002; Lechta. 2003).

Dllezitou soucasti rozvoje feci je motorika mluvidel. Pozornost je zaméfena na
obratnost mluvnich organti predevsim na pohyblivost rtd, jazyka a Celisti. Zkouseji

se jemné pohyby jazyka smérem k patru, k Ustnim koutkdim a na rtech. Pohybem rt{ se

9 Pfihoda uvadi, Ze, podle nékterych vyzkum@ plod uZ v 5.mésici intrauterniho Zivota vysSpuluje rty a zacind provadét exspiracni
pohyby. V 12. tydnu byly pozorovany polykaci pohyby, v 6. mésici Skytani, v 7.mésici cucani palce (Pfihoda, 1963 in Lechta, 2002).
10 Hrubd motorika predstavuje pohyby celého téla, pohyby velkych svalovych skupin. Jde o ovladani a drzeni téla, koordinaci
hornich a dolnich konéetin a rytmizaci pohybd.

11 Jemna motorika je zajistovana malymi svalovymi skupinami. Zahrnuje grafomotoriku (pohybova aktivita pFi grafickych
Cinnostech), oromotoriku (pohyby mluvnich organi), vizuomotoriku (pohybové aktivity se zpétnou zrakovou vazbou, ocni pohyby),

mimiku (pohybova aktivita obli¢eje) (Bednarova, Smardova, 2007).
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provadi protruze, ukazuji se zuby, naznaci se Usmév a sevreni. Pfi nacviku motoriky
mluvnich organt jde v podstaté o navrat kjejich primarnim funkcim spojenym
s dychanim a pfijimanim potravy (procviovani dychani, nacvik sani, foukani, oblizovani
atd.), které jsou stimulovany a rozvijeny v ramci artikulace. Pfi cviceni oromotoriky se
vyuzivd podpora zrakového (napr. zrcadlo), sluchového (auditivni zpétna vazba)
i taktilniho (napt. dotek dlani na krku aj.) vnimani.

Pfi mluvnim projevu hraje nepostradatelnou roli také mimika (pohyby svalll
v obli¢eji, pohyby vicek, Ust, tvari, Cela). Pri komunikaci sdélujeme mimikou velké
mnozstvi informaci napr. usmév znazorfuje radost, zamraceni - smutek, vztek apod.
Dllezita je i schopnost napodobovani pohybu a gest (srov. Klenkova, 2002; Lechta.
2002, 2005).

Jemna motorika zahrnuje také grafomotoriku, coz je specificka koordinovana
pohybova aktivita pri grafickych projevech. Jedna se o soubor psychomotorickych
ginnosti, které jedinec vykonava pfi psani a kresleni (srov. Dvorak, 2007; Skodova,
Jedlicka, 2003).

Aby dité mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry zejména mezi okem
a rukou, tj. vizuomotorické koordinace. Autori také popisuji vyznam kresby pri
vyvoji grafomotorickych dovednosti. Kresba kromé toho, Ze slouZi jako ddlezity
rozvijejici grafomotoricky prostfedek nebo rehabilitacni nastroj, je zaroven
i komunikacnim prostfedkem (dité vyjadruje svou fantazii, strach, Uzkost, touhy, emoce,
prani, potfeby a mnoho dalSich vnitfnich pocit) (Bednarova, Smardova, 2007).

Uroveri motorickych schopnosti a dovednosti ma velky vliv na cely vyvoj jedince.
Ovliviiuje fyzickou zdatnost, vybér pohybovych aktivit, vnimani, re¢, psani. Oslabeni
Skolnich dovednosti, mdZze mit vliv na dalSi profesni orientaci. Télesné aktivity
a obratnost nam také vyznamnou mérou pomahaji zapojovat se do spolec¢nych cinnosti
s ostatnimi jedinci. Motorika ma vliv na celkovy zdravotni stav, oslabeni a chybné
navyky z détstvi se promitaji do zdravotniho stavu po cely zZivot jedince (Bednarova,
Smardova, 2007).
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2.3.2 Vizualni, auditivni, taktilni vnimani

Zrakové vnimani, stejné jako sluchové, hmatové ajiné, prochazi od narozeni
slozitym procesem vyvoje a zdokonalovani. Malé novorozené je zpocatku omezeno jen
na rozpoznavani svétla a tmy. Po prvnim mésici uz je dité schopno pohled na chvili uprit
urcitym smérem, tedy obé odi fixovat na vnimany predmét. Kolem patého mésice zacina
dité rozliSovat i barevné odstiny, nejprve Zlutou a Cervenou, poté zelenou a modrou.
Zasadni zvrat nastava okolo 9. mésice, kdy dité zacdind vlastnim aktivnim pohybem
zvladat prostor kolem sebe, zacind vnimat treti rozmér tohoto prostoru. Kontakt
s okolnim vizualnim materialem napomaha rozvoji zrakového vnimani (Lechta, 2002).

Zrak je dUlezitym faktorem pfi rozvoji fe€i a komunikacnich schopnosti vibec.
Zrakové podnéty upevnuji sluchové viemy a aktivizuji dité k vokalizaci (uvidi-li
hracku, blizkou osobu apod., témér automaticky reaguje hlasem). Zrakem dité odezira
pohyby mluvidel (to je ddlezité pfi osvojovani artikulace v obdobi napodobivého
zvatlani i pozdéji pfi napravé vyslovnosti) a neverbalni komunikaci. Se zrakovymi
viemy je také spojeno osvojovani si prvnich slov (dité nejprve slovo bezprostredné
spojuje s predmétem, teprve poté si predmét dokaze predstavit prostrednictvim slova)
(srov. Bednarova, Smardova, 2007; Lechta, 2002).

Literatura udava, ze zrakem ziskavame 70-80 % informaci, pricemz na vyvoji reci se
zrak podili asi z 30 %. Absence tohoto kanalu se na komunikacni schopnosti zakonité
projevuje v rlznych oblastech. U zrakové postiZzenych déti je narusena dynamika vyvoje
rei (retardace vyvoje v ranych stadiich), formalni i obsahova stranka reci (Lechta,
2002).

Mnohé déti bez primarniho zrakového postizeni maji Casto problém si vybavit
zrakovy vjem anékdy jim chybi schopnost predstavit si celek a sestavit jej
z jednotlivych ¢asti. Schopnost zrakového rozlisovani je mimoradné dllezita pri ¢teni
a psani. Porucha optické percepce se také projevuje ztizenou schopnosti diferenciace
figury oproti pozadi. Logopedicka péce se proto Casto zaméruje na rozvoj téchto oblasti.
Kromé zrakové pozornosti se také trénuje zrakova pamét’, pricemz jeji posilovani
umoznuje v procesu uceni efektivné vyuzivat informace predkladané zrakovou cestou
(srov. Klenkova, 2002; Novak, 1999).

Sluch je pro rozvoj reci a celkovy psychicky vyvoj jednim z nejvyznamnéjSich

Ciniteld. Pro fecCovy vyvoj je témérF nezastupitelny.
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Jiz v t&hotenstvi Ize pozorovat reakce plodu na silné sluchové podnéty.'?> Po
narozeni patii sluchové reakce k prvnim, kterymi novorozenec reaguje na okolni svét.
Ve véku dvou mésicl je dité uz schopno rozpoznat matcin hlas. Zhruba ve tfetim az
Ctvrtém meésici hleda zdroj zvuku (koordinace zrak — sluch), pozdéji tento zdroj jiz
lokalizuje. Priblizné v Sesti mésicich se rozviji schopnost rozliSovat zabarveni hlasu
a schopnost aktivniho zamérného poslouchani (dité zacina cilené otacet hlavicku ve
sméru, odkud zvuk vychazi) (Lechta, 2002).

Spolu se zrakem ma sluch zasadni vyznam ve fazi napodobivého Zvatlani
(kolem Sestého az osmého mésice). Je nenahraditelny pfi osvojovani si spravné
artikulaci a v mnoha pripadech i pri nasledné reedukaci reci (srov. Bednarova,
Smardova, 2007; Lechta, 2002).

Zakladnim predpokladem spravného recového vyvoje je také schopnost sluchové
paméti a sluchového rozliSovani. Sluchovda pamét nam umoZnuje ukladat
a vybavovat si urcité informace a jejich obsah. Pokud neni dostate¢né rozvinuta mlize
byt jednou z pFicin obtizi ve sluchové analyze, syntéze (u zacinajicich ¢tenar mize byt
problémem skladani hlasek a pismen do slabik) ¢i diferenciaci. U sluchového rozliSovani
je dlleZity zejména tzv. fonematicky sluch.’® Bez toho, abychom se naudili
poslouchat, vydélovat a diferencovat zvuky fe¢i nemdlzeme spravné vyslovovat
predevSim znélé a neznélé hlasky a sykavky. Schopnost fonematické diferenciace je
nutno rozvijet u vSech déti. Nejvice se problém s fonematickou diferenciaci objevuje u
déti s opozdénym vyvojem feéi a specifickymi poruchami uceni (srov. Klenkova, 2002;
Zelinkova, 2003).

Logopedicka terapie je zpocatku zaméfena na rozliSovani zvukl obecnych (poznat
zvuk tekouci vody, mackani papiru, cinkani klicl, zvonéni telefonu, rozliSovat hlasy
svych blizkych) addle na rozliSovani intenzity (hlasitosti zvuk() a délky zvukd
(samohlasek). Nasledné se zamérujeme na slova liSici se pouze jednou hlaskou (napf.

télo-délo, mouka-moucha) (Klenkova, 2002).

12 Pfihoda (1963) popisuje reakce na zvuk uz ve véku Sesti mésicl od poceti (hlasy znamych osob, hudba), ke konci téhotenstvi je
dité schopno rozlisit zvuky od lidské feCi. RozliSuje i hlas své matky s jeho rliznymi emocionalnimi odstiny (Pfihoda, 1963 in Lechta,
2002).

13 Fonematicky sluch (diferenciace) je schopnost sluchem rozliSovat od sebe jednotlivé zvukové podobné hlasky i s jejich jemnou

odlignosti ve vyslovnosti (Skodova a kol., 2003).
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Rytmické citéni pomaha pri orientaci ve slabicné struktufe slova, vede ke
snadnéjSimu desifrovani jeho smyslu a k uvédoméni si, ze slovo se sklada z mensich
Casti. Vnimani a reprodukce rytmu souvisi se sluchovou percepci, jsou ovlivnény
kinestetickym vnimanim (vnimanim vlastniho pohybu a prirozeného rytmu) a dUrovni
motoriky. Ovliviuji pisemny projev — nepresné vnimani délky sekvenci a jejich

4

usporadani v ¢ase ovliviiuje zvladani kvantity samohldsek. Zlab (1960) zjistil, Zze déti,
které maji obtize pfi vnimani areprodukci rytmu, jsou velmi casto nelspésné
v diktatech (srov. Klenkova, 2002; Zelinkova, 2003).

Jestlize dité neni schopno vytleskavat slyseny rytmus nebo se pohybovat
napf. v rytmu Uder( bubinku, mdze byt pFicin nékolik: ,dit€ rytmus neslysi; dité
rytmus vnima spravne, nedostatky jsou v pohybovém vyjadreni; dité neni schopno
udrzet dany rytmus pfi opakovani, zrychluje ¢i zpomaluje" (Zelinkova, 2003, s. 128).

Rozvoj vnimani a reprodukce rytmu by mél byt zaméren na rlizné dovednosti, které
obtiZze pravdépodobné zplsobuiji. Lze vyuzit hry na télo (vytukavani rytmu na zada, do
dlané), hudebnich nastrojl, chlze, béhu, tance pii rytmické hudbé, Fikanek,
rozpocCitavadel, basni¢ek (maji vyuziti také pri upeviovani nové vyvozenych hlasek,
rozSifovani slovni zasoby a napodobovani modulacnich faktord fedi).

Metronom'* - Ize pouZit k udavani tempa fedi, bud’ je pomaha zpomalit, nebo
zrychlit. Provadi rytmickou sluchovou stimulaci, pomaha sjednotit a naplanovat
provedeni pohybu. Chapani planovani a posloupnosti provadéni jednotlivych cinnosti
nebo zamérl primo souvisi se schopnosti Clovéka vsimat si, fidit se instrukcemi,
provadét urcité Cinnosti a resit problémy. Porucha v planovani pohybu a posloupnosti
jeho provadéni je zakladni pricinou mnoha poruch uceni.Pfi vyuziti metronomu Ize
zlepsit efektivitu pozornosti, zpracovani reci, Cteni, kontroly, hybnosti a koordinace
pohybd. Napomaha taktéz ovladat agresivitu (Gangale, 2004, s. 57-58).

,Sluch je nejdllezitéjsSim smyslovym analyzatorem pfi vytvareni a rozvoji feci.
Sluchova vada negativné ovliviiuje pfirozeny vyvoj feci a mize se projevovat i rliznymi
poruchami chovani. V této oblasti je velmi dlleZité véasné rozpoznani sluchové vady.

Sluchové postizené dité se napf. pfi rozhovoru obraci k osobam vzdy stejnym uchem,

14 Metronom byl vynalezen roku 1816 videriskym mechanikem Janem Nepomukem Malzelem. Je to pfistroj, ktery udava presné
strojové tempo. Skladad se z hodinového pristroje ulozeného v drevéné skfince tvaru jehlanu, obsahuje taktové kyvadlo, zavazi,

Ciselnou stupnici a zvonek, ktery udava tézké taktové doby (Grigova, 2001).
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nékdy napadné pozoruje Usta druhé osoby nebo se opakované vyptava na instrukce."
(Klenkova, 2002, s. 24)

Taktilni, hmatové vnimani nelze opomijet. Hmatové viemy hraji od raného veéku
nepostradatelnou Ulohu v poznavani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji emodi,
komunikace. Vyznamny vliv ma hmat pfi rozvoji motoriky, zejména jemné motoriky
a v regulaci télesného napéti. V ramci multisenzoridlniho pristupu pfi rozvoji reci ditéte,
Ize hmatové vnimani vyuzit v mnoha modifikacich.

Pri rozvoji taktilniho vnimani Ize vyuzit systematicky zamérené hry, napr. lze
hmatem poznavat hracky, které jsou vyrazné odliSné; psani vzkazll na zada; rozliSovani

rlznych povrchd ¢ materialG (lusténiny, kaminky, pisek) apod.
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2.3.3 Modulacni faktory reci

Re¢ predstavuje souvisly zvukovy proud, ktery je b&hem svého trvani rlznym
zplsobem modulovan. Hovofime o uritych akustickych parametrech, které jsou
souhrnné nazvany modulacni prostredky reci. Patfi k nim: Modulacni faktory
dynamické (prizvuk - hlavni nebo vedlejsi); modulacni prostredky melodické
(intonace - ustaleny model soubéhu sily avysky hlasu); moaulacni prostredky
temporalni (zahrnuji pauzy atempo teci); modulacni prostredky témbrové
(individuaini zabarveni lidského hlasu) (Sigka, 2005).

Melodie lidské reci je tvorena soubéhem suprasegmentalnich slozek. K témto
slozkdm patfi intonace (tonovy pribéh vypovédi), dynamika (intenzita lidského
hlasu), tempo reéi (rychlost, rytmus), hlasovy rejstrik (rozsah hlasu) a hlasovy
témbr (hlasové zabarveni) (srov. Palkova, 1994; Siska, 2005).

Modulacni faktory jsou dilezitym prvkem ve vyvoji feCi ive strukture feci
dospélych. DdleZitym faktorem pfi vyvoji feci je také skutecnost, ze dité rozumi dfive
suprasegmentalni slozce reci nez sloZzce segmentalni, verbalni. ,Z melodie naseho
projevu a barvy hlasu je dité schopno poznat, zda jej chvalime, zlobime se nebo je
karame, dité dokaze modulacnimi prostredky vyjadrit sva prani." (Novak, 1999, s. 43)

.V bézné feci predstavuji modulacni faktory citovou slozku, ktera dopliuije,
zddraziuje nebo zcela méni obsah sdéleni. Kromé& mluvené feci hraji také vyznamnou
roli ve Cteni." (Zelinkova, 2003, s. 157)
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2.3.4 Respirace

Spravné dychat neznamenad nabirat co nejvice vzduchu, ale dychat celym
dechovym aparatem. CviCeni podporuijici spravné dychani jsou klicova pro spravny
proces fonace i artikulace. Respirace ovliviiuje mluvu zasadnim zplsobem. Trvani
vydechu ovliviiuje délku Useku, ktery Ize vyslovit najednou; nadechy je treba klast do
vhodnych mist v ramci promluv a sila vydechového proudu ovliviiuje vysku hlasového
projevu. Potize se mohou objevit u lidi, ktefi: dychaji v kratkych intervalech, mélce,
zadrzuji dech pti fonaci a mluvni produkci, dale u jedincl, ktefi predtim nez zacnou
mluvit vydechnou dechovou rezervu a mluvi poté bez nadechu ze zbytkového vzduchu
a také pri ,lapani* po dechu na posledni chvili, kdy nadechovym svalim pomahaji
ramena (srov. Skodova, Jedlitka, 2003; Ticha, 2005).

Nespravné dychani se projevuje nejen pfi mluveni ¢i zpévu, ale ma vliv na vyvoj
hrudniho koSe, na drzeni téla, na zasobovani kyslikem vsech organll. Dech také Uzce
souvisi s psychickym rozpolozenim clovéka. Pfi nadmérném celkovém napéti téla,
Uzkosti Ci trémé se dech zrychluje a je obtizné jej ekonomicky vyuzivat.

Dechova cviceni jsou zamérena na prohloubeni spravného vydechu i vdechu
regulovanym branici, mezizebernimi a bfisSnimi svaly. VyuzZivaji se fyziologické vztahy
mezi polohou téla a dechem (napf. spravné drzeni téla, pro prohloubeny klidovy dech
se pouziva leh na zadech aj.). Zapojuje se fonace, hry s hlasem, hry na dechové
hudebni nastroje popripadé motivované dechové hry (napf. dychani na zmrzlé ruce,
foukani do plamene svicky aj.). Dechova cviceni se také zaméruji na nacvik celkové
fyzické relaxace a klidového dychani. Stejné mnozstvi vzduchu, jaké je treba ke
klidovému dychani, je tfeba vynalozZit i pfi mluveni (srov. Gangale, 2004; Klenkova,
2000; Skodova, Jedli¢ka, 2003; Ticha, 2005).
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2.3.5 Fonace

Ustroji hlasové (fonacni) je ulozeno v hrtanu. Je typicky lidskym organem a jeho
funkci je vytvaret zakladni hlas, jehoz dalSimi Upravami vznika hlasita rec.

Tvorbu hlasu (fonaci) vysvétluji rlzné teorie. V soucasnosti se nejcastéji
setkdvame s teorii myoelastickou™ (tonicka, aerodynamickd teorie), kterd vysvétluje
vznik hlasu cinnosti hlasivkovych svall a vlivem tlaku vydechovaného vzduchu. Zacatek
fonace, tj. uvedeni hlasivek do pohybu, neprobiha vzdy stejnym zpldsobem. RozliSujeme
tfi varianty: hlasovy zaCatek mékky, tvrdy (tzv. raz) a dysny. Pfi mékkém hlasovém
zacatku jsou hlasivky vydechovym proudem rozkmitavany postupné, plynule. Jedna se
o mékké nasazeni ténu za spolulcasti uklidnéného dechu a pozvolného rozeznéni
hlasivek. Pri tvrdém nasazeni vydechovy proud hlasivky rozrazi prudce a nasledné
dojde k rozkmitani. Tvrdy hlasovy zacatek je sluchové vnimatelny jako tzv. réz Obecné
Ize Fici, Ze se jedna o ostry naraz dechu do napjatych hlasivek a jeho dlouhodobé
uzivani hlasu skodi, zejména pokud vznika pfi nadmérném krecovitém sevreni hlasivek.
Dysny hlasovy zacatek vznika, jsou-li na pocatku fonace hlasivky v chrupavcité Casti
lehce sblizeny, takze Stérbinou unikda Cast vzduchu. Vysledkem je kratky Sum pred
vznikem vlastniho hlasu. DySny hlasovy zacatek tvori nepfiznivé akusticky pdsobici
doprovodné Sumy (srov. Palkova, 1994; Ticha, 2005).

Funkce hlasu pfi reci spociva predevsim v tom, Ze vytvari zakladni tén reci. Kromé
toho ma hlas dik své barvé i schopnost identifikovat mluvciho a v ramci komunikace
slouzi jejim pragmatickym slozkam. Kvalita hlasu je dllezita pro kazdého mluvciho.
Pro mluvni praxi je potrebny hlas dostatecné silny, vytrvaly, s potfebnou mirou vyskové
i silové tvarnosti. Proto je velmi dlleZitd péce o hlas. Hovori se o dodrZovani pravidel
tzv. hlasové hygieny (napr. nekriCet, neprepinat hlas, nepobyvat v prasném
a zakoureném prostredi, dodrzovat pitny rezim, nepit horké ani studené napoije), pfri
jejich nedodrzovani midze doji k vyskytu chrapotu nebo Uplné ztraté hlasu. V tomto
pripadé hovorime o funkénich poruchach hlasu, tzv. dysfonie, Uplnou ztratu hlasu

oznacujeme za afonii (srov. Gangale, 2004; Klenkova, 2002).

15 Myoelastickd teorie: ,V okamziku iniciace feci se chrupavky hlasivkové priblizi tésné k sobé, hlasivkové Stérbina se uzavre.
Viydechovy proud je pozastaven sevienymi hlasivkami a zacne se pod nimi zhustovat. Vzniklym tlakem se pruzné hlasivky na kratky
okamzik oddali (hlasova Stérbina se ve stfedni Cafe pootevie), vétSina nahromadéného vzduchu unikne nad hlasivky a postupuje
vzhiliru dychaci cestou. Hlasivky se opét pruzné seviou a cely cyklus se opakuje. Nasledkem tohoto pohybu vznika nad hlasivkami

vzduchova vina, kterou vnimame jako zvuk (tzv.zakladni ton)." (Palkova, 1994, s. 54)
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2.3.6 Artikulace

Proces artikulace hlasek predstavuje jeden z nejnarocnéjsich procesl jemné
motoriky Clovéka. Jedna se o velmi precizni souhru svall dutiny Ustni, rt0, jazyka
a patra. Rozdil mezi artikulaci nékterych pribuznych hlasek je tak nepatrny, Ze Casto
sta¢i jen nendpadnad odchylka a uZ artikulujeme sousedni hlasku. Zadouci koordinace
motoriky artikulacniho aparatu vyzaduje dlouhodoby trénink, ktery je kromé jiného
podminén procesem organového dozravani mozku. Kromé koordinace svall mluvidel se
na reCi podili také hlasové svaly a dychani. VSechny tyto aktivity se vzajemné
ovliviuji a podporuji  rozvoj reci. Spravna vyslovnost je také podminovana
nasledujicimi faktory: Recovy vzor lidi, ktefi jsou ditéti blizci a které dité napodobuje
(zejména rodina); dostatecné rozvinuté a rozvijené sluchové vnimani (neslysi-li dité
rozdily mezi spravnou a nespravnou vyslovnosti, neuvédomuje si své chyby); rozvoj
motoriky, predevsim motoriky artikulacnich organd (srov. Lechta, 2002; Rouckova,
2006; Zelinkova, 2003).

NejCastéjSi poruchou artikulace je vadné tvoreni hlasek tzv. dyslalie. Dale také
dysartrie, kde je narusen proces artikulace, respirace, fonace a modulace
(modulacnich faktord feci — tempo, rytmus, melodie) pfi organickém poskozeni
nervového systému. VSechny nepresnosti v artikulaci se mohou také negativné odrazit
v nacviku cteni a psani, protoze dité si osvojuje pismena ve spojeni s hlaskou
(Zelinkova, 2003).
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2.3.7 Komunikacni schopnosti

Komunikaéni kompetence!® se déli na dvé slozky: jazykovou a pragmatickou.
Jazykova slozka je spojena s ovladnutim jazykového systému (viz. nasledujici
kapitola). Pragmaticka kompetence se tyka schopnosti uzivat jazyk v procesu
dorozumivani (Kocurova, 2002 in Zelinkova, 2003).

Komunikace je zivotnim principem. Znamena vyménu informaci, tj. predavani,
prijimani, zpracovani a vydavani. Specifickym lidskym znakem je socialni komunikace,
ktera ma tfi zakladni stranky spoleCenského styku: spolecné Ccinnosti, vzajemné
plsobeni a mezilidské vztahy. V kazdé znich Ize rozliSit tfi druhy komunikace:
komunikace verbalni (slovni), nonverbalni (mimoslovni) a komunikace ¢inem (Mares,
Kfivohlavy, 1995 in Zelinkova, 2003).

Vyvoj reci a komunikace je jednim z nejuzasnéjsich a nejdllezitéjSich momentd
vramci ontogeneze Clovéka. Re¢ nezadind prvnim slovem. NeZ dojde k vysloveni
netrpélivé a dlouho ocekavaného prvniho slova, musi dité projit mnoha etapami a ziskat
zkuSenosti, které zdanlivé nemaji s mluvenim nic spolecného. Vyvoj zacina
novorozeneckym krikem. Nasledné zvukové projevy slouzi k uspokojeni zakladnich
potreb (dité jimi spolu s reci téla dava najevo spokojenost ¢i nespokojenost). Postupné
se feC stavava prostiredkem komunikace, vztaht, spoluprace, usmérfiovani socialnich
interakci a zaroven také nastrojem mysleni. Zasadnim obdobim pro vyvoj reci je obdobi
do Sesti aZ sedmi let, nejprudsi tempo je ve veéku do tfi az Ctyr let (Bednarova,
Smardova, 2007).

V ramci rozvoje vyjadrovacich schopnosti jsou do logopedické intervence zarazovany
¢innosti zamérené na zlepsovani rozsahu slovni zasoby, na schopnost souvisiého
vyjadrovani, rozvoj jazykového citu, slovni pohotovosti, plynulost mluvniho
projevu, modulaéni faktory av neposledni fadé iporozuméni Feéi. Uroven
porozuméni feci je ovlivnéna Urovni sluchové percepce, slovni zasobou, psychickymi
kvalitami ditéte, vnéjSim prostredim a dalsimi faktory (Zelinkova, 2003).

Komunikace nemusi probihat vzdy jen oralni cestou, prostrednictvim verbalni reci.
Pri zavaznych vrozenych, ziskanych poruchach ¢i degenerativnich onemocnénich nejsou

jedinci Casto schopni komunikovat mluvenou redi. Je-li naruseni komunikacni schopnosti

16 Komunikaéni kompetence znamena schopnost vyuzivani jazykovych prostfedkd mluvéim v redlnych podminkach komunikaéniho
kontextu a pro konkrétni komunikacni Ucely. Znamena také schopnost tcastnika komunikace zvladnout v dostatecné mire prislusné

soustavy pravidel (Koc¢arova, 2002 in Zelinkova, 2003).
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tak tézké, Ze je verbalni dorozumivani nedostacujici nebo zcela selhava, je nutné naudit
postizeného komunikovat jinymi zplisoby — tedy nahradnimi komunikacnimi technikami.
V této oblasti se wvyuZivaji principy a metody augmentativni a alternativni
komunikace'” (Skodov3, Jedlicka, 2003).

17 Augmentativni a alternativni komunikace je oblast klinické praxe, kterd se pokousi kompenzovat projevy poruchy a postizeni u
0sob se zavaznymi expresivnimi komunikacnimi poruchami (tj. se zavaznym postiZzenim feci, jazyka a psani). Augmentativni systémy
maji podporovat jiz existujici, ale pro bézné uzivani nedostatecné komunikacni schopnosti. Alternativni systémy se pouzivaji jako
nahrada mluvené edi (Skodova, Jedli¢ka, 2003).
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2.3.8 Jazykové schopnosti

Gramatickou rovinu jazyka (morfologicko-syntaktickou) si osvojujeme v priibéhu
Zivota napodobovanim v kazdodennim styku s mluvicim okolim. Postupné tak vnikame
do tajd jazykového systému a osvojujeme si principy gramatiky, tvofeni slov, vét, u¢ime
se vybirat vhodné jazykové prostredky, snaZime se uzivat reC ve spole¢enském styku.

Vyvoj zakladnich gramatickych struktur (spravné uzivani rodu, Cisla, padu, stavba
vét, spravné pouzivani vSech slovnich druhd, stupfiovani pfidavnych jmen) je zpravidla
ukoncen kolem patého roku. Pokud se ipak objevuji vétSi nedostatky v gramatické
strukture jazyka, midZze to signalizovat zavaznéjsi poruchy vyvoje feci (Klenkova, 2002).

Jazyk je velmi slozity utvar a kromé logickych vazeb se zde uplatriuiji i jiné faktory.
Zvladnuti gramatickych kategorii je ovlivnéno vnéjSim prostredim, rozumovymi
schopnostmi, vrozenymi predpoklady. Neodmyslitelnym predpokladem pro rozvijeni
gramatické stavby jazyka je jazykovy cit. Jazykovym citem rozumime schopnost
ditéte vice ¢i méné presné zvladat gramaticka pravidla bez jejich teoretického osvojeni
(Zlab,1992 in Zelinkova, 2003).

Vyjadrovaci schopnost je velmi ovlivnéna rozsahem slovni zasoby (lexikalné-
sémanticka rovina), ktera je zaroven zakladem rozvoje mysleni. Vyvoj slovni zasoby
zavisi na predchozich zkusenostech, pochopeni situaci a logickych vyznam@. Nové slovo
a jeho obsah musi dité nejprve pochopit a teprve potom je mozné, aby se toto slovo
stalo soucasti jeho slovni zasoby. Je rozdil mezi slovni zasobou pasivni, tj. slova,
kterym rozumime, ale aktivné je prfi komunikaci nepouzivdame a aktivni slovni
zasobou, kterou tvori okruh slov, jez aktivnhé pouzivdame pfi procesu dorozumivani
(Klenkova, 2002).

V logopedické praxi je pozornost zamérovana na porozumeéni gramatickym
strukturam a uplatinovani gramatickych pravidel v mluvené expresivni fedi.
Trénuje se schopnost analyzy, syntézy slov, pouZzivani predlozek, hledani slov opacného
vyznamu, prevadéni slov do mnozného Cdisla a naopak, tvoreni gramaticky spravného
tvaru podstatnych jmen, tvorba gramaticky spravnych vét a mnoho dalSich oblasti
(srov. Klenkova, 2002; Zelinkova, 2003).
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2.3.9 Rozumové schopnosti

Vztah mezi myslenim a feci byl aje predmétem zkoumani mnoha odbornikd.
Nékteri autori se priklanéji k teorii identity (ztotozrujici mysleni a fe€), néktefi zase
naopak popiraji jakykoliv vzajemny vztah (Lechta, 2002).

V aktualni literature je nejvice preferovana teze Vygotského, ktery tvrdil, Ze do
urcitého véku probiha vyvoj mysleni afei v odliSnych liniich nezavisle na sobé.
V urcitém obdobi — kolem dvou let se feC a mysleni zacinaji prolinat, vzajemné se
ovliviiuji a podminuji, re¢ se postupné stava intelektudlni a mysleni verbalnim (srov.
Lechta, 2002; Bednarova, Smardova, 2007).

Hovorime-li o rozumovych schopnostech ditéte, mame na mysli rozvoj mysleni
a poznavacich schopnosti. Dité svét poznava hravou Ccinnosti, pozorovanim,
experimentovanim. Soucasné se rozviji predstavivost, fantazie a rec. Tim dité ziskava
zkuSenosti i znalosti, které se fixuji v jeho paméti, projevuiji se v jeho chovani a jednani
— probihda proces socializace v okolnim svété. Kognitivni dovednosti osvojené
v predskolnim véku jsou zakladem pro védomosti a dovednosti nabyvané ve Skole,
konkrétné Cteni, psani, pocitani a dale i pro pojmové logické mysleni.

V ramci logopedické intervence je rozvoj zaméren na symbolické funkce (poznavani
barev, geometrické tvary, pocetni predstavy, Pravo-levou orientaci), dale na poznavani
Casti lidského téla, tvorbu prostorovych predstav, asové vztahy a na mnoho dalSich
(srov. Klenkova, 2002; Lechta, 2003; Newman, 2004).
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2.3.10 Relaxace, uvolnéni

Relaxacni metody predstavuji tzv. autoregulacni prostredky, jejichz pomoci
clovék mizZe regulovat a Iépe ovladat své dusevni stavy, svij psychicky Zivot. Lze o nich
hovorit jako o rliznych druzich koncentrovaného odpocinku.

Relaxace je pfirozeny jev, pricemz nejjednodussi a nejpfirozenéjsi zplsob relaxace
je spanek. Relaxacni techniky slouzi k celkovému fyzickému i psychickému uvolnéni,
spolu se spravnym dychanim prispivaji k neutralizaci negativnich Gcinkd stresu, mizeme
se diky nim naucit Gcinnéji odpocivat a spotfebovavat co nejméné energie. Pri
spravném a systematickém pouzivani nékteré z relaxacnich technik se také zlepsSuje
pozornost, soustiedéni a tim i vysledky vSech nasich ¢innosti (LokSova, LokSa, 1999).

Ve specialni pedagogice se nejéast&ji vyuZivaji techniky progresivni relaxace®,
autogenni trénink!® a détska joga. Dale také r0zné kognitivné a na predstavivost
zaloZené relaxacni strategie. Realizuji se rlizna specificka relaxacni cviceni, ktera jsou
zamérena podle individudlnich potfeb na svalstvo ramen, krku, tvare, sanice, jazyka
a hrtanu. Psychické itélesné uvolnéni je predpokladem pro spravnou funkci
respiracniho, fonacniho, rezonancniho a artikulaéniho systému, ale i predpokladem
Uspésnosti celkové terapie (Lechta, 2005).

Prfi nadmérném celkovém napéti téla, Uzkosti nebo trémé, dochazi k vegetativnim
zménam (napt. zrychleni srdecni ¢innosti, svalovy tonus, zrychlené dychani aj.), které
se negativné odrazi na reCovém projevu. VSeobecnymi i specifickymi relaxacnimi cviky
Ize vytvaret predpoklady pro lehké hlasové zacatky, pro fonaci bez zvySeného fonacniho
Usili ve stavu minimalni akce a pro mnoho dalSich Cinnosti, které podporuji efektivitu
terapie (srov. Skodova, Jedlicka, 2003; Ticha, 2005).

18 Jacobsonova progresivni relaxace — je metoda zaloZzena zejména na systematickém napinani a uvolfiovani kosterniho svalstva.
Tuto metodu sestavil americky klinicky psycholog Edmund Jacobson v r.1938. Pfi relaxaci se vyuzivd vnimani kontrastnich poloh
jednotlivych &asti téla a svalovych skupin v okamziku maximalniho napéti a uvolnéni.

19 Autogenni trénink — byl sestaven v r.1924 némeckym neurologem a psychiatrem Johanem Heinrichem Schulzem. NacviCuje se
navozeni pocitl tihy, tepla, uvolnéni a jejich rychlé vybaveni pomoci opakovanych spoustécich formulek typu ,citim se uvolnéné"
apod.
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2.4 Aplikace muzikoterapeutickych technik

Mozna aplikace muzikoterapeutickych technik vzhledem ke konkrétnimu naruseni
komunikacni schopnosti je strukturovana do souhrnné prehledové tabulky. Tabulka
znazornuje, které muzikoterapeutické techniky je mozné vyuzit pro rozvoj konkrétnich
oblasti lidskych schopnosti a dovednosti v dané kategorii narusené komunikacni
schopnosti.

Konkrétni priklady Cinnosti vyuzivajicich muzikoterapeutickych technik jsou uvedené
v kapitole 3. Muzikoterapeutické techniky v logopedické praxi. Praktické ovéreni
neprobéhlo u vSech moznosti, které nabizi nasledujici tabulka. Ty jsou podkladem pro

dalsi vyzkum.
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2.4.1 Souhrnna prehledova tabulka

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
ABC ABC | ACD ABC | ABC

DF pF | F | A pE | F | ACD
BCF ABC | BCD | ABC | CDF ABC | BCF

G DFG | FG |DFG | G | P® | prg | G | CFC

ABC | BCD | BCD | ABC | ABC | ABC | ABC

DEF F EF DEF EF DEF | DEF B ABC BD

ACD ADE | ACD | ACD | ACD | ACE
EG G | EG | EG | EG G
CDE | CDE | ACD | ACD | ABC
CDE | " F | EF | EF | DEF D
ABC ABC
- o | ACD | AEG | ACD ACD
ABC | ABC | ABC | ABC | ABC o
DG | DF | DFG | DFG | DFG
BCD | CDF
cb D | DFE | D ol D
CDF | ACD ACD ACD
ACD G | FG 6 | PC | F

EFG AEF | AEF | ABE | ACF | ACF | ABF | ABF | AEF
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Legenda k souhrnné prehledové tabulce

Muzikoterapeutické techniky
Pohybové aktivity
Rytmické hry

Instrumentalni hry

Vokalni projev, hry s pisnémi

Dechova cvi¢eni pfi hudbé

Vytvarny projev pfi poslechu hudby

@ Mmoo w

Receptivni vnimani hudby, relaxace

Motorické schopnosti

Vizualni, auditivni, taktilni vnimani

Modulacni faktory reci
Respirace

Fonace

Artikulace

Komunikacni schopnosti

Jazykové schopnosti

Rozumové schopnosti

Relaxace, uvolnéni

Deset okruhii narusené komunikacni schopnosti

1. Naruseni vyvoije reci

Ziskana neurotickd nemluvnost

Ziskana organova nemluvnost

Naruseni ¢lankovani reci

Naruseni plynulosti reci

NarusSeni zvuku reci

Poruchy hlasu

Naruseni grafické podoby reci

w o N O U A WD

Symptomatické poruchy reci

10. Kombinované poruchy reci
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3 Muzikoterapeutickeé techniky v logopedické praxi

V nasledujicim textu jsou popisovany konkrétni cinnosti, které byly ovérené
v logopedické praxi. Kazda ukazka obsahuje stru¢né seznameni s mistem vykonu
a klienty, s nimiz logopedicka terapie probihala. Text neslouzi jako podrobny popis
logopedickych diagndz, je pouze obecnym seznameni s charakterem problému kazdého
klienta vzhledem k jeho narusené komunikacni schopnosti. Jednotlivé informace jsou
strukturovany podle systému tabulky z kapitoly 2.4.1 Souhrnna prehledova tabulka,
u prikladd jsou uvedeny odkazy pro lepsi orientaci ve zminéné tabulce. Jednotlivé
¢innosti jsou rozdélené podle poctu klientd ne dvé kapitoly: 3.1 Hry pfi individualni

logopedické péci a 3.2 Hry pri skupinové logopedické péci.

3.1 Hry pri individualni logopedické péci

3.1.1 Bambusovy dést’

Pracovisté: Nemocnice Boskovice s.r.0., ambulance klinické logopedie, Mgr. Ivona
Bayerova.

Klient: Divka K. M., pét let, dg. dyslalie simplex (addentdlni sigmatismus) (a).
Navstévuje logopeda po dobu dvou let v intervalech jednou za dva tydny. Intervence je
zamérena na nacvik spravné artikulace sykavek, rozvoj jemné motoriky, fonematického
sluchu a verbalné — akustické paméti.

Cil: Procvicovani vyslovnosti a diferenciace sykavek (v.

Muzikoterapeuticka (dale jen MZ) technika: Instrumentalni hry ().

Prdbéh: Pro nacvik diferenciace sykavek byl zvolen hudebni nastroj bambusovy dést®’.
Na zacatku byla klientka seznamena s timto nastrojem, vyzkousela si réizné zplsoby hry
a poslouchala jeho zvuk. V dalsi fazi meéla za Ukol napodobit tento zvuk mirnym sycenim
(prodlouzena fonace hlasky S) ato po celou dobu znéni nastroje. Po té nasledovalo
dalSi rozsireni - pokud byla bambusova ty¢ oto¢ena na jedné strang, ,hrala" c-c-c-c-¢
kdyz se prevratila na stranu druhou, doSlo ke zméné a ,hrala" sssss. Po nacviku

izolovanych sykavek, doslo k vymysleni jednotlivych slov zacinajicich stridavé na S

20 Bambusovy dést, Dést, Destova hil — plvodem z Jizni Ameriky, Afriky. Popis: Dfevéna, bambusova nebo rakosova trubka,
uzaviend na obou koncich, naplnénd sypkym obsahem, uvnitf roz¢lenéna propoustejicimi prepazkami ve formé zatlu¢enych hrebikd,
kovovych desticek atd., které zté€zuji a tim i zpomaluji a prodluzuji pfesypavani naplné. PouZiti: Zvuk nastroje je svym charakterem
(jak nazev napovida) podobny zvukovym projeviim desté nebo vétru. Je prednostné urCen k vytvoreni dlouhého sypavého zvuku

postupnym naklanénim jeho konct do rdiznych poloh.
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(napt. sype, spi, slama, skokan atd.), C (napr. Cinka, citi, cena, Cecilka atd.), pricemz
byly vyslovovany opét podle toho, na které strané byl ndstroj naklonén. Timto
zplsobem Ize provadét inacvik vyslovnosti obtiznych slov, kde se vykytuje vice
sykavek. Dojde k jejich rozkladu, vyslovnost je opét nazorné podporena hrou na nastroj
(napft. sice, slunce, silnice, stavebnice atd.).

Zavér. Bambusovy dést vzbudil v divce velky zajem, ochotné spolupracovala
a soustredila se na spravné vyslovovani sykavek. Nastroj byl vyznamnym motivacnim
a nazornym cinitelem, zaroven dochazelo k rozvoji koordinace pohybl hornich koncetin.
PFi aplikaci této ¢innosti u dalSich klientl byly potvrzeny pozitivni vysledky, neobjevily se

Zadné negativnimi jevy.
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3.1.2 Djembe

Pracovisté: Nemocnice Boskovice s.r.0., ambulance klinické logopedie, Mgr. Ivona
Bayerova.

Klient: Chlapec T. H., Sest let, dg. vyvojova dysfazie (1). Navstévuje logopeda po dobu
tfi let v intervalech jednou za ctrnact dni. Intervence je zaméfena na rozvoj slovni
zasoby, jazykového citu, Upravu vyslovnosti, P-L orientaci, prostorovou orientaci,
jemnou motoriku, rozvoj fonematického sluchu a verbalné — akustické pameéti.

Cil: Procvic¢ovani P-L orientace (1x), slovni pohotovosti (vim), rytmické reprodukce ().

MZ technika: Instrumentalni hry ().

Pribéh: Na zaCatku intervence byl chlapec seznamen s hudebnim nastrojem -
djembe?’. Nasledovala kratkd rozehrdvka na djembe, celou dlani, prsty, nahlas i co
nejtiseji. Takto mze probihat Uvodni cvi¢eni, béhem kterého dochazi k uvolnéni jemné
motoriky a k bezprostfednimu navazani kontaktu s klientem. V dalsi fazi nasledovala
,hra na ozvénu". Hra spociva v presné reprodukci slySeného rytmu a v produkci rytmu
vlastniho, pricemz dochazi k pravidelnému stfidani mezi logopedem a klientem. Klient
ma prilezitost rytmus jak opakovat, tak si ho isam vymyslet. Po té, co doslo
k zopakovani nékolika rytmd nasledovala dalsi ¢innost. Djembe bylo poloZzeno na stdll
spolu s malym dfevénym Spalikem. Chlapcdv uUkol spocival v pokladani Spaliku na
spravné misto podle nasledujicich pokyn{: ,Poloz Spalik nahoru na buben! Schovej
Spalik dozadu za buben! Poloz Spalik vpravo vedle bubnu, dale pak pred buben a vievo
vedle bubnu! Schovej Spalik dold pod buben!™ Po zvladnuti tohoto Ukolu znovu
nasledovalo bubnovani na nastroj. Hrani bylo ovSem mozné jen tehdy pokud se nahlas
vyslovilo jakékoliv slovo. Pfi hre opét dochazi k pravidelnému stfidani mezi klientem
a logopedem. Oba se snazi pohotové vymyslet slova a po vysloveni se dané slovo
kratce zahraje na djembe (je mozné zabubnovat slovo podle rozkladu na slabiky nebo
bubnovat libovolné rytmy).

Zavér: Pro chlapce byla hra na djembe velkou motivaci. Pfi opakovani slySeného rytmu

nemél vési potize. Problém nastal kdyz mél rytmus sam vymyslet. Dlouho premyslel,

21 Djembe je africky nastroj pochazejici z kmene Malink& (kmen Zijici pfed 2000 lety ve mésté Mali), ktery se postupné rozsifil v
zapadni Africe a dnes je jiz zndmy po celém svété. Popis: Drevény buben, télo bubnu je ru¢né dlabano z jednoho kusu tvrdého
dreva (vétSinou z riznych druht mahagonu) do tvaru poharu. Tvrdost dfeva zajiStuje kvalitni rezonanci zvuku. Velikost djembe se
vétsinou pohybuje 50-65 cm vysky a 30-38 cm prliméru. Pfes dvé obruce se na djembe natahuje tenka, vétSinou kozi, kiize, ktera
tvofi charakteristicky, silny zvuk. Plvodni ladéni kdzi na djembe se provadi pomoci vzajemného proplétani provazll. PouZziti: Na

djembe se z pravidla hraje dlani a prsty, palicky se nepouZivaji.
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udery do djembe byly velmi slabé a nejisté. Pfi pokladani Spaliku podle pokynd nedoslo
k zadnym obtizim. Vymysleni slov bylo pohotové, ke konci byl do hry zapojen i mladsi
sourozenec, bubnovani neprobihalo podle slabik daného slova ale podle fantazie
kazdého hrace.

Pfi aplikaci téchto cinnosti u dalSich klientl se djembe osvédCilo jako vyznamny
motivacni Cinitel. Klienti méli stfidavé individualni potize s reprodukci rytmu as P-L

orientaci.
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3.1.3 Poznavani zvuki

Pracovisté: Nemocnice Boskovice s.r.0., ambulance klinické logopedie, Mgr. Ivona
Bayerova.

Klient: Chlapec F. N., pét let, dg. dyslalie multiplex (sigmatismus obou fad,
lambdacismus, rotacismus, rotacismus bohemicus) (4). Navstévuje logopeda jeden a pdil
roku v intervalech jednou za dva tydny. Intervence je zamérena na Upravu vyslovnosti,
rozvoj jemné motoriky, slovni zasoby, fonematického sluchu.

Cil: Procvicovani sluchové percepce a paméti ().

MZ technika: Instrumentalni hry ().

Pribéh: Po Uvodnim rozhovoru a seznameni byl chlapec pozadan, aby zavrel ofi
a v uplné tichosti minutu poslouchal vSechny zvuky, které Ize v mistnosti slySet. Veskeré
zvuky, které svym sluchem zaznamena si musi zapamatovat a po vyprseni ¢asové Ihlty
nahlas povédét. Logoped mlci a posloucha okolni zvuky s klientem, své postrehy potom
oba spolecné konzultuji, srovnavaji a doplnuji. Timto zplsobem Ize do hry zapojit
i rodice. Po kratkém uklidnéni a koncentraci nasleduje rozhovor kde dojde k identifikaci
slySenych zvukd.

V dalSi fazi byl chlapec opét vyzvan aby zaviel oCi. Tentokrat jiz nemél za ukol
poslouchat b&*né zvuky, ale hudebni ndstroje — djembe, bambusovd flétnd?,
metalofor?®, maracas’*, bambusovy dést, didgeridoc”™. Na zalatku byl sezndmen
s hudebnimi nastroji, vyzkousel si jejich zvuk a rlizné zplsoby hry. Poté vzdy poslouchal

kratkou hru nékolika nastrojd po sobé. Cilem bylo pfifadit zvuk k danému nastroji

22 Indickd bambusova flétna zobcova — Popis: Bambusova flétna je jeden z instrumentd indické klasické hudby. Vyvinula se
nezavisle na flétné ,zapadniho svéta® a v porovnani s ni je velmi jednoducha. Hindsky blh Krisna je tradi¢né povazovan za mistra
tohoto nastroje. Kvalita zvuku zavisi pfedevsim na bambusu a zp@sobu hry.

23 Metalofon — Popis: Metalofon je hudebni nastroj tvofeny sadou kovovych obdélnikovych platkd nebo trubek, usporadanych
v fadach chromaticky jako klaviatura. Té€lo na némz jsou klapky uchyceny byva difevéné nebo kovové. Hraje se na né&j bud’ dvémi
nebo ¢tyfmi palickami. Metalofon vydava typické zvonivé tény.

24 Maracas — je v podobé nejrliznéjsich chfestidel jeden z nejstarsich hudebnich nastrojd. Typicky je pro latinsko-americkou hudbu.
Popis: Je to parovy nastroj, tvofeny dvéma koulemi, elipsoidy nebo valci (tykve, ofechy, dfevéné nebo keramické nadoby, prouténé
kosiky, vacky z tvrdé klze atd.), naplnénymi kaminky, piskem, semeny, broky, koralkami ¢i jinym materidlem. Koule jsou opatfené
drzadly. NejCastéji se pouziva ke hie doprovodnych rytmd bud’ tak, Ze hrac drZi v kazdé ruce jeden nastroj a tfese do rytmu obéma
soucasné nebo se ruce pravidelné ¢i nepravidelné stfidaji nebo hraje kazda ruka rytmus odlisny.

25 Didgeridoo — je plvodni dechovy hudebni nastroj australskych domorodcl a patfi mezi jedny z nejtypictéjsich symboll Australie.
Popis: Tradi¢ni didgeridoo bylo vyrobené ze suché vétve eukalyptu vyhlodané termity a opatfeno voskovym naustkem. Dnes se
pouzivaji modernéjsi vyrobni postupy. Nastroj vyuZivd dutinové rezonance dreva, kterd je rozeznéna technikou vibrujicich rtd.
Nepretrzitost charakteristického brucivého zvuku je udrzovana technikou cirkulacniho dychéni, umoziujici hrét bez preruseni

nadechy.
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a zapamatovat si posloupnost hry nastroji. Tuto ¢innost Ize obménit netradic¢ni hrou na
nastroje (napr. klepani na bambusovy dést, jemné prejizdéni dlani po djembe apod.),
kdy klient opét hada a pfifazuje ke slySenym zvuklm dany nastroj. Sam si mdze
vyzkouset rlizné zplsoby hry podle své fantazie.

Zaveér: PocateCni faze vedla ke zklidnéni a koncentraci. Chlapec byl zaujaty timto
netradi¢nim Ukolem a zaroven prekvapeny, kolik zvuki Ize slySet kdyz zlistaneme chvili
tiSe (napt. projizdéjici auta venku pred nemocnici, klapani bot na chodbg, zvuk vytahu).
Pfi urcovani jednotlivych nastrojd chlapec vyuzival jednoducha pojmenovani nastrojd

(flétna, ty¢, buben) a urcoval je s vizualni oporou.
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3.1.4 Hrani hlasek

Pracovisté: Nemocnice Boskovice s.r.0., ambulance klinické logopedie, Mgr. Ivona
Bayerova.

Klient: Chlapec D. K., Sest let, dg. dyslalie simplex (velarni rotacismus, rotacismus
bohemicus) (4). Navstévuje logopeda dva roky v intervalech jednou za dva tydny.
Intervence je zamérena na Upravu vyslovnosti, rozvoj jemné motoriky, slovni zasoby,
fonematického sluchu.

Cil: Procvicovani sluchové analyzy a syntézy slova ), auditivni a vizualni paméti ),
nacvik reprodukce rytmu (.

MZ technika: Instrumentalni hry ().

Pribéh: Na zacatku intervence bylo chlapci nabidnuto nékolik nastrojd, z nichz si jeden
mohl vybrat pro nasleduijici ¢innost. Po vybéru si chlapec vyzkousel zplsob hry a zvuk
nastroje. Nasledovala kratka hra na ozvénu (viz vyse). V dalSi fazi byly zvoleny tfi
nastroje, které se poloZily vedle sebe na stll (djembe, metalofon, kokos™®). Kazdy
nastroj ,hral® jednu hlasku (napf. diembe — P, metalofon — E, kokos — S). Prvnim
ukolem bylo zapamatovat si ktery nastroj ,hraje" jakou hlasku. Pfi této fazi mlze hrat
logoped na dany nastroj a klient urCuje kterou hlasku nastroj hraje, nebo logoped
hlasku vyslovi a klient zahraje na nastroj, ktery k dané hlasce patfi.

Po té co si chlapec zapamatoval vSechny hlasky a jejich umisténi, byly nastroje
prisunuty tésné k sobé. Chlapec mél za Ukol uhodnout které slovo vznikne, kdyz budou
hrat vSechny tfi nastroje rychle za sebou a hlasky se spoji dohromady. Opacnym
zpldsobem pak dochazi k analyze slova. Nejdfive se urci celé slovo, poté ma klient za
ukol sdm rozdélit, které hlasky budou jednotlivé nastroje ,hrat".

Zaveér: Pri reprodukci slySeného rytmu nemél chlapec Zadné obtize. PFi analyze
a syntéze slova si zapamatoval jednotlivé hlasky. Prvni slova nevyslovil dohromady, az
po nékolikatém zopakovani Cinnosti dokazal vyslovit celé slovo. Pri rozkladu slova jiz

problémy nemél. Sam si vymyslel dana slova.

26 Kokos — Popis: Elementarni nastroj vyrobeny z jedné poloviny vydlabané skofapky kokosu a kratkého bambusového drivka.

Klepanim dfivka na rizné ¢asti kokosu vznika typicky duty zvuk.
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3.1.5 Casti téla

Pracovisté: Nemocnice Boskovice s.r.0., ambulance klinické logopedie, Mgr. Ivona
Bayerova.

Klient: Chlapec T. L., ¢trnact let, dg. détska mozkova obrna (dale jen DMO), dysartrie
(4). Logopeda navstévuje po dobu ctyr let v nepravidelnych intervalech. Intervence je
zamérena na stimulaci motoriky v orofacidlni oblasti, dale na respiracni a fonacni
cviCeni, rozvoj zrakové, sluchové i taktilni percepce a rozvoj celkovych komunikacnich
dovednosti.

Cil: Rozpoznavani Casti téla (x), nacviCovani volnich svalovych pohybd @), nacvik
zrakové percepce (), relaxace, uvolnéni (x).

MZ technika: Instrumentalni hry (c), receptivni vnimani hudby ().

Pribéh: V prvni Casti terapie byly zvoleny hudebni nastroje s pronikavym zvukem -
zvonecek, metalofon. Na ty se hralo v rliznych pozicich — nahore, dole, vlevo, vpravo od
klienta. Reakci chlapce na zvuk bylo vizualni patrani po zdroji zvuku. Timto zpdsobem
dochazelo k rozvoji zrakové percepce a oCnich pohybl. Poloha hry nastrojli se dale
presunula k jednotlivym ¢astem téla napf. dole u nohou, kolen, bficha, dlani, nahore u
hlavy a apod. Cinkani nastroje bylo vzdy doprovazeno mluvenym slovem — ,Cinkame u
nohou, bficha, na hlavé atd." Ke hre byly dale pridany obrazky jednotlivych Casti téla.
Klient mél v prvni fazi moznost sledovat hru u jednotlivych Casti téla spolu s prilozenym
obrazkem na logopedovi. V dalSi fazi doslo k aplikaci stejného postupu u klienta. Po
ukonceni této Cinnosti mél chlapec moznost vyzkouset si hrani sam. Pro stimulaci jemné
motoriky rukou byly plvodni dva nastroje doplnény o dalsi (@jembe, guiro, maracas,
kokos, bambusovy dést). Klient si s pomoci logopeda vyzkousel uchopy a jednotlivé
zplsoby hry, pficemz dochazelo k nacviku koordinace pohybd rukou s vizualni oporou.

V zavéreCné fazi byla pusténa relaxacni hudba. Spolu s poslechem hudby byla
provadéna kratka masaz mluvidel.

Zavér: Chlapec reagoval na cinkavé zvuky vizualnim hledanim zdroje. Dochazelo
k systematickému rozvoji zrakové percepce. Cinnost byla doplnéna o rozpoznavani &asti
téla spolu s obrazky. V tomto pripadé se hudebni nastroj osvédCil jako vyznamny
stimulacni Cinitel. PFi uchopovani jednotlivych nastrojd mél chlapec problémy
s motorikou, vyzkousel pouze hru na djembe a maracas o dalSi nastroje nejevil zajem.
ZavéreCna Cast terapie byla zamérena na receptivni vnimani hudby a uvolnéni. Chlapec

opét hledal zdroj zvuku, masaz mluvidel probéhla bez obtizi.
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Pouzita hudba: Enya: Amarantine - Someone Said Goodbye
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3.1.6 Kouzelné predméty

Pracovisté: Logopedicka ambulance, PeadDr. Olga Havelkova, Olomouc.

Klient: Chlapec K. J., pét let, dg. ADHD, dyslalie simplex (pararotacismus, rotacismus
bohemicus) (4). Logopeda navstévuje po dobu jednoho roku v intervalech jednou za dva
tydny. Terapie je zaméfena na celkovy rozvoj osobnosti, rozumovych schopnosti
a Upravu dyslalie.

Cil: Koncentrace pozornosti (1x), rozvoj slovni zasoby (i), rozvoj jemné motoriky (),
rozvoj rozumovych schopnosti (ix).

MZ technika: Instrumentalni hry (c), vokalni projev ().

Pribéh: Zacatek terapie vyzadoval ziskani pozornosti a zajmu chlapce, ktery zvidavé
a zcela nekoordinované pobihal po logopedické mistnosti. Chlapec byl upozornén na
krabici, ve které byly schované ,kouzelné predméty". Tyto predméty, které
predstavovaly hudebni nastroje, byly postupné z krabice vytahovany. Kazdy hudebni
nastroj byl vyuzit dle svého charakteru a aktualni potfeby:

Djembe — bubnovani kazdym prstem zvlast' (pojmenovani jednotlivych prstd), celou
dlani, pésti, lehké pohlazeni povrchu djembe, zaklepani na djembe, hra obéma dlanémi,
stridavé kazdou dlani (urCeni pravé a levé ruky).

Metalofon — reprodukce slySeného rytmu, vymysleni slov, rozklad slov na slabiky a jejich
vyt'ukani na metalofon.

Bambusovy dést’— koordinace motoriky hornich koncetin, prodlouzena fonace hlasky S,
vymysleni slov zacinajici hlaskou S (napf. slon, slunce).

Zvonecek — Spetkovity Uchop stfidavé kazdou rukou, Uchop dvéma prsty, celou dlani,
jemné i hlasité zacinkani, cinkani podle stanoveného poctu.

Pfifazovani obrazk s geometrickymi tvary k jednotlivym nastrojim a jejich
pojmenovani: triang/— trojuhelnik, metalofon — obdélnik, bubinek — kruh.

V dalsi fazi byly vyuzity elementarni nastroje v podobé rdzné barevnych krabicek od
sirek, které byly naplnény rlznymi predméty (knofliky, pisek, ryze, rolnicky, kulicky).
Prvnim Ukolem bylo rozpoznat a pojmenovat jednotlivé barvy. Po té chlapec poslouchal,
jak jednotlivé ,barvy hraji*. Jeho druhym ukolem bylo priradit podle slySeného zvuku
danou barvu, ktera tento zvuk predstavovala. Chlapec mél na vybér vidy ze dvou

moznosti.
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V zavéru terapie byla zazpivana pisnicka Skakal pes, ktera byla doprovazena hrou
na hudebni nastroje metalofon a diembe. Klient mél za Ukol po doznéni pisné sestavit
jeji d&j pomoci tématickych obrazkd.

Zaveér: Hudebni nastroje byly po celou dobu terapie silnym motivacnim cinitelem.
Jednotlivé cCinnosti probihaly po kratkych casovych Usecich a byly rychle stridany.
Motorické Ukony s nastroji zvladal klient bez problémd. Pfi rozpoznavani barev pomoci
elementarnich nastroj mél chlapec tendence vysypavat jejich obsah. Bylo mu
prislibeno podivat se dovnitr po ukonéeni dané Cinnosti. Chlapec ji vSak nadale provadél
nesoustiedéné a byl zaméren na jeji co mozna nejrychlejSi ukonceni. Zpivani pisné
v posledni fazi bylo radostné a uvoliiujici, sestavovani déje pisnicky podle obrazkd

probéhlo bez vahani, klient mél prani tuto cinnost znovu zopakovat.
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3.2 Hry pri skupinové logopedické péci

3.2.1 Maly orchestr

Pracovisté: Nemocnice Boskovice s.r.0., ambulance klinické logopedie, Mgr. Ivona
Bayerova.

Klient: Dva chlapci P. V. a J. V., dvojcata, sedm let, dg. DMO, dysartrie (4). Logopeda
navstévuiji tfi roky, aktualné v intervalech jednou za tyden. Intervence je zamérena na
rozvoj oromotoriky, jemné motoriky rukou, respirace, fonace, Upravu vyslovnosti
a rozvoj celkovych komunikacnich schopnosti.

Cil: Dechova cviceni (v), rozvoj jemné motoriky rukou (1), rozvoj slovni zasoby (vi).

M2Z technika: Instrumentalni hry (c), hry s pisnémi (o).

Pribéh: Terapie probihala skupinovou formou (dva logopedi, dva klienti). Na zacatku
méli chlapci moznost vybrat si hudebni nastroj, ktery se jim nejvice libil. Byly zvoleny
tyto nastroje: djembe, metalofon, guiro — Z3bad’, zvonelek. Kazdy hrac¢ si vyzkousel
zvuk a rlzné zplsoby hry na dany nastroj. Po kratké chvili doslo ke stfidani a nastroj
byl podan sousedovi. Timto zplsobem mél kazdy ¢len moznost zkusit si hru na vSechny
Ctyri nastroje. Po pocatec¢nim rozehrani doslo k procviceni jemné motoriky rukou podle
moznosti, které nabizely jednotlivé nastroje. Napt. djembe — bubnovani kazdym prstem
zvlast, celou dlani, pésti, lehké pohlazeni povrchu djembe, zaklepani na djembe, hra
obéma dlanémi, stfidavé kazdou dlani; metalofon — dotyk jednotlivych prstd na
jednotlivé kameny, pohlazeni povrchu metalofonu dlani, obéma dlanémi, stridavé
kazdou dlani, zaklepani na metalofon; guiro — Zaba - dotyky jednotlivych prstd na
hrbetu Zaby, pohlazeni Zaby dlani, obéma dlanémi, stridavé kazdou dlani, zaklepani na
zabu; zvonecek — Uchop stfidavé kazdou rukou, Uchop dvéma prsty, celou dlani.
Nastroje byly opét posilany a vystridany mezi vSemi hradi.

V dalsi fazi mél kazdy hrac¢ za ukol vymyslet jakékoliv slovo, které potom vsSichni hraci
kratce zahrali na nastroje. Po vysloveni posledniho slova jsme se opét vratili k prvnimu
fe¢enému slovu. Ukolem bylo identifikovat hrace, ktery toto slovo vyslovil a vymyslet
dalsi slovo, které je néjakym zplsobem podobné nebo ma urcity spolecny prvek se

slovem zakladnim. Napf. slovo st/ —> Zidle, dfevo, nabytek. Po vykonani této cCinnosti

27 Guiro — je perkusivni nastroj z Kolumbie rozsifeny po celé Jizni Americe. Jeho plvod saha k indidnskému kmeni Taino. Popis:
Vysusena tykev na povrchu opatfena ryhami, po kterych se prejizdi ocelovou nebo dievénou palickou. Guiro je Casto vyrabéno ve
tvaru zvifat (zaba, Snek, cunik, Zelva atd.), ve tvaru vélce apod. Dievénou palickou se prejizdi po vroubkovaném povrchu a tim

vznika typicky zvuk podobny napf. kvakani zaby.
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byla za odménu zvolena pisen Skdkal pes. SpoleCné jsme tuto pisen zazpivali a zahrali
na nastroje. Po odeznéni pisné doslo formou zpétnych otazek k prevypravéni pribéhu —
napr. ,Byla v pisni ko¢ka?" ,,Co délal pes v pisnicce — skakal, béhal nebo plaval?" apod.
V zavérecné fazi se vymeénily plvodni nastroje za nastroje dechové — bambusoveé flétny.
Hra na flétny probihala bud’ skupinové nebo hrali jen zvoleni hraci podle pokynd
logopeda (napr. chlapecl + chapec2, chlapec2 sam, chlapecl + logopedl apod.).
Zplsob hry se také ménil dle pokynt — dlouze, kratce, rychle za sebou apod.

Zavér: V prvni Casti terapie doSlo k nacviku stridani a ke koncentraci pozornosti
klientl. Chlapci méli z poc¢atku problémy s vyménou nastrojd. Nakonec pochopili, Ze se
jim jejich plvodni nastroj opét vrati a stfidani tak zacalo probihat bez vétSich obtizi.
Jemna motorika rukou byla provadéna s pomoci logopedd. Pfi vymysleni slov dokazali
chlapci zpétné urcit kdo dané slovo plvodné fekl. Problém nastal pfi urcovani slov
podobnych. Zde byla nutna podpora logopeda, ktery nabizel skupinu slov, ze kterych si
klienti mohli vybirat. Zpév pisné byl potom odménou za narocnou cinnost. V zavérecné
fazi probihala hravou formou dechova stimulace. Hra na flétny byla silnym motivacnim
Cinitelem. Vydechovy proud vzduchu byl slaby, ton flétny kratky a roztreseny. Chlapci

méli ze své hry velkou radost. Tato cinnost byla doporucena pro dalsi terapii.
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3.2.2 Hudebni obrazy

Pracovisté: Nemocnice Boskovice s.r.0., ambulance klinické logopedie, Mgr. Ivona
Bayerova.

Klient: Chlapec Z. T. — Sest let, divka L. T. — osm let, sourozenci. Dg. dyslalie simplex
(chlapec — velarni rotacismus, rotacismus bohemicus; divka — addentalni sigmatismus)
). Chlapec logopeda navstévuje dva roky, divka tfi roky. Intervence probiha
vintervalech jednou za dva tydny. Oba sourozenci maji problém s navozovanim
kontaktl s cizimi osobami. Terapie je zaméfena na Upravu dyslalie, nacvik mluvni
pohotovosti, rozvoj slovni zasoby a na rozvoj celkovych komunikacnich dovednosti.

Cil: Podpora komunikacnich schopnosti (vin), relaxace a uvolnéni (x).

MZ technika: Instrumentaini hry ), rytmické hry (), vytvarny projev pri poslechu
hudby ().

Pribéh: Terapie probihala skupinovou formou (dva klienti, dva logopedi). V prvni Casti
doslo k seznameni s nastroji (djembe, metalofon, bambusovy dést, guiro — Zaba).
Nastroje byly jednotlivé posilany, kazdy hrac si kratce zahral a poslal nastroj sousedovi.
Nakonec si kazdy jeden nastroj vybral avzal si ho k sobé. Po té doslo k posilani
jednotlivych rytm@. Klienti méli za Ukol rytmus zopakovat, kdyZ se rytmus vratil zpét
k prvnimu, vymyslel novy rytmus dalSi hra¢ a opét ho poslal dal ostatnim. K rytmu se
postupné zacaly pridavat slova. Logoped rekl urcité slovo, které rytmicky vytukal na
nastroj a ostatni ho méli zopakovat. Opét doslo ke stfidani.

V dalsi fazi probihalo spole¢né hrani, které se ménilo podle pokynd logopeda — potichu,
nahlas, pomale, rychle. Bud' hrali vSichni hraci dohromady nebo jenom ti, ktefi byli
zvoleni (napf. chlapec + divka, chlapec sam, logoped1 + logoped2 apod.).

V posledni casti terapie byly pustény dvé skladby - rychla rytmicka hudba a pomala
relaxacni skladba. Chlapec s divkou dostali pred sebe papir A2, pastelky a fixy. Bylo jim
nabidnuto aby spolecné s logopedem a rodi¢i namalovali libovolny obraz v rytmu hudby,
kterou uslysi. Vysledny obraz nemusi byt konkrétni, mdze se skladat jenom z car, tecek
Ci ¢maranic. Kazdy clen skupiny mél k dispozici kresebné nacini a spolecny papir. Po
zapnuti hudby a prekonani pocatecniho ostychu postupné vznikal velky a rozmanity
obraz, ktery uzavrel toto sezeni.

Zaveér: Nastroje byly pouzity jako prostredek navazani kontaktu, uvolnéni a nonverbalni
komunikace. Oba klienti jevili o nastroje evidentni zajem. Pfi posilani rytmu nevznikly

Zadné problémy, oba klienti rytmus bez probléml reprodukovali, kazdy z nich vymyslel
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a poslal jeden vlastni rytmus. Pfi doplnéni Cinnosti o vymysleni slov nastal problém,
klienti nevymysleli Zadné slovo a ani posilana slova nezopakovali. Za celou terapii jsem
slySela jednou promluvit chlapce a dvakrat divku. K prekonani ostychu v konecné fazi
velmi napomohla spole¢na cinnost klientd, logoped( i rodicli. Kresba zde pisobila jako
prostfedek k uvolnéni a seberealizaci. Tuto cinnost by bylo vhodnéjsi pri dalSich
setkanich zaradit na zacatek logopedické intervence.

Pouzita hudba: Slunecni orchestr: Afrodiziaka — Makedonka, Enya: Singles and

Rarities - Oriel Window
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3.2.3 Velky orchestr

Pracovisté: Denni stacionar BETANY pro déti a mladez s postizenim, Boskovice.
Klient: Klienti s kombinovanym postizenim (mentalni retardace, somatické postizeni,
zrakové, sluchové postizeni) (10).

Cil: Rozvoj komunikacnich schopnosti vy — nonverbalni komunikace, rozvoj slovni
zasoby, rozvijeni reakci na slySenou fec, porozuméni pokyndm; rozvoj jemné motoriky
rukou (1), artikulace (vr).

MZ technika: Instrumentalni hry (), vokalni projev (o).

Pribéh: Na zacCatku terapie celd skupina (20 lidi) vytvorila kruh v jehoz stfedu byly
nachystané, zatim jesté zakryté, hudebni nastroje. Prvnim uUkolem bylo spolecné
seznameni. K tomu byl napomocen zvonecek, ktery se postupné posilal po kruhu. Kazdy
kdo mél zvonecek v ruce se predstavil a rekl co rad deéla. Potom na zvonecek lehce
zazvonil a podal ho svému sousedovi.

Po vzajemném seznameni byla klientim nabidnuta moznost vytvoreni orchestru a hra
na hudebni nastroje (bubinky, drivka, zvonecky, bambusovy dést, maracas, tamburiny,
Zaba, metalofon, triangl, chrastitka, flétny). Po souhlasu klientd se pfistoupilo k dalsSimu
kroku — ,,Probouzeni hudebnich nastrojd".

Budoucim hracdim bylo vysvétleno, Ze na hudebni nastroje jiz dlouho nikdo nehral
a proto je nutné nejprve je probudit. Jednotlivé nastroje byly vytahovany z pod Satku
a postupné posilany po kruhu. Kazdy byl probouzen velmi jemnou hrou a poté byl
poslan dal. Posledni ¢lovék, ke kterému se dostal, si ho vzdy nechal. Timto zplsobem
mél na konci kazdy Clovék jeden nastroj.

Po probuzeni a rozdani nastrojd bylo nutné budouci orchestr sladit dohromady a naucit
ho uréitym jednoduchym pravidldm. Logoped ,dirigent" vysvétlil jednotlivé pokyny:
dynamika - pokud byla ruka dirigenta nahore, hrdlo se hlasité, pokud Sla ruka dold,
hralo se co nejtiSeji. Klienti princip rychle pochopili a velice dobfe spolupracovali.

V dalsi fazi nasledovala kratka hudebni rozcvicka. Dle pokynd dirigenta hraly nastroje
vzdy v urcité Casti naseho téla (napf. nahore nad hlavou, dole u nohou, u ramen
apod.). Po hromadném hrani dostal orchestr dalsi Ukol: pomoci nastrojiim svym hlasem.
Na pripravenych kartickach byla napsana onomatopoicka slova, ktera méla vzdy
pripominat zvuk urcitého nastroje. Nejdfive byla karticka ukazana vsem hraclim, ktefi
méli spole¢né urcit, ke kterému nastroji bude dany zvuk patfit (napr.: , Cink" triangl

nebo metalofon, ,bum" bubinek, ,bdc" tamburina, ,ssss" bambusovy dést, ,bzzz"
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chrastitka, ,Avak" zaba, ,tuk" drivka nebo kokos, chArrr maracas, atd.). Po identifikaci
zdroje zvuku dostal hrac, ktery vlastnil dany nastroj, tuto karticku.

Kdyz mél kazdy clen karticku se svym zvukem, orchestr mohl zacit znovu hrat.
Tentokrat byla hra nastrojd podporena i vokalnim projevem jednotlivych hracl, ktefi se
ridili pokyny dirigenta. Nejprve hrali vSichni dohromady, potom jenom zvolené nastroje.
Hralo se potichu i nahlas. Nékdy hraly jenom nastroje, jindy pouze hraci.

V zavérecné fazi se orchestr rozloudil s nastroji hrou na ozvénu. Kazdy klient mél za
ukol vymyslet jedno slovo, které po ném vsichni zopakovali. Poté byly nastroje ulozeny
zpét pod Satek, kde Cekaji na nové probuzeni.

Zaveér: V prvni fazi doslo k chaosu prfi posilani nastrojd po kruhu. Tato cinnost by
nebyla UspéSna bez pomoci asistentl, diky kterym byl nakonec princip Castecné
pochopen a nastroje rozdéleny. U nékterych hracl nastal problém s pfilis hlu¢nym
hranim. Pokazdé doslo hned k vysvétleni, Ze nastroje se musi probouzet velmi jemné
a ze hlasita hra bude mozna az za chvili. K tomu, aby se hrani nezvrtlo k nefizenému
hluku také velmi napomohlo natrénovani dynamiky. Spole¢na hra byla nakonec Uspésna
a bylo zde vidét hromadné nadSeni. Pri prirazovani onomatopoickych slov k danym
nastrojim byli klienti velmi UspéSni. Zavérend faze probihala opét postupnym
uspavanim nastrojd a posilanim po kruhu, coz bylo v dlsledku pfilis zdlouhavé, coz by

bylo vhodné v pristi intervenci vypustit.
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3.2.4 Soubor her pro prazdninovy logopedicky pobyt

Pracovisté: Détské psychiatrické oddéleni Krajské nemocnice v Liberci.

Psychorehabilitacni logopedicky prazdninovy pobyt pro déti s narusenou komunikacni

schopnosti.

Klienti:
Chlapec F.V., 15. let, k logopedickému pobytu byl pfijat pro dg. balbuties ().
Logopeda navstévuje po dobu deseti let s obCasnymi prestavkami, nékolikrat
logopeda zménil. Plynulost feci je rusena ¢etnymi inicidlnimi i intraverbalnimi tony.
Pri prekonavani spasmu je naruseno koverbalni chovani (mrkani oka, poceni,
cervenani). Dale se vijeho reci vyskytuje dyslalie simplex () — rotacismus,
rotacismus bohemicus.
Chlapec M.F., 14. let, k logopedickému pobytu byl prijat pro dg. balbuties (s).
Logopeda navstévuje po dobu jednoho roku v intervalech jednou za mésic. V jeho
reci je patrna bradylalie a klonicka forma balbuties.
Chlapec T.N., 14 let, k logopedickému pobytu byl prijat pro dg. balbuties (s). Na
logopedii nikdy nechodil. V jeho feci je patrna tonicka i klonicka forma balbuties,
CasteCné je naruseno koverbalni chovani (klepani nohou, mrkani oci), pfi
prekonavani bloku pouzivd pomocné véty: ,No jo no. Tak jako to. No tak jako.",
dale také projevy logofobického chovani.
Chlapec 1.Ch., 13. let, k logopedickému pobytu pro dg. dyslalie a ADHD. V reéi se
projevuje sigmatismus stridens, rotacismus bohemicus. Logopeda navstévuje po
dobu dvou let, intervence je zamérena na Upravu vyslovnosti.
Divka D.S., 14. let, k logopedickému pobytu byla prijata pro dg. balbuties (s).
Logopeda navstévovala pred osmi lety po dobu dvou let, intervence jiz nepokracuje.
V tedi je patrna mirna klonicka forma balbuties.
Divka K.B., 13. let, k logopedickému pobytu byla prijata pro dg. balbuties (s)
a dyslalii (4). Logopeda navstévovala v péti letech po dobu dvou let, intervence byla
zamérena na Upravu velarniho rotacismu. Aktualné nema jiz problémy s plynulosti,
vyslovnost je jiz upravena.

Cil: Rozvoj nasleduijicich oblasti:
Motorické schopnosti (1) — rozvoj motorické koordinace, rovnovahy, presnosti, sily
a vytrvalosti, rozvoj schopnosti sdélovani informaci pohybem a uvédomovani si

télesného schématu.
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Sluchové, zrakové a taktilni vnimani an - zlepSeni koncentrace a zamérné
pozornosti, rozvoj senzorického vnimani.

Modulacni faktory feci am — moznosti vyuZivani modulacnich prostfedkd feci pri
komunikaci, prace s jednotlivymi modulacnimi faktory dynamickymi, melodickymi,
temporalnimi a témbrovymi.

. Respirace av) — vnimani a prohlubovani pfirozené dechové funkce, vyuziti vztahd
mezi dechem a polohou téla.

. Fonace (v — vyuziti pévecké hlasové vychovy pro nacvik mékkého hlasového
zaCatku, nacvik legata (vyrovnavani vokall -> vazani tonl -> klouzava rec).

. Artikulace (1) — uvolfiovani artikulacniho aparatu (uvolnéni Celisti, ziZeného hrdla).
Komunikacni schopnosti (viy — efektivni pouzivani nonverbalni komunikace,
podnécovani verbalni komunikace (asociacni cvi¢eni apod.), zlepSeni expresivni
a receptivni slozky komunikace (schopnost vyjadrovat pocity a myslenky, schopnost
porozumeét), zlepSeni interpersonalnich dovednosti a socialnich interakci s druhymi.

. Jazykové schopnosti (viin) - rozvoj aktivni slovni zasoby, jazykového citu.

Relaxace auvolnéni () — nacvik relaxaCnich  strategii a schopnosti
psychosomatického uvolnéni.

MZ techniky: Pohybové aktivity (a), rytmické hry (), instrumentalni hry ), vokalni

projev, hry s pisnémi (), dechova cviceni pfi hudbé ), vytvarny projev pri poslechu

hudby (r), receptivni vnimani hudby, relaxace ().

Pribéh:. Pobyt byl realizovan ve tfech tydnech. Klienti méli v dopolednich hodinach

skupinovou logopedii, odpoledne probihala logopedie individualni. Kazdy den zacinal

ranni komunitou, kde se seSli vSichni Ucastnici pobytu. V ramci této komunity probihalo
skupinové zpivani pisni s kytarovym doprovodem. Po ukonceni komunity nasledovala
logopedicka terapie v jednotlivych skupinach rozdélenych dle véku klientd. V ramci
pobytu probihaly také odpoledni vylety do prirody okoli Liberce, klienti se ucastnili
nékolika kulturnich akci (Dobrovolnické divadlo, IQ park v Liberci apod.).

DalSi kapitoly se vénuji konkrétnim cinnostem provadénym béhem logopedického
pobytu v rdmci nasledujici terapeutické struktury:

1. Ranni rozehrivaci faze — obsahuje nékolik dynamickych, pohybovych aktivit,

majici za cil uvolnit a aktivizovat klienty po strance fyzické i dusevni.
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2. Hlavni c¢innost - obsahuje aktivity zamérené dle stanovenych cild. VyuZiti
artikulacnich, fonacnich, asociacnich cviceni, nonverbalni komunikace. Stimulace
reCového projevu pomoci hudby.

3. Zavérecna relaxacni faze - obsahuje rlzné formy relaxacnich aktivit
zamérené na navozeni relaxace, neutralizaci napéti a praci s dechem.

4. Reflexe, sdileni — spolecny rozhovor, ve kterém mdze kazdy klient vyjadfit své

dojmy, myslenky, pocity v souvislosti s probéhlymi aktivitami.
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3.2.4.1 Ranni rozehrivaci faze

(D).

MZ techniky: Pohybové aktivity (»), rytmické hry (), vokalni projev, hry s pisnémi

Vstavani z postele

Hradi stoji v kruhu a nahlas predstiraji vstavani z postele, ranni protahovani, zivani.
Cinnost je podbarvena motivaéni hudbou.

Rozviji: spontanni sebevyjadreni, uvolfiuje napéti, uvolfiuje zadni prostor dutiny
Ustni a hrtanu.

Pouzita huba: Yann Tiersen: Rue des Cascades - Toujours IF

Chiize v riiznych prost¥edich (Podle Z. Simanovského)

VSichni hraci chodi pri hudbé libovolnymi sméry v prostoru. Vedouci hry oznami:
,Predstavte si, ze jste se nahle ocitli v baziné!™ Hradi si zkousi, procit'uji a prozivaji
jak by asi vypadala chlize v baziné. Po chvili se z baZiny dostanou do vanice, pak na
poust’ do horkého pisku, do snéhu, do mlhy, potom spadnou do mléka apod.
Obména hry: hradi napodobuji chizi clovéka ktery se prodird davem, zkousi jak by
asi Sla upjata slecna, roztrzity profesor, vyhazovac z baru, batole apod.

Rozviji: tvorivy pohyb, spontannost, fantazii.

Pouzita hudba: Létajici rabin: Ber mi bist Lebedik un freylech, Katie Melua:

Pictures - Mary Pickford, Spellbound

Boj o misto

Zidle se poskladaji do kruhu opéradly doprostied. Je jich vzdy o jednu méné neZ je
hracd. Hradi chodi rytmicky okolo a vytleskavaji rytmus slysené hudby. Pokud hudba
prestane hrat, musi si kazdy rychle sednout. Jeden hrac vzdy vypadava a spolu
s nim i jedna zidle.

Rozviji: cit pro rytmus, rytmicky pohyb, sebeprosazeni.

Pouzita hudba: Radliza: P/i mné stidj - Tam pod Jestédem

Bacily
Jeden hrac je zvolen jako hlavni bacil. Snazi se ostatni nakazit tim, Ze se jich

dotkne, v tom pripadé se chyceny hrac stava také bacilem a pomaha prvnimu

86



bacilovi nakazit ostatni. Postupné bacild stale vice pribyva az nakonec zlstane jen
jeden nenakazeny hrac, ktery se stava hlavnim bacilem pro dalsi kolo hry. Bacilové
se pohybuji po zemi, vzepfeni rukama a nohama, bfichem vzhdru, se zvednutou
panvi (pohyb pfipomina krabi chlizi). Hra je motivovana dynamickou hudbou. Pokud
jsou chyceni jiz vSichni hradi, lezi spokojeni bacilové chvili na zadech na zemi, coz
vede k uklidnéni a uvolnéni po narocném souboji. Po libovolné dlouhém odpocinku
Ize zacit hrat hru znovu.

Rozviji: pohybové schopnosti, bojovnost, zpeviiovani a uvédomovani si podbrisku -
priprava pro dechova cviceni.

Pouzita hudba: Dun an doras: Rua - The Lowlands of Holland, The Flaring Pot

Tanec téla

VSichni hraci stoji v kruhu. Vedouci ,0zivi" urcitou Cast téla, ktera rytmicky ,tanci®
podle hrajici hudby. Napr. rytmické kyvani nohou, rytmické zatinani a uvolfovani
pésti, krouzeni oci, vyplazovani jazyka, prenaseni vahy z jedné nohy na druhou
apod.

Obmeéna hry: kazdy hrac sam vymysli rytmicky pohyb ktery preda dalSimu, ten ho
po ném zopakuje, vymysli svj a opét ho posle dal.

Rozviji: rytmicky pohyb, pohybovou fantazii a tvofivost, umoznuje rozhybat
a uvédomit si jednotlivé Casti téla.

Pouzita hudba: Slunecni orchestr: Slunecni orchestr — Vzpominka

Ducharina

VSichni stoji tésné u sebe okolo stolu, na kterém maji polozené dlané takovym
zplsobem, 7e prava ruka kazdého hrace je polozend pres levou ruku souseda
vpravo. Tak vznika neporuseny kruh. Po kruhu se posila rytmus. Kazda ruka, ktera
je na fadé musi tlesknout rytmicky do stolu. Ruce jsou ovSem zamotané pod
rukama ostatnich hracll, proto se obCas stane, Ze néktera ruka tleskne dfive, i
tlesknout zapomene. V tomto pripadé ruka, ktera rytmus spletla vypadava a hraci
zUstava jen jedna ruka. Postupné se kruh zuzuje a poradi dlani se stale méni. Smér
rytmu se mze zménit, pokud néktery hrac tleskne do stolu dvakrat.

Rozviji: smysl pro rytmus, koncentraci.
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Evoluce
VSechna vaijicka se pohybuji prikréena pri zemi se sepjatymi dlanémi polozenymi na
temeni hlavy a vydavaji zvuk ,krup, kfup, kfup". DalSi evolucni postup, ktery vede
ke kuratku, je mozny, pokud se sejdou dvé vajicka a jedno z nich vyhraje v soutézi
,kamen — ndzky — papir®. Z vajicka, které soutéz vyhralo, se stava kuratko. Hrac,
ktery prohral, zlstava nadale na stejném stupni a zkousi Stésti s jinymi vajicky.
Kuratko se pohybuje po mistnosti ve drepu a vydava zvuk ,,pip, pip, pip". Pokud se
sejde s dalSim kuratkem opét si stfihnou a hrac¢, ktery vyhral postupuje na slepici.
Kuratko, které souboj prohralo sestupuje na vyvojové nizsi stupen, tedy zpét na
vajitko. Timto zplsobem postupuji jednotlivi ¢lenové evolu¢niho fetézce az do té
doby, dokud existuji alespon dva hraci na stejnych pozicich. Slepice se pohybuije
ve drepu, ruce ma sepjaté za zady avydava zvuk ,kokokokodak™. Nasleduje
kohoutek, ktery se také pohybuje ve drepu, jednou dlani naznacuje hrebinek,
druhou dlani ocas. Vydava zvuk ,kikiriki®. DalSi stupen predstavuje liSka. Ta se jiz
pohybuje ve vzprimené poloze, dlanémi sepjatymi za zady naznacuje ocas a vydava
zvuk ,naf, naf*. Po ni nastupuje medvéd, ktery stridavé tlu¢e péstmi do hrudi
a pritom déla ,brum, brum"®. Posledni Casti evolucni rady je Clovek, ktery radostné
poskoCi afekne ,jupi®. Ten jiz dale nehraje, pouze pozoruje evolucni déni.
Z jednotlivych vyvojovych stupnl vznika nasleduijici evoluc¢ni fada: Vaijicko (,kfup,
kfup") -> Kuratko (,,pip, pip") -> Slepice (,kokokokodak") -> Kohoutek (,kikiriki")
-> Ligka (,Raf, naf*) -> Medvéd (,brum, brum") -> Clovék (,jupi®).
Varianty jednotlivych zvifat a zvukd Ize rliznymi zplsoby obménovat.
Rozviji: spontannost a komunikaci, smysl pro humor, schopnost humorného
sebenahledu, artikulaci, pohybovou koordinaci.
Hlava, ramena, kolena, palce
Nejprve se vsichni nauci text a melodii pisné:

Hlava, ramena, kolena, palce,

kolena, palce, kolena, palce,

hlava, ramena, kolena, palce,

celo, usi, usta, nos.

Hraéi se v rytmu pisné a v souladu s textem chytaji obéma rukama za jednotlivé

Casti téla. Pisen se zpiva opakované, pritemz se pokazdé zrychluje tempo.
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Rozviji: cit pro rytmus, koordinaci zpévu s pohybem, artikulaci, koncentraci.

Ramsese (Podle Z. Simanovského)
Hraci stoji v kruhu a opakuji fikanku spolu s nasledujicimi pohyby:

Ram se se - ram se se - duli — duli — duli —auli — ram se se.

1 2 3 1 2 3 4 4 4 4 1 2 3
Ararak ju — ararak ju — auli — auli — duli —duli — ram se se.
5 6 5 6 4 4 4 4 1 2 3

Legenda — pohyby v rytmu jednotlivych slabik:

= na 1 klepneme prsty obou rukou na rameno souseda vlevo

*= na 2 si klepneme prsty na svou hrud’

= na 3 klepneme prsty na rameno souseda vpravo

* na 4 délame pred sebou obéma rukama pohyb, jako kdyby kocka Skrabal na

vrata

= na5 zvedneme obe dlané k nebi

* na 6 je dame na stehna
Kdo se splete, odejde stranou a kruh se zmensuje. Pri opakovani fikacky se tempo
reci i pohybl zrychluje.

Rozviji: artikulaci, koncentraci, smysl pro rytmus a spolupraci.

Ta nase baba (Podle Z. Simanovského)

Jedna se o jednoduchou a veselou fikacku s nasledujicimi pohyby:
T7a na —se bda —d — bama do—ma pa —a — va.
DPPP PLDL - T DPPP PLDP - T

Legenda:

= DP = dupnuti pravou

= DL = dupnuti levou

= PP = plesknuti pravé ruky o stehno
= PL = plesknuti levé ruky o stehno

= T = tlesknuti obouruc

Rozviji: cit pro rytmicky pohyb, artikulaci, koncentraci.
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Lesni rozcvicka

VSichni hraci predstavuji libovolny strom. Dohromady tvori les. Stromy nejprve
zakotvi své koreny hluboko do zemé — nékolikrat se zadupe celou ploskou chodidla,
hrac citi pevny kontakt s podlahou. Po pevném zakotveni kmene zacind strom
rozSifovat svoji korunu — rukama se snazi hra¢ dosahnout co nejvyse a co nejdale
do vSech stran, hlava sméfuje vzhlru. Po té se pevné vyrostly strom zacne kyvat ve
vétru. Nejdrive jen lehky vanek oviva vrchol koruny. Pozdéji prijde vichfice a strom
se ohyba ve svém kmeni do vSech stran. Kofeny stromu jsou stale pevné zakotvené.
Po odeznéni vichrice vychazi sluni¢ko, které rozsvécuje cely les, stromy se jemné
pokyvuiji. Hra konéi po doznéni hudby.

Rozviji: pocit pevného télesného ukotveni, uvoliuje a dochazi k protazeni zadovych
svald.

Pouzita hudba: Slunecni orchestr: Slunecni orchestr — Delfini

Hadrovy panak (Podle A. Tiché)

VSichni stoji ve volném prostoru. Poskakuji na Spickach, stfidavé na jedné a na
druhé noze, a postupné vytrasaji ztéla vSechno napéti. ,Ruce volné odlétaji
do stran, hlava se kymaci. Brada volné odpadava, jazyk jakoby v ustech nakynul,
prekryva volné spodni ret. Tvare jsou volné." K uvolnénému pohybu se postupné
pridava zvuk, napr. ,haaaa,hoooo". Hlas je tvoren zcela volné a bez nasili. Hraci by
méli ziskat pocit uvolnéni zejména v oblasti ramenniho pletence a mimiky.
S uvolnénim se snizuje snaha o sebekontrolu, hlas zni volné a pfirozend. Cinnost Ize
podbarvit motivacni hudbou.

Rozviji: télesnou rovnovahu, uvolfuje a navozuje volny ton, mékké hlasové
nasazeni.

Pouzita hudba: Enya: Amarantine - The River Sings

Loutky na provazku (Podle A. Tiché)

Cviceni Ize provadét vestoje i vsedé. Hradi si predstavuji, ze jsou loutky a na svém
temeni maji pripevnény provazek, ktery je zveda nahoru. Lano se na chvili uvolni
a loutka se sesype. Po chvili se opét napne aloutka se zveda znovu nahoru.

Vytahovani hlavy nesmi prejit v kieC. Jde pouze o mirné protaZeni kréni patere
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(zatylku). Ramena zstavaji uvolnénd, sméfuji dold. Cinnost je podbarvena klidnou
hudbou.

Obména hry: Loutka je v predklonu, v této poloze nasadi vokal v. S postupnym
do predklonu a hlas pfi tom ,sjede" doll na wch. Lze motivovat slovy: ,Zahod’ sv{j
hlas!™

Rozviji: védomé vnimani pocitu napéti a uvolnéni, mékké rozeznéni hlasu za
pomoci pohybu, vyrovnavani vokall a propojeni hlasovych poloh shora dold.

Pouzita hudba: Enya: Amarantine — Lothlerien

Pozdravy

Hraéi chodi v rytmu hudby vSemi sméry po mistnosti. Potkavaji se s ostatnimi
a navzajem se zdravi. Dle své fantazie vyuzivaji rlizné zplsoby pozdravu napf. Cau,
zdar, ahoj, dobry den, nashledanou apod. Pfi pozdraveni vzdy udrzuji ocni kontakt
a vyuzivaji gesta (poklepani na rameno, podani ruky, pozvednuti ruky apod.).
V dalSim kole hradi jiz nemluvi a zdravi se pouze pomoci gest.

Rozviji: nonverbalni komunikaci, mimoslovni kontakt.

Pouzita hudba: Norah Jones: Feels Like Home - Sunrise

Roztancena zrcadla
Jeden hrac je original, ktery pohybové improvizuje pfi hudbé. Ostatni stoji pred nim
a predstavuji jeho vérné zrcadlo. Pohyby po ném presné opakuji. Po chvili se
vedouci role zméni a pokracuje se stejnym zplsobem.
Obmeéna hry:
= Hradi stoji v kruhu. Postupné kazdy hrac udéla urcity pohyb, ktery posle
svému sousedovi. Ten ho zopakuje a plynule vytvori dalSi pohyb, ktery opét
posila dal.
= Hradi stoji v kruhu. Kazdy postupné vytvori pohyb spolu s vyslovenim svého
jména. VSichni ostatni ho zopakuiji.
Rozviji: pohybovou fantazii, aktivizuje.

Pouzita hudba: Yann Tiersen: Rue des Cascades - Cétait ici
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Zaveér: Ranni rozehrivaci faze byla nepostradatelnou soucasti terapeutické
struktury. Klienti vétSinu cinnosti provadéli s nadSenim. Hudba zde pUsobila jako
vyznamny motivacni Cinitel. Pohybové aktivity smérovaly k uvolnéni zejména v oblasti
kréni patefe a ramenniho pletence. Jednotliva cviCeni zaroven prohlubovala respiraci
celym dechovym aparatem a byla propojovana s fonaci. Ranni rozcviceni slouzilo jako
podklad pro dalsi ¢innosti, zejména pro ty, kde dochazelo k rozvoji vnimani mékkého
hlasového zaCatku a vokalizované feci. Pohybové uvolnéni slouZzilo k aktivizaci klientd

a bylo dllezitym podkladem vsech dalSich Cinnosti.
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3.2.4.2 Hlavni ¢innost

MZ techniky: Pohybové aktivity (a), rytmické hry (s), instrumentaini hry (c), vokalni
projev, hry s pisnémi (o), dechova cviCeni pri hudbé ), vytvarny projev pri poslechu
hudby ().

Kroky za zady
VSichni hraci napisi na papir urcitou emoci, naladu (napf. neklid, radost, pohodu,
zurivost apod.). ListeCky s emocemi se zamichaji dohromady a postupné se losuii.
Jeden z hracd se vzdy snazi napodobit rytmem svych krok{ emoci, kterou si vybral.
Ostatni jsou obraceni zady a podle krokl hadaiji, jakou ma chodec naladu, v jakém
je rozpolozeni.
Obmeéna hry: Hrac se snazi dojit co nejtiSeji k ostatnim, ktefi sedi zady na druhé
strané mistnosti. Jakmile ho nékdo uslysi, fekne ,stop!™ Postupné se hraci vystridaiji.
naopak co nejhlasitéji a podle sluchového dojmu ostatnich se urcuje, ktera chiize
byla nejvice hlasita. Hraci se pri urCovani vétsinou liSi. Po ukonceni hry je dobré
promluvit si o tomto individualnim vnimani a také o pocitech, které hraci prozivali pri
rliznych typech chizi.

Rozviji: empatii, vnimavost, schopnost neverbalniho i verbalniho sebevyjadreni.

Zpivané malovani

Hraéi se rozdéli do dvojic. Jeden se stane navigatorem, druhy malifem. Jejich
ukolem je co nejpresnéji prekreslit zadany obrazek, na ktery se mlze divat pouze
jeden z nich. Mezi sebou se hraci dorozumivaji podle predem urcenych zvukovych
signald (onomatopoicka slova apod.), kterymi navigator sdéluje malifi, co a jak ma
kreslit. BEhem hry nelze pouzivat zadny jiny zplsob komunikace, kazda dvojice ma
k dispozici pouze jeden papir atuzku. Na konci se srovnava vytvoreny obraz
s originalem a s obrazy ostatnich hracd.

Rozviji: schopnost mimoslovni komunikace, hlasovou odvahu, souhru, spolupraci.

Hudebni asociace
VSichni sedi v kruhu a poslouchaji znéjici hudbu. V ruce maiji nachystany papir
atuzku. Po doznéni hudby kazdy hrac¢ napiSe prvni slovo, které ho napadne.

ListeCky se slovy se preloZi a zamichaiji. Po té si kazdy jeden z nich znovu vylosuije.
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Ukolem kaZdého hrace je vymyslet na vylosované slovo urcitou vétu, tak aby
navazovala na vétu hrace predchoziho. Timto zplsobem postupné vznikne uceleny
hudebni pFibéh. Po té spolu hradi debatuji, zda se vznikly pribéh bliZi k jejich
predstavam o slySené hudbé, i se od jejich plvodni predstavy vzdalil. Hudba je na
konci pusténa jesté jednou.

Rozviji: schopnost aktivniho vyjadfovani, vztah k hudbé.

Pouzita hudba: DuUn an doras: Rua— Pro Terezku

Tajné pozdravy

Hraje klidnd mirna hudba. Jeden hrac stoji se zavienyma oc¢ima pred ostatnimi, ktefi
k nému postupné prichazeji a zdravi ho stisknutim dlané. HraC se snaZi podle
taktilniho dojmu uhodnout, ktery hrac k nému zrovna pfistoupil. Pamatuje si poradi
a poté co znovu otevre oCi sdéli své typy ostatnim. Na konci probiha spole¢na
debata o tom, co vSse mizeme sdélit stisknutim dlané, jaké stisknuti je nam vice
prijemné, jaké méné apod.

Rozviji: taktilni vnimani, vzajemné poznavani, verbalni komunikaci, empatii.

Pouzita hudba: Enya: 7he Celts — Fairytale

Hudebni pexeso

Hradi si vylosuji listek, na kterym je napsany nazev znamé pisnicky. Listek si nechaji
u sebe a zatim nic neprozrazuji. V rytmu hudby zapliuji libovolné prostor mistnosti.
Jakmile je hudba vypnuta zacne kazdy hrac zpivat svoji pisnicku a hledat druhého
hrace, ktery zpiva pisen stejnou. Vyhrava par, ktery se nejdrive najde.

Obména hry: Misto pisniCek predstavuji hraci zvuky zvifat, zvuky domdacich
spotrebicl, dopravnich prostiedkd apod. Lze vyuzit i pantomimické ztvarnéni.
Rozviji: predstavivost, hlasovou odvahu, pohybové uvolnéni, mimoslovni
komunikaci.

Pouzita hudba: Hanka Joova & The Bandshees: Freedom

Rychlé divadlo
Vsichni sedi v pllkruhu a tvofi publikum dvéma herclm, ktefi hraji kratké
improvizované divadlo. Hrac sedici na kraji publika drzi v ruce tamburinu a po kratké

chvili do ni udefi. Po zaznéni tohoto signalu prestanou hraci hrat své divadlo
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a zlstanou nehybné stat v poloze ve které se zrovna nachazeji. Jeden z nich si
odejde sednout do publika a je vystfidan tim hracem, ktery udefil do tamburiny. Ta
je predana sousedovi, ktery svym Uderem zapocne dalsSi predstaveni. Divadlo je po
chvili opét ukonéeno zvukem tamburiny, hrac, ktery je ve hre kratsi chvili nehybné
stoji, druhy je vystfidan. Timto zplisobem se na jevisti postupné stfidaji vSichni hraci
a vznikaji stdle nova improvizovana predstaveni. Témata scének jsou volena dle
fantazie hracd (napf. U zubare, Ve skole, V tramvaji apod.).

Obmeéna hry: Hradi si predem vymysli urcitou pisen, kterou budou pantomimicky
ztvarnovat. Ostatni se snazi uhodnout nazev pisné. Pokud ji nékdo tusSi, udefi do
tamburiny a rekne jeji nazev. Hrac pfi zaznéni zvuku stoji nehybné, pokud je pisen
uhodnuta spravné, jde si herec sednout aje vystfidan dalSim. Pokud je pisen
uhodnuta Spatné, herec zlstava na misté a pridava se k nému hrac¢, ktery pisen
neuhodnul. V tomto pripadé ma novy herec vedouci Ulohu, ztvariuje jiz novou
pisen, do které ovsem musi zakomponovat i nehybné stojiciho plvodniho herce.
Ostatni opét hadaji. Pokud je pisen uhodnuta Uspésné, oba herci jsou osvobozeni
a vystridani. Pokud pisent uhodnuta neni, hadajici hrac se opét pridava k pvodnim
herclim na jevisti.

Rozviji: fantazii, pohybovou odvahu, spolupraci, empatii, mimoslovni komunikaci,

schopnost Iépe rozumét druhym.

Utajena pisnicka (Podle A. Peutelschmiedové)
Jeden hrac odejde za dvere, ostatni si rozdéli slova znamé pisnicky. Ten, kdo byl za
dvefmi, klade pfitomnym nejrliznéjsi otazky. Vsichni odpovidaji jednou vétou, v niz
musi byt vzdy ukryto pridélené slovo z hledané pisnicky. Tazajici ma urdit, o kterou
pisnicku se jedna.
Ukazka: napr. pisen Tri kfize. Hradi si rozdéli slova: tfi, bilé kameni, slzy, znameni
atd.

Tazatel: Co budes délat dnes odpoledne?

Odpovidajici: Budu psat tri tezké ukoly.

Tazatel: Co jsi mél k obédu?

Odpovidajici: Nevim, bylo to sladké a vypadalo to jako bilé kameni.

Tazatel: Jak se mas?

Odpovidajici: Mam slzy v ocich.
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Tazatel: Pdjdes se mnou hrat fotbal?
Odpovidajici: Pdjdu hned, jak mi dds znameni,

Rozviji: verbalni komunikaci, jazykové schopnosti, fantazii.

Hudebni pfihofiva (Podle Z. Simanovského)

Nejdrive se vsichni dohodnou na jedné mensi véci, ktera bude predstavovat poklad.
Jeden hrac je vyslan za dvere. Ostatni mezi tim schovavaiji poklad nékde v mistnosti.
Po chvili se hra¢ vrati zpét a snazi se poklad najit. VSichni ho pfitom naviguiji
zpévem tak, ze zpivaji nékterou znamou pisnicku (na které se pred tim dohodli) tim
siln&ji, ¢im vice se k pokladu blizi (,pfihofiva), a tim slabé&ji, ¢im vice se od pokladu
vzdaluje (,sama voda"). Po té co hrac poklad najde, zvoli se novy hledac.

Obména hry: Kombinuji se rlizné zplsoby: napt. kdyZz se hrac blizi, zpév se
zrychluje, slabne, kdyzZ se vzdaluje, zpév zpomaluje a sili apod.

Rozviji: spolupraci jednotlivce a skupiny, hlasovou odvahu (odpoutani pozornosti

od samotného zpévu), hlasové dovednosti (dynamika, tempo).

Hudebni sochy

Hradi si rovnomérné mezi sebou rozdéli nasledujici funkce: hlina, sochar. Sochafri se
rozdéli do dvou skupin, v jedné z nich budou mit vSichni zavazané odi. Hlina je také
rozdélena na dvé Casti. Pusti se hudba a prvni skupina sochafl zacne podle hudby
vytvaret z prvni Casti hliny sousosi, které vyjadruje jejich pocity ze slySené hudby.
Po dokonceni svého dila nastupuje druha skupina socharl, ktefi maji zavazané odi.
Podle hmatu se snazi napodobit vytvorené dilo z druhé casti hliny. Hlina — hradi,
udrzuji takové tvary, do kterych je sochafi formuji, nemluvi a nesmi radit. Po té co
je druha skupina hotova, srovnaji se obé dila. Hraci hodnoti, zda je sousosi podobné
plvodni predloze a jaké pocity chtéli prvni sochafi ve svém dile zanechat. Prvni
skupina poté prozradi motiv jejich sousosi a vymysli k nému nazev. V dalSim kole se
jednotlivé role prostridaiji.

Obmeéna hry: Prvni skupina sochard si vymysli urcitou pisen, kterou budou chtit
ztvarnit. Druha skupina se po hmatu snazi uhadnout, kterou pisen sousosi
predstavuje.

Rozviji: pohybovou fantazii, tvorivost, taktilni vnimani, spolupraci, empatii, vztah
k hudbé.
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Pouzita hudba: Hanka Joova & The Bandshees: Reels

Ktery nastroj hraje?

Hraci sedi otoCeni zady nebo maji zaviené oci. Vedouci postupné hraje na jednotlivé
hudebni nastroje. Po kratké predehravce pristoupi hraci ke stolu, kde jsou
vSechny hudebni nastroje schované pod Satkem. Nastroje si mohou zatim
prohlédnout pouze svym hmatem. V dalsSi fazi vedouci opét zahraje na jednotlivé
nastroje a hradi se pokazdé snazi uhodnout, ktery z nastrojti to byl. Na vedouciho se
opét nedivaji. Nastroje zatim nazyvaji podle své fantazie, popisuji je podle tvaru,
velikosti, povrchu a dalSich vlastnosti, které zjistili taktilnim vnimanim.

Obména hry: Poté, co se hraci seznami s hudebnimi nastroji, je opét prirazuji
podle slySeného zvuku. Tentokrat ale hraje vedouci na nastroje netradi¢nimi
zplsoby. Role se mohou vymeénit a hraci si podle své fantazie sami zkouseji riizné
zplsoby hry na nastroje.

Pozn.: Tato dcinnost byla vyuzita jako prvni seznameni se s nastroji a byla
motivacnim podkladem pro dalsi instrumentalni hry.

Pouzité nastroje: djembe, ozvucna dfivka, kokos, guiro - Zaba, maracas, bambusovy
dést, metalofon, zvonecky, flétny, didgeridoo, mandolina, kytara.

Rozviji: auditivni vnimani, taktilni vnimani, koncentraci, fantazii.

Rytmické prochazky

VSichni se pohybuji po mistnosti tak, aby vyplhovali cely prostor a neustale stridali
smér. V rukou si kazdy nese sv@j hudebni nastroj. Pokud vedouci zavola: ,Stronzo!™
vSichni nehybné ztuhnou. Vedouci pak urcuje, které nastroje budou hrat tim, Ze
pred nimi zahraje kratky rytmicky Gryvek. Hrac si tento rytmus prevezme a zacne ho
napodobovat hrou na sv{j nastroj isvoji chlzi. Postupné jsou oZiveny vSechny
nastroje, rytmy se vzajemné prolinaji. Pokud vedouci zahraje pred néjakym hracem
pouze jednou, hrac zlstane opét ve ,Stronzu® a ¢eka, dokud neni opét oZiven. Role
vedouciho a hrace se mohou stridat.

Obména hry: K rytmickému uryvku jsou pridany slabiky, které hrac vyslovuje
spole¢né s hrou na nastroj.

Rozviji: cit pro rytmus, pohybové uvolnéni, artikulaci.

97



Orchestr

1. &ast: Hudebni konkurz:

VSichni sedi v kruhu, uprostred jsou polozené hudebni nastroje, které jsou zakryté
pod Satkem. Kazdy hrac si sahne pod Satek a jeden nastroj vezme. Nejdrive vsichni
zkousi jakymi zplsoby Ize na nastroj hrat, prohlizi si jeho material, pfemysli nad
nazvem a snazi se vymyslet jak nejlépe by mohli svlij nastroj dirigentovi predstavit,
tak aby ho chtél vzit do svého orchestru. Toto trva asi dvé minuty. Po vyprseni
tohoto Casu chce kazdy hrac co nejlépe popsat sv{j hudebni nastroj. Vsichni mluvi
pres sebe asnazi se nenechat promluvami ostatnich vyrusSit. Tato chaoticka
prezentace nastrojd trva asi jednu minutu. Po té dirigent zakfici: ,stop™! V dalSim
kole popisuje postupné kazdy hrac svij nastroj samostatné. V poslednim kole fekne
dirigent své dojmy, co se mu libi na jednotlivych nastrojich a pro¢ by si je zvolil do
sveho orchestru.

2. Cast: Ladéni:

Hraci sedi v kruhu a ,ladi™ své nastroje. Zkousi réizné zplsoby hry a voli si ten, ktery
jim bude pro spole¢nou hru nejvice vyhovovat. Nejdfive hraji vSechny nastroje
dohromady a pozdéji, aby se nastroje vzajemné nerusily, ,ladi® kazdy hrac svdj
nastroj sam. Hradi se stridaji postupné po kruhu, kazdy kratce zahraje — ,naladi®.

3. Cast: Dynamika:

Po spolecném sladéni nastroji je nutné, aby se orchestr naucil dynamiku. Dirigent
urcuje hlasitost pohybem své ruky. Pokud je ruka dole u zemé, hraje orchestr co
nejvice potichu, ¢im vySe se ruka zveda, tim vice je hra nastroji hlasitéjsi. Dirigent
mlze ménit polohu ruky nejen postupné, ale mohou byt i hlasitostni skoky. Timto
zplsobem Ize natrénovat i tempo hry. Ruka u zemé& znamena pomalé tempo, ¢im je
vySe, tim je tempo rychlejsi. Je nutné ovSem sledovat, aby se s tempem neménila
i hlasitost. Ta v tomto pfipadé zlstava stejna.

4, Cast: Rytmus:

Vedouci zahraje urcity rytmicky celek, ktery se postupné posila po kruhu. Rytmus si
hradi jeden po druhém predavaji dokud nedojde zpét k vedoucimu. V dalsim kole je
k plvodnimu rytmu pfidan rytmus dalsi. Ten je poslan ve chvili, kdy je prvni rytmus
jiz v poloviné kruhu. Oba rytmy se vzajemné prolinaji. Role vedouciho se mdze
libovolné stfidat. Pri hrani rytmu se mohou hraci postupné pridavat i odpojovat, Ize

také doplnit dynamikou.
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5. ¢ast: Hudebni vystoupeni: (Lachtani)

Hra¢i mohou sami improvizovat urcity hudebni celek nebo mohou doprovazet
néjakou znamou pisen. Kromé natrénovani hudebni produkce zajistuji hraci i dalsi
organizacni zalezitosti spojené s vystoupenim (Uprava tridy, posezeni pro hosty,
pozvanky apod.).

Zavér z hudebniho vystoupeni: Klienti doprovazeli pisenn Lachtani od Jaromira
Nohavici. Svoje vystoupeni predvedli dalSim skupinam, které se Ucastnily
logopedického pobytu i pracovnikim Détského psychiatrického oddéleni. Na zavér
vypUjcili své nastroje i ostatnim, ktefi sedéli v publiku. Pisen byla zazpivana na zaveér
znovu.

Pouzité nastroje: djembe, ozvucna dfivka, kokos, guiro - Zaba, maracas, bambusovy
dést, metalofon, zvonecky, flétny, didgeridoo, mandolina, kytara.

Rozviji: pozitivni sebepojeti, sebeprosazeni, verbalni komunikaci, jazykové
schopnosti, odpoutani od vlastniho reCového projevu, vzajemnou spolupraci, cit pro

rytmus, zpév.

Dialog nastrojt (Podle Z. Simanovského)

Mimoslovni povidani ve dvojici pomoci hry na nastroj. Prvni ze dvojice zahraje
kratké sdéleni. Druhy, ktery mu naslouchal, odpovida a zase naopak. Rozhovor
mdze byt klidny, mlze také ale dochazet k vzrusené rozepri, k vyméné nazord apod.
Na konci si hraci sdéluji své pocity z pravé probéhlého rozhovoru.

Obména hry: Hradi spolu vedou dialog s predem urCenym zadanim. Napr.: hrac
LA" je velky a povyseny — hrac ,B" je maly a rozpadity, ,A" je smutny — ,B" se ho
snazi rozveselit, ,A" je zbrkly, nervdzni — ,B" se ho snazi uklidnit, ,A" se nudi — ,B"
se ho snaZi zabavit apod. Na konci si hraci povidaji jak se citili v jednotlivych rolich.

Rozviji: komunikaci, schopnost mimoslovniho vyjadrovani, empatii.

Spolecné téma

VSichni sedi v kruhu a maji v ruce néjaky nastroj. Jeden hrac si sedne doprostred
a zavie oCi. Spole¢né se urci téma, které budou hraci ztvariovat svou hrou na
nastroje. Napr.: les, rusna ulice, dést, prestavka ve skole, more apod. Hrac sedici
uprostred vnima zvuky, které ho obklopuji a snazi se prozivat danou situaci. Po

doznéni hudby sdéluje ostatnim, jaké byly jeho pocity a predstavy uprostred kruhu,
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zda se blizily plvodnimu tématu ¢i naopak. Hraci se libovolné stfidaji. Lze volit
rlizna témata, napf. vyjadfovani emoci, zvitat, lidi, vlastnosti apod.
Rozviji: empatii, tvorivost, spolupraci, schopnost vyjadrovat emoce, psychické

uvolnéni.

Hra na télo

Hradi sedici v kruhu nejprve zkousi, které zvuky mohou vyluzovat na vlastni télo.
Napf.: tleskani, dupani, luskani, hvizdani, broukani, zpivani beze slov apod. V dalsi
fazi hraji vSichni spolecné, mohou si urcit dirigenta, ktery rlizné méni dynamiku Ci
tempo. Dirigent mdze také nékteré hrace zastavit svym pohledem ¢i lehkym
dotykem a po chvili je zase znovu ozivit ke hie. Vznikaji nejriizné&jsi souhry zvukd.
Role dirigenta se mdze libovolné ménit.

Obména hry: Hradi si posilaji riizné rytmické celky, improvizuji, snazi se zahrat
znamou pisnicku apod.

Rozviji: schopnost zachazet prirozené s viastnim télem a hlasem, muzikalnost.

Uvolriuje napéti a kieCovité drzeni téla.

Zhudebnéné emoce

Kazdy hrac napiSe na listek to, ¢eho se nejvice boji a na druhou stranu to, co ma
naopak rad. Listky se prelozi a zamichaji. Postupné si kazdy hrac¢ znovu jeden listek
vylosuje. V prvni Casti se pracuje s vétou, ktera predstavuje urcity strach. Nejdrive
tuto vétu vsichni spoleCné zahraji na nastroje. Po té ji ztvariuje postupné kazdy
hra¢ sam. Dale se z véty vyskrtaji souhlasky a jsou nahrazeny souhlaskou A (napf.
véta: Bojim se tmy -> hohih he hhy), véta je potom zazpivana s doprovodem hry na
nastroj. Na konci precte kazdy hrac vétu, kterou si vylosoval a znovu ji zahraje
a zazpiva. Mlze se vyjadrit k tomu, zda také nékdy pocitil tento strach, jestli mu
délalo problém vcitit se do tohoto strachu apod. Autor véty tak ziskava pohled na
svllj strach od jiného hrace a miZe i nemusi se vyjadfit k tomu, zda hudebnik
vystihl jeho pocity ¢i naopak. Ve druhé Casti se pracuje obdobnym zplsobem
s vétou, kterad predstavuje radost. Radost mlze byt ztvarnéna rlznymi rytmickymi
celky, hraci si mohou mezi sebou vyménit nastroje apod. Na konci hry je dilezita
reflexe, kdy si hraci povidaji o svych pocitech, které prozivali pfi ztvarnovani téchto

emoci. Na zavér Ize spolecné zahrat néjakou pozitivni emoci.
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Rozviji: verbalni i neverbalni komunikaci, schopnost vyjadrovat své emoce, cit pro

zpétnou vazbu ze skupiny, empatii.

Zpév s prekazkami (Podle Z. Simanovského)

Jeden dobrovolnik nebo skupina zacne zpivat urcitou pisen. Ostatni se mu nebo jim
v tom snazi rlznymi zplsoby zabranit: bavi se, vydavaji nehudebni zvuky, zpivaji
jiné pisnicky. Nikdo by vSak nemél produkovat hlasitéjSi zvuky nez sélista a nikdo se
sOlisty nesmi dotknout. Hrac, ktery i za téchto okolnosti dozpiva sovu pisen az do
konce, si zaslouzi velké uznani.

Rozviji: muzikalnost, sebeprosazeni, bojovnost.

Propojovani vokall (Podle A. Tiché)

Hraci vymysli jakoukoliv kratkou vétu napf.: Co bude dnes dobrého. Z plvodni véty
se zachovaji pouze vokaly, souhlasky jsou nahrazeny jednim konsonantem napf. m,
n, N, j, h. Z plvodni véty tak vznikne: ,Jo juje jej jojjéjo". Tento text zazpiva
vedouci a hraéi ho po ném opakuji jako ozvéna (,J0-ju-jé-jéj-j6j-jéj-jio"). Ta
postupné slabne a zanika. Jindy bézi ozvéna jako vina po kruhu a slabne od hrace
k hraci nebo se vraci a zni silné — slabé — silné — slabé... a postupné pri tom unika.
K ozvéné Ize pripojit také pohybovy doprovod, ktery slabne a zesiluje spolu se
zpévem. Hradi se stfidaji ve vedeni avymysli nové véty. DlleZité je plynulé
propojovani vokalt, mékké hlasové nasazeni.

Rozviji: fonaci, respiraci, artikulaci, hudebni odvahu, mékké hlasové nasazeni

vokald.

Nejdelsi véta

Hraci maji za ukol poskladat z novinovych Ustfizkl co nejdelsi vétu. Tyto véty jsou
pozdéji zhudebnény a zazpivany. Hraci vymysli rizné melodie i doprovody, véty jsou
propojovany a postupné vznika celd ,Novinova pisnicka". Po zazpivani této pisné
hraci spolecné Ctou text, diraz je kladen na mékké c¢teni a mékké hlasové nasazeni.
Cteni textu mizZe byt také podbarveno hudebnim doprovodem.

Rozviji: jazykové schopnosti, tvorivost, muzikalnost, fonaci, respiraci, mékké cteni.
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Zaveér:

Mezi hlavni Cinnosti byly zafazovany hry zamérené na rozvoj nonverbalni i verbalni
komunikace s dlrazem na pragmatickou rovinu jazyka. S vyuZitim hry na hudebni
nastroje dochazelo k odpoutani se od vlastniho feCového projevu a k efektivnéjsi
verbalni produkci. Hudebni cinnosti podnécovaly rozvoj verbalni komunikace, slovni
zasoby, fantazie a kritického mysleni. Klienti méli také moznost vyjadrit expresivni
formou své emoce a vnimat fe€ svého téla. Dlraz byl kladen na uvédoméni si vyznamu
a vyuziti nonverbalni komunikace v bézném Zvoté. Hry podnécovaly prirozené
sebeprosazeni, zpétnou vazbu ze skupiny a vytvoreni sebenahledu.

Pri vokalnich cinnostech byla vyuzita pévecka hlasova cvieni zamérena na
uvoliovani feCového aparatu, podporu vokalizované reci, nacvik mékkého hlasového

zaCatku a uvolnéni strachu z verbalniho projevu pomoci hudby.
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3.2.4.3 Zavérecna relaxacni faze

MZ techniky: Dechova cviceni pri hudbé (g), vytvarny projev pri poslechu hudby (),

receptivni vnimani hudby, relaxace ().

Ticho (Podle Z. Simanovského)

Hraéi jsou po dobu jedné minuty v Uplné tichosti a poslouchaji ticho, které je
obklopuje. Malokdy je takrka UpIné ticho jako v jeskyni, hrac¢i zamérné vnimaji
i slabé vzdalené zvuky. Zvuky, které zachyti si zapamatuji. V kruhu si pak hraci
povidaji o zvucich, které slySeli a srovnavaji je s ostatnimi. Hovori se také o tichu,
o tom jaké mlze byt, zda je napjaté ¢i uvolnéné. O tom jak je ticho pro kazdého
Clovéka jiné, zalezi na naladé, povaze, situaci apod.

Rozviji: koncentraci, vnimavost, sluch. Mlze slouzit jako uvolfiovaci metoda.

Receptivni vnimani hudby

VSichni si lehnou na zem na mékkou podlozku tak, aby to kazdému bylo pohodiné.
Pres oCi Ize poloZit Satek nebo jsou oci pouze zaviené. Po chvili uvolnéného lezeni je
pusténa hudba. Hradi jsou vyzvani, aby se béhem poslechu prenesli do té situace,
ve které by se citili dobfe a bezpecné a v této situaci setrvali dokud hudba nedozni.
Po té co hudba dozni, hradi jesté chvili micky lezi nebo sedi a postupné se vraceji
zpét do redlu. Na konci si vSichni hrac¢i mohou kratce povédét o svych prozitcich
a predstavach.

Rozviji: predstavivost, vybavovani predstav, pozitivni sebepoijeti.

Pouzita hudba: Jules Massenet: 101 Classical Favourites - Meditation from Thais

. Prochazka nitrem téla (Podle Z. Simanovského)

Hradi si pohodiné lehnou na zem a vnimaji pusténou hudbu. Jsou vyzvani k tomu,
aby se svym védomim vydali na imaginarni prochazku nitrem svého téla. Postupné
kazdy ve své mysli obchazi jednotlivé vnitfni organy, vlidné k nim promlouva
a posiluje je. Po doznéni hudby lze navazat spoleCnym sdilenim svych pocitQ
s ostatnimi.

Rozviji: mapovani vnitfnich pocitl, vnimani svého téla, prokrvovani jednotlivych
organt, predstavivost.

Pouzita hudba: Katie Melua: Pictures - Ghost Town
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Imaginarni tanec v téle (Podle Z. Simanovského)

Jedna se o dynamickou variantu predchozi hry. Pfi poslechu lehké rytmické hudby,
hracéi klidné lezi a relaxuji. Postupné si zacinaji predstavovat svoje védomi jako
zlatou kuli¢ku nebo tanecnika, ktery zlehka tanci v rliznych prostorach téla. Hraci se
individualné vraci zejména na ta mista, kde pocit'uji napéti. Od hlavy se postupné
Lprotan¢® az dold k noham. Po doznéni hudby vzajemné sdileji své pocity
s ostatnimi.

Rozviji: mapovani vnitfnich pocitli, pfedstavivost. Uvoliiuje napéti v jednotlivych
Castech téla.

Pouzita hudba: Katie Melua: Pictures - Perfect Circle

Velmi pomalé pohyby (Podle Z. Simanovského)

Tato cCinnost je inspirovana tibetskou relaxaci Kum Nye a je zaloZzen na principu
maximalné pomalého pohybu, diky kterému je nam umoznéno uvédomit si a procitit
potfebnou miru energie pro konkrétni pohyb. Hraci dostanou za Ukol premistit se co
nejpomaleji na zem na podlozkou z mista ve kterém se aktualné nachazeji. Pohyby
jsou tak pomalé, jak jen je to mozné. Béhem premistovani hraje klidna mirna
hudba.

Obmeéna hry: Hradi krouzi v sedé se zavienyma ocima co nejpomaleji hlavou nebo
rukou v zapésti. Lze provadét i ve dvojicich — jeden uchopi ruku partnera a krouzi ji.
Rozviji: psychosomatické uvolnéni, schopnost uvolnéni za pohybu.

Pouzita hudba: Enya: 7he Celts — Bart dance, Epona.

Muzikomalba

Hraci maji k dispozici bilé papiry a nejrliznéjsi kresebna nacini (barvy, pastelky,
voskovky, foukaci fixy, razitka apod.). Poslouchaji hrajici hudbu a zaroven pritom
maluji své momentalni pocity, které v nich hudba vzbuzuje. Vznikaji pritom
nejrlznéjsi abstraktni kompozice, které vyjadfuji hracovo splynuti s hudbou. Nejde o
napodobeni n&jakého konkrétniho objektu, ale spiSe o spontanni ¢arani po papire.
Rozviji: sebevyjadreni, predstavivost. Ma uklidiujici a uvolnujici Ucinky, jedna se o

tvorivy zplsob relaxace.
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Pouzita hudba: Yann Tiersen: Le Phare - Le Quartier, Monochrome, LArrivée sur

e, Les Jours Heureux

Malovani mandal

Slovo ,mandala® pochazi zindického sanskrtu a predstavuje spojeni stredu
a periferie, je vykladana také jako kruh ¢i oblouk. Meditace prostrednictvim mandal
je tradi¢ni zejména u buddhistl (napt. tibetské barevné mandaly z pisku), provadi ji
ale také muslimové a krestané. K meditativnimu pohrouzeni slouzi nékdy rovnéz
tzv. ,mantry", neboli posvatna slova ¢i slabiky (napr. ,ham®, ,ri*, ,6m™). Mantry jsou
béhem meditace opakované mnohokrat za sebou vyslovovany nebo zpivany.

Hraci maji pred sebou nékolik predloh s mandalami. Jednu mandalu si vyberou
a zacnou ji vybarvovat dle své predstavy. Kresebny proces je podbarven klidnou
hudbou. Ke kazdé mandale také patri kratky text s jejim nazvem a popisem. Poté co
vSichni dokondi své dilo, snazi se kazdy hrac najit spravny text. Na konci je kazda
mandala predstavena a hracdm je odkryta plvodni identita jejich mandaly.
Debatuje se o tom, zda se text bliZi jejich viastni predstavé o mandale ¢i je od ni
vzdalen.

Rozviji: schopnost psychosomatického uvolnéni, tvorivost, sebevyjadreni,
koncentraci.

Pouzita hudba: Henry Marshall: Mantras 11, IIT

Plny jogovy dech

Dychani hraje ddlezitou roli u vétSiny meditacnich technik. NejznaméjSimi jsou
jégové asany, urcité polohy, které jsou doprovazené hlubokym védomé fizenym
dychanim. V joze se hovofi o tzv. plném jdégovém dychani. PIny jégovy dech je typ
dychani, pri kterém jsou plynule spojeny vSechny tfi faze dechu (dolni briSni neboli
branicni, stfedni hrudni a horni podklickové dychani). Nacvik piného jégového dechu
by mél zaCinat postupné, tzn. Ze se nejprve samostatné procvicuji jednotlivé typy
dychani. U kazdého z nich se také zaméfuje na dychani do predni, bocni a zadni
Casti.

Hraéi zaujmou polohu v leze na zadech, nohy jsou pokréené v kolenou a oprené
chodidly o zem. Nacvik brani¢niho dychani: Jedna ruka se lehce dotyka horni

Casti bricha, druha hrudniku, lokty jsou na podlozce. Horni Cast bficha se s
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nadechem nadzdvihuje, s vydechem klesa. S nadechem se bfisni sténa vyklene, s
vydechem bricho plynule klesa. Hrudnik je nehybny. Nacvik hrudniho dychani: S
nadechem je hrudnik rozpinan do stran ive sméru predozadnim. Dlané jsou
prilozené na bocnich stranach hrudniku, pro silnéjsi predstavu lze s vydechnutim
stlacit dlané lehce k sobé. Brisni sténa se pokud mozno nepohybuje. Nacvik
plného jogového dechu: V prvni fazi dojde k prohloubenému vydechnuti, poté se
pomalu nadechujeme do bricha a plynule prechazime s dechem do oblasti hrudniku.
Pak nasleduje dlouhy, uplny vydech. Pfi vydechu se stahnou svaly v horni Casti
bficha. Dech je hlubsi v nadechu a pomalejsi ve vydechu nez pri bézném dychani.
Uspésny nacvik joginského dychani vyrazné umocriuje relaxaéni hudba.

V dalsi fazi se lze stridavé nadechovat a vydechovat pravou a levou nosni dirkou
(jedna je vzdy uzavrena prsty). ZuzZena cesta pro nadech vyprovokuje prodechnuti
celého dechového aparatu.

Rozviji: celkové uvolnéni, zklidnéni, masaz organd v oblasti bficha a hrudniho kose,
povzbuzeni krevniho obéhu.

Pouzita hudba:

Zaver:

Cilem zavéreCné relaxatni faze byla ukdzka moznych zplsobl relaxace
a psychosomatického uvolnéni. Soucasti byla debata o hledani vlastniho zplsobu
relaxace, individualni vyznam relaxace pro kazdého jedince. Zaroven dochazelo
k prohloubenému dychani, zklidnéni, mapovani vnitfnich pocitd, rozvoji koncentrace

a auditivniho vnimani.
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3.2.4.4 Reflexe, sdileni

Doznéni pocitti a dojmti (Podle Z. Simanovského)

VSichni sedi v kruhu tvari k sobé, postupné je posilan néjaky mensi predmét (napr.
svazek klicli, mi¢ek apod.). Slovo ma vzdy ten, kdo ma predmét v ruce. Poté co
dohovori, preda predmét sousedovi, nebo vsichni kratce mluvi o tom, co bylo zrovna
feCeno. Ten kdo ma aktualné slovo, mluvi vzdy jenom sam za sebe (tzn. pouziva
vyhradné 1.os. jednot. Cisla). Cela skupina také dodrzuje pravidlo diskrétnosti - to o
¢em se v ramci sdileni mluvi, zlstava vzdy jen mezi Cleny skupiny av dané
mistnosti. Sdileni vétSinou plynule navazuje na skonceni konkrétni Cinnosti, hraci
maji ale také moznost vyjadrit své dojmy, myslenky, pocity v souvislosti s aktivitami,
které probihali béhem celého dne.
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3.2.4.5 Aktivni zavérecna reflexe formou dynamického dotazniku

Na konci celého logopedického pobytu byli klienti vyzvani k zavérecné reflexi, ktera
probihala nasleduijici formou: Vsichni stoji za sebou v radé, mezi sebou maji rozestupy
na vzdalenost asi jednoho metru. Logoped klade otazky, na které klienti odpovidaji:
jednim krokem vpravo, coz znamena ,spiSe ano", nebo dvéma kroky vpravo, coz
znamena ,rozhodné ano". Kroky vlevo znamenaji ,spiSe ne" nebo ,rozhodné ne". Nelze
zOstat stat na misté, kazdy musi vzdy zvolit jednu z moznosti. Po vyslechnuti otazky
nasleduje kratka pauza na premysleni, poté jsou vSichni vyzvani, aby zavreli oci a na
pokyn ,ted™ odpovédéli patficnymi kroky. Diky zavienym o¢im a rozestuplm odpovida
kazdy pouze sam za sebe, neni manipulovan ostatnimi. OCi jsou znovu otevieny az po
zodpovézeni, kazdy je tak seznamen i s nazory ostatnich. Klienti zaujmou opét pozice
na stfedové Care a nasleduje dalSi otdzka. Logoped si vSe zaznamenava do predem
pripraveného archu (F,M,T,J,D,K jsou inicidly kfestnich jmen klientd).

Otazky:

1. Libily se ti ranni rozcvicky? (Rekapitulace: Vstavani z postele, Chize
v rlznych prostfedich, Boj o misto, Bacily, Tanec téla, Duchafina, Evoluce,
Hlava, ramena, kolena, palce, Ramsese, Ta nasSe baba, Lesni rozcvicka,
Hadrovy panak, Loutky na provazku, Pozdravy, Roztanéena zrcadla.)

o:F-1A,M-2A, T—1N,J-2A, D-2A, K-2A

2. MysliS si, ze dechové a uvolnovaci cviky, které jsme spole¢né provadeéli ti
pomohou ve tvé reci?

0:F-1A,M-2A, T-2A,3-1N, D- 1A, K- 2N
3. Budes tyto cviky zkouset obcas i doma?
0:F-2N,M-1A T-1A,3J-2N, D— 1IN, K- 2N

4. Bavili té relaxacni hry? (Rekapitulace: Ticho, Receptivni vnimani hudby,
Prochazka nitrem téla, Imaginarni tanec v téle, Velmi pomalé pohyby,
Muzikomalba, Malovani mandal, Plny jégovy dech.)

0:F-2A,M-2A, T-1A,3-2A, D- 1A, K- 1A

5. Pokud se ti nékdy stane, ze budeS pocitovat napéti, stres, nervozitu,
mysliS si, Ze si vzpomenes na néjakou relaxaci a ze si ji sam vyzkousSis?

0:F-2N,M-1A, T—-1N,J-2N, D-1A, K-2N

6. Bavili t& hry s hudebnimi nastroji?

0:F-1A,M-2A, T—1A,J-2A, D-2A, K-2A
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7. Budes chtit zacit hrat na né&jaky nastroj?
0:F-2N,M-1A, T-1N,J-1A, D-2A, K- 1N
8. Myslis si, Ze ti tento pobyt pomohl zlepsSit problém, ktery mas se svou
reci?
0:F—2N,M-2A,T-2A,3-1A, D-2A, K- 1A
9. Libily se ti nase spole¢né dopoledni hodiny logopedie?
0:F-1A,M-2A, T-1A,3-2A, D-2A, K- 1A
10. Libil se ti cely tento pobyt?
0:F-2N,M-2A, T—1IN,J-1IN, D- 1A, K- 1A

Legenda:
1A = spiS ANO
2A = rozhodné ANO
1N = spié NE
2N = rozhodné NE

Doleva €— <— Klient — —> Doprava

2 kroky 1 krok 1 krok 2 kroky
2N iN 1A 2A
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3.3 Prehled prakticky ovérenych technik

Nasledujici tabulka ukazuje prehled v praxi vyzkousenych technik. Tabulka odpovida
svou strukturou tabulce uvedené v kapitole 2.4 Aplikace muzikoterapeutickych
technik.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
ABC
C | bre C
ABC
C C | kG
ABC
ABC
C D
cb
c | cp D
BC | ABC
F D cD
ACD
C pc | AC
C cb
ACE
e | A
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3.4 Ukazky pouzitych nastrojt

Obr. 1
Shora — bambusova ty¢, didgeridoo (dvé rlizna provedeni)

Obr. 2

Nahofe — guiro-Zaba, marakas (dvé rlizna provedeni)

Dole — elementarni nastroje (valecek, kokos)
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Obr. 3
Nahore — metalofon

Dole — zvonecky

Obr. 4

Zleva — panova flétna, bambusové flétny
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Obr. 5

Shora — mandolina, kytara

Obr. 6

Mezi vySe uvedenymi nastroji také djembe (buben)
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4 Zaveér

Stanovenym cilem diplomové prace bylo predstavit muzikoterapii a jeji terapeutické
techniky a predevsim stanovit moznosti vyuziti popsanych technik v ramci logopedické
intervence.

Nejdiive byly v prvni teoretické Casti stanoveny a popsany nejrlznéjsi
muzikoterapeutické techniky uvedené v odborné literature. Ty byly nasledné zpracovany
do ucelené tabulky znazorfujici, které muzikoterapeutické techniky je mozné vyuzit pro
rozvoj konkrétnich oblasti lidskych schopnosti a dovednosti v dané kategorii narusené
komunikacni schopnosti. Jednotlivé techniky byly nejdfive prifazeny konkrétnim
narusenim komunikacnich schopnosti na zakladé symptomatologie a terapie dle
odborné literatury. Nasledné byly rozdéleny do jednotlivych oblasti lidskych schopnosti
a dovednosti podle vztahu konkrétni techniky k dané oblasti.

Pri pohledu na tabulku je mozné vyvodit nékteré statistické vysledky vhodnosti
pouZziti konkrétnich technik i samotné muzikoterapie v ramci logopedické intervence.

Z hlediska vyurziti technik jsou nejCastéji pouzitelné nasleduijici: instrumentalni hry,
vokalni projev — hry s pisnémi, pohybové aktivity a vytvarny projev pri poslechu hudby.
Naopak nejméné vyuziti bylo nalezeno pro dechova cviceni pri hudbé.

Na konci praktické Casti je opét tabulka, ktera uvadi pouze ty techniky, které byly
skutecné ovéreny v praxi. Je vidét, Ze se techniky podarilo prakticky ovéfit pouze u
nékterych okruhd narusené komunikacni schopnosti, ale zaroven se prokazalo, Ze jsou
k zefektivnéni klasickych logopedickych postupl vhodné.

Problematika vyuZiti muzikoterapie v ramci logopedické intervence je velmi rozsahla
a zasluhuje dalsi pozornost v budoucnosti. Zejména je vhodné se zamérit na detailnéjsi
vyzkum mozného dalSiho vyuziti jednotlivych technik a ovéreni moznosti jejich nasledné

aplikace v praxi.
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