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UVOD

Teorie vztahové vazby je jednou z nejvyznamnéjSich v klinické a vyvojové psychologii.
Oblibenost teorie vztahové vazby v poslednich letech roste, coz se projevuje v rozSifovani
jeji aplikace do fady novych oblasti. Teorie vztahové vazby jiz zdaleka neni jen teoretickym
rdmcem pro pochopeni jedinecného citového pouta, které se utvari v raném détstvi mezi
ditétem a pecujici osobou, ale jeji uplatnéni nachazime i v kontextu dospélych a jejich
vztahli. Vztahova vazba v dospélém veéku se utvaii na zdklad¢ predchozich vztahovych
zkudenosti, a to nejen t&ch ziskanych v kontaktu s primarni pedujici osobou. Clovék si
nevédomé vytvari vzorec vztahovani se k druhym lidem. Toto jadrové schéma, respektive
vazebny styl, pak ovliviiuje vnimani, utvafeni a prozivani blizkych vztaha (partnerskych,
ptatelskych i rodinnych), soucasné formuje i skutecnost, jak vnimame sami sebe ve vztazich,
jakym zpusobem se ve vztazich vyrovnavame Se stresem nebo i to, jak vystupujeme
v riznych socidlnich kontextech. Povaha vztahové vazby neni nikdy definitivni, v prabéhu
Zivota se muze meénit v zavislosti na novych vztahovych zkuSenostech. V tomto smyslu
mluvime o trvalé zméné vztahové vazby na Grovni stabilni rysové charakteristiky. Soucasné
se ukazuje, Ze dispozicni styl vztahové vazby miiZze byt vlivem situa¢niho kontextu
prechodné nahrazen alternativnim vazbovym schématem. MoZnosti diagnostiky vztahové
vazby v dospélosti jsou v soucasné dobé relativné Siroké. K posouzeni vztahové vazby
vdospélém veku existuje celd fada diagnostickych nastrojl, které 1ze v zakladu rozdélit na
sebeposuzujici Skaly a dotazniky (napt. Experiences in Close Relationships Scale, ECR),
rozhovorové metody (napi. Adult Attachment Interview, AAI) a projektivni metody (napf.
Adult Attachment Projective, AAP). Na poli projektivnich metod existuje snaha vedle metod
vyvinutych pfimo pro diagnostiku vztahové vazby v dospélosti zkoumat diagnosticky
potencidl metod jizZ zavedenych, jako je Rorschachova metoda a Tematického apercepéni
test. Moznostem diagnostiky vztahové vazby prostifednictvim Rorschachovy metody se jiz
vénovalo nékolik vyzkumnych praci (Berant, 2009; Berant a kol., 2005; Berant & Zim, 2013;
Cassella & Viglione, 2009; Duberstein & Talbot, 1993; Iwasa & Ogawa, 2010, 2013, 2016;
Jurc¢ik, 2019; Lecbych & Seitl, 2013; Seitl & Lecbych, 2016; Zizi a kol., 2019). Tato prace
na provedené vyzkumy navazuje a klade si za cil prozkoumat vliv aktudlni aktivace
vazbového systému, na sledovany vztah mezi vybranymi R-PAS skory v Rorschachové

metod¢ a rysovou urovni vztahové uzkostnosti a vztahové vyhybavosti. Jedna se tak o studii,
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kterd zkouma moznosti propojeni teorie vztahové vazby s relevantnimi R-PAS proménnymi
V Rorschachové metod¢ a snazi se ovéfit dalsi diagnostické moznosti tohoto projektivniho

nastroje.

Podnétem pro tuto praci mi byly cviéné administrace a vyhodnoceni Rorschachovy
metody, které jsem realizovala na dobrovolnicich vramci semestralniho kurzu
Rorschachovy metody na Katedie psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. V prubéhu téchto sezeni jsem si vSimala rozdild v protokolech mych
vysvétleni  odlisnosti v protokolech uvazovala, byla o souvislosti vybranych
rorschachovskych proménnych s charakterem vztahové vazby daného clovéka. V kontextu
téchto tvah a studia jiz provedenych vyzkumii jsem se rozhodla hloubéji prozkoumat
moznosti uziti Rorschachovy metody k méfeni vztahové vazby v dospélosti. Smysl této
prace spatfuji jednak v rozsifeni dosavadnich vyzkumt o dal§i krok ve sméru ovéfeni
platnosti dosavadnich zavéri a jednak v ziskani dalSich dat pro urceni a kritické zhodnoceni
silnych a slabych stranek dosavadniho pfistupu V diagnostice vztahové vazby
prostiednictvim Rorschachovy metody. V Ceské republice mame pro posuzovéani vztahové
vazby dospélych k dispozici predevsim sebeposuzujici Skaly a dotazniky, dalsi diagnostické
metody zatim na Ceskou adaptaci cekaji. Na poli projektivnich metod je vybér zuzen
V podstaté pouze na Rorschachovu metodu, je tedy nasnadé jeji diferencidlné diagnosticky

potencidl v oblasti vztahové vazby déle zkoumat.



TEORETICKA CAST



1 VZTAHOVA VAZBA V DOSPELOSTI

Vztahova vazba (attachment) predstavuje jedinecné pouto, které se projevuje ve stresové
zatézi potfebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou (Bowlby, 1982). Jedna se
0 jedine¢ny vztah vybudovany na duvéie mezi ditétem a pecujici osobou, jenz je podminkou
a soucCasn¢ zdkladnim stavebnim kamenem pro utvareni blizkych vztahii v dal$Sim zivoté.
Vazbové chovani ma biologicko-evoluéni zaklad a slouzi k uspokojovani ptrirozené potieby

bezpeci a jistoty, a to zejména v ohrozujicich situacich (Bowlby, 1982).

Teorie vztahové vazby (attachment theory) se tradi¢né zaméfovala na popis vztahu
mezi ditétem a pecujici osobou, postupné se vsak stala vyznamnym teoretickym ramcem pro
pochopeni blizkych vztaht dospélych. Toto rozsifeni teorie vztahové vazby do S$irsi
perspektivy ptfedznamenal uz sam Bowlby (1979, str. 129) vyrokem, Ze vztahova vazba je
integralni souc¢ast ¢lovéka ,,0d kolébky k hrobu®. Pfedpoklada se, ze individualni dynamika
vztahové vazby ve vztahu ditéte a pecCujici osoby, se do urcité miry odrazi ve vztazich
dospélych osob, a jako pomyslna Cervena nit” se tak vine celym zivotem ¢loveéka (Gillath a
kol., 2016). Muizeme tak mluvit o vztahové vazbé v dospélosti (adult attachment) (Hazan &
Shaver, 1987; Hazan & Shaver, 1994).

V Ceském prostiedi se termin attachment pieklada rizné. Oznaceni vztahova vazba
je jednim z moznych piekladl, dale se pouziva termin citova vazba, citové pfipoutani, citove
pouto, pfilnuti nebo pfimknuti. Stejné¢ tak mizeme piekladat attachment theory jako teorii
vztahové vazby, teorii citové vazby ¢i teorii citového pfipoutani. Pro Gicely této prace budu

zminéné pojmy pouzivat alternativné.

1.1 Vznik a pocCatky teorie vztahové vazby

Teorii vztahové vazby vytvofil britsky psychiatr a psychoanalytik John Bowlby v druhé
poloving 20. stoleti ve snaze vysvétlit vyvoj citové vazby mezi ditétem a rodiem a jeji vliv
na dalsi utvareni osobnosti ¢lovéka. Ve své praci vychazel z psychoanalyzy, avSak vici
Freudovi i jeho intelektualnim nasledovnikiim se postupné vymezil. Byl pfesvédcen, Ze je
klicové klast diiraz na skute¢né zazitky cloveka spiSe nez na fantazijni predstavy a konflikty
a zameéfovat se spiSe na instinktivni vztahové potfeby ¢lovéka nezZ na sexualni touhy. Teorie

vztahové vazby vznikla jako originalni syntéza poznatkil z tehdy aktudlni psychoanalytické
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teorie objektnich vztahi, etologie, vyvojové psychologie, kybernetiky a détské psychiatrie
(Mikulincer & Shaver, 2016). Impulzem pro vznik uznavané teorie byla ziejmé Bowlbyho
zkusenost z dobrovolnické prace ve Skole pro nepiizpusobivé déti. Rizné projevy déti
umisténych v tomto zafizeni, které izce souvisely s nevhodnou rodicovskou péci, piimély
Bowlbyho ke zkoumani toho, pro¢ maji vztahy s rodici tak rozsahly a trvaly uc¢inek na rozvoj
osobnosti ¢lovéka. Bowlbyho (1944) prvni studie byla inspirovana jeho zkuSenostmi
Z londynské kliniky pro neptizptsobivé déti London Child Guidance Clinic. Na piipadu
44 mladistvych zlodé¢ji Bowlby sledoval souvislost ¢asné delikvence s ranou zkusenosti
s matetskou péci. Podrobnym zkoumanim jednotlivych ptipadt Bowlby zjistil, Ze separace
od matky, stejn¢ jako matetska deprivace v prvnich letech zivota, neptizniveé ovlivituje vyvoj
jedince, a muze byt i pfi¢inou rozvoje poruch chovani v pozdéjsich letech jeho Zivota.
Do teorie vztahové vazby se propsala 1 Bowlbyho zkuSenost z Tavistocké kliniky
Vv Londyné, kde Bowlby vedl vyzkum zaméfeny na problematiku separace ditéte od
primarniho pecovatele. A pravé na Tavistocké klinice Bowlby (1958) polozil zaklady teorie
vztahové vazby ve slavném ¢lanku The nature of the child's tie to his mother. Své vyzkumné
usili Bowlby shrnul v trilogii: Attachment and Loss (1982), Separation: Anxiety and Anger
(1973) a Loss: Sadness and Depression (1980), ktera se dnes fadi mezi klasicka dila svétové
psychologie a psychiatrie. Vyznamnym Bowlbyho dilem je rovnéz kniha o psychoterapii
vztahové vazby s nazvem A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human
Development (1988). Bowlby polozil zaklad pro jeden z nejnosnéjSich teoretickych
koncept v moderni psychologii (Mikulincer & Shaver, 2016).

Vyznamnou spolupracovnici Bowlbyho byla americkd psycholozka Mary
Ainsworthova, jez velkym dilem pfispéla k empirickému ovéfeni Bowlbyho teorie a rovnéz
k jejimu prohloubeni. Vdéfime ji za kategorizaci styld vztahové vazby déti raného
véku a metodu Strange Situation Test. Ainsworthovd ziskala doktordt z vyvojové
psychologie, ve svém vyzkumu se zabyvala potfebou bezpeci a zavislosti, pficemz vychazela
z Blatzovy teorie bezpeci (security theory), kterou bychom dnes mohli oznacit za
ptedchiidkyni Bowlbyho teorie vztahové vazby. Béhem svého pobytu v Londyné se setkala
s Bowlbym a na cas se stala soucésti jeho vyzkumného tymu, v jehoz rdmci se vénovala
studiu chovani déti, které byly separovany od svych matek (Mikulincer & Shaver, 2016).
Inspirovana Bowlbyho praci se ve své dalsi préci soustfedila pfedev§im na observacni studie
matek a jejich kojencii. Vyznamna je jeji studie provedena v Ugandé, kterou shrnula v knize

Infancy in Uganda: Infant Care and the Growth of Love (1967). V ramci této studie



predbézné nacrtla riizné vzorce vztahové vazby u kojenci, které dale zkoumala na Univerzité
Johnse Hopkinse. Pro ucely svého zkoumani vytvoftila laboratorni metodu hodnoceni
interakci rodice a ditéte, tzv. Strange Situation Test, pomoci niz dokdzala méfit miru jistoty
ve vztahové vazbé kojenct (Ainsworth a kol., 1978). Na zakladé vyzkumu baltimorskych
kojencti a jejich matek, realizovaného soucasné¢ v doméacim a laboratornim prostiedi,
definovala tfi hlavni typy vztahové vazby, které nasledné popsala v knize Patterns of
Attachment. Ainsworthova a kolektiv (1978) postuluje, Ze déti si k pecujici osobé vytvaii
dva zékladni typy vztahové vazby: jisty a nejisty, pficemz podle zpisobu reagovani na
odlouceni od matky a opétovnému shledani s ni lze typ nejisté vazby dale rozd¢lit na subtyp
A, B, C — bezpec¢na citova vazba (secure attachment), vyhybava vztahova vazba (avoidant
attachment), 1zkostn¢ odmitava/ambivalentni citova vazba (anxious ambivalent

attachment/anxious resistant attachment).

Pravé vyzkumy Mary Ainsworthové inspirovaly Mikulincera, Hazanovou a Shavera
K rozsifeni teorie vztahové vazby do oblasti vztaht dospélych (Mikulincer & Shaver, 2016).
Shaver a Hazanova (1985) se o teorii vztahové vazby zacali zajimat pii studiu osamélosti
v adolescentnim a dospélém véku, kdy si vS§imli, ze vzorce chovani osamélych lidi se
v nékterych ohledech podobaji vzorcim chovani nejist¢ ptipoutanych déti. Mikulincer
a kolektiv (1993) pouzil koncept vztahové vazby pii zkoumani individualnich rozdili ve
zptisobu zvladani dopadli traumatické udalosti a pribehu posttraumatické stresové poruchy.
V ramci své prace zjistil, ze bezpec¢né piipoutani lidé pii zvladani traumatu pouzivaji
relativné vice strategii zamfenych na hleddni socialni opory, zatimco lidé s uzkostnym
stylem vztahové vazby pouZivaji vice strategie zaméefené na emoce a osoby s vyhybavou
vztahovou vazbou se orientuji na zvladaci strategie zaloZzené na distancovani. Prvni
pomyslnou vlastovkou rozsiteni teorie vztahové vazby v tomto sméru byl ¢lanek Hazanoveé
a Shavera (1987), ktery nastinil moznost, Ze romanticka laska je procesem, pfi kterém se
mezi dospélymi milenci vytvaii laskyplné vztahové pouto, podobné jako se utvati vztahové
vazba diive v zivot€ mezi ditétem a jeho rodici. Autofi pouZili kli€ové komponenty teorie
vztahové vazby a aplikovali je v kontextu romantickych vztahl. Soustfedili se pfitom
pfedevSim na tfi hlavni styly vztahové vazby — bezpecny, vyhybavy a uzkostny, pfi¢emz
vychézeli z predpokladu, ze kontinuita stylu vztahové vazby je casteCné zpusobena
mentalnimi modely sebe a druhych utvofenymi na zakladé vztahovych zkuSenosti v détstvi
s rodi¢i. Postupné tito autofi teorii vztahové vazby v dospélosti podrobné rozpracovali

a vV uplynulych 20 letech ji v mnoha riznych vyzkumech otestovali. Na jejich praci navazali
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vyzkumnici z celého svéta. Teorie vztahové vazby postupné nasla své uplatnéni zejména pii
vyzkumu emoci dospélych, strategii regulace emoci, mezilidskych a blizkych vztahd,
pracovniho chovani, napliovani zivotnich cilti i pfi mnoha dalSich vyzkumech. Pfehledné
shrnuti poznatkl v oblasti vztahové vazby dospélych nabizi Mikulincer a Shaver (2016)

v knize Attachment in Adulthood, Structure, Dynamics and Change.

1.2 Zékladni principy teorie vztahové vazby

Vazbové chovani (attachment behavior) je vrozeny, evolu¢né dany mechanismus, ktery
slouzi k ochrané jedince pied nebezpeCim a ktery se vyvinul za tucelem zvySeni
pravdépodobnosti jeho pieziti, a tim i pieziti lidského druhu. Bowlby (1982) mluvi o tzv.
behavioralnim vazbovém systému (attachment behavioral system). Behavioralni vazbovy
systém ma zasadni vyznam predevs§im v raném détstvi, kdy je dité€ zvIasté zranitelné a zavislé
na péci dospélého a kdy je pro ncho kontakt s pecujici osobou v podstaté otdzkou Zivota
a smrti. Vazbové chovani je tak snadno pozorovatelné zejména v raném détském véeku,
zatimco pozd¢ji jsou jeho projevy méné napadné. Nicméné k aktivaci behaviordlniho
vazbového systému dochazi za ptredpokladu dostatecné stresujici udalosti v jakémkoliv véku

(Mikulincer a kol., 2002).

Behavioralni vazbovy systém je jednim zfady biologickych systémt chovani,
kterym je ¢loveék vybaven, a které se v prubéhu jeho zivota uplatiiuji. Mezi vyznamné
behavioralni systémy, jez na systém vztahové vazby vyvojové navazuji a jsou s nim zce
spojeny, patii systém poskytovani péce, exploracniho chovani, afiliacniho chovani
a sexualné-reprodukéni systém (Bowlby, 1982). Behavioralni vazbovy systém zodpovida za
aktivaci vazbového chovani v situaci, kdy je clov€k vystaven potencialnimu nebezpeci a citi
se ohrozZen, reguluje jeho pribch a zajistuje jeho deaktivaci po dosazeni pocitu bezpeci
a emocni jistoty (Bowlby, 1982). Z nov¢jsich vyzkumu vime, Ze na fizeni tohoto vrozeného
behaviordlniho vazbového systému se velkou mérou podili neuroendokrinni hormony,
stresové hormony a neurofyziologicky systém, pfi¢emZ vyznamnou roli hraje amygdala,
hipokampus, HPA osa, neuropeptidy oxytocin a vasopresin, stresové hormony adrenalin

a kortizol (Mikulincer & Shaver, 2016).

Podle Bowlbyho (1973) jsou zdrojem aktivace behavioralniho vazbového systému
nejen podnéty, které pfimo ohrozuji clovéka na zivoté (napt. prepadeni, inos), ale 1 podnéty,

které nejsou primarné€ ohrozujici, avS§ak mohou pfedznamenavat ohroZeni (napft. hlasity kiik,
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siln¢ otfesy). Spousté¢em mohou byt jak hrozby fyzického charakteru (napt. zranéni), tak
hrozby psychické povahy (napf. neuspokojeni potieb). Podobné¢ mohou byt spoustééem
vazbového chovani situace potencialné ohrozujici vztah s blizkym clovékem. Napiiklad
hrozba odlouceni nebo separace od vazbové osoby ma potencial spustit silnou vazbovou
odpoveéd’. Mikulincer a Shaver (2003) dodavaji, ze hrozby také mohou pfichazet jednak
Z bezprosttedniho okoli ¢lovéka a jednak z vnitiniho svéta ¢lovéka. Pro aktivaci vazbového
systému pak sta¢i pouhd piedstava nebo myslenka, ktera je svym obsahem dostatecné

stresujici (napf. predstava umrti blizké osoby).

Setkani s potencidlnim zdrojem ohroZeni spousti vazbové chovéani, jez se projevuje
vyhledavanim blizkosti a udrZzovanim kontaktu svazbovou osobou (proximity
seeking/maintain). Vazbova figura (attachment figure) plni v systému vztahové vazby
zasadni funkce. V situacich fyzického nebo psychického ohroZeni slouZi jako bezpecné
utoCisté (safe haven), do néhoz se dité, potazmo dospély, muze uchylit a prozivat pocit
bezpedi, ujisténi a utéchy. Vazbova figura ma rovnéz funkci bezpecné zakladny (secure
base), coz znamena, Ze ditéti, v dospélych vztazich pak dospélému vztahovému protéjsku,
zajiStuje bezpeCny ramec pro zkoumani svéta, uceni a seberealizaci. Dlouhodobéjsi
nedostupnost nebo separace od vazbové figury zpusobuje separacni protest/distres
(separation protest/distress). Nedostupnost pecujici osoby v kombinaci s pifimym

ohroZenim spousti velmi silnou odezvu vazbového systému (Bowlby, 1982).

V raném détstvi je vazbovou figurou primarni pecovatel, zpravidla matka, ke které
si dit€ vytvari jedinené pouto, a postupné na zaklade této vztahoveé zkuSenosti utvati vazby
I s dal$imi osobami ve svém okoli, nejcastéji s otcem, starSimi sourozenci nebo prarodiCi.
Postupné tak vznikd pomyslnd sit’ vazbovych osob, jez ma hierarchické uspotadéni.
(hierarchy of attachment figures) (Bowlby, 1982). Na pomyslném vrcholu vazbové
hierarchie stoji primdrni vazbova figura, kterd slouzi jako hlavni bezpecny pftistav
a bezpetna zakladna. V piipad¢ déti se jedna nejcastéji o matku, jejiz bezpecnou naruc
vyhledava stresované dité¢ jako prvni, nize jsou pak postaveny sekundarni vazbové osoby,
které funguji jako zdroj Gtéchy v piipad¢ nedostupnosti primarni vazbové figury. Tato sit’
vazbovych osob se v pritbéhu Zivota dale rozriista a vazbové postavy jsou v ramci hierarchie
reorganizovany (Zeifman & Hazan, 2008). V roli vazbovych figur v dospélosti mohou vedle
partnera a pratel vystupovat také ucitelé, mentofi, duchovni nebo psychoterapeuti
(Mikulincer & Shaver, 2003). Vazbovou figurou mize byt v ur¢itém kontextu rovnéz

instituce, abstraktni ¢i symbolicka postava, jako naptiklad Blih, nebo dokonce doméci zvife
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(Kirkpatrick, 2005; Zilcha-Mano a kol., 2012). Pozice vazbovych osob v hierarchii nejsou
nemeénné a v pribéhu zivota se osoby na jednotlivych pozicich mohou ménit, naptiklad
v disledku rozchodu, rozvodu, tmrti apod. K takové vyznamné reorganizaci hierarchie
vztahové vazby dochézi pii piechodu do dospélosti, kdy mladi dospéli postupné opousti svou
puvodni rodinu a zacinaji samostatny zivot. Hlavnimi vazbovymi figurami se v této dobé
stavaji vrstevnici, nejCastéji partnefi a pratelé, kteti nahrazuji rodicovské vazbové figury.
Rodi¢e vsak stale zlistavaji vazbovymi figurami, avSak ve vazbové hierarchii zaujimaji
novou pozici a funkci. Tento pfechod je spojen s docasnou absenci divéryhodné vazbové
figury mimo rodinu, kterd by byla bezpe¢nou zakladnou, a ptipadnymi pocity osamélosti,

které 1ze vysvétlit jako projev separaéni uzkosti (Kobak a kol., 2007).

Vyhledavani blizkosti vazbové figury predstavuje primarni vazbovou strategii.
Realizace primarni vazbové strategie miize mit riizné podoby, mize se projevovat aktivnim
vyhledavanim fyzického kontaktu nebo pasivné neverbalnimi projevy negativnich emoci
(naptf. projevovani smutku, strachu), jez signalizuji vazbové figufe potiebu
podpory a utéchy. Jde o jakousi paletu chovani, z niz si ¢lovék vice ¢i méné védomé voli
projev, ktery odpovida okolnostem (Bowlby, 1982). V raném détstvi jsou projevy zakladni
strategie vazbového chovani biologicky dané, novorozenec pfichazi na svét vybaven
vrozenym repertoarem chovani (napt. pla¢, natahovani ruci¢ek, ismev), majicim za cil
upoutat pozornost pecujici osoby a navazat s ni kontakt za ucelem uspokojeni vlastnich
potieb (Bowlby, 1982). U dospivajicich a dospélych muze byt zakladni vazbova strategie
vyjadfena jak v roving behavioralni, tak v roving intrapsychické. Uroven kognitivniho
vyvoje umoziuje dospivajicim a dospélym vyuZivat k navozeni pocitu bezpeci a utiSeni
aktivovaného vazbového systému mentéalni reprezentace chlacholicich vazbovych osob.
Dospély ¢lovek dokaze pomoci predstav a vzpominek na uklidiiujici kontakt s pe€ujici
osobou samostatné celit hrozbam a zvladat neptijemné pocity ohrozeni (Mikulincer &
Shaver, 2003). Bowlby (1988) zdtraznoval, Ze se pfitom nejedna o projev nezralosti, nybrz
0 adaptivni strategii zvladani stresové situace. K uklidnéni aktivovaného vazbového
systému muze dospélym slouZit nejen vzpominka na skutecné blizké osoby, ale i pfedstava
laskavé osoby, s niz ¢lovék nema blizky vztah, nebo s Cist¢ imaginativnimi postavami,
jakymi mohou byt tfeba filmovi hrdinové, Buh, Jezi§, Buddha nebo naptiklad i historické
postavy, konejSivé miize pusobit rovn€z predstava kontaktu se zesnulym blizkym
(Mikulincer & Shaver, 2003). Podle Mikulincera a Shavera (2004) mize k uklidnéni

a zvyseni pocitu bezpeci slouzit i pozitivni mentdlni reprezentace sebe sama odvozena
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z minulych zkuSenosti z interakce s citlivymi a podptirnymi pecujicimi osobami. Clovék,
kterému se od blizkych dostavalo V situacich nepohody laskyplné, akceptujici a pecujici
odezvy, si postupné na zaklad¢ téchto zkusSenosti zvnitifiuje pocit, Ze je dostatecné silny
a kompetentni se s hrozbami vyporadat. Ackoliv je tato schopnost sebezklidnéni prospésna
a funk¢ni, neni mozné predstavou blizkosti imaginované postavy zcela nahradit skute¢ny
kontakt s blizkym ¢lovékem. Je nezbytné mit vazby se skutecnymi lidmi a zazivat pocity
blizkosti a bezpeci v realité. ZvIasté dulezity je pifimy kontakt s blizkou osobou v situacich
zavazného stresu nebo proziti traumatické zkuSenosti, kdy je ¢lovek zvlast zranitelny

(Mikulincer & Shaver, 2003).

Utinnost primarni vazbové strategie je neustale monitorovana a vyhodnocovéna.
Pokud se podaii dosahnout kontaktu s citlivou vazbovou osobou, kterd adekvatné¢ reaguje na
potteby clovéka a pomlze mu znovuobnovit emoc¢ni pohodu, dochdzi k deaktivaci
vazbového systému. Deaktivaci vazbového systému se ¢lovéku otevira prostor pro aktivity
spojené s jinymi behavioralnimi systémy (napi. explora¢ni chovani nebo péce o druhé), coz
V praxi mize nabyvat podoby vzdélavani, seberozvoje nebo socialnich interakei s dalSimi
lidmi. V ptipadé, ze pokusy o dosazeni a udrZeni blizkosti s vazbovou osobou nejsou
uspésné, jinymi slovy neni-li vazbova figura dostupna, nereaguje-li na signaly tisné nebo
neprojevuje-li se dostate¢né citliveé, zistava vazbovy systém aktivovany a pocit ohroZeni se
dale prohlubuje. Pretrvavajici aktivace vazbového systému znemoZiluje aktivaci jinych
behavioralnich systémt, a tim i realizaci ¢lovéka v jinych oblastech Zivota. Nedafi-li se
obnovit pocit bezpe¢i a emocni jistoty prostfednictvim priméarni vazbové strategie, tedy
vyhleddvanim blizkosti, dochézi k jejimu nahrazeni doCasné adaptivnéjs$i vazbovou strategii
(Bowlby, 1982). Mainova (1990) popsala dvé zakladni sekundarni vazbové strategic
(secondary attachment strategies) — hyperaktivacni strategie (hyperactivation strategy),
deaktivaéni strategie (deactivation strategy). Hyperaktivaéni strategie se projevuje
zveliCovanim projevil zranitelnosti a zesilenym vyjadfovanim potteby blizkosti s cilem
vynutit si pozornost, citovou podporu a péci ze strany vazbové figury. K osvojeni této
strategie dochazi na zéklad¢é zkuSenosti s vazbovou figurou, ktera je v reakcich na projevy
zranitelnosti nekonzistentni. Dle Bowlbyho (1982) je vjadru této strategie protest.
Deaktivacni strategie se projevuje potlacovanim a skryvanim projevil potieby blizkosti
s cilem vyhnout se frustraci zptisobené nedostupnosti péce ze strany vazbové osoby.

V zékladech této strategie je zkuSenost S vazbovou figurou, kterd odmitd anebo tresta za

14



projevy zranitelnosti a touhy po blizkosti. Bowlby (1982) o této strategii hovoii jako

0 strategii kompulzivni sobéstacnosti.

Podle Bowlbyho (1982) jsou rané interakce s vazbovou osobou internalizovany ve
formé vnitiniho pracovniho modelu (internal working model). Vnitini pracovni model se
¢asem formuje v dlouhodobé paméti a zahrnuje v sob¢ epizodické vzpominky na vzajemné
vztahové interakce s vazbovou postavou a informace o G¢innosti primarni vazbové strategie
ve vztahu k této osobé. Bowlby (1982) rozliSuje dvé slozky vnitiniho pracovniho modelu,
které jsou vzajemné propojené a neodd¢litelné. Vnitini pracovni model druhych (working
models of others) zahrnuje vzpominky na reakce vazbovych osob V situacich ohrozeni,
zatimco vnitini pracovni model sebe (working models of self) obsahuje reprezentace vlastni
efektivity a Gispésnosti vazbového chovani. Vnitini pracovni modely tedy umoziuji ¢lovéku
pfedvidat budouci chovéani vazbové figury a tomu v nadvaznosti ptizpisobit své chovani.
Zaroven poskytuji ¢lovéku jakysi ramec pro chapani sebe sama a druhych lidi ve vztahovych

interakcich.

Bowlby (1982) piedpoklada, Ze vnitini pracovni modely maji tendenci pietrvavat
V téméf nezménéné podobé po celou dobu zivota. V tradi€nim pojeti tak vnitini pracovni
modely utvotené v interakci s primarni pecujici osobou ovliviiuji formovani blizkych vztaht
béhem dalSiho Zivota, ¢imZ vznika jakasi konzistence ve vztahovych zkusenostech. Dochazi
tak k cyklickému opakovani vztahovych zkusenosti a dal§imu upeviiovani zakladniho
vnitiniho pracovniho modelu. Z pohledu socidlné orientované tradice je vazbové chovani
urcovano nejen ranymi vazbovymi zkusenostmi s primarni pecujici osobou, ale i komplexem
vztahovych zkuSenosti z détstvi a dospivani 1 soucasnych vztahii s blizkymi osobami. Podle
Mikulincera a Shavera (2016) je vnitini pracovni model vztahové vazby, navzdory tendenci
k cyklickému opakovani zauzivanych vzorct vazbového chovani, mozné modifikovat skrze
nové, piipadné korektivni, vztahové zkuSenosti. Zazitek bezpecného vztahu, at’ uz v roviné
partnerské, ptatelské nebo terapeutické, muze katalyzovat zménu nejistého vazbového
vzorce ve sméru uplathovani bezpené vazbové strategie v blizkych vztazich. Ackoliv je
mozné skrze pozdéjsi vztahové zkusSenosti piivodni vazbu upravit v pozitivnim sméru, jedna
se stale o relativné povrchni zménu. Rané vazbové zkuSenosti internalizované ve formeé
vnitiniho pracovniho modelu zlstavaji ukotveny ve formé vazbového schématu a mohou se

projevit v mimotadné stresujicich situacich (Mikulincer & Shaver, 2016).

Z novéjsich vyzkumii rovnéz vime, ze pro kazdou vazbovou osobu si ¢lovek

postupem casu na zéklad€ opakovanych vazbovych zkuSenosti buduje vztahové specificky
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vnitini pracovni model (relationship-specific working model). Nasledné na podkladé fady
téchto specifickych vnitfnich pracovnich modelt vytvaii obecny vnitini pracovni model
(global working model) zahrnujici globalni reprezentace sebe sama a ostatnich v rtiznych
vztahovych relacich. Obecny vnitini pracovni model 1ze snadno aktivovat. Uplatiiuje se
v novych situacich a vztazich, kde ur¢uje dalsi povahu vazbového chovani clovéka. Naproti
tomu vztahov¢ specificky pracovni model se spousti az pfi vztahové interakci s danou
osobou (Overall a kol., 2003). Piipadné miize byt aktivovan pod vlivem situa¢niho kontextu
nebo aktualniho vnitinim naladénim ¢lovéka i v interakci s jinou osobou (Baldwin a kol.,
1996; Collins & Read, 1994).

V kontextu dospélych vztahti Mikulincer a kolektiv (2002) mluvi o tom, Ze interakce
se vztahovymi partnery, ktetfi jsou dostupni, citlivi a podporujici, umoziuje formovat
bezpe¢nou vztahovou vazbu a soucasné budovat obecné pozitivni interni pracovni modely
sebe sama a druhych. Tyto pozitivni modely a znich vyplyvajici pocit bezpe¢i jsou
dalezitym predpokladem pro duSevni zdravi. Naopak pravdépodobnost dusevniho zdravi
klesad s nejistou vazbou, kterd vznika, pokud vztahovi partnefi nejsou v situaci ohrozeni
dostupni, jsou odmitajici anebo ve svych reakcich tézko predvidatelni. V téchto vztazich
neni mozné zajistit pocit vztahového bezpeci, v disledku ¢ehoz dochazi k aktivaci
sekundérnich obrannych strategii a soucasné k upeviiovani negativniho modelu sebe sama
I druhych. Z vyse uvedeného tedy jednoznacné vyplyva, ze vnitini pracovni modely maji
dopad na chovani, prozivani, vztahy, a dokonce i zdravi €loveéka v prib¢hu celého jeho

zivota (Mikulincer & Shaver, 2016).

1.3 Model dynamiky vztahové vazby v dospélosti

Ve snaze postihnout podstatu aktivace vazbového systému a vysvétlit dynamiku vztahové
vazby v dospé€losti navrhli Mikulincer a Shaver (2003) na podkladé ptedchozich
vyzkumnych zjisténi integrativni model vztahové vazby (control-system model), v némz
popsali vztahovou vazbu dospé€lych z hlediska dvou strategii regulace afektt (hyperaktivacni
a deaktivacni strategie), o nichz ptredpokladaji, ze jsou zakladem dvou hlavnich dimenzi
vztahové vazby. Navrzeny model se sklada ze tii modulti: (1) vyhledavani blizkosti v situaci
aktivace vazbového systému (primarni vazbova strategie), (2) pozitivni disledky vyplyvajici
z dosazeni podpory a ujisténi od vazbové figury (efektivni vyuZziti primarni vazbové
strategie), (3) aktivace sekundarni vazbova strategie v ptipad¢ nedostupnosti vazbové figury

(hyperaktivacni a deaktivaéni strategie). Cely model ilustruje niZze uvedeny obrazek 1.
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Na prvni tirovni dochazi k procesu monitorovani potencialné nebezpecnych udalosti.
V ptipadé, ze c¢loveék vyhodnoti, Ze je ohrozen, dojde k aktivaci vazbového systému.
Spoustécem mohou byt hrozby jak fyzické, tak psychické povahy. Hrozby nemusi piimo
souviset s oblasti vztaht (napf. povoden) a zaroven mohou byt pfimo navazany na oblast
blizkych vztahli (napf. nevéra partnera). Zdroje ohrozeni mohou byt na vnitini i vnéjsi
urovni. Za vnitini zdroje, které mohou aktivovat vazbovy systém, lze povazovat
znepokojujici myslenky, pfedstavy nebo vnitini obrazy (naptf. mysSlenky na smrt), které
¢lovék mize vnimat jako potencialné ohrozujici. Clovék tedy nemusi &elit bezprostiedni
hrozb¢é ve svém okoli, pro aktivaci vazbového systému staci pouha predstava. Vnimani
hrozby je vzdy vysoce subjektivni a odviji se z€asti od skute¢né povahy udalosti nebo
nebezpecéného podnétu, vétsim dilem pak od ocekéavani osoby, Ze dand uddlost mize mit

negativni dusledky pro jeji blaho (Mikulincer & Shaver, 2003).

V druhé urovni probihd vyhodnocovani dostupnosti vazbové figury, jakozto zdroje
bezpec¢i a ujisténi. Dostupnd vazbova osoba slouzi jako zdroj feSeni pocitu nejistoty
a ohrozeni. Aktivace vazbového systému automaticky spousti myslenky, pfedstavy a pocity
souvisejici s vazbovou figurou a aktivni vyhledavani strategii chovéni, které povedou
k ziskani jeji podpory a blizkosti. Pokud je takovato osoba v blizkosti clovéka dostupna, neni
potieba vyuzivat sekundarni strategie, Clovek se citi ujistén a v bezpeci, vazbovy systém se
muize postupné deaktivovat. Clovék, ktery je v tomto kroku ispésny, vyuziva bezpecny styl

vztahové vazby (secure attachment) (Mikulincer & Shaver, 2003).

Na treti Grovni dochéazi k nevédomému proces volby mezi dvéma sekundarnimi
strategiemi, slouzicimi ke snizeni nejistoty vyvolané nedostupnosti vazbové figury.
Hyperaktivacni strategii vyuzivaji lidé s uzkostnou vztahovou vazbou (anxious attachment),
zatimco deaktivacni strategii voli lidé s vyhybavou vztahovou vazbou (avoidant
attachment). Hyperaktiva¢ni strategie orientuje ¢lovéka na hledani laskyplné péce
a vztahového bezpe¢i a udrzuje ho ve stiehu vic¢i potencidlnim vztahovym zranénim.
Deaktivacni strategii nuti clovéka drzet prozivani a chovani spojené s potiebou blizkosti pod
kontrolou, coz ma zna¢né negativni dusledky na psychické zdravi a mezilidské vztahy.
Autofi berou do uvahy i dezorganizovanou vztahovou vazbu (disorganized attachment)
(Main, 1990). Navzdory formulovani hyperaktivace a deaktivace jako dvou vzajemné
nezavislych strategii, pfipousti i dezorganizovanou strategii a vymezuji ji jako stfidavé
uplatiiovani obou sekundarnich strategii, které se projevuje jako nekonzistence v chovani

(Mikulincer & Shaver, 2016). V souvislosti s vyuzivanim sekundarnich strategii je tfeba
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zminit, ze model v sobé zahrnuje i hypotetické excitacni a inhibi¢ni ,,nervové okruhy*, které
se upevnuji opakovanym pouzivanim hyperaktivacnich ¢i deaktivacnich strategii. Tyto
zajeté okruhy vyrazné ovliviiuji monitorovani potencialnich hrozeb a hodnoceni dostupnosti

vazbové osoby (Mikulincer & Shaver, 2003).

Procesy na vSech urovnich modelu mohou probihat jak na védomé, tak na nevédomé
urovni lidské psychiky a mohou bézet bud’ synchronné nebo asynchronné a generovat vnitini
konflikty. Model je citlivy na momentalni situacni kontext i osobnostni dispozice jedince.
Procesy tak mohou byt na vSech svych urovnich ovlivnény aktudlnim dénim. Piikladem
muze byt situace, kdy pfipomeneme ¢loveéku s chronicky nejistou vztahovou vazbou zazitek
s bezpecnou vztahovou figurou, a on se bude na chvili citit bezpecnéji (Mikulincer a kol.,

2002).

Cely proces aktivace vazbového systému je do znacné miry ovlivnén vnitinimi
pracovnimi modely, které si Clovek utvari o sobé a druhych na zdkladé ptedchozich
vztahovych zkuSenosti a které urcuji, jakym zptisobem bude ¢loveék vnimat potencidlni
hrozby a nebezpeci, dostupnost vazbové figury a moznosti dosdhnout pocitu blizkosti.
Dominantni vazbovy styl tak rovnéz ovliviiuje ¢innost vazbového systému na vSech jeho
rovinach. Lidé s bezpe¢nym vazbovym stylem jsou V situaci ohroZzeni mnohem dostupnéjsi
mentalni reprezentace pozitivnich interakci s pe¢ujicimi osobami. Naopak u osob s nejistym
pfipoutanim se vybavuji spiSe negativni vzpominky vztahovych zkusenosti s vazbovou
figurou, jako je odlouceni nebo odmitnuti. Na trovni chovani lidé s bezpe¢nym vazbovym
stylem na zakladé pozitivnich vztahovych zkuSenosti v zatézovych situacich usiluji
0 blizkost s podplrnou osobou. Nejisté¢ ptfipoutani lidé naopak pod vlivem bolestivych
zkuSenosti z minulosti maji obavy z vyhledavani blizkosti, obavaji se, Ze tato strategie znovu
selze, a proto se snazi vnitini nepohodu zmirnit pouzitim sekundarnich strategii (Mikulincer
& Shaver, 2003). Chronicky uzkostna osoba ma tendenci zveli¢ovat hrozby, reagovat i na
drobné naznaky necitlivosti vazbové figury a udrzovat svij vazbovy systém
hyperaktivovany. Jadrové vyhybava osoba naopak odvraci pozornost od vnimané hrozby
a potlacuje nepiijemné myslenky a emoce s cilem udrzet vazbovy systém deaktivovany.
A dezorganizovana osoba ma pak tendenci K nespecifickému stfidani wzkostnych

a vyhybavych projevu chovani (Mikulincer & Shaver, 2016).
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Obrazek 1: Integrativni model dynamiky vazbového systému v dospélosti (Mikulincer &
Shaver, 2003), viastni preklad
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1.4 Styly vztahové vazby

Individualni rozdily ve vazbovém chovani se odrazi v jednotlivych stylech vztahové vazby
(attachment styles). Styl vztahové vazby piedstavuje systematicky vzorec vztahovych
ocekavani, potfeb, emoci a vazbového chovani, které vyplyvaji z internalizovanych
zkuSenosti s vazbovymi osobami (Fraley & Shaver, 2000). Vazbovy styl je uzce
svazany S vnitinimi pracovnimi modely a odrazi zékladni mechanismy fungovani
vazbového systému ve vztahu s konkrétni osobou nebo napfi¢ vztahy. Muzeme tak
rozliSovat mezi globalni vztahovou vazbou (global attachment styl) a vztahové specifickou

vazbou (realtionship-specific attachment style) (Mikulincer & Shaver, 2016).

Tradicné¢ se na vazbovy styl pohlizi jako na trvalou charakteristiku
osobnosti a uvazuje se o ni jako o osobnostnim rysu, ktery téméf nekolisa v ¢ase a neni
zavisly na situa¢nim kontextu (Bowlby, 1982). Celkov¢ vzato tradi¢ni teorie vztahové vazby
predpoklada, ze vnitini pracovni modely, a z nich vyplyvajici styl vztahové vazby, jsou do
zna¢né miry stabilni napfi¢ ¢asem i rGznymi situa¢nimi kontexty. Naproti tradi¢nim
teoretickym piedpokladiim stoji zaveéry nedavnych studii, jez fikaji, Ze vztahova vazba ma
jak stabilni rysovou slozku, tak stavovou slozku, kterd je citlivd na situani kontext
(Bosmans, Bowles, a kol., 2014; Bosmans, Van de Walle, a kol., 2014; Davila & Sargent,
2003; Gillath & Shaver, 2007). Znamena to, Ze momentalni vazbové chovani je dano dilem
dispozi¢nim stylem vztahové vazby a dilem aktualné aktivovanym vazbovym schématem.
Lze tedy hovofit o dualité¢ pojeti vztahové vazby jako piechodného stavu a stabilniho
osobnostniho rysu. Tato zji$téni naznacuji potfebu dynamictéjSiho pohledu na vztahovou

vazbu.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze styl vztahové vazby nemusi byt tak rigidni, jak se
predpokladalo, a miiZe se v ¢ase ménit. Ke zméné mize dochazet ve dvou rovinach, jednak
na urovni trvalé zmény rysu a jednak na Grovni pfechodného zapojeni jinych nez chronicky
dostupnych vnitinich pracovnich modelt. V prvnim pfipadé se jednd o trvalou zménu
vazbového schématu ve smyslu systematické reorganizace vnitinich pracovnich modela
sebe sama a ostatnich, kterd se mliZze uskutecnit prostfednictvim nové vztahové zkuSenosti
(Mikulincer & Shaver, 2016). V druhém ptipad¢ jde o pfechodnou zménu ve stylu vztahové
vazby zptisobenou situa¢nim kontextem, kdy je mira vztahové bezpecnosti urcovana
momentalné aktivovanym pracovnim modelem (Gillath a kol., 2009; Gillath & Shaver,

2007). Prikladem muze byt situace, kdy vyvolame v ¢lovéku vzpominku na moment, kdy se
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citil bezpecné nebo naopak nejisté, a nasledné pozorujeme, Ze se u n¢ho na omezeny cas
aktivuje odpovidajici schéma vztahové vazby. Takto situacné aktivované vazbové schéma
se pak projevuje nezavisle na dispozi¢nim stylu vztahové vazby a miize ho doCasné upozadit.
Ptechodné fluktuace ve stylu vztahové vazby tak nejsou pouze jakousi nevyznamnou
odchylkou od jadrového stylu, ale vedou ke konkrétnimu zpisobu prozivani a chovani

¢loveka (Gillath a kol., 2008; Mikulincer & Shaver, 2007).

Koncepce stylti vztahové vazby v dospélosti navazuje na puvodni koncepci styla
pfipoutani v kojeneckém véku Ainsworthova a kolektiv (1978), ktera zahrnovala kategorie
oznacené jako bezpecna vztahova vazba (secure attachment), vyhybava vztahova vazba
(avoidant attachment), uzkostn¢ odmitava/ambivalentni vztahova vazba (anxious
ambivalent attachment/anxious resistant attachment). Pozdé&ji byla na zakladé
podrobnéjsiho zkoumani déti, jez byly obtizné klasifikovatelné v testové situaci, tato
koncepce Mainova a Solomonova (1990) rozsitena jesté o ¢tvrtou kategorii nazyvanou jako
nejista  dezorganizovand/dezorientovana vztahova vazba (disorganized/disoriented
attachment). Hazanova a Shaver (1987) wvytvofili paralelni koncepci styli pro
dospélé a popsali téi hlavni kategorie bezpena vztahova vazba (Secure attachment),
vyhybava vztahova vazba (avoidant attachment) a tizkostné ambivalentni vztahova vazba
(anxious ambivalent attachment). Koncepce tii kategorii vztahové vazby byla Siroce piijata
psychology a vyzkumniky v socialni a klinické psychologii, a to predevSim kvili jeji

jednoduchosti, stru¢nosti a zjevné validite.

Néasledn¢ Bartholomewova a Horowitz (1991) navrhli klinicky uzite¢ny
4kategorialni model stylli vztahové vazby. Jednotlivé vazbové styly jsou zde vymezeny na
zaklad€ pozitivnich ¢i negativnich pracovnich modelll sebe sama a druhych lidi. Tato
kategorizace tak navazuje na uvahy Bowlbyho (1982) a odvolava se na dvé slozky
pracovniho modelu. Bezpec¢na vztahova vazba (Secure attachment) je charakterizovana
pozitivnim pohledem na sebe i na druhé (Bartholomew & Horowitz, 1991). Obecné lze fici,
ze lidé stimto typem vztahové vazby se citi dobfe v blizkych vztazich, jsou schopni
divétfovat v lasku, podporu a Utéchu od svych nejblizsich, pocituji bezpeci ve vztahu
a zazivaji citovou blizkosti a oddanosti viéi vztahovému partnerovi (Lopez, 2009).
Uzkostna/zapletena vztahova vazba (preoccupied attachment) se vyznaduje negativnim
pohledem na sebe a pozitivnim pohledem na ostatni (Bartholomew & Horowitz, 1991). Tito
lidé se vyznacuji silnou touhou po blizkosti ve vztazich a intenzivnimi obavami z odmitnuti

aopusténi (Lopez, 2009). Odmitavé vyhybava vztahova vazba (dismissing avoidant
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attachment) je typicka pozitivnim pohledem na sebe a negativnim pohledem na druhé
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Tito lidé typicky prozivaji nepohodu v intimnim vztahu,
odmitaji zavislosti na vztahovém partnerovi a maji tendenci se vyhybat projeviim emocni
blizkosti (Lopez, 2009). Bazlivé vyhybava vztahova vazba (fearful avoidant attachment) je
charakterizovana negativnim pohledem na sebe a soucasn¢ na druhé (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Lidé s timto typem vztahové vazby se vyznacuji neptfedvidatelnym az
chaotickym chovanim vuaéi vztahovému partnerovi a tendenci oscilovat mezi
afiliativnimi a vyhybavymi projevy vyplyvajicimi z ambivalence potieby zavislosti
a potteby odstupu vuci partnerovi (Lopez, 2009). Terminologie pro styly vztahové vazby se
mezi koncepcemi jednotlivych autorti lisi a stejné tak i jejich vymezeni je Vv nékterych
aspektech mirné odlisné. Bezpecny a tzkostny styl odpovidaji bezpe¢nému a uzkostné
ambivalentnimu stylu podle Hazanové a Shavera (1987), zatimco jejich obecny vyhybavy
styl se v koncepci Bartholomewové a Horowitze (1991) ,,rozpada‘“ na dva specifické styly —
bazlivé vyhybavy styl a odmitavé vyhybavy styl. Vyhybavost je v pfipadé bazlivé
vyhybavého stylu formovana na zdklad€ pocitl zranitelnosti a vnitini nejistoty, zatimco

vyhybavost u odmitaveé vyhybavého stylu je diisledkem potieby byt nezavisly a sob&stacny.

Z predpokladu, ze vnitini pracovni model je uréovan dynamikou vztahové vazby,
vznikla nasledné dalsi dilezita kategorizace, kterd se stala zdkladem pro tradici rozvijenou
na poli socialni psychologie (Mikulincer & Shaver, 2003). Tato kategorizace vychazi
Z integrativniho modelu vztahové vazby a odvozuje jednotlivé styly vztahové vazby od
dlouhodob¢ uspésnych strategii chovani, vedoucich k uklidnéni aktivované¢ho vazbového
systému. Pfinasi-li v situaci aktivace vazbového systému opakované pozitivni dusledky
primarni vazbova strategie, tedy predevSim udrzovani blizkosti s vazbovou osobou, rozviji
se bezpecna vztahova vazba (Secure attachment). V opa¢ném piipad¢, tedy v situaci, kdy
primarni strategie neni dlouhodobé efektivni, se na podklad¢ aktivace sekundarnich
vazbovych strategii rozviji nejista vztahova vazba. Je-1i pi1 aktivaci vazbového systému
s vysokou uspésnosti opakované uplatiiovana hyperaktivacni strategie, upeviiuje se uzkostna
vztahova vazba (anxious attachment). V pripad¢, ze je tradicné uspé$na deaktivacni
strategie, formuje se vyhybava vztahova vazba (avoidant attachment). Posledni, ¢tvrtou
alternativou, je pak dezorganizovana vztahova vazba (disorganized attachment), ktera se
rozviji v situaci, kdy dochdzi k nespecifickému stfidani obou sekunddrnich strategii

(Mikulincer & Shaver, 2016).
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Pozdéjsi studie odhalily nedostatky typologického piistupu (Brennan a kol., 1998;
Fraley & Waller, 1998). Fraley a Waller (1998) popsali celou fadu kontroverzi
kategorického pojeti a doporucili orientovat se ve vyzkumu na dimenzionalni piistup.
Vynoftila se tak otazka, které dimenze ve vyzkumné praxi vyuzivat. Prvni a zaroven
uzivangj$i variantou je koncepce Brennana a kolektivu (1998), jez navazuje na teorii
0 dynamice vztahové vazby. V jejim zakladé stoji dvé hlavni dimenze, konkrétné vztahova
uzkostnost a vztahova vyhybavost, které reprezentuji dvé sekundarni vazbové strategie.
Vztahova uzkostnost je vymezena jako strach z odmitnuti, strach z odlouceni nebo strach
Z opusténi. Vztahovou vyhybavost pak chdpeme jako snahu udrzet si odstup od druhych,
chovat se nezavisle, znevazovat vztahy s blizkymi lidmi a prozivat pocit diskomfortu
V intimnich vztazich. Ortogonalnim kfiZenim obou dimenzi vznikaji ¢tyfi kvadranty, které
1ze chapat jako jednotlivé styly vztahové vazby. V tomto dvourozmérném prostoru odpovida
oblast s nizkou trovni vztahové tizkostnosti a zaroven nizkou mirou vztahové vyhybavosti
bezpecné vztahové vazbé (Ssecure attachment). Region definovany vysokou mirou vztahové
uzkostnosti a nizkou mirou vztahové vyhybavosti odkazuje na uzkostnou vztahovou vazbu
(anxious attachment). Oblast nalezici vyhybavé vztahové vazbé (avoidant attachment) je
dana vysokou mirou vztahové vyhybavosti a nizkou mirou vztahové uzkostnosti. Posledni
kvadrant ptedstavuje dezorganizovanou vztahovou vazbu (disorganized attachment) a je
vymezen vysokou mirou vztahové vyhybavosti a soucasné vysokou urovni vztahové

uzkostnosti.

Druhou variantou je koncepce Bartholomewové a Horowitze (1991), ktera pracuje
s Bowlbyho ptedpokladem dvouslozkového vnitiniho pracovniho modelu. V ramci ni autoti
definuji dvé hlavni dimenze — ,,obraz sebe sama* a ,,obraz okoli“. Obé dimenze se pohybuji
Vrozmezi od pozitivniho obrazu az po negativni obraz. I v tomto modelu je mozZné
ortogonalnim kiiZenim vzajemné nezavislych dimenzi ziskat ¢tyfi kvadranty, reprezentujici
JiZ zminované styly vztahové vazby — bezpecna vztahova vazba, izkostna vztahova vazba,
odmitavé vyhybava vztahova vazba a bazlivé vyhybava vztahova vazba. Ackoliv by se
mohlo na prvni pohled zdat, Ze kvadranty podle Bartholomewové a Horowitze (1991) jsou
zcela shodné s kvadranty definovanymi v ramci koncepce Brennana a kolektivu (1998), neni
tomu tak. Dimenze vztahové vyhybavosti a vztahové tzkostnosti jsou 45°rotaci dimenzi

obraz sama sebe a obraz okoli.
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2 POSOUZENI VZTAHOVE VAZBY
V DOSPELOSTI

K posouzeni vztahové vazby v dospélém veéku existuje celd fada néstroji, které lze
principialné rozd¢lit na sebeposuzujici metody, rozhovorové metody a projektivni metody

(Mikulincer & Shaver, 2016).

Ptestoze vSechny metody méteni vychdzeji z jedné teorie — teorie vztahové vazby,
zpisob métfeni mize byt riizny, a to v zavislosti na autorove piistupu k tomuto teoretickému
konstruktu. Kategorialni pfistup, téz typologicky pfistup, vychazi z ptedpokladu, ze
vztahovou vazbu lze nejlépe postihnout pomoci striktné vymezenych kategorii stylil
vztahové vazby. Dimenzionalni pfistup stavi méfeni na myslence, ze existuji dvé relativné

nezavislé dimenze definujici vazbové chovani (Mikulincer & Shaver, 2016).

V pocatcich méfeni teorie vztahové vazby v dospélém véku prevazoval kategoridlni
pfistup k méfeni, vétSina diagnostickych nastroji zjiStovala pfedem definované styly
vztahové vazby dospélého Cloveka. Teprve pozdéji se na vztahovou vazbu zacalo nahlizet
optikou dimenzionalniho pfistupu, ktery ptfedpoklada existenci dvou relativné nezavislych
dimenzi. Pfitomnost dvou rtiznych ptistupti vedla k dlouhé védecké diskuzi, do niz ptispéli
Fraley a Waller (1998) publikovanim studie, jez poukazala na skute¢nost, ze individualni
rozdily ve vazbovém chovani jsou ptesnéji zachytitelné na Grovni dimenzi, spiSe nez na
urovni kategorii. Fraley a kol. (2015) pozdéji v ovétovaci studii dospéli k obdobnému zavéru
a potvrdili tak vysledky ptedchozi studie. Zavéry vyzkumu naznacily, Ze konceptualizace
I méfeni vztahové vazby v dimenzionalni perspektivé je vhodnéjsi nez kategorialni ptistup
ke vztahové vazbé, a to jak v piipad€ globalni vztahové vazby, tak i1 vazeb vztahové
specifickych. V soucasné dobé tedy ve vyzkumu vztahové vazby v dospé€losti pievlada
dimenzionalni pfistup, pficemZ nejCastéji se setkame s pouZitim dimenze vztahové

uzkostnosti a dimenze vztahové vyhybavosti navrzené Brennanem a kolektivem (1998).

Prikopniky méfeni vztahové vazby v adolescenci a dospé€losti jsou Hazanova
a Shaver (1987), kteti navazali na 3kategorialni model vztahové vazby v détském veku
Ainsworthové a kolektivu (1978) a vytvofili sebeposuzujici nastroj zjist'ujici typ vazby
V dospélém véku. Metoda se zaklada na nucené volbé vzdy jedné ze tii polozek, které

popisuji rizné varianty proZivani a chovani v romantickych vztazich a odpovidaji tfem
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navrhovanym typim pfipoutdni — bezpecny (Secure attachment), vyhybavy (avoidant
attachment), uzkostny (anxious ambivalent attachment). Prestoze byla tato metoda
| kategorialni pfistup pozdéji podrobeny kritice, stala se inspiraci mnoha psychologtim pii

tvorbé novéjsich sebeposuzujicich skal a dotaznik (Mikulincer & Shaver, 2016).

Ve snaze postihnout vztahovou vazbu v dospélém véku vznikla postupné celé fada

sebeposuzujicich skal a dotazniku, které v kratkosti na nasledujicich fadcich predstavim.

Kratky dotaznik Relationship Questionnaire (RQ) vychazi z kategoridlniho
uvazovani o vztahové vazb¢ (Bartholomew & Horowitz, 1991). Dotaznik obsahuje Ctyfi
kratké odstavce, které popisuji jednotlivé styly vztahové vazby definované autory v ramci
jejich 4kategorialniho modelu — bezpeény (secure attachment), uzkostny/zapleteny
(preoccupied attachment), bazlivé vyhybavy (fearful avoidant attachment), odmitavé
vyhybavy (dismissing avoidant attachment). Ukolem respondenta je podle vlastni vztahové
zkuSenosti zvolit jeden z popist Ctyt styli vazbového chovani a poté na 7bodové skale
ohodnotit vSechny nabizené vazbové styly podle toho, jak se projevuji v jeho vztazich.
Griffin a Bartholomewova (1994) v navaznosti na tento dotaznik sestavili 30polozkovy
dotaznik Relationship Styles Questionnaire (RSQ), v némz respondent hodnoti kazdou
polozku na Sbodové Likertové skale podle toho, jak odpovida jeho vztahovym zkuSenostem.
Vyhodnocenim dotazniku ziskdme ¢tyti skory pro jednotlivé typy vazby — bezpecna (secure
attachment), bazlivé vyhybava (fearful avoidant attachment), uzkostna/zapletena
(preoccupied attachment) a odmitavé vyhybava (dismissing avoidant attachment). Dotaznik

RSQ zatim nebyl v Ceské republice standardizovan.

Attachment Style Questionnaire (ASQ) je 40poloZkovy dotaznik vhodny pro
posouzeni vztahové vazby u dospélych i adolescentt (Feeney a kol., 1994). Jednotlivé
polozky, které respondenti hodnoti na Sstupniové Skale, popisuji prozivani a chovani obecné
v blizkych vztazich. Faktorova analyza poukdzala na pfitomnost péti faktord — davéra
(confidence), nespokojenost s blizkosti (discomfort with closeness), vztahy na druhém misté
(relationships as secondary), potieba souhlasu (need for approval), zabyvani se vztahem

(preoccupation). Dotaznik ASQ nema ¢eskou adaptaci.

Adult Attachment Scale (AAS) je dalsi nastroj uréeny k méteni vazby v dospélosti
v kontextu romantickych vztahti (Collins, 1996). Tvoii ho 18 polozek hodnocenych na
S5bodové skale Likertova typu, které syti tii faktory — blizkost (closeness), zavislost
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(dependency), tzkost (anxiety). Dotaznik AAS zatim nebyl v Ceské republice

standardizovan.

Adult Attachment Questionnaire (AAQ) sestavili Simpson a kol. (1996) a obsahuje
17 polozek hodnocenych na 7bodové skale Likertova typu. Kazdéa polozka obsahuje popis
prozivani vV romantickych vztazich, pticemz ¢ast polozek je formulovéana reverzné. Dotaznik
AAQ postihuje vztahovou vazbu v dospélém véku ve dvou nezavislych dimenzich —
vztahova vyhybavost (attachment avoidance), vztahova uzkostnost (attachment anxiety).

Dotaznik AAQ nema ¢eskou standardizaci.

Experiences in Close Relationships Scale (ECR) je 36polozkova Skala, ktera vznikla
faktorovou analyzou polozek vSech do té doby pouzivanych sebeposuzujicich metod, z niz
vyplynulo, ze v8echny existujici polozky a z nich konstruované subskaly syti dva hlavni
faktory vyssiho fadu — vztahovou tzkostnost (attachment anxiety) a vztahovou vyhybavost
(attachment avoidance) (Brennan a kol., 1998). Skéla byla vytvafena ve vazbé na teorii
0 dynamice vztahové vazby (Mikulincer & Shaver, 2003), v niz jsou zohlednény jednotlivé
strategie vazbového chovani, které reprezentuji obé vySe zminéné dimenze. Formulace
polozek Skaly ECR umoziiuje ptizptisobit méfeni vS§em Grovnim vztahové hierarchie, véetné
vztahové specifickych vazeb a globalni vztahové vazby. Cast polozek skaly je formulovana
reverzné, a to za Ucelem oSetfeni bezdécného zkresleni vypovédi respondentem. Mezi
metody odvozené ze Skaly ECR patii: Experiences in Close Relationships — Relationship
Structures Measure (ECR-RS; Fraley a kol., 2011), ECR-12: A Brief Version of the
Experiences in Close Relationships Scale (ECR-12; Lafontaine a kol., 2016), Experiences
in Close Relationships Scale — Short Version (ECR — Short Version; Wei a kol., 2007)
a dalsi. V roce 2000 byla skala ECR doplnéna o revidovanou verzi Experiences in Close
Relationships — Revised (ECR-R; Fraley a kol., 2000), pfi jejiz tvorbé byla uplatnéna teorie
odpovédi na polozku. Skala ECR a $kaly z ni odvozené byly pielozeny do fady jazykd, jsou
V soucasné svétoveé znamé a hojné pouzivané predevSim ve vyzkumu. V Ceském prostredi
mame k dispozici celou fadu méticich nastroji vychdzejicich ze skaly ECR. O preklad Skaly
ECR do ¢eského jazyka a pilotni vyzkum se postaral Leébych a Pospisilikova (2012). Ceské
normy pro skalu ECR vytvorili Seitl a kol. (2016) a pfi jejich tvorbé vyvinuli mirné
zkracenou verzi Skaly ECR-CZ. Validiza¢ni studii §kaly ECR-R v ¢eském prostiedi provedli
Kascakova a kol. (2016) a soucasné prezentovali jeji zkracenou verzi skaly ECR-R-16.

Psychometrické charakteristiky ¢eské verze metody ECR-RS ovétili Sirofiova a kol. (2020).
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Piehled ceskych verzi metody ECR a jejich variant, véetn¢ informaci o jejich zakladnich

psychometrickych vlastnostech a plného znéni, uvadi Cigler a kol. (2019).

Ackoliv je styl vztahové vazby povazovan za relativné stabilni rys osobnosti, a proto
knému vétSina méficich nastroju pristupuje jako k rysové charakteristice osobnosti,
soucasné vyzkumy ptindsi dikazy o tom, ze na vztahovou vazbu je mozné nahlizet i jako na
situaéni charakteristiku (Cozzarelli a kol., 2003; Davila & Sargent, 2003; Gillath a kol.,
2009; Gillath a kol., 2008; Gillath & Shaver, 2007). Do¢asné vykyvy ve stylu vztahové
vazby lze v soucasné dob¢ zachytit pomoci $kaly State Adult Attachment Measure (SAAM),
kterou Gillath a kol. (2009) sestavil pravé za Gcelem posouzeni situacni aktivace vztahové
vazby. Skala obsahuje 21 tvrzeni, ktera se tykaji aktudlniho prozivani ve vztazich a ktera
respondent hodnoti na 7bodové Likertové Skale. Polozky syti tfi subskdly — vztahova
uzkostnost (attachment anxiety), vztahova vyhybavost (attachment avoidance) a vztahové
bezpedi (attachment security). Dotaznik SAAM zatim nebyl v Ceské republice

standardizovan.

Jak jsem jiz zminila vySe, vedle sebeposuzujicich metod méteni vazby v dospélosti
Ize k vySetfeni vazby pouZit i rozhovorové metody, k tém nejznaméjs$im patéi Adult
Attachment Interview (AAI; Main & Goldwyn, 1998) a jeho partnerska varianta Current
Relationship Interview (CRI; Crowell & Owens, 1996).

Adult Attachment Interview (AAI) je metoda zalozend na polostrukturovaném
rozhovoru, ktera zachycuje aktualni prozivani vztahové vazby k rodi¢im (Main & Goldwyn,
1998). Metodu tvoti 20 hlavnich otevienych otazek a mnozstvi rozsifujicich podotazek, jez
cili na respondentovy vztahové zkusenosti s 0béma rodici z détstvi, predev§im pak na ty, pfi
nichz byl aktivovan vazbovy systém. K vyhodnoceni pfepisu rozhovoru slouzi komplexni
skorovaci systému AAI, ktery zachycuje jak uv€domovanou rovinu vztahové vazby
prostfednictvim sdélovaného obsahu, tak neuvédomovanou rovinu citového pfipoutani skrze
analyzu diskurz respondenta (Main a kol., 2008). Systém skorovani je zaloZzen na dvou
sadach skal — Skaly rodi¢ovského chovani a Skaly stavu mysli. Na zaklad¢ respondentova
profilu ziskaného na téchto Skalach mu lze ptisoudit jeden ze tii stylti vztahové vazby —
bezpecny (Secure attachment), uzkostny/zapleteny (preoccupied attachment) a odmitavy
(dismissing attachment). Hodnoceni je doplnéno o kategorii dezorganizovany/nezpracované
trauma (unresolved trauma or loss) pro piipad respondentd, jejichz vztahovou vazbu

ovliviiuje nevyfesené trauma nebo ztrata. Alternativni metodou hodnoceni AAI je Q-sort
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skorovaci systém (Kobak a kol., 1993). Metoda AAI zatim nebyla adaptovana do ¢eského

prostiedi.

Current Relationship Interview (CRI) vychazi z metody AAI a slouzi k zjistovani
aktualni podoby vztahové vazby v kontextu partnerského vztahu (Crowell & Owens, 1996).
Metodu tvofi 15 hlavnich otdzek a tfada podotazek, které jsou respondentovi pokladané
Vv piesné¢ daném potadi. Otazky jsou zaméfeny predevsim na popis soucasného partnerského
vztahu respondenta, okrajové vSak mapuji i historii partnerskych vztahti. Rozhovor je
sestaven tak, aby zachytil situace partnerského souziti, v nichz dochazi k aktivaci systému
vztahové vazby a projevuji se funkce bezpecné zdkladny a bezpe¢ného pfistavu. Formulace
otazek vybizi respondenta k uvadéni konkrétnich ptikladd z partnerského zivota a umoziuje
tak blize zachytit charakteristické chovani partnerii ve vztahu a jejich osobnostni
charakteristiky. Ptepis rozhovoru je vyhodnocovan kvalitativni analyzou pomoci
skorovaciho systému CRI (Crowell & Owens, 1996). Celkem se posuzuje 19 kvalitativnich
skal, na jejichz zékladé je mozné stanovit typ vztahové vazby, vcetné jejiho subtypu.
Crowellova a Owens (1996) definovali tfi typy vztahové vazby — bezpeény (Secure
attachment), odmitavy (dismissing attachment), tzkostny/zapleteny (preoccupied
attachment), a celkem 11 subtypii organizované vztahové vazby. Shodné s metodou AAI je
navic zatfazena kategorie dezorganizovany/nezpracované trauma (unresolved trauma or
loss). Podminkou uzivani metody je absolvovani zékladniho kurzu v administraci
a vyhodnocovani metody. V ceském prostfedi byla metoda CRI pouzita pouze pilotné
v diplomové praci Ledvinovd (2014). O pieklad metody a jeji zpfistupnéni Ceskym

vyzkumniktim se pokousela Lacinova (2015).

V oblasti projektivnich metod zamétenych pfimo na zjiStovani vztahové vazby
v dospélosti je nabidka relativné omezena, v tuto chvili je ve svété k dispozici pouze Adult
Attachment Projective (AAI; George & West, 2001). Metoda AAP se orientuje na posouzeni
aktualni vztahové vazby krodicim dospélych osob. Tvoii ji celkem 8 kreseb,
konkrétné 7 kreseb aktivujicich systém vztahové vazby (napft. situace ztraty, odlouceni,
nemoci) a jedna neutrdlni scéna. Karty jsou v piesné daném poradi piedkladany
respondentovi, ktery ma za tkol si je prohlédnout a vytvofit o nich pfib&h. Piepis ptibéhu je
vyhodnocen kvalitativni analyzou, pfi¢emz hodnoti jednak aspekty piib&hu souvisejici
S vazbovym systémem a zaroven narativni diskurz vypravéni. Na podkladé provedené
analyzy je mozné respondentovi pfifadit jednu ze Ctyf kategorii styld, které jsou shodné

s metodou AAI — bezpecny (secure attachment), uzkostny/zapleteny (preoccupied
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attachment), odmitavy (dismissing attachment), dezorganizovany/nezpracované trauma

(unresolved trauma or loss). V Ceské republice tato metoda zatim nebyla standardizovéna.

Vedle pfimé diagnostiky typl vztahové vazby vySe zminénymi projektivnimi
metodami se Vv ramci posuzovani vztahové vazby v dospélosti zkouma i diagnosticky
potencial klasickych projektivnich metod, konkrétné¢ Rorschachovy metody a Tematického
apercepéniho testu. Moznostmi diagnostiky vztahové vazby v dospélosti pomoci téchto
metod se zabyva izraclska vyzkumnice Berantova (Berant, 2009, 2017; Berant a kol., 2005;
Berant & Wald, 2009).

Podle Berantové (2009) se pouziti Tematického apercepéniho testu v ramci
diagnostiky vztahové vazby v dospélém véku piimo nabizi. Ackoliv se nejednd o metodu
ptimo ur¢enou k hodnoceni vazbové dynamiky, jeji schopnost oslovit lidské potieby, emoce,
konflikty 1 zvladaci strategie z ni délaji potencidlné citlivy nastroj pro zachyceni dynamiky
vztahové vazby. Nicméné vyzkumil, zamétujicich se na moznosti integrace teorie vztahové
vazby do Tematického apercepéniho testu, je omezeny pocet. Prvni vyzkumnou vlastovkou
je nepublikovana studie Gilada (2002, in Berant, 2009), do niz bylo zapojeno 58 izraelskych
zen amuzi ve véku 17-19 let. Ve vyzkumu byla pouzita skdla ECR a Tematicky apercepéni
test, konkrétné karty 1,2,3,4,6BM, 6GF, 7BM a 7GF. Ptibé¢hy ziskané v Tematickém
apercepCnim testu byly zpracovany pomoci skal skorovaciho systému SCORS, které hodnoti
uroven zpracovani objektnich vztahti a zralost osobnosti. Z vysledki studie vyplynulo, Ze
uzkostné pfipoutani respondenti vykazuji vysokou trovein komplexnosti ve vnimani druhych
lidi, rovnéZ je u nich patrna vyS$i mira emociondlnich investic do vztahti a socialniho
porozuméni, které je vSak Casto negativné emocn¢ zabarvené. Negativni afektivni ladéni se
shodné objevuje 1 v pfibézich vyhybavé pfipoutanych respondentii, nicméné oblasti
komplexnosti socidlniho porozuméni, vztahovych investic a socidlniho porozuméni jsou
oslabeny. Druha nepublikovana studie Berantové a Fabera (2007, in Berant, 2009) pracovala
rovnéz s dospivajicimi Izraelci ve veékové kategorii 15-18 let v celkovém poctu 57 osob.
Respondenti absolvovali Tematicky apercepéni test a vyplnili Skdlu ECR. Ve shod¢ s vyse
prezentovanym vyzkumem jedinci s vy$$im skorem vztahové uzkostnosti vykazovali
negativni emocni zabarveni piib&hd, avSak navzdory ocekavani projevovali nizsi

emocionalni investice do vztahti. Dalsi vysledky Berantova (2009) bohuzel neuvadi.
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3 RORSCHACHOVA METODA A JEJI
DIAGNOSTICKE MOZNOSTI PRI
POSUZOVANI VZTAHOVE VAZBY
V DOSPELOSTI

Jak jiz bylo zminéno vySe, néktefi vyzkumnici zabyvajici se méfenim vztahové vazby
v dospélosti jsou si prednostmi projektivnich metod dobie védomi (Berant, 2009; George &
West, 2001). K posuzovani vztahové vazby se obvykle pouZzivaji sebeposuzujici nastroje,
které pracuji s védomymi aspekty chovani, mysleni a prozivani. Posuzuji tak vztahovou
vazbu na explicitni trovni. Pokud vSak bereme ohled na psychodynamicky ptvod teorie,
pak musime pfedpokladat i nevédomé aspekty vztahové vazby a posuzovat ji souc¢asné na
urovni implicitni, k ¢emuz mohou dobfe poslouzit pravé projektivni metody. Projektivni
metody jsou konstruovéany tak, aby dokézaly zachytit pravé tyto niterné déje, a proto se
nabizi zkoumat potencionalni pifinos jejich aplikace pii zjistovani vnitinich vazbovych
mechanismt (Berant, 2009). K vyhodam projektivnich nastroji patii predev§im jejich
komplexni pohled na osobnost a schopnost zachytit jeji strukturdlni i dynamickeé
charakteristiky. Pfednosti je rovnéz atmosféra herni situace, jez snizuje 1zkost a nejistotu pii
diagnostickém procesu (Svoboda a kol., 2013). Nespornou vyhodou je i moznost volného
projevu testovaného, bez nutnosti respektovat pfedem navrzenou strukturu standardniho

rozhovoru nebo dotazniku (Berant, 2009).

Mezi v klinické praxi nejpouzivanéjsi psychodiagnostické projektivni metody patii
Rorschachova metoda a Tematicky apercepcni test. Obé metody jsou Casto soucasti vstupni
psychodiagnostiky, a proto se pfimo nabizi uvaZovat o jejich diferencidlné diagnostickém
potencialu v oblasti méteni vztahové vazby. Berantova (2009) tvrdi, ze prostfednictvim
Rorschachovy metody i Tematického apercep¢niho testu Ize ziskat hlubsi vhled do vnitini
dynamiky vztahové vazby a soucasné kvalitn€ji posoudit styl vztahové vazby, sekundarni
strategie vazbového systému, mentalni reprezentace vztahovych zkuSenosti a dalsi aspekty

vztahové vazby v dospélém véku.

V Rorschachové metodé Berantova (2009) spatfuje znac¢ny potencial pro posuzovani

dynamickeé stranky vztahové vazby. Symetricky charakter rorschachovskych inkoustovych
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skvrn nabizi testovanému piedstavu interakce mezi dvéma osobami a otevird tak moznost
nahlédnout do zptisobu, jak jedinec vnima vztah dvou osob, a potazmo tak i do vazbové
dynamiky. Soucasné Rorschachova metoda umoziiuje skrze formu a obsah vypovédi
testovaného zachytit momentalni nevédomé psychické procesy souvisejici s aktualni
vazbovou dynamikou, a na jejich zdklad¢ odvodit, jak se individudlni rozdily v prozivani
vztahového bezpeci projevuji ve vnimani a zpracovani vngjsi reality. V této souvislosti je
mozné Rorschachovu vnimat jako uzite¢ny nastroj pro feSeni povrchnosti a zjednodusenosti

informaci zjisténych v sebeposuzujicich metodach (Berant, 2009).

Peclivd analyza Rorschachovy metody umoziuje zachytit implicitni
psychodynamické korelaty vztahové vazby, coz mulze ve spojeni s vysledky
sebeposuzujicich metod piinést hlubsi a komplexnéjsi vhled do povahy vztahové vazby
(Berant, 2009). V ramci psychodiagnostické praxe tak mize byt uzite¢né administrovat
projektivni metody soubézné se sebeposuzujicimi dotazniky a pfi interpretaci brat ohled na

vysledky obou diagnostickych metod (Berant, 2009).

Vyhody rozdilné diagnostické perspektivy jednotlivych psychodiagnostickych
metod Vv ramci diagnostické praxe zminuji i Seitl a Lecbych (2016). Zaroven vsSak
upozornuji, ze odlisSny piistup sebeposuzujicich a projektivnich metod k posouzeni
osobnosti, a potazmo tak i1 k posouzeni vztahové vazby, vyplyvajici jednak ze skutecnosti,
7e dané metody nemaji stejné teoretické zazemi, a jednak z faktu, ze kazda metoda zachycuje
osobnost na jiné urovni, s sebou nese potencialni riziko, Ze zjisténi z Rorschachovy metody
nebudou korespondovat s vysledky sebeposuzujicich metod v takovém rozsahu, jaky by
bylo mozné¢ ocekavat. Za nesouladem mezi vysledky implicitni (tj. projektivni) diagnostiky
na stran€¢ jedné a explicitni (tj. sebeposuzujici) diagnostiky na stran€ druhé autofi vidi
zejména tendenci respondentil nepiipoustet si vlastni osobnostni nedostatky. Konstatuji, ze
V jednom sméru je diskrepance mezi vysledky sebeposuzujicich a projektivnich metod
predpokladand a hledani jednoznac¢nych souvislosti mezi vysledky obou metod je v podstaté
chybou. V druhém sméru by dle jejich ndzoru méla mezi vysledky projektivnich
a sebeposuzujicich metod, bez ohledu na odliSnou Uroven diagnostiky, existovat pfimefené

silna souvislost, coz, mimo jiné, dokladaji vysledky jejich studie (Lecbych & Seitl, 2013).
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3.1 Piehled dosavadnich zjisténi

Zkoumanim souvislosti mezi vztahovou vazbou v dospélosti a proménnymi v Rorschachové
metodé se zabyvala fada studii (Berant, 2017; Berant a kol., 2005; Berant & Wald, 2009;
Berant & Zim, 2013; Cassella & Viglione, 2009; Duberstein & Talbot, 1993; Iwasa &
Ogawa, 2010, 2013, 2016). N¢které byly provedeny i v Ceském prostiedi (Jurcik, 2019;
Ledbych & Seitl, 2013; Seitl & Lecbych, 2016). Cést ze zminénych studii zkoumala tento
vztah z perspektivy dvou dimenzi, vztahové tzkostnosti a vztahové vyhybavosti,
hodnocenych na $kale ECR (Berant, 2009; Berant a kol., 2005; Berant & Zim, 2013; Iwasa
& Ogawa, 2013, 2016; Lecbych & Seitl, 2013).

Duberstein a Talbot (1993) na vzorku 198 vysokoskolskych studenti zkoumal vztah
mezi stylem vztahové vazby a poctem ordlnich odpovédi na strané jedné a poctem lidskych
odpovédi v Rorschachové metod¢ na strané¢ druhé. Oralni odpovédi byly skérovany dle
kritérii skorovaciho systému (Masling, 1986). Pro posouzeni vztahové vazby byl ve
vyzkumu pouzit sebeposuzujici dotaznik Attachment Questionnaire. Vysledky vyzkumu
hovoii o nelinearnim vztahu mezi po¢tem oralnich odpovédi v Rorschachové metod¢
a zjisténym stylem vztahové vazby. Osoby s poctem oralnich odpovédi jedna a vice Castéji
vykazovaly nejisty styl vztahové vazby v porovnani s 0sobami s nulovym poc¢tem oralnich
odpovédi (35 % versus 62 %; y? (1, N=198) =4,75; p <0,01). Zarovet jedinci, ktei{ v rdmci
protokolu neuvedli ani jednu oralni odpovéd’, byli Cast&ji klasifikovani jako nejisté
pfipoutani v porovnani s osobami, které uvedly jednu oralni odpoveéd’ (78 % versus 35 %j;
2 (1, N =51) = 4,75; p < 0,005). Podle autorti je absence ordlnich odpovédi stejné jako
jejich nadmérné mnozstvi (N > 4) spojeno s nejistym stylem vztahové vazby, zatimco
primérmy pocet ordlnich odpovédi (N = 1,2,3) odpovidad bezpecnému stylu piipoutani.
V ramci zkoumani poctu lidskych odpovédi a jejich vazby na styl vztahové vazby bylo

zjisté€no, Ze pocet lidskych odpovédi nema souvislost s povahou vztahové vazby.

Berantova a kolektiv (2005) zkoumali vztah mezi kognitivnimi a emo¢nimi projevy
deaktivatni a hyperaktivaéni strategie vztahové vazby souvisejici s vztahovou
uzkostnosti a vyhybavosti a teoreticky odvozenymi rorschachovskymi ukazateli téchto
vazbovych dimenzi. Vybrané rorschachovské skory autofi odvodili na zéklad¢ teoretickych
znalosti psychodynamického modelu vztahové vazby Mikulincera a Shavera (2003)
a znalosti Komprehensivniho systému. Zaméiovali se tak pii posuzovani vztahové vazby

vice na nevédomé procesy, které jsou soucasti vazbového behaviordlniho systému, spise nez
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na védomé projevy strategii, s nimiz pracuji sebeposuzujici dotazniky. Studie byla
provedena na neklinickém vzorku 72 dospélych Izraelci ve véku 19-57 let (median
veku = 23 let). Sbér dat probihal za pouziti Rorschachovy metody a 10polozkové hebrejské
verze Skaly ECR. Z vyzkumu vyplyva, Ze vysoka uroven vztahové uzkostnosti se v ramci
Komprehensivniho systému manifestuje v proménné Afr (r = 0,48; p < 0,01), kterd znaci
zajem o emocni situace, v proménné CF (r = 0,47; p <0,01), spojované s problémy v oblasti
afektivni regulace, v proménné ColShdBId (r = 0,36; p <0,01), naznacujici emocionalni
precitlivélost, v proménné m (r = 0,36; p < 0,01), ktera reflektuje zazitky situacniho stresu,
vproménna Y (r =0,46; p <0,01), jez je indikatorem pocitu bezmocnosti, v proménné MOR
(r = 0,26; p<0,05), ktera poukazuje na potize s uchovanim pozitivniho sebeobrazu
a v proménné Fd (r = 0,42; p < 0,01), spojované se zavislosti. Dale vyzkum odhaluje, ze
vysoka uroven vztahové vyhybavosti se odrazi v nizké hodnoté proménné FM (r = 0,44;
p <0,01), kterd odkazuje k nedostate¢cnému uspokojeni zékladnich potteb, v proménné L
(r=0,42; p <0,01), ktera naznacuje odstup od reality, v proménné Cg (r = 0,26; p < 0,05),
jez poukazuje na tendenci zakryvat slabosti, a v proménné Fr+Rf (r = 0,33; p <0,01), ktera
je spojena se snahu udrzet si grandiézni sebeobraz. Vysledky studie naznacuji vztah mezi
sebeposouzenim vztahové uzkostnosti, respektive vztahové vyhybavosti, a teoreticky
odvozenymi rorschachovskymi skory, ackoliv korelace mezi obéma konstrukty jsou slabé
az nevyznamné. Kromé toho ze studie vyplyva, Ze jednotlivé rorschachovské proménné
odvozené pro konkrétni dimenzi spolu navzdjem koreluji, zatimco s proménnymi
odvozenymi pro opac¢nou dimenzi nikoliv. Tato zji$téni naznacila vyhody psychodynamickeé
perspektivy interpretace rorschachovych proménnych pii zkoumani vztahové vazby.
Soucasné podpofila koncept dvou nezavislych dimenzi vztahové vazby s jedine¢nymi
zjevnymi 1 implicitnimi projevy.

V dalsi studii se Berantova a Wald (2009) zabyvali vztahem mezi dimenzemi
vztahové vazby, tj. vztahovou tuzkostnosti a vztahovou vyhybavosti, a vybranymi
rorschachovskymi skory vztahujicimi se k vnimani hranic vlastniho Self (Skdla télesnych
hranic — bariéry a penetrace), k uzivani obrannych mechanismu projektivni identifikace,
k devalvaci a Stépeni (Lernerova skala obran) a ke kognitivnimu selhani (INC a FAB).
Vyzkumny vzorek tvofilo 89 dospélych Izraelct ve véku 19-57 let (median véku = 23 let).
Sbér dat realizovali za pouZiti Rorschachovy metody a 10polozkové hebrejské verze Skaly
ECR. Vysledky studie naznacuji, Ze uzkostny vazbovy styl ma signifikantni souvislost

S pouzivanim projektivni identifikace (r = 0,24; p < 0,05), S porusenim hranic vlastniho Self
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(penetrace: r = 0,29; p < 0,05) a soucasn¢ s vyssi mirou kognitivnich selhani (INC+FAB:
r=0,27; p <0,01). U proménnych, o nichZ se autofi studie domnivali, ze by mély korelovat

s vztahovou vyhybavosti, nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny vztah.

Cassella a Viglione (2009) zkoumali vztah mezi vztahovou vazbou a texturovou
odpovédi (T) v Rorschachové metodé na souboru 79 dospélych osob ve vékovém rozmezi
21-59 let (primérny veék = 31,72 let; SD = 8,42). Respondentim administrovali
Rorschachovu metodu a dva sebeposuzujici dotazniky RQ a RSQ a nasledné zkoumali, zda
pocet texturovych odpovédi Ize rozliSovat mezi styly vztahové vazby. Vysledky naznacuji,
ze T =1 je spojena s bezpecnym stylem piipoutani, T > 1 s izkostnym stylem pfipoutani
aT =0 saspekty vyhybavého stylu pfipoutdni. Autoii na zadkladé vysledii zdaraznili

dulezitost texturové odpovédi (T) v posouzeni vztahové vazby.

Iwasa a Ogawa (2010, 2013, 2016) realizovali sérii vyzkumd, v nichz se soustiedili
na zkoumani texturovych odpovédi v Rorschachové metodé ve vztahu k vztahové vazbé,

respektive Kk jejim dimenzim, tj. vztahové tizkostnosti a vztahova vyhybavosti.

V prvnim vyzkumu se lwasa a Ogawa (2010) zamgfili na vztah mezi vztahovou
vazbou a texturovou odpovédi (T) v Rorschachové metodé. Japonsti vysokoskolaci ve veku
18-29 let (primérny veék = 20,16 let; SD = 1,87) absolvovali sebeposuzujici skalu AAQ
a soucasn¢ Rorschachovu metodu. Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze respondenti s T =1
vykazovali Castéji bezpeény styl vztahové vazby v porovnani srespondenty T # 1.
Arespondenti ST > 1 a T=0 méli ¢ast&ji uzkostnou vztahovou vazbu nez respondenti
s T =1. Vrozporu s teoretickym ocekavanim byla absence T spojend s izkostnym stylem
pfipoutéani, nikoliv s vyhybavou vztahovou vazbou. Tyto vysledky naznacily, ze skor T je

minimalné v Japonsku citlivym ukazatelem vztahové uzkostnosti.

V dalsim vyzkumu Iwasa a Ogawa (2013), ve snaze prohloubit dosavadni poznatky,
zkoumali roli Zivosti hmatovych obrazil a sily emoc¢ni reakce na hmatové snimky, a to ve
vztahu texturovych odpovédi v Rorschachové metod¢ a vztahovych dimenzi, tj. vztahové
uzkostnosti a vztahové vyhybavosti. V prvni dil¢i studii se jednalo o vzorek 20 japonskych
vysokoskolskych studentti (primérny vék = 18,83; SD = 0,49), kterym byla soucasné
administrovana Rorschachova metoda a dvé sebeposuzujici skaly — Experiences in Close
Relationship Scale for the Generalized Other a The Vividness Tactile Imaginery Scale.
Vysledky odhalily, ze vétsi Zivost hmatovych obrazi je vyznamné spojena s vyS§im poctem

texturovych odpovédi (B = 1,021, p = 0,028, R2 = 0,262). Jinymi slovy, Zivost hmatovych
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obrazi vyrazn¢ zvysuje produkei texturnich reakci. V druhé diléi studii se autofi zaméfili na
zkoumani vlivu zivosti hmatovych obrazli a sily emocnich reakci na vztah texturovych
odpovédi a dimenzi vztahové tizkostnosti a vztahové vyhybavosti. Autoii zjistili, ze sila
emoci zprostiedkovava vztah mezi vztahovou vyhybavosti a vnimanou zivosti hmatovych
obrazi, pficemz vztahova vyhybavost ma vyznamny negativni vliv na silu emoci ( = —234,
p <0,001), zatimco vztah vztahové tizkostnosti k sile emoci neni vyznamny (p = 0,094,
p = 0,148). Vysledky studie souc¢asn¢ poukazaly na to, Ze hmatova zivost obrazi je urCovana
silou emoc¢nich reakci na hmatové podnéty (f = 0,335, p <0,001). Jinymi slovy vztahova
vyhybavost oslabuje emocionalni reakce doprovazejici vytvareni hmatovych obrazi. Tyto
vysledky naznacuji moznost, ze vztahova vyhybavost nepiimo ovliviiuje pocet texturovych

odpovédi v Rorschachové metode.

V posledni ztady studii se Iwasa a Ogawa (2016) snazili objasnit zakladni
mechanismus vztahu mezi vztahovou vazbou a texturovymi odpovéd'mi v Rorschachové
metod¢€ a zaméfili se pfi tom na vliv aktudln€é dostupnych hmatovych predstav. Vyzkumny
vzorek tvotfilo 35 japonskych vysokoskoldki, jejichz vékovy primér byl 19,3 let
(SD =1,79). Respondenti nejprve absolvovali Rorschachovu metodu, nasledné vyplnili
Skalu Experiences in Close Relationship Scale for the Generalized Other a v poslednim
kroku jim byl zadan lexikélni rozhodovaci ukol, jehoZz smyslem bylo pomoci obrazk,
majicich potencidl vizualn€ vyprovokovat konkrétni hmatovy vjem, ohodnotit pfistupnost
hmatovych obrazii v mysleni respondenta. Vysledky naznacily, Ze ptistupnost hmatovych
zkuSenosti Castecné zprostiedkovavad vztah mezi vztahovou uzkostnosti a poctem
generovanych texturovych odpovédi. To v praxi znamend, Ze lidé s izkostnou vztahovou
vazbou jsou citlivéjsi k hmatovym podnétiim, a vlivem této charakteristiky generuji vice
texturovych odpovédi v Rorschachové metodé€. Déle vysledky poukéazaly na souvislost
vztahové Uzkostnosti s frekvenci texturovych odpovédi (rs=0,513; p<0,003)
a s dostupnosti hmatovych znalosti (r = 0,501; p < 0,005). Zatimco v dimenzi vztahové

vyhybavosti nebyly v tomto sméru zjistény zadné vyznamné vztahy.

Lecbych a Seitl (2013) zkoumali souvislost mezi dimenzemi vztahové vazby,
tj. vztahovou tizkostnosti a vztahovou vyhybavosti, na skaly ECR a $kalou oralni zavislosti
(ROD) Rorschachovy metody. Soucasné se v ramci vyzkumu zaméfili i na souvislost
dimenzi §kaly ECR s vybranymi proménnych Rorschachovy metody (SumT, a, p, p — a, Fd,
Fd > 0 a zaroven p > a+1) teoreticky odpovidajicimi vztahové vazb¢. Vyzkum realizovali na

vzorku 31 dospélych Cechti ve véku 19—47 let (primémy vék = 24,9). Vysledky pfinesly
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dikazy o tom, Ze vztahova Uzkostnost méfend pomoci Skaly ECR statisticky vyznamné
koreluje se skorem ROD (r=0,47; p < 0,01), a jesté o néco vice se skorem ROD/R (r = 0,49;
p < 0,01), avSak signifikantni korelace byly zjiStény pouze ve skupiné respondentii bez
predchozi psychiatrické nebo psychologické péce (N = 18; r=0,68; p <0,01). Mezi dal§imi
proménnymi Rorschachovy metody a dimenzemi vztahové vazby na Skale ECR nebyly
zjistény zadné vyznamné korelace. Zjisténa byla pouze korelace mezi skorem ROD a skory
pasivniho pohybu (r =0,42; p < 0,05) a jidla (r = 0,43; p < 0,05), které jsou v této Skale
zahrnuty. V tomto sméru se ani po rozd€leni vzorku na klinickou a neklinickou skupinu

nepodafilo zjistit zddné vyznamné vztahy.

V dalsi studii zminéné dvojice autort zkoumala mimo jiné vztah mezi lidskou
pohybovou determinantou (M) a dimenzemi vztahové vazby podle skaly ECR-CZ (Seitl &
Lecbych, 2016). Vyzkum byl realizovan na vzorku 150 dospélych Cechti ve véku 20-59 let
(pramérny veék = 38,4 let; SD = 11,5). Z vysledki vyplyva, ze na celém souboru nebyla
zjiSténa zadna statisticky vyznamna souvislost mezi procentudlnim vyjadfenim lidské
pohybové determinanty (M%) a dimenzemi vztahové uzkostnosti a vztahové vyhybavosti
na Skile ECR-CZ. Pii zohlednéni stylu EB, ktery pfedstavuje dlleZitou proménnou
v Rorschachové metod¢, byla zjisténa statisticky signifikantni souvislost mezi proménnou
M% a T-skorem vztahové vyhybavosti na Skdle ECR u extratenzniho stylu (r = 0,42;
p=0,02) a vyhybavého stylu (r=-0,30; p = 0,02). Autofi tedy na zaklad¢ vysledkl
konstatuji, Ze u extravertil 1ze s narlstajici vztahovou vyhybavosti sledovat narist hodnota
M% v protokolu. A dale, ze u osob s vyhybavym stylem s rostouci vztahovou vyhybavosti

klesa hodnota M% v protokolu.

V ptipadové studii Berantova a Zim (2013) demonstruji vyhody soubézného pouziti
sebeposuzujici a projektivni metody pfi zjiStovani vztahové vazby. Na piikladu pani ,,B*
ilustruji potencial Rorschachovy metody rozsifit a prohloubit zdkladni informace o vztahové
vazbé ziskané sebeposouzenim. Hlavni pfinos vnimaji predev§im v komplexnim zachyceni
dynamiky citového piipoutani a doporucuji paralelni posuzovani vztahové vazby pouzivat
Vv klinické praxi. Podle autorti je Rorschachova metoda nedocenitelny zdrojem informaci
zejména na pocatku psychoterapie, kdy klientovi nemusi byt dostupné nékteré aspekty
vnitiniho prozivani a vysledek ziskany v sebeposuzujicich metodach tak miize byt
zavadéjici. Teprve po roce psychoterapie je klient schopny objektivnéjsiho sebeposouzeni
a vysledek v sebeposuzujicich metodach se zacind pfiblizovat zavérim Rorschachovy

metody. V dalsi ptipadové studii Berantova (2017) nazorné na protokolu pani ,,B ilustruje
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vyznam jednotlivych obsahovych a strukturalnich proménnych v Rorschachové metod¢ pro

analyzu nejisté vztahové vazby.

Ve snaze o kritické zhodnoceni jiz provedenych vyzkumu a o syntézu relevantnich
informaci o proménnych v Rorschachové metodé¢ se vztahem ke vztahové vazbé v dospélém
véku realizovala Zizi a kolektiv (2019) metaanalytickou studii, do niz zahrnula vyse uvedené
studie. Celkem autofi identifikovali 17 rorschachovskych proménnych souvisejicich
s vztahovou vazbou v dospélosti, pficemz sila zjisténého vztahu byla rizna. Za nejvice
signifikantni rorschachovské proménné vztahujici se ke vztahové vazbé autofi
oznacili— texturové odpovédi (T) (Cassella & Viglione, 2009; Iwasa & Ogawa, 2010), oralni
odpovédi (Duberstein & Talbot, 1993), respektive Skalu oralni zavislosti (ROD) (Lecbych
& Seitl, 2013). Dale je dle autori mozné s opatrnosti interpretovat nasledujici
rorschachovské proménné v souvislosti se vztahovou tzkostnosti — afektivni pomér (Afr),
barvové-tvarové odpoveédi (CF), vicenasobné barvové-stinové odpovédi (ColShdBld),
difuzni stinovani (Y) a pohyby nezivého objektu (m) (Berant a kol., 2005). A podobn¢ ve
vazbé€ na vztahovou vyhybavost i tyto proménné — zviteci pohybové odpovédi — nizky pocet
(FM), lambda skor (L) a zrcadlové odpovédi (Fr+Rf) (Berant a kol., 2005). Naopak
proménné — lidské odpovédi (Duberstein & Talbot, 1993), lidské pohybové odpovédi (M)
a kvalitu formy (Conklin a kol., 2012) neni vhodné k vySetieni stylu vztahové vazby
pouzivat, nebot’ jejich vztah ke konceptu vztahové vazby je slaby az Zadny. RovnéZz
proménné — pomér dobré a Spatné kvality lidskych odpovédi (GHR:PHR), index
hypervigilance (HVI), morbidni obsah (MOR), vista (V), D skor (D) a adjustovany D skor
(AdjD) (Berant & Zim, 2013) v soucasné dobé& autofi nedoporucuji pro nedostatek

vyzkumnych dikazl pouZivat jako ukazatele vztahové vazby v dospélosti.

3.2 Proménné Rorschachovy metody se vztahem ke
vztahove vazbé

V této kapitole struéné¢ nastinim zékladni interpretacni vyznam rorschachovskych
proménnych, které maji vztah ke vztahové vazbé a kterymi Se v ramci této prace zabyvam.
Z R-PAS proménnych, jez jsou spojovany se vztahovou uzkostnosti, sleduji texturoveé
odpovédi (T), ordln¢ zavislé vyjadfovani (ODL%) — dle pravidel prezentovanych
Bornsteinem a Maslingem (2005), procentualni vyjadieni po¢tu odpovédi na chromatické
tabule ze vSech odpovédi (R8910%), barvové-tvarové odpovédi (CF), barvoveé-stinoveé

odpovédi (CBlend), difuzni stinovani (Y) a pohyb nezivého objektu (m). Z R-PAS
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proménnych, vypovidajicich o vztahové vyhybavosti, mé zajimaji zvifeci pohybové
odpovédi (FM), procentudlni vyjadieni Cistych tvarovych odpovédi ze vsech odpovédi (F%)
a reflexe (r). Vzhledem k tomu, Ze v této praci pouzivam systém R-PAS, uvadim v tabulce

1 navazujici niZze ke vS§em proménnym Komprehensivniho systému jejich R-PAS alternativy.

Tabulka 1: Vybrané proménné Komprehensivniho systému a jejich R-PAS protéjsky (Meyer

a kol., 2011)

CS proménna

Odpovidajici R-PAS proménna

T (Cista texturova odpoved)

Oralni odpovédi — prosty soucet odpoveédi
skorovanych dle kritérii skorovaciho systému
Masling (1986)

ROD (8kala oralni zavislosti)

Afr (afektivni pomér)

CF (barvoveé-tvarova odpovéd)

ColShdBIld (vicenasobna barvové-stinova
odpoveéd)

Y (Cista difuzni odpoved)

m (pohyb nezivého objektu)

FM (zvifeci pohybova odpovéd)

L (lambda)

Fr+rF (tvarové zrcadlova odpovéd’ + zrcadlove
tvarova odpoveéd)

Proménna se nepouziva. Nove zahrnuta
v proménné: T (textura; anglicky Texture).
Odpovida SumT v CS.

Proménna zachovana, avsak s novym terminem:
ODL% (procentualni vyjadieni poétu oralné
zavislych odpovédi ze vSech odpovedi;
anglicky Oral Dependent Language Percent).

Proménna zachovana, avsak s novym terminem:
ODL% (procentudlni vyjadieni poctu oralné
zavislych odpovédi ze vSech odpovédi;
anglicky Oral Dependent Language Percent).

Proménna se nepouziva. Nahrazena proménnou
S novym terminem a piesngj$im vypoctem:
R8910% (procentualni vyjadieni poctu
odpovédi na chromatické tabule ze vSech
odpovédi; anglicky Eight-Nine-Ten Percent).

Proménna zachovana: CF (barvové-tvarova
odpovéd’; anglicky Color Form).

Proménna zachovana, avsak s novym terminem:
CBlend (barvové-stinova odpovéd’; anglicky
Color Blended with Shading or Achromatic
Color).

Proménna se nepouziva. Nove zahrnuta

v proménné: Y (difuzni stinovani; anglicky
Diffuse Shading). Odpovida SumY v CS.
Proménna zachovana: m (pohyb nezivého
objektu; anglicky Inanimate Movement).

Proménnd zachovana: FM (zvifeci pohybova
odpovéd’; anglicky Animal Movement).

Proménné se nepouziva. Nahrazena proménnou
S novym terminem a novym vypoctem: F%
(procentudlni vyjadieni ¢istych tvarovych
odpovédi ze vSech odpovédi; anglicky Form
Percent).

Proménna se nepouziva. Nove zahrnuta
v proménné: 1 (reflexe; anglicky Reflection).
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Determinanta T je spojena s odpovéd’'mi, ve kterych je odstin skvrny interpretovan
jako taktilni fenomén. Skor T naznacuje orientaci ¢lovéka na hmatové zazitky a tradicné je
davan do souvislosti se zajmem o blizkost a mezilidsky kontakt. ZmnoZeni odpovédi
S determinantou T, tj. T > 1, miize indikovat silnou uzkost spojenou s touhou po blizkosti,
kontaktu a podpote. Nadprodukce T je rovnéz spojovana s uzkostnou vztahovou vazbou
(Cassella & Viglione, 2009). Ptitomnost jednoho skoru T tradi¢né naznacuje bezproblémovy
mezilidsky kontakt a odkazuje na bezpeény styl vztahové vazby (Cassella & Viglione,
2009). Absence skoru T byla nejprve chapana jako projev emo¢ni rezervovanosti a problému
v mezilidskych vztazich (Exner, 2003), podle Casselly a Vigliona (2009) dokonce projevem
vyhybavého stylu vztahové vazby. Z pozdéjSich vyzkumt vSak vyplynulo, ze skor T
vrozmezi 0 — 1 se objevuje bézné v protokolech zdravé populace, a proto se dnes na
neptitomnost T divame stfizlivéji a interpretujeme jej v kontextu ostatnich indikatori

Rorschachovy metody (Meyer a kol., 2011).

Specialni skor ODL v systému R-PAS zastupuje Skalu oralni zavislosti (Rorschach
Oral Dependency Scale; ROD). Index ODL% se vypocita jako podil poctu oralné zavislych
odpovédi a podtu viech odpovédi (R). Skalu ODL vytvoiili Masling a kol. (1967) na
podkladé psychoanalytické teorie. Vychodiskem pro vznik této skély byla Freudova teorie
psychosexualniho vyvoje, konkrétn¢ koncept oralni fixace. Oralni fixace vznikd v obdobi
oralniho stadia na podkladé neadekvatniho uspokojovani potieb ditéte a projevuje se jako
osobnostni predispozice k tomu spoléhat se na péci, podporu a ochranu druhych, pfipadné si
Ji 1 vynucovat. Rozvoj tohoto osobnostniho rysu ¢ini ¢lovéka zavislym na druhych lidech
a nuti ho chovat se tak, aby neztratil jejich ptizen. Problematika oralni fixace ma tak velmi
blizko k problematice zavislosti. Skalu ordlni zavislosti tvoii celkem Sestnact kategorii
vztahujicich se k tématim oralni aktivity a zavislosti. Index ODL% slouZzi jako ukazatel
oralné¢ zéavislych rysit osobnosti. Spolehlivé predikuje vztahovou zévislost, konformitu
asklon k vyhledavani podpory apomoci. Cetné studie prokazaly klinickou platnost,
uzite¢nost a spolehlivost této skaly (Bornstein & Masling, 2005).

Index R8910% nahradil v syst¢tmu R-PAS index Afr. Indexy se drobné lisi
metodikou vypoctu, z hlediska interpretace jsou ale shodné. Index R8910% se vypocita jako
podil poctu odpovédi na chromatické tabule (VIII, IX, X) a poctu vSech odpovédi (R)
vyjadfeny v procentech. Index odrazi obecnou tendenci Clovéka reagovat na emocné
zabarvené podnéty, véetné ochoty ucastnit se emocnich kontaktti s druhymi lidmi (Meyer a

kol., 2011). Weiner (2003) spojuje vyssi hodnoty indexu Afr se zdjmem o emocni podnéty
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a ochotu na n¢ reagovat, naopak nizké hodnoty indexu dava do souvislosti s neochotou
vyjadfovat emoce a s tendenci vyhybat se emo¢né zabarvenym situacim. Meyer a kolektiv
(2011) zdtraznuje, Ze zatim neexistuje dostate¢na empiricka podpora této proménné

a doporucuje obezietnost pfi jeji interpretaci.

Determinanta CF je pridélena odpovédim, vnichz hrala kliCovou roli
barva a sekundarné do nich byla zahrnuta i tvarova charakteristika skvrny. Pouziti tvarové
determinanty v primarné barvovych odpovédich odkazuje na kognitivni kontrolu primarné
instinktivniho zptsobu zpracovani podnétového pole. Determinanta CF indikuje
spontaneitu, bezprostfednost a emocni reaktivitu s niz$i mirou kognitivni kontroly (Meyer a
kol., 2011). Podle Weinera (2003) je zmnozeni determinanty CF ukazatelem labilné&;jsi

emotivity a nizs$i miry rozumové kontroly nad emo¢nimi procesy.

Determinanta CBlend zachycuje odpovédi, které jsou wurCovany soucasné
chromatickou barvou a stinovanim skvrny. Skor CBlend odkazuje jednak k emocionalni
precitlivélosti a jednak k nachylnosti ¢lovéka k prozivani negativnich emoci a k horsi
dostupnosti emoci pozitivnich. Meyer a kolektiv (2011) uvadi, Zze skor CBlend ma vazbu na
sebedestruk¢éni tendence, ale pro nedostatecnou experimentalni a empirickou podporu tohoto

tvrzeni doporucuje opatrnost pfi interpretaci.

Determinanta Y slouzi k zachyceni odpovédi, jez se zakladaji na odstinech skvrny
bez taktilniho nebo dimenziondlniho fenoménu. Tradi¢né je skor Y spojovan s uzkostnym
prozivanim, frustraci a dalS§imi negativnimi projevy pulsobici stresové zatéze, je tak
piedevsim ukazatelem aktualniho psychického stavu ¢lovéka (Exner, 2003; Weiner, 2003).
Nadprodukce determinanty Y je indikatorem prozivaného napéti, uzkosti, frustrace a pocitii
bezmoci, tedy celkového zahlceni psychiky negativnimi emocemi, v disledku stresové
zatéze.

Determinanta m zachycuje odpovédi obsahujici pohyb neZivého objektu. Tradicné je
skor m chapan jako projev nezpracovaného vnitiniho konfliktu, ktery vyvolava vnitini napéti
a usti v problémy s koncentraci pozornosti (Exner, 2003; Weiner, 2003). V pojeti systému
R-PAS pohyb nezivého objektu odrazi stav psychického napéti, vnitini neklid a naruseni

procest pozornosti (Meyer a kol., 2011).

Determinanta FM oznacuje ptfitomnost zvifecitho pohybu v odpovédi. Interpretace
determinanty vychézi z chépani zvitfeciho chovani jako instinktivné fizeného, pohanéného

vlastnimi potfebami bez ucasti uvazovani a védomého fizeni ¢innosti. Skor FM je tradi¢né
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spojovano s nenaplnénim zakladnich potieb. Exner (2003) uvadi, ze nadprodukce odpovédi
s determinantou FM (FM > 5) je projevem silného tlaku nenaplnénych potieb, které svou
naléhavosti negativné ovliviiuji kognitivni funkce. Naopak nizky pocet determinant FM
odkazuje k tendenci vnitini potieby rychle uspokojovat nebo jejich projevy udrzovat pod
rozumovou kontrolou. Interpretace skoru FM je podle Meyera a kolektivu (2011) sporna,
Vv literatuie neexistuje dostatek dikazl pro zavér, ze skor FM hodnoti nesplnéné potieby.

V této oblasti je potfeba dalsi vyzkum.

Index F% nahradil v systému R-PAS Exnerdv index lambda. Index F% se vypocita
jako podil poctu tvarovych odpovédi (F) ku poctu vSech odpovédi (R) vyjadieny
Vv procentech. Index odrazi miru komplexnosti ve vnimani a zpracovani podnétového pole.
Interpretace skoru v systému R-PAS je vSak analogickd interpretaci systému CS. Vysoky
vyskyt €isté tvarovych odpovédi je spojovan s omezenym rozsahem pozornosti viici jemnym
nuancim vnitinitho i vnéjSiho svéta a nadmérnou simplifikaci komplexni reality, ktera
¢loveéku brani v jejim plném pochopeni. Vysoké hodnoty F% mohou byt projevem adaptace
na stresovou zatéz a stejn¢ tak disledkem nedostate¢né sebereflexe. Naopak nizké hodnoty
F% jsou davany do souvislosti se schopnosti vnimat jemné detaily v podnétovém poli
a chapat realitu Zivota ve vétsi komplexnosti. Vysoka mira pozornosti upiené k detailim
muze nabyvat i1 neadaptivni podoby, kdy c¢lovék nedokaze odlisit podstatné od
nepodstatného a postupné je zahlcen detaily okolni reality. Z vyvojového hlediska lze
S narUstajicim vékem ditéte pozorovat postupné ubyvani odpoveédi s Cisté tvarovou
determinantou (Lecbych, 2016). V klinické praxi je index F% povazovany za interpretacné
silnou proménnou (Meyer a kol., 2011).

Determinantu r nachazime v odpovédich, které jsou zaloZené na zaloZené na symetrii
skvrny. Vysoké hodnoty vysledného skoru tradiéné poukazuji na sebestfednou orientaci az
narcistické rysy osobnosti (Exner, 2003). Dle Weinera (2003) je jiz jedna reflexivni odpoveéd’
povazovana za potencionalné¢ problematickou a odkazuje k sebeobdivu, sobectvi,
sebeprosazovani na tkor druhych. Podle Meyera a kolektivu (2011) je tento smér
interpretace skoru r adekvatni, pokud uvazujeme o reflexi ¢lovéka nebo tvora s lidskou
podobou. V ptipad¢ reflexe jiného objektu (napf. krajiny) uz tato logika neni zcela
jednoznacna a v tomto ohledu autoii doporucuji provést dal§i vyzkum. Z vyvojového
hlediska lze ocekavat vyssi vyskyt determinanty r v obdobi prepuberty a puberty, tedy

Vv obdobi charakteristickém sebestiednosti a nafouknutym sebeobrazem (Lecbych, 2016).
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE
PRACE

Zakladni vyzkumnou oblasti, v niz se tato studie pohybuje, je teorie vztahové vazby
Vv dospélosti a Rorschachova metoda, jakozto psychodiagnosticky néstroj. Teorie vztahové
vazby poskytuje zédkladni interpretacni ramec pro pochopeni blizkych vztaht dospélych.
Jejim vychozim predpokladem je, Ze predchozi vztahové zkusenosti s vyznamnymi druhymi
jsou nevédomé internalizovany ve form¢ vztahovych pracovnich modelt. Tyto jadrové
modely zahrnuji strategie a postupy, které ovlivituji vnimani, prozivani a utvaieni budoucich
vztaht, at’ uz té€ch partnerskych, rodinnych, pratelskych nebo pracovnich. Soucasné se odrazi
ve zpusobu nahlizeni na sebe sama a ovliviluji 1 zplsob prozivani, regulaci emoci,
pracovniho chovani i dosahovani Zivotnich cild. Interakce se vztahovymi osobami, které
jsou dostupné, pecujici a podptrné, vedou k formovani pocitu bezpecného piipoutdni
aupevnéni pozitivniho vnitinitho pracovniho modelu sebe i1 ostatnich. Celkové Usti do
bezpecného stylu vztahové vazby, ktery je predpokladem pro dusevni zdravi ¢lovéka. Pokud
nejsou vztahové osoby citové dostupné, nereaguji na potieby protéjsku adekvatnim
zptisobem, nedokaZou poskytnout akceptujici a pecujici prostfedi, pravdépodobné se
uclovéka na podkladé nejistoty v pfipoutdni, negativniho modelu sebe
sama i druhych a aktivace obrannych strategii (hyperaktivacni a deaktivaéni strategie)
rozvine jeden ze tii stylll nejisté vztahové vazby — Uzkostny styl, vyhybavy styl nebo
dezorganizovany styl vztahové vazby. S rozvojem nékterého z nejistych styli vztahové
vazby se soucasné zvySuje Sance na rozvoj duSevnich obtizi. Styl vztahové vazby je
povazovan za relativné staly a tradi¢né se na n¢j pohliZi jako na stabilni rys osobnosti. Stejné
jako jiné osobnostni rysy neni vazbovy styl definitivni a v prubéhu Zivota se miize ménit
Vv zavislosti na novych, snad 1 korektivnich vztahovych zkuSenostech. Nedavné vyzkumy
vSak pfinesly dikazy o tom, Ze vnitini pracovni model, a tim i styl vztahové vazby, je tvarny
Vv relativné kratké dobé€ vlivem situacniho kontextu a probihajicich Zivotnich udalosti. Takto
situacn¢ aktivované vazbové schéma se pak projevuje nezavisle na dispozicnim stylu
vztahové vazby a miZe ho doCasné upozadit. Nabizi se nam tak alternativni pohled na styl

vztahové vazby jako na situa¢ni charakteristiku osobnosti.
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Povahu vztahové vazby v dospélosti je mozné postihnout pomoci fady
psychodiagnostickych nastrojii, které lze v zakladu rozdélit na sebeposuzujici metody,
rozhovorové metody a projektivni metody (Mikulincer & Shaver, 2016). V oblasti
projektivnich metod zaméienych pfimo na zjistovani vztahové vazby v dospélosti je nabidka
relativné omezena, v tuto chvili mame k dispozici pouze anglickou metodu Adult
Attachment Projective (George & West, 2001), ktera na svou ¢eskou adaptaci zatim ceka.
Rorschachova metoda je oblibenou projektivni metodou klinickych psychologi a jednou
Z nejuzivangjSich metod v oblasti psychodiagnostiky viibec. Pomoci Rorschachovy metody
lze zachytit soucasny emociondlni stav, zplisob prozivéni, typické myslenkové procesy,
vztahovani se ksobé samému a ke svétu, rovnéz pak wvnitini konflikty, potieby
a charakteristické vzorce reagovani. S pomoci Rorschachovy metody miZeme hloubg&ji
zkoumat a pozndvat osobnost a jeji dynamiku (Najbrtova a kol., 2017). Nabizi se tedy
otazka, od niz se i1 odviji tato prace, a to, jakym zplisobem se povaha vztahové vazby
dospélého cloveka odrazi v rorschachovském protokolu a jaké jsou moznosti uziti
Rorschachovy metody pii zjiStovani vztahové vazby v radmci klinicko-psychologické

diagnostiky.

Zkoumanim diagnostickych moznosti Rorschachovy metody v oblasti vztahové
vazby se zabyvala fada studii (Berant, 2017; Berant a kol., 2005; Berant & Wald, 2009;
Berant & Zim, 2013; Cassella & Viglione, 2009; Duberstein & Talbot, 1993; Iwasa &
Ogawa, 2010, 2013, 2016; Jurcik, 2019; Lec¢bych & Seitl, 2013; Seitl & Lecbych, 2016).
Tento milj vyzkumny projekt na zminéné studie navazuje, ptficemzZ v principu vychazi ze
zavéri metaanalyzy provedené Zizi a kolektivem (2019), v ramci niz autoti doporudili
k dalsimu zkoumani sadu rorschachovskych proménnych, které se ukazaly byt adekvatnim
ekvivalentem dimenzi vztahové vazby. Z R-PAS proménnych, které jsou spojovany se
vztahovou uzkostnosti, tedy sleduji texturové odpovédi (T), ordlné zavislé vyjadfovani
(ODL%) — dle pravidel prezentovanych Bornsteinem a Maslingem (2005), procentualni
vyjadieni poctu odpovédi na chromatické tabule ze vSech odpovédi (R8910%), barvove-
tvarovou odpovedi (CF), barvové-stinové odpoveédi (CBlend), difuzni stinovani (Y) a pohyb
nezivého objektu (m). Z R-PAS proménnych, které vypovidaji o vztahové vyhybavosti, me
zajimaji zviteci pohybové odpovédi (FM), procentudlni vyjadieni Cistych tvarovych

odpovédi ze vSech odpovédi (F%) a reflexe (r).

Cilem této prace je ové&fit moznosti uplatnéni Rorschachovy metody, oblibeného

a klinickymi psychology hojné uzivaného psychodiagnostického néstroje, pii diferencialni
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diagnostice dynamiky vztahové vazby. Vyzkumy doposud provedené v oblasti vztahové
vazby v Rorschachové metod¢ piinesly fadu zajimavych, avSak nejednoznaénych zjisténi.
Zavery dosavadnich vyzkumt se ¢astecné lisi, ¢imz nastoluji fadu otdzek a vytvaii prostor
pro dal$i vyzkumnou praci. Nabizi se tedy moznost podrobit rorschachovské proménné,
doporucené vyzkumniky na zakladé jiz provedenych studii, dalSimu empirickému testovani
a pokusit se do fesené problematiky vnést vice svétla. V ramci této prace tedy budu sledovat
souvislost mezi rysovou vztahovou uzkostnosti, respektive rysovou vztahovou vyhybavosti,
zjistovanymi skrze sebeposouzeni metodou ECR-CZ, a vybranymi R-PAS ukazateli té€chto
dimenzi v Rorschachové metodé. V tomto sméru budu ovéfovat platnost vysledka
dosavadnich studii a pracovat s konceptem vztahové vazby jako se stabilnim rysem

osobnosti.

Mym stézejnim cilem je vSak podivat se na souvislost vztahové vazby
a Rorschachovy metody ve svétle novéjsich védeckych poznatkli, které hovofi
0 ptechodnych vykyvech v aktivaci vazbového systému pod vlivem bezprostifednich
udaélosti a predstavuji vztahovou vazbu jako dynamickou charakteristiku osobnosti, nikoliv
jako trvaly rys osobnosti. Ukazuje se, Ze situacné aktivované vazbové schéma se miliZze
projevovat nezavisle na dispozi¢nim stylu vztahové vazby, a dokonce ho mize prechodné
upozadit. Do¢asné fluktuace ve stylu vztahové vazby tak nelze povazovat za pouhé odchylky
od jadrového stylu, naopak je tfeba je zohlednit pfi posuzovani aktudlniho proZzivani
a chovéani ¢loveéka. V tomto sméru je mym zdmérem prozkoumat, za pouziti sebeposuzujici
Skaly SAAM, zachycujici situani zmény ve vztahové izkostnosti a vztahové vyhybavosti,
zda momentéalni stav aktivace vazbového systému moderuje sledovany vztah mezi
vybranymi R-PAS skory v Rorschachové metodé a rysovou vztahovou uzkostnosti,
respektive rysovou vztahovou vyhybavosti, hodnocenymi na Skale ECR-CZ. Z hlediska
tohoto cile se tedy poustim do oblasti, ktera je zatim neprobadana a nabizi tak prostor pro

hledani odpovédi na doposud nezodpovézené otazky.
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5 VYZKUMNE HYPOTEZY

Na podklad¢ vyzkumt prezentovanych v teoretické ¢asti a s ohledem na vyzkumny problém

a cil prace, formuluji nasledujici statistické hypotézy.

H1: Aktudlni aktivace vztahové tizkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem T v Rorschachové metodé.

H2: Aktuélni aktivace vztahové izkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem ODL% v Rorschachové metodé.

H3: Aktuélni aktivace vztahové izkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem R8910% v Rorschachové metods.

H4: Aktudlni aktivace vztahové tUzkostnosti moderuje vztah mezi rysovou

vztahovou uzkostnosti a skorem CF v Rorschachové metodé.

H5: Aktuélni aktivace vztahové tizkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem CBlend v Rorschachové metodé.

H6: Aktudlni aktivace vztahové tizkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem Y v Rorschachové metodé.

H7: Aktuélni aktivace vztahové uzkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem m v Rorschachové metode.

HS8: Aktualni aktivace vztahové vyhybavosti moderuje vztah mezi rysovou

vztahovou vyhybavosti a skorem FM v Rorschachové metode¢.

H9: Aktudlni aktivace vztahové vyhybavosti moderuje vztah mezi rysovou

vztahovou vyhybavosti a skorem F% v Rorschachové metodé.

H10: Aktualni aktivace vztahové vyhybavosti moderuje vztah mezi rysovou

vztahovou vyhybavosti a skérem r v Rorschachové metodé.

Nutno poznamenat, Ze s ohledem na mnoZzstvi hypotéz definovanych ve vztahu
k hlavnimu cili této prace jsem se po dohodé¢ s vedoucim prace PhDr. Martinem
Seitlem, Ph.D., rozhodla upustit od formulace dalSich mnoha samostatnych hypotéz
vztahujicich se k vedlejSimu cili prace, nikoliv v§ak od naplnéni stanoveného cile, tj. zdméru

ovéfit vysledky predchozich vyzkumii.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

K vyzkumnému problému pfistupuji z pozice kvantitativni metodologie, a to s ohledem na
vyse definované cile prace. Konkrétné se jednd o konfirmacni studii, jejimz zamérem je
prohloubit dosavadni poznatky o moznostech uplatnéni Rorschachovy metody pii
diferencialni diagnostice dynamiky vztahové vazby. Kvantitativni vyzkum realizuji za
pouziti ¢eské verze Skaly Experiences in Close Relationships (ECR-CZ), ¢eského prekladu
Skaly State Adult Attachment Measure (SAAM) a Rorschachovy metody. Rorschachovu

metodu vyhodnocuji pomoci systému Rorschach Performance Assessment System (R-PAS).

6.1 Ceska verze skaly Experiences in Close Relationships
(ECR-C2)

Skala Experiences in Close Relationships (ECR; Brennan a kol., 1998) slouzi k zachyceni
vztahové vazby v dospélém véku. Polozky dotazniku syti dvé na sob€ nezavislé dimenze —
vztahovou uzkostnost a vztahovou vyhybavost. Metoda ECR ma tadu ptibuznych verzi
vhodnych pro specifické vyzkumné designy — ECR-R (Fraley a kol., 2000), ECR-RS (Fraley
akol., 2011), ECR-12 (Lafontaine a kol., 2016). Metoda byla adaptovana do fady svétovych
jazykli a kulturnich prostfedi a vsoucasné dobé je jednou z nejrozsifenéjSich
sebeposuzujicich metod postihujicich vztahovou vazbu v dospélosti. V Ceské republice
vzniklo v poslednich nékolika letech mnozstvi ¢eskych verzi metody ECR i metod z ni
odvozenych — ¢eska verze ECR a jeji zkracena verze ECR-CZ (Seitl a kol., 2016), ¢eska
verze ECR-R (Hasto a kol., 2018), ECR-R-16 (Kascakové a kol., 2016), ceska verze ECR-
RS (Sironova a kol., 2020). Pro ucely této prace jsem si zvolila zkracenou verzi ECR-CZ

(Seitl a kol., 2016).

Ceska verze ECR-CZ (Seitl a kol., 2016) se uplatiiuje v diagnostice vztahové vazby
Vv dospélosti a obsahuje dvé hlavni $kaly — vztahovou uzkostnost (attachment anxiety)
a vztahovou vyhybavost (attachment avoidance). Skala vztahové tizkostnosti je spojena
pfedevsim s touhou po blizkosti a ochran¢ a soucasné s prozivanim strachu z opusténi nebo
z nedostatku lasky. Skéla vztahové vyhybavosti se zaklada na nedtvéte v druhé lidi a je
definovéna snahou vyhnout se intimité, projevim emocni blizkosti a preferenci vlastni

nezavislosti. Jednd se o psychometricky presnéjsi zkracenou verzi Skaly ECR, ze které byly
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vyfazeny polozky 19, 21, 29, 35 a 24. Celkem ma $kéla 31 polozek, z nichz 17 polozek syti
dimenzi vztahové uzkostnosti a 14 polozek tvoti dimenzi Skaly vztahové vyhybavosti. Sudé
polozky méfi vztahovou uzkostnost, liché polozky postihuji vztahovou vyhybavost, nékteré
polozky maji reverzni skorovani. Jednotlivé polozky, které maji formu vyrokt (napft. ,, Chci
se sblizit s druhymi, ale stejné si udrzuji odstup. ), respondent hodnoti na sedmistupiiové
Skale Likertova typu (1 = rozhodné nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim,
4 = nevim, 5 = spisSe souhlasim, 6 = souhlasim, 7 = rozhodn¢ souhlasim). Pro vyhodnoceni
metody je tfeba vypocitat primér hodnot vSech odpovédi na polozky v jednotlivych skalach.
Ziskané primérné hodnota vztahové uzkostnosti a vztahové vyhybavosti slouzi jako hrubé

skory, které 1ze nasledné pievést na skory vazené (Seitl a kol., 2016).

V ramci posouzeni soubézné kriteridlni validity byla Skdla ECR-CZ korelovana
s vybranymi Skélami Bochumského osobnostniho dotazniku (BIP) — schopnost kontakti,
orientace na tym, emociondlni stabilita, odolnost vii¢i zatézi, které maji primou souvislost
s dynamikou vztahové vazby. Zjisténé vysledky pln¢ odpovidaji teoretickému predpokladu,
Skala vztahové vyhybavosti silné negativné koreluje se Skalou BIP schopnosti kontakt
a stiedé negativné se Skdlou BIP orientace na tym. Podobné Skala vztahové Uzkostnosti
sttedné negativné korelovala se skalami BIP emocionalni stabilita a odolnost vici zatézi

(Seitl a kol., 2016).

Vnitini konzistence skaly ECR-CZ, vyjadfena pomoci Cronbachova koeficientu alfa,
vykazuje dobré vysledky (0,86 a 0,86 pro vztahovou tzkostnost a vztahovou vyhybavost),
pramérné korelace polozek s celkovym skére Skaly byly 0,51 pro vztahovou vyhybavost
a 0,48 pro vztahovou uzkostnost a primérné korelace polozek mezi sebou byly 0,53 pro
vztahovou vyhybavost a 0,28 pro vztahovou uzkostnost. Stabilita metody v ¢ase je rovnéz
dobra, test-retestova reliabilita méfena na souboru 43 participantll s odstupem tii mésicti je
0,73 pro vztahovou vyhybavost a 0,85 pro vztahovou uzkostnost (Seitl a kol., 2016). Vyse
prezentované vysledky provedené studie hovoii o psychometrické kvalit¢ metody a potvrzuji

vhodnost jejiho uziti v ramci vyzkumu i klinické praxe (Seitl a kol., 2016).

Z vysledkti explorativni faktorové analyzy vyplyva vhodnost uziti 2faktorového
modelu. Dva hlavni vzijemné nekorelované faktory, které odpovidaji teoretickym
konstruktim vztahové uzkostnosti a vztahové vyhybavosti, vysvétluji 54,2 % celkového
rozptylu (28,3 % a 25,9 % pro faktor vztahové vyhybavosti a faktor vztahové izkostnosti).

Dobré psychometrické vlastnosti 2faktorového feSeni potvrdily vysledky konfirmaéni
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faktorové analyzy: 2 (17) = 98,33; p < 0,000; CFI = 0,967 a TLI = 0,946; RMSEA = 0,067
(CI RMSEA 0,055 az 0,079); SRMR = 0,042 (Seitl a kol., 2016).

Metoda ECR-CZ ma dostupna vychozi normova data, ktera byla vytvofena na
vyzkumném souboru 3107 osob (Stielec a kol., 2017). Normy jsou rozdéleny podle rodu a
veéku do ¢tyf veékovych kategorii (13-18 let, 19-25 let, 26-35 let, 36 a vice let). Autofi
metody ECR-CZ na zaklad¢ provedené studie doporucuji stanovit hrani¢ni bod (cut off
skore) jako stied + 1 SD. O bezpecném stylu vazby tedy mizeme uvazovat, pokud neni
hrani¢ni hodnota ani na jedné ze Skal piekroCena. V piipadé€, kdy je hranice piekrocena

soucasné na obou $kalach, hovofime o dezorganizovaném stylu vazby (Seitl a kol., 2016).

6.2 Skala State Adult Attachment Measure (SAAM)

Skala State Adult Attachment Measure (SAAM; Gillath a kol., 2009) slouzi ke zjistovani
docasnych zmén ve vztahové vazbé. Jednd se o uzitecny ndstroj pro studium casovych

a kontextualnich zmén ve stylu vztahové vazby.

Skala SAAM zachycuje momentalni podobu vnitiniho pracovniho modelu vztahové
vazby prostfednictvim vyrokd formulovanych s diirazem na aktudlni prozivani tady a ted’
(napft. ,, V tuto chvili se opravdu potiebuji citit milovan/a.*). Jednotlivé vyroky respondent
hodnoti na 7bodové Skale Likertova typu (1 = rozhodné nesouhlasim, 2 = nesouhlasim,
3 = spiSe nesouhlasim, 4 =nevim, 5 =spiSe souhlasim, 6 =souhlasim, 7 =rozhodné
souhlasim). Metodu tvofi celkem 21 polozek, které jsou rovnomérné rozloZzeny mezi tii
hlavni faktory — wvztahova bezpeénost (attachmnet security), vztahova tzkostnost
(attachment anxiety), vztahova vyhybavost (attachment avoidance). Vysledek metody
ziskame vypoctem priméru hodnot vSech odpovédi na polozky v jednotlivych Skalach.

Ziskané hodnoty jednotlivych dimenzi piedstavuji hrubé skory (Gillath a kol., 2009).

Na rozdil od skaly ECR a 8kél z ni odvozenych, ma Skdla SAAM trojrozmérnou
strukturu. Metoda SAAM spolehlivé zachycuje prostrednictvim tfech vyse uvedenych
dimenzi momentéalni psychodynamické vazbové procesy — uzkost z citového piipoutani,
vyhybani se citové vazbé a uplatiiovani ,,bezpecné strategie®. V zakladech metody stoji
predpoklad, ze nizkou Uroven vztahové Uzkostnosti anebo vztahové vyhybavosti nelze
automaticky vnimat jako ditkaz vysoké miry vztahové bezpecnosti, a proto je jeji soucasti
samostatnd dimenze vztahové bezpe€nosti. Citlivost Skdly SAAM na docasné

zmény V pracovnich modelech vztahové vazby doklada fada studii (Bosmans, Bowles, a
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kol., 2014; Gillath a kol., 2009). Skala vztahové tizkostnosti souvisi s nizkym
sebehodnocenim, extrémni potiebou mezilidské blizkosti, lasky a podpory a neutuchajicimi
obavami z odmitnuti nebo opusténi. Skala vztahové vyhybavosti ma vztah k neochotd
davérovat druhym, k odmitani vzdjemné zavislosti a zdlraziiovani vlastni autonomie,
odkazuje na strach z intimity a vyjadifovani emoci. A kone¢n¢, skala vztahové bezpecnosti
je koncipovana jako samostatnd dimenze, ktera je spojena s pocitem davéry v podporu
a ujisténi ze strany vazbové figury, s virou ve vlastni hodnotu a kompetence a se schopnosti

proZzivat intimitu a vzajemnou zavislost ve vztahu (Gillath a kol., 2009).

Metoda SAAM byla dosud pfevedena do italStiny, korejStiny, ¢instiny a némciny,
v ¢eském prostiedi zatim standardizovana nebyla (Gillath a kol., 2009). Pro ucely tohoto
vyzkumu jsem tedy provedla jeji pteklad, a to ve dvou krocich. Nejprve polozky skaly do
Ceského jazyka prelozily tfi nezdvislé osoby s vybornou znalosti anglického jazyka.
Jednotlivé verze prekladu byly vzdjemné porovnany a upravou jemnych jazykovych nuanci
vznikla jedna konecnd verze. Nasledné nezavisly profesionalni piekladatel provedl zpétny
pteklad do anglického jazyka, ktery porovnal s origindlem a navrhl upravu znéni polozek
v ¢eském jazyce. Preformulovanim problematickych polozek vznikla finalni Ceskéd adaptace
Skaly SAAM. Srozumitelnost ¢eského znéni polozek Skaly byla pilotné ovéfena na Sesti

dobrovolnicich. Vysledny pieklad uvadim v ptiloze 3.

Skala SAAM vykazuje vysokou korelaci s metodami, které méii podobnym
zpusobem konstrukt vztahové vazby (ECR, ECR-R, RQ) a naopak nizkou korelaci s néstroji
sestavenymi pro méfeni jinych psychologickych konstrukt (Positive and Negative Affect
Schedule; PANAS) (Bosmans, Bowles, a kol., 2014; Gillath a kol., 2009). Z pohledu
inkrementalni validity se ndstroj rovnéZ osvédcil, Skdla SAAM dokaZe zptesnit predikci
kvality vztahu zjiStovanou pomoci Adult Temperament Questionnaire (AR2 =0.24,
p <0.01) (Gillath a kol., 2009). Vysledky dalSich studii rovnéz poukazaly na dobrou
konvergentni, diskriminac¢ni i inkrementalni validitu metody (Ma a kol., 2012; Park & Lee,
2012; Stoven & Herzberg, 2021; Trentini a kol., 2015; Xu & Shrout, 2013).

U vSech subskal byla ovéfovana reliabilita vnitini konzistence pomoci Cronbachova
koeficientu alfa a test-retest reliabilita pomoci korelacniho koeficientu. Test-retest reliabilita
po tiech mésicich byla uspokojiva (0,51; 0,53 a 0,59 pro vztahovou uzkostnost, vztahovou
vyhybavost a vztahovou bezpecnost). Cronbachovy koeficienty alfa poukazuji na dobrou
vnitini konzistenci metody (0,84; 0,83 a 0,87 pro vztahovou tuzkostnost, vztahovou

vyhybavost a vztahovou bezpecnost) (Gillath a kol., 2009). Dobra vnitini konzistence
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a stejn¢ tak test-retest reliabilita byly nasledné potvrzeny i v dalSich studiich (Ma a kol.,
2012; Park & Lee, 2012; Stoven & Herzberg, 2021; Trentini a kol., 2015; Xu & Shrout,
2013).

Na zéklad¢ vysledkli  explorativni  faktorové analyzy se ve srovnani
s jednofaktorovym, 2faktorovym a 4faktorovym modelem jevi 3faktorova strukturu metody
jako nejvhodnéjsi. Nasledné€ provedend konfirmacni faktorova analyza odhalila odpovidajici
shodu mezi modelem a daty: ¥2 (186, N = 1433) = 1647.25; CFI = 0.90; RMSEA = 0.07
(studie 2, Gillath a kol., 2009). 3faktorové feSeni bylo opakované konfirmaéni faktorovou
analyzou potvrzeno v dalsich studiich (Ma a kol., 2012; Park & Lee, 2012; Stoven &
Herzberg, 2021; Trentini a kol., 2015). Vysledky dosavadnich psychometrickych studii
naznacuji, ze Skala SAAM je platnym a spolehlivym nastrojem vhodnym pro méfeni
aktudlniho stavu vazbového systému, a do budoucna lze uvazovat 0 jeho dalSim uplatnéni

v klinické praxi (Gillath a kol., 2009).

6.3 Rorschachova metoda

Rorschachova metoda je projektivni psychodiagnosticky nastroj, ktery slouzi ke
komplexni diagnostice osobnosti. Pomoci Rorschachovy metody Ize postihnout strukturu
I vnitini dynamiku osobnosti. Pro jeji Siroky diagnosticky potencial se o ni hovofi jako
0 kralovské metodé a patii mezi nejuzivanéj$i psychodiagnostické nastroje pouZzivané
v praxi klinickych psychologi. O metod¢ jiZz byly publikovany stovky monografii
a kazdoroc¢né je zminovany v fadé védeckych clanki. Soucasné se jedna 0 metodu, ktera ma

mnoho zastanci i kritikti (Najbrtova a kol., 2017).

Autorem metody je Svycarsky psychiatr Hermann Rorschach, ktery jako prvni vyuzil
potencidlu inkoustovych skvrn v rdmci psychodiagnostického zkoumani lidské osobnosti.
Zamérem Rorschacha bylo vytvofit test, pomoci kterého by bylo mozné posoudit percepcné-
kognitivni procesy a jejich patologii u riiznych skupin psychiatrickych pacientli. Zakladni
dilo, ve kterém shrnul vysledky svého zkoumani, teoreticka vychodiska a ptiklady z praxe,
vydané v roce 1921, rok pted jeho smrti, nese jméno Psychodiagnostika: diagnosticky test
zalozeny na percepci. Po smrti Hermanna Rorschacha na jeho dilo navazali jeho
spolupracovnici a posléze 1 dalsi vyzkumnici (S. Beck, B. Klopfer, D. Rapaport,
Z. Piotrowski, M. Hertzova, R. Schafer, P. Lerner, E. Bohm) a Rorschachovu metodu

postupné dale rozpracovali. Postupné vnikla celé fada riiznych pojeti Rorschachovy metody,
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v USA svého ¢asu existovalo pét samostatnych rorschachovskych systémui. V reakci na tuto
roztiiSténost a neptehlednost v pouzivani Rorschachovy metody provedl John E. Exner
srovnavaci studii zminénych péti samostatnych americkych systému, na jejimz zakladé
v roce 1974 vydal prvni verzi Komprehensivniho systému (Comprehensive Systém, CS).
V této podobé se na Rorschachovu metodu nahlizi jako na psychometricky test se
standardizovanymi postupy administrace, vyhodnoceni a interpretace. V této podobé se
Rorschachova metoda stavd svétové respektovanou a oblibenou psychodiagnostickou
metodou. Po smrti Johna E. Exnera se zjeho blizkych spolupracovniki, konkrétné
G. Meyera, J. Mihury, P. Erdberga, D. Vigliona i R. Erarda, postupné utvofila vyzkumna
skupina oznacovana jako G5 (group of five). Tato skupina i po nedavné smrti R. Erarda
pokracuje ve vyzkumu metody a usiluje o vytvoieni evidence-based systému. Vznika tak
novy a zatim posledni systém Rorschach Performance Assessment Systém (R-PAS)

(Lecbych, 2016). A prave tento nejnovejsi systém R-PAS uplatiiuji v rdmei této prace.

Rorschachova metoda je oznacovana za projektivni, ackoliv jeji projektivni potencial
byl identifikovan a aplikovéan v praxi az sekundarné. Piivodné byla metoda zkonstruovana
za ucelem diagnostiky percepcné-kognitivnich mechanismti a historicky tak Slo
0 neprojektivni test. Postupna orientace na projektivni aspekt metody znacné rozsitila jeji
interpretacni 1 diagnostické moznosti a Rorschachova metoda se Casem zatfadila mezi
projektivni metody méteni. O metodé€ se tak da mluvit jako o dilem projektivni a dilem
neprojektivni, podle toho, na jaké aspekty respondentovy odpovédi se zamétime. Mluvime-
li o projekei, je tieba fict, Ze metoda pracuje s projekci jednak ve smyslu obecného fenoménu
vnimani, kdy nau¢ena schémata vnimani ovliviiuji interpretaci situace, a jednak ve smyslu
psychické obrany, kdy se nezddouci vlastnosti promitaji na jiné osoby nebo situace s cilem

zamezit u¢inkiim vnitinich konflikth (Najbrtova a kol., 2017).

Metoda vychazi z ptedpokladu, ze projekce predstav k testovému materidlu nejsou
nahodné a odrazeji uroven psychického fungovani osobnosti. Rorschachovské tabule tak
svym nejednoznacnym, mnohovyznamovym obsahem nabizi Siroky prostor pro spontanni
projeveni individuality jedince, pficemz povaha vysledného chovani je ukazatelem
osobnostnich rysii a zplisobli zpracovani reality daného jedince. Rorschachova metoda
dokaze zachytit implicitni vlastnosti ¢lovéka, které on sam nemusi byt schopen v danou
chvili rozpoznat. Je tak vhodnym doplitkem k sebeposuzujicim metodam, nebot’ testujicimu
umoznuje hodnotit chovani respondenta v situaci tady a ted’, a vidét, co ¢lovék skute¢ne

dela, nikoliv, co tika, ze déla (Meyer a kol., 2011).
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Rorschachova metoda se sklada z 10 tabuli, na kterych jsou inkoustové skvrny
Vv Sedo-Cernych a barevnych odstinech. Skvrny jsou pfiblizn¢ symetrické podle vertikdlni
osy karty a kazda skvrna je jedine¢na svym tvarem, velikosti i barevnym provedenim. Tabule
jsou ocislovany fimskymi Cislicemi a sefazeny v pfesn¢ daném potadi. Na tabulich I, IV, V,
VI, VII najdeme skvrny tvofené achromatickymi barvami, tabule II, III obsahuji skvrny
tvofené kombinaci Sedo-Cerné a ¢ervené barvy a na tabulich IX, X jsou vyobrazeny skvrny

pestrobarevné (Meyer a kol., 2011).

Administrace ma pfesné stanovany postup a probiha vzdy vyhradn¢ individualné na
klidném, dobfe osvétleném a vyvétraném misté. Metoda vyzaduje specifické rozsazeni,
examinator a testovany sedi béhem prace bok po boku, pfi¢emz examinator je usazen mirn¢
za testovanym. Na 0vod je zatfazen kratky rozhovor s testovanym, cilem je navazat
spolupréci, snizit situacni tenzi, navodit pfijemnou atmosféru a ramcové testované¢ho
seznamit s prib¢hem testovani. Pfi informovani o metod¢ 1ze respondentovi popsat proces,
nikoliv v8ak vysvétlit princip metody. Samotna administrace metody probiha ve dvou fazich.
V prvni fazi, oznaCované jako asociacni (response phase), jsou testovanému postupné
predkladany tabule a jeho kolem je kazdou tabuli prozkoumat a odpovédét na otazku ,,Co to
muze byt?. U kazdé tabule se ma testovany pokusit sdélit dvé, pripadné tii odpovédi.
V situaci, kdy testovany poskytne u tabule jen jednu odpovéd’, je mozné jej jednou povzbudit
k dalsimu napadu. Odpoveédi testovaného si examinator doslovné zaznamenava, véetné
neverbédlnich projevii, otdzek a komentaii. Protokol musi obsahovat minimalné
15 odpovédi, v opaéném piipadé je protokol nevalidni a je tifeba pfistoupit k druhé
administraci. V druhé fazi, takzvané fazi uptesnéni (clarification phase), examinator
testovanému znovu postupné piedklada tabule, ¢te mu odpovédi, které u dané karty ftikal,
a zada ho, aby mu ukézal, kde je to, co fikal, a co danou véc d¢lé tim, ¢im je. Pfitom se
examinator fidi zasadou nesugestivniho pfistupu v dotazovani a vyuziva otevienych otdzek
a vizualniho jazyka. V ramci této faze examinator prezkoumava a objasiiuje odpovédi
ziskané v asociani fazi, ato zhlediska tii kliCovych charakteristik — lokalizace,
determinanty, obsah. Spravné provedené dotazovani je predpokladem pro spravné skorovani

a nasledné vyhodnoceni metody (Meyer a kol., 2011).

K vyhodnoceni protokolu v ramci systému R-PAS slouZi online vyhodnocovaci
program Rorschach Performance Assessment System® (R-PAS®) dostupny na placené
webové platformé r-pas.org. Pro vyhodnoceni protokolu je tfeba, aby testujici nejprve

samostatné skoroval jednotlivé odpovéedi v protokolu podle striktnich poZzadavkl systému
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R-PAS, a poté piifazené skoéry zadal do programu. Program R-PAS® nasledné ze
zadanych kodii vypocita souhrnné skory a uspotrada je v ramci strukturdlniho souhrnu.
Kazdému souhrnnému skoru také ptiradi prislusny percentil a standardni skére na zakladé
dostupnych normativnich dat. Soucasné hlavni interpretacni proménné vykresli do profilu,

ze kterého lze vysledky snadno interpretovat (Meyer a kol., 2011).
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Zakladni populaci pro tento vyzkum tvofili studenti a absolventi humanitnich
a spolecenskovédnich oborii ve véku 19-25 let. Pfi definovani spolecenskych a humanitnich

véd jsem vychézela z definice podle Grantové agentury CR.

Vybérovy soubor byl vytvoten metodou kvotniho vybéru podle stylu vztahové vazby
Vv dospélosti. Metoda kvétniho vybéru byla zvolena s cilem zajistit rovnomérné rozlozeni
styli vztahové vazby ve vybérovém souboru blizici se rozloZzeni v zakladni
populaci. Pti definovani kvét jsem vychazela ze zahraniénich studii Mickelsonové, Kesslera
a Shavera (1997) a Bakermans-Kranenburga a van ljzendoorna (2009), nebot v Ceské
republice tdaje o zastoupeni jednotlivych styli vztahové vazby v populaci zatim nejsou
k dispozici. Nicméné ucinila jsem tak s védomim ur€ité kontroverznosti tohoto postupu
vyplyvajici ze skuteCnosti, ze socidlni a kulturni prostfedi ma nezanedbatelny vliv na
utvafeni vztahové vazby, a potazmo i na rozlozeni jednotlivych styli v dané spolecnosti.
Data ziskand v americké kultufe tak nemusi byt zcela vypovidajici o situaci v Ceské
republice. Mickelsonova a kolektiv (1997) na reprezentativnim vzorku dospélych
Americanli zjistili za pouZziti metody AAI nasledujici distribuci stylli vztahové vazby
v americké populaci: 59 % bezpecna vztahova vazba, 25 % odmitavé vyhybava vztahova
vazba a 11 % uzkostna/zapletena vztahova vazba. Novéjsi data poskytla metaanalyza studii
provedenych pomoci metody AAI na osobach rtizného veéku, pohlavi, piivodu a jazykového
prostiedi, kde celkovy vzorek tvofilo 4392 neklinickych respondentti (Bakermans-
Kranenburg & van ljzendoorn, 2009). Autofi dospéli k nasledujicim zjisténim: 56 %
bezpecna vztahova vazba, 29 % odmitavé vyhybava vztahovd vazba, 14 %
uzkostna/zapletend vztahova, pficemz 18 % respondentiim nebyla pfifazena zadna kategorie

vzhledem K projeviim traumatu nebo ztraty.

Z vyse uvedenych studii 1ze odvodit, Ze procentudlni rozlozeni stylti vztahové vazby
je zhruba nasledujici: 56-59 % bezpecna vztahova vazba a 4441 % nejista vztahova vazba,
konkrétn¢ 25-29 % odmitavé vyhybava vztahova vazba a 11-14 % Uzkostna vztahova
vazba. Vzhledem k pouzité metodg, ktera vychazi z 3kategorialniho modelu vztahové vazby,
nepiinesly vyzkumy informace o procentudlnim zastoupeni jedincli s dezorganizovanou

vztahovou vazbou v populaci. Je v§ak na misté tento vazbovy styl ve vyzkumu zohlednit
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a 0soby s timto stylem pfipoutani do n¢j alespoil v minimalnim procentu zapojit. Studie
0 prevalenci dezorganizovaného stylu v dospé€lé populaci chybi, jakési voditko tak mohou
poskytnout vyzkumy zaméfené na détskou populaci, které hovoii o 5 % (Crittenden, 1988)

az 0 15 % (Van ljzendoorn a kol., 1999) déti s dezorganizovanou vztahovou vazbou.

Kvéty byly na zékladé vyse uvedenych studii pfipraveny pro soubor o velikosti 50
respondentli. Pocet respondentd v jednotlivych kvotach byl stanoven néasledovné: 28 — 30
osob s bezpe¢nou vztahovou vazbou, 6 — 7 osob s uzkostnou vztahovou vazbou, 13 — 15
0sob s odmitavé vyhybavou vztahovou vazbou a piiblizné 2 — 3 0soby s dezorganizovanou
vztahovou vazbou. Pfi stanoveni pfevladajiciho stylu vztahové vazby respondenta a jeho
nasledné piifazeni do kvoty jsem vychéazela z dat ziskanych v ramci sebeposouzeni
respondenta v metodé ECR-CZ. Vypocet stylu vztahové vazby jsem provedla dle doporuceni
Seitla a kolektivu (2016), autori studie ECR-CZ, a na zakladé dostupnych normovych dat
(Stielec a kol., 2017).

Vyzkumny soubor tvotilo 49 dospélych osob, z toho 39 zen (79,59 %) a 10 muza
(20,41 %). Pramérny ve&k celého souboru ¢inil 21,55 let (SD = 1,86; 19-25 let). Z celkového
poctu 49 respondentli byla 1 respondentka slovenské narodnosti. Vlivem okolnosti
souvisejicich s pandemii onemocnéni COVID-19 z vyzkumu v jeho pribéhu odstoupilo

10 respondent.

Ve vsSech piipadech se jednalo o studenty nebo absolventy humanitnich
a spolecenskovédnich oborti. VSichni respondenti méli ukoncené stfedni vzdélani
s maturitni zkouskou a 47 (95,92 %) z nich v dobé vyzkumu studovalo vysokou Skolu.
Celkem 11 (22,45 %) respondentii absolvovalo vysokoskolské vzdélani v bakalarském
studijnim programu, pfi¢emz 9 (81,82 %) z nich v dob¢ vyzkumu ve vysokoskolském studiu
pokracovalo. Pouze 1 respondentka méla dokoncené vysokoSkolské vzdélani
vV magisterském studijnim programu. Z celkového poctu respondentl bylo v dob& vyzkumu
8 (16,33 %) respondentii zaméstnanych, a to alespon na ¢asteény uvazek, ve sféfe socialnich

sluzeb, vzdélavani a personalistiky.

Z hlediska rodinného stavu bylo ve vyzkumném vzorku aktualné v partnerském
vztahu trvajicim déle nez dva roky 13 (26,53 %) respondentii, 12 (24,49 %) vypovédélo, ze
Ziji v partnerském vztahu méné jak dva roky a 24 (48,98 %) osob bylo aktudlné¢ bez

partnerského vztahu.
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Celkem 27 (55,10 %) respondentd uvedlo, Ze nemaji Zzadnou zkuSenost
s psychologickou anebo psychiatrickou péci, 15 (30,61 %) respondenti uvedlo predchozi
zkuSenost, 4 (8,16 %) respondenti vypovédéli, ze v poslednich 6 mésicich tento druh péce
vyhledali, a 3 (6,12 %) respondenti jsou v pé¢i odborniki dlouhodobé. Celkem 20 (40,82 %)
respondentt uvedlo, Ze v poslednich 6 mésicich prozilo zavaznou zivotni udalost, ve vétSing
pfipadl se jednalo o umrti v roding, rozpad partnerského vztahu, stéhovani nebo zdvazné

negativni dopady pandemie COVID-19.

Z pohledu slozeni vyzkumného vzorku dle stanoveného kvotniho znaku (styl
vztahové vazby) se vybér respondentl podafil jen z ¢asti. Nekteré kvoty byly pieplnény, jiné
se nepodafilo zcela naplnit. Vyzkumny soubor se skladd z 31 respondentii s bezpecnou
vztahovou vazbou, 5 respondentii s Uzkostnou vztahovou vazbou, 10 respondent
s vyhybavou vztahovou vazbou a 3 respondentd s dezorganizovanou vztahovou vazbou.
V souladu s pozadavky definovanych kvot jsou tedy ve vyzkumném souboru zastoupeni
pouze respondenti s dezorganizovanou vztahovou vazbou. Respondenti s bezpe¢nou
vztahovou vazbou byli zatazeni v poctu ptesahujicim kvotu o 1 osoby. Naopak kvoéta pro
osoby suzkostnou a vyhybavou vztahovou vazbou zlstala nenaplnéna. Navzdory
metodologické spornosti tohoto postupu, jsem se rozhodla kvétu pro osoby s bezpeénou
vztahovou vazbou ponechat pfeplnénou, jednak vzhledem k jiz tak malému vyzkumnému
vzorku a jednak protoZe se 2 respondenti svymi vysledky v ECR-CZ pohybovali pfi hranici

uzkostného stylu vztahové vazby.

7.1 Vyzkumny postup

Respondenti byli osloveni dvakrat, nejprve béhem listopadu 2020 a podruhé v dubnu 2021.
Sbér dat probihal v obdobi od prosince 2020 do ¢ervna 2021. Na respondenty jsem se
obréatila prostfednictvim informaéniho letdku uvetejnéného na sociélni siti Facebook, a to
Vv relevantnich univerzitnich skupinach formou vyzvy k €asti v psychologickém vyzkumu.
V informa¢nim letdku byly uvedeny vstupni pozadavky na respondenta, tj. vék a obor
vzdélani, zédkladni informace o ucelu a pribéhu vyzkumu a kontaktni tidaje. Pokud zajemce
splitoval poZadavky véku a oboru vzdélani, mohl se do vyzkumu ptihlasit. Po ptihlaSeni jsem
zajemci pridélila osobni kod a odeslala mu odkaz pro vyplnéni elektronické verze
sebeposuzujici skaly ECR-CZ. Vysledek ECR-CZ slouzil jednak k vytvofeni ramcového
piehledu o saturaci jednotlivych kvot a jednak k posouzeni dispozi¢niho stylu vztahové

vazby. Pokud zdjemce svym vysledkem na Skale ECR-CZ odpovidal kvotnim pozadavkim,
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byl do vyzkumu zatazen. V opa¢ném pfipad¢ jsem ho informovala o nezafazeni do
vyzkumu, podékovala mu za jeho ¢as a ochotu ke spolupraci a poskytla jsem mu vysledek
skaly ECR-CZ, pokud o néj m¢l zéjem. Byl-li respondent zatazen do vyzkumu, individualné
jsem s nim domluvila termin setkdni a v pfedstihu mu zaslala email s informacemi o pribéhu

vyzkumu a podminkach jeho realizace.

Setkani probihalo v pracovni mistnosti na Katedfe psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. S ohledem na mimofadnou situaci Vv souvislosti
s pandemii onemocnéni COVID-19 a platné protiepidemické opatfeni stanovana Vladou CR
se vSechna setkani uskutecnila s ochranou dychacich cest a za dodrzeni dalSich zasad
prevence proti Sifeni ndkazy. V tivodnim rozhovoru byl respondent rdmcové sezndmen
s ucelem vyzkumu, pribéhem testovani a bylo mu garantovano dodrzovéni etickych zasad
vyzkumu. Soucasné mu byly zodpovézeny otazky, které se béhem rozhovoru vynoftily. Po
udé€leni informovaného souhlasu s Gcasti ve vyzkumu nasledovala samotna administrace
jednotlivych testovych metod v tomto pofadi — Rorschachova metoda, sebeposuzujici skala
SAAM a anamnesticky dotaznik. Rorschachova metoda byla umisténa na zacatek testové
baterie, protoze vyzaduje jednak dlouhodobé soustfedéni a jednak psychickou pohodu,
atedy je zadouci nekonfrontovat testovaného s potencidln¢ konfliktnimi polozkami
Vv sebeposuzujicich  metodach. Administrace  Rorschachovy metody probihala
standardizovanym zpusobem v souladu s pozadavky systému R-PAS. Po dokonceni
Rorschachovy metody byla zafazena ptestavka s cilem zajistit odpo¢inek respondenta a dat
mu prostor pro zménu pracovniho nastaveni. V druhé poloviné sezeni jsem respondentovi
predlozila k vyplnéni skalu SAAM a nésledné 1 anamnesticky dotaznik. Obé metody byly
administrovany na notebooku. Skalu SAAM bylo zadouci zafadit tésné po Rorschachové
metodé€ vzhledem k jejimu zaméfeni na aktudlni stav aktivace vazbového systému. Celkova
doba testovani trvala v priméru 1,5 hodiny. Cas se odvijel od poétu odpovédi respondenta
v Rorschachové metod¢ a jeho pracovniho tempa. Na zavér setkani byl zafazen rozhovor,
jehoz ticelem bylo nabidnout respondentovi prostor pro uvolnéni a reflexi zazitku z testovani
a zodpovédet jeho piipadné otazky. Kazdému respondentovi jsem podékovala za
investovany cas a ochotu zGcastnit se psychologického vyzkumu a soucasné jsem mu

piislibila vysledky ze Skaly ECR-CZ, pokud o né€ projevil zajem.
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7.2 FEtické hledisko a ochrana soukromi

Realizace vyzkumu probéhla v souladu s etickymi zadsadami psychologického vyzkumu.
Pted zapojenim do vyzkumu byl kazdy jednotlivy respondent seznamen s ticelem a povahou
vyzkumu a zaroven byl informovan, Ze jeho ucast ve vyzkumu je piisné anonymni a Cisté
dobrovolna. Kazdy Gc¢astnik mél pravo odstoupit z vyzkumu, a to bez udani divodd. Vsem
ucastnikiim byla garantovdna ochrana osobnich udajii a soukromi. Vyzkum byl proveden

Vv souladu s platnym zdkonem o ochrané osobnich udaji (zdkon ¢. 101/2000 Sb.). Do

vyzkumu byly zafazeny pouze osoby, které podepsaly informovany souhlas.

Utast ve vyzkumu nebyla finanéné ohodnocena. Viem respondentim byla za
investovany ¢as a energii nabidnuta moznost zaslani vysledkt ze Skaly ECR-CZ a jejich
pfipadnd konzultace, respondentim z fad studenti psychologie pak i piepis odpovédi
z Rorschachovy metody, pro vlastni vzdélavaci potieby. Zajem o vysledky projevilo celkem

28 respondentd, pric¢emz nekteti z nich vyuzili i moznosti jejich konzultace.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V prvnim kroku zpracovani dat jsem se vénovala dvéma sebeposuzujicim skalam, tedy Skale
ECR-CZ a skale SAAM. Odpovédi respondenta jsem pievedla do tabulky v programu
Microsoft Excel 2016, provedla jsem jejich kontrolu a ndsledné jsem vypocitala hrubé skory
v jednotlivych dimenzich. V pfipad¢ skaly ECR-CZ jsem pied vypoctem hrubych skort pro
jednotlivé dimenze provedla prepdlovani reverzné skdérovanych polozek. Pii vyhodnocovani
obou metod jsem postupovala dle pravidel stanovenych autory téchto diagnostickych
nastroju (Gillath a kol., 2009; Seitl a kol., 2016). V ptipadé¢ skaly ECR-CZ jsem nasledné
pracovala s obéma jejimi dimenzemi, zatimco ze skaly SAAM jsem pro ovéieni stanovenych
hypotéz pouzila pouze dimenzi vztahové vyhybavosti a vztahové uzkostnosti, nebot’ prave
tyto dvé dimenze byly vi¢i mému vyzkumnému zaméru nejrelevantnéjsi. Ackoliv jsem
Vv souvislosti s hlavnim cilem prace nepracovala s dimenzi vztahové bezpecnosti Skaly
SAAM, provedla jsem jeji vyhodnoceni a zahrnula ji do popisnych statistik a korela¢ni
matice, a to s cilem orienta¢né nahlédnout na jeji vztah k rorschachovskym proménnym

teoreticky odvozenym pro vztahovou vazbu.

V dal§im kroku jsem pfistoupila ke kontrole respondentova protokolu
z Rorschachovy metody a skorovani vSech jeho odpovédi. Pi skorovani protokolu jsem
postupovala podle pravidel systému R-PAS definovanych v publikaci Meyera a kolektivu
(2011). U obtiznych odpovédi jsem spravnost piidélenych skorti konzultovala s vedoucim
prace PhDr. Martinem Seitlem, Ph.D., ktery je certifikovanym odbornikem pro supervizi
a vyuku metody (certifikaci udéluje Ministerstvo zdravotnictvi CR) a zaroveti ¢lenem Ceské
spoleénosti pro Rorschacha a projektivni metody (CSRaP) a Mezinarodni spole&nosti pro

Rorschacha a projektivni metody (ISR).

Skory ptidelené k jednotlivym odpovédim jsem posléze zadala do vyhodnocovaciho
programu R-PAS® dostupného online na zpoplatnéné webové platformée r-pas.org, ktery
z ptidélenych kodil vypocital souhrnné skory a nasledné je v podobé strukturalniho souhrnu
vygeneroval do tabulkového procesoru Microsoft Excel 2016. Pro praci v online programu
R-PAS® jsem vyuzila krediti poskytnutych Katedrou psychologie Filozofické fakulty

Univerzity Palackého v Olomouci.
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Po vyhodnoceni vSech pouzitych metod jsem pievedla hodnoty proménnych
relevantnich pro dany vyzkum do podoby datové matice vytvotené v programu Microsoft
Excel 2016. Déle jsem postupovala od vypoctu zakladnich popisnych statistik k ovéreni
normality a k vypoc¢tu korela¢nich matic mezi sledovanymi proménnymi, nasledné pak
k ovéteni stanovenych hypotéz prostfednictvim mnohonasobné linearni regresni analyzy.
Pfed samotnym vypoctem mnohonasobné linedrni regresni analyzy jsem jeSté ovéfila
nezbytné predpoklady pro jeji pouziti a provedla centrovani nezavislych proménnych.
Veskeré analyzy dat jsem provedla v programu Statistica 13.4., ktery Univerzity Palackého

v Olomouci poskytuje svym studentim.
V prvnim kroku jsem spocitala zakladni popisné statistiky pro vSechny pouzité

proménné. Vysledky shrnuje tabulka 2.

Tabulka 2: Popisné charakteristiky jednotlivych dimenzi Skaly ECR-CZ, Skaly
SAAM a vybranych skorit Rorschachovy metody

Proménna Primér Median Minimum Maximum SD Sikmost
ECR-CZ vztahova tzkostnost 4,13 4,18 2,24 6,00 0,84 0,00
ECR-CZ vztahova vyhybavost 3,51 3,36 1,57 5,71 1,17 0,28
SAAM vztahova bezpecnost 5,64 5,86 3,00 7,00 1,02 -0,67
SAAM vztahova tuzkostnost 4,64 471 2,14 6,57 1,21 -0,39
SAAM vztahova vyhybavost 2,75 2,57 1,14 4,86 1,05 0,42
RORT 0,06 0,00 0,00 1,00 0,24 3,78
ROR ODL% 9,43 8,00 0,00 25,00 5,96 0,77

ROR ODL oralni odpovédi 1,49 1,00 0,00 4,00 1,14 0,69

ROR ODL zavislé odpoveédi 0,88 1,00 0,00 4,00 0,93 1,07
ROR R8910% 31,35 32,00 23,00 39,00 3,21 0,12
ROR CF 2,71 2,00 0,00 8,00 1,90 0,58
ROR CBlend 0,69 0,00 0,00 6,00 1,18 2,63
RORY 1,49 1,00 0,00 7,00 1,40 1,37
ROR m 1,71 2,00 0,00 7,00 1,63 1,17
ROR FM 2,80 3,00 0,00 9,00 1,95 0,76
ROR F% 41,86 39,00 8,00 84,00 18,12 0,53
ROR T 0,39 0,00 0,00 3,00 0,76 2,19

ROR r lidské odpoveédi 0,10 0,00 0,00 2,00 0,37 3,92

ROR r ostatni odpovédi 0,29 0,00 0,00 3,00 0,68 2,94

Pozn.: Velikost skupiny je stejna u vsech proménnych, vzdy se jedna o 49 respondentii.

Od vypoctu zdkladnich popisnych statistik jsem postupovala k ovefeni normalniho
rozlozeni. Ptfedpoklad normality jednotlivych proménnych jsem testovala pomoci
Kolmogorova-Smirnovova testu a Shapirova-Wilkova testu, za smérodatny jsem vSak

povazovala vysledek Shapirova-Wilkova testu, ktery je v praxi povazovan za nejsilnéjsi. Pii

61



posuzovani normality jsem rovnéZz zohlednila histogramy jednotlivych proménnych.

Vysledky provedenych testti uvadim v tabulce 3.

Tabulka 3: Vysledky testii normality u zkoumanych proménnych

Proménna Kolmogoriv-Smirnovlv test  Shapirav-Wilkav test p

ECR-CZ vztahova uzkostnost p > 0,20 0,99 0,93
ECR-CZ vztahova vyhybavost p > 0,20 0,95 0,04
SAAM vztahova bezpe¢nost p > 0,20 0,93 0,01
SAAM vztahova tzkostnost p > 0,20 0,96 0,08
SAAM vztahova vyhybavost p > 0,20 0,95 0,05
RORT p<0,01 0,26 0,00
ROR ODL% p>0,20 0,94 0,01
ROR R8910% p>0,20 0,97 0,28
ROR CF p<0,10 0,94 0,01
ROR CBlend p<0,01 0,63 0,00
ROR Y p<0,15 0,85 0,00
ROR m p <0,05 0,86 0,00
ROR FM p>0,20 0,93 0,01
ROR F% p > 0,20 0,96 0,13
RORr p<0,01 0,57 0,00

Pozn.: Zvyrazneéné jsou hodnoty vyjadiujici normalni rozlozeni proménné.
Velikost souboru je stejnd u vSech promennych, vzdy se jedna o 49 respondentii.

Z vysledki Shapirova-Wilkova testu vyplyva, Ze rozd€leni vétSiny zkoumanych
proménnych se na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné 1i8i od normalniho
rozdéleni. Jedinymi proménnymi, jejichz vysledné p-hodnoty nevedly k zamitnuti
normality, jsou proménné — ECR-CZ vztahova izkostnost, SAAM vztahova uzkostnost,
SAAM vztahova vyhybavost, ROR R8910% a ROR F%. Pii grafickém posouzeni
normalniho rozlozeni téchto proménnych se normalita potvrdila pouze u proménné ECR-CZ
vztahova Gzkostnost. V ostatnich ptipadech byla normalita na zaklad¢ histogramu zamitnuta.
Z pohledu normalniho rozlozeni se tak jevi jako problematickd vétSina sledovanych

proménnych.

Pted samotnym ovéfovanim platnosti stanovenych hypotéz pomoci mnohonasobné
linedrni regresni analyzy jsem vypocitala zékladni korelacni matice mezi sledovanymi
proménnymi. Prvni korelacni matice popisuje vztah mezi dimenzemi $kaly ECR-CZ
a prislusnymi R-PAS skory zastupujicimi vztahovou vazbu v Rorschachové metodg, a je tak
klicova z hlediska naplnéni dil¢iho cile této prace, ktery je orientovan na ovéteni zavéra
dosavadnich vyzkumi. Druhd korela¢ni matice vyjadiuje souvislost mezi dimenzemi $kaly

SAAM a vybranymi R-PAS skory zastupujicimi vztahovou vazbu v Rorschachoveé metode.
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K vytvofeni korela¢nich matic jsem pro nesplnéni pozadavku normality, a s ohledem na
pfitomnost odlehlych hodnot a soucasné niz§i rozsah souboru, zvolila metodu
neparametrické statistiky, konkrétné test Spearmanova korela¢niho koeficientu. Korelacni
matice prezentuji Vv navazujicich tabulkach 4 a 5. VSechny stanovené hypotézy jsem

testovala na hladiné vyznamnosti 0,05.
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Tabulka 4: Spearmanova korelace dimenzi skaly ECR-CZ s vybranymi skory zastupujicimi vztahovou vazbu v Rorschachové metode

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 ECR-CZ vztahova uzkostnost 1,00
2 ECR-CZ vztahova vyhybavost -0,04 1,00
3RORT -0,01 -0,14 1,00
4 ROR ODL% 0,36* 0,04 0,01 1,00
5 ROR R8910% 0,07 0,00 0,07 0,09 1,00
6 ROR CF 0,06 0,28 -0,04 -0,08 -0,22 1,00
7 ROR CBlend 0,00 0,20 -0,06 -0,05 -0,13  0,43** 1,00
8RORY 0,27 0,07 0,14 0,14 -0,14 0,19 0,34* 1,00
9RORmM 0,18 0,12 0,20 0,08 0,03 0,08 0,23 0,27 1,00
10 ROR FM? 0,22 -0,02 -0,04 -0,01 -0,09 0,16 0,45** 0,18 0,37** 1,00
11 ROR F% -0,30* 0,14 -0,15 -0,08 0,03 -0,27  -0,36* -0,37** -0,63*** -0,66*** 1,00
12 RORr 0,27 0,19 -0,15 0,11 -0,20 0,05 0,01 -0,04 0,12 0,24 -0,25 1,00

D
& Pozn.: Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné:
& Predpokladam, Ze nizké skore FM pozitivné koreluje se vztahovou vyhybavosti.

*p < 0,05, **p < 0,01; ***p < 0,00].



VétSina  zjisténych korela¢nich vztahli mezi vybranymi skory zastupujicimi
vztahovou vazbu v Rorschachové metodé a dimenzemi rysové vztahové vazby podle skaly
ECR-CZ je zanedbatelné vyznamnosti. Ze vSech zahrnutych rorschachovskych proménnych
byla identifikovana statisticky vyznamna souvislost pouze u dvou. Jedna se o kladnou
korelaci mezi skorem ODL% v Rorschachové metodé a rysovou vztahovou uzkostnosti
(r=0,36; p=0,01) a o negativni korelaci mezi skorem F% v Rorschachové metodé
a rysovou vztahovou tuzkostnosti (r = -0,30; p = 0,03). V obou piipadech se jedna o stiedné

silny vztah.

V datech lze pozorovat i trend pozitivni korelace mezi rysovou vztahovou
uzkostnosti a skory Y (r=0,27; p=0,06) ar (r=0,27; p = 0,06) v Rorschachové metodg,
vysledky vSak nejsou statisticky signifikantni. Podobné nachizim urcity trend pozitivni
korelace mezi rysovou vztahovou vyhybavosti a skérem CF (r = 0,28; p = 0,05)

vV Rorschachové metod¢, i zde vysledky nejsou statisticky vyznamné.

Z pohledu vzdjemné souvislosti mezi rorschachovskymi proménnymi teoreticky
odvozenymi pro vztahovou uzkostnost a vztahovou vyhybavost jsou vysledky nésledujici.
V datech jsem identifikovala dva statisticky vyznamné korela¢ni vztahy. Skor CF kladné
koreluje se skorem CBlend (r = 0,43; p = 0,002) a skér CBlend vykazuje kladny vztah ke
skoru Y (r = 0,34; p =0,02). V obou ptipadech se jednd o stfedné silné souvislosti. V ramci
rorschachovskych proménnych teoreticky odvozenych pro vztahovou tzkostnost 1ze zminit
jesté pozorovany trend pozitivni korelace mezi skorem Y a skorem m (r = 0,27; p = 0,07),
vysledky vSak nejsou statisticky signifikantni. Déle v datech nachdzim vztah mezi
rorschachovskymi proménnymi, jez jsou ekvivalentem vztahové vyhybavosti, konkrétné
negativni korelaci mezi skorem FM a skérem F% (r = -0,66; p = 0,000), kterd je
Z pozorovanych vztahii nejsiln€jsi. Ve vysledcich provedenych analyz si lze vSimnout
I statisticky ~vyznamnych korela¢nich souvislosti mezi rorschachovskymi skory
zastupujicimi vztahovou uzkostnost a vztahovou vyhybavost. Skor F% negativné koreluje
se skorem CBlend (r =-0,36; p = 0,01) a zaroven se skorem Y (r =-0,37; p=0,01) i skorem
m (r = -0,63; p = 0,00). V prvnich dvou ptipadech je zjistény vztah stfedn¢ silny, v piipadé
poslednim jde o silny korela¢ni vztah. Pozitivni korelaci nachdzim dale i mezi skérem FM
a skorem CBlend (r = 0,45; p = 0,001) 1 skorem m (r = 0,37; p = 0,01). V obou pfipadech

jde o stfedné silny korelacni vztah.
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Tabulka 5: Spearmanova korelace dimenzi skaly SAAM s vybranymi skory zastupujicimi vztahovou vazbu v Rorschachove metodé

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 SAAM vztahova bezpecnost 1,00
2 SAAM vztahova tizkostnost 0,08 1,00
3 SAAM vztahova vyhybavost -0,58***  -0,35* 1,00
4RORT 0,16  -0,04 -0,03 1,00
5 ROR ODL% -0,30* 0,41** 0,10 0,01 1,00
6 ROR R8910% 0,03 0,06 0,04 0,07 0,09 1,00
7 ROR CF -0,12 -0,11 0,06 -0,04 -0,08 -0,22 1,00
8 ROR CBlend -0,21  -0,21 0,18 -0,06 -0,05 -0,13 0,43** 1,00
9RORY -0,14 0,11 0,08 0,14 0,14 -0,14 0,19 0,34* 1,00
10 ROR m -0,15 0,04 0,19 0,20 0,08 0,03 0,08 0,23 0,27 1,00
11 ROR FM? 0,08 0,14 0,08 -0,04 -0,00 -0,09 0,16 0,45** 0,18 0,37** 1,00
12 ROR F% -0,07r -027 -0,06 -0,15 -0,08 0,03 -0,27 -0,36* -0,37** -0,63*** -0,66*** 1,00
13RORT -0,10 0,25 0,04 -0,15 0,11 -0,20 0,05 0,01 -0,04 0,12 0,24 -0,25 1,00

Pozn.: Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné: * p < 0,05; **p < 0,01, ***p < 0,001.
& Predpokladam, Ze nizké skore FM pozitivné koreluje se vztahovou vyhybavosti



Podobné jako Vv ptfedchozi analyze jsem zftady rorschachovskych proménnych
vztazenych ke vztahové vazbé identifikovala pouze par vyznamnych korela¢nich souvislosti
s dimenzemi vztahové vazby podle SAAM. U vétSiny proménnych lze konstatovat, ze
nebyly nalezeny zadné statisticky signifikantni vztahy. Statisticky vyznamnou negativni
souvislost nachazim mezi skorem ODL% v Rorschachové metodé a situacni vztahovou
bezpecnosti (r = -0,30, p = 0,03). Zaroven skér ODL% v Rorschachové metod¢ statisticky
vyznamné pozitivné koreluje se situaéni vztahovou tizkostnosti (r=0,41; p=0,004). V obou

piipadech se jedna o stiedné silné korelacni vztahy.

I zde je mozné v datech pozorovat urcité trendy. Za zminku stoji negativni korelace
mezi skorem F% v Rorschachové metodé a situacni vztahovou tuzkostnosti (r = -0,27;
p = 0,07) a pozitivni korelace mezi skorem r v Rorschachové metod¢ a situacni vztahovou
uzkostnosti (r = 0,25; p = 0,08). Tyto vysledky vSak nejsou na zvolené hladiné vyznamnosti

0,05 statisticky vyznamné.

Statisticky signifikantni korela¢ni vztahy jsem dale zjistila mezi dimenzi situaéni
vztahové vyhybavosti a zbylymi dimenzemi Skaly SAAM. Situacni vztahova vyhybavost
statisticky vyznamné negativné koreluje se situani vztahovou bezpecnosti (r = -0,58;
p = 0,000) na stran¢ jedné a se situacni vztahovou tizkostnosti (r = -0,35; p = 0,01) na stran¢
druhé. V prvnim piipadé se pfitom jedna o silny korelacni vztah, v ptipad¢ druhém o vztah
stiedné silny.

Ve snaze o detailnéjsi prozkoumani vztahu rorschachovskych proménnych ODL%
a r s dimenzemi vztahové vazby na skalach ECR-CZ a SAAM jsem spocitala dvé dalsi
korela¢ni matice, a to rovnéz za pouZziti testu Spearmanova korela¢niho koeficientu.
Korela¢ni matice uvadim nize v tabulce 6 a 7. Duvodem k tomuto kroku je skute¢nost, Ze
odpoveédi splilujici pozadavek pro ptidéleni skoru ODL lze délit do dvou hlavnich kategorii
podle jejich obsahu, a to na ordlni odpovédi a zavislé odpovédi. Podobné i odpoveédi
obsahujici reflexi 1ze rozliSovat podle toho, jestli se jedna o reflexi ¢loveéka, poptipad¢€ tvora
s lidskou podobou, nebo o reflexi s jingym obsahem (napt. reflexi krajiny). Systém R-PAS
toto déleni umoznuje, v piipadé reflexnich odpovédi dokonce doporucuje (Meyer a kol.,
2011). Nabizi se tedy moznost zkoumat sledovanou souvislost i z pohledu dil¢ich

subkomponent sumarniho skére ODL potazmo r.
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Tabulka 6: Spearmanova korelace dimenzi skaly ECR-CZ s rorschachovskymi skory ODL% a r a jejich subkomponentami

1 2 3 4 5 6
1 ECR-CZ vztahova uzkostnost 1,00
2 ECR-CZ vztahova vyhybavost -0,04 1,00
3 ROR ODL% 0,36* 0,04 1,00
4 ROR ODL oralni odpovédi 0,32* -0,04 0,77%** 1,00
5 ROR ODL zavislé odpovédi 0,26 0,06 0,63*** 0,09 1,00
6 RORT 0,27 0,19 0,11 0,04 0,10 1,00
7 ROR r lidské odpovédi 0,10 0,06 0,02 -0,08 0,06 0,51*** 1,00
8 ROR r ostatni odpovédi 0,24 0,17 0,09 0,03 0,11 0,84%*** 0,02 1,00
Pozn.: Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné: * p < 0,05; **p < 0,01, ***p < 0,001.
Tabulka 7: Spearmanova korelace dimenzi Skaly SAAM s rorschachovskymi skory ODL% a r a jejich subkomponentami
1 2 3 4 5 6 7 8
1 SAAM vztahova bezpecnost 1,00
2 SAAM vztahova tzkostnost 0,08 1,00
3 SAAM vztahova vyhybavost -0,58*** -0,35* 1,00
4 ROR ODL% -0,30* 0,41** 0,10 1,00
5 ROR ODL oréalni odpovédi -0,27 0,35* -0,03  0,77*** 1,00
6 ROR ODL zavislé odpovédi -0,10 0,26 0,18  0,63*** 0,09 1,00
7RORT -0,10 0,25 0,04 0,11 0,04 0,10 1,00
8 ROR r lidské odpovédi -0,04 0,04 -0,03 0,02 -0,08 0,06  0,61*** 1,00
9 ROR r ostatni odpovédi -0,06 0,27 0,05 0,09 0,03 0,11  0,84*** 0,02 1,00

Pozn.: Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné: * p < 0,05;

*%p < 0,01; *** p < 0,001.



Statisticky vyznamnou souvislost nachdzim mezi skérem ODL — ordlni odpovédi
v Rorschachové metod¢ a rysovou vztahovou tzkostnosti (r = 0,35, p = 0,01). Jedna se
0 stiedné silny pozitivni vztah. Dale 1ze v datech pozorovat trend pozitivni korelace mezi
rysovou vztahovou uzkostnosti a kategorii ODL — zavislé odpovédi (r = 0,26; p = 0,07)
vV Rorschachové metod¢, vysledky vsak nejsou na zvolené hladiné vyznamnosti 0,05
statisticky signifikantni. Z hlediska odpovédi obsahujicich reflexe nepozoruji zadné

signifikantni vztahy.

Krom¢ toho 1ze konstatovat, ze proménéna ODL — ordlni odpovédi v Rorschachové
metode¢ statisticky vyznamné koreluje se situacni vztahovou uzkostnosti (r = 0,35; p=0,01).
Jedna se o stiedn€ silny pozitivni vztah. V datech l1ze rovnéz pozorovat trend negativni
korelace mezi proménnou ODL — ordlni odpovédi v Rorschachové metodé a situacni
vztahovou bezpecnosti (r = -0,27; p = 0,06). Dale jsem identifikovala trend pozitivni
korelace mezi skérem ODL — zavislé odpovédi v Rorschachové metod¢ a situacni vztahovou
uzkostnosti (r = 0,26; p = 0,07). Obdobny trend je patrny i mezi proménnymi r — ostatni
odpovédi v Rorschachoveé metod¢ a situacni vztahovou tizkostnosti (r = 0,27; p=0,07). Tyto

vysledky vSak nejsou na zvolené hladin€ vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné.

8.1 Vysledky ovéfeni platnosti statistickych hypotéz

Pro zodpovézeni stanovenych hypotéz H1 az H10, které hovoii o aktuilné aktivované
vztahové uzkostnosti, respektive aktualné aktivované vztahové vyhybavosti (SAAM), jako
o moderujici proménné vztahu mezi vysledky rysové vztahové Uzkostnosti, potaZzmo
vztahové vyhybavosti (ECR-CZ), a vybranymi skory v Rorschachové metodé (7 pro
vztahovou uzkostnost, 3 pro vztahovou vyhybavost), jsem zvolila metodu mnohonasobné
linedrni regresni analyzy. Pro testovani stanovenych hypotéz jsem vytvotila celkem
10 regresnich modelt. Vysledky provedenych testii uvadim v tabulce pro kazdou hypotézu

zvlast. VSechny stanovené hypotézy jsem testovala na hladin€ vyznamnosti 0,05.

Jesté pred samotnym vypoctem mnohonasobné linearni regresni analyzy jsem jednak
ovétila nezbytné piredpoklady pro pouziti této metody a zaroven jsem provedla centrovani
nezéavislych proménnych stanovenych v ramci regresniho modelu. U kazdého regresniho
modelu jsem ovéfila nepfitomnost multikolinearity a zaroveil nepfitomnost
heteroskedasticity, soucasné jsem provéfila normalni rozlozeni rezidui a jejich vzajemnou

nezavislost. K ovéfeni nepfitomnost multikolinearity jsem pouzila koeficient VIF,
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nepiitomnost heteroskedasticity jsem urcila na zéklad¢ vysledkd bodového grafu. Norméalni
rozlozeni rezidui jsem provétila pomoci Q-Q grafu a koneéné€ nezavislost rezidui jsem urcila
na zakladé Durbin-Watsonova testu. Vysledky Durbin-Watsonova testu a VIF koeficienty

uvadim v tabulce 8.

Tabulka 8: Vysledky ovéreni predpokladii pro uziti regresnich modelii

VIF koeficient

Durbin-Watson d p
min max
Regresni model pro H1 1,01 1,03 2,09 0,72
Regresni model pro H2 1,19 1,44 1,91 0,75
Regresni model pro H3 1,01 1,04 1,94 0,82
Regresni model pro H4 1,01 1,05 1,95 0,81
Regresni model pro HS 1,07 1,44 1,71 0,30
Regresni model pro H6 1,01 1,01 1,73 0,33
Regresni model pro H7 1,01 1,19 2,02 0,99
Regresni model pro H8 1,02 1,02 2,28 0,29
Regresni model pro H9 1,00 1,01 2,27 0,32
Regresni model pro H10 1,05 1,22 2,21 0,47

Na zaklad¢ vypoctu VIF koeficientu mohu konstatovat, ze prediktory u vSech
definovanych regresnich modelti nevykazuji multikolinearitu. Podminka nezéavislosti rezidui
byla rovnéz ve vSech pripadech splnéna, jak naznacuji vysledky Durbin-Watsonova testu.
Dale na zakladé bodového grafu potvrzuji, Ze vstupni data u vSech regresnich modela spliiuji
podminku o absenci heteroskedasticity. Pfedpoklad normélniho rozloZeni rezidui byl ovéten
pomoci histogramu a Q-Q grafu, z nichz byla, v ptipad¢ vSech stanovenych regresnich
modell, patrnd mirna odchylka nalezeného tvaru od normalniho rozlozeni dat. Vzhledem
k malému poctu pozorovani vsak tento rozdil nemusi byt vyznamny. V dalSich vypoétech
testovych statistik tedy budu pfedpokladat normalitu dat. K vysledkim vSak budu

piistupovat opatrné, protoZe normalitu se nepodafilo jednozna¢né prokazat.

H1: Aktualni aktivace vztahové tizkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem T v Rorschachové metodé.

Pomoci regresniho modelu se snazim urcit, jakym zptisobem je vztah mezi rysovou
vztahovou uzkostnosti dle ECR-CZ a skérem T v Rorschachové metodé moderovan aktualni
aktivaci vztahové uzkostnosti dle SAAM, pii¢emz ofekavam, Ze aktudlni troven aktivace
vztahové uzkostnosti bude pozitivné posilovat vztah mezi zminénymi proménnymi.

Vysledky mnohonasobné linearni regresni analyzy uvadim v tabulce 9.
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Tabulka 9: Vysledky regresni analyzy pro hypotézu H1

Vysledky regresni analyzy se zavislou proménnou:
ECR-CZ vztahova uzkostnost

R=0,48 R?=0,23 Adjusted R2=0,17
F(3,45)=4,37 p<0,01

N=49 B SE B t(45) p

Pocatek 4,13 36,67 0,00
SAAM vztahova uzkostnost 0,47 0,13 0,33 3,58 0,00
RORT -0,01 0,13 -0,02 -0,04 0,97
SAAM vz. uzkostnost * ROR T -0,14 0,13 -0,71 -1,04 0,30

Pozn.: Zvyraznéné jsou hodnoty signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z vysledki mnohonésobné linedrni regresni analyzy vyplyva, ze samostatné aktudlni
aktivace vztahové tzkostnosti na stanovené hladiné vyznamnosti 0,05 pozitivné predikuje
rysovou vztahovou uzkostnost (B = 0,47; t = 3,58; p = 0,00), zatimco vliv skoru T
vV Rorschachové metod¢ na rysovou vztahovou uzkostnost neni statisticky signifikantni
(B=-0,01; t = -0,04; p = 0,97). Interakce mezi aktualni aktivaci vztahové tzkostnosti
askorem T v Rorschachové metodé neni na zvolené hladiné vyznamnosti statisticky
signifikantni (B = -0,14; t = -1,04; p = 0,30). Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledkd, které
naznacuji, ze aktudlni aktivace vztahové tizkostnosti nevstupuje do vztahu rysové vztahové

uzkostnosti a skoru T v Rorschachové metodé jako moderator, hypotézu H1 nepfijimam.

H2: Aktualni aktivace vztahové tizkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem ODL% v Rorschachové metodé.

Pomoci regresniho modelu se snazim urcit, jakym zptsobem je vztah mezi rysovou
vztahovou Uzkostnosti dle ECR-CZ a skorem ODL% v Rorschachové metodé¢ moderovan
aktualni aktivaci vztahové uzkostnosti dle SAAM, piicemZ ofekavam, ze aktudlni Groven
aktivace vztahové uzkostnosti bude pozitivné posilovat vztah mezi zminénymi proménnymi.

Vysledky mnohonasobné linearni regresni analyzy prezentuji v tabulce 10.
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Tabulka 10: Vysledky regresni analyzy pro hypotézu H2

Vysledky regresni analyzy se zavislou proménnou:
ECR-CZ vztahova uzkostnost

R=0,47 R?=0,22 Adjusted R>=0,17
F(3,45)=4,19 p<0,01

N=49 B SE B t(45) p

Pocatek 4,14 35,02 0,00
SAAM vztahova tzkostnost 0,40 0,15 0,28 2,77 0,01
ROR ODL% 0,12 0,16 0,02 0,77 0,45
SAAM vz. uzkostnost * ROR ODL% -0,01 0,14 0,00 -0,09 0,93

Pozn.: Zvyraznéné jsou hodnoty signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z vysledki mnohonésobné linedrni regresni analyzy vyplyva, ze samostatné aktudlni
aktivace vztahové Uzkostnosti na stanovené hladin€ vyznamnosti 0,05 pozitivné predikuje
rysovou vztahovou tuzkostnost (B = 0,40; t = 2,77; p = 0,01), zatimco vliv skoru ODL%
V Rorschachové metod¢ na rysovou vztahovou uzkostnost neni statisticky signifikantni
(B =0,12;t=0,77; p=0,45). Interakce mezi aktualni aktivaci vztahové tizkostnosti a skorem
ODL% v Rorschachové metod¢€ neni na zvolené hladin€ vyznamnosti statisticky vyznamna
(B =-0,01; t =-0,09; p=0,93). Na zaklad¢ vySe uvedenych vysledkd, které naznacuji, ze
aktudlni aktivace vztahové uzkostnosti nevstupuje do vztahu rysové vztahové uzkostnosti

a skoru ODL% v Rorschachové metod¢ jako moderétor, hypotézu H2 nepFijimam.

H3: Aktualni aktivace vztahové uzkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem R8910% v Rorschachové metodé.

Pomoci regresniho modelu se snazim ur¢it, jakym zpiisobem je vztah mezi rysovou
vztahovou uzkostnosti dle ECR-CZ a skorem R8910% v Rorschachové metodé moderovan
aktualni aktivaci vztahové tzkostnosti dle SAAM, ptricemz ocekavam, Ze aktudlni Uroven
aktivace vztahové uzkostnosti bude pozitivné posilovat vztah mezi zminénymi promeénnymi.

Vysledky mnohonasobné linearni regresni analyzy shrnuje tabulka 11.
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Tabulka 11: Vysledky regresni analyzy pro hypotézu H3

Vysledky regresni analyzy se zavislou proménnou:
ECR-CZ vztahova uzkostnost

R=0,46 R?=0,21 Adjusted R>=0,16
F(3,45)=3,94 p<0,01

N=49 B SE B t(45) p

Pocatek 4,13 37,34 0,00
SAAM vztahova tzkostnost 0,46 0,14 0,32 3,40 0,00
ROR R8910% -0,02 0,13 0,00 -0,14 0,89
SAAM vz. uzkostnost * ROR R8910% 0,03 0,14 0,01 0,19 0,85

Pozn.: Zvyraznéné jsou hodnoty signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z vysledkli mnohonasobné linearni regresni analyzy vyplyva, ze samostatné aktualni
aktivace vztahové izkostnosti na stanovené hladiné vyznamnosti 0,05 pozitivné predikuje
rysovou vztahovou uzkostnost (B = 0,46; t = 3,40; p = 0,00), zatimco vliv skéru R8910%
V Rorschachové metod¢ na rysovou vztahovou uzkostnost neni statisticky signifikantni
(B=-0,02; t = -0,14; p = 0,89). Interakce mezi aktualni aktivaci vztahové tizkostnosti
a skorem R8910% v Rorschachové metod€ neni na zvolené hladin€ vyznamnosti statisticky
vyznamna (B = 0,03; t = 0,19; p = 0,85). Na zékladé vySe uvedenych vysledka, které
naznacuji, ze aktualni aktivace vztahové izkostnosti nevstupuje do vztahu rysové vztahové
uzkostnosti a skoru R8910% v Rorschachové metodé jako moderator, hypotézu H3
neprijimam.

H4: Aktualni aktivace vztahové uzkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem CF v Rorschachové metodé.

Pomoci regresniho modelu se snazim ur¢it, jakym zpiisobem je vztah mezi rysovou
vztahovou uzkostnosti dle ECR-CZ a skérem CF v Rorschachové metodé moderovan
aktudlni aktivaci vztahové tizkostnosti dle SAAM, pti€emzZ ocekdvam, Ze aktudlni Groven
aktivace vztahové uzkostnosti bude pozitivné posilovat vztah mezi zminénymi proménnymi.

Vysledky mnohonasobné linearni regresni analyzy uvadim v tabulce 12.
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Tabulka 12: Vysledky regresni analyzy pro hypotézu H4

Vysledky regresni analyzy se zavislou proménnou:
ECR-CZ vztahova tizkostnost

R=0,46 R?=0,21 Adjusted R>=0,16

F(3,45) =4,10 p<0,01

N=49 B SE B t(45) p

Pocatek 4,13 37,33 0,00
SAAM vztahova tzkostnost 0,47 0,14 0,33 3,49 0,00
ROR CF 0,07 0,13 0,03 0,52 0,61
SAAM vz. uzkostnost * ROR CF -0,05 0,14 -0,02 -0,39 0,70

Pozn.: Zvyraznéné jsou hodnoty signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z vysledkli mnohonasobné linearni regresni analyzy vyplyva, ze samostatné aktualni
aktivace vztahové Uzkostnosti na stanovené hladin€ vyznamnosti 0,05 pozitivné predikuje
rysovou vztahovou uzkostnost (B = 0,47; t = 3,49; p = 0,00), zatimco vliv skoru CF
V Rorschachové metod¢ na rysovou vztahovou uzkostnost neni statisticky signifikantni
(B =0,07;t=0,52; p=0,61). Interakce mezi aktualni aktivaci vztahové tizkostnosti a skorem
CF v Rorschachové metodé neni na zvolené hladiné vyznamnosti statisticky signifikantni
(B =-0,05; t = -0,39; p = 0,70). Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledka, které naznacuji, ze
aktudlni aktivace vztahové uzkostnosti nevstupuje do vztahu rysové vztahové izkostnosti

a skoru CF v Rorschachové metodé jako moderator, hypotézu H4 nepfFijimam.

HS: Aktualni aktivace vztahové uzkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem CBlend v Rorschachové metodé.

Pomoci regresniho modelu se snazim urcit, jakym zplisobem je vztah mezi rysovou
vztahovou Uzkostnosti dle ECR-CZ a skorem CBlend v Rorschachové metodé moderovan
aktualni aktivaci vztahové tzkostnosti dle SAAM, ptficemz ocekavam, Ze aktudlni Uroven
aktivace vztahové tizkostnosti bude pozitivné posilovat vztah mezi zminénymi proménnymi.

Vysledky mnohonasobné linearni regresni analyzy shrnuje tabulka 13.
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Tabulka 13: Vysledky regresni analyzy pro hypotézu H5

Vysledky regresni analyzy se zavislou proménnou:
ECR-CZ vztahova uzkostnost

R=0,52 R?=0,27 Adjusted R?2=0,22

F(3,45) =5,57 p <0,002

N=49 B SE B t(45) p

Pocatek 4,16 38,04 0,00
SAAM vztahova tzkostnost 0,52 0,13 0,36 3,94 0,00
ROR CBlend 0,30 0,15 0,22 1,99 0,05
SAAM vz. uzkostnost * ROR CBlend 0,16 0,15 0,09 1,06 0,30

Pozn.: Zvyraznéné jsou hodnoty signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z vysledkli mnohonasobné linearni regresni analyzy vyplyva, ze samostatné aktualni
aktivace vztahové Uzkostnosti na stanovené hladin€ vyznamnosti 0,05 pozitivné predikuje
rysovou vztahovou uzkostnost (B = 0,52; t = 3,94; p = 0,00), zatimco vliv skoru CBlend
V Rorschachové metod¢ na rysovou vztahovou uzkostnost neni statisticky signifikantni
(B =0,30;t=1,99; p=0,05). Interakce mezi aktualni aktivaci vztahové tizkostnosti a skorem
CBlend v Rorschachové metodé neni na zvolené hladin€ vyznamnosti statisticky vyznamna
(B =0,16; t = 1,06; p = 0,30). Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledki, které naznacuji, ze
aktudlni aktivace vztahové uzkostnosti nevstupuje do vztahu rysové vztahové izkostnosti

a skoru CBlend v Rorschachové metod¢€ jako moderator, hypotézu HS nepiijimam.

H6: Aktualni aktivace vztahové uzkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem Y v Rorschachové metodé.

Pomoci regresniho modelu se snazim urcit, jakym zplisobem je vztah mezi rysovou
vztahovou uzkostnosti dle ECR-CZ a skérem Y v Rorschachové metodé moderovan aktualni
aktivaci vztahové uzkostnosti dle SAAM, pfiemz ocekdvam, Ze aktudlni uroven aktivace
vztahové uzkostnosti bude pozitivné posilovat vztah mezi zminénymi proménnymi.

Vysledky mnohonasobné linearni regresni analyzy uvadim v tabulce 14.
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Tabulka 14: Vysledky regresni analyzy pro hypotézu H6

Vysledky regresni analyzy se zavislou proménnou:
ECR-CZ vztahova uzkostnost

R=054 R?=0,29 Adjusted R?=0,24

F(3,45) = 6,17 p<0,001

N=49 B SE B t(45) p

Pocatek 4,14 39,51 0,00
SAAM vztahova tzkostnost 0,43 0,13 0,30 3,44 0,00
RORY 0,27 0,13 0,16 2,16 0,04
SAAM vz. uzkostnost * ROR'Y -0,08 0,13 -0,05 -0,67 0,51

Pozn.: Zvyraznéné jsou hodnoty signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z vysledki mnohonésobné linedrni regresni analyzy vyplyva, ze samostatné aktudlni
aktivace vztahové uzkostnosti pozitivné predikuje rysovou vztahovou uzkostnost (B = 0,40;
t =277, p = 0,01) a stejné tak i Y v Rorschachové metod¢ pozitivné predikuje rysovou
vztahovou uzkostnost (B =10,12; t=0,77; p = 0,45). V obou piipadech se jedna o statisticky
vyznamny vysledek. Interakce mezi aktudlni aktivaci vztahové Uzkostnosti a skorem Y
v Rorschachové metod¢€ neni na zvolené hladin€ vyznamnosti statisticky signifikantni (B = -
0,01; t=-0,09; p = 0,93). Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledka, které¢ naznacuji, ze aktualni
aktivace vztahové izkostnosti nevstupuje do vztahu rysové vztahové tizkostnosti a skoru Y

v Rorschachové metodé jako moderator, hypotézu H6 nepfijimam.

H7: Aktualni aktivace vztahové uzkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem m v Rorschachové metodé.

Pomoci regresniho modelu se snazim urcit, jakym zplisobem je vztah mezi rysovou
vztahovou uzkostnosti dle ECR-CZ a skérem m v Rorschachové metodé moderovan aktualni
aktivaci vztahové uzkostnosti dle SAAM, pfiemz ocekdvam, Ze aktudlni uroven aktivace
vztahové uzkostnosti bude pozitivné posilovat vztah mezi zminénymi proménnymi.

Vysledky mnohonasobné linearni regresni analyzy prezentuji v tabulce 15.
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Tabulka 15: Vysledky regresni analyzy pro hypotézu H7

Vysledky regresni analyzy se zavislou proménnou:
ECR-CZ vztahova uzkostnost

R=0,48 R?=0,23 Adjusted R>=0,18

F(3,45) =4,52 p<0,01

N=49 B SE B t(45) p

Pocatek 4,12 37,65 0,00
SAAM vztahova tzkostnost 0,44 0,13 0,31 3,38 0,00
RORm 0,11 0,14 0,06 0,76 0,45
SAAM vz. uzkostnost * ROR m 0,08 0,14 0,04 0,55 0,58

Pozn.: Zvyraznéné jsou hodnoty signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z vysledki mnohonésobné linedrni regresni analyzy vyplyva, ze samostatné aktudlni
aktivace vztahové Uzkostnosti na stanovené hladin€ vyznamnosti 0,05 pozitivné predikuje
rysovou vztahovou uzkostnost (B = 0,44; t = 3,38; p = 0,00), zatimco vliv skoru m
V Rorschachové metod¢ na rysovou vztahovou uzkostnost neni statisticky signifikantni
(B =0,11;t=0,76; p=0,45). Interakce mezi aktualni aktivaci vztahové tizkostnosti a skorem
m V Rorschachové metodé neni na zvolené hladin€ vyznamnosti statisticky vyznamna
(B =0,08; t =0,55; p = 0,58). Na zaklad¢ vySe uvedenych vysledku, které naznacuji, ze
aktualni aktivace vztahové uzkostnosti nevstupuje do vztahu rysové vztahové izkostnosti a

skoru m v Rorschachové metod¢ jako moderator, hypotézu H7 nepFijimam.

H8: Aktualni aktivace vztahové vyhybavosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

vyhybavosti a skorem FM v Rorschachové metodé.

Pomoci regresniho modelu se snazim urcit, jakym zplisobem je vztah mezi rysovou
vztahovou vyhybavosti dle ECR-CZ a skérem FM v Rorschachové metodé moderovan
aktualni aktivaci vztahové vyhybavosti dle SAAM, pfi€emZ ocekavam, Ze aktudlni Groven
aktivace vztahové vyhybavosti bude pozitivn€ posilovat vztah mezi zminénymi

proménnymi. Vysledky mnohonasobné linearni regresni analyzy uvadim v tabulce 16.
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Tabulka 16: Vysledky regresni analyzy pro hypotézu H8

Vysledky regresni analyzy se zavislou proménnou:
ECR-CZ vztahova vyhybavost

R=0,75 R?=0,57 Adjusted R?=0,54

F(3,45) = 19,82 p < 0,000

N=49 B SE B t(45) p

Pocatek 3,51 30,83 0,00
SAAM vztahova vyhybavost 0,76 0,10 0,85 7,67 0,00
ROR FM -0,06 0,10 -0,04 -0,65 0,52
SAAM vz. vyhybavost * ROR FM 0,01 0,10 0,01 0,13 0,89

Pozn.: Zvyraznéné jsou hodnoty signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z vysledkli mnohonasobné linearni regresni analyzy vyplyva, ze samostatné aktualni
aktivace vztahové vyhybavosti na stanovené hladiné vyznamnosti 0,05 pozitivné predikuje
rysovou vztahovou vyhybavost (B = 0,76; t = 7,67; p = 0,00), zatimco vliv skoru FM
V Rorschachové metodé na rysovou vztahovou vyhybavost neni statisticky signifikantni
(B=-0,06; t = -0,65; p = 0,52). Interakce mezi aktualni aktivaci vztahové
vyhybavosti a skorem FM v Rorschachové metodé neni na zvolené hladiné vyznamnosti
statisticky signifikantni (B =0,01; t=0,13; p = 0,89). Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledki,
které naznacuji, ze aktualni aktivace vztahové vyhybavosti nevstupuje do vztahu rysové
vztahové vyhybavosti a skéru FM v Rorschachové metodé jako moderator, hypotézu H8
neprijimam.

H9: Aktualni aktivace vztahové vyhybavosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

vyhybavosti a skorem F% v Rorschachové metodé.

Pomoci regresniho modelu se snazim urcit, jakym zplisobem je vztah mezi rysovou
vztahovou vyhybavosti dle ECR-CZ a skorem F% v Rorschachové metodé moderovan
aktualni aktivaci vztahové vyhybavosti dle SAAM, pfi€emZ ocekavam, Ze aktudlni Groven
aktivace vztahové vyhybavosti bude pozitivné posilovat vztah mezi zminénymi

proménnymi. Vysledky mnohondsobné linearni regresni analyzy shrnuje v tabulka 17.
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Tabulka 17: Vysledky regresni analyzy pro hypotézu H9

Vysledky regresni analyzy se zavislou proménnou:
ECR-CZ vztahova vyhybavost

R=0,77 R?=0,59 Adjusted R?=0,56

F(3,45) =21,17 p<0,000

N=49 B SE B t(45) p

Pocatek 3,51 31,62 0,00
SAAM vztahova vyhybavost 0,76 0,10 0,84 7,84 0,00
ROR F% 0,14 0,10 0,01 1,48 0,15
SAAM vz. vyhybavost * ROR F% 0,00 0,10 0,00 0,00 1,00

Pozn.: Zvyraznéné jsou hodnoty signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z vysledki mnohonésobné linedrni regresni analyzy vyplyva, ze samostatné aktudlni
aktivace vztahové vyhybavosti na stanovené hladiné vyznamnosti 0,05 pozitivné predikuje
rysovou vztahovou vyhybavost (B = 0,76; t = 7,84; p = 0,00), zatimco vliv skéru F%
V Rorschachové metodé na rysovou vztahovou vyhybavost neni statisticky signifikantni
(B=0,14, t = 148, p = 0,15). Interakce mezi aktualni aktivaci vztahové
vyhybavosti a skorem F% v Rorschachové metodé neni na zvolené hladiné vyznamnosti
statisticky vyznamna (B = 0,00; t = 0,00; p = 1). Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledki, které
naznacuji, ze aktualni aktivace vztahové vyhybavosti nevstupuje do vztahu rysové vztahoveé

vyhybavosti a skoru F% v Rorschachové metod¢ jako moderator, hypotézu H9 neprijimam.

H10: Aktualni aktivace vztahové vyhybavosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

vyhybavosti a skorem r v Rorschachové metodé.

Pomoci regresniho modelu se snazim urcit, jakym zplisobem je vztah mezi rysovou
vztahovou vyhybavosti dle ECR-CZ a skorem r v Rorschachové metodé moderovan aktualni
aktivaci vztahové vyhybavosti dle SAAM, pticemz ocekavam, ze aktualni uroven aktivace
vztahové vyhybavosti bude pozitivné posilovat vztah mezi zminénymi proménnymi.

Vysledky mnohonasobné linearni regresni analyzy uvadim v tabulce 18.

79



Tabulka 18: Vysledky regresni analyzy pro hypotézu HI10

Vysledky regresni analyzy se zavislou proménnou:
ECR-CZ vztahova vyhybavost

R=0,76 R?=0,58 Adjusted R>=0,55

F(3,45) = 20,85 p < 0,000

SAAM vztahové vyhybavost

SAAM vz. vyhybavost * ROR r

B SE B t(45) p
352 31,37 0,00
073 0,10 0,81 736 0,00
013 011 0,20 125 0,22
010 011  -0,16 092 0,36

Pozn.: Zvyraznéné jsou hodnoty signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z vysledki mnohonésobné linedrni regresni analyzy vyplyva, ze samostatné aktudlni

aktivace vztahové vyhybavosti na stanovené hladiné vyznamnosti 0,05 pozitivné predikuje

rysovou vztahovou vyhybavost (B = 0,73; t = 7,36; p = 0,00), zatimco vliv skéru r

vV Rorschachové metod¢ na rysovou vztahovou vyhybavosti neni statisticky signifikantni

(B=0,13; t = 1,25; p = 0,22). Interakce mezi aktualni aktivaci vztahové vyhybavosti a

skérem r v Rorschachové metod¢€ neni na zvolené hladin€ vyznamnosti statisticky vyznamna

(B =-0,10; t =-0,92; p = 0,36). Na zaklad¢ vySe uvedenych vysledkd, které naznacuji, ze

aktualni aktivace vztahové vyhybavosti nevstupuje do vztahu rysové vztahové vyhybavosti

a skoru r v Rorschachové metod¢ jako moderator, hypotézu H10 nepfijimam.
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8.2 Shrnuti platnosti stanovenych hypotéz
Na nasledujicich fadcich uvadim ptehled stanovenych hypotéz a stru¢né shrnuji vysledky,
ke kterym jsem dospéla statistickou analyzou dat.

H1: Aktudlni aktivace vztahové tizkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem T v Rorschachové metodé.
Hypotézu H1 nepfijimam (B = -0,14; t(45) = -1,04; p = 0,30).

H2: Aktudlni aktivace vztahové tizkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem ODL% v Rorschachové metodé.
Hypotézu H2 nepFijimam (B =-0,01; t(45) =-0,09; p = 0,93).

H3: Aktualni aktivace vztahové izkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem R8910% v Rorschachové metodé.
Hypotézu H3 nep¥ijimam (B = 0,03; t(45) = 0,19; p = 0,85).

H4: Aktudlni aktivace vztahové uzkostnosti moderuje vztah mezi rysovou

vztahovou uzkostnosti a skorem CF v Rorschachové metodé.
Hypotézu H4 nep¥ijimam (B = -0,05; t(45) = -0,39; p = 0,70).

H5: Aktualni aktivace vztahové uzkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem CBlend v Rorschachové metode.
Hypotézu H5 neprijimam (B = 0,16; t(45) = 1,06; p = 0,30).

H6: Aktualni aktivace vztahové uzkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem Y v Rorschachové metodé.
Hypotézu H6 nepFijimam (B =-0,08; t(45) =-0,67; p = 0,51).

H7: Aktudlni aktivace vztahové tizkostnosti moderuje vztah mezi rysovou vztahovou

uzkostnosti a skorem m v Rorschachové metodé.
Hypotézu H7 nepFijimam (B = 0,08; t(45) = 0,55; p = 0,58).

HS8: Aktudlni aktivace vztahové vyhybavosti moderuje vztah mezi rysovou

vztahovou vyhybavosti a skorem FM v Rorschachové metodé.

Hypotézu H8 nepfFijimam (B = 0,01; t(45) = 0,13; p = 0,89).
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H9: Aktudlni aktivace vztahové vyhybavosti moderuje vztah mezi rysovou

vztahovou vyhybavosti a skérem F% v Rorschachové metodé.
Hypotézu H9 nepfijimam (B = 0,00; t(45) = 0,00; p = 1,00).

H10: Aktualni aktivace vztahové vyhybavosti moderuje vztah mezi rysovou

vztahovou vyhybavosti a skérem r v Rorschachové metodé.

Hypotézu H10 nep¥ijimam (B = -0,10; t(45) = -0,92; p = 0,36).
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9 DISKUZE

Zamérem této prace bylo hloubé&ji prozkoumat moznosti propojeni teorie vztahové vazby
s relevantnimi proménnymi v Rorschachové metod¢ a zjistit, jaky ma tento oblibeny
psychodiagnosticky néstroj potencial v oblasti diferencialni diagnostiky dynamiky vztahové
vazby. V navaznosti na jiz provedené studie jsem si kladla za cil podrobit dosavadni a ¢asto
nejednoznacna vyzkumna zjisténi validizaci. V tomto sméru jsem pracovala s konceptem
vztahové vazby ve smyslu stabilniho rysu osobnosti a ovéfovala jsem souvislost
mezi rysovou vztahovou UzKkostnosti, respektive rysovou vztahovou vyhybavosti,
a vybranymi R-PAS ukazateli téchto dimenzi v Rorschachové metod¢. V kontextu novéjsich
védeckych poznatki, které hovoti o prechodnych vykyvech v aktivaci vazbového systému
pod vlivem bezprostfednich udalosti a ptedstavuji vztahovou vazbu jako dynamickou
charakteristiku osobnosti, nikoliv jako trvaly rys osobnosti, bylo mym hlavnim cilem
prozkoumat, zda aktualni uroven aktivace vztahové vazby moderuje souvislost mezi
vybranymi R-PAS skéry v Rorschachové metodé a rysovou urovni vztahové uzkostnosti,

respektive rysovou urovni vztahové vyhybavosti.

Ve vztahu k dil¢imu cili prace, ktery byl zformulovan jako ovéfeni souvislosti mezi
rysovou vztahovou uzkostnosti, respektive rysovou vztahovou vyhybavosti, a vybranymi
ukazateli téchto dimenzi v Rorschachové metodé€, jsou vysledky nasledujici. Pfevazna
vétSina zjisténych korelacnich souvislosti mezi zminénymi dimenzemi vztahové vazby
a vybranymi skory zastupujicimi, dle zavéra diive provedenych studii (Berant a kol., 2005;
Cassella & Viglione, 2009; Duberstein & Talbot, 1993; Iwasa & Ogawa, 2010; Lecbych &
Seitl, 2013), vztahovou vazbu v Rorschachové metodé byla nevyznamna. Toto zjisténi je ve
vztahu Kk zavérim provedenych studii ponékud piekvapivé. Piipomenme, Ze Berantova
a kolektiv (2005) predlozila pomérné piesvédCivé dikazy jednak o souvislosti vztahové
uzkostnosti s proménnymi Afr, CF, ColShdBId, Y, m v ramci Exnerova systému a jednak
0 souvislosti vztahové vyhybavosti s proménnymi FM, L a Fr+Rf, rovnéz v kontextu
Exnerova systému. Ve vztahu k proménné T dodejme, Ze nejeden z dalSich autort zdlraznil
dilezitost texturovych odpovédi pfi posuzovani vztahové uzkostnosti (Cassella & Viglione,
2009; Iwasa & Ogawa, 2010, 2013, 2016). Pfi¢iny odlisnych vysledka této diplomové prace
od vysledkil studii difive provedenych spatiuji ve vice smérech, v prvé fadé muze jit
0 disledek malého rozsahu vybérového souboru, ktery se negativné odrazil napiiklad na
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cetnosti vyskytu jednotlivych rorschachovskych proménnych napti¢ vyzkumného vzorku.
Odlisnost zaveéri maze byt rovnéz disledkem toho, Ze jsem k hodnoceni vztahové vazby
pouzila jinou sebeposuzujici metodu, nez jakou aplikovali autofi piedeslych vyzkumnych
studiich (Berant a kol., 2005; Cassella & Viglione, 2009; lwasa & Ogawa, 2010), konkrétné
metodu ECR-CZ vychazejici z dimenzionalniho pfistupu k méfenému konstruktu
a postihujici vztahovou vazbu v dospélosti skrze dvé hlavni skaly — vztahovou uzkostnost
a vztahovou vyhybavost. V piipad¢ diive provedenych studii sbér dat probihal za pouziti
sebeposuzujicich dotazniki RQ a RSQ, jez maji vychodisko v kategorialnim piistupu
k vztahové vazbé v dospélosti (Cassella & Viglione, 2009), dale sebeposuzujici skaly AAQ
postihujici vztahovou vazbu dospélych pomoci dvou nezavislych dimenzich — vztahové
vyhybavosti a vztahové uzkostnosti (lwasa & Ogawa, 2010), a V neposledni fadé
I s vyuzitim 10polozkové hebrejské verze skaly ECR (Berant a kol., 2005). Rozdilnost
vyslednych zjisténi mize byt dana itim, Ze jsem v radmci této praci pro administraci
a vyhodnoceni Rorschachovy metody pouzivala systém R-PAS, nikoliv Komprehensivni
systém, tak jako tomu bylo ve vSech dosavadnich vyzkumnych projektech. Veskeré
rorschachovské proménné, jez se ukazaly byt pfiméfenym ekvivalentem dimenzi vztahové
vazby, jsem tedy musela prevést do ,,feci* systému R-PAS. Tato hypotéza vSak nenachazi
oporu Vv dalsich ¢eskych vyzkumech s Komprehensivnim systémem (Jurcik, 2019; LeCbych
& Seitl, 2013; Seitl & Lecbych, 2016), které rovnéZ nezjistili souvislosti mezi vybranymi
skory zastupujicimi vztahovou vazbu v Rorschachové metod€ a dimenzemi vztahové vazby
dle skaly ECR-CZ. Rozdilnost zjisténych vysledkid mize taktéz vyplyvat z mych praxi dosud
nedostateéné provéfenych zkusenosti s uzivanim Rorschachovy metody, z ¢ehoz mohly

pramenit piipadné chyby ve vyhodnoceni metody.

Ze vSech sledovanych rorschachovskych proménnych byla zjiSténa statisticky
vyznamna souvislost k dimenzim rysové vztahové tizkostnosti, potazmo rysové vztahové
vyhybavosti, pouze u dvou, konkrétné u proménné ODL% a F%. Provedena analyza ukazala,
ze mezi proménnou ODL% a rysovou vztahovou tzkostnosti je signifikantni sttedné silny
vztah. Pozitivni korelace mezi proménnymi je v souladu se zaveéry Lecbycha a Seitla (2013),
ktefi ptinesli diikkazy o vyznamném vztahu mezi vztahovou tzkostnosti méfenou metodou
ECR a skalou ROD/R v Rorschachové metod¢. Zjisténa skutecnost koresponduje s teorii
dynamiky vztahové vazby (Mikulincer & Shaver, 2003) a naznacuje, ze s nardstajici rysovou
vztahovou Uzkostnosti jedince muizeme pozorovat narlstajici procentudlni zastoupeni

odpovédi s oralné zavislym obsahem v jeho rorschachovském protokolu. Zmnozeni oralné
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zavislych odpovédi se zvySujici se rysovou vztahovou uzkostnosti lze vysvétlit jako
dasledek uplatiiovani hyperaktivaéni strategie, zptisobujici chronickou aktivaci vztahové
vazby a zvySenou citlivost ¢lovéka vici nedostupnosti péce a podpory ze strany vztahového
partnera. Primarni funkci této strategie je vynutit si pozornost, citovou podporu a péci ze
strany vazbové figury. Tento koncept mé uzkou vazbu na psychoanalyticky koncept oralni
fixace, z n¢hoz Masling a kolektiv (1967) vychazeli pii tvorbé skaly ROD, v ramci R-PAS
Skaly ODL. Orélni fixace vznika v obdobi ordlniho stddia na podkladé¢ neadekvatniho
uspokojovani potieb ditéte a projevuje se jako osobnostni predispozice, ktera nuti ¢lovéka
spoléhat se na péci, podporu a ochranu druhych. Rozvoj tohoto osobnostniho rysu ¢ini
¢loveéka zavislym na druhych lidech. Oralni orientace a zavislost tak jdou ,,ruku v ruce®.
Z tohoto pohledu je mozné o indexu ODL% dale uvaZovat jako o prediktoru vztahové

uzkostnosti.

Pii hlub$im prozkouméni vztahu proménné ODL k rysové vztahové tzkostnosti
z pohledu jejich subkategorii (ODL — oralni odpovédi, ODL — zavislé odpovédi) jsem
odhalila  signifikantni  stfedné¢  silny  vztah mezi skorem  ODL — oralni
odpovédi v Rorschachové metod€ a rysovou vztahovou tzkostnosti. Kladna korelace mezi
proménnymi je v tomto sméru v souladu s o¢ekavanim. Na zékladé tohoto zjisténi lze
konstatovat, Ze rysova vztahova tzkostnost je tésnéji spojena s ordlnimi odpovédmi nez
s odpovéd’'mi obsahujicimi zavisly obsah, u nichZ jsem pozorovala slabou korelaci s rysovou
vztahovou uzkostnosti, a to pouze na urovni trendu. Tento vysledek koresponduje se
zavérem Berantové a kolektivu (2005), ze vysoka troven vztahové tizkostnosti se v ramci
Exnerova systému poji s proménnou Fd, tedy proménnou spojenou s jidlem. Ackoliv je
subkategorie ODL — oralni odpovédi $ir§i nez samotny skor Fd, a jako takova v sob€ pojima
nejen obsahy spojené s jidlem, ale i obsahy souvisejici s poskytovanim jidla, s kuchynskym
nafadim, s organy traviciho Ustroji, s pfedméty spojenymi s Usty nebo i s oralnimi aktivitami,
zda se, ze rysova vztahova uzkostnost se v Rorschachové metodé€ projevuje vyraznéji cestou
oralnich obsahi. Na druhou stranu srovnam-li uvedena zjiSténi s vysledky studie
Dubersteina a Talbota (1993), ktera hovofi o nelinearnim vztahu mezi po¢tem oralnich
odpovédi v Rorschachové metodé a ur€enym stylem vztahové vazby, mohu fici, Ze moje
vysledky podporuji hlavni zavéry této prace ve smyslu dualezitosti kategorie oralnich
odpoveédi v posouzeni vztahové vazby Rorschachovou metodou, zaroven vSak svédci pro
linearni vztah mezi rysovou vztahovou uzkostnosti a poctem ordlnich odpovéedi

V Rorschachové metodé.
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Za pozornost stoji rovnéz zjisténa signifikantni stfedn€ silnd negativni souvislost
mezi skorem F% v Rorschachové metod¢€ a rysovou vztahovou tzkostnosti. Tento vysledek
je odlisny od zavért Berantové a kolektivu (2005), ktefi uvadi, Ze proménna L je v ramci
Exnerova systému tésné¢ svazana s rysovou vztahovou vyhybavosti. Podle téchto autor
proménna L patii mezi hlavni indikatory deaktivacni vazbové strategie, kterda ma za cil
redukovat vnitini nepohodu, vyvérajici znegativnich vazbovych zkuSenosti, skrze
potlacovani a skryvani projevil potieby blizkosti. Negativni korela¢ni vztah mezi skorem F%
vV Rorschachové metodé a rysovou vztahovou tzkostnosti tak neni zcela jasny. Vysledek
naznacuje, Ze s narustajici rysovou vztahovou tzkostnosti dochazi k poklesu ¢isté tvarovych
odpovédi. Pficinu této necekané souvislosti mizeme hledat ve zmnozeni odpovédi
determinovanych jinymi aspekty skvrny nez jen Cistou formou, zejména pak odpovédi
determinovanych barvou, na tkor ¢isté tvarovych odpovédi v protokolech osob s uzkostnou
vztahovou vazbou. Orientaci téchto respondent na barvovy aspekt podnétu lze vysvétlit
jako dusledek dynamiky vztahové uzkostnosti, ktera vede ke zvySenému zajmu o emocni
podnéty arovnéz zvySuje ochotu na emocni podnéty reagovat. V zakladech vztahové
uzkostnosti je rovnéz zhorSena schopnost kontroly emoci, labilngj$i emotivita a nachylnost
Kk negativni afektivité. V tomto interpretacnim ramci mize byt nizky pocet Cisté tvarovych
odpovédi vniman jako disledek uplatnovani hyperaktivacni strategie, ktera pobizi ¢lovéka
k soustfedéni pozornosti vii¢i nejjemnéj$im projevum necitlivosti vazbové figury a postupné
oslabuje jeho schopnost rozliSovat skute¢né a domnélé projevy nezajmu a zplsobuje

intenzivni vnitini emoc¢ni zmatek.

V roviné€ pozorovanych trendil v datech je tieba zminit, Ze pozitivni korelace, ackoliv
na zvolené hladiné vyznamnosti nesignifikantni, byla zjisténa mezi rysovou vztahovou
uzkostnosti a rorschachovskymi skorem Y na stran¢ jedné a skérem r na stran€ druhé.
Ackoliv nejsou uvedené vysledky na zvolené hladin€ vyznamnosti statisticky signifikantni,
1ze se domnivat, Ze za ptedpokladu reprezentativniho vyzkumného souboru a pouziti metod
parametrické statistiky by mohly zjisténé vysledky signifikance nabyvat, proto si u nich
dovolim kratké zastaveni. Z hlediska vazby skéru Y na rysovou vztahovou uzkostnost je
zjisténa, byt nesignifikantni, pozitivni souvislost v souladu se zavéry Bernatové a kolektivu
(2005). Vysledek naznacuje, ze s nartlstajici rysovou vztahovou uzkostnosti dochézi
Kk nartstu difuzné stinovanych odpovédi, které tradicné odkazuji k tizkostnému prozivani,
K prozivané frustraci a k dalSim negativnim projevim stresové zatéze, coz je v souladu

s teorii dynamiky vztahové vazby (Mikulincer & Shaver, 2003). Ta hovoii o sklonu osob
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s izkostnym stylem vztahové vazby prozivat trvale strach z odmitnuti anebo opusténi
vztahovym partnerem a podléhat negativnim emocim v situacich, kdy je tento vztahovy
partner nedostupny nebo nedostatecné pozorny vici signalizovanym nenaplnénym potifebam
blizkosti a bezpeci. Naopak pozorovany trend pozitivni souvislosti mezi skorem r a rysovou
vztahovou uzkostnosti je ptekvapivy a neodpovida zavérim piedchozi studie. Dle Bernatové
a kolektivu (2005) proménna r, vnimana jako ukazatel sebestfedné orientace, zveliCovani
sebe sama a narcistickych ryst osobnosti, odrazi miru rysové vztahové vyhybavosti a neméla
by tedy korelovat s rysovou vztahovou tizkostnosti. Pozitivni korelace mezi proménnymi tak
neni zcela jasna a neodpovida predpokladiim teorie dynamiky vztahové vazby (Mikulincer
& Shaver, 2003). Ptihlédnu-li vSak ke skuteCnosti, Ze v souboru osob s vyhybavou
vztahovou vazbou se objevovaly vyluéné reflexe s jinym nez lidskym obsahem, u nichZ je
souvislost s grandi6znim sebeobrazem povazovana za nejednoznacnou, vyzadujici dalsi
zkoumani, je zjisténa korelace o trochu méné piekvapiva. Nicméné z hlediska interpretace

paradoxni souvislosti stale vcelku neuspokojiva.

Podobné jsem trend pozitivni korelace odhalila mezi rysovou vztahovou vyhybavosti
a skorem CF v Rorschachové metod¢. I tento vysledek neodpovida ocekavanim a stoji
v pifimém protikladu k zavérim Bernatové a kolektivu (2005). Samotna vztahova
vyhybavost, v jejimz zéklad¢ stoji deaktivacni strategie, je spojend s tendenci distancovat se
od emoc¢né nabitych podnéti a jejich proZivani, a jako takova by dle teorie méla
v rorschachovském protokolu zpiisobovat spiSe absenci barvové-tvarovych odpovédi.
Castetné je mozné tuto diskrepanci vysvétlit zpohledu nizké motivovanosti osob
s vyhybavou vztahovou vazbou k plnéni zadané¢ho ukolu, jenz je ze své podstaty
psychodiagnostického testu orientovan na zkoumani a odhalovéani vnitiniho psychického
déni, coz je Cinnost, které se osoby s vyhybavou vztahovou vazbou ve strachu z potencialné
bolestivé introspekce zamérné vyhybaji. Z této perspektivy se 1ze na zmnoZeni odpovédi
s barvové-tvarovou determinantou v protokolech osob s vy$si mirou rysové vztahové
vyhybavosti divat nikoliv jako na disledek labilnéjsi emotivity a niz$i miry rozumoveé
kontroly nad emocnimi procesy, nybrz jako na disledek nedostate¢ného percepcné-
kognitivniho zpracovani podnétového materialu plynouciho z nizkého zapojeni. Potencialné
je mozno zjiSténou souvislost interpretovat rovnéz jako dasledek absence efektivni strategie
regulace emoci u osob s vyhybavou vztahovou vazbou a jejich snizené schopnosti vyporadat
se s vlastnimi negativnimi pocity navozenymi v zatéZovych podminkéch. Lidé s timto

stylem vztahové vazby uplatiiuji v konfliktnich situacich pfedev§im méné adaptivni
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vyhybavé strategie. Ty vSak zpravidla nevedou k pifiméfené kvalitni integraci negativnich
prozitki a jejich efektivnimu zpracovani a v silné stresujicim kontextu naopak usti v emocni

dysregulace a nedostate¢né kontrolované projevy momentalné prozivanych emoci.

Z pohledu vzajemné souvislosti mezi rorschachovskymi proménnymi teoreticky
odvozenymi pro vztahovou uzkostnost a vztahovou vyhybavost jsou vysledky ponékud
nec¢ekané. Navzdory skuteCnosti, ze Bernatova a kolektiv (2005) tvrdi, Ze vybrané
rorschachovské proménné piinalezici ke konkrétni dimenzi vztahové vazby spolu navzajem
koreluji, zatimco s proménnymi odvozenymi pro opacnou dimenzi nikoliv, moje zjiSténi
naznacuji, ze mezi pfevaznou vétsinou rorschachovskych proménnych teoreticky nalezicich
dimenzi vztahové Uzkostnosti zadny signifikantni korela¢ni vztah neexistuje. V datech
pozoruji pouze dva statisticky vyznamné korela¢ni vztahy. Mezi skérem CF a skorem
CBlend nachéazim signifikantni stfedné silny vztah a statisticky vyznamnou stfedné silnou
souvislost pozoruji rovnéz mezi skorem CBlend a skorem Y. V obou piipadech je zjisténa
pozitivni korelace v souladu s ocekavanim. V ramci rorschachovskych proménnych
teoreticky odvozenych pro vztahovou Gzkostnost 1ze zminit jesté pozorovany trend pozitivni
korelace mezi skorem Y a skorem m. Podobné neuspokojivé vysledky lze spatfit i v roving
ocekavané vzajemné souvislosti rorschachovskych proménnych teoreticky odvozenych pro
vztahovou vyhybavost. Zde v datech nachazim pouze signifikantni silny vztah mezi skoérem
FM a skorem F%, ktery je z pozorovanych vztahli viibec nejsiln€j$i a zarovenl pro svij
negativni smér odpovidd ocekévanim, nebot’ se vztahovou vyhybavosti je spojeno nizké
skore FM. Ackoliv jsou dle Berantové a kolektivu (2005) rorschachovské skoéry nalezici
jednotlivym vazbovym dimenzim vzijemné nekorelované, ve vysledcich provedenych
analyz si lze vSimnout i nékolika statisticky vyznamnych korelacnich vztahi mezi
rorschachovskymi skoéry zastupujicimi vztahovou tUzkostnost na strané jedné
a rorschachovskymi skory reprezentujicimi vztahovou vyhybavost na strané druhé. V tomto
sméru je skute¢nost, ze skor F% negativné koreluje se skorem CBlend, zaroven se skérem
Y aV neposledni fad¢€ pak i se skorem m, v rozporu se zavery vySe zminénych autora, nikoliv
vSak v rozporu s ocekdvanim nebot’ s nariistajicim skorem F% musi zcela logicky klesat
zastoupeni proménné CBlend a dal§ich zminénych proménnych. V prvnich dvou piipadech
je zjistény vztah stfedné silny, v ptipad¢ poslednim jde o silny korelacni vztah. Kontrastni
k pfedchozim zjisténim Berantové a kolektivu (2005) je i pozitivni korelace nalezena mezi
skérem FM a skérem CBlend na stran€ jedné a skorem m na strané druhé. V obou pfipadech

pozoruji stiedné silny korela¢ni vztah. Odlisné vysledky zjist€éné v ramci provedenych
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analyz mohou byt disledkem fady omezeni této prace, kterym se blize vénuji v kapitole
limitd provedeného vyzkumu, pfedevsim vSak disledkem malého rozsahu vyzkumného
souboru a nenaplnéni kvétového vybeéru, rovnéz i dusledkem pouziti odlisSné sebeposuzujici
metody a aplikace systému R-PAS pii administraci i vyhodnoceni Rorschachovy metody.
Na druhé stran€ vSak mohou poukazovat na moznou problemati¢nost vysledkii predloZzenych

Berantovou a kolektivem (2005).

Shrnu-li vySe uvedené informace, je z nich patrné, ze vybrané rorschachovské skory,
které Berantova a Kolektiv (2005) mnavrhli, na zakladé¢ teoretickych znalosti
psychodynamického modelu vztahové vazby v dospélosti (Mikulincer & Shaver, 2003)
a znalosti Komprehensivniho systému (Exner, 2003), jako ukazatele vazbovych dimenzi
v Rorschachové metod¢, nejsou dostatecné spolehlivé, coz dokladaji vysledky nejen moji
prace, ale i zavéry diplomové prace Juréika (2019), jez hovoii ve smyslu absence statisticky
signifikantniho vztahu mezi Grovni vztahové uzkostnosti a vyhybavosti hodnocené na Skale
ECR-CZ a ptivodné odvozenymi 11 rorschachovskymi proménnymi teoreticky svazanymi
s dimenzemi vztahové vazby. Tato prace je tedy jiz druhd v potadi, ktera poukazuje na
problemati¢nost vysledkl piivodni studie Berantové a kolektivu (2005), které se zdaly byt
Vv prvni chvili velmi pfesvédcivé. Nicméné je tfeba mit stale na paméti kulturni souvislosti
srovnavanych studii. Zavéry vyzkumu Berantové a kolektivu (2005) realizovaného
V kulturnim prostfedi Izraecle mohou byt potenciadlné spravné, a pfitom nekorespondovat
s vysledky studii provedenych v kontextu Ceské republiky, zkratka proto, Zze dynamika
prozivani vztahové vazby muze byt kulturné odlisSnd. V ramci této prace se rovnéz
nepodafilo ovéfit zaveéry predchozich studii, které piinesly dikazy o tom, Ze texturové
odpovédi (T) jsou citlivym ukazatelem vztahové Uzkostnosti v Rorschachové metodé
(Cassella & Viglione, 2009; Iwasa & Ogawa, 2010, 2013, 2016). Ve vztahu k vyse
uvedenym vysledkiim je vSak tfeba zdlraznit, Ze tato prace pfinesla dileZité¢ poznatky
0 promé&nné ODL%, ktera se ukazala byt v souladu se zavéry studie Lecbycha a Seitla (2013)
vhodnym ukazatelem vztahové tzkostnosti v Rorschachové metod€. Zaroven se zda, ze
oralni odpovédi v ramci ODL maji tésn&jsi vztah k vztahové Uzkostnosti nez odpovédi

zavislého charakteru.

Déle bych se rada kratce zastavila u vysledkii druhé z provedenych korelac¢nich
analyz, ve které jsem sledovala vztah mezi dimenzemi SAAM a pfislusSnymi skory
zastupujicimi vztahovou vazbu v Rorschachové metodé. Vysledky této analyzy pfindsi prvni

informace o souvislosti situacné aktivované vztahové vazby a teoreticky odvozenych
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proménnych v Rorschachové metod¢, nebot’, pokud je mi zndmo, reprezentaci momentalni
situacné projevované vztahové uzkostnosti a vztahové vyhybavosti v Rorschachové metodé
se doposud nikdo nezabyval. Ackoliv by se dalo, vzhledem k potencialu Rorschachovy
metody zachytit kvalitu bezprostfedni dynamiky osobnosti, piedpokladat, Ze souvislost mezi
aktudlnim stavem aktivace vztahové uzkostnosti, respektive situa¢ni urovni vztahové
vyhybavosti, a vybranymi rorschachovskymi proménnymi mtize byt t€snéjsi nez souvislost
srysovou vztahovou vazbou, vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, Ze mezi vétSinou

proménnych neexistuji zadné statisticky signifikantni vztahy.

Nicméné je tfeba zdlraznit, ze mezi skorem ODL% v Rorschachové metodé
a situacni vztahovou bezpecnosti jsem pozorovala signifikantni sttedné silny vztah. Zjisténa
souvislost je orientovand v negativnim sméru. Vysledek naznacuje, ze dimenze situacni
vztahové bezpec€nosti, kterd je dle Gillatha a kolektivu (2009) spojena s pocitem divéry
V podporu ze strany vazbové figury, s védomim vlasti hodnoty, s pfimétenym sebevédomim
a se schopnosti prozivat intimitu a vzajemnou zavislost ve vztahu, je v Rorschachové metodé
asociovana s nizkym poctem odpovédi s oraln€ zavislym obsahem. Na vyssi miru prozivané
vztahové bezpecnosti 0osob s nizkou hodnotou proménné ODL% v Rorschachové metodé lze
pohlizet jako na disledek jejich momentalni kapacity UspéSné uplatiiovat bezpecnou
vazbovou strategii (Mikulincer & Shaver, 2003), jeZ je orientovana na dosahovani pocitu
bezpeci skrze vyhledavani a udrZzovani blizkosti s vazbovou figurou. Momentélni jistota
dostupnosti tzv. bezpecné naruce blizké osoby vytvaii témto osobam bezpecny radmec pro
zkoumani svéta, uCeni a seberealizaci. Nicméné pozorovany vztah neni, ve svétle
dosavadnich zjisténi o proménné ODL% v Rorschachové metod¢ a jejim vztahu k dimenzi
vztahové uzkostnosti, zcela jasny a je tfeba jej podrobit dalSimu empirickému zkoumani.
Dale mohu konstatovat, Ze signifikantni stfedné silny vztah existuje i mezi situacni
vztahovou tizkostnosti a skorem ODL%. Pozitivni smér zjisténé souvislosti je v souladu
s predpoklady. Lze tedy tvrdit, Ze proménna ODL% je ukazatelem nejen rysové vztahové
uzkostnosti v Rorschachové metod¢, ale soucCasné i prediktorem situacni vztahové

uzkostnosti.

Kromé vySe zminénych souvislosti si dovolim jesté prezentovat pozorovany trend
negativni korelace mezi skorem F% v Rorschachové metodé a situacni vztahovou
uzkostnosti a soucasn¢ pozitivni korelaci mezi skorem r v Rorschachové metodé¢ a situacni
vztahovou uzkostnosti, rovn€Z pouze na urovni trendu v datech. Pozitivni korelace mezi

proménnymi neodpovidaji pfedpokladiim a nejsou zcela jasné. Vysvétleni této prekvapivé
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souvislosti miize byt podobné tomu, které jsem jiz zminila vyse ve vztahu k rysové vztahové

uzkostnosti.

Z pohledu vztahu subkategorii ODL k aktudlnimu stavu aktivace vztahové vazby
jsem, podobné jako v piipadé prvni z provedenych dilCich analyz, zjistila signifikantni
sttedné silny vztah mezi proménnou ODL —ordlni odpovédi v Rorschachové metodé
a situacni vztahovou uzkostnosti. Na urovni trendu jsem pak pozorovala slabou korelaci
mezi skorem ODL —zavislé odpovédi v Rorschachové metodé a situacni vztahovou
uzkostnosti. Zjisténé korelace byly v obou pfipadech v kladném sméru. Tato 1 vySe uvedena
zjisténi naznacuji, ze uzsi vazbu maji k dimenzi vztahové uzkostnosti, at’ uz rysové nebo
situaéni, oralni odpovédi v ramci skoru ODL. V datech jsem rovnéz odhalila trend negativni
korelace mezi proménnou ODL — ordlni odpovédi v Rorschachové metodé a situacni

vztahovou bezpecnosti.

Krom¢ vySe zminénych vztahli mezi dimenzemi SAAM a piisluSnymi skory
zastupujicimi vztahovou vazbu v Rorschachové metod¢ jsem dale pozorovala statisticky
vyznamné souvislosti mezi jednotlivymi dimenzemi Skaly SAAM. Konkrétné jsem zjistila,
ze situacni vztahova vyhybavost ma signifikantni silny vztah k situaéni vztahové
bezpe¢nosti a zaroven vykazuje signifikantni stfedné silny vztah K situacni vztahové
uzkostnosti. V obou ptipadech jsou zjisténé korelace orientovany v negativnim sméru. Tyto
vysledky nekoresponduji s vyroky Gillatha a kolektivu (2009), ktefi tvrdi, Ze dimenze Skaly
SAAM jsou vzijemné nezavislé. V tomto sméru vyvstava potieba provést studii, kterd by

ovéfila psychometrické charakteristiky ¢eského prekladu Skaly SAAM.

V souvislosti s hlavnim cilem prace, tedy se zamérem prozkoumat, zda mira aktudlni
aktivace vztahové vazby moderuje souvislost mezi vybranymi skory v Rorschachové
metod€ a rysovou trovni vztahové uzkostnosti, respektive rysovou vztahovou vyhybavosti,
jsem formulovala hypotézy H1 az H10. Pro ovéfeni stanovenych hypotéz jsem zvolila
metodu mnohondsobné linearni regresni analyzy. Celkem jsem pro testovani stanovenych

hypotéz vytvoftila 10 regresnich modela.

Vzhledem ke skutecnosti, ze Zddn4 ze stanovenych hypotéz nebyla piijata, si dovolim
vysledky prezentovat souhrnné. Ve vztahu ke vSem stanovenym hypotézdm se rovnéz
vyjadiim k moznym pfi¢inam selhani pfi formulaci mych ocekavani. Z vysledkl
provedenych regresnich analyz je zfejmé, Ze vztahy interakci mezi aktudlni aktivaci

vztahové zkostnosti a skory T, ODL%, R8910%, CF, CBlend, Y a m v Rorschachové
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metod€ vici zvolené zavislé proménné nejsou na dané hladiné vyznamnosti statisticky
signifikantni. Z toho vyplyva, ze aktualni uroven aktivace vztahové izkostnosti nevstupuje
do vztahu rysové vztahové tzkostnosti a vySe zminénych rorschachovskych skori jako
moderator. Podobné tomu je i v pfipadé vysledki analyz provedenych na regresnich
modelech vztahujicich se k vztahové vyhybavosti. Mnohondsobna linedrni regresni analyza
ukézala, ze vztahy interakci mezi aktualni aktivaci vztahové vyhybavosti a skory FM, F%
ar v Rorschachové metod¢ vici dané zavislé proménné nejsou na zvolené hlading
vyznamnosti statisticky vyznamné. Vysledky tak naznacuji, Ze aktudlni Groven aktivace
vztahové vyhybavosti nevstupuje do vztahu rysové vztahové vyhybavosti a zvolenych skorti

v Rorschachové metod¢ jako moderator.

V ramci zamysleni se nad pfi¢inami nenaplnéni mych vyzkumnych ocekavani
Ize prvé fad¢ fici, Zze vychozi piedpoklad o vztahu mezi vy$e zminénymi rorschachovskymi
proménnymi a rysovou vztahovou uzkostnosti, respektive rysovou vztahovou vyhybavosti,
se v ramci této prace ukazal jako nevyhovujici. Jak jiz bylo zminéno vyse, v ramci této prace
se podafilo potvrdit pouze ptedpoklad o vztahu proménné ODL% k dimenzi rysové vztahové
uzkostnosti. Dalsi zjiS§téné vztahy byly bud’ statisticky nevyznamné nebo paradoxni vici
teoretickym predpokladiim a dosavadnim zjisténim. Piesto, vezmu-li v tivahu, Ze ptedpoklad
o souvislosti rysové vztahové tizkostnosti a proménné ODL% v Rorschachové metodé byl
spravny, a i navzdory tomu provedend regresni analyza nepotvrdila modera¢ni vliv situacné
aktivované vztahové uzkostnosti, zd4 se, ze spravny nebyl ani muj piedpoklad o Gcinku
situacné€ aktivovaného vazbového schématu na sledovany vztah. Nepfijeti alternativnich
hypotéz mize byt dano rovnéz skutecnosti, Ze tato prace je zatizena fadou ovliviujicich
faktort, kterym se podrobné vénuji v nasledujici kapitole a které mohly vysledky zkreslit
a vést tak k nepfijeti stanoveného predpokladu. A pravé s ohledem na veSkeré limity této
prace bych na tomto misté rada vyzvala budouci vyzkumniky k ovéteni daného piedpokladu
na reprezentativnim vyzkumném vzorku pfi zapojeni odbornikt kvalifikovanych k uzivani

Rorschachovy metody.

9.1 Limity provedené¢ho vyzkumu

Zjisténé vysledky je tfeba interpretovat s ohledem na nckteré nedostatky provedeného
vyzkumu, nebot’ 1 pfes veSkerou snahu je tato prace zatizena ncékterymi nepiesnostmi.
Zejména je tfeba zminit maly rozsah vyzkumného souboru vzhledem ke stanovenym
hypotézam a potaZzmo pouzitym statistickym metoddm. Niz§i pocet respondentl je
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disledkem hned nékolika faktort. V prvé fadé se na mém vyzkumu negativné odrazila
probihajici pandemie onemocnéni COVID-19 a souvisejici vladni opatfeni. Druhym
faktorem, jenz mél vliv na pocet respondentii, byla nezbytnost jejich osobni ucasti pfi
vyzkumu a soucasn¢, vzhledem k povaze a mnozstvi administrovanych metod, i jejich
ochota se testovani zG&astnit. Radu potencialnich respondentii ¢asova naro¢nost a nutnost
osobniho setkani od casti zcela odradila. A v neposledni fad¢ i absence moznosti tymové

spoluprace pii ¢asove narocné administraci a vyhodnoceni Rorschachovy metody.

Limit této prace spatiuji rovn€z v nenaplnéni kvotového vybeéru, coz se odrazi ve
snizené reprezentativnosti vybérového souboru. Za nesplnénim kvoétnich pozadavka stoji
predevsim okolnosti souvisejici s pandemii onemocnéni COVID-19 a s restriktivnimi
opatfenimi ze strany Vlady CR. Vlivem pandemické situace z vyzkumu v jeho prib&hu
odstoupilo 10 respondentli, pfi¢emz z Vétsi Casti Slo pravé o respondenty s uzkostnou
a vyhybavou vztahovou vazbou, ktefi jsou v aktudlnim vyzkumném souboru zastoupeni
V niz§im poctu, nez definuje stanovend kvodta. Nejcastéji respondenti ukondili spolupraci
Z nésledujicich divodi — nafizend karanténa, obavy z nakaZeni sebe a svych blizkych,
omezeni volného pohybu osob, komplikace pfi zajisténi ubytovani v Olomouci. Svoji roli
Vv nenaplnéni kvéotniho vybéru sehralo beze sporu i to, Ze ze strany zajemct s nejistym stylem
vztahové vazby byl zdjem o Gcast ve vyzkumu vyrazné nizs§i nez u zdjemcu s jistym stylem
vztahové vazby. Dlvod mensiho zajmu o ucast v psychologickém vyzkumu prave téchto
osob lze spatfovat v podstaté jejich vazbového stylu, projevujiciho se obavami z blizkého

kontaktu s druhymi lidmi v disledku z piedeslych bolestnych vztahovych zkusenosti.

Dale je tieba pfi interpretaci dat zohlednit situaci, v niZ vyzkum probihal. Data byla
sesbirdna v dobé probihajici pandemie onemocnéni COVID 19 za piisnych
protiepidemickych vladnich nafizeni, ktera citelné, a v mnoha ohledech velmi negativné,
zasahovala do zivota jednotlivcl i celé spolecnosti. Lze tedy predpokladat, a v mnoha
ptipadech se to i1 potvrdilo (napf. umrti v rodin€ respondenta), Ze se tato krizova pandemicka
situace odrazela i v aktualnim prozivani a chovani respondentt tohoto vyzkumu. Potencialné
tak mohla ovlivilovat ziskana data a potazmo i zavéry této prace. Dluzno poznamenat, Ze
pandemicka situace piimo ovlivnila i samotny sbér dat. Ziva setkani s respondenty
probihala, s ohledem na protiepidemicka opatieni, vyhradné v rousce nebo V respiratoru, coz
komplikovalo komunikaci s respondentem zejména pii administraci Rorschachovy metody.
Respondenti si ¢asto stéZovali, Ze pies nasazenou ochranou dychacich cest nemohou dobie

dychat a Ze maji problém delsi dobu mluvit. Rada z nich popisovala i horsi srozumitelnost
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informaci sdélovanych pfes respirator. Problémy se srozumitelnosti respondentovych
odpovédi se opakované objevily i z mé strany. Ochranné pomucky rovnéz zuzovaly prostor

pro sledovani neverbalnich reakci respondentt na predlozené tabule Rorschachovy metody.

Vysledky této prace je tieba interpretovat rovnéz ve svétle skutecnosti, ze do testové
baterie byla zafazena sebeposuzujici metoda SAAM, ktera zatim nebyla v Ceské republice
standardizovana. Pokud je mi znamo, mij pteklad této metody je zfejmé vibec prvnim
prekladem $kaly SAAM do Ceského jazyka. Zaroven se v piipadé moji prace s velkou
pravdépodobnosti jedna o prvni pouZiti této metody ve vyzkumné praxi v Ceské republice.
Pro budouci vyuziti ¢eské verze skaly SAAM ve vyzkumné praxi bych tedy doporucila
ovérit jeji faktorovou strukturu a zakladni psychometrické charakteristiky, pfipadné stanovit

parametry pouzitelné pro tvorbu norem.

Dalsi zkresleni vysledkt této prace mohlo byt zplisobeno skutecnosti, ze jsem v dobé
realizace vyzkumu nemeéla absolvovany akreditovany kurz Rorschachovy metody. Pfi
administraci a vyhodnoceni Rorschachovy metody jsem tak vychazela ze znalosti nabitych
v ramci studia zékladni literatury R-PAS (Meyer a kol., 2011) a kurzu Rorschachova metoda
1 a 2 absolvovaného v ramci magisterského studia psychologie na Katedie psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Mohla jsem se tak nevédome dopustit
chyb ve skérovani odpovédi a zkreslit tak vysledné skory 1 zavérecné interpretace, a to

I navzdory pravidelnym supervizim s vedoucim prace PhDr. Martinem Seitlem, Ph.D.

Vysledky a z nich vyplyvajici zadvéry mohou byt zatizeny i1 tim, Ze data byla
zpracovana mnohonasobnou linearni regresni analyzou, ptfestoze nebyly zcela naplnény
vSechny podminky pro jeji pouziti, a tim mam na mysli podminku normalniho rozloZeni
rezidui ovéfovaného pomoci histogramu a Q-Q grafu. V piipadé vsech testovanych hypotéz
se ukazalo, Ze rozlozeni rezidui se mirné¢ odchyluje od tvaru normélniho rozloZeni.
Vzhledem k malému poctu pozorovani jsem se i s ohledem na statistickou spornost tohoto
postupu rozhodla ptedpokladat normalitu dat a vypocitat testové statistiky. K vysledkiim je

V této souvislosti tieba ptistupovat s opatrnosti.

9.2 Pfinosy provedeného vyzkumu a prakticke dopady

Z pohledu hlavniho cile prace je ptredkladany vyzkumu zcela origindlni, nebot’ do
problematiky propojeni teorie vztahové vazby s proménnymi v Rorschachoveé metodé vnasi

novou myslenku, v niz je vztahova vazba chépana nejen jako trvaly rys osobnosti, ale
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zaroven jako dynamickd charakteristika osobnosti. V ¢eském prostiedi se jednd o jedine¢ny
vyzkumny projekt, ktery na zkoumanou souvislost mezi vybranymi skory v Rorschachové
metod¢ a dimenzemi vztahové vazby, nahlizi znové perspektivy modera¢niho vlivu
aktualniho stavu vazbového systému. Z tohoto hlediska Ize pfinos predmétné prace spatrovat
Vv roz$ifeni dosavadnich znalosti o diagnostickém potencialu Rorschachovy metody v dal$im
sméru. Ve vztahu k dil¢imu cili prace mize byt piinos této studie spatfovan ve zjisténi, ze
proménna ODL% je potencidln¢ spolehlivym ukazatelem vztahové uzkostnosti
Vv Rorschachové metodé. Zatimco ostatni rorschachovské proménné, které autofi
ptedchozich studii doporucili k posouzeni vztahové vazby, se jako relevantni zdroj
informaci nejevi. V jistém smyslu lze ptfinos této prace spatfovat i ve skutec¢nosti, ze tento
vyzkumny projekt se zaclenil do fady studii provedenych v domécim prostiedi a tim rozsitil

dosavadni informace o dané problematice v ramci ¢eského kulturniho prostiedi.

Za pozitivum této prace povazuji rovnéz pieklad a pilotni pouziti skadly SAAM, jez slouzi
Kk posouzeni docasnych ¢asovych a kontextualnich zmén ve vztahové vazbé. Tato metoda,
navzdory jeji oblibenosti ve svété, o cemz svéd¢i nedavné pieklady do italStiny, korejstiny,
¢instiny a némciny, stale na ¢eskou standardizaci ¢eka. V ramci této prace jde tedy o jeji

viibec prvni pouZiti v kontextu Ceské republiky, a snad nikoli posledni.

Soucasné se jedna ziejmé o viibec prvni studii v oblasti problematiky propojeni teorie
vztahové vazby s relevantnimi proménnymi v Rorschachové metodé¢, jenzZ byla realizovana
s vyuzitim systému R-PAS. V radmci tohoto vyzkumu jsem poprvé pouzila R-PAS
alternativy  doporu¢enych proménnych Komprehensivniho systému, které byly
Vv pfedchozich vyzkumech oznaceny jako potencidlné uZzitecné ukazatele vztahové vazby
V Rorschachové metod€. V tomto sméru muize predkladand prace, doufam, prohloubit
dosavadni poznani o diagnostickych moznostech Rorschachovy metody v ramci evidence-

based systému R-PAS.

9.3 Doporuceni pro dalsi vyzkum a praxi

Z analyzy vysledku této studie jednoznacné vyplyva, Ze je tieba provést v této oblasti dalsi
vyzkumy, které zohledni limity predmétné studie. Kvalitné;si informace o dané problematice
by mohla pfinést studie realizovand na reprezentativnim vyzkumném vzorku, ktery by

idealné zahrnoval osoby z rtiznych vékovych a socioekonomickych skupin.
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V ramci této studie, i studii pfedchozich, se ze vSech skort navrzenych pro posouzeni
vztahové vazby v Rorschachové metodé osvedcil jako zdroj relevantnich diagnostickych
informaci skor ODL%. Na zdklad¢ tohoto zjisténi lze pravé tento skor vnimat jako
potencialné uplatnitelny v diagnostick¢é praxi a jako takovy ho podrobit dalSimu
empirickému testovani. Ostatni rorschachovské proménné vztazené k vztahové vazbé bych
vzhledem K rozporuplnym vysledkiim zatim pro pouziti v ramci klinické diagnostiky
nedoporucila, a naopak bych budouci vyzkumniky vyzvala k jejich opétovné validizaci na

reprezentativnim vyzkumném vzorku.

Ptinosny by mohl byt i dal§i vyzkum zaméteny na souvislost Rorschachovy metody
a vztahové vazby z pohledu situacni aktivace vazbového systému. V tomto sméru by mohlo
byt zajimavé vénovat vice pozornosti dimenzi vztahové bezpecnosti na Skale SAAM.
Potencidln¢ zajimavé informace by mohl pfinést experiment, v jehoz rdmci by vyzkumnik
nejprve experimentalné manipuloval s mirou situacni aktivace vztahové vazby respondenta
anasledn¢ by sledoval bezprostfedni projev dynamiky vztahové vazby v Rorschachové

metodé.

Z hlediska doporuceni k samotné realizaci vyzkumu by bylo nepochybné¢ uzite¢né
uskute¢nit budouci studie v tymu vyzkumnikti. Vyhody zapojeni vétsiho poctu osob spatiuji
piedevs8im v souvislosti s pouzitim Rorschachovy metody, a to ve dvou smérech. Tym
vyzkumnikli by dokdzal v kratSim case ziskat a vyhodnotit vétSi pocet Rorschachovskych
protokoll, pfedevsim by vSak oteviel cestu k ovéfeni shody posuzovateli pii vyhodnocovani

Rorschachovy metody.

Za vhodny smér dalSiho vyzkumu povazuji rovnéZz zkoumani faktorové
struktury a psychometrickych kvalit sebeposuzujici metody SAAM, jejiz pieklad jsem
provedla pro ucely tohoto vyzkumu. Pii slibnych zjisténich by dal§im krokem mohla byt
i tvorba Ceskych norem. Véfim, Ze metoda SAAM by vzhledem k jejimu jedine¢nému
zaméfeni na hodnoceni ¢asovych a kontextudlnich zmén ve vztahové vazbé mohla obohatit
soucasnou paletu méficich nastroji, kterou maji ¢esti vyzkumnici aktualné k dispozici pro
ucely vyzkumu vztahové vazby v dospélosti.

V pribéhu realizace tohoto vyzkumného projektu se ukézalo, Ze v Ceské republice
zcela chybi informace o zastoupeni jednotlivych stylt vztahové vazby v populaci. Mohlo by

tedy byt uzitecné realizovat v domécich podminkach studii, ktera byl pfinesla informace

0 rozlozeni vazbovych stylti v dospélé populaci a zaplnila tak mezeru v nasem poznani.
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10 ZAVER

Hlavnim cilem tohoto vyzkumného projektu bylo ovéfit moznosti uplatnéni Rorschachovy
metody, oblibeného a hojné uzivaného psychodiagnostického nastroje, pii diferencialni
diagnostice dynamiky vztahové vazby, a prohloubit tak dosavadni poznani o diagnostickém

potencidlu tohoto projektivniho nastroje.

Z hlediska dil¢iho cile této prace, ktery byl zformulovan jako ovéfeni souvislosti
mezi rysovou vztahovou uzkostnosti, respektive rysovou vztahovou vyhybavosti,
a vybranymi R-PAS ukazateli téchto dimenzi v Rorschachové metod€, mohu konstatovat, Ze
mezi proménnou ODL% a rysovou vztahovou uzkostnosti je signifikantni stfedné silny
vztah. Zjisténa pozitivni souvislost je v souladu jednak s vysledky piedchozi studie (Le¢bych
& Seitl, 2013) a jednak s teorii dynamiky vztahové vazby (Mikulincer & Shaver, 2003)
a naznacuje, ze s narustajici rysovou vztahovou uzkostnosti jedince roste i procentudlni
zastoupeni odpovédi s oralné zavislym obsahem v jeho rorschachovském protokolu. Tyto
vysledky naznacuji, ze proménna ODL% je slibnym prediktorem vztahové uzkostnosti
v Rorschachové metodé. Mén¢ uspokojivé jsou pak uz vysledky vztahujici se k souvislosti
zbylych sledovanych proménnych v Rorschachové metodé odvozenych pro dimenze
vztahové vazby a miry rysové vztahové uzkostnosti, respektive rysové vztahové
vyhybavosti. V této roviné byly zjisténé korelacni souvislosti bud’® zanedbatelné
vyznamnosti nebo byly svym smérem paradoxni vici teoretickym pifedpokladiim
I dosavadnim zjisténim. V ramci této prace se tedy nepodafilo ovéfit zavéry predchozich
studii, které pfinesly dikazy o tom, ze proménné T (Cassella & Viglione, 2009; lwasa &
Ogawa, 2010, 2013, 2016), R8910%, CF, CBlend, Y, m (Berant a kol., 2005) jsou citlivymi
ukazateli vztahové tzkostnosti v Rorschachové metodé a proménné FM, F%, r (Berant a

kol., 2005) adekvatnimi prediktory vztahové vyhybavosti v Rorschachové metodé.

Ve vztahu k hlavnimu vyzkumnému cili této prace mohu prohlasit, ze se nepodatilo
potvrdit predpoklad o modera¢nim vlivu momentéalniho stavu aktivace vazbového systému
na vztah mezi vybranymi R-PAS skory v Rorschachové metodé a rysovou vztahovou
uzkostnosti, respektive rysovou vztahovou vyhybavosti. Z vysledkii provedenych regresnich
analyz vyplyva, Ze vztahy interakci mezi aktualni aktivaci vztahové uzkostnosti a skory T,

ODL%, R8910%, CF, CBlend, Y a m v Rorschachové metodé vuci zvolené zavislé
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proménné nejsou na dané hladiné vyznamnosti statisticky signifikantni. Ve stejném duchu
se nesou i vysledky analyz provedenych na regresnich modelech vytvotenych ve vazb¢ na
vztahovou vyhybavost, které¢ svéd¢i pro to, ze vztahy interakci mezi aktualni aktivaci
vztahové vyhybavosti a skoéry FM, F% a r v Rorschachové metodé vic¢i dané zavislé

proménné nejsou na zvolené hladiné vyznamnosti statisticky vyznamné.

Tyto zavéry vSak vyslovuji jen s velkou opatrnosti, nebot’ si jsem dobie védoma
limitd této prace, které se mohly negativné odrazit na zjiSténych vysledcich. Vyse

prezentované zavery je tak tieba podrobit dalSimu zkoumani a validizaci.
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11 SOUHRN

Zakladni vyzkumnou oblasti, v niz se tato diplomova prace pohybuje, je teorie vztahové
vazby Vv dospé€losti a Rorschachova metoda, jakozto psychodiagnosticky nastroj. Teorie
vztahové vazby v dospélosti ma zaklady v puvodni Bowlbyho (1982) teorii o rané vztahové
vazbé, kdy se jedinecné pouto mezi ditétem a pecujici osobou projevuje ve stresoveé zatézi
potiebou ditéte vyhledavat a udrzovat blizkost s touto figurou. Teorie vztahové vazby
v dospélém véku slouZzi pro pochopeni blizkych vztaht dospélych. Ve snaze o vysvétleni
podstaty aktivace vazbového systému a dynamiky vztahové vazby v dospélosti navrhli
Mikulincer a Shaver (2003) integrativni model vztahové vazby, v némz popsali vztahovou
vazbu dospélych z hlediska hyperaktivacni a deaktivacni strategie, o nichz predpokladaji, ze
jsou zakladem dvou hlavnich dimenzi vztahové vazby. Tento model je zikladnim

odrazovym bodem této prace v rovin¢ teorie vztahové vazby v dospélosti.

Podstatné pro tuto praci jsou také zavéry nedavnych studii, které tvrdi, ze vztahova
vazba v dospélosti ma jak stabilni rysovou slozku, tak stavovou slozku, ktera je citliva na
situaéni kontext (Bosmans, Bowles, a kol., 2014; Bosmans, Van de Walle, a kol., 2014;
Davila & Sargent, 2003; Gillath & Shaver, 2007). Znamena to, Ze momentalni vazbové
chovani je dano dilem dispozi¢nim stylem vztahové vazby a dilem aktualné aktivovanym
vazbovym schématem. Vztahova vazba tedy nemusi byt tak rigidni, jak se pfedpokladalo,
amulzZe se v Case vlivem situacniho kontextu meénit. Lze tedy hovofit o dualit€ pojeti

vztahové vazby jako pfechodného stavu a stabilniho osobnostniho rysu.

K posouzeni vztahové vazby v dospélosti je k dispozici cela fada diagnostickych
metod, které lze principialné rozdé€lit na sebeposuzujici (napt. Experiences in Close
Relationships Scale), rozhovorové (napf. Adult Attachment Interview) a projektivni (napf.
Adult Attachment Projective) (Mikulincer & Shaver, 2016). Vzhledem k omezené nabidce
projektivnich metod v ramci této oblasti existuje Shaha zkoumat diagnosticky potencial
metod jiz zavedenych, jako je pravé Rorschachova metoda, ktera ma potencial skrze formu
a obsah vypovédi testovaného zachytit vnitini dynamiku vztahové vazby a tedy i strategie
vazbového systému, mentalni reprezentace vztahovych zkuSenosti a dalsi aspekty vztahové

vazby v dospélém véku (Berant, 2009).
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Moznostem diagnostiky vztahové vazby prostfednictvim Rorschachovy metody se
jiz vénovala fada vyzkumnych studii (Berant, 2017; Berant a kol., 2005; Berant & Wald,
2009; Berant & Zim, 2013; Cassella & Viglione, 2009; Duberstein & Talbot, 1993; Iwasa &
Ogawa, 2010, 2013, 2016; Jurcik, 2019; Lecbych & Seitl, 2013; Seitl & Lecbych, 2016),
mimo jiné Zizi a kolektiv (2019), ktefi oznalili za nejvice relevantni proménné
Komprehensivniho systému k vztahové vazbé — texturové odpovédi (T) a oralni odpovédi,
respektive Skalu orélni zavislosti (ROD). Dale k vyzkumu doporucili proménné — afektivni
pomér (Afr), barvové-tvarové odpovédi (CF), vicenasobné barvové-stinové odpovédi
(ColShdBld), difuzni stinovani (Y) a pohyby nezivého objektu (m), zvifeci pohybové
odpovédi — nizky pocet (FM), lambda skor (L) a zrcadlové odpovédi (Fr+Rf).

V ramci této prace jsem zkoumala moznosti propojeni teorie vztahové vazby
Vv dospélosti s relevantnimi R-PAS proménnymi v Rorschachové metodé a jejich ptipadny
potencidl v oblasti diferencidlni diagnostiky dynamiky vztahové vazby. Ve vazbé¢ na zavéry
diive provedenych studii, zejména metaanalyzy provedené Zizi a kolektivem (2019), jsem
se vramci tohoto vyzkumu zabyvala nasledujicimi R-PAS proménnymi, které jsou
ekvivalenty k proménnym Komprehensivniho systému doporu¢enych zminénym
kolektivem autord. Ve vazbé na vztahovou tizkostnost jsem zkoumala proménné T, ODL%,
R8910%, CF, CBlend, Y a m. Ve vztahu k vztahové vyhybavosti mé zajimaly proménné
FM, F% ar. Dil¢im cilem této prace byla validizace dosavadni vyzkumna zjiSténi, v tomto
sméru jsem pracovala s konceptem vztahové vazby ve smyslu stabilniho rysu osobnosti
aoveéfovala jsem souvislost mezi rysovou vztahovou tuzkostnosti/rysovou vztahovou
vyhybavosti a vybranymi ukazateli téchto dimenzi v Rorschachové metodé. V kontextu
novéjSich védeckych poznatkid, které predstavuji vztahovou vazbu jako situaéni
charakteristiku osobnosti, nikoliv jen jako trvaly rys osobnosti, bylo mym hlavnim cilem
prozkoumat vliv aktualni aktivace vazbového systému na souvislost mezi rysovou
vztahovou uzkostnosti/rysovou vztahovou vyhybavosti a vybranymi proménnymi

vV Rorschachové metod¢€ odvozenymi pro dimenze vztahové vazby.

Provedeny vyzkum byl realizovan v kvantitativnim metodologickém ramci a ma
povahu konfirmacni studie. Ke sbéru dat byla pouZila ¢eska verze §kaly Experiences in Close
Relationships (ECR-CZ; Seitl a kol., 2016), ¢esky picklad skaly State Adult Attachment
Measure (SAAM; Gillath a kol., 2009) a Rorschachova metoda, pfi¢emz pii praci
s Rorschachovou metodou byl uplatnén systém Rorschach Performance Assessment System

(R-PAS; Meyer a kol., 2011).
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Vybérovy soubor byl vytvoten metodou kvotniho vybéru podle stylu vztahové vazby
Vv dospélosti a zahrnoval 49 dospélych osob (39 zen, 10 muzl), Ceské a slovenské narodnosti
ve véku 19 az 25 let (primér = 21,55 let; SD = 1,86). Ve vSech piipadech se

jednalo o studenty nebo absolventy humanitnich a spole¢enskovédnich obord.

Ziskand data jsem statisticky analyzovala v programu Statistica 13.4.0.14. Na
zaklade vysledkti Shapirova-Wilkova testu normality jsem pro vypocet korela¢nich matic
mezi sledovanymi proménnymi, tj. mezi dimenzemi ECR-CZ a dimenzemi §kaly SAAM,
a piislusnymi skory zastupujicimi vztahovou vazbu v Rorschachové metodé pouzila test
Spearmanova korela¢niho koeficientu. K ovéteni hlavnich vyzkumnych hypotéz jsem
pouzila mnohondsobnou linedrni regresni analyzu. VSechny stanovené hypotézy jsem

testovala na hladin€ vyznamnosti 0,05.

Z hlediska dil¢iho cile mé prace se nepodafilo ovétit zaveéry predchozich studii, které
ptinesly diikazy o tom, ze proménné T (Cassella & Viglione, 2009; lwasa & Ogawa, 2010,
2013, 2016), R8910%, CF, CBlend, Y, m (Berant a kol., 2005) jsou citlivymi ukazateli
vztahové tizkostnosti v Rorschachové metodé a proménné FM, F%, r (Berant a kol., 2005)
adekvatnimi prediktory vztahové vyhybavosti v Rorschachové metodg. Zjisténé korelacni
souvislosti mezi témito proménnymi byly bud’ zanedbatelné vyznamnosti nebo byly svym
smérem paradoxni vici teoretickym piredpokladiim i dosavadnim zjisténim. Provedena
analyza soucasn¢ ukdazala, Ze mezi proménnou ODL% a rysovou vztahovou uzkostnosti je
signifikantni stfedné silny vztah. Pozitivni korelace mezi proménnymi koresponduje se
zavery predchozi studie (Lecbych & Seitl, 2013) a je v souladu s teorii dynamiky vztahové
vazby (Mikulincer & Shaver, 2003). Tyto vysledky naznacuji, ze proménna ODL% je

slibnym ukazatelem vztahové tizkostnosti v Rorschachové metodé.

Z hlediska hlavniho vyzkumného cile této prace se nepodaftilo potvrdit ptedpoklad
0 moderacnim vlivu momentalniho stavu aktivace vazbového systému na vztah mezi
vybranymi skéry v Rorschachové metodé a rysovou vztahovou uzkostnosti, respektive
rysovou vztahovou vyhybavosti. Z vysledki regresnich analyz vyplyva, ze vztahy interakci
mezi aktudlni aktivaci vztahové tzkostnosti a skory T, ODL%, R8910%, CF, CBlend, Y a
m v Rorschachové metod€ vici zvolené zavislé proménné nejsou na dané hladiné
vyznamnosti statisticky signifikantni. Obdobné& vysledky analyz provedenych na regresnich
modelech vytvofenych ve vazbé¢ na vztahovou vyhybavost, ukazuji, Ze vztahy interakci mezi
aktualni aktivaci vztahové vyhybavosti a skory FM, F% a r v Rorschachové metodé vici

dané zavislé proménné nejsou na zvolené hladiné vyznamnosti statisticky vyznamné.
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Ptiloha 1: Abstrakt v ceském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Néazev prace: Vztahova vazba v Rorschachové metodé

Autor prace: Be. Katefina JanoSova

Vedouci prace: PhDr. Martin Seitl, Ph.D.

Pocet stran a znakii: 108 stran (236 731 znak)

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouZité literatury: 95

Abstrakt: Diplomova prace se =zabyva moznostmi propojeni teorie vztahové
vazby v dospélosti s relevantnimi proménnymi v Rorschachové metodé a zkouma dalsi
diagnosticky potencial této projektivni metody. Vyzkum navazuje na diive provedené studie
v dané vyzkumné oblasti a snazi se validizovat jejich vysledky, zaroven si klade za cil
prozkoumat vliv aktualni aktivace vazbového systému na vztah mezi rysovou urovni
vztahové uzkostnosti a vyhybavosti a vybranymi skory v Rorschachoveé metodé odvozenymi
pro dimenze vztahové vazby. Konkrétn€ se tato prace zabyva témito rorschachovskymi
proménnymi — T, ODL%, R8910%, CF, CBlend, Y, m, FM, F%, r. Vyzkumny soubor byl
vytvofen metodou kvétniho vybéru podle stylu vztahové vazby a zahrnuje celkem
49 dospélych osob ceské a slovenské narodnosti ve véku 19-25 let. Vyzkum byl realizovan
za pouziti Ceské verze Skaly Experiences in Close Relationships (ECR-CZ), ceského
piekladu skaly State Adult Attachment Measure (SAAM) a Rorschachovy metody. Pro
administraci a vyhodnoceni byl vyuzit systétm R-PAS. Vysledky provedené¢ho vyzkumu
naznacuji, ze proménnd ODL% je slibnym prediktorem vztahové uzkostnosti
V Rorschachové metod¢. Zatimco ostatni proménné navrzené k posouzeni vztahové vazby
vV Rorschachové metodé¢ se jako zdroj diagnostickych informaci neosvédcily. Predpoklad
modera¢niho vlivu momentalniho stavu aktivace vazbového systému na vztah mezi
vybranymi skéry v Rorschachové metod€¢ a rysovou vztahovou uzkostnosti, respektive

rysovou vztahovou vyhybavosti, se v ramci této prace nepodarilo potvrdit.

Klic¢ova slova: Rorschachova metoda, teorie vztahové vazby, vztahova vazba v dospélosti,

psychodiagnostika, ECR-CZ, SAAM



Ptiloha 2: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Adult Attachment Theory and Rorschach Inkblot Method
Author: Bc. Katefina JanoSova

Supervisor: PhDr. Martin Seitl, Ph.D.

Number of pages and characters: 108 pages (236 731 characters)
Number of appendices: 3

Number of references: 95

Abstract: The thesis deals with the possibilities of connecting the attachment theory in
adulthood with relevant variables in the Rorschach inkblot method and examines another
diagnostic potential of this projective method. The research builds on previous studies in the
research area and tries to verify their results. The main aim of this study is to examine an
underlying mechanism of the relationship between trait levels of attachment
anxiety/attachment avoidance and selected scores in the Rorschach inkblot method derived
for attachment dimensions, focusing on state levels of attachment anxiety/attachment
avoidance as moderators. Specifically, this work deals with these Rorschach variables — T,
ODL%, R8910%, CF, CBlend, Y, m, FM, F%, r. The research sample was created by quota
sampling method according to the attachment style and consists of 49 Czech and Slovak
adults ranged in age from 19 to 25 years. The data were obtained by using the Czech version
of Experiences in Close Relationships scale (ECR-CZ), the Czech translation of State Adult
Attachment Measure (SAAM) and the Rorschach inkblot method. The R-PAS system was
used for administration and evaluation. The results of study revealed that the ODL% score
IS a promising predictor of attachment anxiety in the Rorschach inkblot method.
Nevertheless, the other Rorschach variables proposed to assess attachment dimensions in the
Rorschach inkblot method were not proven to be a source of valuable diagnostic information
about adult attachment. The assumption that state levels of attachment anxiety/attachment
moderate the relationship between trait levels of attachment anxiety/attachment avoidance
and selected scores in the Rorschach inkblot method derived for attachment dimensions was

not confirmed.

Key words: Rorschach inkblot method, attachment theory, attachment in adulthood,

psychological assessment, ECR-CZ, SAAM



Piiloha 3: Cesky pieklad $kaly State Adult Attachment Measure (SAAM)

Dotaznik SAAM

Nasledujici tvrzeni se tykaji toho, jak se pravé ted’ citite ve vztazich. Vyplite, prosim, ke kaidému tvrzeni
miru souhlasu ¢ nesouhlasu na uvedené $kéle podle toho, jak v tuto chvili odpovida Vasemu prozivani.
Nejsou zde ani spravné ani $patné odpovédi.

Vyberte odpovéd, ktera nejvice odpovida pravdé, a oznaéte jedno zvolené policko.

Datum | | (dd/mm/yyyy)

Pohlavi O Zena
Vvik | - |

Rozhodné
nesouhlasim

Rozhodné
souhlasim

Spise
nesouhlasim

Spige

souhlasim Souhlasim

Pravé ted'... Nesouhlasim

1. Pfeji si, aby mi nékdo fekl, Ze mé opravdu
miluje.

2. Citil/a bych se nepfijemné, kdyby bylia v
mé blizkosti dobry/a pfitel/kyné nebo
partner/ka.

3. Citim se sdm/sama, a pfesto nemam
naladu sblizovat se s druhymi lidmi.

4. Citim se milovan/a.

5. Prejisi, aby mé ted vidél nékdo blizky.

6. Kdyby by se v tuto chvili stalo néco
Spatneho, citim, Ze bych se mél/a na koho
spolehnout.

7. Citim, Ze na mé ostatnim zélezi.

8. V tuto chvili citim silnou potfebu byt
bezpodmineéné milovan/a.

9. Bojim se, Ze se nékdo se mnou bude chtit
piilis sblizit.

10. Kdyby se nékdo se mnou pokousel
sbhlizit, snazil'a bych se udrzet si odstup.

11. Citim se uvolnéng, kdyz vim, Ze tu jsou
pro mé maji blizci,

12. V tuto chvili se opravdu potfebuiji citit
milovan/a.

13. Citim, Ze se mam na koho spolehnout.

14. Chci s nékym sdilet své pocity.

15. Citim, Ze mé druzi maji radi, ale viastné
mi na tom nezalezi.

16. Predstava citové blizkosti k druhému
clovéku mé zneklidriuje.
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17. Chei si o svych starostech promluvit s
nékym, komu na mé zalezi.

18. Citim, Ze jsem v bezpeCia mam blizko k
druhym lidem.

19. Opravdu potfebuji, aby mi nékdo
poskytoval citovou podporu.

20. Citim, ze svym blizkym mohu divéfovat.

21. Z blizkosti k druhym lidem mam smisené
pocity.

Dékuji Vam za vypInéni dotazniku. Zde mi miziete zanechat jakykoliv komentar:

Rozhodné
nesouhlasim

© O
© O
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Nesouhlasim

Spide
nesouhlasim
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