Uvod

Téma canisterapie je v Ceské republice pomé&mé nové a teprve se postupné
propracovava do podvédomi odbornikli i vefejnosti a na stranky knih a ¢asopisu.
V Ceském jazyce je piimo canisterapii vénovano nékolik malo publikaci, které ze
sebe navzajem vychazi a odkazuji jedna na druhou. Clanky v ¢asopisech
odborného razu se témér nevyskytuji a sehnat 10 let staré ¢lanky z neodbornych
periodik je prakticky nemozné. Zdrojem aktudlnich informaci jsou hlavné
internetové stranky canisterapeutickych sdruzeni, popt. jejich vyrocni zpravy a
materialy a piispévky ve sbornicich z konferenci.

S canisterapii jsem se poprvé setkala jako dobrovolnik na Abilympiadé
v Pardubicich, kde méla organizace Pomocné tlapky praktickou ukazku
asistencnich 1 canisterapeutickych pst. Myslenka takovéto pfimé pomoci ¢lovéku
zvifetem mne nadchla. Ackoli se mého oboru muze v praxi canisterapie také
tykat, nebyly nam studentim oboru Pedagogika-Socialni prace poskytnuty
informace v takové mife a kvalité, které by mne uspokojily. Canisterapie je velice
zajimavym typem podpurné terapie a bohuzel i v fadach studentli zavéreénych
ro¢niki se komoli jeji nazev a dochazi k nedorozuménim, o€ se vlastné jedna.

Cilem mé bakalatské prace bylo teoretické sezndmeni se s canisterapii, na
které bych rada v budoucnu navazala zaméfenim na jeji praktickou stranku
tykajici se jedné specifické cilové skupiny, déti postihnutych autismem. Text je
rozdélen do dvou kapitol, prvni seznamuje s podstatou canisterapie, jejimi
metodami a formami, druhd kapitola sebou pfinaSi pohled na konkrétni ptinos

canisterapie détskym klientiim.



1 Uvod do problematiky canisterapie

1. 1 Historie canisterapie

Prvni kapitola nastifiuje spole¢nou cestu psa a clovéka d¢jinami. Jedna se
hlavné o nejdilezitéjsi body tohoto partnerstvi, ne o cely jejich spolecny pftibéh,

ktery by samotny vydal na obsahlou publikaci.

Pes domaci (canis familiaris) je povazovan za nejstar$i domestikované
zvite. Jeho vyuziti na rizné druhy pomoci ¢loveéku jsou stejné¢ staré jako jeho
ochoceni. Datovani spolecné cesty psa a clovéka déjinami je nejednoznacné, ale
pohybuje se v fadech tisicu let. Nékteré prameny uvadéji, ze domestikace druhu
vlk obecny (canius lupus) probé¢hla uz pred 15 000 lety (Nerandzi¢, 2006). Rtzné
archeologické nalezy jsou dikazem, ze pes plnil nejen funkci pomocnika
prehistorického Cloveka, ale také fadu jinych funkei, které miiZzeme zastteSit
pojmem socidlni. Napiiklad na severu Izraele byl nalezen paleoliticky hrob
s kosternimi poztstatky Clovéka a psa v poloze, kdy ruka Clovéka byla obtocena
kolem krku psa (Galajdova, 1999).

Ve staroveku byl pes mnoha civilizacemi uctivan az zboZzStovan. PerSané
povazovali psa za bytost obdafenou schopnosti rozeznat dobro a zlo, Egyptané
veéfili v Boha Anubida s lidskym télem a cernou psi hlavou, mésto Kynopolis
v Hornim Egypté bylo zasvéceno ochrané a uctivani psii. Mnoho kment na
Sumatie a na AljaSce povazuje psi za své predky. Babylonska bohyné zdravi a
1€katstvi Gulu méla svoji psi smecku, kterd ji doprovazela a souvisela s jeji moci
pfivadét mrtvé zpét k Zivotu. Slavny fecky basnik Homér se v Illiadé zmitluje o
oddanosti psa krale Odyssea, ktery jako jediny poznal svého pana, kdyz se vratil
po letech stradani domt. Nékterd plemena byla v této dobé a dale ve stfedovéku
vyslechténa zdmérné pro spolecenské ucely (tamtéz, 1999).

Postaveni psa vraném a pozdnim stiedovéku je diametralné odlisné.
Zatimco zpocatku byl pes bran jako samoziejma soucast zivota, vlivem katolické
cirkve byl vSak postupné bran jako symbol pohanstvi a lidé jej mohli chovat

pouze jako uzitkové zvite. Vyjimkou byli samoziejmé lidé Slechtického ptivodu,



kteti se psi sdileli nejen své vasné pro lov, ale i své komnaty. Proslulé hony na
carodéjnice byly ¢asto podminény vlastnictvim psa, ktery byl pro daného ¢loveka
jedinym spolecnikem a ostatnimi povazovan za neuzitecného a podezielého
(tamtéz, 1999).

Novovek ptinesl zménu v ndhledu na vlastnictvi tohoto domaciho zvitete,
kdy S$lechténi novych psich plemen bylo brdno jako vitézstvi clovéka nad
piirodou. Ackoli jiz dfive byla znama lécebnd moc pst (babylonsti 1ékafi
pouzivali psi sliny jako desinfekci ran), prvni historické zdznamy o terapeutickém
nasazeni zvifecich pomocnikli pochazeji z Gheelu v Belgii, kde tato terapie
dopliovala v 9. stoleti péci o zdravotné postizené. V Napoleonoveé armadé byli psi
vycviceni na hledani ranénych vojaki na bitevnim poli. Po prvni a druhé svétové
valce se hlavné ve Francii a v Némecku zacind rozméhat rehabilitace vale¢nych
ranénych za pomoci pst (tamtéz, 1999).

Od 60. let 20. stoleti pfibyva na svété uspesSnych terapeutickych programt
se zvitaty pro zdravotné postizené, postupné vznikd potieba spoluprace, stanoveni
kritérii a diferenciace terminfi. V 70. letech byl americky psycholog Boris M.
Levinson prvni, kdo popsal vyuziti psa v détské psychoterapii a roku 1982
stanovil metodologické zasady nového védniho oboru zvanym pet - facilitated
therapy (zvifaty podporovana terapie). Roku 1992 vznikla mezinarodni asociace
IAHAIO (International Association of Human - Animal Interaction
Organisations), ktera sdruzuje jednotlivé narodni organizace pracujici v oblasti
vyzkumu i praktické aplikace terapeutickych programl se zvitaty, koordinuje
jejich aktivity, vypracovava standardy, usnadiiuje vyménu nejnovéjsich poznatkt
a zkuSenosti, zlepSuje informovanost laické i odborné vetejnosti a porada kazdeé tii
roky celosvétovou konferenci (v Praze se tato konference konala v zafi roku
1988). Ceska republika je jejim ¢lenem od roku 1995 prostiednictvim narodni
asociace AOVZ (Asociace zastancii odpovédného vztahu k malym zvifatm).
Danou problematikou se v Ceské republice také zabyvala Canisterapeuticka
asociace, jejimz rozpadem padly snahy o jednotné zastfeSeni ¢eské canisterapie.
V soucasné dobé existuje mnoho sdruZeni, kterd tuto terapii ve vétsi ¢i mensi mife
a kvalité u nas poskytuji (viz. Ptiloha €. 1) (Pes pfitel ¢loveéka, 2009). V Evropé se
touto problematikou zabyvd ESAAT (European Society for Animal Assisted
Therapy) (Lacinova in Veleminsky, 2007).



Z vyse uvedeného je patrné, ze pes hral v historii ¢lovéka vyznamnou roli
spole¢nika, ochrance, pomocnika a ptitele. V moderni dobé existuje mnoho stroju,
kter¢ by mohly roli psa v lidském zivoté¢ nahradit, alarmy, pozéarni hlésice,
mobilni telefony, elektronickd zvitatka atd. Canisterapie je ale jeden z mnoha
divodu, proc se lidstvu vyplati o tento zivociSny druh pecovat a nemuze to zmeénit
ani sebelepsi verze tamagotchi.
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1. 2 Pojem canisterapie a jeji ucastnici

Termin canisterapie je pro vétSinu lidi neznamy, tézko zapamatovatelny
pro své cizojazy¢né znéni a malokdo z oslovenych si ho dokaze spojit s nééim tak
bé&znym, jako je mazleni se se svym &tyinohym milackem. Ucdelem této
podkapitoly je objasnit termin canisterapie a podat vycet a charakteristiku jejich

ucastnikd.

Termin canisterapie byl poprvé pouzit v Ceské republice v roce 1993
Jitinou Lacinovou, ktera byla vyznamnou prikopnici tohoto oboru u nas. Toto
slovo lze rozdélit na dveé casti: canis (latinsky pes) a terapie (slovo feckého
ptvodu znamenajici 1é¢bu). Canisterapii 1ze vnimat jako vZité oznaceni zplisobu
terapie, ktery vyuziva pozitivniho plsobeni psa na zdravi ¢lovéka (Galajdova,
1999). Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) pojima zdravi jako stav
psychické, fyzické a socidlni pohody. Canisterapie je obecné jedna z forem
zooterapie, pii které jsou zvitata vyuzivana k terapeutickému kontaktu s ¢lovékem
(Vrbova in Miiller, 2005).
pritelem clovéka v osaméni a nemoci je zvire * (Pipekova, 2001, s. 135).

S timto druhem terapie se vétSina lidi setkava dennodenné, i kdyz jim je
tento pojem mnohdy neznamy. Jednd se o chov psa v béznych domécnostech, kde
je casto bran jako ¢len rodiny, zprostiedkovava vzajemnou interakci a miize byt
katalyzatorem stresu. V tomto piipad€é hovofime o canisterapii v SirSim slova
smyslu. Zatimco canisterapie v uz$im slova smyslu je realizovana na odborném
zakladé, jedna se o vzajemny vztah mezi klientem a psem a terapeutem, celkovy

rozvoj, aktivaci a stimulaci klienta (Vrbova in Miiller, 2005).



Canisterapie klade primarni diiraz na feSeni psychologickych problému a
blahodarné piisobeni na fyzicky stav ¢lovéka je az druhotnym projevem. Tento
druh terapie se uplatiuje predevSim jako podptirnd a doplikova
psychoterapeuticka metoda, kdy nejsou jiné metody ucinné ¢i dostacujici. Jedna
se pfedevsim o problematiku navazani kontaktu s obtizn¢ komunikujicimi klienty,
praci s autistickymi détmi, obétmi syndromu CAN, smyslové a mentalné
postizenymi, s dlouhodob¢ nemocnymi détmi a sou¢innost v oblasti logopedie,
psychoterapie, socioterapie a geriatrie (Galajdova, 1999).

wPes je nejen spolecnikem, ale také vychovnym prostiedkem pro
klienta‘‘(Eisertova in Veleminsky, 2007, s. 60). Vyuziti této metody je znacné
Siroké, canisterapie ma motivacni efekt na klienta parcipovat na svém lécebném
procesu, rozviji jemnou a hrubou motoriku, zlepSuje interakéni schopnosti klienta,
posiluje socialni citéni, ma vliv na rozvoj tolerance a sniZeni agresivity klienta. Je
tteba ale zdiraznit, ze pes je zde vyuzivan jako prostfednik, koterapeut, vlastni
terapii v canistearapeutickém tymu provadi ¢lovek (Eisertova in tamtéz, 2007).

Ucastniky canisterapie tvoii subjekty, které se na ni podileji pfimo, nebo
nepiimo, a které spolu musi dokazat spolupracovat. Obecné lze do této skupiny
zatadit canisterapeuticky tym (psovod a pes), klienta a jeho rodinu,
interdisciplinarni tym odbornikli, zdravotné socidlni instituci a dobrovolniky.
Nékdy byva také zminovan vliv chovatele psa, veterinarniho Iékate
a canisterapeutického sdruzeni (Tiché in Veleminsky, 2007).

Nejuzsi  vztah  spoluprace musi  vzniknout mezi  psovodem
(canisterapeutem, caniasistentem) a psem. Kvalita tohoto spojeni ovliviiuje cely
terapeuticky proces. Navzajem se musi znat, divétovat si a pes se musi a svého
psovoda orientovat (Kalinova, MojziSova, 2002). Vznik kvalifikovaného a
odborného canisterapeutického tymu je podminén nejen vybérem vhodného
Sténéte, jeho spravnym vycvikem a vychovou, ale také kvalitnim proskolenim
psovoda. Vystupy z jednani mezinarodni asociace ESAAT v roce 2006 stanovily
minimalni hranice vzdélani zooterapeutti na 15 hodin teorie a 20 hodin praxe pro
canisasistenty a 220 hodin a 40 hodin praxe pro canisterapeuty. Zooterapeut musi
mit odborné vzdélani (zdravotnické, socidlni, pedagogické), coz mu umoziuje
pfistup k diagnéze, osobni anamnéze nebo vyukovému planu klienta.
Canisasistent takové pravo nema, je pouze psovodem a pomaha odbornikim, kteti

pracuji s klientem (Zpravodaj Pomocnych tlapek, 2006).
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Canisterapeuticky tym je specialné ptripravovan komplexné zaméfenym
kurzem a musi uspét u zavéreCnych zkousSek. Na zakladé uspesného absolvovani
je vystaveno osvédCeni opraviujici tym k praktikovani canisterapie (Kalinova,
Mojzisova, 2002).

Moznosti piipravy jsou v Ceské republice riizné z hlediska asu, kvality a
typu vzdélani. Jistd nejednotnost je dana tim, Ze canisterapie nema v nasi zemi
dlouhodobou tradici a teprve se vyviji. Normy vzd€lavani jsou v procesu tvorby,
opérné body tvoii pozadavky MSMT a normy mezinarodnich asociaci ESAAT
a CTA (Canisterapeuticka asociace). Roztfisténost se také projevuje v tom, Ze
neexistuje jedna zastfeSujici organizace pro vycvik canisterapeutickych tymii.
Praktikuji se u nas nékolikahodinové pfednasky, nékolikadenni a rekvalifikacni
kurzy, wuniverzitni kurzy vrédmci -celozivotniho vzdélavani, nékde jsou
piipravovani pouze lidé, ¢i pouze psi.

V soucasnosti prevlada tendence k profesionalizaci canisterapie a k jejimu
zaClenéni mezi socidlni sluzby. Tento krok je ale podminén splnénim standarda
kvality socidlnich sluzeb a dikladnou edukaci a ptfipravou canisterapeutického
tymu.

Klient jako dalsi subjekt canisterapie nesmi byt nikdy do tohoto
terapeutického procesu nucen. Zajistén by mél byt individudlni pfistup, prestoze je
canisterapie vyuZzitelna pro Sirokou paletu klientl. Obecné lze ale fici, Ze klienta je
tteba dobfe znat, m¢l by ke canisterapeutickému tymu chovat davéru a
spolupracovat s nim (tamtéz, 2002). ,,Zdkladem je, aby kontakt psa s klientem byl
pro vSechny strany radostnou zadleZitosti, prinosem a zdrojem uspokojeni*’
(Kalinové, MojziSova in Veleminsky, 2007, s. 62).

Spoluti¢ast rodiny pfi canisterapeutickém procesu je znaénym pozitivem.
Mize byt zdrojem dalSich informaci o klientovi a pfi pozitivnich vysledcich se
nekdy zasadi o pokracovani canisterapie u nich doma potizenim vlastniho psiho
spolecnika. Rodi¢e se tohoto procesu ucastni predev§im pii praci s détskymi
Klienty, k tomuto ¢inu musi dat souhlas jako zakonni zastupci ditéte. Efektivita
lé¢ebného procesu se zvysuje, pokud rodice spolupracuji s canisterapeutickym
tymem, jsou ditéti oporou, ktera mu dodéava jistotu pii prvnich setkanich. Vyse
zminovanou Ulohu rodiny hraji v ustavnich zatizenich odborni pracovnici téchto

zatizeni (Ticha in Veleminsky, 2007).
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Canisterapie se také ucCastni fada odbornikt, kteti by méli z divodu
pozadavku celostniho pfistupu ke klientovi tvofit interdisciplindrni tym.
Konkrétné sem miizeme zatadit odborné 1ékare, psychology, psychiatry, specidlni
pedagogy, socialni pracovniky, zdravotnicky personal a dalsi profesionaly, ktefi
s danym klientem pracuji. Odbornik spolupracujici s canisterapeuticky tymem
musi byt kromé své profese seznamen také s metodikou canisterapie. Mezi jeho
povinnosti také patii indikace canisterapie, stanoveni jejiho cile a planu, fizeni
prabéhu terapeutického procesu a hodnoceni vysledki (Ticha in Veleminsky,
2007). M¢l by také ptfedem seznamit klienta s povahou dané terapie a upozornit
vedeni a pracovniky zafizeni o pfichodu canisterapeutického tymu, aby se
pfedeSlo ptfipadnym nedorozuménim. Navzdory jednoznaéné pozitivnim
vysledkim pfi préci s détmi (zejména v nemocnicich) se stale objevuji ndzory, ze
pes do zdravotnického zafizeni nepatii (Paceltova, 2010).

Zatizeni  jako dal$i  subjekt canisterapie musi s navstévou
canisterapeutického tymu souhlasit a spolupodilet se na realizaci terapeutickych
aktivit. ZajiSténa by méla byt bezpecnost klientil 1 psa pfi vzajemném kontaktu a
také péCe o psa (miska s vodou, klidné misto na odpocinek, apod.). V praxi se
osvédCuje ustanoveni kontaktni osoby ztad personalu, ktera md na starosti
pfipravu a realizaci canisterapie VvV daném zafizeni. Napomaha
canisterapeutickému tymu efektivné vykonavat svou ¢innost, podili se na vybéru
vhodnych klientd a sestaveni vhodného programu a cilen¢ pracuje s klienty pii
vlastni realizaci (Kalinova, MojZiSova, 2002).

Role dobrovolnika je pfi realizaci canisterapie velice pfinosna, vénuje se
predevsim klientlim, ale mize se podilet i na organizaci a pfipravé tohoto procesu
(Ticha in Veleminsky, 2007). Pozitivem je spoluprace zafizeni s dobrovolnickou
organizaci, kterd garantuje naleZité splnéni podminek nutnych pro vykon
dobrovolnické ¢innosti (Skoleni, pojisténi, supervize, apod.). Dobrovolnik, ktery
ma kladny vztah ke canisterapii mize byt rovnocennym ¢lenem tymu, nabizi ¢asto
novy ndhled na danou situaci, je aktivni a nadSeny pro véc pravé diky tomu, Ze je
zde z vlastni vile, ve svém volném case (Kofinkova, 2010).

Chovatel pst se svym pfistupem, znalosti daného plemene
a charakterovych vlastnosti vrhu i jednotlivého S§téncte podili na vybéru a

socializaci potenciondlniho canisterapeutick¢ho psa. M¢l by se vice orientovat na
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prakticky pifinos pro psa, nez na zisk od odbératele (MojziSova in Veleminsky,
2007).

Veterinarni 1€ékar peCuje o zdravi terapeutického psa, jeho role je
nezastupitelnd (Kalinova, MojziSova, 2002). V praxi se osvédcuje, zejména u
mladych pst ve vycviku, navstévovani jednoho stalého veterinafe, pes neni
Vv takovém stresu, pokud mu je hlas a pach tohoto clovéka zndmy (Michalec,
2010).

Canisterapeutické sdruzeni se snazi posilovat svou roli v terapeutickém
procesu, zajistuje ¢innosti a supervizi svych ¢lent, podili se na ptipravé a dalsim
vzdélavani canisterapeutickych tymu, shani prosttedky a podili se na osvéte
canisterapie (Kalinova, Mojzisova, 2002). ,,Sdruzeni by mélo garantovat

zarizenim kvalitu provadené canisterapie ‘* (Ticha in Veleminsky, 2007, s. 64).

Podle mého ndzoru by se mél pojem canisterapie pevné ,,uhnizdit‘
prozatim alespon ve slovniku odbornikti ze socidlniho, zdravotniho a Skolského
resortu a vysokosSkolskych studentl. Slovnik Siroké vetejnosti bude snad postupné
aktualizovan osvétou canisterapeutickych zafizeni. A at' uZz je mira zapojeni
jednotlivych ucastnikd canisterapie jakakoli, domnivame se, ze dohromady tvofi

celek, ktery je zavisly na kazdé své soucasti jako domecek z karet.

1.3 Metody canisterapie

Zkratky AAA, AAT, AAE a AACR priedstavuji typy canisterapie, jejichz

popis a charakteristiku nastifiuje nasledujici podkapitola.

Aktivity za pomoci zvifat (Animal Assisted Activities), terapie za pomoci
zvitat (Animal Assisted Therapy), vzdélavani za pomoci zvifat (Animal Assisted
Education) a krizova intervence za pomoci zvifat (Animal Assisted Crisis
Response) jsou metody nejen canisterapie, ale také zooterapie. Typ metody je
jednim ze zakladnich kritérii pro definovani zooterapie (Freeman in Veleminsky,

2007).
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1.3.1 Aktivity za pomoci zviFat (Animal Assisted Activities-AAA)

AAA je charakteristicka nespecifikovanim svého cile (Vrbova in Miiller,
2005). Jeji vysledky jsou tézko méfitelné, daji se vyjadfit v pojmech libych
pocitii, které klient proziva (radost, spokojenost, Stésti, aktivita) (Galajdova,
1999). Cinnosti zastfeSené pod zkratkou AAA jsou zéileZitosti spontaneity a
pozadavku klienta. Vedeni podrobné dokumentace o terapii neni nutna (Vrbova
in Miiller, 2005). Pro vlastni sebereflexi je ale dobré vést si denik c¢innosti
canisterapeutického tymu, zaznamenavat si své dojmy, co se osvédcilo a podobné

postiehy (Paceltova, 2010).

AAA lze déle rozdé€lit na pasivni a interaktivni formu (Galajdova, 1999).

Pasivni forma je nejjednodussi, kdy pes pisobi pozitivné uz jen svou
pritomnosti v mistnosti, napi. pii jiném typu programu nebo pii navstéveé clent
rodiny klienta. Ve vétSin€ zafizeni se pro pasivni formu AAA vyuZivaji spiSe
drobna domaéci zvitata, rybicky, ptacky, drobné hlodavce (Paceltova, 2010).

Interaktivni AAA jsou dvojiho typu, rezidentniho a navstévniho.
V prvnim zmifiovaném je pes pfitomen v instituci neustale, staraji se o n¢j klienti
a personal. Je tfeba uvazit moznosti zatizeni plnit potieby zvifete, mezi které jsou
Vv roli maskotli Gstavli ohrozeny hlavné potieby pohybového rezimu, vhodného
stravovani, klidua odpocinku a potifeba jednoho majitele-viidce smecky. Pro
rezidentni typ AAA jsou psi, narozdil od kocek a malych savct, spiSe nevhodni,
muzou se u nich vyskytnout problémy v chovéni, fixace na jednu osobu a velkym
rizikem je také vznik obezity (Galajdova,1999).

Typem vyuzivanym v praxi Castéji je tedy spiSe navstévni interaktivni
AAA. Jsou charakteristické tim, Ze canisterapeuticky tym dochazi do daného
zatizeni v pravidelnych intervalech, obvykle 1x tydné na 1-2 hodiny (Vrbova in
Miiller, 2005). Podminkou efektivity takto zvoleného programu je nejen peclivy
vybér povahové otestovaného a zdravého psa, ale také pfistup
a zkuSenosti dobrovolnika, ¢i canisterapeuta, ktery dohlizi na bezpec¢nost vSech
zGcastnénych, komunikuje s personalem i s klienty, ale také se musi rad délit o
svého zviteciho terapeutického partnera (Galajdova, 1999). Zvlasté v souvislosti

S navstévnim typem AAA byva zminovana problematika tyrani zvirat.
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Canisterapie byla zpoc¢atku ozna¢ovana jako novy druh tyrani a zneuzivani
pst. To je ale vskutku zna¢né vyhranény nazor. Samoziejme¢ muze byt pes po
tydennim terapeutickém piisobeni unaven, ale pokud ma zodpovédného majitele,
ktery dba jeho potieb a zna jeho povahu, nejednd se o tyrani, ale pracovni vyuziti
tohoto zvitete, které provazi lidstvo a vzdy mu bylo néjakym zpisobem uzitecné
(Paceltova, 2010). Samoziejm¢é ma kazdy pes jinou miru tolerance ke stresu, a
protoze se nedokaze pietvarfovat a reaguje tak, jak se momentalné citi, je i
v zajmu klient, aby nedoslo u zvifeciho terapeuta k znechuceni této cCinnosti
(Galajdova, 1999). Prevence je vzdy lepsi a u¢innéjsi, ale presto je oCividné, ze
V soucasnosti nelze pojmy canisterapie a tyrani zvifat generalizované spojovat.
,,Protoze jen zdravy a spokojeny psi jedinec miuZe SiFit radost a Stésti dal*"

(tamtéz, 1999, s. 136).

1.3.2 Terapie za pomoci zvifat (Animal Assisted Therapy-AAT)

AAT je metodou se zamérnou, cilenou a planovitou intervenci, jeji
vysledky jsou objektivné pozorovatelné a meéfitelné (Vrbova in Miiller, 2005).
Cilem mutZze byt nacvik novych dovednosti, posileni nebo utlumeni projeva
chovani klienta. Efektivita této metody byla zaznamenéana zvlasté v ptipadech
léCeni fobii a feSeni problémi, zdravotnich, neurologickych, vychovnych, déti,
jejichz matky uzivaly v dobé te€hotenstvi drogy (Galajdova, 1999).

Jak uz z ndzvu metody vyplyva, jedna se o terapii, jejiz nezbytnou soucasti
je pes a ktera je garantovana specialné vyskolenym profesionalem. Cile terapie a
zafizeni, v kterém probihd, urcuje resort, z kterého dany profesiondl vychazi.
Hlavni rozdil s metodou AAA je tedy nejen ve vétsi mife organizovanosti, ale je
zde nutna také diagnostika, pribézna evaluace a vétSi mira zapojeni personalu

(Vrbova in Miiller, 2005).

1.3.3 Vzdélavani za pomoci zvifat (Animal Assisted Education-AAE)
Propojeni canisterapie a vzd€lavaciho procesu je uplatnitelné nejen ve

Skoléach specidlnich a praktickych, ale také ve Skolach s tradicnim a alternativnim

systémem vzdélavani zaku.
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Canisterapeuticky tym muize dochdzet pravidelné do Skoly
a spolupracovat s pedagogem tifidy na realizaci programu, nebo mize samotny
pedagog byt zaroven canisterapeutem a mit vlastniho psa. V tu chvili odstupuje od
klasického frontalniho vedeni vyuky a pfestupuje na vztah partnerstvi mezi sebou
a svymi zaky, coz ptispiva k pozitivnimu klimatu tfidy. Canisterapii jako soucast
vyuky lze uplatnit predevs§im v predSkolnich zafizenich a na zakladnich Skoléch,
zaujmuti a motivace starSich zakt klade vétsi naroky na pfipravu programu
(Paceltova, 2010).

Pted zahajenim AAE je nutné vytipovat cilovou skupinu na Skole, zvazit
moznosti canisterapeutického tymu, pedagoga a dan¢ho Skolského zatizeni, ziskat
souhlas s canisterapii od zdkonnych =zastupcl déti a ovéfit si mozné
kontraindikace u jednotlivych déti (strach ze pst, alergie na srst). Zvlasté
v prevenci Sikany je tfeba dbat na kvalitni poznani tfidy jako socidlni skupiny,
predem zjisténd dynamika a postaveni jednotlivych ¢lend, napt. pouzitim metody
sociometrie miize napomoci efektivit¢ metody skrz stanoveni adekvétnich cila
canisterapie.

Obecné l1ze mezi ptinosy AAE zaradit pozitivni vliv na zdravou socializaci
jedince ve tfid€, rozvoj komunikace mezi Z4ky a mezi Zaky a pedagogem, coZ
oboji sméfuje k prevenci Sikany, emocni prozitek s fyzického kontaktu se psem,
pocit empatického vztahu, odklon od egocentrismu a podporovani altruismu
(Staffova in Veleminsky, 2007).

Praktické uplatnéni canisterapie ve vyuce se odviji od miry tvofivosti
canisterapeuta a pedagoga. Pes miiZze slouzit jako motivace pro nacvik cteni a
psani, kdy mu dité naptiklad pfedcita pohadku nebo mu ukazuje sviij pisemny
projev. Muze se Ucastnit i vyuky dalSich pfedmétd, hudebni a vytvarna vychova,
kde jeho zapojeni piispiva obecné ke kvalitngj§imu zapamatovani uciva. Déti si
mohou vést denicky canisterapie, kam zaznamenavaji své proZitky formou
malovani, obrazkt, pisnicek, vystiizkll, apod. Canisterapie mlze také slouzit jako
relaxacni metoda v pribehu naro¢né vyuky (tamtéz, 2007).

Konkrétni praktické vyuziti metody AAE je uplatiovano na Zakladni
Skole v Rokycanech vramci specializované tfidy pro handicapované déti.
Canisterapie je v této tiid¢ zaclenéna do vyukového programu a uskuteciiuje se
pravidelné kazdy pétek, kdy je, podle tiidni ugitelky Mgr. Jany Sterclové, unava
jejich 15 zaki nejvetsi. Kazdé dité ma vzdy stanoven svij individudlni cil. Pes je
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zde motivaci pro praci zakl a pomoci pfi rozvijeni jejich védomosti a dovednosti.
Svou pfitomnosti déti vychovavd a déti jsou ukaznénéjsi jiz po pual roce

navstévovani této specializované tfidy (Nerandzi¢, 2006).

1.3.4 Krizova intervence za pomoci zvifat (Animal Assisted Crisis Response)

AACR si klade za jednoznacny cil zmirnit dopady krize na psychiku
cilové skupiny, kterou tvoii osoby piimo ohrozené krizi nebo osoby ocitajici se
Vjeji blizkosti az v jejim centru. Dale sem spadaji pfislusnici Integrovaného
zichranného systému Ceské republiky (IZS CR) a osoby snim kooperujici
Vv oblasti krize (Tvrdé in Veleminsky, 2007).

Canisterapeuticky tym je vzdy nasazen v nezndmém prostiedi, dana
situace je velice stresova pro vSechny zucastnéné, coz pes vyciti a muze to
ovlivnit jeho chovani a reakce. Nasazeni zkuSeného a profesionalniho tymu je
proto u tohoto typu canisterapie nezbytné. Mezi dalsi podminky lze také zatadit
znalosti prvni pomoci, principti krizové intervence, komunikacnich technik a
koordinaci se ¢leny IZS CR. Canisterapeut miZe rozpoznat po&inajici
posttraumaticky Sok, nebo pfiznaky vnitiniho krvéaceni, v akutnim pfipad¢ sam
zahgjit prvni pomoc. Pfi jakémkoli tikonu v ramci AACR musi byt pes naprosto
ovladatelny a neptekazet (Paceltova, 2010).

Mezi modelové situace pouZiti této canisterapeutické metody patii
zaplavy, poZzary, ptirodni katastrofy, hlaSeni vybusSniny nebo jiné hrozby, nalez
migrantl za nehumdnnich podminek a obéti kuplifstvi a omezovani svobody

(Tvrda in Veleminsky, 2007).

Vyse zminéné a popsané metody se viechny ve stejné mife zatim v Ceské
republice nevyuZzivaji. Jednoznacné pievladaji Aktivity za pomoci zvifat (AAA).
Uzite€nost a efektivnost dalSich metod canisterapie jisté¢ ¢eskd spolecnost objevi,

pokud trosku vic pootevie dviika alternativnim piistuptim (Paceltova, 2010).
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1.4 Formy canisterapie

Rozdéleni jednotlivych forem je nékolik, zalezi na pouzitém hledisku.
Nejcastéji se uvadi hledisko poctu klientii, které ndm canisterapii rozdéluje na
formu individualni a skupinovou (Vrbova in Miiller, 2005). DalSim moznym
ptistupem je hledisko frekvence navstév klientd canisterapeutickym tymem, jez
nam poskytuje tii zakladni skupiny programu, jednordzové canisterapeutické

aktivity, navstévni program a pobytovy program (Paceltova, 2010).

1.4.1 Individualni forma canisterapie

Podstatou této formy, jak uz zjejiho ndzvu vyplyva, je setkani jednoho
Klienta s canisterapeutickym tymem (Tichd in Veleminsky, 2007). Zalezi na
terapeutovi, jakou formu si zvoli a pro¢, ale individualni canisterapie byva
upfednostiiovana zvlast¢ u imobilnich klientl, jeji zdkladni slozkou je tzv.
relaxacni Cast, jejiz podstatou je silny emocionalni prozitek klienta. Soustfedime
se jen na zdkladni pokyny a otazky, aby nebyla klientova pozornost zbyte¢né
odvadéna od piijimané energie, relaxace a libych pocitt, které se v jeho nitru
praveé probouzi (Vrbova in Miiller, 2005). Vyhodami je pfizpisobeni programu a
cili canisterapie potfebam jedince, klient se dostava do intenzivnéjSiho kontaktu
se psem za vyrazného snizeni ruSeni okolnich vlivii. Mezi nevyhody lze zatadit
Casovou narocnost, pokud je takovychto klientd vice, a také naruseni
mezilidskych vztahli v daném zafizeni, které miize zplsobit zavist klientd, ktefi

nebyli zahrnuti do cilové skupiny této terapie (Ticha in Veleminsky, 2007).

1.4.2 Skupinova forma canisterapie

Na rozdil od pfedchozi stavi tato forma na aktivnim zapojeni klienta a je
tedy preferovana na terapii mobilnich klientd. Aktivita klienta je podminéna jeho
individualnimi moZnostmi a schopnostmi a pfedchozi relaxaci. Cinnosti jsou
zaméfeny na rozvoj motoriky, orientace, komunikace a jinych dovednosti.
(Vrbova in Miiller, 2005). Vzajemnou interakci klientl se psy tidi vétSinou jedna
osoba, ktera by méla dbat na pokud mozno rovnomérné zapojeni vSech klientti do

¢innosti a kontaktu se psy. Uvazen by mél byt také spravny pomér poctu klienti a
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pst. Mezi preventivni opatfeni patii stiidani ptimych aktivit se psy s aktivitami
pouze vyuzivajicimi psi téma, kviili dostate¢nému odpocinku pro psiho terapeuta.
Dale je nutny neustaly dohled nad psy, ktefi se mezi sebou musi navzajem piedem
znat. Zejména v piipad¢  détskych  klienti  pfedchazi  komplikacim
a nedorozuménim seznameni s chovanim a potfebami psa a pravidly, jak k nému
ptistupovat (Lacinova in Veleminsky, 2007).

Vyhodou pouziti této metody je uspokojeni vétSiho poctu klientti a zvlaste
pokud je pfi tom vyuzito pst riznych plemen, takze si kazdy klient mize vybrat
psiho spole¢nika podle svych preferenci. Nevyhodami jsou vétsi organizacni
naroky na canisterapeuta a omezeni moznosti ur¢eni a napliovani individualnich
cilt (Ticha in Veleminsky, 2007).

Zvlastnim druhem této formy canisterapie je skupinova interakce. Poprvé
byla pouzita na ozdravnych pobytech Sdruzeni Filia mezi lety 1994 a 2003. Jedna
se predevsim o fenomén Ceské canisterapie, v zahranici se jedna zatim o ojedinéla
vyuziti. Podstatou je specidlné vypracovany program s vyuzitim pfitomnosti pst
na akcich pro déti, ¢i jinych vékovych skupin. Psi jsou zde tstiednim tématem,
nejen doplikem. Programy byvaji tematicky zaméfeny, napt. zlatokopecky tabor
se zapojenim smecCky aljasskych malamutii. Pfedpokladem nastartovani
ozdravného procesu klientll je emocni vazba na psy, coz vyzaduje urcity cas,
vyhovujici prostorové a rezimové podminky. Nezbytnosti je pfitomnost vSech
prislusnych odbornikl (kynologickych, specidlné pedagogickych), a 1 proto se
jedna o znac¢n€ technicky a finanén€ ndro¢nou =zalezitost, kterd je ale
kompenzovana mimotadnou efektivitou, kterou tato metoda vykazuje. Konkrétni
pfinos byl zpozorovan v oblastech odstranéni kynofobie, zlepSeni komunikace,
zmirnéni projevl agrese, rozvoje empatie, porozumeni zvifatim i sobé (Lacinova

in Veleminsky, 2007).

1.4.3 Jednorazové canisterapeutické aktivity

Programy stouto naplni  probihaji  nejCastéji na  Skolach
a Vustavnich zafizenich, cilovou skupinou byvaji nejcastéji déti. Setkdni s
canisterapeutickym tymem je bud’ jedno, nebo vice, ale s dlouhymi intervaly.
Dal8i moznosti je také cyklus nckolika setkdani bez dlouhodobé&jsi navaznosti,

rizné ukazky canisterapie na veiejnosti. Na kazdorocné poradané abilympiadé
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v Pardubicich se vzdy prezentuji asisten¢ni psi, ale také canisterapeutické tymy,
které do svych ¢innosti zapojuji zajemce z publika (Ticha in Veleminsky, 2007).

Pro klienta ustavniho zafizeni je jednorazovy kontakt se psem, vzdjemna
interakce, pohlazeni, hry, zpestfenim stereotypniho kazdodenniho programu
(tamtéz, 2007).

,,Cilem u deti bézné populace je povzbuzeni pozitivniho vztahu ditete ke
psum a uceni se psum rozumét a spravne s nimi zachdzet‘ (tamtéz, 2007, s.99).
K vétsiné napadeni ditéte psem totiz dochdzi kvili tomu, Ze se mnoho déti neumi
ke pstim spravné chovat, nerozumi jim, tfeba prave proto, ze nikdy u nich v rodiné
zadny pes nebyl. Preventivni funkce téchto setkéni je tedy neoddiskutovatelna

(tamtéz, 2007).

1.4.4 Navs§tévni program

Tato forma canisterapie byla jiz stru¢né pfedstavena v ramci kapitoly 1.3.1
Aktivity za pomoci zvifat, jako navS$tévni interaktivni AAA. Jeji moZnou
eventualitou je také canisterapie jako soucast vyuky, ktera je ztotoznovana
spojmem Animal Assisted Education, ktery byl predstaven v kapitole 1.3.3
nesouci stejny nazev. Dalsi informace se budou tedy tykat specificnosti
navs§tévniho programu v zafizenich socialni péfe, ve zdravotnickém zafizeni a
Vv domacim prosttedi klientd (Staffova in Veleminsky, 2007).

Canisterapie Vv zafizenich socialni péce je obecné charakterizovana
takovym poctem klientli, které nemize jeden canisterapeuticky tym zvladnout.
V ramci osvéty novych zplsobu rehabilitace dochazi k situacim, kdy je poptavka
ze strany zafizeni socidlni péce veétSi, nez jakou mohou kvalifikované
canisterapeutické tymy svou praci pokryt (tamtéz, 2007). Nutné je, stejné jako u
vSech pracovnikill v socialni sféry, stanovit si své hranice moznosti. Zodpoveédnost
za jejich vytyCeni a dodrZzovani mé jednoznacné psovod, psi koterapeut by se Cinil
do ,,roztrhani téla‘‘. I kdyZ se bezesporu jedna o vyjimecné zvifeci jedince, nesmi
byt opomenut jejich psi zivot, dlouhé prochazky v ptirod€¢, dovadeéni a psi hry.
Toto téma je Casto diskutované na superviznich setkanich canisterapeutickych
pracovnikl. Dalsi stéZejni otazkou byva spolupréace s persondlem daného zatizeni.
Jista kritéria této kooperace byla jiz zminéna v kapitole 1.2 Pojem a ucastnici

canisterapie. V zafizenich socialni péce se navic osvédcuje vyc¢lenéni napt. dvou
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zamé&stnancl, ktefi pomaéhaji pfi realizaci canisterapie. Personal je bezesporu
zatizen vlastnimi pracovnimi povinnostmi, ale nemélo by se stavat, ze je
canisterapeuticky tym ponechan v mistnosti sam s klienty. Personal zna diagnozu
svych klientl, a proto je jeho ucast nepostradatelna. Kompromisem je ucast
dobrovolnika bez psa, ktery pomahd canisterapeutovi i personalu, vénuje se
klientim a zajistuje ptipravu a dokumentaci. Zavedeni canisterapie do zafizeni
socialni péce je obtézkano riznymi riziky a naroky, které by mély zaznit hned na
pocatku spoluprace. Seznameni by s nimi méli byt vSichni, jiz se tato situace tyka,
at’ uz ptfimo ¢i nepfimo, feditel, persondl i vSichni klienti. Mezi mozna rizika
mohou patfit alergie, zoonozy, posSkrabani psem (nezatazitelné drapy), znecisténi
spole¢nych prostor tlapkami nebo srsti psa. Ackoli je podminkou, aby pes piiSel
do zafizeni Cisty a vy€esany, nelze zajistit stoprocentni anonymitu znamek jeho
pfitomnosti. Je na zvazeni feditele daného zafizeni, zda rozhodne kladné ve
prospéch vyuziti canisterapie. Je spojena nejen s urCitymi obtizemi, ale také
ptfinosem pro klienty. Canisterapeuticky tym je spojenim s venkovnim svétem, od
kterého jsou klienti vice ¢i méné separovani, ze kterého vzesli, a jejich soucasna
zivotni etapa je nekriticky pifijimdna pravé psem-koterapuetem (Staffova in
Veleminsky, 2007).

Ve zdravotnickych zafizenich je vice neZ kde jinde nutna naprosta
profesionalita canisterapeutického tymu, jehoz plisobeni je zna¢né modifikovano
hygienickymi pravidly. Zdravotnické zafizeni je plné specifickych pomiicek,
atypickych viini a v jistych chvilich také shonu zdravotnického personalu, coz
vyZzaduje neustaly dohled psovoda nad psem, aby se nedostal do kontaktu
s jakoukoli chemikalii, ¢i do kolize s pfistroji. Jsou zde zvySené ndroky na
improvizaci a odborny pfistup canisterapeuta, diky Casté flexibilit€¢ navstévnich
hodin. Jedna se sice o ruSivy vliv na pritbe¢h samotné canisterapie, ale pokud jsou
pfibuzni pacienta zaClenéni do ozdravného procesu, canisterapeut jim vysvétlil
svou ulohu a pfitomnost psa ve zdravotnickém zafizeni, mize to pomoci nejen jim
V jejich pocitech bezmoci a ne€innosti, ale také samotnému pacientovi (Tvrda in
Veleminsky, 2007). ,,Jinak receno, pozitivnim vlivem na pribuzné pacienta lze
vlastné pusobit neprimo na pacienta ‘* (tamtéz, 2007, s.94). Mezi cilovou skupinu
canisterapie ve zdravotnickém zafizeni lze zaradit také jeho personal, ktery je
neustale bombardovan psychicky, emocné a profesiondlné naro¢nymi situacemi.

Casto dochazi ze strany zdravotnickych pracovnikt k fyzickému kontaktu a
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verbalni komunikaci se psem, az poté oslovi canisterapeuta, ktery by mél byt
psychicky pfipraveny na informace sd€lené psovi, jako neutralnimu
komunikantovi (napf.o umrti pacienta). Spoluprace s persondlem jakéhokoli
zafizeni prispiva k spravnému fungovani celé terapie, obzvlast’ to plati v resortu
zdravotnictvi. Klienty jsou zde pacienti vpravém slova smyslu, jejichz
onemocnéni ma vliv na praci canisterapeutického tymu. Nejcastéji byva
spoluprace navazana s logopedy, psychoterapeuty, sociadlnimi pracovnicemi,
fyzioterapeuty, rehabilitatnimi sestrami, sanitafi a podobné. Kvalitni vykon
canisterapeuta je zde navic podminén jeho zdravotné socidlnim vzdélanim a
samostatnosti v ikonech, kvtli ¢asto hektické pracovni naplni zdravotnického
personalu (tamtéz, 2007).

Fakultni détska nemocnice v Brn€ se jako jedna z prvnich zasadila o
zapojeni zvifat do 1é¢ebného procesu. Jednoznacné pozitivni vliv této terapie byl
zaznamenan i u déti umirajicich a onkologicky nemocnych (Nerandzi¢, 2006). ,,Je
prekvapivé, jak se deti v nelécitelném stadiu nemoci dokazou aktivizovat.
Komunikuji, zmobilizuji se psychicky i fyzicky “‘(tamtéz, 2006, s.50). Ackoli
canisterapie nemuze za zadnych okolnosti nahradit odborny lécebny proces,
napliiuje pohar kvality Zivota nemocnych, vede ke zmirnéni bolesti rodiny praveé
skrz spole¢né zazitky vSech ¢lend rodiny z této terapie. Kvili nejednoznacné
definovanym podminkdm hygienické sluzby ohledné pfitomnosti psa
V nemocnici, je upfednostiiovan pobyt a cvieni pacientli se psy venku, mimo
objekt zdravotnického zatizeni. Pohyb na cerstvém vzduchu v pfitomnosti psiho
kamarada pomahé na chvili zapomenout na strach, uzkost a vycidéné nemocni¢ni
oddéleni (tamtéz, 2006).

Canisterapie praktikovana v domacim prostfedi klienta nabizi domacnost
od domadcnosti jedine¢né podminky k vykonu sluzby. Pokud je ta doddvana
Vv souladu se zakonem o socidlnich sluzbach ¢.108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisti, je nutné uzaviit mezi obéma stranami smlouvu o poskytovani dané
sluzby. Tomuto kroku by méla jest¢ pfedchdzet navstéva klientovy rodiny
canisterapeutem, napoprvé rad€ji bez psa. ZkuSeny canisterapeut znaly svého psa
provede takzvané Setfeni u klienta, které je odrazovym mistkem pro budouci
praktikovani canisterapie. Canisterapeut by se meél soustiedit na mozné
kontraindikace dané metody, napi. zakoufend domécnost, neznamé rusivé podnéty

pro psa. Tato prvni navstéva by se méla nést v duchu hledani kompromisi mezi
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pozadavky obou stran. Pfedem vyjasnénd ocekavani uzivatele a moznosti terapie
pfedchazi ptfipadnym budoucim komplikacim. Diagnéza sdélend rodinnymi
prislusniky mtize byt nékdy zavadéjici, stanoveni metody, postupu a cile terapie
by mé¢la byt stanovena az po osobnim setkani a komunikaci se samotnym
klientem. Po peclivé provedené piipravné fazi muize byt aplikace canisterapie
v domacim prostiedi klienta nejméné stresova ze vSech diive zminénych forem
navs§tévniho programu, a to pro klienta i canisterapeuticky tym. Nevyhodou je
neexistence piimé spoluprace s odborniky, jako tomu bylo ve vySe zminovanych
zafizenich. Uroveii poskytované canisterapie je pfimo zavisly na mife vzdélani a
znalosti terapeuta, ktery nemusi mit odborny rehabilitacni vycvik a miize
praktikovat jen relaxaéni metody. V tomto piipadé by byla vhodna plynule
navazujici cviceni s fyzioterapuetem. Kombinace canisterapie s dal$imi socialnimi
sluzbami, respitni a aktivizacni, je samoziejm¢é mozny, ale vyzaduje od
canisterapeuta kompetence socialniho pracovnika. Stejné jako tomu bylo u
navstév ve zdravotnickych zatfizenich, i zde tvofi klientelu canisterapeuta také
¢lenové rodiny klienta, z prostého faktu, Ze se canisterapeuticky tym vyskytuje na

jejich vysostném uzemi (Tvrda in Veleminsky, 2007).

1.4.5 Pobytovy program

Tato forma canisterapie vyuziva intenzivniho kontaktu ditéte se psem
v kombinaci s pobytem v pfirodé a tudiz odlou¢enim od kazdodenniho prostiedi
ditéte. Variovat mize od kratkodobych pobyti (nejcastéji vikend) aZz po
dlouhodobé¢ (dva tydny jako na letnim tdbote). Takto potfadané akce jsou urceny
bud pouze détem, nejcastéji zustavniho =zafizeni, ¢i srlznou mirou
znevyhodnéni, ale cilovou skupinou mohou byt také rodice téchto déti nebo celé
rodiny. Canisterapie se totiz uspé$né uplatiiuje také na psychorehabilita¢nich a
rekondi¢nich pobytech. Vhodnd je tucast déti, které se s canisterapii nikdy
nesetkaly, ale také téch, které jiz zazily canisterapeuticky tym v akci (Tichd in
Veleminsky, 2007). Kromé& klasickych otazek, které se fte$i pred kazdym
aplikovanim terapie (metodika, pravidla, pocet Gcastnikti), zde musi byt zvazeny
navic délka pobytu, financovani, program, navaznost na odborniky a zaji§téni
hygienického a stravovaciho zdzemi (Kalinova, MojziSova, 2002). Canisterapie

zde vyuziva své skupinové, individudlni formy i kombinaci obou dvou. Spontanni
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interakce ditéte se psem, ke které nutné dochazi je bonusem, jez napomaha
k prohloubeni jejich vzajemného vztahu. Nékteré pobyty maji piesné rozdéleny
Cas, kdy se psi ucastni a kdy ne, jiné jsou zaloZeny na jejich celodennim zapojeni
(Tiché in Veleminsky, 2007).

Ukazkovym piikladem pobytové formy canisterapie jsou letni integracni
tabory potfadané jiz od roku 1998 Zdravotné socidlni fakultou JihoCeské univerzity
(ZSF JU) v Ceskych Budgjovicich. Tato akce praktické canisterapie je realizovana
ve spolupraci s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim HAFIK za finanéni
podpory Ministerstva zdravotnictvi a trva dva tydny. Od bézného letniho détského
tabora se tyto akce li§i v praktikovani canisterapie a ve specifické cilové skupiné
ucastnikli. Aktivity obecné spojované s letnimi tdbory jako dobrodruzné hry,
stezky odvahy, pobyt v ptirodé apod. se vyuzivaji i zde. Polovinu tvofi déti bézné
populace, bez zéavaznych zdravotnich problémt, a druhou polovinu jsou
handicapované déti. Rodice se tabora netcastni, ve zvlastnich pfipadech mohou
byt pfitomni asistenti nebo vychovatelé ze zatfizeni, které déti navstévuji. Mezi
ucastniky tadbora tedy patii déti, canisterapeutické tymy a personal. BEéhem 12 let
potadani téchto akci se pocet déti ustdlil na primérném Ccisle 35. Veskery
personal, co do poctu i odbornosti, se odviji od typu postizeni détskych ucastniki.
Limitujici je také kapacita taborové zékladny (Kalinova, MojziSova, 2002).

Program tvofi zkuSeni vedouci a psovodi s praxi vV provadéni canisterapie,
ukoly musi byt pro déti srozumitelné a splnitelné, pii zachovani integracni
tendence je kladen diraz na individudlni piistup, ktery je realizovan
prostfednictvim individudlni canisterapie v ramci kazdého oddilu. Psi jsou
soucasti cilenych canisterapeutickych aktivit, ale také tdborovych innosti, které
se odvijeji od hlavniho tématu, napt. v 1ét¢ 2010 ,,Cesta kolem svéta za 80 dni‘
(Hafik, 2010).

Diky spolupraci s obéanskym sdruzenim HAFIK je zajisténa piitomnost
mnoha rtznych plemen pst, takze si kazdé dit€¢ muze vybrat spole¢nika podle
svych preferenci. Pracovnici a studenti ZSF JU zde hraji ulohu supervizorti pro
personal tabora a také provadéji vyzkum ohledné vlivu canisterapie na ptipadné
zmeény zdravotné socidlniho stavu ditéte. Vysledky byly vzdy kladné
a obecn¢ lze fici, Ze pozitivné plisobi prave koexistence vSech prvki, specificnost
taborového Zivota, pfitomnost psich spole¢nikil a cilené zamétend a praktikovana

canisterapie (Kalinova, MojziSova, 2002).
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Druhou variantou pobytového programu jsou kratkodobé pobyty, které se
lisi od diive ptedstavenych dlouhodobych mensi ¢asovou vymérou, z které
vyplyva i jednodussi organizace téchto ¢asto vikendovych pobyti. Vhodné&jsi je
ucast déti, které jsou zapojeny do navstévni Cinnosti canisterapie nebo které
nejsou poprvé na pobytovém programu. Pokud se jedna o novacka, vyznam
terapie neni zanedbatelny, ale je niz$i, piiblizné jako u jednorazovych
canisterapeutickych  aktivit. Podminka kvalitné sestaveného programu
odpovidajiciho c¢asovym moznostem je u kratkodobych pobyti mnohem
markantnéj$i. Vyhodou je mensi inava psi a mozna ucast déti, pro které by byl
dlouhodoby pobyt pfili§ ndro¢ny. Mensi obtiznost zajisténi akce tohoto druhu
otevird uplatnéni pro vice organizaci, pro které by bylo potfadani kuptikladu
letniho tabora nad rdmec moZznosti (Tichd in Veleminsky, 2007).

Zapojeni canisterapie do psychorehabilitatnich kurzi je tfeti
nejfrekventovanéj$i obdobou pobytového programu. Tyto kurzy jsou uréeny pro
rodi¢e s détmi rané¢ho a piedskolniho véku, které jsou zdravotné znevyhodnéné.
Pted samotnou aplikaci canisterapie je nutnd tivodni pfednaska a beseda s rodici,
kde jim jsou poskytnuty zdkladni informace, pfedvedeny praktické ukazky
canisterapeutickych metod a dan prostor pro dotazy. Rodice jako zakonni zastupci
déti vyjadiuji podpisem svij souhlas s touto terapii a uvadi mozné piekazky pti
praktikovani ze strany déti, napf. alergie ¢i strach z vétSiho psa. Kazdy den pobytu
je rozdélen do n¢kolika programil, kdy dopoledne je béhem odbornych pirednasek
pro rodice v provozu tzv. mikroSkolka, kde si déti hraji s vrstevniky a zvykaji si
na kratkodobé odlouceni od matky. Canisterapie zde vyuziva celé palety svych
moznosti, formy individuédlni i skupinové, AAA 1 AAT. Odpoledne nastupuje
rodinny program, kde se posiluji rodinné vazby a psychicka stabilita rodiny.
Rodinnou terapii provazi relaxace a zébava, canisterapie se zde uplatiiuje
pfedevsim formou AAT. Vecery patii rodi¢iim, kteti si mohou mezi sebou sdélit
své zkuSenosti a pod¢lit se o problémy s témi, ktefi jim mohou nejlépe porozumét.
Vecerni program tvoii spole¢enské hry a tvlrci Cinnosti (napf. arteterapie), pes
hraje tlohu spole¢nika, mtze byt také vyuzit k relaxacnim ¢innostem pfi uspavani
déti (Tiché in Veleminsky, 2007).

Formy canisterapie nejsou zadné statické jevy, postupné se vyvijeji a

pfizplsobuji poptavce zafizeni a moznostem, které se jim oteviraji. Nezbyva nez
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obdivovat prikopniky, ktefi se protloukali pernymi zacatky, a povzbuzovat

inovatory budujici nové cesticky na map¢ svéta zvaného Terapie.

1.5 Konkrétni canisterapeutické aktivity (techniky)

Cilem této kapitoly je navazat na predchozi teorii a predstavit konkrétni
techniky, které canisterapie vyuziva. Jednd se o tzv. polohovani, postupy pfii
odbourdvani strachu ze psii a na zavér seznam moznych aktivit vyuzivanych

v aktivni ¢asti terapie.

1.5.1 Polohovani

Polohovani je soucésti canisterapie, ale nejednd se o totozny pojem,
canisterapie nabizi mnohem vic. Polohovani je urceno pro velmi specificky okruh
pacientl, nejcastéji télesné postizené a trpici svalovym tifesem, pokud neni
zapojeno do relaxace se psem, které se miize zacastnit kdokoli, napt. 1 zdravé déti
v ramci AAE (Freeman, 2009).

Tato technika je zalozena na piimém fyzickém kontaktu psa
a klienta, ktery je podminén oboustrannou divérou. Ta by méla vznikat na strané
psa jiz od Sténécich let, na strané¢ klienta prostfednictvim pfitomnosti jemu
blizkych osob napft. rodicu, oSetiovatelll. Z hlediska terapeutického zazitku neni
mozné donucovani ani Zadny nasilny pfistup. Adaptace klienta je individualni
zaleZitosti, je tfeba zajistit klidné prostredi a dostatek Casu. Jedna takovato ,,psi
seance‘‘ trva priblizn€ ctvrt hodiny. Samotny prib¢h zacind pocatecnim
pfivitanim se klienta se psem (psy), poté se k zintenzivnéni prozitku doporucuje
sundat boty a co nejvice svrski, aby mohl ¢lovék vnimat kazdou buiikou svého
kozniho ustroji onu 1é¢ivou energii a teplo, které se line z jeho psiho spolecnika.
Mistnost by méla byt tlumené osvétlena s klidnou atmosférou prosycenou
Cerstvym vzduchem, ptfijemnym teplem a podkreslenou relaxa¢ni hudbou.
Polohovani probiha na zemi na mékké podloZce, klient si sdm spontdnné voli
pohodIné pozice, které jsou terapeutem pouze domodelovany tak, aby jednotlivé
¢asti téla zaujimaly spravnou polohu. Jakdkoli manipulace s klientem musi byt
pfedem konzultovana s rehabilitaénimi odborniky. Za jednu polohovaci jednotku

je mozné vystiidat vice poloh, ale ne na ukor Casu potiebného pro jeji zaziti
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klientem. Odhalené casti téla by meély byt zakryty k zachovéni tepelného
komfortu. Pro dopolohovani se mize vyuzit polstarkt, relaxacni podkovy a valce.
Hlazeni klienta a vedeni jeho ruky po srsti psa je doplitkova stimulace zvysujici
ucinnost této techniky. Moznych a osvédcenych poloh je né¢kolik, zdlezi na
preferencich klienta a charakteristice canisterapeutického tymu, nékteti psi jsou
télesnou konstituci vybaveni natolik, Ze neni problém, aby na né klient pfenesl
svou vahu, z jinych by toho po takovém ukonu moc nezbylo. Nejcastéji lezi klient
na zadech ¢i na boku, dolni a horni koncetiny jsou voln¢ podél téla nebo objimaji
télo psa. Ukonceni polohovaci jednotky by mélo byt pozvolné, jako kdyz zapada
vecer slunce, ¢loveék jesté citi teplo na své kiizi a t&si se, az pro néj vyjde znovu
(Benesova, Zouharové in Veleminsky, 2007).

Spravné provedené polohovani sebou ptindsi libé pocity, zklidnéni klienta,
prohfati koncetin, uvolnéni spasmu, prohloubeni dychani, oziveni mimiky a
mnoho dalsiho pro klienta pozitivniho. Klienti jsou diky této technice vice ochotni

zaujmout polohu, ke které predtim v jiné Césti terapie nebyli svolni (Paceltova,

2010).

1.5.2 Postupy pii odbouravani strachu ze psu

Ackoliv jsou Cesi fazeni mezi narody ,,pejskaiii** presto existuji lidé, ktefi
si kvili minulé Spatné zkuSenosti zaskatulkovali psi mezi nemilosrdné Selmy
vzbuzujici strach. Neni tfeba se jim posmivat ¢i je odsuzovat, ale pomoci jim
pochopit, Ze psi jsou stejnymi individualitami jako lidé a Ze davnad negativni
zkuSenost je mize piipravit o mnohé pfijemné zazitky.

Odbornou pomoci pro klienty trpici kynofobii je psychoterapie, nejcastéji
vyuzivajici zivotaschopné odnoze behaviorismu kognitivné-behavioralni terapie
(KBT) (Plhakova, 2007). Canisterapie, jak jiz bylo feceno, je podplrnou terapii,
ktera napomahd nendsilnou cestou odbouravat hlavné u déti strach ze pst a uci je,
jak se spravné chovat v pfitomnosti tohoto zivoc¢isného druhu. Pohddky mohou
psa Vocich ditéte antropomorfizovat do t€é miry, ze zapomene na vlastni
bezpecnost (BeneSova, Zouharovd in Veleminsky, 2007). Dal§i moZné riziko
skryva jedna z charakteristik détské psychiky, generalizace, kdy dité nekriticky
ptfifazuje stejné vlastnosti podobnym jevim (Petrovd, 2010). Ze zkuSenosti

dokazeme takovyto pifipad indikovat, kdyz napt. dit¢ povazuje vSechny cerné psy
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za pratelské, protoze jeho canisterapeuticky cerny labrador mu nikdy neublizil.
Nasledky takovéhoto nedorozuméni, kdy je pes ze svého pohledu atakovan cizim
¢lovékem, mohou byt zdvazné.

Pti této technice nesmi byt dit¢ nikym nuceno do kontaktu se psem.
Canisterapeut se snazi minimalizovat Kklientovy obavy a posilovat jeho
akceptabilitu pfitomnosti psa ve spolecné sileném prostoru. Setkani jsou zpocatku
rychla, ladéna na piijemnou notu. Je doporucovana spoluprace s psychologem,
ktery se vénuje klientovi na zacatku a na konci kazdého setkéani a ktery se mize
canisterapie také pfimo Ucastnit. Pfitomnost rodinnych ptislusniki zajistuje veétsi
jistotu a pocit bezpe¢i. Pribéh této canisterapeutické aktivity se s ohledem na
individudlni ptistup ke klientovi muze lisit, kazdé dit¢ je jedinecné a je schopné
,,hastoupit do canisterapeutického autobusu‘‘ v riiznych etapach. Mozny pribéh
by mohl zacit naptiklad pozorovanim psa pies okno, dalsi fazi by bylo sledovani
blizkych osob ¢i vrstevnikd pii hie se psem. Nasledovala by pfitomnost psa ve
stejné mistnosti bez vzdjemného kontaktu a pozorovani bezbranného téZce
postizeného ditéte pii polohovani. Po Gspésném provedeni téchto kroka uz nic
nebrani pozvolnému navazovani kontaktu se psem, kartd¢ovani, hlazeni, hrani si a
nasledné odméniovani. Zadoucim vysledkem je obecné feeno zbaveni se strachu,
coz lze dale rozvést jako zvySeni pohody pramenici ze schopnosti adekvatné
reagovat na pfitomnost pst a akceptovat je (BeneSova, Zouharova in Veleminsky,
2007).

A canisterapii umoznéna budouci pohoda ze psiho spolecnika a Zivotniho

souputnika nelze zadnym zpisobem vy¢islit.

1.5.3 Cilené ¢innosti aktivni ¢asti canisterapie

Pro rozvoj hrubé motoriky klienta se vyuziva fady aktivit jako napf.
podlézani a prelézani psa, obmény tempa chlze a béhu za psem i vedle ngj,
pfetahovani se se psem a aportovani riznych pfedméth. KartaCovani srsti,
nasazovani riznych C€ast postroji, hlazeni po sméru i proti srsti, mnuti srsti a
mnohé dal$i techniky jsou vyuzivadny pro rozvoj jemné motoriky (Vrbova in
Miiller, 2005).

Cilenymi postupy lze dosahnout také rozvoje orientace klienta napt. skrz

spolecna cviceni na piekazkovych drahach, pravolevou orientaci pii cviceni se
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psem dle povelu psovoda a orientaci v télesném schématu pii poznavani ¢asti téla.
Zajimavou technikou je ,,granulovani‘‘, pii které pes hleda jednotlivé pamlsky
rozmisténé na téle klienta (tamtéz, 2005).

Pro rozvoj komunikace, at’ verbalni nebo neverbalni, dobie slouzi
gestikulace na psa, davani poveld na pokyn psovoda, vypravéni o zazitcich se
psem, pojmenovavani (nejcasteji tykajici se péce o psa) a formulace svych prani

(tamtéz, 2005).

Cinnosti v nabidce canisterapie je nepieberné mnozstvi, mnohé zalezi na

tvofivosti nejen canisterapeuta, ale také vSech zucastnénych.

1.6 Zakladni predpoklady canisterapie

Zavérem prvni kapitoly bych se jest¢ rada wvratila k terminu
kontraindikace, ktery zde byl jiz zminén (1.3.3 Vzdélavani za pomoci zvitat), ale
kromé ptikladii nebyl blize objasnén. V psychoterapii za pomoci zvifat hraji prim
Ctyfi faktory: hygiena, zoonozy, zranéni a alergie (Odendaal, 2007).

Hygienickd opatfeni maji rdaz prevazné preventivni, maji zabranit
rozmnozovani a Sifeni potencionaln€ Skodlivych mikroorganismi. Naprosta
sterilita prostfedi mizZe byt ale také Skodliva, v béZném zivoté jsou vSichni lidé
s mikroorganismy ve styku. Rozsifeni hygienickych opatfeni, napt. myti rukou po
kontaktu se psem, vyuZzivani podloZky pod psa pti polohovani imobilniho klienta,
by mélo byt dostacujici (tamtéz, 2007). Hygienicka a veterinarni sluzba v Praze
povolila vstup terapeutickych psi do zdravotnickych zafizeni hlavné na zakladé
zatazeni téchto pst do kategorie ,,prostfedky zdravotni techniky‘‘ zdravotnimi
pojistovnami (Nerandzi¢, 2006).

Z pohledu mediciny je druhy faktor, zoondzy, ci-li existence rizika
je tento jev velmi vzéacny, i1 kdyz v terapeutickém prostredi miize byt riziko vétsi
kvali ,,oslabené*‘ cilové skupiné jako jsou nemocni a zdravotné znevyhodnéni.
Pokud jsou ale u¢inéna vSechna preventivni opatieni, pravidelné ockovani a péce
0 psa, je mozné nebezpeci zoondz do znaéné miry vyloucit (Odendaal, 2007). Na

oddéleni dlouhodobé nemocnych dochazi k smutnému paradoxu, kdy spravné
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opeCovavani canisterapeutitSti psi jsou nakonec mnohem zdravéjsi nez pacienti,
kterym pomahaji (Nerandzic, 2006).

Zranéni psem je faktor, ktery se tyka spisSe minulosti klienta, ve vétSiné
piipadii napadeni psem se jednd o déti mladsi Ctrnacti let. Kynofobie je
bezpochyby silnou kontraindikaci canisterapie, da se s ni pracovat pomoci technik
pfi odbouravani strachu ze pst (kapitola 1.5.2) nebo mize byt v terapeutickém
procesu vyuzito jiné zvife. Zranéni pii samotné canisterapii hraji roli, diky
individualnimu piistupu ke klientovi a vybéru konkrétniho plemene a jedince,
pouhého teoretického faktoru (Odendaal, 2007). Lehké poranéni klienta se mohou
tykat napt. poskrabané klze prave zastfihnutymi psimi drapy pfi canisterapeutické
technice vyuzivajici péce o psa, rozhodné se ale nejednd o agresivni projev, ktery
vystihuje tfeti faktor (Paceltova, 2010).

Zvitata jsou obecn¢ vzato nositeli jen ¢aste¢ného mnozstvi alergend, které
mohou vyvolat alergickou reakci. Vyzkumy prokazaly, ze nejvyssi procento
alergickych reakci zptsobuji kocky, morcata a koné, ackoli psi spolu s okrasnymi
ptaky obsadili také vysoké pticky. Neékteti alergici jsou citlivi pouze na urcita
plemena psii, takZe pokud odborny pracovnik nastolenou situaci spravné
vyhodnoti, neni potieba klientovi odpirat psi spolecnost uplné. Plati zde podobné
schéma jako u podavani 1€k, kazdy 1ék miiZze u nékoho vyvolat alergickou reakci
nebo neptijemné vedlejsi UcCinky, ale to neni divod prerusit 1écbu. Prizkum
tykajici se této problematiky v USA pfinesl piekvapivy zavér, ze zvifata zapojena
do terapeutickych programii jsou pro pacienty mensim zdravotnim rizikem nez
navstévy osob. Tato studie probihala v 284 pecovatelskych institucich po dobu
jednoho roku (Odendaal, 2007). A jeji kvantifikovany vysledek ukazuje Ze: ,,...na
kazdy milion hodin interakci se zviraty pripadala jedno nehoda ve srovnani s 506

nehodami, kdy zvire nebylo pritomno ‘* (tamtéz, 2007, s.147-148).

Kazda 1écba mé své klady a zéapory, canisterapie méa také par svych
prekazek, které ale nejsou nepifekonatelné. Je tfeba je znat pfedem a pocitat
S nimi, jako ¢lovek, ktery vyrazi do zatim nezndmého kraje s mapou a privodcem

v kapse.
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2 Vyznam psa pro vyvoj ditéte

2.1 Vztah mezi ditétem a psem

Jako malé déti jsme si s mladsi sestrou prosadily u rodicl, Ze chceme
kone¢né svého vlastniho psa. Bydlely jsme s rodinou v rodinném domku s velkou
zahradou a uz jsme byly dost velké na to, podle vlastnich métitek, abychom se
dokazaly zapojit do péce o tohoto tvora. Tak do naseho Zzivota vstoupil Cerny
anglicky kokr$panél Filip. Prozil s ndmi 11 let, stal se ¢lenem nasi rodiny, stal pfi
mné béhem vSech mych malych i velkych krizi, byl ndm oporou, kdyz se rodice
rozvadéli, vzdy nés vital se stejnym nadSenim, cinkot jeho psi zndmky o obojek
byl symbol naSeho domova, doprovdzel moji mamku na kratké prochazky
Vv pokrocilém stadiu t€¢hotenstvi a pozd¢ji s ni sprintoval po mezich, aby se dostala
po porodu zpét do formy. Nas§ vztah zacal, kdyz jsem byla dit¢ a v rznych
intenzitach byl soucésti celé poloviny mého dosavadniho Zivota. Kromé své

rodiny mohu toto fici jen o opravdu malo lidech.

Ackoli obecné plati, ze partnerstvi dité-pes ma pozitivni vliv na psychicke,
fyzické a socialni ,,zdravi‘‘ ditéte, kvalita tohoto vztahu se odviji od v&ku ditéte.
Malé déti do tii let berou psa jako velice zajimavou hracku, kterd se hybe a je tu
pro zabavu a pozorovani. Pfedskolaci a mladsi Skolaci si se psem dokazu vice
hrat, stale ho berou jako ,,Zivou hracku‘‘, ale ktera je v urCitych ohledech také
vychovava. Dité se uci toleranci k ostatnim tvoriim a poznava kolob&h Zivota. Ve
vékovém rozmezi 8 az 13 let se pes stdva pfedmétem praveé se rozvijejicich
rodicovskych a pecovatelskych postoji ditéte. Zvlasté¢ pokud neni dité ve styku
S malymi détmi nebo neméa mladSiho sourozence, mliZze trénovat svou né¢hu na
svém chlupatém spole¢nikovi. Toto obdobi je také nazyvano stfednim Skolnim
vékem, kdy déti pfijimaji svou pohlavni identitu a zivot jim dédvd moznost
pfijmout pripravu ohledné budouci péce o své potomky. Pro star$i Skoldky a
dospivajici je pes kamarad a spolecnik, az v tomto veéku jsou schopni pievzit
zodpovédnost za jeho péci a vycvik. Dobfe vycvi¢eny a zdravé vyhlizejici pes je

pro mladého clovéka otdzkou spoleCenské prestize a objektem jeho zajmové
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¢innosti. Vyzkumy vyvojové psychologie dokazuji, ze déti riznych vékovych
kategorii davaji vzdy prednost zivému psovi pred jeho sebedokonalejsi
napodobeninou (Mat¢jcek, 2007).

Dit¢ se svym psem vytvaii specifickou mikroskupinu, zvlastni vztah a
komunikace mezi nimi je pro ostatni ¢asto nesrozumitelna (PIAFA, 2000). Pes je
détskyma ocima spatfovan jako tvor podobny cloveku, u jedinacktt muze
zastupovat roli sourozence. Vymyka se Skatulce ,,dospély‘, takze k nému dité
neciti potfebu odstupu. Na rozdil od rodi¢ii ma vzdy c¢as, nasloucha a nekriticky
prijima sdélené informace. Nikdy by se nemél ale stat nahrazkou rodicovské péce,
ale jejim doplikem. Diky spolecnym hram mize dité opustit sviij egocentrismus
skrz zaujimani novych roli a perspektiv. Dit¢ si vlastni J& mize uvédomit
mnohem dfive, pokud mé ke srovnani svych vlastnosti a schopnosti srovnani

S jinym zivocisnym druhem (Galajdova, 1999).

Pes je soucasti zivocisné zvife jako Clovek a stejné jako on je schopen
emoci (Bekoff, 2009). Zvitata nejsou pouhé stroje, jak tvrdil v 17. stoleti René
Descartes (Plhakova, 2007) a vztah mezi dit¢tem a psem by nemél byt

podcenovan ze strany rodi¢ti ani odbornikti (Galajdova, 1999).

2.2 Podil psa na rozvoji ditéte

Clovek je povazovan za jednotu bio-psycho-socialni oblasti (Orel, 2010).
Pes potazmo canisterapie vstupuje do vSech téchto sfér a mize byt dileZitou
proménnou v dynamickém vyvoji lidského jedince.

V ramci rozvoje biologické oblasti plisobi pes uz jen svou podstatou danou
od prirody, je zdrojem velkého mnozstvi podnétd, které dit€ stimuluji.
Nejmarkantnéj$i jsou pozitivni zmeény v oblasti télesného zdravi vyvolané
pohybem (PIAFA, 2000). V prevenci kardiovaskularnich onemocnéni a udrzovani
zdravi ¢loveka hraje svou roli u majitelti psich spole¢nikii razné chiize pii venceni
psa, ktera je lékaii nazyvana ‘‘strong going‘‘ (Galajdova, 1999). Vyzkumy
prokazaly, ze déti narozené do rodiny s domacim zvifetem trpi méné cCastéji
alergiemi a astmatem, maji lep$i imunitu a jsou odolnéjsi viici nemocim (Ticha in
Veleminsky, 2007). Partnerstvi ¢lovéka a psa v sobé skryva slibny potencial pro

boj s psychosomatickymi onemocnénimi diky uc¢inkiim jako snizovani krevniho
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tlaku a stabilizace krevniho ob&hu, uvolnéni svalstva, snizeni dechové frekvence a
prohloubeni dechu, podpora chuti k jidlu, redukce nadvahy a tzus alkoholu a
nikotinu. Odborniky formulovana hypotéza, ohledné snizovani uzkosti ¢loveka, je
zalozena na predpokladu, ze obecné zvifeci spole¢nici odvadéji lidskou pozornost
od nepfijemnych myslenek, svou ptfitomnosti prosycuji atmosféru bezpecim a jsou
podnétem k proménlivému Zivotnimu stylu, prave tim, ze vyzaduji péci a fyzicky
kontakt. Ke zdravému zivotnimu stylu, ktery je v nasi dob¢ tak ¢asto sklonovan,
psi, jakozto nejoblibenéjsi domaci zvifata, jednoznacné patii a jejich vlastnictvi
dokaze podle védeckych vyzkumu prodlouzit zivot ¢lovéka az o 15 %. Toto
privilegium se netyka pouze majitele, prospéch z chovu psa je pifimo tmérny
stupni angazovanosti v péci o n¢j, takze profitovat mize celd rodina vetné déti
(Galajdova, 1999). Pes je moznou variantou spojeni s ptirodou, ze které lidstvo
vzeslo a separaci od ni mize byt jednim ze stresord, které maji vliv na nase zdravi
(Bekoff, 2009).

Nase somatickd stranka ovliviiuje psychiku a ta ji oplaci stejnou mérou,
jednd se o kooperujici systémy, jejichZ provéazanost je jiz nezpochybnitelna.
Rozvoj ditéte po biologické a psychické cesté se tedy prolina a dopliiuje o néktera
specifika. Obzvlaste déti povazuji psi za emocionalné¢ vyznamné partnery, dobré
komunikanty a spole¢niky. Pouha pfitomnost psa, ke kterému ma dité kladny
citovy vztah, ovliviiuje pozitivné jeho psychické stavy a procesy. Komunikaéni
dovednosti, motivace, pozornost, pozitivnhi emoce, v&tSi mira aktivity a
samostatnosti, uvolnéni, zklidnéni a sebedtivéra je jen nepatrny vycet jevl, které
lze canisterapii pozitivné ovlivnit (PIAFA, 2000). DusSevni vyvoj ditéte miiZze byt
kontaktem a souzitim se zvifetem povzbuzen k tomu, aby se ubiral spravnou
cestou formovanim Zadoucich postoji a potlacenim téch nezadoucich (Matéjcek,
2007).

Tfetim bodem naseho pomysiného trojihelniku, ktery je navzajem
propojen s dvéma piedchozimi, je oblast socidlni, jejiz hranice ¢astecné prekracuji
posledné¢ zminované postoje. Jaky systém postoji dit€ zaujimd, tim nepfimo
komunikuje se svym okolim a lidmi v ném. Pfistup je ovlivnén rodinou a jejim
chovanim, jehoz vzorce dité ptejima. Pes je spiSe spoluvychovatel, péce o néj,
jako Zivého tvora s individualnimi charakteristikami a projevy, podporuje rozvoj
prosocialniho chovéni, tolerance a empatie u prave vyvijejictho se lidského

jedince, coz mu muze vyrazné ulehcit budouci Zivot ve spolecnosti (Tichd in
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Veleminsky, 2007). Na poli humanitnich oborii se hovoti o tzv. emo¢ni inteligenci
(Plhédkova, 2007). Ve vztahu k ditéti plni pes také nezastupitelnou interakcni a
komunika¢ni roli, bezvyhradnym piijetim psim spolecnikem zakousi lidsky
jedinec pocity diametralné odlisné izolaci a osaméni, télesny kontakt ¢i pouha
pfitomnost tohoto zvifete mulze rozproudit komunikacni kandly, které mezi
komunikujicimi vyhasly nebo nikdy neexistovaly (Ticha in Veleminsky, 2007).
Pes je ditéti socidlnim partnerem, ktery ho nejpravdépodobnéji prvni piimo
seznami se zékonitostmi zivota jako rozmnozovani, starnuti a smrt (Nerandzic,

2006).

Z vyse zminované¢ho vyc¢tu pozitivnich vlivli canisterapie, by se mohlo
zdat logické dat do kazdé rodiny zviteciho spole¢nika, ktery by byl feSenim vSech
problémd.

Lécebné pusobeni psa spoiva V aktivizaci samolécitelskych schopnosti
¢lovéka, nejednd se o zadny zazra¢ny medikament (Nerandzic, 2006). Pes je zivy
tvor vyzadujici péci, uritou miru zachdzeni a zodpovédnosti, kterou musi za déti
zpocatku zastat rodice (Galajdova, 1999).

Pokud by mélo byt pouzito néjaké ptirovnani, nejednalo by se
o0 paralelu s vselécici pilulkou, ale spi$ s bylinkou, ktera pomtize mnohé zahojit po

jistém usili vynaloZené k jejimu prospivani.

2.3 Specifické postaveni psa v rodiné s détmi

. Pes V rodiné vyzaduje zvlastni cas, zvlastni finance i hygienicka opatreni.
Pokud jsou tyto teézkosti akceptovany tolika rodinami, je ziejmé, Ze pes ma také
svou idealistickou hodnotu, kterd vsechny tyto teézkosti vyvazuje* (Galajdova,

1999, s. 39).

Primérné dit¢ dneSni doby ma oba své rodi¢e v zaméstnani pes se tak
stava klidnym bodem, kolem kterého se kazdodenni shon otaci. Pes je ¢len
rodiny, ktery je vzdy doma, kdyZ pfijde dité ze Skoly. Pfitomnost Zivého tvora
snizuje pocity Uzkosti z prazdného bytu a je kvalitnim podnétem pro aktivni
traveni volného Casu, pes si vZzdy svym osobitym zplisobem vydobude pozornost

pfichoziho, a od té uz neni daleko k prochazce, nakrmeni ¢i vykartaCovani.
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Zasadnim pravidlem vSak je, Ze plna starost o psa by méla ptipadat na potomka
nejdiive v obdobi puberty, diive rozhodn¢ ne kvili nedostatecné psychické
vyspélosti a nezralosti nervového systému. Rodi¢e miize, kromé kvalitni naplné
volného cCasu, zaroven uklidiovat ochrana jejich potomka pfed pochybnymi
osobami, které jsou pfitomnosti psa spiSe odrazovany, jak od ublizeni jejich
ratolesti, tak od vniknuti na soukromy pozemek. Déti povazuji svého psa za
kamarada vhodného pro hry, na kterém si mohou nékdy vyzkouset vlastni silu.
Konflikty jsou ale vysledkem frustrace, kterou dité zakousi ve vztahu k dospelym
¢i vrstevnikim. Putka s némou tvaii projde spiSe beztrestnéji nez vzdorovité
chovani doma nebo rvacka o prestdvce ve Skole. Zalezi na postoji rodici, jak se
s takovym problémem vypotadaji, panovat by zde méla oboustranna spravedlnost,
pokud se pes ohnal po décku, které ho ptedtim fyzicky obtézovalo, nemél by byt
potrestan. Hrozi nebezpeci, Ze si spoji nejmladsiho ¢lena rodiny s negativnimi
zkuSenostmi, coz by mohlo ohrozit jejich budouci vztah, a Ze bude narusen
harmonicky vyvoj ditéte v prosocidlni osobnost. Prevenci takovychto kolizi jsou
pevné stanovené hranice pro vSechny zicastnéné od “‘viidce smecky*‘. Co se tyce
pfipadnych namitek ohledné tyrani psa v rodiné détmi, je nutno podotknout, Ze
zviteci spolecnik je v takovémto prostfedi vystavovan bolestivym zkuSenostem
Cast&ji neZ napf. u starostlivého bezdétného paru, ale prvni moznost odpovida vice
pfirozenému vyvoji psa, jakoZzto smeckovému zvifeti, kde se k sobé sourozenci
chovaji tak, jak jim pfiroda kaze a jak se muze idealistim a pfizniveim Walta
Disneyho jevit pfili§ hrub&. Dé&ti jsou pro psy predevSim cleny smecky bez
vzajemnych hierarchickych vazeb. Postupem casu, kdy je dité zapojovano do péce
o0 psa piiméfené svému véku, ziskava ve zvifecich o¢ich na vaznosti a respektu.
Vzorem mu jsou V téchto projevech jeho rodice. Rozhodné by ale neméla nastat

e

situace, kdy pes ‘‘ovlada‘‘ celou rodinu a povazuje sam sebe za vidce smecky,

idedlni je pevny, ale laskavy ptistup (Galajdova, 1999).

Vyznamny détsky psycholog a psychoterapeut Boris M. Levinson, ktery se
také zasadné podilel na formovani odborné canisterapie, prohlasil, ze: ,,Kazda
rodina s jednim ditetem by méla mit jednoho velkého, dobromysiného a dobre
vychovaného psa‘* (tamtéz, 1999, s. 33). Po argumentech obsazenych v prave

konc¢ici kapitole nezbyva nez souhlasit.
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2.4 Syndrom CAN a canisterapie

Syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (child abuse and neglect)
je dnes hojné zminovanou problematikou, které se vénuje znacné mira pozornosti.
Definovan byvéa jako nendhodna aktivita osoby vuc¢i ditéti v dané spolecnosti
nepfijatelna, kterd poskozuje fyzicky, emocionalni ¢i socidlni vyvoj ditéte, popf.
muze zpusobit i jeho smrt. Pod zkratkou CAN se skryvaji takové hrtizy jako
fyzické a psychické tyrani, sexualni zneuzivani, zanedbavani, systémové tyrani,
Miinchhausentiv syndrom by proxy, ritudlni tyrani a Sikanovéani (Holaskova,
2010). Canisterapie muze sehrat dulezitou roli jak na potencionalnim zacatku

fetézce vedouciho k tyrani ditéte, tak na konci pfi terapii détskych obéti.

Malokdo by ocekaval, ze ze sousedova kluka, ktery jako maly tyral kocky,
lidi neptekonatelnd a nedokazu si uvédomit, ze nehumanni vychova, kterd uc¢i déti
zvifata tyrat a zneuzivat je, se miZe Casem obratit proti lidskému pokoleni,
dokonce i proti jejim tvircim. Bohuzel se zde ¢astéji uplatituje zacarovany kruh,
ktery tvoii spojeni mezi traumatickymi zaZitky z raného détstvi, tyranim zvirat
V dospivani a pozd&$sim asocialnim chovanim. Pokud n¢kdo tyrd zvire
Vv pfitomnosti ditéte dopousti se na ném emocionalniho tyrani, zvlast' pokud se
jedna o psa, ke kterému ma dité kladny citovy vztah. Jestlize dochdzi v rodiné
k domacimu nasili, chovana zvifata jsou prednostnimi ter¢i tryznitele, déti s nimi
nejprve souciti a snazi se je chranit, ale vysoka frekvence téchto utokd vede
k otupélosti, lhostejnosti a pocitu ulevy, ze se jedna ‘‘jen‘‘ o zvife. Nebezpeci
V sob¢ skryva socidlni uceni, jehoz vysledkem mutze byt napodobovani nasilného
chovani, protoze pachatele nikdo nepotrestal a ziskal tim, co chtél. Déti se uci
postoji ke zvifatim nejen od své rodiny, ale také od vrstevniki, sousedti, znamych
1 neznamych dospélych, médii atd. Kazdy den vSedniho Zivota pro n€¢ mize byt
vychovnou lekei, kterou nenapliiuje ani tak mentorovani dospélych, jako spi$
jejich osobni piikladné chovani. Dobrou cestou na poli prevence se zda byt
humanni vychova, ktera uci déti laskavosti a empatii ke zvifatim. V praxi Ize tuto
snahu spatfovat v zafazeni vychovy k zodpovédnému vztahu ke zvifatim v radmci

predmétu obcCanska vychova a ve zfizovani pfirodnich koutkli na Skolach
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i v konkrétnich tiidach. Zaci se skrz pééi o zvifatka, nejéastéji rybicky a drobné
hlodavce, u¢i zodpovédnosti. Ucitelé by méli zajem o zvifeci fiSi ve svych
sveéfencich podporovat, vyzkumy prokazaly, ze lidé, ktefi méli moznost vlastnit
v mladi néjaké zvite, se jako dospéli zajimaji vice o otazky ochrany Zzivotniho
prostiedi a spravného zivotniho stylu (Galajdova, 1999).

Svét neni Cernobily, vS§e ma svou pficinu. Bylo by tak snadné zatratit
mladika, ktery ublizuje zivym tvorim a nestarat se, pro¢ to vlastné déla. Mohl
jako maly chlapec ptihlizet tomu, jak né¢kdo blizky tyra jeho milovaného psa a pro
svou bezmocnost tomu nemohl zabranit. Spletitost duSevnich pochodii spolu
s dalsim vyvojem a udalostmi v zivoté mohli dohromady vytvofit osobnost, kterou
mame nyni pied sebou a snazime se ji soudit. Ale jak soudit nékoho, kdo byl diive

sam obé&ti?

2.5 Canisterapie v détské psychoterapii a psychiatrii

,,Psychoterapie je lécba duSevnich poruch psychologickymi (nikoli
fyzikdalnimi  nebo  biologickymi) prostiedky* (Atkinson, 2003, s.569).
Psychoterapie déti ma sva 1écebna specifika, mezi které patii skutecnosti, Ze dité
vyrasta v ur€ité roding, takze by mél terapii projit cely rodinny systém, déti ¢asto
nejsou k 1é¢bé motivovany, protoze ji samy od sebe nevyhledavaji a terapeutické
postupy musi byt pfizpiisobeny jejich vyvojové urovni (tamtéz, 2003).
Psychoterapeutickou ¢innost provadéji v ramcei své profese také psychiatii, ktefi
absolvovali psychoterapeuticky vycvik. Psychiatrie je l1ékatfsky obor, ktery ve
svém lé¢ebném procesu jiz medikamenty zahrnuje (Plhakova, 2007).

Boris M. Levinson, ktery jiz v 70. letech 20. stoleti poukazoval na vyuziti
canisterapie v détské psychoterapii, rozdé€lil terapeuticky proces na dvé faze.
Nejdtive si dit€ hraje se psem a terapeuta nevnima. Ten se ve druhé fazi postupné
zaclenuje do interakce mezi ditétem a psem a na tkor jejich hry, kterd ustupuje do
pozadi. Levinson povazoval zvifata za soucast lidského spoleCenského Zivota
prave proto, ze podobny postup se vyuziva i mimo terapeutickd sezeni k navazani
novych vztaht (Galajdova, 1999).

Z vlastni zkuSenosti majiteli pst, kdy ndhodni kolemjdouci oslovi nejdiive

nasSeho psa a poté az navazi kontakt s nami, je toto samoziejmym jevem.
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Z hlediska canisterapie nelze hovofit o jednozna¢ném pfistupu, jaky ma
byt zvolen pii 1écbé pedopsychiatrickych pacientd kvili jejich vékové a
diagnostické variabilité. UzSi zaméteni by se mélo tykat podpory psychické
stranky osobnosti. Vyhodou canisterapie v détskych psychiatrickych 1é¢ebnach je
dlouhodoba hospitalizace pacientl, coz nahrava navdzani vztahu mezi ditétem a
psem, ktery otevira détskou psychiku i terapeutickym odbornikiim. Canisterapie
muze byt vyuzita i pii pedopsychiatrické diagnostice, podle chovani ditéte
k psovi, ktery na néj, na rozdil od dospé€lych, bezprostfedné a autenticky reaguje.
U takovychto déti se velmi Casto vyskytuje spolu s psychiatrickym onemocnénim
také citova deprivace, kterd se pfi canisterapii projevuje tim, Ze jsou od psa
vyzadovany povely natlakem, zvySovanim hlasu doprovazené strnulym postojem.
Pii takto direktivnim pfistupu se pes zacne po Case oteviené stranit kontaktu
s timto détskym pacientem, coz vede ke zmén¢€ naladéni jeho projevu. ZkuSeny
canisterapeut ale ptivodni projevy zaznamena a jejich spravna interpretace muze
vést kdalS$imu doplnéni celkové diagnézy pacienta. Hlavni cestou
a cilem této canisterapie je individudlni pfistup a navazani autentického vztahu,
ktery muze byt zvlast pro déti v Gstavnich zafizenich jediné kvalitni a
plnohodnotné citové pouto. Jasn¢ Citelnd odezva, kterou dit€¢ od zvitete dostava,
muze pro néj byt povzbuzenim pro zacatek mezilidské komunikace. Pes zde tedy
pusobi opét jako prostiedek, tentokrat nejen komunikace jako tomu bylo v rdmci
rodiny, ale také k otevienym projevim kladnych emoci (Nedvédova in

Veleminsky, 2007).
Ackoli musi canisterapeut vykazovat  jisté kompetence

vvvvvv

osobnosti (Paceltova, 2010).
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Zaveér

Na podrobny a uplny popis canisterapie rozsah bakalarské prace nestaci.
Pro mne osobn¢ se jedna o natolik zajimavé téma, o kterém by se dala napsat
kniha velikosti a formatu Psychologie od Rity L. Atkinson.

Téma bakalaiské prace mélo byt specifické, pfi jeho hledani mne
nenapadlo, ze tento druh terapie je jako ostrov v oceanu, netvoii ho jen pevnina
nad hladinou, ale také navzdjem provazany a pestry zivot na jeho podmoiskych
ubocich a koralech. Stejné tak canisterapie je systém propojeny s mnoha obory,
profesemi a sluzbami.

Ptedchozi text je struénym ptredstavenim, ktery by svym obsahem mohl
slouzit jako seznamovaci text pro studenty humanitnich oborii. Poznatky nabyté z
knih jsem se pokusila prezentovat ve srozumitelné podob¢ s trochou svého thlu
pohledu a zkuSenosti.

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, rdda bych na tuto problematiku navézala
prakticky zaméfenou diplomovou praci, pro kterou bude zde nastinéna teorie

canisterapie dobrym odrazovym mistkem.
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