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UvoD

S pozary a rGznymi mimotadnymi udélostmi se lidstvo setkdva odnepaméti.
Nicmén¢ zijeme v moderni dob¢, kterd sebou piinési takova nebezpeci, s jakymi se nasi
ptedci potykat nemuseli. Velké budovy nebo rozsahla nékupni centra jsou mista, kde
travime spoustu pracovniho i volného ¢asu. Pozar muze vzniknout na jakémkoli misté
lidskou nedbalosti, selhanim techniky, havarii nebo také teroristickym Gtokem
a v takové krizové situaci se mize ocitnout kazdy z nas obklopen davem dalsich lidi

hledajicich cestu ven nebo potiebujicich pomoc.

Zvolené téma je mi velmi blizké a tuto volbu jsem ucinila na zaklad¢ dlouholeté
¢innosti ve sboru dobrovolnych hasicl, kde jsem se jiz jako dité Skolila v oblasti
pozérni ochrany a pozarné bezpecnostni prevence a ucastnila se her, soutézi a prednasek
0 prvni pomoci. Povazuji za velmi dilezité, aby se déti vtomto sméru dostate¢né
vzdélavaly, at’ uz ve Skolnim prostiedi, krouzcich nebo ve svém volném case. Povédomi
0 pozarni bezpecnosti je dulezitym aspektem zabrafiujicim vzniku nehod jiz zminénou
nedbalosti a zaroven je dulezité tyto ziskané¢ védomosti umét pouzit v praxi. I déti se
mohou ocitnout v situacich, pii kterych v€asna a spravna reakce mtze zachranit lidsky

Zivot.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jak jsou na tom déti ve star§im Skolnim
veéku se znalostmi v oblasti pozarni bezpe€nosti a prvni pomoci. Zaroven si prace klade
za cil prokézat pfinos volnocasovych aktivit v hasi¢ském krouzku pod zastitou sboru

dobrovolnych hasi¢ii na rozvoj téchto znalosti.

Tato bakalaiska prace je slozena ze dvou Casti, teoretické a praktické. Teoreticka
¢ast prace piinasi vhled do feSené problematiky a je rozdélena do nékolika kapitol, ve
kterych se zabyvam historickym rozvojem poZarni bezpe€nosti a soucasnou
legislativou, vznikem a procesem hoteni, které doprovazi vSechny pozary, dale jsem se
zaméfila na pozarni bezpeCnost a sni spojené pojmy. Soucasti této prvni casti
bakalaiské prace je také oblast prvni pomoci, kterou jsem zaméfila piedevsim na trazy
a krizové stavy, které souvisi svyskytem pozarti. Posledni kapitola je vénovana

vychove a vzdélavani déti v oblasti pozarni bezpecnosti a prvni pomoci.



Druha prakticka ¢ast bakalaiské prace ma empiricky charakter a zabyva se
analyzou a interpretaci informaci, které byly ziskdny prostfednictvim vyzkumného
Setfeni u 162 déti formou dobrovolnych anonymnich dotaznikt. Vyzkumného Setieni se
z(&astnily ¢étyii $koly z okresu Olomouc: ZS Namést' na Hané, ZS Dub nad Moravou,
7S Velky Ujezd a ZS Hlubocky. V prvnich &tyfech kapitolach charakterizuji vyzkumné
Setfeni, popisuji cile vyzkumu, jednotlivé vyzkumné otazky, metodiku, vyzkumny
vzorek a predpokladané vysledky. Patd kapitola je rozsahld a obsahuje analyzy
jednotlivych otdzek vcetné jejich zhodnoceni. V posledni kapitole hodnotim dosaZeni

jednotlivych stanovenych cila.



TEORETICKA CAST

1 Historie a legislativa

Po cel¢é byti lidské existence maji pozary a samotny ohen vliv na naSe d¢jiny. Na
podatku, pred mnoha tisici lety, se lidé ohné bali, jelikoZ ho piinasely bouiky. Zivili se
pouze semeny, plody rostlin a maso jedli syrové. Trvalo dlouho, nez lidstvo zjistilo, ze
muze ohenl vyuzivat ke svym potiebam a trvalo jest¢ déle, nez jsme se ho naudili
zakladat a ovladat. Ohen se mnohdy vymykal kontrole a zpusoboval rozsahlé pozary,
jak je tomu dodnes. Z tohoto divodu zacaly vznikat organizované boje proti pozarim
v Egypté a Babyloné. Ve 3. stol. pf. n. . vynalezl fecky matematik Ktésib prvni
primitivni hasi¢skou stiikacku. Roku 21 pt. n. 1. vznikly prvni protipozarni opatfeni
v Rimé, které praktikovali vycvieni otroci. Protipozarni oddily &italy mnohdy az 7000
muzi, ktefi se snazili uhasit ohent védry na vodu nebo bouranim okolnich obydli. Za
takovy velky oddil odpovidal prectus collegii, coZ je hodnost jakou ma dnesni velitel
zésahu. Nejvetsi starovéky pozar se datuje na rok 64 n. |. v Rimé, ktery dle historickych

prameni zalozil samotny cisaf Nero.

Se vznikem prvnich mést souvisi jejich ochrana pted poZary. Plivodni domy se
stavély ze dfeva, se stfechami z doSku nebo Sindele a velmi blizko u sebe. Nemély
kominy a unikajici kouf prostupoval skrze celou stfechu a pienasel jiskry na okolni
stavby. Kéamen se vyuZzival pouze na stavbu diileZitych budov. ProtipoZarni opatfeni
sebou prfinesla stavbu komind vymazanych hlinou nebo vétSich mezer mezi domy.
Zacaly se rozvijet ustanoveni z oblasti pozarni ochrany, které se tykaly i naSich zemi.
Tzv. Ohnovy patent vydala roku 1751 Marie Terezie, coz byl fad k haseni ohné. Na
tento patent navazal cisai Josef II. vydanim roku 1785 souborného pozarniho fadu,
ktery by se dal ptirovnat k dneSnim zasadam pozarni bezpecnosti staveb. Tento
souborny pozarni fad byl vydan pro mésta a vesnice a obsahoval nafizeni, kterych se
méli obyvatelé drzet pfi stavbé svych obydli. Mezi tyto zasady pattilo naptiklad
pravidlo, ze se domy musi stavét jeden sah od sebe, kominy musi byt silné na ptl cihly,
suSarny na len nesmi byt v blizkosti zahrad, u kazdého domu musi byt hék, zebiik
a nadoba na vodu, kazda obec musi mit ru¢ni stiikacku a dalsi. Ne vSechna nafizeni
plnila svoji funkci, jelikoZ bylo vyddno také natfizeni, aby kazdy vlastnik stodoly mél

kolem vysazené ofesaky, jejichz obsah vody m¢l branit Siteni pozart.



Dal8§im meznikem v oblasti pozarni ochrany a pozarni bezpecnosti je 19. stoleti.
Kapitalismus sebou pfinesl prudky primyslovy rozvoj, vystavbu novych tovaren a zmén
ve stavebnictvi. V této souvislosti se zaCaly rozsifovat hasi¢ské jednotky a rozvijel se
novy piistup k pozarni prevenci. Mizeme fici, ze hlavni problematikou v minulosti byla
tzv. vngj$i pozarni bezpecnost, ktera zahrnovala pravidla a nafizeni pro zamezeni Sifeni
pozéru na okolni budovy. V soucasné dob¢ je kladen velky diraz na tzv. vnitini pozarni
bezpecnost, ktera se zabyva Sifenim pozaru uvniti budov. Na zéklad¢ toho jsou
zhotovovéany protipozarni opatfeni, jejichz tkolem je v prvé fadé ochrana osob
pochybujicich se v objektu a po té ochrana samotného majetku (Bradacova, 2010;
Hosek, 2006; Rusinova a kol., 2006; Stika, 1981).

1.1 Legislativa

Pozarni bezpecnost najdeme v nékolika zédkonech i vyhlaskach a mGzeme si tyto
predpisy rozdélit do ¢tyf skupin. Prvni skupinu tvofi zadkon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni
ochrané ve znéni pozdéjsich predpisti a na tyto pfedpisy navazuje vyhlaSka o pozarni
prevenci tedy vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek
pozarni bezpec¢nosti a vykonu statniho pozarniho dozoru. Druhou skupinu tvoti predpisy
a vyhlasky zabyvajici se stavitelstvim jako zékon €.50/1976 Sb., o izemnim planovani
a stavebnim fadu ve znéni pozdg€jsich ptedpist. Do tieti skupiny se fadi normy
vztahujici se k pozarni bezpecnosti staveb a do ¢tvrté skupiny patii normy a piedpisy,

které maji vztah k problematice pozarni bezpe¢nosti (Rusinova a kol., 2006).

Hlavnim Ukolem zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané ve znéni pozdé&jsich
predpisti je vytvofit takové podminky, aby bylo chranéno zdravi obcanti, aby byl
chranény majetek, a aby byla pfi mimotfadnych udalostech poskytnuta pomoc. Mezi tyto
podminky napftiklad patti: fyzicka osoba nesmi zneuzivat linku tisniového volani; nesmi
umyslné poskozovat hasici ptistroje; nesmi provadét prace, u kterych mtze vzniknout
pozér jako naptiklad vypalovani porosti bez odborné zpusobilosti; osoba je povinna
chovat se v souladu s predepsanymi piikazy a zakazy, které se tykaji pozarni ochrany;
chovat se tak, aby nevznikl pozar a mnoho dalSich (Zakon ¢. 133/1985 Sb. o pozarni

ochrang, 2019).



2 Proces horeni

Rusinova a kol. (2006, str. 29) definuji hoteni jako ,,7ychlou chemickou oxidacni

reakci, pri které se uvolnuje tepelna a svételna energie a chemické zplodiny horeni “.

Aby vznikl proces hofeni, potiebujeme tzv. pozarni trojuhelnik. Jednd se
o souvislosti mezi tfemi faktory hofeni, kterymi jsou hoflava latka, okyslic¢ovadlo

a zapalna teplota (Stika, 1981).

ZAPALNA TEPLOTA

Obrazek 1. Pozarni trojuhelnik (Stika, 1981)

Kupilik (2009) ve své knize rozdeluje hotfeni do tfi druhG na dokonalé,
nedokonalé a explozivni. Prvni dva druhy se 1i$i schopnosti zplodin vytvaret dalsi
hoteni. U dokonalého druhu hofeni zplodiny nejsou schopny hofet, ale u nedokonalého
ano, ¢imz mohou vznikat vybusné koncentrace. Explozivni hofeni je charakteristické

vybuchem.

Do procesu hofeni se fadi také samovzniceni. Jednd se o procesy, pii kterych
dochazi ke vzniceni hotlavych latek teplotou vzduchu. Tyto procesy se déli na fyzikalni,
jejichz typickym ptikladem je samovzniceni uhli, chemické za vzniku exotermické
reakce napiiklad oxidace nebo reakce svodou a biologické, ke kterym dochazi

u rostlinnych materiala.
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2.1 Teorie poZzaru

Pozarem rozumime kazdé nezadouci hofeni, pti kterém dochazi k materidlnim
ztratdm, ohrozovani zivotniho prostiedi nebo jmé na zdravi ¢i usmrceni. S pozarem
uzce souvisi pojmy oheit a spalovani. Ohen je ale Zddoucim jevem, ktery vytvaiime
umyslné, a proto pfedem piipravime ohrani¢eny zabezpeceny prostor. Technologicky

proces, pii kterém hoteni ovladame, se nazyva spalovani (Kratochvil a kol., 2011.)

Podle Stiky (1981) jsou pozary velice zakeinym Skidcem, jejichz
nekontrolovatelnost ni¢i hospodafstvi, ma vliv na vystavbu ve staté¢ a ohrozuje zivoty.
Rozd¢luje skody zptisobené pozary do dvou kategorii na pfimé a nasledné. Pfimé skody
muzeme vycislit naptiklad celkovy pocet usmrcenych nebo zranénych obcanti. Pfimé
Skody tedy definuji to, co shofelo pifi pozaru, ale spadaji sem také Skody vzniklé
napiiklad protipozarnim zisahem. Pokud vyse $kod dosahuje 10° K¢, miizeme mluvit

o velkém rozsadhlém pozaru. (Rusinova a kol., 2007).

Nésledné skody jsou takové, jejichz naprava stoji urcité finanéni prostiedky.
Jednd se predev§im o vystavbu novych objektl nebo jejich opravu. PreruSeni
pracovniho provozu po vypuknuti pozaru a dal$i. Mezi nasledné Skody muzeme také
zafadit zranéni, ke kterym u poZaru doslo. Tato zranéni mohou byt docasna nebo trvala,

pfi kterych postiZzené osoby jdou do invalidniho dichodu.

Pfi¢in poZarti je mnoho, ale i piesto se stalé opakuji. Mezi ty nejCast&jsi pafi
neznalost pozarné bezpe€nostnich opatfeni, neopatrnost, kterd se vétSinou projevuje
Spatn¢ uhasenou cigaretou nebo détmi bez dozoru, zanedbanim napiiklad u komint
nebo jinych zafizeni, na kterych mize vzniknout zdvada a mnoho dalSich. Opakem je

tzv. zhétstvi, kdy dochdzi k timyslnému zaloZeni poZaru.

Pozar, i kdyzZ je nekontrolovatelny, tak ma néjaky prubeh, ktery se rozd€luje do tii
tzv. fazi. Prvni faze je charakteristickd vznikem a Sifenim pozaru prostfednictvim
hoflavych materialti. Casové rozmezi prvni faze neni presné definované, jelikoz miize
trvat minuty azZ hodiny a dochazi v ném k pocatkiim likvidace poZaru. Druha faze se
vyznaCuje rychlym vzestupem teplot a dochazi ktzv. prostorovému vzplanuti

v rw

a rozSifeni pozaru. Ve treti fazi teplota klesa, protoze vétSina hotlavych hmot shoiela
(Kupilik, 2009).
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2.2 Tridy pozari

Pozary se déli podle CSN EN2 do tzv. tfid na zakladé hoflavych materialt a znadi
se velkym pismenem. Do prvni tfidy pozard A se fadi pevné latky, mezi které patii
dfevo, papir, plasty, uhli a dalsi. Jsou to latky, u kterych se objevuje tzv. zhnuti. Ttida
pozarti B je charakteristickd pro pozary kapalin a latek, které pfi procesu hoteni méni
svoje skupenstvi na kapalné. Patii sem vosk, pryskyfice, barvy, benzin, mazadla a dalsi.
Pozary plynnych latek spadaji do kategorie pozari tftidy C a fadime sem zemni plyn,
metan, vodik, propan-butan a dal$i. Tiida pozari D se vyznacuje hofenim kovu jako
hoi¢ik, hlinik a dalsi (Mikulka a kol., 2005).

Podle Kratochvila a kol. (2010) vyzaduje haSeni pozari tfidy D vyuziti

specidlnich hasiv, protoze hofeni zminénych kovu doprovazi vysokeé teploty, které

rrrrrr

zahrnuje pozary jedlych oleju a tuki ve fritézach.

Obréazek 2. Nebezpeci pozaru (Technor prints. r. 0., 2019)

2.3 Horlavé latky

., Horlavou latkou se rozumi latka v pevném, kapalném nebo plynném stavu, ktera
Jje za predvidatelnych podminek schopna horet nebo pri sve latkové nebo fazové zmené

vytvaret produkty schopné horet. “ (HoSek, 2000, str. 14)

Hoftlavé latky délime na latky nehotlavé, latky nesnadno hotlavé a latky hotlave.
Mezi nehotlavé latky spadaji takové materidly, které pii pusobeni ohné nehofti, patii
sem cihly, pisek hlina a dal$i anorganické latky. Do nesnadno hoftlavych latek, jak jiz

ndzev sam osob¢ napovida, patii takové latky, které pisobenim ohné doutnaji nebo

12



uhelnati a po odstranéni tepelného zdroje ptestanou hotet naptiklad plasty. Latky
hotlavé hoii i po odstranéni tepleného zdroje a fadime sem dievo, slamu apod. (Stika

1981).

Brumovska (2004) uvadi v souvislosti shoflavymi latkami ¢tyfi  hlavni
charakteristiky, mezi které patii teplota vzplanuti, teplota hofeni, teplota vzniceni
a meze vybusnosti. Teplota vzplanuti déli hoflavé latky do étyf tiid a z toho nejvice
nebezpecné jsou hoflaviny I. tfidy, které vzplanou jiz pii 21 °C. Jedné se o extrémné

nebo vysoce hotlavé latky.

které se V predepsaném pristroji za predepsanych podminek zkousky vyparuje nad
zkousenou latkou takové mnozstvi par, Ze se priblizenim plamene za mirného vybuchu

3

vzniti a opét uhasnou “.

Teplota hoteni je podobna teploté vzplanuti. Lisi se vSak pisobenim zapalného
zdroje, kdy v piipadé, Ze zdroj ptestane pusobit, tak pary hoflavych latek stale hofi.
Teplota vzniceni udava hodnotu vzniceni latky bez zdroje zapaleni. Ke vzniceni dochazi

pti chemickeé reakci plynu ¢i pary se vzduchem (Mikulka a kol., 2003)

Meze vybusnosti urcuji nebezpeci vybuchu u jednotlivych hotlavych latek. Podle
Brumovské (2004) byly nékteré hodnoty vybusnosti u latek ziskany v laboratornich

podminkach a neda se piesné stanovit, jaka je jejich vybusnost v praxi.

Mezi nejcastéjsi hotlavé latky, se kterymi se denné setkdvame, patii napiiklad
benzin a dalsi pouZzivané latky jako metanol, toluen nebo aceton. Hotlavé latky hraji pfi

pozarech velkou roli a maji vliv pfedev§im na miru ni¢eni (Martinek, 2003).

2.4 Zplodiny horeni

Velkym problémovym prvkem u vSech pozarid jsou zplodiny hoifeni. Lidé si ¢asto
mysli, ze nejvice nebezpecny je samotny pozar nebo hofeni, ale za vétSinu umrti
u pozaru mohou pravé zplodiny, jejichz toxicita se li$i na zakladé chemického slozeni
hoflavych latek. Velmi jedovaté jsou napiiklad plasty nebo polystyren (Mikulka
a kol., 2003).
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Podle Brumovské (2004) se pti hofeni riznych hoflavych latek do ovzdusi
uvolnuji latky jako uhlovodiky, karboxylové kyseliny, ketony, aldehydy a dalsi, které
vyvolavaji drazdivé nebo narkotické uéinky. Vzhledem Kk nebezpeci prostoru, kde se
takovéto latky vyskytuji, je nutné pouzit ochrannych prostiedki. Tyto latky rovnéz
znesnadnuji evakuaci a zachranu osob nebo zvifat. Mezi nejznaméjsi zplodiny hoteni
patii: oxid uhelnaty CO, oxid uhli¢ity CO., oxid siti¢ity SO2, nitrdézni plyny NOx,
Chlorovodik HCI, kyanovodik HCN.

Oxid uhelnaty CO se vyskytuje pii nedokonalém hoteni tedy pii nedostatku
kysliku, coz je typickym jevem v uzavieném prostoru. Jedna se o velmi jedovaty,
bezbarvy a vybus$ny plyn. Je bez z&pachu a leh¢i nez vzduch. V praxi se objevuji
pfipady otravy oxidem uhelnatym, ktery se vaze na Cervené krevni barvivo a miize

zpusobit smrt.

Oxid uhlicity COz je oproti oxidu uhelnatému nehotlavy bezbarvy a nakysly plyn,
ktery zpusobuje ochrnuti dychacich cest a béhem par minut zpisobi uduseni. Vyskytuje

se vSude tam, kde je dokonalé hoteni a hoti uhlikaté latky.

Oxid sificity SOz se vyskytuje u poZzart siry, sirouhliku, pneumatik a dalSich.

Jedna se o bezbarvy velmi drazdivy plyn.

Chlorovodik HCL mé podobné vlastnosti jako oxid sifi¢ity a vznika naptiklad pii

hoteni podlahovin, igelitovych obalt a dalSich PVC materialt.

Kyanovodik HCN je jednim z nejvice nebezpeénych plynt, jelikoz se do téla

organismu dostava i pies kizi. Vznika pfi pozaru vyrobku z polyamid.

Mezi nitrézni plyny NOx patii oxid dusny a dusi€ity. Vznikaji pti hotenim hnojiv

nebo nitrolatek. Piisobi drazdivé na dychaci cesty a mohou vést aZ k zaduSeni.

Mikulka a kol. (2003) uvadi jesté tfi nebezpecné latky ve spalinach a to Fosgen COCL.,
ktery vytvati v plicnich sklipcich Ziravinu kyselinu chlorovodikovou, Ultrajedy, coz

jsou chemické slouCeniny vazajici se na saze, které vedou k neléitelnym nemocim

a zplodiny pyrolyzy.
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3 Pozarni bezpecnost

Pojem pozarni bezpecnost vychazi z pozarni ochrany a setkavame se s nim kazdy
den, i kdyz to ani nevnimame. Na pracovistich, ve Skolach a vSech riiznych budovach
mijime zavéSené prenosné hasici pfistroje, znaCeni Unikovych cest, evakuacni plany
nebo pozarni poplachové smérnice. Samotna budova je postavena tak, aby vyhovovala

pravnim pfedpisiim z oblasti pozarni ochrany a stavitelstvi.

Definice pozarni bezpecnosti tika, ze ,,pozdrni bezpecnosti se rozumi souhrn
organizacnich, uzemné technickych, stavebnich a technickych opatreni k zabranéni
vzniku pozZaru nebo vybuchu s ndslednym poZarem a k ochrané osob, zvirat a majetku

V pripadé vzniku pozdaru a k zamezeni jeho sireni* (Kopecky a Franc, 2004, str. 8).

Od pojmu pozarni bezpecnost se odviji pojem pozarni bezpecnost staveb. Jedna se
o takové feSeni stavby, které poskytuje maximalni vysi pozarni ochrany. Mezi hlavni
ulohy poZzarné bezpec¢nostnich staveb spadd omezeni rizika vzniku pozaru a jeho $iteni,
k zamezeni ztratam na zivoté a ztraté na majetku samem. Tyto typy staveb vznikaji na
zakladée pozarn€ bezpecnostnich opatieni a zatizenich pozarni ochrany, z ¢ehoz vyplyva,

ze museji byt vhodné konstrukéné€, materidlové a dispoziéné postaveny (Hosek, 2006).

Kazda pravnicka i fyzickd osoba musi dodrZzovat podminky pozarni bezpecnosti
u jakékoli vykonavané Cinnosti uvedenych v pozarni dokumentaci, kterd je zhotovena
na zaklad¢ predpisti o pozarni ochran¢ a pozarni prevenci. Pozarni dokumentace musi
obsahovat naptiklad pozarni evakuac¢ni plan, zdoldvani pozaru, pozéarni tad a dalsi

(Kopecka a Franc, 2004).

Pti vzniku pozéru by se mély dodrzovat urcitd pravidla postupu. Osoby,
nachazejici se na misté¢ pozaru by méli zachovat klid a méla by byt vynaloZena snaha
pozar jakymikoli dostupnymi prostiedky uhasit. Pokud se jedna o maly poZar a nehrozi-
li ndm nebezpeci, miizeme se pokusit ohenl uhasit sami, ale je-li to pozar rozsahly, je
titeba pockat do prijezdu hasi¢skych zachrannych jednotek (Malek a kol., 2010-2012).
Je dulezité, aby byly varovany vSechny osoby, ¢ehoz se dosahuje volanim ,,hofi“. Miize
se stat, ze se na mist€ pozaru nachdzi nemohouci osoba, které je potfeba pomoci.
Dalsim krokem je najit Unikové cesty a zavolat hasi¢sky zachranny sbor. Pozar mize

byt zaznamenany pozdé a jeho rozsahlost jiz neumoziiuje evakuaci z budovy.
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V takovém ptipad€ je dobré uzaviit dvetfe a spodni sparu utésnit latkami. Nachazi — li
se osoba ve vysSim patie, méla by se dostat k oknu a upozornit na sebe (Bydzovsky,
2008).

3.1 Unikové cesty

Hlavni cilem pozarni ochrany je zajistit ochranu osob, kterym hrozi Gjma na
zdravi vysokou teplotou, plameny i zplodinami hofeni. Unikem se rozumi zptisob
opusténi budovy po znacenych cestach samostatné nebo za pomoci rizné¢ho personalu.
Tomuto zpisobu opusténi budovy se také tika evakuace. V pfipadé, ze nedojde
k evakuaci osob, dochazi ktzv. zachrané osob z objektd prostfednictvim pusobeni

zachrannych jednotek.

Spravnou evakuaci ovliviluje mnoho faktorti, mezi které patii strach, panika,
neznalost objektu a jeho unikovych cest. Tyto faktory ovlivituje také veék a fyzicka
kondice jedince. Na zakladé zminénych divodi, které negativné ovliviluji pribéh
evakuace, je dulezité dbat na prevenci, v ramci které by melo dochazet k prosSkolovani

zaméstnancl budovy nebo ndmétovym cvi¢enim.

Velky vliv na proces evakuace ma také stavebni feseni budovy a doba evakuace.
Budovy by mély byt vybaveny nékolika inikovymi cestami a pozarnimi Useky, které
déli mistnosti od zplodin hoteni. Rozhodujicim meznikem pro dobu evakuace je prvotni

zachyceni pozaru a vyhlaseni poplachu (Bradacova, 2010).

Rusinova a kol. (2006, str. 82) uvadgji definici unikovych cest: ,, Unikové cesty
musi umoznit véasnou a bezpecnou evakuaci vsech osob z poZarem ohrozeného objektu
nebo jeho casti na volné prostranstvi a umoznit pristup pozarnich jednotek do prostorii

¢

napadenych pozZarem. .

Unikové cesty jejich druh a po&et navrhuje projektant na zakladé CSN a sousttedi
se na velikost budovy, poCtu osob, které by se pti pozaru a evakuaci nachézeli v budovée
a dal§i. Unikové cesty musi byt viditelng oznaceny, k ¢emuZ se pouziva bezpeénostni
znadeni pro tnikové cesty a musi byt fadn& osvétleny. Unikové cesty maji za tikol
umoznit bezpe¢ny odchod z budovy a poskytuji tak jistou ochranu, na zakladé které se

de€li na nechranéné unikové cesty a chranéné unikové cesty (HoSek, 2006).
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Nechranéné tnikové cesty zahrnuji vSechny trvale volné komunikaéni prostory,
které od sebe nemusi byt odd€leny pozarné¢ délicimi konstrukcemi. Doba uniku
prostiednictvim nechranénych tnikovych cest by podle Bradackové (2010) neméla byt
vy$8i nez 3 minuty. Jedna — li se o vétsi mnozstvi tnikovych cest, hrani¢ni doba pobytu
na cestach je 5 minut. Za nechranéné tnikové cesty se povazuji napiiklad balkony,
pavlace nebo schodisté. I pro tento typ vychodu plati stejna pravidla osvétleni, k cemuz

se vyuziva elektroinstalaci.

Chranénou unikovou cestou se rozumi kazda cesta k vychodu, kterd oproti
nechranénym unikovym cestdm je oddélena pozarn¢ délicimi konstrukcemi, které
zabranuji Sifeni toxickych latek nebo vysokych teplot. Z divodd bezpecnosti, jsou na
chranéné unikové cesty kladeny vySs$i pozadavky. Nesmi se v nich nachédzet Zadné
hotlavé materialy pro téidy pozari B — F, dfevéné obklady a podobné. Zaroven se v nich
nesmi nachazet piekazky, které by zabranovaly pribéhu evakuace jako piedméty, které

by zuzovaly §itku cesty, vzduchotechnické rozvody pro Sifeni koufe nebo nechranéné

elektrické rozvody (Kupilik, 2009).

Rusinova a kol. (2006) rozdé¢lili typy chranénych unikovych cest podle bezpecné
doby pobytu do tii kategorii na chranéné cesty typu A, B a C. Chranéné unikové cesty
typu A jsou takové, u kterych Sifeni pozaru zabranuje samozaviraci zatizeni. Pti jejich
realizaci je kladen velky dlraz na odvétravani, podle ¢ehoZ se rozdéluji na odvétrani
S pfirozenym vétranim, jako jsou okna a umélym vétrdnim. Chranéné Unikové cesty
typu B jsou samostatny pozarni usek, ktery je od okoli oddéleny ptedsini pro
zabranovani §ifeni koutfe. Chranéné unikové cesty typu C jsou podobné typu B pouze
s tim rozdilem, ze je v nich odvétravani zajisténo pietlakovou ventilaci. Mezi Unikové
cesty se také zafazuji rampy, eskalatory pouze v piipad€, Zze netvoii hlavni unikovou
cestu a tzv. evakuacni vytahy, které musi byt soucasti vSech budov, ve kterych se

pohybuji handicapované osoby a musi byt ve vyskovych budovach.

e

Obréazek 3. Unikovy vychod (Brumovska, 2004)
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3.2 Prenosné hasici pristroje

Hosek (2006, str. 110) ve své knize tika, Ze ,, hasici pristroje patii mezi zdkladni
prostredky poZarni ochrany. Je to nadoba naplnéna hasivem a opatiend samocinnym
witlacnym zarizeni strvalym tlakem®. Pienosné hasici pfistroje jsou dulezitym
nastrojem v boji s pozarem jiz pii jeho zarodku. Jeho ptinos vypliva z celosvétovych
statistik. Jsou tak nenahraditelnym zafizenim na kazdém pracovisti. Podle Stiky (1981)
by pfenosné nebo také ruéni hasici pfistroje vzhledem ke své rychlé dostupnosti mély
byt umistény na vSechny rizné druhy pracovist’, at’ uz se jedna o obytné budovy, skoly,

tovarny nebo také dopravni prostiedky.

Hosek (2006) rozdélil pfenosné hasici pfistroje podle dostupnosti na pienosné,
pojizdné a ptivésné. Pfenosny hasici pfistroj oznacovany také jako rucni vazi do 20 kg
a je proto vhodny pro ruéni manipulaci. Pojizdné hasici pfistroje vazi vice nez 20 kg
a vétsinou maji kolecka pro ru¢ni piepravu. Piivésné hasici piistroje slouzi pro pfipojeni

za tazné vozidlo.

Kupilik (2009) rozd€luje hasici pfistroje podle zptisobu konstrukce na hasici
pristroje s tlakovou patronou, ve kterych je vytlatny prostiedek umistény zvlast
v ocelové lahvi, ktery teprve po ulomeni uzavéru vnika do nadoby a vytvaii provozni
tlak. Dal$im typem jsou hasici pfistroje pod stalym tlakem, ve kterych je vytlacny

prostiedek v nadobé spolu s hasivem.

Dulezitou vlastnosti hasicich pfistrojii je hasici schopnost. Tato vlastnost je
uvedena pfimo na hasicim pfistroji podle normy a rozdéluje hasici ptistroje podle tiid
pozaru na vhodné ¢i nevhodné (Kratochvil a kol. 2010). Podle Mikulky a kol. (2003) se
hasici pfistroje déli podle druhu hasiva na vodni, pénové, sn€hové, praskové, halonové

a s néplni Pyrocool.

Umisténi prenosnych hasicich pfistroji definuji riizna pravidla. Kopecky a Franc
(2004) se zabyvaji jejich umisténim, podle Skodlivosti prostiedi, na prosttedi mrazu,
tepla a agresivity. Do prostiedi mrazu se nesmi umisit hasici pfistroje pénové a vodni
pouze do -20 °C. Do tepla se neumist’'uji sn¢hové hasici piistroje. Agresivni prostiedi je
takové, které Skodi vSem typtim hasicich pfistrojli, a proto musi byt chranény kryty nebo

obaly. Vyskytuji se napiiklad v chemickych provozech.
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Vsechny pienosné hasici pfistroje musi byt umistény viditelné a dostupné, musi

byt dobfe zajistény proti padu a zavésuji se tak, aby rukojet’ byla maximalné 1,5 metrt

nad podlahou a dno 0,2 metr nad podlahou (Kratochvil a kol., 2010).

N

-

Obréazek 4. Pienosny hasici pristroj (Brumovska, 2004)

3.2.1 Vodni hasici pristroj

Vodni hasici pfistroj je naplnény vodou a podle teplotniho rozsahu je rozdélujeme
na interiérové od +5 °C do + 60 °C a exteriérové, do kterych se piidavaji nemrznouci

ptisady, aby vydrzely azZ teploty okolo — 20 °C.

Vodni hasici pfistroje jsou pro své ucinky, mezi které patii likvidace Zhnuti
vhodné predevs§im na haSeni pevnych hotlavych latek spadajicich do tfid pozaru A a pro
haSeni n¢kterych hotlavych kapalin. Jsou nevhodné na haseni hotlavych kapalin, které
se nedaji smisit svodou jako je benzin a na materialy, které mize voda poskodit.
V Zadném piipad€ nesmi byt pouZity k haseni elektrickych zatfizeni pod napétim nebo

latek, které s vodou prudce reaguji (Janosik, 2012).

3.2.2 Pénovy hasici pristroj

Mikulka a kol. (2003) uvadi, ze pénové hasici pfistroje maji izola¢ni hasebni
ucinek, ktery vznikd vrstvou pény uchycenou na povrchu hotflavych latek, coz

zpusobuje haseni. VedlejSim ucinkem této izola¢ni schopnosti je ochlazovani.

Pénovy hasici pristroj obsahuje vodu, a proto je vhodny na haSeni pevnych
hotlavych latek a pozart kapalin, jako je benzin, olej nebo lih. Lze tedy fici, Ze jsou

vhodné pro pouziti na tfidy pozart typu A a B (Kupilik, 2009).
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3.2.3 Praskovy hasici pristroj

Praskové hasici pfistroje obsahuji hasivo ve form¢ mineralnich praska. Jedna se
0 ,jemny prasek zluté barvy Sucinnou slozkou smeési dihydrogenfosforecnanu
amomného a siranu amomného s Ahydrofobni upravou na bazi silikonii“ (Janosik, 2012,
str. 340).

Miuizeme fici, ze praSkové hasici pristroje jsou vSestranné a daji se pouzit
prakticky na vSechno. Jsou vhodné na haSeni téméf vSech pevnych materiald,
elektrickych zafizeni pod napétim, hoflavych kapalin a dal$ich (Kopecky a Franc,
2004).

Negativem pii pouziti praskovych hasicich pfistrojii je, ze vytvaieji pfi haSeni
husty prach, ptes ktery témet nejde vidét a nedd se dychat, a proto musi byt vzdy

dodrzeno pravidlo: pozar — osoba — vychod (Kratochvil a kol., 2003).

3.2.4 CO: - Snéhovy hasici pristroj

Snéhovy hasici piistroj je pojmenovani pro hasici piistroje s ndplni CO> tedy
oxidu uhli¢itého, ktery pii haSeni vytvaii na povrchu latek bilou krystalickou hmotu.
Této hmoté se fika suchy snih a je velmi podobna sné¢hu (Mikulka a kol., 2003). HasSeni
timto typem hasicich pfistroji je nebezpetné, jelikoz oxid uhli€ity se do okoli rozpina

pfi teploté -72 °C a nespravné pouziti miize vést k vaznym omrzlindm.

Tento hasici pfistroj je vhodné pouzit na hotlavé plyny, hoflavé kapaliny, jemnou
mechaniku nebo elektricka zafizeni pod proudem. Naopak neni vhodny pro haseni
pevnych hotlavych latek, jako je naptiklad dfevo, protoZze nedokaze uhasit zhnuti
a hrozi tak opétovny vznik pozaru a neni vhodny pro haSeni sypkych materiall, textilii

a dalSich (Janosik, 2012).

3.3 Zdroje vody

Voda je zékladni hasebni latkou, kterd se vyuziva pii raznych typech pozaru,
a proto kazda stavba musi mit zajisténé jeji zdroje tzv. vnéjsi a vnitini odbérna mista. Je
dalezité, aby téchto zdrojii byl v budové a jejim okoli dostatek, ¢ehoz se dosahuje
analyzou zdoldvani pozaru, kterd hodnoti mozZnost rozSiteni, plochu a dobu haSeni

pozaru. Pro vngjsi odbérna mista vody se pouzivaji podzemni a nadzemni hydranty, ale
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1 vytokové stojany a dal$i. Vnitini odbérna mista jsou tvorena hadicovymi systémy

(Bradacova, 2010).

Hydrant je oznaCeni pro zafizeni, které je pfipojené na vodovodni sit’ a slouzi
k odbéru tzv. pozarni vody pii zasahu pozarnich jednotek. Naproti tomu hadicové
systémy jsou ru¢né i automaticky ovladané zafizeni uréena Kk prvotnimu zésahu. Jsou
opatiené ptitokovym ventilem pro regulaci vody, hadici a uzaviratelnou proudnici

(Hosek, 2006).

Vnitini nasténné hydranty mohou pouzit vSechny osoby nachazejici se na miste,
kde vznikl pozar, coz znamena, ze nejsou prvotné urceny pro jednotky pozarni ochrany.
Nasténné hydranty se vyuZzivaji pii podobnych situacich jako pienosné hasici pristroje,
ale v mnoha smérech se jejich pouziti lisi. Hlavni rozdil, ktery pti haseni nasténnym
hydrantem musime brat na zfetel je ten, ze je pfipojen na vodovodni potrubi a jeho
hasici slozkou je voda. Z tohoto diivodu nemuze byt pouzit napiiklad na haSeni
elektroinstalaci pod napétim. Druhym rozdilem je zplisob manipulace. Nasténné
hydranty jsou opatfeny pozarni hadici, kterou nemizeme dosdhnout na libovolnou
vzdalenost, jako je tomu u pfenosnych hasicich pfistroji. Z téchto divodi je haSeni
znaén¢ omezeno. Nasténné hydranty se podle predpisi oznaCovaly bilym kruhem
s pismenem H nebo bilym pismenem H umisténym na Cervené skiifice. Soucasny
piktogram oznacujici nasténny hydrant nese symbol pozarni hadice s navijakem v okoli
plament. Zasaddm instalace nasténnych hydranti se vénuje vysoka pozornost jako
u prenosnych hasicich pfistrojt, i kdyz se nepouzivaji tak ¢asto (Kratochvil a kol., 2010;

2011).

Obréazek 5. Pozarni hadice (Kratochvil, 2010)
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4 Zaklady prvni pomoci souvisejici s pozarni bezpecnosti

Prvni pomoc se stejné tak jako pozarni bezpecnost pruibéhem let rozviji a méni.
V minulosti, zhruba do prvni poloviny 20. stoleti, byla zaméfena pievazné na Urazy
a z toho plynouci nasledky jako krvaceni nebo oSetfeni ran a zlomenin, na poruchy
dychani zpusobenych tonutim nebo nadycham se koufe. V druhé poloviné dvacéatého
stoleti se zacala zlepSovat bezpecnostni opatieni a piedevsim technologie, diky nimz se
zacaly otvirat nové moznosti 1é€by. V minulosti si musel mnohdy laik pomoci sdm
a zajistit i transport zranéného, ale dnes je hlavnim ulohou laické pomoci piivolat
zachrannou sluzbu, provést zakladni osetfeni a ¢ekat dokud zachranna sluzba nepiijede
(Trc¢kova a kol., 2014).

Obrazek 6. Misto prvni pomoci (Brumovska, 2004)

Cisla znaén& varuji. Podivame-li se na statistiku poétu usmrcenych a ranénych
o0sob v diisledku pozart a pozari budov v Ceské republice, zjistime, Ze od roku 2010 do
roku 2014 bylo pfi pozarech usmrceno 610 osob a ztoho 246 osob bylo usmrceno
u pozaru v budové pro bydleni. Celkem bylo zranéno 5 866 osob a z toho 2 866 osob
bylo zranéno v budové pro bydleni. Celkovy pocet pozarti byl 94 047 a z toho 17 228
pozari bylo v budovach. Vsechny ¢isla vztahujici se k usmrceni a zranéni osob se staly
pied zasahem i v priib&hu zasahu poZarnich jednotek (CAHD, 2015). Ceské republika
se fadi na 18. misto mezi zemémi, které maji primérny pocet usmrcenych osob pii
pozarech na 100 000 obyvatel > 1 a mezi zemé¢, které maji pocet zranénych pfi pozaru
na 100 000 obyvatel > 2. Celosvétové se na prvnim misté nachazi Spojené staty
Americké. Od roku 2012 do roku 2016 u nas pii pozaru zemielo 589 osob a bylo
zranéno celkem 6 394 osob. Srovname-li rok 2016 a 2017 zjistime, ze napiiklad
v rodinnych domcich a budovach pro bydleni, zemielo v roce 2016 40 osob a v roce

2017 pouze 19 osob a pocet zranénych se snizil z 308 osob na 297 osob (Dvoréak, 2018).
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Bydzovsky (2008) uvédi, Ze kdyby byly castéji instalovany detektory kouie,
predeslo by se vice jak ¢tvrting popalenin zpiisobenych pozary. Naptiklad ve Spojenych
statech Americkych doslo mezi roky 2014 — 2016 ke 24 000 pozari obytnych domu, pfi
kterych zemielo 310 lidi, 850 jich bylo zranéno a detektory koufe byly umistény pouze
v51 % pfipadd a koufové alarmy ve 3 % pfipadd (U.S. Fire Administration,
2018). Ahwah — Gonzalez (2013) uvadi, ze kvili absenci koufovych alarmt zemieli

v Pennsylvanii v rodinném domé ti'i dospéli a ¢tyfi déti.

Zakon €. 14/1961 Sb., trestni zadkon, ve znéni pozdéjSich predpisi fika, ze kazda
osoba je povinna poskytnou prvni pomoc s vyjimkou piipadt okolniho nebezpeci,
u kterych hrozi Zivotu nebezpecné zranéni zachranujici osob¢. Mikulka a kol., (2005)

uvadi jako ptiklad zachranu osob z hotici budovy, které hrozi zticeni.

4.1 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém (dale jen IZS) definuje zakon ¢. 239/2000 Sb., ve
kterém stoji, jaké slozky miZzeme do IZS zatadit a zaroven stanovuje a vymezuje jejich
plusobnost, pravomoci a prava vSech statnich organii véetné pravnickych a fyzickych
osob. Tyto povinnosti vyplyvaji z piipravy na mimofadné udalosti a zaroven ze

zachrannych a likvidaénich praci.

Mezi zékladni slozky IZS podle (Fiali a VilaSka, 2010) fadime: Hasi¢sky
zéchranny sbor Ceské republiky, Jednotky pozarni ochrany, Zdravotnickou zachrannou
sluzbu a Polici Ceské republiky. Mikulka a kol. (2005) uvadi jesté ostatni slozky 1ZS,
mezi které naptiklad patfi Horskad zachranna sluzba, Leteckd zadchrannd sluZzba, organy
hygieny, zafizeni civilni ochrany a dalSi. VSechny tyto ostatni slozky IZS jsou
Kk dispozici na rizné druhy zachrannych ¢i likvida¢nich praci, nicméné je potieba tuto

praci pfedem naplanovat a pisemné dohodnout.

Podle Smetany a Kratochvilové (2007) je hlavnim tkolem vSech slozek 1ZS
koordinace, coz znamena, ze pro aktivaci IZS je zapotiebi, aby vznikla takova situace,
ktera bude vyzadovat praci nékolika slozek soucasné. Hovoiime o tzv. koordinovaném
postupu. K aktivaci jednotlivych slozek slouzi operacni a informacni stiediska, jejichz
hlavni naplini prace je pfijmout a vyhodnotit informace o mimotadné udalosti a nasledné

tyto informace zprostfedkovat slozkdm IZS k plnéni tikold. Na kazdém misté zasahu se
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z diivodu spravné koordinace urci velitel zasahu, jehoZz pravomoci je pozadovat osobni
a vécnou pomoc, kterd je potiebna k ochrané zdravi, majetku nebo zivotniho prostredi.
Velitelem zéasahu se vétSinou stava velitel jednotky pozarni ochrany, funkcionatr HZS

CR nebo velitel slozky, ktera zastupuje hlavni ¢innost (Mikulka a kol., 2005).

4.1.1 Pomoc na telefonu

Mezi dulezita telefonni Cisla na jednotlivé tistiové linky patii: 155 — zachranna
sluzba, 150 — hasi¢sky zachranny sbor, 158 — policie Ceské republiky a 156 — méstska

policie. VSechna operacni stiediska spolu uzce spolupracuji (Kettnerova, 2012).

V Ceské republice existuje také tistiova linka 112, ktera méa evropsky mezinarodni
charakter a dovoldme se na ni i v pfipadé¢ uzamcené klavesnice nebo mobilem bez
SIM-karty. Problémem, ktery v souvislosti s tistiovou linkou 112 mitiZe nastat je ten, Ze
nachazi-li se volajici osoba u hranic s jinym statem, muze se stat, Zze operator bude z cizi

zem¢ a nastane jazykova bariéra.

Mnoho znas proslo riznymi Skolenimi v oblasti prvni pomoci, ale pravdou
zGstava, Ze laik vrealné situaci nevi co délat. Ceska republika poskytuje tzv.
»telefonicky asistovanou prvni pomoc - TAPP*, kterd je zdkonem ud¢€lena operatoram.
Operatofi tak maji za wkol rozeznat krizovou situaci a navést laika na telefonu
k pfesnym kroktim prvni pomoci. Na tomto zakladé vznikla také telefonicky asistovana
neodkladn resuscitace — TANR, coz je telefonicka instruktaz zaméfena na rozpoznani
zéstavy obéhu a presného postupu resuscitace. Ukolem operatorti je také poskytovat

psychickou podporu a motivaci (Trckova a kol., 2014).

4.2 Popaleniny

Popaleniny jsou zavazna poranéni, ktera vznikaji stalym teplem, tedy plamenem
nebo ohném, ale mize k nim dojit i elektrickym vybojem, horkou vodou, radiaci
a podobné. Popaleniny ohrozuji Zivot postizeného a jejich urcujicimi znaky jsou rozsah
a hloubka. Rozsah popalenin se urcuje procenty podle zasazeného télesného povrchu,
pfi¢emz popaleniny u déti nebo star§ich osob nad 65 let maji daleko horsi prognézu nez
u dospelé osoby. Podle rozsahu délime popaleniny na zavazné (pies 15 %), t€¢zké (pres
30 %) a popaleniny pies 50 %, které jiz mohou byt smrtelné. Hloubka popaleni je

urCujici znak pro prvni pomoc a déli se na tii stupné. Prvni stupenn popaleni zasahuje
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pouze vrchni ¢ast klize, kterd zarudne, patii sem oZehnuti nebo spaleni od slunce. Druhy
stupenn je charakteristicky tvorbou puchyiti a silnou bolesti. Tieti stupen zahrnuje
nekrozu kize a piisSkvary. V takovém pfipadé je =zasazena nervova soustava
a popéleniny nejsou bolestivé. U druhého a tieti stupné hrozi zhorSeni stavu popaleného
z divodu ztraty tekutin a mozné infekce. Tento stav mulze uvést popaleného do tzv.

dehydrata¢niho popaleninového Soku (Scheinarova, 2004).

Mezi zasady prvni pomoci patii zastaveni plsobeni tepla, sejmuti veskerych
Sperku, jelikoz drzi teplo a mohou zputsobit otok. Chladime postizené misto vodou,
kterd by neméla mit méné nez 8 °C, ale pouze pokud jsou popaleniny do 20 % télesného
povrchu, aby nedoslo k podchlazeni, a ptikryjeme popaleninu sterilnim materialem.
Zavolame zéachrannou sluzbu. V zadném piipad¢ nestrhavame piiskvarené obleceni,
nepouzivame  masti, zasypy  nebo dezinfekce, nechladime ledem

a nepodavame 1éky proti bolesti (Bydzovsky, 2008).

Pii pozaru v uzavieném prostoru obvykle dochazi také k popaleni dychacich cest
nadychdnim se horkého vzduchu. Tyto popdleniny jsou zdvazné piedev§im z divodu
otoku a zde neexistuje zadnd ucinnd laick4 prvni pomoc pouze okamzitd specializovana
péce. Otok zpusobi zablokovani dychacich cest a nasledné uduseni. Popaleni dychacich
cest se projevuje ztizenym dychanim, chraplavym hlasem, popalenym jazykem nebo

sazemi v okoli Ust a nosu (Jandova, 2003).

4.3 Otrava zplodinami

Nejvétsi riziko otravy zplodinami je v uzavieném prostoru. Jedna-li se o pozar na
otevieném prostranstvi, je ohrozeni mensi. VSechny zplodiny hofeni stoupaji vzhiru
a dolt klesaji az po ochlazeni ve vétsi vzdalenosti od mista pozaru. Jednou hlavni
zasadou pii pozaru v uzavieném prostoru je pohybovat se po podlaze (Brumovské,
2004).

Nastane-li situace, kdy dojde k otravé oxidem uhelnatym, je zékladni prvni
pomoci Cerstvy vzduch. Postizend osoba musi byt pfepravena ze zamotfené mistnosti,
a nebo by se mély oteviit okna a prostor vyvétrat. Kazdy, kdo vstupuje do prostoru
s oxidem uhelnatym, musi myslet na svoji vlastni bezpecnost a mél by mit ochranné

pomucky, ovsem bézné masky nemaji filtr chranici proti oxidu uhelnatému. Pokud
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postizeny dycha, ulozime ho do stabilizované polohy, pokud nedycha, zahajujeme
umélé dychani, a pokud dojde k zastavé krevniho obéhu, tak zahajujeme
kardiopulmonalni resuscitaci. V kazdém piipadé voldme zachrannou sluzbu. Tato
pravidla zahrnuji otravy i jinymi plyny napiiklad oxidem uhli¢itym, svitiplynem

vyfukovymi plyny a dalsi. (Srnsky, 2002).

Rozdil mezi otravou oxidem uhelnatym a uhli¢itym je v pfiznacich. Oxid uhelnaty
zprvu zpusobuje z¢ervenani obliceje, nevolnost az zvraceni a bolest hlavy. Pokud stale
pusobi, jelikoz postizeny nebyl vynesen na Cerstvy vzduch, dochdzi k pocitu duseni,
slabosti a bezvédomi. Oxid uhli¢ity zplsobuje okamzity pocit duSeni, slabost,
bezvédomi a nakonec Uplny utlum dechu. Otrava muZze nastat i jinymi drazdivymi
plyny, u nichz mezi typické ptriznaky patii kasel, paleni na hrudi a duSnost. Jedna se

naptiklad o chlor, ¢pavek nebo fosgen (Hasik a kol., 2017).

4.4 Sok

,,Sok je primdrné porucha krevniho obéhu, kterd vede k akutnimu nepoméru mezi
potiebou a dodavkou okyslicené krve tkanim.” (Malek a kol., 2010-2012, str. 13)
Pti Sokovém stavu za¢ne organismus pracovat za vzniku ochrannych reakci na tom, aby
udrzel dodavku kysliku a Zivin vSem tkdnim. Toho dosahuje snizenim prokrveni
a dodanim kysliku organiim, které jsou v takovém piipadé méné dulezité. Sokové stavy
se déli podle vyvolavaci pticiny na hypovolemicke, kardiogenni a alergické. Souvislost
s pozary ma hypovolemicky Sok, ktery zahrnuje Sok popaleninovy a dehydratacni
(Scheinarové, 2004).

Hypovolemicky Sok patii k nejcastéjsim Sokovym staviim a jeho hlavni pfi¢inou
je rozsahlé krvaceni, zavazné popaleni, pfi kterém z cévniho fecisté unika tekutina do
poskozenych tkani a dehydratace. Pokud neni v€as zahajena 1écba, dochéazi k poskozeni

a selhavani organt, poskozeni mozku, komatu a smrti (Malek a kol., 2010-2012).

Prvni pomoci v takovém pfipadé€ je protiSokova poloha, dodrzeni pravidla ,,5 T*
a zajiSténi odborné péce. Pravidlo ,,5 T zahrnuje teplo v pfiméfené mifte; ticho,
odstranit rusivé vlivy napiiklad hlu¢né osoby, ruch z dopravy; tekutiny, ale pouze
svlazovani rti, postizenému nedavame napit; tiSeni bolesti, ale nepodavame léky;

transport, ktery zajisti zdchrannd sluzba (BydZovsky, 2008).
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4.5 Zakladni zivotni funkce

Mezi zékladni zivotni funkce fadime védomi, dychani a krevni ob¢h. VSechny
tyto zivotni funkce spolu uzce souvisi a selze-li jedna z nich, mize to mit za nasledek
selhéni ostatnich zivotnich funkci. Napfiklad je-li osoba v bezvédomi, mtize to vést ke
zhorSenému dychani a nasledn¢ i k zastaveni krevniho ob¢hu a naopak zéstava krevniho
ob¢hu zpusobuje zastavu dechu. Na zaklad¢ zivotnich funkci se stanovuje postup prvni
pomoci, jelikoz zavaznost situace a v¢asna pomoc maji vliv na preziti postizené¢ho

(Scheinarové, 2004).

Pii zastavé krevniho obéhu nebo dychani je neodkladnou prvni pomoci
kardiopulmonalni resuscitace. Postizeny se opatrné polozi na zada a za pomoci trojitého
manevru se mu uvolni dychaci cesty. Jedna se o zpisob zaklonu hlavy, kdy jednou
rukou polozenou na Cele zaklanime hlavu a prsty druhé ruky podzvedneme bradu.
Pokud postizeny nedycha, zahajujeme resuscitaci. U dospélé osoby se dlan jedné ruky
polozi do stfedu hrudniku a na ni se opte hrana dlan€ druhé ruky. Frekvence resuscitace
je 100 — 120 stlaceni za minutu do hloubky 5 — 6 cm, a pokud se rozhodneme uméle
dychat, tak v poméru 30 stlaceni a 2 vdechy. U déti se stlauje dolni ¢ast hrudniku a u
kojenctu se nepouziva dlan, ale prsty. Resuscitace se zahajuje 5 vdechy, frekvence je
100 — 120 stlaceni za minutu a pro umélé dychani plati pomér 15 stlaeni 2 vdechy

(Hasik a kol., 2017).
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5 Vyuka v oblasti poZarni bezpeé¢nosti a prvni pomoci

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy zafadilo do obsahu vzdélavani roku
2003 oblast ochrany clovéka za mimotradnych udalosti, na zaklad¢ které¢ vznikla pfti
tvorbé kapitoly o pozarech ptirucka ,,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany® pro
ucitele zakladnich a specidlnich Skol. Pfirucka je natolik rozsahla, Ze ma kazdy ucitel
moznost si vybrat urcitou problematiku od pravni legislativy, vzniku pozart, hoteni pies

oblast prvni pomoci a zdravovédy po ¢innost pozarnich jednotek (Mikulka a kol, 2003).

Komplexnim problém v oblasti vyuky prvni pomoci je nedostatecné mnozstvi
modernich a nov¢jSich materidlii,, které by poukazovaly na rozvoj komunikacnich
a informacnich technologii a urgentni mediciny. Vyucujici vétSinou Cerpaji ze starSich
pramentd nebo novéjsich knih, které ale byly sepsany na jejich zédkladé. Dnes$ni moderni
svét méni ulohu laikli v oblasti prvni pomoci ptfedevS$im formou informacnich
a komunikacnich technologii. Kazdé dit¢ v dnesni dob¢ vlastni mobilni telefon témét od
pfedskolniho véku. Zakladem prvni pomoci je ptivoldni zdchranné sluzby, jejiz
operatofi jsou tzv. zdravotnici na telefonu. Hlavnimi cili vychovy a vzdélavani v oblasti
prvni pomoci by mélo byt, jak naudit zaky sprdvné poskytnout informace o nehodé¢
zahrnujici lokalizaci a déni na misté, jak provést zakladni technickou prvni pomoc

a zakladni oSetfeni (Tr¢kova a kol., 2014).

5.1 Analyza Ramcového vzdélavaciho programu

Ramcovy vzdélavaci program se sklada z mnoha oblasti, z ¢ehoz se problematikou

prvni pomoci a pozarni bezpecnosti zabyva:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd je uréena pro zaky 1. stupnd
zakladniho vzdé¢lavani. Tato oblast zahrnuje velkou $kalu uciva tykajici se Clovéka,
rodiny, techniky, zdravi, bezpeci, pfirody a dalSich, a proto je rozdélena do péti okruhti
podle tématiky ugiva, na jejichz zakladé vznika Skolni vzdélavaci program. Patfi sem
napiiklad okruh Lidé kolem nas, Rozmanitost pfirody a tematicky okruh Clovék a jeho

zdravi.

Clovék a jeho zdravi poskytuje zakim potiebné informace pravé z oblasti
bezpetného chovani, pomoci v riznych Zivotnich situacich, dale jak se chovat za

mimotadnych udéalosti a zarovefi se uéi pracovat s odpovédnosti. Predmét Clovék a jeho
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zdravi je rozdélen do nékolika tematickych okruhi, které se v souvislosti s pozarni
bezpecnosti a prvni pomoci zabyvaji: pé¢i o zdravi, kterd se zamétuje na nemoci, urazy
a poranéni, prevenci a prvni pomoc; osobnim bezpeéim a krizovymi situacemi, mezi
které¢ patii chovani v nebezpecném prostfedi nebo znaCeni nebezpecnych latek;
pfivolanim pomoci, Zaci se uci rozpoznavat telefonni Cisla a jak spravné vést rozhovor
s dispecerem; mimotadnymi udalostmi jako jsou pozary jeho pfi¢iny a prevence,

ochrana, evakuace a povédomi o integrovaném zachranném systému.

Clovék a jeho zdravi poskytuje pilii pro dalsi vzdélavani v oblasti prvni pomoci
a pozarni bezpe&nosti. Dalsi vzd&lavaci oblasti je v tomto sméru Clovék a zdravi. Tato
oblast tvofi jeden zhlavnich cili zdkladniho vzdélavani a je slozena ze dvou
vzdélavacich oboru T¢lesna vychova a Vychova ke zdravi, které jsou vzdy piimétrené

veéku zaku.

Vychova ke zdravi je rozdélena do Sesti okruhti, které definuji rozvrzeni a napli
uciva. Najdeme v nich zdklady prvni pomoci, dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi, mimotadné udalosti a jejich prevence i1 prubéh (Rdmcovy vzdelavaci

program pro zékladni vzdé€lavani, 2017).

5.2 Brannéa vychova

Branna vychova si klade za cil prohlubovat znalosti a dovednosti zaki ve dvou
oblastech. Zaci by méli umét chranit sami sebe a rovnéz by méli ovladat vie potiebné

pro ochranu ostatnich (Musil, 1988).

Podle Fencla (1988) mlizeme brannou vychovu rozdélit do tfi hlavnich kategorii,
podle kterych Zaci ziskavaji a uplatiiuji nabyté zkuSenosti skrze prostfedky a formy
brann¢ vychovného procesu. Mezi hlavni kategorie se zaprvé fadi zaklady topografie,
jejichz vyuka mé zéky naucit pohybovat se v terénu za mimotadnych udalosti, orientaci
vV mapach, ovladani busoly a azimutu, osvojuji si zdklady stfelby a dalSi. Druha
kategorie zahrnuje zdravotnicky vycvik, po jehoZ absolvovani jsou Zaci schopni zvladat
zaklady prvni pomoci jako je napiiklad zastava krvaceni, pfivolani sluzeb
integrovaného zachranného systému, resuscitace vcetné umélého dychani, preprava
zranénych a dalsi. Do treti kategorie branné vychovného procesu spada pozarni ochrana

a ochrana pted ucinky zbrani hromadného niceni. V rdmci této tieti kategorie se zaci uci
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0 prevenci pozaru, zasaddm haSeni a samotné likvidaci pozaru v z&rodku, dale pak

o radioaktivnim prostoru nebo o vyuzivani individudlni protichemické ochrany.

5.3 Volnocasova aktivita déti ve sboru dobrovolnych hasicu

Hlavnim cilem pfi vzdélavani déti v oblasti pozarni bezpe¢nosti by mélo byt
povédomi o pozarni prevenci a vedeni déti k dodrZzovani protipozarnich opatieni

(Stika, 1985).

Volnocasova aktivita déti ve sboru dobrovolnych hasi¢u je spjata srozvojem
organizované¢ho dobrovolného hasiéstva, ktery muzeme zatadit jiz do prvni poloviny
devatenactého stoleti. Tehdy zacaly vznikat tak zvané jino$ské hasi¢ské druziny.
K velkému rozvoji této volnocasové aktivity prispéla roku 1934 rovnéz branna vychova.
Dal$im dilezitym meznikem byl konec druhé svétové valky, kdy snaha o ziskani
mladych lidi pro hasi¢skou praci vedla ke vzniku krouzku pozéarni ochrany pfi Skolach,
ktery byl provazany také s Pionyrem. Roku 1956 vznikly nové Smérnice, na jejichZ
zaklade¢ zacaly byt déti vedeny k zakladim pozarni prevence, historii 0 pozarni ochrané
a také k vycviku. Hlavni naplni této volnocasové aktivity je uspokojovat zajmy déti,
podporovat jejich zdravy rozvoj, vést déti k ticté k okoli at’ uz ke star§Sim osobam nebo
také Kk ptirodé, uspokojovat zajmy déti formou soutézi a preventivné vychovné ¢innosti
Vv oblasti pozarni ochrany a zprostiedkovat pravidelnou celoro¢ni ¢innost, do které se
fadi naptiklad tabory. Nejrozsifenéjsi hasi¢skou soutézi je Hra Plamen, které se ucastni

pies 40 000 d&ti do 15 let (SH CMS, 2019).

Hra Plamen vznikla roku 1972 jako program urceny k fyzické ptipravé mladych
hasic, jejich vychovné a vzdélani. Smyslem této hry je podporovat mimoskolni aktivity
a vzbudit u déti zajem o pozarni ochranu, zdravy zivotni styl a fyzickou kondici. Hra
Plamen se sklddd z nekolika disciplin, mezi které patii pozarni utok, rizné druhy
Stafetovych zavodl a zdvod pozarni vSestrannosti, jehoz cilem je 1 zvySovani znalosti
z oblasti pozarni ochrany, zdravovédy, topografie, stielby, uzlovani a zdolavani

prekazek (SH CMS, 2016).
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PRAKTICKA CAST

6 Vyzkumné Setieni

V teoretické Casti bakalafské prace jsem se vénovala jednotlivym kapitolam
Z oblasti pozarni bezpecnosti a prvni pomoci. Na zaklad¢ téchto poznatkl byl stanoveny

cil bakalarské prace, ze kterého vychazeji diléi cile.

Prakticka ¢ast této bakalaiské prace navazuje na teoretickou cast a nasledujici
kapitoly se zabyvaji stanovenymi cili, vyzkumnymi otazkami, metodikou provedeného
vyzkumu, predpokladanymi vysledky, vyzkumnym vzorkem a celkovym zhodnocenim

vyzkumu, v rdmci kterého budou analyzovéana data z tohoto vyzkumného Setieni.

6.1 Stanoveni vyzkumnych cild a vyzkumnych otazek

Obecnym cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jestli Zaci maji povédomi o poZarni
bezpe¢nosti a prvni pomoci a zda-li se o téchto oblastech ucili ve Skole. Hlavnim cilem
této bakalarské prace je tedy zjistit, jakd je Uroven znalosti Zakd zakladnich $kol
v okresu Olomouc Vv oblasti poZzarni bezpe¢nosti a prvni pomoci. Dal$imi dil¢imi cili
bylo zjistit, jestli déti navstévuji hasic¢ské krouzky a v jaké mife to ovliviluje troven
jejich znalosti, jaky je rozdil ve znalostech u jednotlivych vékovych kategorii a jaky je

rozdil mezi jednotlivymi pohlavimi.
Na zakladé vyzkumnych cilli byly stanoveny také vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je uiroven znalosti v oblasti pozdarni bezpecnosti

a prvni pomoci u déti ve starsim Skolnim veku?

Dalsi specifické vyzkumné otazky: Maji Zaci povédomi o pozarni bezpecnosti?
Maji zaci povédomi o prvni pomoci? UCili se Zdci o poZarni bezpecnosti a prvni
pomoci ve Skole? Navstévuji Zaci hasicsky krouzek? Ovliviiuje hasicsky krouzek
znalosti déti v oblasti pozarni bezpecnosti a prvni pomoci? Ovliviiuje vék Zakii

jejich znalosti?

Hlavni vyzkumna otazka odpovida hlavnimu cili bakalaiské prace. V dotazniku se

nachazi celkem 16 otazek zamétenych na vyhodnoceni znalosti zakt. Dalsi specifické
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vyzkumné otazky byly zvoleny na zékladé hlavni vyzkumné otazky. Vychazi z nich

6 otazek v dotazniku, jejichz analyzou zodpovime v§echny specifické otazky.

6.2 Metodika provedeného vyzkumu

Vyzkumné $etieni bylo provedeno na zakladé sbéru a shromazdéni dat, u kterych
nasledné probchla analyza. Sbér dat probihal formou dobrovolnych anonymnich
dotaznikl v tisténé formé. Na zakladé telefonickych nebo e-mailovych rozhovora byly
vybrany 4 skoly z okresu Olomouc, konkrétné se jednalo o ZS Velky Ujezd, ZS
Hlubogky, ZS Namést na Hané a ZS Dub nad Moravou. Se viemi $kolami byla vyborna
spolupréce.

Do vyzkumného Setfeni byly zatfazeny pouze Skoly, ve kterych se nachazeli Zaci
navstévujici rovnéz také hasi¢ské krouzky. VSechny Skoly, které byly kontaktovany,
souhlasily s vyplnénim dotaznikd. Pouze jedna Skola umoznila provedeni vyzkumného
Setfeni osobné. Do ostatnich $kol, které svyzkumem souhlasily, byly dotazniky
pfineseny, vzdy v takovém poctu, aby spliiovaly pocet zaki ve vybranych tfidach. Pii
pfedavani dotaznikli probehlo vysvétleni vyzkumu a byl domluven termin vyzvednuti,
ktery se pohyboval okolo péti dni. Duvodem tohoto feSeni byla casova dotace
vyu€ovacich hodin, ktera neumoziovala provedeni vyzkumného Setieni osobné, aby se

tak zcela nenarusil pribéh vyucovacich hodin.

Dotaznik byl vytvofen na zékladé stanovenych cilii a rovnéz vychazi z teoretické
Casti bakalarské prace. Dotaznik byl vytvofen jako anonymni. Dotaznik obsahuje
celkem 23 otézek a z toho je jedna otdzka vypisovaci a jedna otazka spojovaci. Dvé
otazky slouzily ke zjisténi demografickych idajt, dal$ich 4 otazky mély za ukol zjistit
povédomi déti o oblasti prvni pomoci a poZarni bezpecnosti, 1 otdzka byla zamétend na

hasi¢ské krouzky a zbytek dotazniku byl slozen z otazek zamétenych na znalosti.

6.3 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinu pro zhodnoceni vyzkumu tvofili déti ve starSim Skolnim véku
tedy zéaci na druhém stupni zakladnich Skol. Vyzkumné Setfeni prob¢hlo u zaka 7. a 8.
ro¢nikd, jejichz vékové rozmezi se pohybovalo okolo 12 — 15 let. Tyto ro¢niky byly
vybrany na zéklad¢ analyzy $kolnich osnov podle vyuky ptedmétu vychova ke zdravi,

kdy bylo zjisténo, ze ve vétsing piipadi se vychova ke zdravi vyucuje v 6., 7. a 9.
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ro¢niku. Pfedpokladalo se, Ze zaci 7. a 8. ro¢nikt jiz absolvovali predmét vychova ke
zdravi a budou mit v oblasti pozarni bezpecnosti a prvni pomoci podobné znalosti.
Vyzkumu se zacastnilo celkem 162 zaka z okresu Olomouc a z toho 39 Zzaka navstévuje

hasi¢ské krouzky.

6.4 Piedpokladané vysledky

Na zakladé stanovenych cili bakalaiské prace a vyzkumnych otazek, byl vytvoren
dotaznik obsahujici 23 otazek, ze kterych byl sestaven bodovaci systém UspéSnosti.
Vzniklo tak 5 urovni uspésnosti, do kterych se nezapocitavalo prvnich 7 otazek.
Maximalni pocet ziskanych bodd bylo 23. Prvni troven GspéSnosti tedy také znalosti je
,»Velmi dobré®, kterd zahrnuje bodové hodnoceni 23 — 20 bodl. Druh4 troven znalosti
»Nadprimérné* zahrnuje bodové hodnoceni 19 — 16 bodl. Ttreti Groven znalosti
,Pramémé*“ zahrnuje bodové hodnoceni 15 — 10 bodi. Ctvrtd uroveii znalosti
»Podprimérné* zahrnuje bodové hodnoceni 9 — 4 bodi a posledni pata troven znalosti

,»Velmi Spatné* zahrnuje bodové hodnoceni 3 — 0 bodt.

Vzhledem ke stanovenému hlavnimu cili a dil¢im cilim bakalaiské prace se
predpoklada, ze nejvetsi zastoupeni respondentlt ma primerné znalosti v oblasti pozarni
bezpecnosti a prvni pomoci. Predpoklada se, Ze Zaci navstévujici hasi¢ské krouzky
budou mit lepsi znalosti v oblasti poZarni bezpe¢nosti a prvni pomoci vzhledem ke
skute¢nosti, ze se v tomto sméru $koli a zaroven dochazi k aplikovani jejich znalosti

V praxi prostfednictvim tabord nebo soutézi. Predpoklada se, Ze s rostoucim vékem se

znalosti zakl zlepSuji.
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6.5 Analyza vysledku u jednotlivych odpovédi
Otazka ¢. 1: Jaké je tvoje pohlavi?
Cilem prvni otazky bylo zjistit, jaké je procentualni rozloZeni respondenti na

zéakladé¢ pohlavi. Jednalo se o uzavienou otdzku se dvéma moznostmi odpovédi:

a. Jsem chlapec

b. Jsem divka
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Graf 1. Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Z celkového poctu 162 respondentl bylo 89 (tedy 55,27 %) chlapct a 72 (tedy
44,72 %) divek. 1 respondent pohlavi neuvedl. Z Grafu 1 mutzeme také vycist, Ze
slozeni déti navstévujicich hasic¢sky krouzek je celkem 39 a z toho je 13 (tedy 33,33 %)
chlapcti a 26 (tedy 66,66 %) divek. Na zaklad¢ téchto vysledkti miizeme konstatovat, ze
sloZeni respondentll na zékladé pohlavi je témét stejné, ale u respondentii navstévujici

hasic¢ské krouzky je chlapcii pouze jedna tietina.
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Otazka ¢. 2: Kolik je ti let?

Cilem druhé otazky bylo zjistit, jaké je procentudlni rozlozeni respondentli na

zékladé véku. Jednalo se o vypisovaci otazku.
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Graf 2. Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Graf 2 prozrazuje, Ze z celkového poctu 162 respondenti mélo 15 (tedy 9,25 %)
respondent 12 let, 77 (tedy 47,53 %) respondent 13 let, 63 (tedy 38,88 %)
respondentt 14 let a 7 (tedy 4,32 %) respondenti 15 let.

Zgrafu 2 mizeme také vycist, Ze zcelkového poctu 39 respondentl
navstévujicich hasi¢sky krouzek mélo 6 (tedy 15,38 %) respondentti 12 let, 18 (tedy
46,15 %) respondentt 13 let, 13 (tedy 33,33 %) respondentil 14 let a pouze 2 (tedy 5,12
%) respondenti 15 let.

35



Otazka €. 3: Uz jsi n¢kdy slysel/a o ,,pozarni bezpec¢nosti*“?

Cilem tfeti otazky bylo zjistit, jestli déti ve star$im Skolnim véku jiz nekdy slySely
0 pojmu ,,pozarni bezpecnost”. Jednalo se o uzavienou otdzku se dvéma moznostmi

odpovedi:

a. Ano
b. Ne
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Graf 3. Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Vysledky vyzkumu zobrazené v Grafu 3 ukazaly, ze o pojmu ,pozarni
bezpecnost” z celkového poctu 162 respondenti slySelo 155 (tedy 95,67 %)
respondentti a 7 (tedy 4,32 %) respondenti o prvni pomoci nikdy neslyselo. Graf 3
rovnéZ prozrazuje, ze vSichni respondenti navstévujici hasi¢sky krouzek o poZarni

bezpecnosti slyseli.
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Otazka ¢. 4: Uz jsi nékdy slysel/a o ,,prvni pomoci?

Cilem ctvrté otazky bylo zjistit, jestli déti ve starSim Skolnim véku jiz nékdy

slySely o pojmu ,,prvni pomoc*. Jednalo se o uzavienou otazku se dvéma moznostmi

odpovedi:
a. Ano
b. Ne
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Graf 4. Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Vysledky vyzkumu zobrazené v Grafu 4 ukazaly, Zze o pojmu ,,prvni pomoc* z

celkového poctu 162 respondentit slySelo 161 (tedy 99,38 %) respondentti a 1 (tedy 0,61

%) respondent o prvni pomoci nikdy neslySel. Ztoho vyplyva, Ze tento jeden

respondent zaroven také navstévuje hasicsky krouzek a domnivame se, Ze pii odpovedi

na tuto otdzku mohlo dojit k omylnému zakrouzkovani odpovédi B.
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Otazka ¢. 5: UCIli jste se o pozarni bezpec€nosti ve Skole?

Cilem paté otdzky bylo zjistit, jestli se déti ve starSim Skolnim véku setkaly
S pojmem pozarni bezpecnost ve Skole. Jednalo se o uzavienou otazku se dvéma

moznostmi odpovedi:

a. Ano
b. Ne
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Graf 5. Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Vysledky vyzkumu zobrazené v Grafu 5 ukazaly, 7e s pojmem ,pozarni
bezpecnost* se z celkového poctu 162 respondentii setkalo ve skole 127 (tedy 78,39 %)
respondentt a 35 (tedy 21,60 %) respondenti ne. Ztoho vyplyva, Ze témét jedna
¢tvrtina respondentl se nikdy o pozarni bezpe¢nosti neucila ve $kole. V tomto ohledu
nemélo smysl dé€lit respondenty na hasice a ne hasice, jelikoz vSechny dotazované déti
dodrzuji povinnou Skolni dochdzku a po analyze ramcového vzdélavaciho programu

bylo zjisténo, Ze by se Zaci ve skolach s pojmem pozarni bezpeénost méli setkat.
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Otazka ¢. 6: UcIli jste se o prvni pomoci ve Skole?

Cilem Sesté otazky bylo zjistit, jestli se déti ve starSim Skolnim véku setkaly

S pojmem prvni pomoc ve $kole. Jednalo se o uzavienou otazku se dvéma moznostmi

odpovedi:
a. Ano
b. Ne
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Graf 6. Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Vysledky vyzkumu zobrazené v Grafu 6ukazaly, Zze s pojmem ,,prvni pomoc® se z
celkového poctu 162 respondentti setkalo ve skole 127 (tedy 78,39 %) respondentti a 35
(tedy 21,60 %) respondentt ne. Z toho vyplyva, ze téméf jedna Ctvrtina respondentt se
nikdy o prvni pomoci neucila ve $kole. V tomto ohledu, stejné¢ jako u otazky ¢. 5,
nemélo smysl délit respondenty na hasi¢e a ne hasi¢e. Z Grafu 6 vyplyva stejné
rozlozeni vysledkt jako z Grafu 5 a mohlo by se zdat, ze vSichni, kdo odpovédéli
moznost B u otdzky €. 5, tak odpovéd€li moznost B 1 u otazky €. 6, ale vyzkum tuto

teorii vyvraci.
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Otazka ¢. 7: Navstévujes hasicsky krouzek?

Cilem sedmé otdzky bylo zjistit, kolik déti ve star§im $kolnim véku navstévuje
hasi¢sky krouzek. Odpovéd’ na tuto otdzku byla velmi dilezitd pfi vyhodnocovani

dil¢ich cilt. Jednalo se o uzavienou otdzku se dvéma mozZnostmi odpovédi:

a. Ano
b. Ne
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Graf 7. Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Vysledky vyzkumu zobrazené v Grafu 7 ukazaly, ze z celkového poctu 162
respondentli navstévuje hasicsky krouzek pouze 39 (tedy 24,07 %) respondentd a 123
(tedy 75,92 %) respondentt hasi¢sky krouzek nenavstévuje. Z toho vyplyva, ze jedna

¢tvrtina respondentli navstévuje hasicsky krouzek.
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Otazka ¢. 8: Na jaké Cislo zavolas, kdyz uvidis pozar?

Cilem osmé otazky bylo zjistit, jestli maji déti ve star§im Skolnim véku povédomi
o jednotlivych telefonnich cislech na tisiovou linku. Jednalo se o uzavienou otazku se

¢tyfmi moznostmi odpovédi:

a. 150
b. 155
c. 158
d. Nevim
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Graf 8. Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Spravnou odpovédi na otazku Na jaké cislo zavolds, kdyz uvidis pozar? je
odpoveéd’ A. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze nejvétsi Cetnosti dosahla spravné odpoveéd
a z Grafu 8 mizeme vycist, ze z celkového poctu 162 respondentti spravné odpoveédelo
159 respondentd (tedy 98,14 %). 2 (tedy 1,23 %) respondentd zvolilo moznost B
a1l (tedy 0,61 %) respondent moznost C a 2 (tedy 1,23 %). Graf 8 rovnéz prozrazuje, ze
uspésnost déti navstévujici hasicsky krouzek je o 0,94 % nizsi. Spravné odpovédélo 38
(tedy 97,43 %) respondentli z celkového poétu 39 respondentti. Na zakladé ziskanych
vysledkii mizeme konstatovat, Zze pouhé 3 déti neznaji telefonni Cislo na hasiésky

zachranny sbor.
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Otazka ¢. 9: Jaké je jednotné evropske Cislo tisnového volani?

Cilem devété otazky bylo zjistit, jestli déti ve star$im skolnim véku znaji telefonni
¢islo na evropskou linku tisiového volani. Jednalo se o uzavienou otazku se Ctyfmi

moznostmi odpovedi:

a. 111
b. 112
c. 113
d. Nevim
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Graf 9. Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Spravnou odpoveédi na otazku Jaké je jednotné evropské cislo tisiiového volani? je
odpovéd’ B. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi etnosti dosahla spravna odpovéd’
a z Grafu 9 mzeme vycist, ze z celkového poctu 162 respondentti spravné odpoveédelo
154 respondentti (tedy 95,06 %). 4 (tedy 2,46 %) respondenti zvolilo moznost A,
1 (tedy 0,61 %) respondent zvolil moznost C a 3 (tedy 1,85 %) respondenti neznalo
odpovéd. Graf 9 rovnéz prozrazuje, ze uspéSnost déti navstévujici hasi¢sky krouzek
100 %. Na zakladé ziskanych vysledkii miizeme konstatovat, ze 8 déti nezné jednotné

telefonni ¢islo evropského tisnového volani.
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Otazka ¢. 10: Jaké jsou zékladni slozky integrovaného zachranného systému?

Cilem desaté otazky bylo zjistit, jestli maji déti ve star§Sim Skolnim véku
povédomi o integrovaném zachranném systému a jeho slozkéach. Jednalo se o uzavienou

otazku se ¢tyfmi moznostmi odpovédi:

Hasiésky zachranny sbor, Zdravotnick4 zachranna sluzba, Policie Ceské republiky
Zdravotnicka zachranna sluzba, Horska zachranna sluzba, Vodni zachranna sluzba

Policie Ceské republiky, Armada Ceské republiky, Hasi¢sky zachranny sbor
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Graf 10. Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Spravnou odpovédi na otazku Jaké jsou zdkladni slozky integrovaného
zachranného systému? je odpovéd’ A. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze nejvétsi Cetnosti
dosahla spravna odpovéd a z Grafu 10 muZzeme vycist, Zze z celkového poctu 162
respondenti spravné odpovédélo 155 respondentti (tedy 95,67 %). 2 (tedy 1,23 %)
respondenti zvolili moznost B, 1 (tedy 0,61 %) respondent zvolil moznost C a 4 (tedy
2,46 %) respondentti neznalo odpovéd’. Graf 10 rovnéz prozrazuje, ze uspéSnost déti
navstévujici hasi¢sky krouzek 0 1,06 % nizsi. Na zakladé ziskanych vysledkti mizeme

konstatovat, ze 7 déti se neorientuje ve slozkach integrovaného zachranného systému.
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Otazka €. 11: Co je to kardiopulmonalni resuscitace?

Cilem jedenécté otazky bylo zjistit, jestli déti ve star§im Skolnim véku znaji pojem

resuscitace. Jednalo se o uzavienou otazku se ¢tyfmi moznostmi odpoveédi:

Je to operace srdce
Je to oZivovani ¢loveéka

Je to pohybova aktivita

2 o T o

Nevim

n =162 n =239 n=123

100%

90%

80%

70%

60%

m Celkem
50%

M Hasici

40% M Ne hasidi

30%

20%

10%

0%

A B C D

Graf 11. Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Spravnou odpovédi na otazku Co je to kardiopulmonalni resuscitace? je odpovéd’
B. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi Cetnosti dosahla spravna odpovéd’ a z Grafu
11 mazeme vycist, ze z celkového poctu 162 respondentd spravné odpovédélo 125
respondentu (tedy 77,16 %), 11 (tedy 6,79 %) respondentt zvolilo moznost A, 3 ( tedy
1,85 %) respondenti moznost C a 23 (tedy 14,19 %) respondenti neznalo odpovéd:.
Graf 11 rovnéz prozrazuje, ze déti navstévujici hasi¢sky krouzek maji o 6,45 % vyssi
uspésnost. Spravné odpovédélo 32 (tedy 82,05 %) respondentl z celkového poctu 39
respondentti. Na zakladé ziskanych vysledki muZeme konstatovat, ze 37 déti nezné

pojem kardiopulmonalni resuscitace.
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Otazka ¢. 12: Co patii mezi zakladni zivotni funkce?

Cilem dvanacté otazky bylo zjistit, jestli déti ve starSim Skolnim véku znaji

zakladni Zivotni funkce. Jednalo se o uzavienou otazku se ¢tyfmi moznostmi odpoveédi:

a. Pravidelny puls, dychani a srdecni ¢innost
b. Stala teplota téla, dychani a srdeéni ¢innost
€. Védomi, dychani a srdecni ¢innost
d. Nevim
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Graf 12. Vyhodnoceni otazky ¢. 12

Spravnou odpovédi na otdzku Co patri mezi zakladni Zivotni funkce? je odpoveéd
C. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi Cetnosti dosahla odpovéd A. Z Grafu 12
muzeme vycist, ze zcelkového poctu 162 respondentli spravné odpovédélo 41
respondentll (tedy 25,30 %), 91 (tedy 56,17 %) respondentll zvolilo moZnost A,
28 ( tedy 17,28 %) respondenti moznost B a 2 (tedy 1,23 %) respondentii neznalo
odpovéd’. Graf 12 rovnéZ prozrazuje, ze tspéSnost déti navstévujici hasi¢sky krouzek je
0 0,44 % vyssi. Spravné odpoveédélo 10 (tedy 25,64 %) respondentt z celkového poétu
39 respondenti. Na zdklad¢ ziskanych vysledkii mizeme konstatovat, ze vice nez
polovina déti nezna spojitost mezi srde¢ni ¢innosti a pravidelnym pulsem a celkem 121

déti z celkového poctu 162 déti nezna zékladni zivotni funkce.
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Otazka ¢. 13: Jak by mélo vypadat ozivovani dospélého ¢lovéka s umélym dychanim?

Cilem tfinacté otazky bylo zjistit, jestli déti ve star§im Skolnim véku znaji pravidla
resuscitace dospélého cCloveka a zéaroven, jestli veédi, jaké jsou pravidla

u resuscitace déti. Jednalo se o uzavienou otazku se ¢tyfmi moznostmi odpovédi:

a. 30x stlacit hrudnik a 2x vdechnout
b. 15x stla¢it hrudnik a 2x vdechnout
€. 32x stlacit hrudnik a 2x vdechnout
d. Nevim
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Graf 13. Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Spravnou odpovédi na otazku Jak by mélo vypadat ozivovani dospélého cloveka
s umelym dychanim? je odpovéd’ A. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi Cetnosti
dosahla spravna odpovéd a z Grafu 13 muzeme vycist, ze z celkového poctu 162
respondentti spravné odpovédélo 109 respondentu (tedy 67,28 %), 21 (tedy 17,90 %)
respondentti zvolilo moznost B, 7 ( tedy 4,32 %) respondentti moznost C a 17 (tedy
10,49 %) respondentti neznalo odpovéd’. Graf 13 rovnéz prozrazuje, Ze uspésnost déti
navstévujici hasi¢sky krouzek je 0 5,94 % vyssi. Spravné odpovédélo 28 (tedy 71,79 %)
respondentll z celkového poctu 39 respondentti. Na zakladé ziskanych vysledkl
muzeme konstatovat, ze 53 déti neznd pravidla resuscitace a 29 déti nezna rozdil mezi

resuscitaci dosp¢€lé osoby a ditéte.
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Otazka €. 14: Jaka véta o tepenném krvaceni fika pravdu?

Cilem ¢trnacté otazky bylo zjistit, jestli déti ve star§im skolnim véku znaji tepenné
krvaceni a jeho zé&vaznost. Jednalo se o uzavienou otizku se Ctyfmi moznostmi

odpovedi:

Krvéaceni z tepny nijak neohrozuje Zivot ¢lovéka
Krvaceni z tepny je zavazné, hrozi rychle velka ztrata krve a smrt

Krvaceni z tepny je pomalé, krev volné vytéka a oSetfim to naplasti
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Graf 14. Vyhodnoceni otazky ¢. 14

Spravnou odpovédi na otazku Jakd véta o tepenném krvdceni rikda pravdu? je
odpovéd’ B. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi etnosti dosahla spravna odpovéd’
a z Grafu 14 mazeme vycist, Ze z celkového pocétu 162 respondentti spravné odpovédelo
148 respondentl (tedy 91,35 %). 2 (tedy 1,23 %) respondenti zvolili moZznost A, 5
(tedy 3,08 %) respondentti moznost C a 7 (tedy 4,32 %) respondentti neznalo odpovéd’.
Graf 14 rovnéz prozrazuje, Ze uspéSnost déti navstévujici hasi¢sky krouzek je o 5,51 %
niz8i. Spravn€ odpovédelo 34 (tedy 87,17 %) respondentli z celkového poctu 39
respondentl. Na zaklad¢ ziskanych vysledkii miizeme konstatovat, ze 2 déti nepovazuji

tepenné krvaceni za Zivotu nebezpecné a 5 déti nepozna tepenné krvaceni.
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Otazka ¢. 15: Co je to trojity manévr?

Cilem patnécté otazky bylo zjistit, jestli déti ve star§im skolnim véku védi, co je to
trojity manévr a zaroven zvolené otazky A a B mély ukdzat, jestli znaji Heimlichtiv

a Gordonlv manévr. Jednalo se o uzavienou otazku se ¢tyfmi moznostmi odpovédi:

a. Zpusob zprichodnéni dychacich cest po vdechnuti ciziho télesa. Provadi se
prudkym stlacenim nadbtisku proti branici

b. Zpusob zprichodnéni dychacich cest po vdechnuti tekutiny. Provadi se prudkymi
Udery mezi lopatky

C. Zpusob zprichodnéni dychacich cest pfi zapadlém jazyku. Provadi se zaklonénim
hlavy, predsazenim dolni Celisti a otevienim st

d. Nevim

n =162 n =239 n=123

100%

90%

80%

70%

60%
m Celkem

50%

M Hasici
40%

H Ne hasici

30%

20%

10%

0%

A B C D

Graf 15. Vyhodnoceni otazky ¢. 15

Spravnou odpovédi na otazku Co je to trojity manévr? je odpovéd C. Vysledky
vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi Cetnosti dosahla spravna odpovéd’ a z Grafu 15 muzeme
vycist, ze z celkového poctu 162 respondentli spravné odpovédelo 69 respondentil (tedy
42,56 %). 17 (tedy 10,49 %) respondentli zvolilo moznost A, 12 (tedy 7,40 %)
respondentti moznost B a 64 (tedy 39,50 %) respondenti neznalo odpovéd’. Graf 15

rovnéz prozrazuje, ze uspesSnost déti navstévujici hasi¢sky krouzek je o 11,45 % vyssi.
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Spravné odpovédélo 20 (tedy 51,28 %) respondentti z celkového poctu 39 respondent.
Na zaklad¢ ziskanych vysledkli mizeme konstatovat, Ze mén¢ nez polovina déti zna
pojem trojity manévr. Vysledky dale ukazaly, ze 17 déti nevi, co je to Heimlichiv
manévr a 12 déti nevi, co je to Gordoniv manévr, coz popisovaly otazky A a B.

Z celého poctu 162 déti nezna pojem trojity manévr celkem 93 déti.
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Otazka ¢. 16: Mohu pii Sokovém stavu podat postizenému vodu?

Cilem Sestnacté otazky bylo zjistit, jestli maji déti ve starSim Skolnim véku
povédomi 0 pravidle ,,5 T*, které spada do prvni pomoci pii Sokovych stavech. Jednalo

se 0 uzavienou otazku se Ctyfmi moznostmi odpoveédi:

Ano mohu, voda je zakladni potiebou ¢lovéka
Ano mohu, ale pouze pokud mé postizeny pozada a je zfejmé, ze ma velkou Zizen

U Sokového stavu tekutiny nikdy nepodavame
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Graf 16. Vyhodnoceni otazky ¢. 16

Spravnou odpovédi na otazku Mohu pri sokovém stavu podat postizenému vodu?
je odpovéd C. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze nejvétSi Cetnosti dosahla spravna
odpovéd’ a z Grafu 16 mtzeme vycist, Ze z celkového poctu 162 respondenti spravné
odpovédélo 110 respondentil (tedy 67,90 %). 21 (tedy 12,96 %) respondenti zvolilo
moznost A, 10 (tedy 6,17 %) respondentii moznost B a 21 (tedy 12,96 %) respondentli
neznalo odpovéd’. Graf 16 rovnéz prozrazuje, Ze uspesnost déti navstévujici hasicsky
krouzek je o 1,63 % niz8i. Spravné odpovédélo 26 (tedy 66,66 %) respondentl
z celkového poctu 39 respondentl. Na zdklad¢ ziskanych vysledki miZzeme
konstatovat, ze 52 déti nevi, Ze se pii Sokovych stavech tekutiny nepodavaji a zaroven

neznaji pravidlo ,,5 T
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Otazka ¢. 17: Jak osetii§ popaleninu?

Cilem sedmnécté otazky bylo zjistit, jestli déti ve star§im Skolnim véku znaji
zasady poskytovani prvni pomoci pii popaleninach. Jednalo se o uzavienou otdzku se

¢tyfmi moznostmi odpovédi:

a. Postizené misto ochladim chladnou vodou, sundam $perky kvtili otoku a ptikryju
sterilnim materialem

b. Postizené misto necham radéji byt a dam zranénému napit studené vody

€. Z postizeného mista strhnu obleceni, aby se popalenina mohla ochladit chladnou
vodou, a pak ji vydezinfikuji

d. Nevim
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Graf 17. Vyhodnoceni otazky ¢. 17

Spravnou odpovédi na otazku Jak oSetiis popdleninu? je odpovéd A. Vysledky
vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi Cetnosti dosahla spravna odpovéd’ a z Grafu 17 mizeme
vycist, ze z celkového poc¢tu 162 respondentti spravné odpovédelo 98 respondenti (tedy
60,49 %). 1 (tedy 0,61 %) respondent zvolil moznost B, 53 (tedy 32,71 %) respondentt
moznost C a 10 (tedy 6,17 %) respondentii neznalo odpovéd’. Graf 17 rovnéz
prozrazuje, ze uspésnost déti navstévujici hasicsky krouzek je o 4,79 % vyssi. Spravné
odpovédélo 25 (tedy 64,10 %) respondentii z celkového poctu 39 respondenti. Na
zaklad¢ ziskanych vysledkii mizeme konstatovat, ze 64 déti by popaleninu oSetfilo

Spatné, nebo by viibec nevédély jak.
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Otazka €. 18: Jak se zachovas, kdyz uvidi$ pozar?

Cilem osmnécté otazky bylo zjistit, jak by se déti ve star§im skolnim véku chovali
Vv piipad¢, Ze uvidi pozar. Odpoveéd’ A méla odrazet moderni dobu a odpovéd’ B, jestli
by Zaci riskovali Zivot u haSeni pozéaru. Jednalo se o uzavienou otdzku se Ctyfmi

moznostmi odpovédi:

a. Vytahnu mobilni telefon a celé si to nato¢im tak, aby byl vidét piijezd hasi¢ského
auta

b. Zavolam hasice a zkusim pozar uhasit, i kdyby mi hrozilo velké nebezpeci

C. Zavolam hasice a zkusim pozar uhasit, a kdyby mi hrozilo velké nebezpeci, vzdalim

se a pockam do piijezdu hasi¢i

d. Nevim
n=162 n=39 n=123
100%
147 36 111
90%
80%
70%
60%
M Celkem
50%

? B Hasici
40% H Ne hasici
30%

20%
10% 3 2, 8 1 7 4 4
0% -
A B C D

Graf 18. Vyhodnoceni otazky ¢. 18

Spravnou odpovédi na otazku Jak se zachovas, kdyz uvidis pozar? je odpovéd C.
Vysledky vyzkumu ukazaly, ze nejvétsi etnosti dosahla spravna odpovéd a z Grafu 18
muzeme vycCist, ze z celkového pocétu 162 respondentli spravné odpovédélo 147
respondentt (tedy 90,74 %). 3 (tedy 1,85 %) respondentl zvolilo moznost A, 8 (tedy
4,93 %) respondenttt moznost B a 4 (tedy 2,46 %) respondentii neznalo odpovéd’. Graf
18 rovnéz prozrazuje, ze UspésSnost déti navstévujici hasicsky krouzek je o 2,06 % vyssi.

Spravné odpovédélo 36 (tedy 92,30 %) respondentt z celkového poctu 39 respondentt.
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Na zaklad¢ ziskanych vysledkd mizeme konstatovat, ze 8 déti by pii pozaru ohrozilo
svlj zivot, 4 déti by nevédély, jak se maji zachovat a 3 déti by si pozar natacely.

Doufame, Ze odpoveéd’ A je pouze projevem dospivani a snahy se predvést.
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Otazka ¢. 19: Jaky je rozdil mezi pozarem a ohném?

Cilem devatenacté otazky bylo zjistit, jestli déti ve star§im Skolnim véku védi,
jaky je rozdil mezi pozérem a ohném. Jednalo se o uzavienou otdzku se Ctyimi

moznostmi odpovedi:

a. Pozar je fizeny a prostorové ohrani¢eny

b. Pozar je nekontrolovatelny a nezddouci

€. Rozdil mezi pozarem a ohném neni, protoze pii kazdém hoteni vznik4 ijma na
zdravi nebo majetku

d. Nevim
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Graf 19. Vyhodnoceni otazky ¢. 19

Spravnou odpovédi na otazku Jaky je rozdil mezi pozarem a ohném? je odpoved
B. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi Cetnosti dosahla spravna odpovéd’ a z Grafu
19 mazeme vycist, Zze z celkového poctu 162 respondentii spravné odpoveédélo 124
respondentu (tedy 76,54 %). 6 (tedy 3,70 %) respondentd zvolilo moznost A, 24 (tedy
14,81 %) respondentii moznost C a 8 (tedy 4,93 %) respondentti neznalo odpovéd’. Graf
19 rovnéz prozrazuje, ze uspéSnost déti navstévujici hasi¢sky krouzek je o 10,63 %
vys§i. Spravné odpovédélo 33 (tedy 84,61 %) respondentd z celkového poctu 39
respondentti. Na zakladé ziskanych vysledki muzeme konstatovat, ze 38 déti nezna

rozdil mezi pozarem a ohném.
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Otazka €. 20: Jak se nazyva zafizeni, které je napojené na vodovodni sit’ a pouziva se
pfi zdsahu u pozaru?

Cilem dvacété otazky bylo zjistit, jestli déti ve star§im $kolnim znaji hydranty.

Jednalo se o uzavienou otazku se ¢tyfmi moznostmi odpovédi:

a. Vodovodni sitovy rozdélovac
b. Hydrant
c. Hydraulicky agregéat
d. Nevim
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Graf 20. Vyhodnoceni otazky ¢. 20

Spravnou odpoveédi na otdzku Jak se nazyva zarizeni, které je napojené na
vodovodni sit a pouziva se pri zdsahu u pozZdaru? je odpovéd B. Vysledky vyzkumu
ukazaly, Ze nejvétsi Cetnosti dosahla spravna odpovéd’ a z Grafu 20 mizeme vycist, ze
z celkového poctu 162 respondenti spravné odpovédélo 136 respondentli (tedy
83,95 %). 10 (tedy 6,17 %) respondentli zvolilo moznost A, 8 (tedy 4,93 %)
respondentll moznost C a 8 (tedy 4,93 %) respondentll neznalo odpovéd. Graf 20
rovnéz prozrazuje, ze uspesnost deéti navstévujici hasicsky krouzek je v tomto piipade
0 5,88 % nizsi, coz jsme u této otazky neptedpokladali. Spravné odpovédélo 31 (tedy
79,48 %) respondenti z celkového poctu 39 respondentti. Na zaklad¢ ziskanych

vysledki mizeme konstatovat, ze 26 déti hydrant nezna.
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Otazka €. 21: Znas néjaké druhy prenosnych hasicich ptistroji?

Cilem dvacété prvni otazky bylo zjistit, jestli déti ve star§im Skolnim véku znaji
néjaké druhy pienosnych hasicich pfistroju, a které druhy budou v tomto piipadé

nejcastéjsi. Jednalo se o vypisovaci otazku:
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Graf 21 A. Vyhodnoceni otazky ¢. 21 — Jednotlive druhy

Graf 21 A prozrazuje, jak dopadly vysledky vyzkumu pro jednotlivé druhy
prenych hasicich pfistroji. V grafu muzeme vidét, jaky pocet odpovédi ziskaly
jednotlivé druhy hasicich pfistroji z celkového poétu odpovédi n a také, jak si
respondenti procentualné vedly u jednotlivych odpovédi. Na ziklad¢ ziskanych
vysledkli miizeme konstatovat, Ze nejvice znamymi prenosnymi hasicimi pfistroji jsou
praskovy a pénovy, které v obou ptipadech zna celkem 58 respondentt. Vodni uvedlo
40 respondentll a nejméné zndmym je sn¢hovy, u kterého pouze jeden respondent uvedl
cely ndzev CO2 — Snéhovy. 92 respondentu (tedy 56,79 %) z celkového pocétu 162

respondentt neuvedlo zadny hasici pfistroj.

Zamétime-li se na déti navstévujici hasi¢ské krouzky, tak z Grafu 21 A mizeme
vidét, Ze nejvice zndmym druhem pfenosnych hasicich pfistrojii je praskovy, vodni,
penovy a nevétsi rozdil mizeme vidét u CO2 — Snéhového, ktery znd o 40,46 % déti

navstévujicich hasi¢ské krouzky vice.
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Graf 22 B. Vyhodnoceni otazky &. 21 — Usp&snost

Graf 21 B prozrazuje, jak dopadly vysledky vyzkumu z pohledu tspé$nosti.

V grafu mizeme vidét, ze plny pocet bodl ziskalo 10 (tedy 6,17 %) respondentl

z celkového poctu 162 respondentli. 3 body ziskalo 29 (tedy 17,90 %) respondentt,
2 body ziskalo 23 (tedy 14,19 %) respondentti, 1 bod ziskalo 8 (tedy 4,93 %)

respondentl a 92 (tedy 56,79 %) respondentli neznd zZadny prenosny hasici piistroj.

Zaméiime-li se na déti navstévujici hasi¢ské krouzky, tak z grafu 21 B mizeme

vidét, Ze plného poctu bodi dosahlo 9 (tedy 23,07 %) respondentt, coZ je o 22,26 %

vice nez u déti, které hasi¢ské krouzky nenavstévuji. 3 body ziskalo 12 (tedy 30,76 %)

respondentll, coZ je o 16,94 % vice neZ u déti, které hasi¢ské krouzky nenavstévuji. Na

zakladé téchto vysledkli mliZeme konstatovat, Ze déti navstévujici hasi¢ské krouzky

znaji vice druhy ptenosnych hasicich ptistroju.
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Otazka ¢&. 22: Cim se miizou hasit elektricka zaiizeni pod napétim?

Cilem dvacaté druhé otdzky bylo zjistit, jestli déti ve star§im $kolnim véku védi,
¢im mohou hasit elektricka zafizeni pod napétim a zaroveinn odpovédi na otazku A a B
ukézaly, kolik déti by v takovém piipad¢ ohrozilo svilj Zivot nespravnou volbou hasebni

latky. Jednalo se o uzavienou otazku se étyfmi moznostmi odpovédi:

a. vodou
b. pénou
C. praskem
d. Nevim
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Graf 23. Vyhodnoceni otazky ¢. 22

Spravnou odpovédi na otazku Cim se miizou hasit elektrickd zafizeni pod napétim? je
odpovéd’ C. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi etnosti dosahla spravna odpovéd’
a z grafu mizeme vycist, ze z celkového poctu 162 respondentii spravné odpovédelo 99
respondentt (tedy 61,11 %). 2 (tedy 1,23 %) respondenti zvolili moznost A, 54 (tedy
33,33 %) respondenttt moznost B a 7 (tedy 4,32 %) respondentti neznalo odpovéd’. Graf
22 rovnéz prozrazuje, Ze UspeéSnost déti navstévujici hasi¢sky krouzek je o 37,71 %
vys§i. Spravné odpovédélo 35 (tedy 89,74 %) respondentid z celkového poctu 39
respondentti. Na zakladé ziskanych vysledkti miZzeme konstatovat, ze 56 déti vybralo

nevhodnou hasebni latku a ohrozilo sviyj Zivot.
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Otazka €. 23: Poznas jednotlivé bezpec¢nostni znaceni?

Cilem dvacaté tieti otazky bylo zjistit, jestli déti ve star§im Skolnim véku znaji
jednotlivé bezpecnostni znaéeni. Jednalo se o spojovaci otazku mezi jednotlivymi

bezpe¢nostnimi zna¢kami a jejich nazvem:
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Graf 24. Vyhodnoceni otazky ¢. 23

Graf 23 prozrazuje, jak dopadly vysledky vyzkumu z pohledu tspésnosti u otazky
¢. 23. V Grafu 23 muzeme vidét, Ze plny pocet bodu ziskalo 161 (tedy 98,76 %)
respondentli z celkového pocétu 162 respondentd. 3 body ziskal 1 (tedy 0,61 %)
respondent a 1 (tedy 0,61 %) respondent otazku nevyplnil. Pfredpokladame, ze k tomu
mohlo dojit vyprSenim ¢asové dotace, kterd byla na dotaznik ve vyu€ovacich hodinach
stanovena. Zamérime-li se na déti navstévujici hasi¢ské krouzky, tak mizeme vidét, ze

plného poctu bodi doséhlo 39 (tedy 100 %) respondentd.
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7 Diskuze

Vyzkumu se zucastnilo celkem 162 respondentt ve véku od 12 — 15 let ze Ctyf
zékladnich kol v okresu Olomouc: ZS Namé&st' na Hané, ZS Dub nad Moravou, ZS
Velky Ujezd a ZS Hluboc¢ky. Z tohoto celkového poétu 162 respondentti pouze 39

respondentt uvedlo, Ze navstévuje hasi¢ské krouzky.

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaka je Groven znalosti v oblasti
pozéarni bezpecnosti a prvni pomoci u déti ve starSim $kolnim véku formou anonymniho
dobrovolného dotazniku a na zaklad¢ stanoveného bodovaciho systému pro jednotlivé
otazky, jenz mél rozdélit respondenty do 5 twrovni: ,,Velmi dobré“, ktera zahrnuje
bodové hodnoceni 23 — 20 bodt; ,,Nadprimérné“ zahrnuje bodové hodnoceni 19 — 16
bodt; ,,Primérné* zahrnuje bodové hodnoceni 15 — 10 bodt; ,,Podprimérmé* zahrnuje

bodové hodnoceni 9 — 4 bodu; ,,Velmi $patné* zahrnuje bodové hodnoceni 3 — 0 bodd.

Bodové zhodnoceni jednotlivych otazek v dotazniku ukazalo, ze Groven znalosti
zakt v oblasti pozarni bezpe¢nosti a prvni pomoci dosahuje Vv praiméru 16,62 bodu
u dotazovanych respondenti. Z téchto uvedenych vysledkl vyplyva, ze znalosti
respondenti mizeme hodnotit jako nadprimérné, ackoli se nachézi na hranici
primérnych vysledkli. Z Tabulky 1 mtzeme vidét, ze plného poctu bodii nedoséhl
nikdo, pouze 3 respondenti doséhli 22 bodl. Nejvétsi Cetnosti dosdhla bodovaci piicka
18, které dosahlo celkem 27 respondenti. Rovnéz muizeme konstatovat, ze
2 respondenti, ktefi ziskali 10 bodl, se nachdzi na hranici podprimérnych znalosti
a 2 respondenti se bodovacim systémem zafadili do podprimérnych, dosazenim pouze

9 a 8 bodu.

Dalsi otazkou, kterou jsme potfebovali zodpoveédét, abychom mohli provést
srovnani mezi détmi navstévujici hasi¢ské krouzky a détmi, které je nenavstévuji, byla:
Navstévuji Zaci hasicsky krouzek?. Vyzkum ukazal, ze z celkového poctu 162 zaka

navstévuje hasi¢ské krouzky pouhych 39 (tedy 24,07 %) zaki, coz neni ani Ctvrtina.

Otazkou, kterd byla zkouména vramci srovnani déti navstévujicich
a nenavstévujicich hasi¢ské krouzky, byla: Ovliviuje hasicsky krouzZek znalosti deti
V oblasti pozarni bezpecnosti a prvni pomoci?. Celkové bodové zhodnoceni v Tabulce 1

ukdzalo, Ze déti navstévujici hasi¢ské krouzky ziskaly v priméru 18,61 bodu a pfiblizily
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se tak vyssi hranici v nadprimérnych vysledcich. Déti nenavstévujici hasicské krouzky
ziskaly v praméru 15,99 bodd, ¢imz se fadi téméf na pielom priamérnych az
nadprimérnych vysledki. Ze zjisténych Gdaji miZzeme konstatovat, Ze déti navstévujici
otazek vyplyva, Ze nékteré otazky, u kterych byl v dotazniku vyssi piedpoklad
uspésnosti déti navstévujici hasi¢ské krouzky, byly 1épe zodpovézeny détmi, které

hasi¢sky krouzek nenavstévuji.

OoO| ol o] o] o] P K| o o] Ww| o1l o1 oco| | N O

Tabulka 1. Bodové hodnoceni dotazniki
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Z dotaznikového Setfeni mizeme také odpoveédét na jednotlivé specifické
vyzkumné otdzky. U otézky: Maji Zdci povédomi o poZarni bezpecnosti? a Maji Zaci
povedomi o prvni pomoci? jsme zjistili, ze 155 (tedy 95,67 %) respondentt jiz nékdy
0 pojmu pozarni bezpeénost slySelo a 161 (tedy 99,38%) respondentt jiz nékdy slyselo

0 pojmu prvni pomoc.

U otézky: Ucili se Zdici o pozZarni bezpecnosti a prvai pomoci ve Skole? jsme
zjistili, ze 127 (tedy 78,39 %) respondentti Se o pozarni bezpe¢nosti ucilo ve Skole a 127
(tedy 78,39 %) respondentti uvedlo, Ze se také o prvni pomoci uéilo ve skole. Vysledky

ukazaly, ze 35 (tedy 21,60 %) respondentl Se V oblasti pozarni bezpe¢nosti a prvni

pomoci nikdy nevzdélavali ve skole.

0 0
0 0
1 0
1 0
2 0
2 1
2 5 12 0
2 14 8 3
3 8 6 1
2 5 6 1
0 5 5 0
0 4 0 0
0 2 0 0
0 1 1 0
0 1 0 0
0 1 0 1

Tabulka 2. Bodové hodnoceni podle véku
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Tabulka 2 zkoumda otdzku Ovliviiuje vek ZzZdkii jejich znalosti?. Z analyzy
dotaznikové otazky ¢. 2 vime, ze slozeni respondenti bylo ve véku od 12 — 15 let,
pricemz 12 let mé¢lo 15 respondentt, 13 let 77 respondentt, 14 let 63 respondenti a 15
let mélo pouze 7 respondenti. Vyzkumné Setieni ukazalo, Ze se vyzkumu zucastnili
respondenti riznych vékovych kategorii a jejich rozlozeni je nerovnomérné. Na tomto
zaklad¢ nelze presné stanovit, zda vék zaka ovliviiuje jejich znalosti. Podivdme-li se na
analyzu zkoumanych respondentii v Tabulce 2, zjistime, Ze v tomto piipadé neleze
potvrdit, ze se s piibyvajicim vékem znalosti zakli zvySuji, coz vyvraci prumérné
bodové srovnani mezi zaky ve véku 12, kteti v priméru dosdhli 16,93 bodi tedy
nadprimérnych vysledku a zaku ve véku 15 let, ktefi v praméru dosahli 14,71 bodu

tedy primérnych vysledk.
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ZAVER

Volbu tohoto téma jsem provedla na zaklad¢ vlastnich volnocCasovych zajmu
a také proto, Ze pozarni bezpecnost a prvni pomoc obklopuje kazdého z nas, i kdyz si to
mnohdy neuvédomujeme. Touto bakalafskou praci jsem se chtéla seznamit se znalostmi

a povédomim déti o této feSené problematice.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, prostiednictvim kvantitativniho
anonymniho dotazovani, jak jsou na tom déti ve star§im Skolnim véku se znalostmi
V oblasti pozarni bezpecnosti a prvni pomoci. Vyzkumné Setieni ukazalo, Ze znalosti
déti mizeme hodnotit jako nadprimérné, na ¢emz maji zasluhu predevsim jednotlivé
zakladni Skoly, které se této problematice vénuji v ramci Skolniho vzdélavaciho

programu a hasiéské krouzky, které tyto znalosti dale rozviji.

Diky sedmé otézce v dotazniku bylo mozné ovéfit, jestli volnoGasova aktivita déti
Vv hasiéskych krouzcich pod zastitou sboru dobrovolnych hasi¢ti napomaha v rozvijeni
znalosti v oblasti pozarni bezpeénosti a prvni pomoci. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo,
7e déti navstévujici hasi¢ské krouzky maji v praméru lepsi znalosti nez déti, které
hasi¢ské krouzky nenavstévuji. Na zékladé zjisténych vysledkli bylo prokazano, ze
hasi¢ské krouzky maji pozitivni vliv na déti ve star$im Skolnim véku, at’ uZ se jedna

o rozvoj znalosti ¢i fyzickou ptipravu.

Prace byla zpracovana tak, aby étenafi pfinesla vhled do problematiky pozarni
bezpecnosti a prvni pomoci a sezndmeni s provedenym vyzkumnym Setfenim, jeho cili,

metodikou a v neposledni fadé s vysledky celého vyzkumu.
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PRILOHY
Pfiloha ¢. 1: Dotaznik k vyzkumu

Ptiloha ¢. 2: Zadosti o povoleni vyzkumného Setfeni u zakl na zakladnich Skolach



Priloha ¢. 1
DOTAZNIK PRO ZAKY ZAKLADNICH SKOL
(DRUHY STUPEN)
1. Jaké je tvoje pohlavi?
a. Jsem chlapec

b. Jsem divka

2. Kolik je ti let?

3. UZ jsi nékdy slySel/a o ,,poZarni bezpec¢nosti“?
a. Ano
b. Ne

4. Uz jsi nékdy slySel/a o ,,prvni pomoci“?
a. Ano
b. Ne

5. U¢ili jste se o poZarni bezpe¢nosti ve §kole?
a. Ano
b. Ne

6. U¢ili jste se 0 prvni pomoci ve Skole?
a. Ano
b. Ne

7. Navstévujes Hasi¢sky krouzek?
a. Ano

b. Ne

8. Na jaké cislo zavolas, kdyzZ uvidi§ pozar?

a. 150
b. 155
c. 158
d. Nevim

9. Jaké je jednotné evropskeé Cislo tisiového volani?
a. 111

b. 112

c. 113

d. Nevim



10. Jaké jsou zakladni sloZKky integrovaného zachranného systému?

a.

2 oo

Hasiésky zachranny sbor, Zdravotnicka zichranna sluzba, Policie Ceské republiky
Zdravotnicka zachranna sluzba, Horska zachranna sluzba, Vodni zachranna sluzba
Policie Ceské republiky, Armada Ceské republiky, Hasi¢sky zachranny sbor
Nevim

11. Co je to kardiopulmonalni resuscitace?

a.
b.
c.
d.

Je to operace srdce

Je to ozivovani ¢lovéka
Je to pohybova aktivita
Nevim

12. Co pat¥i mezi zakladni Zivotni funkce?

a

b.
C.
d.

Pravidelny puls, dychani a srdecni ¢innost
Stala teplota téla, dychani a srde¢ni ¢innost
Védomi, dychani a srdecni ¢innost

Nevim

13. Jak by mélo vypadat oZivovani dospélého ¢lovéka s umélym dychanim?

a.

b
C.
d

30x stladit hrudnik a 2x vdechnout
15x stladit hrudnik a 2x vdechnout
32x stladit hrudnik a 2x vdechnout
Nevim

14. Jaka véta o tepenném krviaceni fika pravdu?

a.

b
C.
d

Krvaceni z tepny nijak neohrozuje Zivot ¢lovéka

Krvaceni z tepny je zavazné, hrozi rychle velka ztrata krve a smrt
Krvéceni z tepny je pomalé, krev volné vytéka a oSetéim to naplasti
Nevim

15. Co je to trojity manévr?

a.

Zpusob zpruchodnéni dychacich cest po vdechnuti ciziho télesa. Provadi se
prudkym stla¢enim nadbiisku proti brénici

Zpisob zpruchodnéni dychacich cest po vdechnuti tekutiny. Provadi se prudkymi
Gdery mezi lopatky

Zpisob zpruchodnéni dychacich cest pfi zapadlém jazyku. Provadi se zaklonénim
hlavy, pfedsazenim dolni Celisti a otevienim st

Nevim

16. Mohu pfti Sokovém stavu podat postiZenému vodu?

a.

b
C.
d

Ano mohu, voda je zdkladni potfebou cloveka

Ano mohu, ale pouze pokud mé postizeny pozada a je zfejmé, ze ma velkou zizen
U Sokového stavu tekutiny nikdy nepodavame

Nevim



My

17. Jak oSetfiS popaleninu?

a.

Postizené misto ochladim chladnou vodou, sundam S$perky kvuli otoku a ptikryju
sterilnim materialem

Postizené misto necham radéji byt a ddm zranénému napit studené vody

Z postizeného mista strhnu obleceni, aby se popalenina mohla ochladit chladnou
vodou, a pak ji vydezinfikuji

Nevim

18. Jak se zachovas, kdyZ uvidi§ pozar?

a.

Vytahnu mobilni telefon a celé si to nato¢im tak, aby byl vidét ptijezd hasic¢ského
auta

Zavolam hasice a zkusim pozar uhasit, i kdyby mi hrozilo velké nebezpeci

Zavolam hasice a zkusim pozar uhasit, a kdyby mi hrozilo velké nebezpeci, vzdalim
se a pockam do piijezdu hasici

Nevim

19. Jaky je rozdil mezi poZarem a ohném?

a.
b.
C.

Pozar je tizeny a prostorové ohrani¢eny

Pozar je nekontrolovatelny a nezadouci

Rozdil mezi pozarem a ohném neni, protoze pii kazdém hoteni vznik4 jma na
zdravi nebo majetku

Nevim

20. Jak se nazyva zatizeni, které je napojené na vodovodni sit’ a pouZiva se pri zasahu
u poZaru?

a.

20 o

Vodovodni sitovy rozdélovac
Hydrant

Hydraulicky agregat

Nevim

21. Znas néjaké druhy prenosnych hasicich pristroju? Pokud ano, vyjmenuj je:




22. Cim se mizou hasit elektricka za¥izeni pod napétim?
a. vodou

b. pénou
C. praskem
d. Nevim

23. Poznas jednotlivé bezpe¢nostni znaceni? Spoj znaceni se Spravnym nazvem:

UNIKOVY

\ VYCHOD
A

POZARNI HADICE
PRENOSNY
HASICI PRISTROJ
ﬁ. , I NEBEZPECI
POZARU

& e




Priloha ¢. 2

Vazena pani

Mgr. Libuse BaldSova

Reditelka Zakladni $koly Hlubogky
Olomoucka 116

783 61HIlubocky

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setieni u zaku

Véazend pani feditelko,

dovoluji si Vs poZadat o povoleni vyzkumného Setieni formou dobrovolného anonymniho dotazniku
na Va§i Skole, které by mé&lo byt soudasti moji zdvéreéné bakalaiské prace. Jsem studentkou na
Univerzit¢ Palackého v Olomouci a studuji obor Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani.

Cilem této prace je zjistit uroveii znalosti zaki v oblasti pozarni bezpe¢nosti a prvni pomoci.

Vysledky vyzkumu budou sloZit pouze pro ulely zpracovani praktické Casti bakalafské prace

a v pfipadé zajmu Vam je rada poskytnu.

V Hlubockéach dne 26. biezna 2019

Tereza Z4tkova
Komenského 301

783 44 Namést' na Hané
telefon: 774 950 217

email: terezackova@gmail.com

Vyjadfeni:

III/SouhIasfm se zadosti

[0 Nesouhlasim se zadosti

Datum:

2 % 2019




Vézeny pan

Mgr. Petr Koneény

Reditel Zakladni skoly a Matefské Skoly Velky Ujezd
Navratilova 321

783 55Velky Ujezd
Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setieni u zaki

Véazeny pane fediteli,

dovoluji si Vas pozadat o povoleni vyzkumného $etfeni formou dobrovolného anonymniho dotazniku
na Vasi $kole, které by m&lo byt soudasti moji zavéreéné bakalarské prace. Jsem studentkou na
Univerzit¢ Palackého v Olomouci a studuji obor Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani.

Cilem této préce je zjistit irovei znalosti Zaka v oblasti poZarni bezpe€nosti a prvni pomoci.

Vysledky vyzkumu budou sloZit pouze pro Gdely zpracovani praktické Casti bakalaiské prace

a v pripadé zdjmu Vam je rada poskytnu.

Ve Velkém Ujezdé dne 25. biezna 2019

Tereza Zatkova
Komenského 301

783 44 Namest na Hané
telefon: 774 950 217

email: terezackova@gmail.com

Vyjadreni:

I]é)uhlasim se zadosti

[0 Nesouhlasim se Zadosti

.
Datum: Podpis a razitko: Q A~,\/

98 %, ¢eqA



Vézeny pan

Mgr. Ladislav Havelka

Reditel Zakladni $koly v Nam&sti na Hané
Komenského 283

783 44 Namést' na Hané

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setieni u zdki

Vézeny pane Fediteli,

dovoluji si Vas pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni formou dobrovolného anonymniho dotazniku
na Vasi 8kole, které by mélo byt soudasti moji zavéretné bakalaiské prace. Jsem studentkou na
Univerzité Palackého v Olomouci a studuji obor Vychova ke zdravi se zaméfenim na
vzdélavani.Cilem této prace je zjistit Groveil znalosti Zakd v oblasti poZarni bezpecnosti a prvni

pomoci.

Vysledky vyzkumu budou sloZit pouze pro ugely zpracovani praktické Casti bakalafské prace

av pfipadé zijmu Vam je rada poskytnu.
V Namésti na Hané dne 2. dubna 2019

Tereza Z4tkova
Komenského 301

783 44 Namést' na Hané
telefon: 774 950 217

email: terezackova@gmail.com

Vyjadfeni:

Whlasim se zadosti

O Nesouhlasim se zadosti

Datum: 0{, l/. 2049)7 Podpis a razitko:

‘
adni skola a Matetska $kola
Namést na Hané, okres Obomouc
Komenského 283
783 44 Namést na Hané (1)



Vézeny pan

Mgr. Radim Vostinka

Reditel Zakladni 8koly v Dubu nad Moravou
Pod Skolou 209

783 75 Dub nad Moravou

Vée: Zadost o povoleni vyzkumného Set¥eni u Ziki

Vézeny pane fediteli,

dovoluji si Vas pozadat o povoleni vyzkumného $etfeni formou dobrovolného anonymniho dotazniku
na Vasi Skole, které by mélo byt soudasti moji zavéretné bakalaiské prace. Jsem studentkou na
Univerzit¢ Palackého v Olomouci a studuji obor Vychova ke zdravi se zaméfenim na
vzdélavani.Cilem této price je zjistit uroveil znalosti zakii v oblasti poZarni bezpelnosti a prvni

pomoci.

Vysledky vyzkumu budou slozit pouze pro udely zpracovani praktické &asti bakalafské prace

a v pfipadé zdjmu Vam je rada poskytnu.

V Dubu nad Moravou dne 3. Dubna 2019

oo |
%AMZMCG’LI ...........

Tereza Zatkové
Komenského 301

783 44 Namést’ na Hané
telefon: 774 950 217

email: terezackova@gmail.com
Vyjadfeni:

FT Souhlasim se #adosti ZAK

[0 Nesouhlasim se Zadosti

B s Podpis a razitko: j
S, o /@%q {
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