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ÚVOD

Hudebně pohybová výchova zaujímá v hudebně vzdělávacím procesu významné postavení. Je důležitá pro všestranný rozvoj dětí a to hlavně          po stránce estetické, etické a citové. Tyto složky je nutné respektovat, protože jejich uskutečňováním dochází k rovnováze mezi racionálním a citovým životem. Člověk by se měl stát samostatně myslící a citově bohatou osobností.
Toto vše by mělo být rozvíjeno již od předškolního věku. Vyvstává zde ale problém, který se mi jeví jako závažný a je nutné mu věnovat velkou pozornost, a tím je nedostatečná pozornost pedagogů věnovaná hudební výchově jako takové. S tím souvisí i fakt, že hudebně pohybová výchova je zařazována do hodin hudební výchovy velice ojediněle, většinou až na samý okraj hodiny a její kvalita nedosahuje úrovně očekávaných výstupů daných rámcovým vzdělávacím programem základního vzdělávání. Daný stav vyplývá možná i z toho, že sami učitelé hudebně pohybovou výchovou neprošli          při svém vzdělávacím procesu a nevědí si rady, jak tuto část hudební výchovy pojmout.
Cílem této diplomové práce je přiblížit hudebně pohybovou výchovu začínajícím pedagogům ve srozumitelné jednoduché podobě a nastínit příklad její realizace, shrnutím dosavadních poznatků o hudebně pohybové výchově, jak jsou publikovány v českých materiálech. Dílčím cílem je výzkum, který by měl potvrdit či vyvrátit hypotézu, že hudebně pohybové výchově je věnována jen malá část z celé hudební výchovy a u pedagogů není oblíbená.
Práce se skládá ze dvou částí, teoretické a praktické. V teoretické části jsou kapitoly, které uvádí do problematiky hudebně pohybové výchovy, nastiňují její historii a důležitost jejího postavení v hudební výchově. Poslední kapitolou této části je výzkum, který byl prováděn u pedagogů náhodně          po celé republice a výsledky celého výzkumného šetření jsou zaznamenány v tabulkách a grafech. V praktické části je věnována pozornost hlavně rytmickým dovednostem, které tvoří základ hudebně pohybové výchovy. Jejich dokonalé zvládnutí ovlivňuje další hudebně pohybové činnosti, které na ně navazují. A dále taneční hře, která se pro děti stává zajímavou a relaxační činností. Z mé osobní praxe je patrné, že zařazení taneční hry do jakéhokoliv předmětu, vyvolává v dětech uvolnění, znovu nabytí energie, pocit radosti.

V poslední kapitole Pohybová a taneční improvizace je přiložené video z praxe dětí 3. třídy, kteří se potýkají s úkolem taneční improvizace ve skupinkách. Je zde ukázáno, jak jsou děti schopné komunikovat s ostatními spolužáky, akceptovat je a domluvit se s nimi na shodném pohybu.
Celkový koncept diplomové práce je zaměřen na 1. období 1. stupně základní školy, to znamená od 1. třídy do 3. třídy.

1. Teoretická část

1.1. Psychologické zvláštnosti dítěte v mladším školním věku z hlediska hudebních činností

Období mladšího školního věku je spojeno se začátkem školní docházky. Dítě vstupuje do školy s určitou mírou školní zralosti („komplexní jev, který dosahuje takového stupně vývoje, který dítěti umožňuje bez větších obtíží plnit školní povinnosti“)
 a připravenosti, prostřednictvím které je schopno zvládnout základní požadavky stanovené pro výchovně vzdělávací proces na 1. stupni ZŠ.

Vstup dítěte do školy přináší obrovskou změnu do jeho života.                Je důležitým mezníkem jak v bio psychickém, tak i v sociálním vývoji.

Dítě je systematicky vzděláváno v několika oblastech, rozvíjí se tudíž             i po stránce hudební. Hudební výchova, která je vedena v určitém systému            a je odborně prováděná, urychluje hlavně hudební rozvoj, ale působí kladně          i na celkový psychický a fyzický vývoj dítěte. V tomto věku výrazně roste pohybová aktivita, pohyby se stávají přesnějšími a jemnějšími, zdokonaluje se jemná motorika. Pohyb je pro dítě základní potřebou a současně nutnou podmínkou pro zdravý vývoj.

Hudební výchova je účinná a úspěšná pouze tehdy, dosáhne-li dítě            při vstupu do školy určité školní připravenosti, která má odpovídat požadavkům vyučování. Hudební připravenost žáka se projevuje schopností uskutečňovat soubor hudebních činností, které po něm požadují osnovy hudební výchovy. Soustavná a cílevědomě vedená hudební výchova podněcuje rozvoj všech analyzátorů, podporuje změny v duševním a tělesném vývoji a také  strukturálně mění některé hudební schopnosti. Prostřednictvím všech hudebních činností děti získávají základní poznatky, zkušenosti               a hlavně dovednosti z oblasti hudební výchovy a dochází k jejich všestrannému hudebnímu rozvoji. V průběhu hudebního vzdělávání se snažíme o vytvoření  a později i o zautomatizování správných pěveckých návyků. Učíme je pozorně a aktivně naslouchat poslechovým skladbám, které svou formou a obsahem odpovídají jejich věku. Do hodin zařazujeme  hudebně pohybovou výchovu, prostřednictvím které zkvalitňujeme                          a kultivujeme dětské pohyby. Využíváme instrumentálního doprovodu,                 při němž se děti seznámí s elementárními nástroji Orffova instrumentáře                  a také se základy nástrojové hry. Tím dochází k procvičování jemné motoriky. Uvedené činnosti děti velmi dobře zvládnou, pokud na sebe plynule navazují                         a vycházejí z elementárních aktivit osvojených v předškolním věku.
Vstupem do školy, systematickým a cílevědomým rozvíjením celé osobnosti dítěte, se výrazně mění především poznávací procesy dítěte. 

Vnímání se stává systematičtější a organizovanější, postupuje             od globálního k analytickému vjemu, dítě postihuje více podrobností                 a jednotlivých vlastností předmětů a jevů. 

Pozornost je ještě velmi krátkodobá. Žák je schopen se soustavně soustředit deset až patnáct minut. Proto je důležité využívat spontánní pozornosti. Škola podněcuje k zaměření pozornosti na určitý cíl, kde míra       a doba je dána podle náplně vyučování a aktuálních schopností dětí. Dítěti už nestačí ke splnění náročnějších úkolů bezděčná mimovolná pozornost.          Na začátku mají děti se soustředěním ještě problémy, proto je třeba, aby bylo vyučování organizováno zajímavě a současně, aby šetřilo energii na vykládání úmyslné - záměrné pozornosti. Původní bezděčná pozornost, vyvolaná vhodnou motivací, přechází v pozornost úmyslnou. Během školní docházky se utvářejí a uplatňují různé druhy pozornosti, vzrůstá její obsah. Z počátku činí dětem problémy při rozdělování pozornosti na více úkonů najednou např.         při zpěvu správně sedět, dýchat a rytmicky i melodicky číst slova.
Žák se postupem času naučí zaměřovat pozornost na více objektů         a neunikají mu podstatné znaky. Také její stálost se časem prodlouží na delší dobu.

V paměti převládá konkrétnost a názornost. Nejdříve jsou paměťové představy celistvé, nerozčleněné a nepřesné. Teprve vlivem rozvíjejícího se analytického způsobu vnímání se zpřesňují. Počátkem školní docházky se dítě uchyluje k mechanickému zapamatování slovního materiálu. Nemá ještě tak rozvinutou slovní zásobu k interpretaci textu svými slovy. Přesně a věrně reprodukuje jen to, co v něm zanechalo hluboký citový prožitek. Výkonnost paměti žáka s přibývajícím věkem stoupá. Koncem mladšího školního věku se mechanická paměť oslabuje a paměťové funkce postupují na vyšší úroveň. Dítě si je schopné zapamatovat a reprodukovat i abstraktnější poznatky zprostředkované především slovně logickou cestou. S věkem roste i kapacita hudební paměti. Šestileté dítě dovede reprodukovat neznámou melodii, vybavit si již v minulosti vnímané útvary, umí si zapamatovat jednoduché melodicko-rytmické celky a nápěvy.

Představy a fantazie jsou velmi konkrétní a mnohdy nahrazují skutečné zážitky.

Myšlení se vyznačuje také konkrétností a názorností, postupně se objevují počátky logického myšlení.

Na základě rozvoje zmíněných poznávacích procesů, umí děti proniknout do hudební výstavby a provést analýzu hudebně výstavbových prvků. Snadno pochopí vztah mezi částí a celkem. Začínají se vytvářet předpoklady k základním operacím s hudebními představami, které jsou nutné jak k vokální intonaci, tak i aktivnímu vnímání hudebních skladeb.
Biologickým dospíváním a neustálým tvořivým stykem s hudbou se prohlubuje citový vztah dětí mladšího školního věku k hudbě a zážitky v ní získané zůstávají po celý život. Vhodnými podněty a motivací lze dále rozvíjet dětskou hudební tvořivost, která se ohlásila již v předškolním věku. Musíme dbát na to, aby vlastní vyučovací proces s potřebnými didaktickými zásahy, nechal i dále dostatečný prostor pro seberealizaci dítěte a neutlumil rozvíjející se fantazii a imaginaci.

1.2. Pojetí hudební výchovy na 1. stupni základní školy

Hudební výchova je předmět, který spolu s tělesnou, výtvarnou a dramatickou výchovou působí svými jednotlivými složkami všestranně na rozvoj dítěte. V tomto předmětu, kde žáci mohou projevit svou aktivitu při jednotlivých činnostech (poslechu, zpěvu, pohybu a instrumentální hře), je třeba děti vést tak, aby porozuměly hudebně vyjadřovacím prostředkům hudby, a aby dovedly kultivovat svou hudebnost v oblasti melodického a harmonického cítění, zpěvního hlasu, paměti, představivosti a fantazie. Dále rozvíjíme jejich receptivní, reprodukční              i produkční schopnosti a dovednosti.

Hudební výchovu řadíme mezi esteticko- výchovné předměty, proto se snažíme u dítěte vzbudit citový zážitek, který zasáhne jeho psychiku, působí na ni, rozvíjí ji a upevňuje duševní vyváženost celé osobnosti.

Právě při hudební výchově se nám nabízí obrovská šance vytvářet velké množství estetických podnětů, které jsou pro vnímání a prožívání dítěte citovým zážitkem.

Hudebně výchovný proces se uskutečňuje ve dvou sférách:

-žáci během vyučovacího procesu získávají nové poznatky

-osvojené poznatky je vedou k vlastnímu aktivnímu a tvořivému projevu

Obě části se navzájem prolínají a podmiňují.

Komplexní hudební výchovu tvoří několik složek. Jsou to pěvecké, instrumentální, poslechové a hudebně pohybové činnosti. Snažíme se         o jejich prolínání, doplňování a společné reprodukování. Při aktivním setkávání dětí s hudbou se mohou, za učitelova vedení, nenásilně a hravou formou seznamovat s novými pojmy a poznatky, a tak si rozšířit svůj okruh zkušeností a dovedností.

Na základních školách je přístup a pojetí k výuce hudební výchovy ovlivňován několika faktory. Patří mezi ně osobnost učitele, osobnost žáka, atmosféra, která při vyučování panuje ve třídě a také výběr vyučovacích metod.
Cílem hudební výchovy je rozvíjet estetické a etické cítění, které přispívá k celkovému vývoji dětské osobnosti a seznámit děti se světovou i naší kulturou. Při hudební výchově ve škole se u žáků prostřednictvím hudebních zážitků vytváří vztah k hudebnímu umění. Rozvíjejí se jejich hudební schopnosti a dovednosti, které umožňují všestrannou aktivitu dětí.

Úkoly hudební výchovy směřují k vytvoření základní orientace dítěte       ve „světě hudby“, k pochopení hudebně vyjadřovacích prostředků- „hudební řeči, k osvojení základních pojmů, estetickému vnímání a hodnocení hudebních děl. U žáků by mělo dojít k rozvoji hudební paměti, představivosti    a fantazii.
Do obsahové náplně hudební výchovy řadíme i nejrůznější hudební materiál - dětské popěvky, říkadla, hudební hry, písně, poslechové skladby, instrumentální a hudebně pohybové projevy, ale i různé hudební pojmy vyvozené z hudby.

Složka vokální je nedílnou součástí hodin hudební výchovy a patří k jejímu základnímu těžišti. Měla by být účinně propojována s ostatními činnostmi. Děti mohou v hodinách nejen „pouze“ zpívat, ale lze celou činnost pojmout jako velkou hru, kdy se žáci tvořivě zapojí a vymýšlejí předehry, dohry nebo rytmizují a melodizují jednoduché říkankové texty či deklamují rozpočítadla. Ta mohou nakonec doprovodit na elementární nástroje Orffova instrumentáře. K tomu je zapotřebí, aby se děti orientovaly i v tónových celcích. Největší důraz by měl být kladen na propojování předmětů, zejména výchov, tzn. propojit hudební výchovu s výtvarným projevem, s literaturou, s dramatizací a hlavně s pohybem, který je dětem tolik vlastní.
Další složkou, která patří do hudební výchovy a pro tuto diplomovou práci nejdůležitější, je pohyb- hudebně pohybové činnosti. Základní rozdělení:

-rytmická, pohybová, taneční a umělecká složka

Pohybové faktory jsou úzce propojené s city a náladami. Je nutné je rozvíjet a usměrňovat. Pokud si dítě uvědomuje svoje motorické schopnosti, dovede v průběhu osvojování pohybových dovedností, nabýt i další důležité vlastnosti pro rozvoj osobnosti.
„ Rozvoj motorických schopností souvisí s problematikou senzomotorického učení. V procesu učení se vytvářejí potřebné pohybové 

návyky, které se opakováním pohybových schémat zdokonalují, plynule přecházejí v pohybové dovednosti.“

Dle rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání by hudební výchova měla, prostřednictvím již zmiňovaných složek (vokální, instrumentální, pohybová a poslechová), vést k porozumění a aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a k jejich využívání jako prostředku komunikace.

1.3. Minulý a současný pohled na hudebně pohybovou výchovu a její význam

O určité podobě hudební výchovy u nás je možné hovořit v té době, kdy se začaly šířit liturgické zpěvy katolické církve a zpěv se měl stát součástí jejich obřadů. První školou, na které se vyučovalo latinskému liturgickému zpěvu, byla v 10. století  škola v Budči u Slaného. 
Důležitou reformu zpěvu zaznamenáváme ve 13. století v chrámu sv. Víta v Praze. České pěvecké školy se těšily velké přízni Karla IV., který vynaložil velké úsilí na jejich zvelebování. Rozvoj zmíněných škol souvisel s rozkvětem měst , obchodu a řemesel. 

Pozoruhodné vzdělávání bylo na partikulárních školách, jejichž rozkvět nastal v době humanismu v 16. století. Vyučovací náplň stanovovaly školní řady. Většina se shodovala v tom, že hudbě by se mělo vyučovat denně. Žáci ovšem zpívali i mimo vyučování na počest měšťanů. Pělo se množství koled    a jiných písní. Zpívalo se při různých příležitostech např. při křtech, pohřbech, masopustech atd.

Velký rozkvět zpěvu na školách v 16. století nastal, když se ve městech vytvořila literátská bratrstva. Dostávalo se jim velké peněžité podpory. Učitelé se stali důležitými pracovníky především jako vedoucí sboru na literátském kůru.
U Jan Amos Komenský  ve svém díle Orbis pictus(1658) podává jakousi dobovou nauku o hudebních nástrojích, kterou doplnil názorem, že hudební výchova je mu každodenním druhem v matematickém cvičení vedle jedné hodiny praktického zpěvu. Ukázku takové hodiny podává ve svém dalším díle Schola ludus.

Ovšem hudební výchova neprocházela pouze vzestupnými tendencemi, ale i sestupnými nebo stagnačními. Například v období třicetileté války nastala pro obyvatelstvo doba nekonečného strádání, které se bohužel promítlo           i do umělecké sféry. Odcházeli umělci, kantoři do emigrace, zrušili se bratrské a utrakvistické školy a největší moc měla církev, což znamenalo ochromení pokroku vývoje země. Velkou roli pro zachování existence národa hrály zbývající školy a lidová kultura. Lidé se vyžívali v tanci a pohybu, dávali průchod svým citům a odporu k násilí.

Za vlády Marie Terezie (konec 18. stol.- poč. 19. stol.) dochází k zavedení povinné školní docházky a školy se stávají státními. Podpořila se reforma Johanna Ignaze Felbigera a roku 1777 vychází Felbigerův Všeobecný školní řád  v češtině.

Nepochybnou součástí hudební výchovy je hudebně pohybová výchova, která společně s hudební výchovou procházela také dlouhým a mnohotvárným vývojem. Nejvýraznější osobností 19. století  je profesor hudby ženevské konzervatoře Emil Jaques- Dalcroze (1865-1950), který se svými novátorskými metodami ovlivnil světovou i naši pedagogiku. Vypracoval systém rytmické gymnastiky a hudebně pohybové improvizace, v němž byli žáci vedeni k převodu výrazových a formotvorných prostředků hudby do pohybových reakcí a k vyjádření hudebního prožitku celým tělem. Vycházel z předpokladu, že hudební zážitky „rezonují“ v celém lidském těle, a že je možné je znázornit tělesnými pohyby. Tudíž, že tělo žáka se stává „nástrojem“ hudebního výrazu a hudebního prožitku.

Na Dalcrozeho navázal německý skladatel Carl Orff (1895-1982), jehož záměry nabývaly poněkud jiného charakteru. Ve svém díle Schulwerk
, který obsahuje pět sešitů říkadel, písní, rytmicko  - melodických cvičení                     a instrumentálních skladeb, se snaží přiblížit elementární hudební a hudebně pohybovou výchovu. Sešity by měly sloužit k poznávání základních principů hudební řeči, k výcviku rytmického cítění, k rozvoji hudebnosti a tvořivosti dítěte. Hra na tělo ozvučuje rytmus slova, zpěv je spojován s hrou na lehko ovladatelné nástroje s pohybem a tancem. Tělesné pohyby podle hudby Orff považuje za nedílnou složkou komplexní múzické výchovy, v níž klade důraz na tvořivost a svobodný spontánní projev dítěte.

Oba tyto systémy našly uplatnění i u nás mezi českými hudebními pedagogy. Ve 30. letech 20. století z odkazu Dalcrozeho čerpali Ferdinand Krch a Jaroslav Křička. Do jejich činnosti se mírně prolínala i činnost Carla Orffa, kde svými snahami o probuzení tvořivé aktivity dětí v hudební hře, propojující hudbu, pohyb a poezii, utvářeli harmonii a soulad v hudebně pohybové činnosti. Dochází k založení zařízení „Dům dětství“, kde se realizuje přirozená výchova s respektováním dítěte a jeho zájmů. Krch a Křička upřednostňovali propojení hudebního rytmu s pohybem, dále práce s říkadlem a pohybovými hrami v hudebně výchovném procesu 1. třídy obecné školy.

„Záměrem bylo rozvíjet aktivitu dětí, vést je k tvořivé práci prostřednictvím hudební hry, propojení slova, hudby, pohybu.“

Dále můžeme zmínit významná jména, jako jsou: Anna Dubská, Eliška Bláhová, Libuše Kurková, Eva Kröschlová a Božena Viskupová.

V 70. letech 20. století začíná poprvé proudit hudebně pohybová aktivita do škol, kdy se zavádějí modernější trendy hudební výchovy, které nesly základní myšlenku spojovat složky vokální, instrumentální, poslechové             a pohybové. Cílem bylo kultivovanost dětského tělesného projevu                     a usměrňování tak, aby propojení se zpěvem a instrumentální hrou prohlubovaly a umocňovaly hudební vnímání a hudební prožitek.

Na počátku 20. století obsahovou náplň hudební výchovy tvoří vyučování zpěvu, kde bylo učivo rozděleno do jednotlivých měsíců a obsahovalo rytmická, hlasová, dechová a intonační cvičení. Problematikou pohybu, pohybového ztvárnění se zabývalo menší procento pedagogů. Např.                     K. Pospíšil a A. Otčenášek. Doplňovali skladby taktovacími gesty                           a jednoduchými sestavami cviků, směřující k vytvoření pohybové základny.
Hudebně pohybové činnosti nabývají většího významu na prahu                 21. století, kde se více uvolňuje systém vzdělávání, dnes nám větší  volnost ponechává rámcový vzdělávací program základního vzdělávání, kde mají  učitelé více prostoru pro vlastní rozvržení a realizaci práce. Ovšem aby tato činnost byla vykonávaná s přesvědčením, musíme neustále silně působit             na pedagogy, protože tato aktivita není zařazována do hudební výchovy pokaždé.

Osvojování pohybově výrazových fondů a jejich technicko - dovednostní zdokonalování je záležitost dlouhodobé odborné výchovy, která se děje v tanečních odděleních základních uměleckých škol, konzervatořích                 a v zájmových aktivitách. Přesto by základní osvojování mělo probíhat             v hodinách hudební výchovy na základních školách, kde se dává základ pohybovým dovednostem. Na základě výzkumu, provedeného k této diplomové práci, vyplývá, že se hudebně pohybová výchova, ve všech jejich záměrech, v praxi obtížně prosazuje, třebaže je již 30 let obsažena v učebních osnovách. Začlenění do hodin hudební výchovy je nahodilé, občasné, někdy málo smysluplné a tím dochází k progresivnímu nárůstu zkušeností žáků v návaznosti na předchozí ročníky. V důsledku tohoto selhání, které žáky nedokáže přesvědčit o osobním významu a hodnotě této zcela přirozené podoby komunikace s hudbou, je pak samozřejmé, že v nových, nezvyklých pedagogických situacích pohybového ztvárňování hudby, v hudebně pohybových improvizacích a v pohybové expresi hudbou vyvolaných prožitků, žáci projevují ostych, zábrany a neochotu se v těchto činnostech angažovat.

Na obranu pedagogů je nutné zmínit i fakt, že hudebně pohybová aktivita má v systému našeho školního vzdělávání příliš krátkou historii, chybí ji tradice a zkušenosti. Dále také pedagogické fakulty tuto oblast profesionální přípravy učitelů hudební výchovy většinou opomíjejí nebo jí věnují pouze okrajovou pozornost. Přitom jde u studentů většinou o novu vzdělávací zkušenost, s níž se nikdy předtím nesetkali. Problémů je samozřejmě ještě více, jako například nevhodné učebny, velký počet dětí v hodinách hudební výchovy, nevhodná hudba apod.
1.4. Hudebně pohybová výchova jako součást hudební výchovy na 1. stupni ZŠ

Hudebně pohybová výchova obsahuje čtyři základní složky: rytmickou, melodickou, pohybovou a uměleckou. Všechny čtyři části vycházejí z hudebních podnětů, provokují a rozvíjejí obecné kinestetické vlohy. Napomáhají orientaci ve zvukovém spektru a upevňují představu rytmu, metra, dynamiky, tempa, melodiky, více hlasu a harmonie. Knopová říká,                       že komplexnost hudebně pohybového projevu je nutno spatřovat v prolínání dvou rovin:

a) Hudebně pohybových činností

-pohyb melodie (pohybem ruky naznačujeme: melodie stoupá, klesá, zní ve vysoké- hluboké poloze atd.)

-taktovací technika

       -napodobovací hry (jak se na co hraje)

-pohybové hry vyjadřující obsah říkadla, básně, literární předlohy (hra          Na  hada, Kolo, kolo mlýnský atp.)

     b)       Tanečně pohybového projevu

       - osvojení základních tanečních prvků - chůze, krůčky běhové, poskoky, pérování

       -osvojení tanečního kroku ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

       - taneční hry

- improvizace

Uvedená náplň je velice obsáhlá a časově náročná. Musíme si ale uvědomit, že je nedílnou součástí hudební výchovy a velice důležitou podmínkou pro rozvoj dítěte.

Smyslem hudebně pohybové výchovy v hudební výchově je prohlubovat a umocnit emocionální prožitek, usměrňovat a kultivovat tělesné pohyby, dále rozvíjet hudební představivost, fantazii a obohacovat o nové poznatky z hudebně výrazových prostředků.

Činnosti hudebně pohybové ve vyučovacím procesu nelze chápat jednostranně, ale musíme na ně pohlížet komplexně, tzn. uvědomovat si souvislosti mezi jednotlivými složkami, se kterými děti přicházejí do styku,             a které mají charakter pohybového projevu. Knopová říká:

„ Jednostrannou orientaci jen na rytmickou deklamaci, spojenou s prvky hry na tělo, nebo snahu o uplatnění tanečků z hodin tělesné výchovy v procesu hudební výchovy, nebo přehlušení zpěvu žáků hrou na elementární bicí hudební nástroje, není možno považovat za náplň činností hudebně pohybových.“

Cílem hudebně pohybových činností je probudit vztah k hudbě a rozvíjet harmonický pohyb dětí. Pohybová výchova vychází z jednoty slova, pohybu            a hudby- základním prvkem je rytmus. Ten spojuje tanec, tělesný pohyb, hudbu i řeč. Rytmus vnímají a prožívají děti většinou z počátku snadněji než melodii. Hudebně pohybové činnosti dávají možnost práce neobvyklým                a zajímavým způsobem, kterým můžeme děti pro osvojování nových jevů aktivizovat a získat.

Pokud bychom vzali v úvahu všechny psychologické pochody, které doprovázejí proces učení, vedoucí k osvojení vědomostí a získávání praktických dovedností, nestačí pouze porozumění žáka, ale je nutné navozovat situace, kde je učivo procvičováno za jiných okolností a v jiných souvislostech. Pokud chceme, aby se hudebně pohybové činnosti staly prostředky vedoucí k pochopení hudebního obsahu a ovlivnily rozvoj hudebnosti dítěte, musíme využít všech možností, které i když jen zdánlivě okrajově, souvisejí s pohybovým projevem.

1.5. Hudba a pohyb

Od narození až do konce života nás provází pohyb, který je jedním   z nejpřirozenějších  projevů člověka. Od nejmladšího věku rodiče své dítě seznamují pomocí pohybu, pohupováním nebo rytmizovaným slovem, s nejjednoduššími říkadly a básničkami. 

Děti reagují na slyšené zvuky všemi prostředky, které mají k dispozici, což znamená pohybem celého těla, mimikou a hlasem. Tyto reakce jsou fyziologicky podmíněny spojováním sluchových a svalových počitků. Pokud má dítě z něčeho radost, živě gestikuluje, skáče do výšky, výská…. Dětská přirozenost ho vede k vyhledávání činností, kde se propojují různé výrazové prostředky - slovo, pohyb, mimika a i hudba. Na hudbu spontánně reaguje hlasem i pohybem. Pohyb je tedy jedním z nejpřirozenějších projevů člověka.
Díky pohybu dochází k upevňování tělesného zdraví, zlepšuje se mimika, gestika a obratnost. Je považován za jeden z nejvhodnějších prostředků ke kontaktu s hudebním dílem. Jeho spojení s hudbou umožňuje hlubší citové prožívání hudby a také podněcuje kladné emocionální zážitky, jak již bylo zmíněno v předešlých kapitolách. Jakýkoli pohybový projev má logicky vyplývat z pěveckých, poslechových, instrumentálních činností a má prospět k jejich zvládnutí.

Každý pohyb má svůj rytmus, který je považován za základní prvek hudebně pohybové výchovy pro vyjádření pohybu.

Rytmus (střídání krátkých a dlouhých tónů)
 činí pohyb srozumitelným, přehledným a zajímavým. Základním činitelem rytmických útvarů je metrum (střídání dob přízvučných s určitým počtem dob nepřízvučných)
. S prvními pohybovými projevy se získává cit pro metrum. Základní rytmy lze obměňovat a tím dochází ke stálému napětí a rozvíjení smyslu pro cítění pohybového metra. 
V předškolním věku děti reagují v hudbě pouze na rytmus, později v mladším školním jsou schopni rozeznat a pohybem ztvárnit, ostatní prostředky, které jim hudba nabízí (barvu, melodii, dynamiku). Pohyb je dokonalejší a tvoří syntézu všech vyjadřovacích prostředků hudby.

Každý pohyb má svoje tempo. Volné tempo a stále stejný rytmický sled dlouhých not vyvolává pocit klidu. Je - li ve spojení s mollovou tóninou  vzbuzuje pocit smutku, neštěstí, útrapy. Oproti tomu rychlé tempo s krátkými časovými hodnotami vyvolává pocit radosti, vzrušení, někdy až hněv.
Za další společný prvek hudby a pohybu považujeme dynamiku.   V provedení pohybu vzniká „ odstupňováním svalové síly a intenzitou vnitřního prožitku.“
  V notopise se označuje dynamickými znaménky. Dodává hudbě plastičnost a vytváří kontrasty její zvukové síly. V pohybu se projevuje určitým svalovým napětím nebo uvolněním, které se může týkat buď jen částí těla nebo těla celého. K rychlému dynamickému vzestupu využíváme pohyby ostré - švihové, naopak k rychlému uvolnění lze užít dlouhý volný pohyb prováděný horními   či dolními končetinami nebo celým tělem.
Tónová výška, ( je dána počtem kmitů struny vzduchového válce nebo elektronického oscilátoru za 1 sekundu)
, podněcuje děti spolu s činnostmi pohybovými k vytváření představ o znějících tónech v různých polohách. Opět různé výšky tónu charakterizují určité pohyby. Ve vysoké poloze to jsou např. pohyby rychlé - běh, cupitání, chůze ve výponu. Střední poloze odpovídá běžná chůze s rukama v bok, ve středním tempu a hluboké poloze přiřazujeme např. lyžování, chůzi v podřepu někdy kombinovanou s podupy  ve velmi pomalém tempu.
Výšku tónu dětem přibližujeme pomocí hry na jednotlivé nástroje Orffova instrumentáře a také představami zvířat např.

a)vysoká poloha-triangl, činelky- ptáci, motýl

b)střední poloha-dřívka, wood block-kůň, klokan

c)hluboká poloha-gong, činel, buben- medvěd, slon
Knopová říká:
 „Základem každého esteticky prováděného pohybu a logicky vystavěného  pohybového celku je pochopení formální stránky realizovaného díla.“

Hudební forma (stavební postup na základě kterého můžeme vytvořit            z obsahu plný hudební celek)
. Nejmenší stavební prvek hudební formy je motiv, rozsáhlejší je téma, dále věta, perioda. Pro realizaci hudebně pohybových činností jsou nejvhodnějším materiálem umělé a lidové písně psané malou písňovou formou, dále menší skladby známých hudebních skladatelů, které odpovídají malé nebo velké písňové formě. Propojení hudební formy s pohybovým zpracování vyžaduje dostatečné množství pohybových variant, které dovedou děti skloubit v jednotlivý celek.
Výraz a prostorové řešení (vtiskují pravdivost a uměleckou hodnotu pohybovému projevu)
. Od prvopočátku pohybových cvičení je nutné dbát      na vytváření citu pro pohyb v prostoru. Seznamujeme se základními směry pohybu, vytvářejí se návyky, které umožňují dítěti lepší prostorovou představivost a vedou k utváření těchto prvků:
a) Pohyb vytvářený po přímých drahách
b) Po kruhových drahách

c) Po lomených drahách

Příklady prostorového řešení:

1) Postup v zástupu
a) Pohyb v před a vzad (bez otáčky, s otáčkou)
1. Sólově                                                       2. Ve dvojicích
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Poznámka: x-chlapec, o-dívka
b)Odtančení do dvojic a na určeném místě odtančení do dvou zástupů
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c) Pohyb po úhlopříčkách

1. Sólově                                                          2. Ve dvojicích
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2)Postup v řadách- chlapci a dívky jsou k sobě otočeni čelem
a)Pohyb vpřed a vzad s obměnami
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b) Odlišný taneční prvek chlapce a dívky

1.CHlapec tančí na místě a dívka se pohybuje vpřed a vzad
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2. Chlapec tančí na místě, dívka se na místě otáčí
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3)Postup po kruhu- pro děti nejsložitější

Vytvoření kroužku:
1.Procvičujeme pohyb po kruhu, bez držení, každé dítě samostatně
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2.Pohyb po kruhu s držením, děti jsou natočeni pravým bokem do kruhu
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3. Otočení čelem do kruhu, bez držení, procvičují cval stranou
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4.Chůze do středu kroužku a zpět - sólově, ve skupině, bez držení , s držením
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Pokud chceme, aby pohybové ztvárnění hudební skladby vytvářelo souznění stránky hudební i pohybové, musíme propojovat všechny uvedené principy, které jsou společné pro hudbu a i pohybové ztvárnění.

1.6. Výzkum

Hypotézy:
1) Hudebně pohybová výchova je nedostatečně zařazována                do předmětu hudební výchova

2) Pedagogové mají malé znalosti v oblasti hudebně pohybové výchovy, tudíž je její realizace uskutečňována pouze prostřednictvím tance

3) Dle pedagogů je nutné zařazování hudebně pohybové výchovy       do všeobecně vzdělávacího procesu 

4) Nedostatečné prostorové vybavení a časové možnosti pro realizaci hudebně pohybové výchovy 

Předmětem výzkumného šetření je zjistit oblíbenost hudebně pohybové výchovy u učitelů, dětí, frekvence a důležitost jejího zařazování                      do předmětu hudební výchova. 

Zkoumání bylo prováděno formou dotazníku, který obsahoval dichotomické, polytomické neparametrické, polouzavřené a otevřené otázky. 

Dotazník byl ještě doplněný rozhovorem (osobní konzultací)                    s respondenty.
Výzkum byl prováděn náhodně v krajích: Zlínský, Olomoucký, Jihomoravský, Moravskoslezský, Středočeský a Královéhradecký. Celkem bylo dotazováno 50 aprobovaných a neaprobovaných pedagogů učících        na 1. a 2. stupni základní školy s věkovým rozmezím od dvaceti let                do šedesáti let. Vrátilo se 38 plně vyplněných dotazníků. Dotazník viz. příloha číslo 1.
Výsledky výzkumu:

Dotazník se skládal dohromady z devatenácti otázek. Otázky byly typu: uzavřené dichotomické, polytomické neparametrické, polouzavřené                 a otevřené. Dotazník byl anonymní a pedagogové označili pouze svůj kraj, ve kterém vyučují a věk.
1) Jsem učitelkou(učitelem) s aprobací učitelství pro 1. stupeň 

2) Jsem učitelkou(učitelem) s aprobací učitelství pro 2. stupeň 
79% učitelů bylo aprobovaných a učících na 1. stupni ZŠ,  16% učitelů bylo neaprobovaných a učících na 1. stupeň ZŠ (své vzdělání si nyní dodělávají),  5 % aprobovaných učitelů učících na 2. stupni ZŠ .

Poznámka: V grafu je rozlišeno pouze aprobovaní a neaprobovaní na 1. stupeň 
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3) Učím na:
	1. stupeň ZŠ
	92%

	2. stupeň ZŠ
	5%

	MŠ
	 
	0%

	ŠD
	 
	3%


4) Který ročník učíte? 
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          Poznámka: někteří pedagogové učí ve více ročnících . Souvisí to s měněním vyučovacích předmětů vzájemně mezi sebou
5) Učíte hudební výchovu ve své třídě?

	ANO
	57,9%

	NE
	42,1%


6) Učíte hudební výchovu i v jiných třídách?

	ANO
	18,4%

	NE
	81,6%


Poznámka: Hodiny jsou vyměněny za výtvarnou výchovu nebo tělocvik
7) Kolik by podle Vás mělo být vyučovacích hodin hudební výchovy týdně

	počet hodin
	0
	1
	2
	>2

	počet odpovědí
	0
	28
	8
	2

	%
	0
	73,7
	21,1
	5,3
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8) Zařazujete hudebně pohybovou výchovu do vyučovacích hodin hudební výchovy?
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Poznámka: Tato otázka je lehce zavádějící. Neznamená, že opravdu všichni pedagogové z 65% realizují hudebně pohybovou výchovu. Po osobní konzultaci s dotazovanými jsem zjistila, že hudebně pohybovou výchovu zařazují třeba jen velmi ojediněle nebo jednou či dvakrát za své pedagogické působení.

9) Které činnosti hudebně pohybové výchovy realizujete v hudební výchově?
	Tanec
	 
	63%

	Hra na tělo
	84%

	Hra na Orffovy nástroje
	79%

	Další
	 
	21%


Poznámka: Možnost odpovědi -hra na Orffovy nástroje je zařazena proto, protože s hudebně pohybovou výchovou úzce souvisí (pomáhá v rozvoji rytmických dovedností).
10) Máte dostatečné prostorové možnosti k realizaci hudebně pohybové činnosti?
          Vhodnost prostorové dispozice třídy pro realizaci HPČ

	 
	Aprobovaní
	Neaprobovaní

	Vhodná
	40,0%
	37,5%

	Nevhodná
	60,0%
	62,5%


11) Máte dostatečné množství času pro realizaci hudebně pohybových čiností?
                 Dostatek časového prostoru pro realizaci HPČ

	 
	Aprobovaní
	Neaprobovaní

	ANO
	36,7%
	25,0%

	NE
	63,3%
	75,0%


Poznámka: Z osobní konzultace s dotazovanými vyplývá, že pedagogové postrádají ve svých třídách koberec(nebo jiné místo, kde si děti mohou sednout společně do skupinky), tanec je pro některé naprosto nerealizovatelný. S tímto souvisí i čas, který je přidělen hudební výchově jako takové a učitelé, kteří by chtěli opravdu splnit ve vyučovacím předmětu vše, aby přispěli ke správnému všestrannému rozvoji žáka, nemají dostatek možností ukázat dětem veškeré činnosti, které se mohou v hudební výchově uskutečnit. Tím se stává hudební výchova méně zajímavá a nudná. Žáci znají jenom zpěv a znovu zpěv, velmi zřídka se hodiny stanou zajímavými.

12) Využíváte prvky hudebně pohybové výchovy v jiných předmětech?

	ANO
	39,5%

	NE
	60,5%


13) Které hudebně pohybové činnosti, podle Vás, děti rády dělají v hodinách hudební výchovy?
	Tanec
	 
	26%

	Hra na tělo
	74%

	Taneční hra
	37%
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14) Které hudebně pohybové činnosti, podle Vás, děti nerady dělají v hodinách hudební výchovy?

- nejméně oblíbenou hudebně pohybovou činností je tanec - pokud se jedná  o tance lidové.
15) S jakými učebnicemi pracujete v hudební výchově?
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16) Je v učebnicích, které využíváte pro jednotlivé ročníky, dostatečně věnováno hudebně pohybové výchově?
Dostatečný obsah HPČ v učebnicích Hv

	ANO
	47,4%

	NE
	52,6%


17) Z jakých dalších zdrojů čerpáte inspiraci pro výuku hudebně pohybové výchovy?
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18) Považujete za důležité zařazovat prvky hudebně pohybové výchovy do výuky?
                                Důležitost zařazování HPČ do výuky Hv

	ANO
	68,4%

	NE
	31,6%


Závěr:
Předmětem výzkumného šetření bylo zjistit oblíbenost hudebně pohybové výchovy u učitelů, dětí, frekvence a důležitost jejího zařazování      do předmětu hudební výchova a ověřit stanovené hypotézy:

1) Hudebně pohybová výchova je nedostatečně zařazována                do předmětu hudební výchova

2) Pedagogové mají malé znalosti v oblasti hudebně pohybová výchova, tudíž je její realizace uskutečňována pouze prostřednictvím tance

3) Dle pedagogů je nutné zařazování hudebně pohybové výchovy       do všeobecně vzdělávacího procesu 

4) Nedostatečné prostorové vybavení a časové možnosti pro realizaci hudebně pohybové výchovy 
Při analýze výsledků výzkumu bylo zjištěno následující:

První hypotéza se zcela nepotvrdila, pouze jen z časti. Hudebně pohybová výchova je zařazována do hodin hudební výchovy 65% pedagogů, ale z výzkumu vyplývá, že zařazování je nahodilé, zařazuje se jeden maximálně dva prvky hudebně pohybové činnosti, které se neustále opakují. Někteří respondenti, pokud odpověděli, že hudebně pohybovou výchovu zařazují, přiznali, že za celou dobu jejich pedagogického působení využili hudebně pohybové činnosti v hudební výchově dvakrát či třikrát.
Druhá hypotéza se potvrdila, avšak ne v plném rozsahu. 58% pedagogů na otevřené otázky typu: Které hudebně pohybové činnosti, podle Vás, děti rády dělají v hodinách hudební výchovy? , odpovídali - zpěv, hra na nástroje apod. Samozřejmě 42% dotazovaných mělo znalosti z hudebně pohybové výchovy dostačující.
Třetí hypotéza se během výzkumného šetření potvrdila, avšak ne zcela jednoznačně. 68,4% respondentů považuje za důležité zařazovat prvky hudebně pohybové činnosti do výuky, ale jak již bylo zmíněno v první hypotéze, realizace hudebně pohybových činností je prováděna v mnohem menší rozsahu. 31,6% respondentů nepovažuje za důležité zařazování hudebně pohybových činností do výuky, v osobních konzultacích bylo velmi často řečeno, že jsou důležitější předměty, na které respondenti kladou důraz.
Čtvrtá hypotéza se potvrdila. Na otázky v dotazníku, které se týkaly časového vymezení a prostoru třídy, odpovědělo více jak 60% respondentů, že tyto dvě zmíněné věci postrádají a chybí jim. Prostory ve třídách jsou nevyhovující, byla zmíněna absence koberců, nevhodná velikost celé řídy, těžké lavice, které se nedají posouvat apod. Dle pedagogů je čas, který je věnovaný hudební výchově ve výuce krátký, natož časové rozmezí, které by mělo být věnováno hudebně pohybové výchově.
Z výzkumného šetření tedy vyplývá, že hudebně pohybová výchova je zařazována do hodin hudební výchovy, ale v malém rozsahu, do ostatních předmětů se prolíná velice ojediněle. Důležitost jejího plnění je velká, ale             u pedagogů jsou znalosti nedostačující a vztah k hudební výchově záporný. Naopak oblíbenost hudebně pohybové výchovy u dětí je velká, avšak nejsou jim nabízeny všechny existující hudebně pohybové činnosti, což vede k menšímu všestrannému rozvoji a ztrátě zájmu o hudební výchovu.

Přestože si je diplomantka vědoma, že výzkumný vzorek je malý            a neopravňuje ji vytvářet zobecnění, lze na základě získaných výsledků výzkumu učinit jisté závěry, které jsou pro tuto diplomouvou práci dostačující.
2. Praktická část

2.1. Rytmické dovednosti
S rytmickým výcvikem začínáme již v předškolním věku a postupně se nároky na rytmické dovednosti zvyšují. Základní rytmické figury, metrum, rytmus i takt, vyvozujeme z rytmického toku řeči - mluveného slova                   a upevňujeme deklamací (slov, vět, textů písní, básní). Rytmus řeči napomáhá k přirozenému rozvoji rytmického cítění.
Úplně prvním nástrojem dítěte je vlastní tělo, kterým vyjadřuje reakci         na hudební podněty. Později si k doprovodu přibírá hračky a rytmické Orffovy nástroje, jako jsou např. bubínek, paličky, činelky,…. Necháme děti pracovat          i s rytmickými melodickými nástroji a nesmíme opomenout vlastní zpěv dítěte, kde se může vyjádřit vlastními vymyšlenými melodiemi společně s hrou                  na nástroje.

Podle rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání jsou očekávané výstupy následující:

Očekávané výstupy - 1. období 

-dítě zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně           v jednohlase 
 - rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci     nejjednodušších hudebních forem 
- využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 
- reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie 
 -rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové                    a dynamické  změny  v proudu znějící hudby 
  - rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu  

    vokální, instrumentální a vokálně instrumentální 
Očekávané výstupy – 2. období 
-dítě zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně 

v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu

využívá získané pěvecké dovednosti 
-realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností    (zpěvem,hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not 
 - využívá na základě svých hudebních schopností a dovedností jednoduché     popřípadě složitější hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní 
 -rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 
- vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry,mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace 
- rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových prostředků, upozorní na  metrorytmické, tempové, dynamické i zřetelné harmonické změny 
Rytmická cvičení se z počátku provádějí pouze podle rytmického cítění bez uvědomělého vnímání délek not, bez teoretického poučování.
 K tomu nám pomáhají rytmy tanečních kroků, které děti v pohybovém projevu používají. Např. rytmus chůze, běhu, poskoku, přeměnného kroku, apod.
Postup osvojování rytmických dovedností:

a)Poslech hudby- necháme děti volně chodit po prostoru a sledujeme jejich chůzi, reakce na zpomalování a zrychlování skladby, pohyb v prostoru, necháme naprostou svobodu pohybu

b) naučení vnímání hudby a reagování na ni pohybem- reagovat, pomocí improvizace, správně na začátku a na konci skladby, na výrazný rytmus, jasnou melodii a na hudební frázi, která musí být jednoduchá.

c)Postupné přidávání důrazu na vnímání metra, tempa, přesného rytmu, dynamiky. Pozornost dětí udržujeme neustálými obměnami- jednou dáváme důraz na dynamiku, podruhé na rytmus atd.

Při rytmizaci začínáme slovy dvouslabičnými a žákovi blízkými, poté přecházíme na slova trojslabičná a čtyřslabičná. Dbáme na artikulaci, správné otvírání úst. Používáme hru  „Na ozvěnu“- učitelka předvede, děti po ní zopakují.

Příklady:
 -slovní rytmy
a) Slova dvouslabičná
-stejně dlouhé slabiky

Hana                                              Jana
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Kolo                                                Tele
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        -různě dlouhé slabiky

Mísa                                                Máma

     [image: image24.jpg]|



                    [image: image25.jpg]|




Vrána                                               Kočí
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b) Slova trojslabičná

         Mařenka                                            Jeníček
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Kolečko                                            Náramek
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c) Slova čtyřslabičná
Kateřina                                           Knihovnice
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-rytmické řetězce
- slova v určeném taktu na sebe navazující

-máme zadané tempo a úkol vymýšlet názvy květin a jejich barvy, děti se ve vlastním rytmu střídají

          Sasanka žlutá                                    Červený tulipán
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Obměna:- děti na daný rytmus vymýšlí jména, názvy měst, řek, zvířat,…

-hry pro rozvoj rytmických dovedností
Ztracená slova

Na tabuli jsou připravena rytmická dvoutaktí. Podle vzoru děti hledají vhodná sousloví a naopak k uvedené větě vhodné rytmické celky.

Ž l u t ý  p e t r k l í č,…
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B í l á   k o n v a l i n k a   k v e t e   n a   z a h r a d ě
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S l u n c e   o z á ř i l o   z i m n í   k r a j i n u
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Hudební karty

Pomocí karet procvičujeme různé rytmické celky.

Popis: na tabuli jsou připnuty karty s různými rytmy viz. Obrázek
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Ve třídě jsou po zemi volně rozházeny jiné karty s různými slovy, jako jsou např. petrklíč, vánočka, marmeláda, traktor, kopretina, kalendář, míč,…

Úkolem žáků je správně seřadit daná slova k rytmickým kartám na tabuli. Učitel má funkci kontrolní, příliš do činností nezasahuje, pouze v případě, že dítě přiřadí kartu špatně, upozorní ho a ono se pokusí chybu napravit. 

Pokud mají žáci zvládnutý slovní rytmus, můžeme propojit slovo s elementárním pohybem, kterým je hra na tělo, později doprovodem na elementární bicí nástroje.

2.1.1.   Hra na tělo
Hrou na tělo rozumíme nejjednodušší a prostorově nejméně náročný pohyb. Má velké množství variant a využití od prosté hry na ozvěnu, až              po složitá ostináta doprovodu, rytmických vícehlasů, kánonů a rond. Je využívána od útlého věku a velmi často nahrazuje hru na hudební nástroje.
Hra na tělo zahrnuje tleskání, pleskání, dupání a luskání. Začínáme od nejjednoduššího a tím je tleskání, poté připojujeme ostatní prvky. Snahou je utvořit rytmické celky s určitým námětem, který děti motivuje a přibližuje jim více hru na tělo. Např. zvuky  a pohyby zvířat. Z počátku je hlavním vzorem učitel. Žáci sledují, jak provádí jednotlivé prvky a pomocí hry „ Na ozvěnu“ vše opakují. Poté místo učitele může nastoupit žák.

Pokud se jedná o žáky 1. třídy, kteří ještě nemají zkušenosti s pohybovou improvizací a nemají dostatečné znalosti a dovednosti tanečního pohybu, vyžadujeme z počátku pouze improvizaci ve hře na tělo.

Průpravné cviky- provádíme s dětmi před zahájením hry na tělo

-uvolněné paže protřepat

- vzpažit paže a držet v napětí- náhle uvolnit
-„odhazování paží“- odstříknutí  vody z rukou

-procvičení ramenního kloubu-kroužení, kývání pažemi vedle těla, švihy         

-procvičení loketního kloubu- ohýbání paže, kroužení

-procvičení kloubu zápěstního- otáčení ruky, kroužení ruky

-procvičení kloubů záprstních- zavírání a otvírání ruky,…

Dbáme na správné držení těla- zaoblené paže před tělem, ruce  ve výši žaludku, lokty u těla.

Tleskání:
-před tělem, za tělem, nad hlavou, vedle ramene, s natáčením trupu, s vedením paží do různých směrů, pod koleny, vzájemně na dlaně druhého spolužáka ve dvojici.

-tleskání v kombinaci s pohybem a zpěvem- při chůzi a běhu, při skoku, synkopicky při chůzi, při zpěvu písně, při tanečním kroku (polkovém,…)                 a v různé dynamice.

Pleskání:
Provádíme v sedu nebo ve stoje - oběma rukama současně, střídavě pravou, levou, kříženě pravou rukou na levé stehno a opačně.

Kombinace s tleskáním je již těžší varianta, proto jí provádíme                     až  po dokonalém zvládnutí těchto dvou  prvků.

Dupání:
Různé dopady chodila na podlahu nebo pološpičky. Podupy provádíme ve stoje, při chůzi, ale i v sedě. Při pomalém tempu připravíme nohu ohnutím v koleni, aby byl dopad důrazný a střídáme pravou a levou nohu.

Luskání:
Užíváme hlavně při synkopovaných rytmech u starších dětí (3. třída    

a výše). 

-provádíme před tělem oběma rukama současně, střídavě pravou, levou, před tělem, nad hlavou, v upažení, s různým vedením paží, s kyvem paží, při chůzi, tanci, poskoku.

Viskupová říká:

„Hrou na tělo procvičujeme metrum, těžké doby taktů a rytmus písně, s níž právě pracujeme. Rytmy nacvičené ve hře na tělo pak snadno provedeme tanečně i ve hře na doprovodné bicí nástroje, které uvážlivě volíme podle charakteru rytmických figur a charakteru hudby.“

Příklady hry na tělo:

-tématický celek- zvuky a pohyby zvířat

1) Kva   kva (žába)- tleskání        2)Ťuky, ťuky (strakapoud)- pleskání                                                                                 
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3)Brum, brum (medvěd)-podupy    4)Kráááá (vrána)- čelné kruhy
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Poznámka: Záměrně není užito luskání - nahrazeno čelnými kruhy - děti v 1. třídě čtvrtý prvek hry na tělo (luskání) nezvládají.

Kánon

 Popis: -děti si zvolí jednoduchou říkanku např. Houpy, houpy a jsou rozdělené do dvou skupin „čilušky „ a „ospalušky“. Spojíme i s pohybem, zvolíme každé skupině dva kontrastní pohyby po sobě následující např. poloha na místě, z místa, nahoře dole, vpravo vlevo apod.
Houpy, houpy-všechny děti se houpají s pérováním v kolenou vpravo                                                                                                                                           a vlevo
Kočka snědla kroupy- jsou vpřed dlouhými plíživými kočičími kroky

Koťata se hněvala- otáčení na místě

Že jim taky nedala- hrabání drápky ve skrčeném předpažení na místě.
- po dokonalém zvládnutí přichází na řadu kánon- kánonické nástupy- učitelka ukazuje začátek (po třetím taktu - je to pro děti jednodušší, než-li začínat ihned po  prvním taktu).

Obměna:  - přidání dynamiky - postupné zeslabování, zesilování

                - rozlišování jednotlivých prvků hry na tělo dynamikou  např.-tleskání potichu, dupání silně, pleskání-postupné zesilování a zeslabování.                                        
Zábavné věty

-využijeme již zvládnutých dovedností z her „Ztracená slova“ a „Hudební karty“
Popis: -na tabuli jsou napsané věty v různých taktech. Zvolíme vhodný doprovod, např. luskání prsty vpředu před tělem, vzadu za tělem, po stranách, nad hlavou, tleskání, dupání,...apod.
2/4
Mňau, mňau, mňau, mňau, kočka leze oknem ven.

Haf, haf, haf, haf, pejsek volá: „Pojďte sem!“

Bum, bum, bum, bum, tluče Pepík na buben.

Prásk, prásk, prásk, prásk, ten nechce jít z kola ven.

3/4
Nechoď tam, prší tam,

Je tam velké bláto,

Upadneš, nevstaneš,

Budeš volat, „Táto!“

Obměna:-pohybový doprovod můžeme nahradit elementárními bicími nástroji, pokud jsme již tuto činnost s dětmi dělali.

„Na muzikanta“

Popis: - vybereme jednoho žáka, který odejde na chvilku za dveře. Mezi ostatními dětmi zvolíme jednoho „muzikanta“. Žáci chodí po třídě a tleskají, pleskají,...řídí se zvoleným „muzikantem“, kterého po očku sledují. Vždy, když muzikant změní hru na tělo, např. z pleskání na tleskání, musí všichni ostatní postupně hru také změnit. Žák, který byl za dveřmi, má za úkol muzikanta odhalit.

Povídání hory s horou

Popis: -učitelka (představitelka první hory) hraje na bicí nástroje rytmus a děti (představitelé druhé hory) opakují rytmus formou hry na tělo. Každému nástroji odpovídá určitý prvek ze hry na tělo. Vždy před zahráním určitého rytmického celku učitelka zvolá: „ Povídám si horo s tebou, zopakuj to hezky se mnou!“
Učitel                                Děti               
Bubínek                           pleskání           

                                       (dupání)           

Ozvučná dřívka               tleskání            

Triangl                             luskání

Činel                             čelné kruhy
Obměna: -vystřídání hry na tělo hrou na elementární nástroje Orffova instrumentáře
2.2. Nácvik písně s pohybovým doprovodem
V hudební výchově zpěv stojí na prvním pomyslném žebříčku realizovaných aktivit. Probouzíme jím hudebnost žáků. Ke zpěvu poté připojujeme pohyb a tanec, a tím docílíme specifického prožitku u každého jedince. Záleží ovšem na temperamentu a osobnosti dítěte.
Před nácvikem písně by si měl učitel uvážit, jakou píseň zvolit. Která je vhodná k daným věkovým zvláštnostem, aby děti uspokojila po stránce nápěvové, textové a pohybové. Píseň by měla mít výraznou melodii a rytmus.
Pokud začínáme nacvičovat píseň s pohybovým doprovodem zcela neznámou, kterou děti ještě nikdy neslyšely, musíme počítat s velkou časovou náročností nácviku a je nutné píseň neustále opakovat i v jiných předmětech (zazpívání na začátku českého jazyka, matematiky).

Jako příklad je vybrána píseň Komáři se ženili. Nácvik této slezské písně z Bruzovic je ověřen v druhé třídě základní školy a následně zaznamenán autorkou diplomové práce.
Komáři se ženili

1)Komáři se ženili, bzum, bzum, ženili,

kapky vína neměli, bzum, bzum, neměli.

Komáři se ženili, ženili,

kapky vína neměli.

2)Přiletěl k nim slavíček,                        3)Komáři se opili,

   přines vína žejdlíček.                             pak komára zabili.

4)Komár leží v komoře,                          5) Neplač, muško, co ti je?

muška pláče na dvoře.                               Ještě komár ožije.

         6)Těžké jeho ožití,                                  7)Sádlo z něho vybrali,                 

když je na smrt zabitý.                              za pět zlatých prodali.
Hudební doprovod viz. příloha číslo 2
Postup:

Seznámení dětí s písní-lidová píseň z Bruzovic, pokud se vyskytují v textu slova, která by děti potřebovaly vysvětlit, objasníme jejich význam.
a) Učitel píseň sám zahraje a zazpívá

b) Pomocí hry „Na ozvěnu“- učitel zpívá píseň po částech a děti vždy každou část zopakují po něm. Nezdržujeme zdlouhavým nácvikem, ale snažíme se celou píseň zvládnout tak, aby si celá třída s chutí zazpívala a s písní pak pracovala.

c) Přidání hry na tělo - žáci vyjadřují metrum písně dupáním, těžké doby taktu pleskáním a rytmus tleskáním. Na tyto tři věci(metrum, takt        a rytmus) dáváme velký důraz, aby je děti měli zautomatizované.

d) Hra na Orffovy nástroje - pokud je třída hudebně zdatnější, doplníme zpěv hrou na bubínek, tamburínu, hůlky
e) Děti rozdělíme do dvou skupin až tří skupin (záleží na početnosti třídy). Jedna skupina zpívá, druhá provádí hru na tělo a třetí hraje        na Orffovy nástroje. Píseň se těmito obměnami automatizuje, což je důležité pro pohybové ztvárnění. Žáci poté již nepřemýšlí               nad melodií a slovy, ale soustředí se na pohyb.
f) Pohybové ztvárnění - píseň má polkový charakter - s dětmi vyzkoušíme polkový krok volně po prostoru na celou píseň. Technické procvičení nám usnadní vlastní nácvik a provedení.
Popis pohybového ztvárnění:

Základní postavení-žáci stojí ve dvou řadách naproti sobě ruce v bok.
1.-4. takt:-děti se naklání k sobě a od sebe v rytmu písně
5.-6. takt:- stojí na místě a tleskají

7.-8. takt: - poskočným krokem se otáčejí kolem své osy, ruce v bok

9.-12. takt:-děti se chytnou ve dvojicích za ruce a polkovým krokem       spolu tančí dokola
13.-15. takt:-zastaví, chytnou se za hlavu a kroutí ze strany na stranu

V praxi žáci 2. třídy zvládli tuto píseň, (neznaly jí), naprosto                bez problémů za dvě vyučovací hodiny hudební výchovy. V druhé vyučovací hodině se věnovali  více hře na Orffovy nástroje a pohybovému provedení. Píseň je veselého charakteru se zábavným textem, kterým se žákům líbil, což bylo vidět i na jejich hezkém a radostně provedeném doprovodném pohybu. Celý nácvik písně s pohybovým doprovodem trval dvě vyučovací hodiny               a píseň byla vícekrát opakovaná i v jiných předmětech.
2.3. Taneční hra
Hra jako taková je hlavní činností dětského věku. Zastupuje převážně funkci výchovnou a emocionální, která vede k osvojování jednotlivých dovedností. Vyznačuje se několika hlavními znaky: je dobrovolná, zaměřená k určitému cíli, vyžaduje úsilí a soustředění, přináší uspokojení, pocit pohody        a vzbuzuje kladné emoce.
Velkou součást kolektivních dětských her tvoří pohybové hry. Vycházejí z rytmické deklamace jednoduchých říkadel a pořekadel, se kterými se dítě setkává již v útlém věku. Na pohybovou hru navazuje hra taneční, která je bohatší po melodické stránce i ve výrazových prostředcích.

Melodie taneční hry je jednoduchá, ale tónově bohatá a neopakuje se neustále dokola jako tomu je u her pohybových. Pohyb je zpracován více            do prostoru. Důležitý je hudební doprovod, který spolu se zpěvem tvoří děj hry. Můžeme doplňovat instrumentální hrou na Orffovy nástroje.

Taneční charakter her je dán pohybovým obsahem, kde se uplatňuje současně několik tělovýchovných prostředků: správný postoj se všemi znaky správného držení těla, výpony, potlesky, podupy, taneční chůze, taneční běh, přísunný krok, cval, poskočný krok, nejjednodušší obraty a otáčky ve dvojicích, skoky a  výskoky, jednoduché pohyby základních směrů, změny postojů               a poloh, lezení a cvičení s rekvizitou. Vybrané dítě většinou někoho představuje a tančí uvnitř nebo vně kruhu nebo se pohybuje v prostoru dle jeho možností.

Společné hudebně pohybové prvky v taneční hře dle Knopové:

-velké škála pohybových variant, napěv písně jednoduchý v rozmezí kvinty, sexty

-základním pohybovým vyjadřovacím prostředkem je rytmizovaná chůze, poskočné kroky,…

-nejčastěji se užívá pohyb v kruhu, v zástupu a v řadě

-jedno vybrané dítě někoho představuje a tančí uvnitř kruhu
-napodobování pracovních úkonů jednoduchým pohybem

-ke všem taneční hrám se může vytvořit hudební doprovod na nástroje Orffova instrumentáře.

Příklad dělení tanečních her:

a)hry s říkadly

b)hry se zpěvem

c)hry s hudbou
Příklad postupu při osvojování taneční hry:

-emotivní naladění dětí

- motivace na hudební poslech, zahrát a zazpívat hudební předlohu

-objasnění složitějších výrazů v textu, vysvětlení obsahu (na příkladech z běžného života), aby každý věděl, o čem bude zpívat 

-nácvik pohybového ztvárnění ve zjednodušené formě

-nácvik říkadel, písní,...

-spojit pohyb s hudební předlohou - učitel sám zpívá, děti hrají hru se zjednodušenými pravidly

-až po osvojení všech fází nácviku, přistupujeme ke konečné formě hry

Vkládání taneční hry do hodin hudební výchovy ale i tělesné výchovy či jiných předmětů, je důležité a potřebné. Již výzkum v 60. letech prokázal
(výzkum Pospíšilové a Vykydalové- Pedagogické čtení r.1963),              že zařazení taneční hry během dne do vyučování, působí na děti osvěžujícím a stimulujícím vlivem.
Po prověření v praxi je vybráno několik tanečních her převážně lidových, které odpovídají věkovým zvláštnostem dětí mladšího školního věku                (1.-3. třída).

a)Taneční hry s říkadly
Zvířátka

Poznámka: 1. třída-zdokonalování koordinace pohybu, reagování na změnu rytmu
Kachnička                                                        Kočička
Káč, káč, kačky jdou,                                        Mňau, já jsem kočička

Pospíchají za vodou.                                         Nalejte mi sem mlíčka.
Koník                                                               Kravička
Jedou koně po výhoně.                                    Hou, hou krávy jdou

Jedou, letí, letí,                                                nesou mléko pod vodou.

a ten kočí, bičem točí,

utíkejte z cesty, děti!

Žába                                                               Ježek
Žába skáče po blátě,                                      Tiše, děti, ježek spí

koupíme ji na gatě!                                         kdo ho vzbudí, toho sní.

Na jaké, na jaké?                                           Já mám doma berana,

Na zelené strakaté.                                         mohu dupat do rána.

                                                                      Já mám doma ovci,

                                                                      Mohu dupat jak chci.
Pes                                                                   Šneček
Ten náš pes skákal dnes,                           Šnečku, šnečku, vystrč růžky,

skákal také včera,                                       dám ti krejcar na tvarůžky,

bude zas skákat zas                                    a trojníček na tabáček,

zítra do večera.                                           Bude z toho hajdaláček.

Úkol: -naučit děti reagovat a přizpůsobovat se na daný rytmus říkadla, rozlišovat pohyb zvířat a improvizovat pohybem.

Popis: -děti jsou volně rozptýleny po prostoru. Učitelka má připravená zvířátka (maňásky, obrázky, apod.), které postupně bere do rukou a říká s nimi říkadlo. Děti reagují a předvádějí charakteristické pohyby jednotlivých zvířat. Např. kachnička - chůze ve dřepu, koník-cval v před, žába - poskoky v dřepu, atd.

Obměna: - po dobrém osvojení hry se může pouze vyvolávat název zvířete a děti znovu improvizují.

Motýl

Poznámka: 1. třída 
Motýle, motýlku,

květiny, kde je která,

zulíbáš do večera,

motýle, motýlku,

zastav se na chvilku!

(verše František Hrubín)

Úkol:- naučit lehkému a plynulému běhu se vzájemným vyhýbáním, prohlubování lásky k přírodě

Popis:- děti jsou volně v prostoru v základním postoji (výpon, celé tělo je vytažené vzhůru, paže směřují dolů). Učitelka recituje verše a děti pobíhají volně, mění směr a vzájemně se vyhýbají. Na poslední verš lehce přejdou             do dřepu a připaží - oddech.

Obměny:- děti stojí proti sobě ve dvou zástupech, běhají proti sobě tak, aby se nesrazily, vzájemně se vyhýbají a dbají na krásný pohyb „motýlků“

c) taneční hry se zpěvem
Kominík

Poznámka: 2. třída-důraz na rytmus 
Popis:- za doprovod zvolíme jakoukoliv lidovou píseň ve 2/4 taktu. První dítě v hadu má v ruce koště  a snaží se za chůze přiblížit co nejvíce ke konci    - k ocásku, toho se musí dotknout koštětem. Pokud se ho dotkne, poslední dítě se stává hlavou hada. Poslední se samozřejmě snaží uniknout, aby nedostal koštětem. Rekvizity mohou být různé (šátek, pešek, větvička). Velkou podmínkou této taneční hry je, že děti chodí do rytmu písně, zpívají a nesmí se roztrhnout.
Káča

Poznámka: 2. Třída - akceptování spolužáka ve dvojici, nácvik pohybové souhry
Zpěv: 

Znám já jednu krásnou pannu,

jmenuje se Káče,

nepostojí, neposedí, vrtí se a skáče!

Recitace:

Toč se, káčo, po chodníku,

neuhoď mě do kotníku,

toč se káčo, hop, hop, hop,

jen mi neskoč přes příkop

Hudební doprovod viz. příloha číslo 3
Úkol: -naučit chůzi v rytmu a souhru pohybu ve dvojicích
Popis:- děti stojí ve dvou řadách naproti sobě. Při předehře se uchopí vzájemně za ruce a při začátku zpěvu jdou šesti tanečními kroky k sobě, pokloní se, na další verš jdou šesti tanečními kroky vzad, na třetí verš  stejně jako na první, na poslední verš se pustí rukama a poskoky snožmo se otáčejí na místě.

Po skončení písně jeden z dvojice představuje káču a druhý poháněče. Ten recituje říkadlo a podřepu naznačuje švihání bičem. Káča se rychle otáčí na místě.

Obměna:- děti tančí po obvodu kruhu, drží se za ruce, při každém verši mění směr otáčení. Uprostřed kruhu je dvojice, která tančí při říkadle. Děti            na obvodu, spolu s poháněčem uvnitř, po skončení písně recitují a ve dřepu znázorňují švihání bičem.

Pletla jsem

         Poznámka: 1. třída- seznamovací hra, vhodné na začátku školního roku, kdy se děti stydí, tělesným kontaktem stud opadá
· je původně kolová taneční hra, ale lze ji hrát i ve volném prostoru. 

Úkol:- procvičení a zdokonalení pérovací chůze
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Pohybové zpracovani:

Déti jsou postaveny celem do kruhu

tak, aby mezi nimi mohlo prochézet

jedno vybrané dité. Spolecné zpi-




Popis:-děti jsou rozestoupeny v prostoru tak, aby mezi nimi mohl procházet jeden žák. Společně zpívají až po „pomoz mi, pomoz“. Potom žák, který je  procházející, doplní jméno nejbližšího kamaráda. Ten se připojí a hra pokračuje. Drží se za ruku. Další jméno vždy vybírá ten poslední. Hra končí v tom okamžiku, kdy se zapojí poslední žák a společně si zazpívají naposledy celou písničku.

Obměna: -děti stoji v kruhu, vybraný žák se proplétá mezi nimi a vybírá si svého kamaráda. Prolétají se jedním směrem, můžou směr i měnit.
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Voní kvítí

Poznámka: 2. třída - procvičení stranové orientace pravá, levá, znalost květin, koordinace pohybu
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Úkol:- procvičování chůze po kruhu a otočky kolem své osy

Popis:- děti vytvoří kruh, levý bok do středu. Rozdělíme je na jednotlivé květiny (pampelišky, kopretiny,...).

1.-4. takt - děti jdou taneční chůzí po kruhu, drží se za ruce

5.-8. takt - děti se zastaví, pustí se a dají si ruce v bok. Otočka kolem své osy.

Učitelka deklamuje: Velkou vázu vprostřed máme,

                              PAMPELIŠKY do ní dáme.

Uprostřed kruhu je nakreslen menší kruh (váza). Květiny, které byly řečeny, vstoupí do kroužku a dřepnou si. Vzpaží ruce jako rozkvetlý květ. Písnička se opakuje. Děti se pohybují po kruhu opačným směrem. Při jmenování dalších květiny se uvnitř kruhu  děti vystřídají. Opakujeme dokud se nevystřídají všechny květiny.

Příklady jmenovaných květin:

konvalinky                 fialky                         bledulky

sedmikrásky              sasanky                    růžičky

c)taneční hry s hudbou
Včelka

Poznámka: - 1. třída - děti se učí rozlišovat změny tempa
Úkol: - zdokonalení poskočného kroku, rozlišování tempa, orientace v prostoru

Popis: -děti jsou rozptýleny po třídě (na louce). Tančí v rytmu hudby (instrumentální doprovod na klavír) poskočným krokem. Při změně tempa „včelky“ sedají na květy a sají šťávu - provedou dřep, rukama se opřou o zem a vydechnou, při vztyku vzpaží a zhluboka se nadechnou. Změny tempa děti rozlišují samy, popřípadě ze začátku učitelka upozorní.

Klavírní doprovod k písni viz. příloha číslo 4.

Obměna: - nakreslíme na zemi květy, každé dítě má svůj květ a tančí kolem něho, později mohou tančit volně kolem všech květů a sednout  na jakýkoliv květ, který se jim líbí nejvíc.
2.4. Pohybová a taneční improvizace 

Přesně odpovědět, jak chápat taneční improvizaci u dětí v prvních čtyřech letech školní docházky, je velice obtížné. K improvizaci může dojít teprve tehdy, pokud má žák určité pohybové zkušenosti a dokáže je spojit s praktickými dovednostmi. „Je to tedy jaké si vyústění zkušeností                     a dovedností v osobitý projev dítěte.  Pokud chceme k takovému stavu dospět, čeká nás velice dlouhá cesta záměrného a systematického vedení v oblasti hudebně pohybové výchovy.“

Improvizaci na základní škole musíme chápat ve dvou rovinách, které spolu úzce souvisejí a navazují na sebe:

a)improvizace neuvědomělá

b)improvizace uvědomělá.

Neuvědomělou improvizaci dítě provádí spontánními instinktivními reakcemi na hudební ukázku. Dalo by se také říci, že se objevují dvě podoby neuvědomělé improvizace:

1. instiktivní pohybové reakce dětí vycházející z přirozeného smyslu pro rytmus

2. improvizace založená na základě napodobování pracovních úkonů, přírodních jevů a všech ostatních pohybů, které děti obklopují nebo se kterými se dostávají do přímého styku. 

 V uvědomělé improvizaci je nutné, aby žák ovládal pohybové a taneční schémata, které dokáže spojovat a dotvářet. Velice důležitou součástí improvizace je prostředí, které na dítě působí - prostorové řešení třídy apod. Každý pohyb v daném prostředí nabývá konkrétní podoby a v něm vyniká.

S pohybovou improvizací můžeme začít velice brzy. Dětem připomíná hru, v níž mohou uplatnit vlastní nápady a fantazii. Je ale třeba dětský projev usměrňovat, navést děti na okruh vhodných pohybových prvků.

Nejnázornějším a nejpřístupnějším podnětem pro improvizaci jsou zvířátka a jejich způsob pohybu. Pokud se věnujeme vlastní pohybové průpravě, nejčastěji užíváme lezení, běh a skok. Soustředíme se  hlavně             na technickou stránku provedení, kde dochází k propojení s představou určitého zvířátka. Od malička se učí napodobovat jejich řeč a poté pohyby. Tyto osvojené zkušenosti a dovednosti se stávají nepostradatelným pomocníkem pro samostatnou aktivní  hudebně pohybovou improvizaci.

Příklady pohybových improvizací napodobující zvířátka:
-medvěd - kolíbavé pohyby ze strany  na stranu, přenášení váhy z levé nohy na pravou, ruce upažené, pokrčené do pravého úhlu, prsty směřující            ke stropu.

-myš - drobounké krůčky po špičkách, ruce skrčené před tělem, dlaně svěšené směrem dolů

-kočka - ladné kroutivé pohyby celým tělem, hluboké úklony hlavou

Děti se pohybují bez hudby nebo s použitím bicích nástrojů, popř.                  i s klavírním doprovodem, který se ale zcela přizpůsobuje jejich pohybu.

Tyto uvedené příklady jsou jen jednou variantou, kterou můžeme pozorovat u dětí ve druhé třídě základní školy. Samozřejmě každé dítě dokáže vymyslet svůj osobitý projev, který je vlastní pouze jemu, a tím vzniká široká škála pohybů ztvárňující kočku, psa, medvěda, atd. Jestliže se má pohyb nějakého zvířátka stát námětem improvizačního cvičení, ponecháváme žákům značnou volnost a to nejen pokud jde o rozvinutí pohybu do prostoru, ale              i v uplatnění vlastních tvořivých nápadů.

Pokud mají žáci zvládnuté nápadité vystižení určitého zvířete, přecházíme v improvizaci do 2. etapy - taneční improvizace, kde již nejde jen o vyhledávání vhodných představ zvířátek a pohybových prvků, nýbrž o volné rozvedení pohybu do prostoru a spojení pohybu představující zvířátko s představou prostředí např. les, dvůr, zahrada. Celou atmosféru podbarvíme hudebním doprovodem (xylofon, klavír).

Jedním z dílčích cílů taneční improvizace je dosáhnout samostatného projevu dětí. Je velmi častým jevem, že děti po sobě opakují stejné pohyby             a nejsou osobité. Z improvizace se potom stávají pohyby kopírované od svých spolužáků a nevycházejí z osobitosti žáka. V tomto okamžiku je třeba děti lehce korigovat a usměrňovat poznámkami typu: „A teď si bude každý pejsek hrát sám jak chce. Každý je jiný. Jeden je hbitý, jeden si hraje s kostičkou              a jiný třeba honí míček.“ Tyto věty mohou dětem pomoci k představám určitého prostředí, předmětu, s čím se zvířátko setkává a může vést k živému pohybovému projevu dětí. Pokud vytvoříme u žáků danou představu, okamžitě se vynoří spousta jejich vlastních nápadů a jejich pohyb se bude stále více rozvíjet.

Po zvládnutí základních tanečních prvků by měli mít žáci možnost vytvořit si celou základnu pohybových figur, které by dokázaly mezi sebou kombinovat. Taneční projev je poskládán z několika figur, které by na sebe měly plynule navazovat a splývat v jeden jednolitý celek. Poté by pro dítě neměl být problém vytvořit improvizovaný taneční doprovod k určitému tanci (dítě je předem seznámeno se žánrem písně).

K tanečnímu projevu by měl neodmyslitelně patřit i výraz, který nejlépe vzniká u improvizace. Když dítě nepřemýšlí nad kroky a správnosti pohybu, výraz se stává pravdivější a emocionálnější.

Příklady procvičování pohybové a taneční improvizace:
a) Hra na tělo - podle hudby děti vytvářejí luskáním, tleskáním, dupáním, pleskáním, svůj rytmický projev. Z kombinací těchto způsobů hry na tělo můžou vzniknout velice zajímavé improvizace, které ještě můžeme zpestřit chůzí   po prostoru.
b) Improvizace hrou na tělo ve dvojicích - u dětí tato činnost způsobuje radost a pobavení, nutné zvládnout kázeň, ale žáci se tímto způsobem naučí reagovat a být stále v kontaktu s druhou osobou, někoho respektovat a vnímat jeho pohyby.
c) Pohybová improvizace na danou melodicko-rytmickou větu - začínáme poslechem celé hudební věty, poté se děti začnou jednoduchými pohyby z místa rozmísťovat do prostoru, na závěr zůstanou stát. V dalším provedení připojují paže a naposledy vyjadřují dynamiku podle vlastního cítění.

d) Pohybová improvizace bez hudby - může být omezená časově     (1-2 minuty) nebo výrazová, kde mají žáci za úkol vyjádřit určitý děj, pohádkovou postavu apod.

e) Improvizace v kruhu - žáci postupně sólově předvedou  jedno čtyřtaktí a postupně na sebe navazují. Tato činnost je již náročnější                  a provádíme ji po dokonalém zvládnutí jednoduché pohybové improvizace.

f) Reakce na sopránovou a basovou melodii - děti rozděleni na dvě skupinky. 1.skupinka - sopránová melodie, reagují, pokud v hudbě slyší soprán. Jakmile zazní basová melodie, 1. skupinka končí a nastupuje druhá. Žáci se učí pozorně vnímat hudbu a rozlišovat vysoké a nízké tóny.

g) Taneční improvizace na hranou celou skladbu- učitel sám vybere skladbu (polka, mazurka, současný moderní tanec) a nechá ji působit                 na taneční projev dětí.
 

Tento poslední příklad taneční improvizace byl aplikovaný na děti ve           3. třídě základní školy, pouze s tím rozdílem, že na sebe byly vázány                   v jednotlivých skupinkách. Byla vybrána dětská píseň s moderním námětem         „ Hroši“. Děti byly rozděleny do skupin, kde se snažily utvořit celistvou taneční improvizaci. Byla jim ponechána doba na přípravu, kde se zběžně domluvily, jak to bude vypadat. Poté jim byla puštěna skladba. Žáci se tímto úkolem vypořádali dobře, vše bylo ztíženo  spoluprácí ve skupině. Nastávaly zde                 i momenty, kdy se děti pouze kývají do rytmu a přemýšlí, jaký pohyb zařadit. Z velké části se řídili slovy písně. Viz příloha číslo 5.    
ZÁVĚR
Diplomová práce je složená ze dvou částí. V teoretické části jsem  shrnula obecné dosavadní poznatky o  hudebně pohybové výchově tak, jak jsou publikovány v české literatuře. Po provedení výzkumu se ověřila hypotéza, že hudebně pohybové výchově je věnována malá část hudební výchovy a u pedagogů není oblíbená.

 V praktické části jsem se zaměřila převážně na rytmické dovednosti              a taneční hru. Je zde uveden soubor her, námětů a činností pro začínající pedagogy. Organizace všech činností není náročná, ale vždy splňuje stanovený cíl, co chceme děti naučit. Nedílnou součástí hudebně pohybové výchovy je také pohybová a taneční improvizace. Této problematice byla věnována poslední kapitola spolu s dokumentací dětí 3. třídy. Práce s nimi byla velice zajímavá a podnětná, žáci reagovali dobře a přizpůsobovali se situacím, i když s hudebně pohybovou činností tohoto typu nemají dostatek zkušeností.
Rytmizační činnosti, hry a náměty byly realizovány a ověřeny v praxi mnou a paní učitelkou Veronikou Limlovou a byly vybrány ty z nich, na které děti nejlépe reagovaly a nejvíce splnily svůj účel. U dětí bylo patrné,              že hudebně pohybovou výchovu dělaly velice zřídka, proto jsem vybrala všechny hudebně pohybové činnosti jednodušší. Avšak po několika hodinách aktivní práce a účasti dětí, se jejich pohybové dovednosti zdokonalovaly.

Závěrem lze říci, že cíle diplomové práce byly splněny a doufám,               že poslouží pedagogům při hledání inspirace k práci s hudebně pohybovými činnostmi.
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5. CD s improvizací dětí ve 3. třídě  ZŠ
Příloha číslo 1

Dotazník k diplomové práci Hudebně pohybové činnosti dětí v mladším školním věku

Věk:

Okres a kraj školy, kde pracujete:

1) Jsem učitelkou (učitelem) s aprobací  učitelství pro 1.  stupeň:

a) ano

b) ne

2) Jsem učitelkou (učitelem) s aprobací učitelství pro 2. stupeň:

a) ano

b) ne

3) Učím na:

a) 1.stupni ZŠ

b) 2.stupni ZŠ

c) MŠ

d) ŠD

e) jinde, napište kde …………………………………………………………………………………………
4) Který ročník učíte?

a) 1.

b) 2.

c) 3.

d) 4.

e) 5.

f) jiný, napište který……………………………………………….

5) Učíte hudební výchovu ve své třídě?

a) ano,

b) ne

6) Učíte hudební výchovu i v jiných třídách?

a) ano

b) ne

7) Kolik by podle vás mělo být vyučovacích hodin hudební výchovy týdně?

a) 0

b) 1

c) 2

d) více, napište kolik………………………………………….

8) Zařazujete hudebně pohybovou výchovu do vyučovacích hodin hudební výchovy?

a)  ano

b)  ne

9)  Které činnosti hudebně pohybové výchovy realizujete v hudební výchově?

a) tanec

b) hra na tělo

c) hra na Orffovy nástroje

d) jiné,  napište které 

…………………………………………………………………………………………

10) Máte dostatečné prostorové možnosti k realizaci hudebně pohybových činností?

a) ano

b) ne

11) Máte dostatečné množství času pro realizaci hudebně pohybových čiností?

a) ano

b) ne

12) Využíváte prvky hudebně pohybové výchovy v jiných předmětech?

a) ano, napište ve kterých 

………………………………………………………………………………………….

b) ne

13) Které hudebně pohybové činnosti, podle Vás, děti rády dělají v hodinách hudební výchovy?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

14) Které hudebně pohybové činnosti, podle Vás, děti nerady dělají v hodinách hudební výchovy?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

15) S jakými učebnicemi pracujete v hudební výchově?

a) Nová škola

b) SPN

c) Fortuna

16) Je v učebnicích, které využíváte pro jednotlivé ročníky, dostatečně věnováno hudebně pohybové výchově?

a) ano

b) ne

17) Z jakých  dalších zdrojů čerpáte inspiraci pro výuku hudebně pohybové výchovy?

a) další literatura

b) kurzy dalšího vzdělávání

c) jiné,napište které  …………………………………………………………………………………………

18) Považujete za důležité zařazovat prvky hudebně  pohybové výchovy do výuky ?

a) ano , napište proč

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

b)ne, napište proč

…………………………………………………………………………………………..

Příloha číslo 2
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Příloha číslo 3
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