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Uvob

Tématem mé bakalarské prace je spanek, sny, zejména vSak noc¢ni miry a zplisoby
jejich zobrazovani ve vytvarném umeéni. Cilem bakaléiské prace je pak vytvotfeni souboru
obrazli na téma no¢nich mur.

V teoretické ¢asti prace, ktera je doprovodnym textem k praktické vytvarné praci, se
budu zabyvat biologickou podstatou spanku a snéni, funkcemi sni a teoriemi snéni od
Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga. Dale se pak zaméfim na promény zplsobu
zobrazovani no¢nich mir ve vytvarném umeéni a jejich vyvoj napfic historii od dob starovéku
po soucasnost. Rovnéz se pokusim vystihnout nejvyrazngj$i rozdily v konkrétnich
vizudlnich vyjaddfeni no€nich mir a v inspira¢nich zdrojich tvorby jednotlivych autorii
Vv historickém kontextu. Budu zminovat jen autory, jejichz tvorbu povazuji za nejvyraznéjsi
a jejichz dila mé nejvice zaujala.

V praktické casti se budu zabyvat volbou tématu mé prace a mou motivaci, dale pak
ptipravou naméta a skic a v neposledni fad¢ i samotnym procesem tvorby jiz zminénych

obrazli no¢nich mir a vybérem findlnich praci.



1 TEORETICKA CAST

1. 1 Biologicka podstata spanku

Spanek neodmyslitelné patii k lidskému Zivotu a s nim 1 sny, které jej doprovazi.
Spéanek lze povazovat za ptirozenou zménu stavu védomi, kterd se lisi od bdélého stavu,
avsak oba procesy si jsou v mnohych aspektech podobné.

Spanek je tedy piirozeny psychosomaticky stav, ktery je doprovdzen znaénym
sniZzenim psychickeé i fyzické aktivity. Nejedna se ale o stav Uplné psychické nebo fyzické
pasivity, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Béhem spanku probihaji rizné mentalni
procesy (napft. snéni) a vV pohotovosti zistava sluchovy aparat. Lidé jsou tak i béhem spanku
Vv uréitém rozmezi vnimavi vii¢i okoli.! Snéni poukazuje i na to, Ze ve spanku premyslime,
ackoli na kvalitativn€ jiné Urovni nez v bdélém stavu. Rovnéz se behem spanku vytvari
vzpominky, nebot’ jsme schopni si své sny pamatovat.?

Spanek ma pro ¢lovéka nezastupitelny vyznam a plni mnoho Zzivotn¢ dulezitych
funkei. V prvé fadé se podili na obnové télesnych i duSevnich sil a na procesu odpocinku.
Naopak nedostatek spanku vede ke spankové deprivaci, pfi které dochazi k naruseni
koncentrace pozornosti nebo i k vétsi chybovosti. Dlouhodoba spankova deprivace vazné
naruSuje normalni prub&h psychického déni a vede K celkovému télesnému vycerpani.

Spanek je tedy pro &lovéka ptirozenou potiebou.®

1. 2 Cyklus bdéni a spanku

Spéanek a bdéni jsou dva zdkladni stavy védomi, které se béhem Zivota pravidelné
stiidaji na zaklad¢ pisobeni vrozenych biologickych rytmi. To znamend, ze podléhaji
cyklickym zménam v ¢ase.* V piipadé spanku a bdéni se jednd o stiidani cykld aktivity
a odpocinku.® Spanek a bdéni patii do kategorie cirkadiannich rytmi, jejichz perioda se

pohybuje kolem 24 hodin a izce souvisi se stiidanim dne a noci.® Mezi tzv. ultradianni rytmy

LPLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 80-200-1499-3. s. 87
2 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8640-3. s. 196

3 PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 80-200-1499-3. s. 88
4 PLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 15

5 KASSIN, Saul M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-251-1716-3. s. 131

8 PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 80-200-1499-3. s. 88
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patii naptiklad cykly REM a NREM spénku, jejichZ perioda trvd 90 minut. ’ Tyto cykly viak

budou podrobnéji vysvétleny nize.

1. 3 Priibéh spanku

Spanek lze rozdélit na NREM a REM faze, pticemz se sklada z cyklu péti stadii.
Prvni Ctyfi stadia se oznacuji jako NREM faze a posledni paté stadium jako REM faze, ktera
se vyznacuje rychlym pohybem o¢i (rapid eye movement).

Prvnim stadiem spanku je usinani, coz je prechodny stav mezi bdénim a spankem.
Nejprve se objevuji velké télesné pohyby a zmény polohy téla, prohlubuje se dychani
provazené¢ pomalym zavirdnim oci. Také se snizuje svalové napéti, krevni tlak i1 tepova
frekvence.8 Jedinec se tak dostava do tzv. hypnagogického stavu, ktery je ¢asto doprovazen
zivymi, zejména zrakovymi predstavami, avSak byva zachovano tzv. testovani reality, kdy
si ¢lovék uvédomuje, Ze jsou tyto predstavy vytvorem jeho mysli.® V této fazi se nékdy
prechodné probuzeni. Tyto kiece jsou projevem nervovych procest regulujicich prechody
k dal§i etapé spanku.'°

Druha faze se oznaCuje jako lehky spanek. V této fazi dochazi k vyraznému
svalovému uvolnéni, klesa télesnd teplota i tepova frekvence a vyrazné se snizuje lucidita
védomi. To znamena, Ze ¢lovek pirechodné ztraci schopnost uvédomovat si svou existenci.
Spéanek se postupné prohlubuje.!

Nasleduje hluboky spanek, ktery je rozdélen na dvé ¢asti, které se od sebe lisi pouze
svou intenzitou — jedna se tedy o tieti a ¢tvrté stadium spanku, béhem kterych pokracuje

pokles srde¢ni a dechové frekvence. V nejhlubSim stddiu NREM spanku se u nékterych

8 PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 80-200-1499-3. s. 89

9 PLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 47

10 pLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 80-200-1499-3. s. 89
1 pL HAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 47



t.12 Vsechny &tyfi faze patii do kategorie NREM

jedinct vyskytuji no¢ni désy a ndmeésicnos
spanku.

Po skonceni ctvrtého stadia se jedinec vraci zpét do tietiho a nasledné do druhého
stadia spanku a cely cyklus postupného prohlubovani a nasledného zmélcovani spanku trva
kolem 90 minut. Teprve po jeho skonceni nastava prvni etapa, zvana jako REM faze neboli
také paté stadium spanku. Pro toto stadium je typicky rychly pohyb oc¢i (rapid eye
movement) ze strany na stranu. Pocatek REM faze je doprovazen tézkym a nepravidelnym
dychanim a srdecni frekvence se zvySuje na hodnoty, které odpovidaji bd€lému stavu.
| mozkova aktivita se podoba aktivité v bdélém stavu, jen neni tak pravidelna. Soucasn¢ se
zvysuje prisun krve do mozku. Dochazi také k dalsimu svalovému uvolnéni a ¢lovek je
V podstaté svalové ochromen vyjma srde¢niho svalu, branice, okohybnych svali a hladkeé
svaloviny. Tento jev se nazyva svalova atonie.'® Proto se posledni stadium spanku oznaduje
1 jako paradoxni, nebot’ je ¢lov€k navenek nehybny, avSak mozkova aktivita se oproti
ostatnim stadiim zvysila.

Dal$im dilezitym rysem REM faze jsou sny, které jsou velmi zivé, bizarni
a nelogické. Casto jsou také velice podrobné a maji piibéh. Nejéastéji si pamatujeme ranni
sny z posledni REM faze pied probuzenim. Sny se ale vyskytuji i v NREM fazi spanku, ale
Jsou méné Casté, krat§i, méné zivé, obycejnéjsi a vice se podobaji normalnimu mysleni

v bdélém stavu.!*

1.4 Snéni

Snéni je stav zménéného védomi, ve kterém se obrazy uchovavané v paméti
. - N , . v ., 15 oy . .y yos .
a fantazie doCasné misi s udalostmi vnéjsi reality.™ Snové predstavy jsou nejcastéji zrakove,
ale bézné jsou i sluchové a ¢asto jsou i vyrazné emocné zabarvené. Béhem snu je rovnéz
naruseno testovani reality. Ve snu miva jedinec slabsi pocit svobodné vile nez v bdélém

stavu a soucasné nepochybuje o jeho realnosti.’® Snové predstavy se jinak oznacuji i jako

2 pPLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portél,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 40

13 Tamtéz s. 42

14 Tamtéz s. 42

15 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8640-3. s. 202

18 pLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 135



halucinace a to proto, Ze je spici nedokaze odlisit od vjemi.!’ Ke snovym zazitkiim nejéastéji
patii 1étani, padani, pronasledovani, neschopnost pohnout se z mista nebo vypadavani
zub. 1

Obsah snti je rovnéz ovlivnén nékolika faktory. Napiiklad pocatkem 70. let 20. stoleti
Calvin S. Hall zformuloval tzv. hypotézu kontinuity mezi bdélym a snovym mentalnim
dénim, ktera tika, Ze sny reflektuji psychické zazitky daného jedince v bdélém stavu, ale
i nevyfesené problémy nebo nevyfizené zaleZitosti.’® S touto hypotézou souvisi i pojem
preklad snu. Preklad spociva v tom, ze lidska mysl se v bd€lém stavu 1 ve spanku zabyva
obdobnymi tématy ¢i problémy, které ve snu vyjadiuje pfedevSim pomoci vizualnich
piedstav.?’ Carl G. Jung napsal, Ze téméf u kazdého snu miizeme nalézt ur¢ité jednotlivost
pochézejici z dojmil, myslenek nebo nalad piedeslého dne nebo dnii.?! Vyznamnou roli zde
hraji 1 kulturni vlivy. To, o ¢em snime, je formovano nasimi dennimi zivoty — které jsou zase
formovény neviditelnou rukou spole¢nosti.?? Sou¢asné obsah snii ovliviiuji i realné Zivotni
stresy a traumata ¢i jiné zatézové situace. Experimentalné se také prokdzalo, ze se do
snového obsahu promitaji 1 vn&jsi podnéty, které na spiciho piisobi. Mohou byt sluchové
jako napft. zvonéni budiku, které se mize ve snu projevit jako zvuk sirény, dale pak zrakové
(napt. svételné zablesky), ¢ichové, dotykové nebo i tepelné. Mezi dal§i podnéty, které
ovliviiuji obsah sntl, patii i zména polohy téla, hlavy nebo koncetin. VSechny tyto podnéty
se pak promitnou do snu bud’ pfimocaie nebo i v podobé symbolti & ptibehi.?

Lze také tvrdit, Ze sny maji vliv 1 na dusevni stav ¢lovéka, jeho naladu nebo i na
védomou ¢innost v bdélém stavu. Velkou roli zde hraje praveé vyrazné emocni zabarveni snil
a jejich obsah. Proto také mohou mit sny vliv na tvofivost jedince a mohou byt i velkym
zdrojem inspirace.?*

Mezi sny se fadi i tzv. hypnagogické ptedstavy, jinak zvané pseudohalucinace. Ty se

nékdy spontanné objevuji béhem prvniho stadia spanku a jsou velmi Zivé, soucasné je

17 PLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 139

18 p HAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 80-200-1499-3. s. 95
19 pL HAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 158

20 Tamtéz s. 181

2L JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997. ISBN 80-
858-8016-4. s. 161

22 KASSIN, Saul M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-251-1716-3. s. 141

28 PLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portél,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 160

24 Tamtéz s. 163



zachovano testovani reality, které se v§ak béhem usindni postupné snizuje. Na hypnagogické
predstavy se nékdy pohlizi i jako na mysleni, které se podoba snu.?

Nelze také opomenout tzv. lucidni sny. Lucidni snéni je mentalni proces, béhem néjz
si jedinec uvédomuje skutecnost, ze prave sni a v nékterych ptipadech je 1 schopen své sny
kontrolovat. Predpoklada se, ze do lucidniho snu ¢lovek prechazi z bézného snéni v REM
fazi spanku, ale oproti obycejné REM fazi dochazi ke zvyseni nervové aktivity mozku. Proto
se lucidni snéni jinak oznacuje i jako hybridni stav védomi, nebot’ je béhem néj nervova
aktivita mozku vyssi nez béhem REM faze, ale soucasné nizsi nez v bdélém stavu. Lucidni
snéni je dale zkoumano napiiklad pro své vyuziti v psychoterapii no¢nich miir.%

Kromé no¢niho snéni rozliSujeme i tzv. denni snéni, jez je soucasné¢ povazovano za
subjektivné evokované zmény stavu védomi, které vychazeji prevazné z vnitinich zdroji.?’
Pro mnoho lidi mize denni snéni znamenat do¢asny Gnik z reality v§ednich dnu, reflektovat
jejich ptani a tuzby, nebo jim pomahaji zvladat tézké zivotni situace. Podle Sigmunda Freuda

jsou obsahem dennich snii pravé neuspokojena piani a tuzby.?®

1. 5 Teorie snéni

Existuje mnoho teorii o tom, pro€ se lidem zdaji sny a jaky maji pro clovéka vyznam.
Na tuto otizku lze obecné pohlizet ze dvou hledisek, a to =z fyziologického
a psychologického hlediska. Zde vsak zminme jen hledisko psychologicke, jez vychazi
z psychologické interpretace snt. Interpretace snlii vychazi z piedpokladu, ze snové
predstavy jsou nositeli symbolického vyznamu, ktery je tieba odhalit. | mnoho
psychologickych smért jako naptiklad psychoanalyza, analyticka psychologie, individudlni
psychologie, gestalt psychologie nebo daseinanalyza se pokousi vyuzit praci se sny v ramci
psychoterapii, nebot’ 1ze predpokladat, ze sny jsou projevem autonomniho usili lidské mysli
vyrovnat se s vnéj§imi i vnitfnimi hrozbami, rozpory a rusivymi emocemi.?®
Jednu z prvnich teorii o funkci snt predlozil v roce 1900 Sigmund Freud ve své knize

Vyklad snii. Svou teorii postavil na topografickém modelu lidské psychiky, kterd zahrnuje

tfi vrstvy — nevédomi, predvédomi a védomi. Podle néj jsou snové obsahy jakymsi

% PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 80-200-1499-3. s. 94
% PLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portél,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 167

2 Tamtéz s. 175

28 Tamtéz s. 176

2 Tamtéz s. 180
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naplnénim naSich pfani, tuzeb, pudld nebo potieb, které jedinec shledavad nepftijatelnymi,
a proto je psychickymi obrannymi procesy vytésiuje do nevédomi. Tomuto obsahu se fika
latentni obsah (skryty), ktery je pak procesem tzv. snové cenzury umisténé v predvédomi
preménén na obsah manifestni (zjevny), coz jsou jiz kodovana vyjadieni nasich nevédomych
tuzeb v podobé¢ snil, které si rdno pamatujeme. Jinak feceno se skryty obsah v nevédomi
pretvaii béhem snové cenzury takovym zpisobem, aby pak mohl vstoupit do védomi. Podle
Freuda se tak dé&je proto, Ze by necenzurovany obsah otiasl nasi psychikou a narusil 1 spanek.
Probudi-li se ¢lov€k ze snu s uzkosti, znamena to, Ze snova cenzura Selhala. Sen je tedy
ur¢itym kompromisem mezi pudovymi silami a cenzurou, takze pudovy impuls dojde ve
snové podobé urcitého uspokojeni. Freud rovnéz tvrdi, Zze sny jsou kralovskou cestou
k porozuméni nevédomym procesim mysli a pokud bychom tedy chtéli nevédomy obsah
odkryt, je tfeba sen a jeho symboly dekodovat. Pouze tento material udajné obsahuje

1.3 Snové symboly mohou byt jak univerzalni, tak kulturni ¢i osobni.3!

opravdovy smys

Podle svycarského psychiatra Carla G. Junga je sen spontannim promitnutim
aktudlniho stavu nevédomi v podobé symbolil, a Ze jej 1ze vykladat jiz z jeho manifestniho
obsahu. Jung poklada sen za derivat nevédomého procesu, ktery zobrazuje nevédomé obsahy
bez n&jakého maskovani. Pokud je tedy srovname se svym védomym zaméfenim, mizeme
se z nich poucit. Jung také tvrdi, Zze nas sny mohou upozornit na urcité jednostrannosti,
kterych se ve védomém Zivoté dopoustime. Kazdy clovék se néjakym zpisobem
sebeprezentuje a ma tendenci urcité své stranky zanedbavat, proto se ve snech objevi

kontrastni obsah, ktery onu jednostrannost kompenzuje. Jedna se o tzv. kompenzaéni sen.*2

1. 6 Poruchy spanku

Za poruchy spanku se povazuji situace, béhem kterych se pritb¢h spanku dlouhodobé
nebo opakované lisi od subjektivni ¢i objektivni pfedstavy o jeho norméalnim priibéhu, nebo

také ma-li neschopnost dobfe spat za nasledek naruSeni vykonnosti béhem dne nebo

30 KASSIN, Saul M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-251-1716-3. s. 141

3L PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 80-200-1499-3. s. 97
32 Tamtéz s. 97

B PLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 95
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nadmérnou ospalost.3* Obecné Ize poruchy spanku rozdélit na nedostatek spanku (insomnie),
piebytek spanku (hypersomnie) a narugeny nebo neklidny spanek (parasomnie).*®

Mezi nejcastéjsi poruchy spanku patii insomnie (nespavost) nebo narkolepsie, ktera
spada pod oblast hypersomnie. Narkolepsie mize byt rovnéz doprovazena hypnagogickymi
halucinacemi. Mezi poruchy parasomnie se fadi tzv. spankova apnoe, REM spankova
porucha chovani nebo somnambulismus (ndmési¢nost).>®

Mezi dalsi poruchy NREM faze spanku patii i pavor nocturnus (no¢ni désy).
Nejcastéji k ni dochazi béhem prvniho cyklu no¢niho spanku, ale mtize se objevit i pii usnuti
béhem dne. Jedinec se probudi z hlubokého spanku s panickym strachem a s kiikem. Mezi
dalsi projevy patii i zmatenost a nesrozumitelna fe¢. Porucha je provazena zvySenou tepovou
frekvenci, zrychlenym dychanim a roz§ifenymi zornickami. Jedinec si pak vétSinou rano
celou zalezitost nepamatuje. Nocni désy se vyskytuji pfevazné u déti a mezi dvanactym

a patnactym rokem ustupuji.®’

1. 6. 1 No¢ni miry

Prozatim jsem se v tomto textu zabyvala nej¢astéjSimi poruchami spanku, avSak pro
mou préaci jsou klicové praveé no¢ni mury, které jsou taktéz fazeny mezi parasomnie vazané
na REM f4zi spanku. Jedna se o sny doprovazené tizkosti nebo strachem, a jejichz obsah si
pamatujeme. Sen je velmi Zivy a jeho obvyklym tématem je ohroZzeni Zivota, bezpe€nosti
nebo sebehodnoceni. Stejnd nebo i podobna témata se mohou vracet a opakovat, n€kdy
I vramci jedné noci. Dé&sivost sni Casto vede k probuzeni ¢lovéka ze spanku. V tomto
ohledu li$i od no¢nich dési, které se na rozdil od no¢nich mir vyskytuji béhem NREM faze
spanku a po probuzeni je ¢lovék Casto dezorientovany a rdno si na incident nepamatuje.
Rovnéz lidem, ktefi trpi nocnimi murami, se mohou zdat i tzv. zI¢ sny (bad dreams), které¢
se od no¢nich mir li§i tim, Ze nevedou k bezprostfednimu probuzeni ze spanku.3®

Noc¢ni mury se rozliSuji na posttraumatické a idiopatické, pticemz prvni zminéné jsou

jednim ze symptomi posttraumatické stresové poruchy. Tato porucha se rozviji u lidi, kteti

3 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8640-3. s. 200

35 KASSIN, Saul M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-251-1716-3. s. 143

% Tamtéz s. 143

37 PLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portél,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 105

% Tamtéz s. 106
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byli vystaveni traumatizujicim zazitkim. Traumata se tak Casto objevuji ve snech.
Posttraumatické no¢ni mury se vyskytuji v REM i NREM fézi spanku.

Posttraumatické nocni mury se dale dé€li na replikativni a nereplikativni. Replikativni
no¢ni mury se objevuji velmi dlouho a jsou spankovou reprodukci ¢i znovuprozitim
traumatu bez jeho dalsiho mentdlniho zpracovéani. Podle teorie snéni Wilfreda Biona by
replikativni noéni miiry mohly byt ptikladem psychicky nestravitelnych mentalnich zazitkd,
Které nelze ulozit do paméti, symbolizovat, ani vyuzit k uéeni se ze zkuSenosti. Naopak
nereplikativni nocni mury pfetrvavaji kratSi dobu a nejsou pfesnym opakovanim traumatu,
pouze se knému vztahuji. Zaroven by mohly byt pokusem o snové zpracovani
traumatickych zazitkd.®

Idiopatické no¢ni miry se vyskytuji v REM fazi spanku a jsou doprovazeny
intenzivnimi zdpornymi emocemi, coz ¢asto vede k probuzeni ze spanku. Rovnéz se
V populaci vyskytuji pomérn¢ casto. Vyskyt nocnich mur je nejvyssi mezi Sestym
a tfindctym rokem zivota. Lid¢é, kterym se no¢ni mury zdavaji n¢kolikrat za tyden nebo za
mésic, maji vétsi sklony k uzkostem, depresi a jsou citlivEjsi a zranitelnéjsi nez jedinci, kteti
maji silngj$i mentalni hranice. Také vyskyt no¢nich mur se zvySuje v dob¢, kdy je jedinec
vystaven zatézovym ¢i traumatickym situacim a no¢ni mury jsou projevem prechodného
nebo dlouhodobého selhavani emoéni adaptace.*® V dnesni dobé viak existuji terapeutické
metody, které ovliviiuji nocni miry, a tim 1 zmirfiuji nasledky psychickych traumat,

prispivaji ke zvladnuti obtiZznych problémi nebo stabilizuji psychicky stav.

1. 7 Sny a vytvarné uméni

Jak uz bylo tfe€eno, spanek a snéni neodmyslitelné patii k lidskému Zivotu a rovnéz
je siln¢ spjat i s vytvarnym uménim VvV mnoha jeho podobach. V prub&éhu veéka se
konceptualizace fenoménu spanku a sntt ménila v souladu s dostupnymi kulturnimi
jazykovymi nastroji. Velkym skokem pro pochopeni spanku i samotného snéni byl rozvoj
oboru psychologie a jeji védecky pfistup k analyze snii, ktera byla popsana vySe. Tento

pokrok se s uritym zpozdénim projevil i ve vytvarném uméni a v roz$ifeni zajmu umélct

% PLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portél,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0. s. 107
40 Tamtéz s. 108
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0 ztvarnéni snu samotného jakozto zrcadla svého nevédomi, o zachyceni silnych emoci, jez
sen vyvolal nebo o0 snahu vyrovnat se s prozitymi traumaty skrze vlastni vytvarné vyjadieni.

Nejprve se ale ohlédneme do dob minulych k riznorodému pojeti snii spojenych
s vytvarnym uménim. Jiz ve starovéku lidé véfili, ze schopnost uspavat nalezi bohiim
a n¢které kultury uznavaly pfimo bohy ¢i démony spanku. V fecké mytologii se bohem
spanku stal Hypnos (v fimské Somnus), jenz kazdou noc sestupoval na zem a sesilal na
vSechny zZivé bytosti spanek, ktery je zbavoval vSech starosti a trapeni. Rovnéz lidem sesilal
sny, které byly povazovany za néco, co ¢lovék pouze vnima, a co nevychazi z né¢j samotného.
Hypnos se stal jednim z namétia pro vytvarné uméni a byl zobrazovan napiiklad na vazovych
malbach ¢i reliéfech. !

Spanek byl taktéz starovékymi kulturami srovnavan se smrti, nebot’ to je stav, ve
kterém se snizuje télesnd 1 duSevni aktivita, respektive projevy lidského Zivota. Nekdy je
spanek ozna¢ovan jako zrcadlo smrti.*? Pro staré Egyptany byly sny povazovany za misto
kontaktu s bohy ¢&i zemielymi.*?

Stari Egyptané vétili, Ze Elovek je béhem spanku bezbranny, a tudiz je vystaven zlym
silam, at’ uz lidskym ¢i nadpfirozenym — no¢nim démontim. S tim tedy souvisi praveé nocni
mury, které jsou ztélesnovany jako zlé bytosti, jez maji moc pusobit na ¢loveéka. Tzv.
inkubus, jenz se objevil jiz ve starovékém Rimé &i Egypté, se piiblizi k télu spiciho, vy&erpa
ho a nasledné jej znasilni & oplodni.** Za zdroj no¢nich mir Egyptané pokladali bytosti
Z Onoho svéta — zemielé a démony.”® Staii Sevefané véfili v no¢ni miru predstavujici
démonickou bytost, ktera po spicim ¢lov€éku dupe, naopak zidovska Mare na ném sedi, drzi
jej za jazyk a za rty a nasledné mu vyrazi dech. VétSina archaickych kultur tedy pokladala
sny a no¢ni miry za svébytné bytosti, které jsou sesilany bohem ¢i nejvy$sim bohem (napf.
seversky Norn, syrsky Dagan, sumersky Mamu, mezopotdmsky Anzagar, zidovsky
Hospodin) nebo piimo d’ablem.*® V dobé stfedovéku se lidé domnivali, Ze sny vychazi ze ti
zdroji— od Boha, d’abla a navic i z &lovéka samotného.*” Je dosti patrné, Ze se pravé zminéné
staroveéké pojeti nocnich mir a démonti vyrazné promitlo naptiklad v literatuie ¢i tvorbé

umélct konce 18. a 19. stoleti, mezi néz patii Henry Fuseli nebo Jean Pierre Simon, a dale

4. BALEKA, Jan, HRDLICKA, Josef, ed. Vytvarné uméni: vykladovy slovnik : (malifstvi, socharstvi,
grafika). Praha: Academia, 1997. ISBN 80-200-0609-5. s. 137

2 STARY, Jifi a Josef HRDLICKA, ed. Spdnek a sny. Praha, 2008. ISBN ISBN978-80-87054-12-3. s. 10
4 Tamtéz s. 79

4 Tamtéz s. 10

4 Tamtéz s. 77

4 Tamtéz s. 14

47 Tamtéz s. 231
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pak i v interpretacich souc¢asnych umélci. Lze tedy piedpokladat, Ze vSechny tyto piedstavy
vyrazné ovliviiovaly svllj odraz ve vytvarném uméni a inspirovaly umélce napfic¢ staletimi.
Sen jakoZto motiv se ale za¢ina Castéji objevovat jiz koncem 16. stoleti. Konkrétné
zminme napiiklad Jdkobiiv sen od némeckého malife Adama Elsheimera, na némz je
vyobrazen spici Jakob, ke kterému ve snu promlouva Hospodin skrze posly Bozi sestupujici
k nému z zebiiku. Opét zde miizeme zaznamenat odkaz az ke starovékému pojeti snti, nebot’
je sen Jakobovi seslan jako prostfedek komunikace mezi ¢lovékem a Bohem a sen tedy
nevychazi piimo z ¢lovéka samotného. V piipadé Elsheimerova obrazu vychazi samotny

namét Jakobova snu z Genesis. Je také nutné podotknout, Ze umélci at’ uz malifi ¢i sochafi,

Zasto vychazeli pravé z literatury, a to soudobé nebo pravé napiiklad z bible.*®

Obrazek 1. Jikobiv sen, olej na médi, 19.5 x 26.1 cm

Jak uz bylo zminéno, motiv snili se zacal ¢ast&ji objevovat koncem 16. stoleti, avSak
vétsi rozmach mizeme zaznamenat prave na prelomu 18. a 19. stoleti v obdobi romantismu,
jenz stavi do popiedi cit, individualni pfedstavivost, tajemstvi, neskute¢no a mysticismus.

Umélci nachazeli inspiraci v krase piirody, melancholii, osamoceni, bolesti, smrti, mytech

48 DIECKMANN, Hans. Sny jako rec¢ duse: hlubinnépsychologicky vyklad snii. Praha: Portal, 2004.
Spektrum (Portal). ISBN 80-717-8858-9. s. 44
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arovnéz 1 ve snech a hypnagogickych predstavach. Romantiéti malifi soucasné vychazeli
i z literatury.*®

Za jedno z ptelomovych dél je povazovana Nocni mira od jiz zminéného
Svycarského malife Henryho Fuseliho zroku 1781. Obraz zachycuje Zenu v hlubokém
spanku, na jejimz téle sedi samotny inkubus — no¢ni démon. Na obraze se nachézi i koniska
hlava, jez byva vysvétlovana jako slovni hti¢ka.®® Samotny obraz pro svou temnost,
fantasknost i sexualni podton nepochybné vyvolava silny dojem a zanechava v divakovi
vyrazny emocionalni zazitek. Fuseli pro velky uspéch v pribéhu let vytvotil i dalsi verze
téhoz obrazu a jeho dilo bylo nésledn¢ interpretovano mnoha dal$imi umélci, mezi které

patii naptiklad Nicolai Abraham Abildgaard, Friedrich Voigt Leipzig nebo Eugéne Thivier.

Obrazek 2. Nightmare, 1781, olej na platné, 127 x 102 cm

Mezi dal$i vytvarné umélce, jiz se zabyvali tématikou no¢nich mir, miizeme zatadit
i Spanélského malife a grafika Francisca Goyu, jenz Vv letech 1796 — 1797 vytvoril a nasledné
vroce 1799 vydal soubor osmdesati lepti s nazvem Los Caprichos — Rozmary. Mezi
nejcastéjsi nameéty bezpochyby patii satiricka kritika tehdejsi Spanélské spole¢nosti, jejich
hodnot, lidské zlozvyky, Gpadek racionality, nefesti, marnivost, pokrytectvi, ale také no¢ni

miry. Goya zachycoval zebraky, blazny, opilce, zlod€je, prostitutky, aristokraty, ale

49 BAUER, Alois. Déjiny vytvarného uméni. Olomouc: Rubico, 1998. ISBN 80-858-3925-3.
50 Mare ze slova Nightmare (no¢ni mtira) oznacuje kobylu.
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i Garodéjnice a snové okiidlené bytosti.”! Kazdy graficky list Goya opatiil komentafem nebo
verSem z lidovych rceni, ktery vystihuje konkrétni vyjev, a zamezuje tak mylnym
interpretacim.®? List &. 43 El suefio de la razon produce monstruo — Spanek rozumu plodi
prisery, byl pivodné zamyslen jako titulni list celého cyklu. Rytina vyobrazuje spiciho
umélce, jehoz spanek narusuji netopyti a sovy. Komentar této rytiny poukazuje na myslenku
— kdyZ rozum spi nebo sni, vlady se ujimaji monstra, neblahé mocnosti noci, to znamena
ignorance, svévole, nerozum a tyranstvi.

Jiz vroce 1792 Francisco Goya vazné¢ onemocnél a pozdé€ji za nasledek nemoci
i ohluchnul, coz jej vedlo ke zméné vnimani svéta, spoleCnosti i sebe sama a rovnéz
I samotného uméleckého projevu. VSechny tyto udalosti tak vedly pravé k vytvoreni cyklu
Los Caprichos, ktery se v mnoha smérech vyrazné liSil od jeho dosavadni tvorby
Vv kralovskych sluzbach, ktera zahrnovala naptiklad portréty nebo névrhy k tapisériim. Goya
v leptech Los Caprichos zachycoval své vlastni mySlenky, pohled na soucasnou politickou
situaci ve Spanélsku, ale také i na pokiivené hodnoty spoleénosti 18. stoleti, pfi¢emz se timto
oprostil od tradi¢nich ndméta. Jeho grafiky tak dostavaly temnéjsi a pesimistictéjsi charakter
plny emocionalniho néboje, jehoz kofeny sahaji aZ ke Goyovym niternim pocitim

a udalostem, které se jej hluboce dotykaly.

51 Francisco Goya. Artmuseum [online]. ¢1999-2018 [cit. 2018-04-14]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=442

52 Los Caprichos (Rozmary) [online]. Praha, 2011 [cit. 2018-04-15]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/50142/BPTX 2010 2 0 254436 0 112219.pdf?sequ
ence=1. Bakalafska prace. Univerzita Karlova v Praze. s. 28
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Obrazek 3. Buen viage (soubor Los Caprichos) Obrazek 4. El suerio de la razon produce monstruo
(soubor Los Caprichos), 1797, 21,6 cm x 15,2 cm

V roce 1810 zafal Goya pracovat na dal$im cyklu taktéZz osmdesati grafik, ktery
nazval Los Desastres de la Guerra — Hrizy vadlky, jimz reagoval na francouzsky vpad do
Spanélska, jenz zapocal povstani proti Francouziim a taktéz valku za nezavislost. Valka
vypukla v roce 1808, kdy Napoleon zautocil na Madrid, a trvala celych pét let az do roku
1812. Goytiv cyklus byl vSak oficidlné vydan aZ v roce 1863. Goya ve svych leptech zobrazil
dramatické scény valeénych udalosti a jejich hrizy — lidskou Kkrutost, plenéni, masakry

a popravy, které se nejvice dotkly oby&ejného lidu.>

53 Francisco Goya. Artmuseum [online]. ¢1999-2018 [cit. 2018-04-14]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=442
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Obrdzek 5. Nada. Ello Dira, (soubor Los Desastres de la Guerra — Hriizy valky)

Mezi posledni zminéna Goyova dila, kterd fadime mezi no¢ni miry, patti tzv. Cerné
malby, jez v letech 1820 — 1823 namaloval na zdi svého Domu hluchého - Quinta del Sordo,
jak jej sam pojmenoval a jenz se nachazel nedaleko Madridu. Po skoncéeni valky
a osvobozeni Spanélska se Goya stahnul do ustrani, pfi¢emZ vytvofil soubor &trnacti jiz
zminénych Cernych maleb, které namaloval olejovymi barvami. Naméty maleb vychazeji
pfimo z umé&lcovy mysli, jeho zazitkd a dramatickych udalosti, které jej poznamenaly a které
nasledné reflektoval do svych obrazi. Ty lze povazovat za nejtemnéjsi a nejponuiejsi dila
jeho celozivotni tvorby. Mezi Cerné malby se fadi i Goytv prosluly Saturn pozirajici jedno
ze svych déti z roku 1821.>* U Goyi miizeme pozorovat, Ze zobrazeni no¢nich mir se stalo

wrv

metaforou pro hiisnou spolecnost, valku i jeho osobni démony.

54 KRAUSS, Anna-Carola. Déjiny malifstvi od renesance k dnesku. Praha: Slovart, 1996. ISBN 80-858-
7176-9. s. 54
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Obrizek 6. Las parcas (cyklus Pinturas negras — Cerné malby), 1823, 123 cm x 266 cm

Snovymi vyjevy se taktéZz zabyval i anglicky malit, grafik a basnik William Blake,
jehoz tvorba reflektuje romanticky mysticismus, snové vize ¢i vlastni imaginace, a jakozto
siln¢ vétici Cloveék svou inspiraci Cerpal piedevsim z bible ¢i ze svych vizi, které sam
popisoval jako nespecifické hypnagogické obrazy prichdzejici mezi spankem
a probuzenim.>® Vlastni symboliku dé&l si vytvotil na zakladé Ztraceného raje od Johna
Miltona.*® Blakovy obrazy jsou charakteristické pro osobité vyuziti perspektivy.

Mezi obrazy inspirované no¢nimi murami lze zatadit Jobovy dabelské sny ze série
devatenacti akvarelovych ilustraci ke Knize Jobové. Jako dalsi dila, kterd vychazeji
Z no¢nich miir, mizeme oznacit napiiklad Rouhajici se nebo Vichiice milencii.”” Blakeova
tvorba svym zplisobem piedznamenala i vznik symbolismu, ktery se orientoval na duchovni

sféru lidského byti a mysticismus.>®

55 EDITED BY NORTHROP FRYE. Selected poetry and prose of William Blake. New York: Modern
Library, 1953. ISBN 03-943-0986-3.

56 PONDELICEK, Ivo. Fantaskni uméni, jeho vyvoj a souvislosti. 2., dopl. vyd. Praha: Vodnat, c2002. ISBN

80-862-2638-7. s. 36
5" The Art of Dreams. The Public Domain Review [online]. 2011 [cit. 2018-04-13]. Dostupné z:
https://publicdomainreview.org/collections/the-art-of-dreams/

58 BAUER, Alois. Déjiny vytvarného umeni. Olomouc: Rubico, 1998. ISBN 80-858-3925-3. s. 168
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Obrazek 7. Job’s Evil Dreams, 1805

Jako posledniho umélce spadajiciho do obdobi pfelomu 18. a 19. stoleti zmiiime jesté
francouzského umélce Jeana Pierra Simona, jenz v roce 1810 vytvoftil dilo zaloZené na
obdobném namétu, jak tomu bylo u Fuseliho, a ktery taktéz vychazel ze starovékého pojeti
noc¢nich mir. Opét zde miizeme pozorovat spici zenu a no¢niho démona inkuba sediciho na

jejim hrudniku.®

Obrazek 8. Nightmare, 1810

59 The Art of Dreams. The Public Domain Review [online]. 2011 [cit. 2018-04-13]. Dostupné z:
https://publicdomainreview.org/collections/the-art-of-dreams/
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Jesté nez prejdeme k dalSimu uméleckému sméru, je tfeba dodat, Ze no¢ni miry
nebyly vzdy striktn¢ vyobrazovany jen v podobé propracovanych dél vyvolavajicich silné
emoce, ale i ve formé& karikaturnich kreseb, zachytavajicich bezprostfednost okamziku
samotné no¢ni mury jako napfiklad u kresby Honoré Daumiera z roku 1856, ktera zobrazuje
¢loveéka prave probuzeného ze spanku no¢ni muirou, kterou zde ztélesituje kobyla. Honoré
Daumier je znam zejména pro své politicky orientované karikaturni kresby a litografie. Mezi
Daumierovy dalsi prdce zaméfujici se na téma nocnich mir patii 1 satiricka litografie
S totoznym nazvem Nocni miira Z roku 1832. Ta vykresluje spiciho Lafayettea, jehoz spanek
naruSuje velka hruska sedici mu na prsou. Je patrné, ze Daumier timto odkazoval i na

Fuseliho No¢ni muiru z roku 1781.6°

Obrdzek 9. Nocéni miira, 1856, 26 x 35 cm Obrazek 10. Nocni mura, 1832, litografie

Na romantické hnuti pfelomu 18. a 19. stoleti ¢astecné tematicky navazuje
I symbolismus, jenz se zacal formovat ve Francii koncem 19. stoleti a ktery opét zacal
rozvijet nevSedni pfedstavivosti, magicnost a duchovni vyznamy. Symbolistni umélci
nachazeli inspiraci v literatuie, mytologii i bajich a jejich obrazy skryvaly hlubsi duchovni
vyznam vyjadieny pomoci symbolti. Maliii pomoci riznych podobenstvi zprostiedkovavali
emoce, dusevni stavy, mySlenky, pocity, subjektivni uzkosti, fantazie a sny obklopené

tajemstvim a magickou atmosférou, pfi¢emz se pokouseli proniknout k podstaté skutec¢nosti.

60 Fantastic, deadpan & deadly. The New York review of books [online]. c1963-2018 [cit. 2018-04-17].
Dostupné z: http:/www.nybooks.com/articles/2012/04/26/fantastic-deadpan-deadly/
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Kazdé umélecké dilo predstavuje urcitou ideu, jiz 1ze odhalit desifrovanim symbolt. Ty jsou
soucasné znakem subjektivnim, a interpretace se tak ziskava individualni charakter.

Jako predstavitele symbolismu zmiiime francouzského umélce Odilona Redona,
jehoZ tajemné melancholické obrazy vyjadiuji az surrealistickou atmosféru maliiské vize.®
Redon nachazel inspiraci pfedevSim ve vlastni imaginaci, ale i v symbolistnich basnich
a literatute, hudbé, mytologii i ve snech a nevédomi, a proto také byva povazovan za jednoho
z piedchudct surrealismu. Jeho tvorbu rovnéZ poznamenala epilepsie, kterou trpél v détstvi
a kvtli niz musel zit na venkové oddé€len od své rodiny. V roce 1870 se ucastnil Franko-
Pruské valky a poté se zacal vénovat litografii a kresbé uhlem. V roce 1886 ptisel Redon o
svého syna, jehoz smrt jej uvrhla do depresi a hlubokého smutku, ktery se v jeho tvorbé silné
podepsal.®? Zhruba kolem roku 1890 jeho kresbam a grafikim dominovala ¢erna barva,
a byla proto oznacovana jako noirs — ¢erna dila. Cilem jeho dél bylo ponofeni se do své
vlastni duse, svych vnitinich pocitii, myslenek a snovych obrazli plnych melancholie. Jeho
obrazy cCasto predstavovaly zlomky jeho désivych sni, obav a strach. Mezi ¢asté motivy

Redonovy tvorby patii napiiklad pavouci nebo o¢i.

61 BAUER, Alois. Dé¢jiny vytvarného umeni. Olomouc: Rubico, 1998. ISBN 80-858-3925-3. s. 169
62 Odilon Redon. Artmuseum [online]. c1999-2018 [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=618
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Obrdzek 11. Placici pavouk, 1881, uhel, 49,5 x 37,5 cm Obrazek 12. Utopeny muz, uhel

Je patrné, Ze umélci romantismu 1 symbolismu stavéli do poptedi subjektivni zdroje
tvorby na rozdil od umélct diivéjSich obdobi, jejichz zaméfeni se orientovalo pfedevsim na
biblicka témata a zobrazeni biblickych snti. V nékterych ptipadech svymi dily odkazovali na
literaturu a staroveéké predstavy noénich mir jakozto démonickych bytosti nebo zobrazeni
no¢nich mlr vyuZivali jako metaforu pro hriizy lidského Zivota, vale¢né udalosti a tézké
Zivotni prekazky, které se umélci dotykaly, jak tomu bylo naptiklad u Francisca Goyi ¢i
Odilona Redona, jejichz obrazy byly plné tajemna a napéti. Umélci vkladali do obrazt své
obavy, strachy ¢i prozita traumata.

Jak uz bylo zminéno, Odilon Redon svym zplsobem piedznamenal vznik
surrealismu, ktery historicky pfedstavuje nejvétsi rozmach sni jakoZzto zdroje inspirace pro
vytvarné uméni. Mimotadny podil na rozvoj a formovani surrealismu ma vliv rakouského
psychoanalytika Sigmunda Freuda a jeho psychoanalyzy a interpretace snd, ktery se projevil
nejprve V literatufe a pozdéji i ve vytvarném uméni. V roce 1924 vydal francouzsky basnik
André Breton Surrealisticky manifest, ve kterém surrealismus definoval jako ¢iry psychicky

automatismus — rozumem nekontrolovatelny proud asociaci. Myslenka existuje nezavisle na
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logice svéta, svét se stava snem a sen se stava svétem.®® Breton byl presvédéen, ze kromé
viditelného svéta existuje mnoho potlacenych oblasti lidské zkusSenosti, které je tteba vyvolat
ve snovych obrazech nebo projevech halucinaci. Nevédomi pry vystupuje navenek
predevsim ve snech a ve stavech transu.®* Umélci surrealismu tedy davali do popfedi vyznam
nevédomi, obsah a vyznam sntl i jejich samotné zachyceni. Jejich dila byla ¢asto vysledkem
zhusténi snového déje do jedné statické scény nebo objektu, ale i estetickych retusi, jez byly
z &asti dany vyrazovymi prostfedky jednotlivych autort.®®

Jako piiklad zmifime vyznamného Geského umélce Jindficha Styrského, jenZ se
inspiroval pfedevSim svymi sny — ty zapisoval a nasledn¢ zakreslil perem, ptipadné tuzkou
¢i pastelkami nebo formou kolazi. Skici, které Styrsky vétsinou bezprostfedn& vytvofil
jakozto snové zdznamy, slouZzily ¢asto jako zaklad pro dal§i modifikace a interpretace jeho
dalsich dél. Zapisy svych snii vedl pFiblizné od roku 1925. Styrsky nejenze zachycoval sny,
ale také své no¢ni miry, jejichZz vyobrazovani je tématem této prace. Tvorba Jindficha
Styrského je velmi rozsahlé, a proto se zamé&iime jen na sny, které vizualng zachytil v podobé
skic. Podle snovych zaznami je patrné, ze n€které sny nebo jejich motivy ¢asto opakovaly
(Sny o hadu).

Mezi jednu z jeho noénich mir patii Sen o tetovanych nemluviatech, ktery Styrsky
popisuje takto: ,,Jd a Honzl jsme privazani k ty¢im nebo tramiim uprostied néjaké stodoly
nebo telocvicny. Kolem nds v jakési orgii tanci asi desetileti az dvandctileti tetovani chlapci.

Jsou ozbrojeni klacky a obusky a ohroZuji nds. Mezi nimi vidim nemluviata tetovana

pornografickymi obrazky. <%

63 BAUER, Alois. Déjiny vytvarného uméni. Olomouc: Rubico, 1998. ISBN 80-858-3925-3. s. 228
64 KRAUSS, Anna-Carola. Déjiny malifstvi od renesance k dnesku. Praha: Slovart, 1996. ISBN 80-858-

7176-9. s. 102

6 STYRSKY, Jindtich. Sny: 1925-1940 : zrozeni dila ze zdrojii psychickych modelii polospdnku,
prostrednictvim vérnych ilustraci snovych objektit a autentickych zdznamii snii. Praha: Argo, 2003. ISBN 80-
720-3512-6. s. 112

8 Tamtéz s. 46
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Obrazek 13. Sen o tetovanych nemluviiatech, 1929,
kresba tuzkou a pastelkami, 17, 5 X 25 cm

Déle uved'me napiiklad Sen o opusténém doms, v némz Styrsky jakozto aktér snu
nalezl Zenské nohy vy¢nivajici ze zdi opusténého domu nebo Sen o divce zamrzlé v ledu
z roku 1939, ktery zakreslil perem ve tfech variantach. Jako posledni zmifime Sen o utopené
zené taktéz z roku 1939, jejz zachytil tuzkou v podobé nedokondéené skici.®” Kresby nam
napovidaji, Ze Styrsky se z celého snového dé&je zamétuje spise na kli¢ovy moment — detail,
nejcasteji symbolicky objekt, at’ uz zivy ¢i nezivy, v némz je koncentrovan hlavni obsah ¢i

atmosféra snu.58

Obrdzek 14. Sen o opusténém dome, 1939, tuzka Obrézek 15. Zena zamrzld v ledu 1, 1939, kresba perem

67 STYRSKY, Jindiich. Sny: 1925-1940 : zrozeni dila ze zdrojii psychickych modeli polospdnku,
prostrednictvim vérnych ilustraci snovych objektit a autentickych zdznamii snii. Praha: Argo, 2003. ISBN 80-
720-3512-6. s. 91, 97, 101

6 Tamtéz s. 112
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Je nutné poznamenat, ze tvorba surrealistli se opet ponekud 1i$i od obrazi umélct 18.
&i 19. stoleti. Konkrétné pravé v kresbach Jindiicha Styrského miizeme vidét odlisnost
V samotnych namétech, nebot’ vychazel ze svych konkrétnich snil, jez vizudlné zachytil
V podobé skic ¢i drobnych kreseb, které se nasledné pokousel interpretovat. Musime rovnéz
podotknout, ze surrealistickd dila i jejich symboly jsou individudlni, a pfipoustéji tak vicero
moznych vykladii. Divak tak mtize do dila vkladat své vlastni obsahy a interpretovat je podle

vlastni zkuSenosti.

1. 8 No¢ni miry v sou¢asném vytvarném uméni

Jak uz bylo zminéno, napfi¢ historii bylo na spanek i1 sny pohlizeno riiznymi zptsoby
Vv zévislosti na umélecko-historickém kontextu a na dobovém vniméni samotné
problematiky spanku a snéni. No¢ni mira jakoZto pojem ma rovnéz velmi individualni
charakter, ktery 1ze uchopit mnoha zplsoby. Souc¢asni umélci maji k vytvarnému vyjadreni
no¢nich mar vlastni specifickou motivaci, ktera vétSinou pochazi z jejich nitra a osobnich
zdroji. Kombinuji techniky i média, pficemz jejich prace dosahuji unikatniho uméleckého
vyrazu, reflektujiciho jejich osobnost ¢i jisté zaméry.

Jako prvniho autora zminme Zdzistawa Beksinského. Byl to polsky malit, grafik,
sochat a architekt, jehoZ monumentalni ponuré obrazy se v Sedesatych letech 20. stoleti
dockaly celosvétového uznani. Jiz jeho prvni vystava ve VarSavé v roce 1964 byla velice
uspésna a vSechny jeho obrazy byly prodany. Poté své prace vystavoval v Némecku, Belgii,
Francii, USA i v Japonsku. Nikdy v§ak nemaloval na zakazku, nebot’ tvrdil, Ze jej samotna
myslenka svazuje a omezuje autorskou svobodu. Mnoho jeho dél je ovlivnéno atmosférou
povalecné doby. Sam autor o sob¢ fekl, Ze ma cely Zivot strach ze smrti a Ze pravé tento
strach je pro n&j motivaci k vlastni tvorbg.®

V pocatcich své tvorby se hodné vénoval fotografovani, grafice a maloval spise
abstraktni obrazy, ale po roce 1960 vyrazné rozvinul svou kreslifskou techniku.
V sedmdesatych a osmdesatych letech zacal pracovat s olejovymi barvami, pii¢emz prave
v tomto obdobi vytvoftil sva nejznaméjsi dila. Sadm tohle své obdobi nazval jako fantaskni.
Mezi nejcastéjs$i motivy jeho dé€l patii postapokalyptické krajiny, kostlivei, deformované

postavy, v§e namalovano s opravdovou preciznosti, hloubkou a detailem. Scény na obrazech

89 Zdzistaw Beksinski: Désivy osud malife désivych obraztl!. EpochaPlus [online]. 2018 [cit. 2018-04-02].
Dostupné z: https://epochaplus.cz/zdzislaw-beksinski-desivy-osud-malire-desivych-obrazu/
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jsou plné rozkladu, zaniku a smrti a nékteré prvky se objevuji i ve vice obrazech. Jsou to
napiiklad lidské figury, kiize, chramy, pavuéiny nebo lebky. VSechny jeho obrazy jsou
nabité temnou atmosférou, ktera divaka pohlcuje a zanechava v ném silny dojem.

Beksinski diirazné odmital, aby byl povazovan za symbolistu, surrealistu nebo byl
jakkoli kategorizovan. Béhem svého Zivota se nikdy hloubéji nezabyval studiem déjin uméni
a podle svych slov se nikdy neinspiroval ostatnimi umélci, pouze svou fantazii a sny.’® Sam
Beksinski fekl, Ze si pteje, aby maloval tak, jako by fotografoval své sny.

Beksinski byl zvykly malovat denné i dvanact hodin a béhem prace vzdy poslouchal
klasickou hudbu, o niz tvrdil, Ze jej inspiruje svou schopnosti zprostiedkovat Cisty spiritudlni
zazitek. Soucasné pry nenavidél ticho. Svym dilim nedaval jména a ani neznal jejich
vyznam. Rovnéz se vyhybal jejich interpretacim. Pry poklada za nesmyslné, aby se 1idé na
jeho obrazy divali s ocekavanim skrytého piibéhu. Mezi divakem a obrazem ma vznikat
komunikace pomoci barev, struktur a tvarl, pficemz nejsou potieba zadné ptirucky ci
vysvétleni.’!

Na ptikladu Zdzistawa Beksinského mtzeme vidét jasny rozdil mezi soucasnym
pojetim no¢nich miir ve vytvarném uméni a mezi pojetim z dob diivéjSich. Sdm autor vnimal
obraz jako takovy, jeho plisobeni a silu, kterd z néj vyzaiuje a nepotieboval k nému zadné
vysvétleni. Ve srovnani s ostatnimi autory zabyvajicimi se tematikou no¢nich mir, mi jsou

Beksinského vytvarné prace nejbliZe, nebot’ na mé plisobi ze vSech nejsilnéji.

" Horor na malitském platné: Zdzistaw Beksinski. Xb1 [online]. Praha: Konektor XB1, 2010, 2012 [cit.
2018-04-02]. Dostupné z: http://www.casopisxb1.cz/aktuality/horor-na-malirskem-platne-zdzislaw-
beksinski/

"I Tamtéz
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Obrazek 16. bez nazvu, olej

Obrazek 17. AAT6, 1976, olej
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Inspiraci ve spanku, predev§im vSak v no¢nich murach nachazi i umélec a ucitel
Maxime André Taccardi, jenz momentalné zije ve Francii. Rovnéz ve Francii vystudoval
umeéni a jeho diplomova prace pojednavala o nestviirnosti, zejména o tom, co spolecnost
povazuje za abnormalni.

K vytvofeni obrazt ¢erpa inspiraci a naméty predevsim z vlastnich no¢nich mir.
Jeho dila jsou charakteristickd expresivnim rukopisem spolu s désivymi motivy plnymi
hriizy, utrpeni a bolesti. Jako médium Taccardi vyuziva vlastni krev ze zapésti, kterou
mnohdy doplnuje tusi nebo akrylovou barvou. Do svych praci tak doslova vklada sebe
sama.”> Sam autor prohlasil, Ze jeho snahou je zanechat otevienou rdnu mezi sny
a skutecnosti. Jeho obrazy malované krvi jsou tedy stouto myslenkou tzce spojeny.
Taccardi rovnéz tvrdi, Ze ucelem jeho dél neni Sokovat divaky. Pro Taccardiho je kone¢ny
vysledek stejn¢ tak dualezity jako samotny proces malby, jejz pokladd za jakysi ritual

a spojeni mezi duchovnem a jeho smrtelnym télem.”

Obrazek 18. Shoot your Mouth, grafit, akryl, krev Obrazek 19. You live in me, grafit, akryl, krev
46 x 61 cm 46 x 61 cm

2 Maxime Taccardi. Deviantart [online]. Hollywood: Wix.com, 2000 [cit. 2018-04-02]. Dostupné z:
https://priestofterror.deviantart.com

8 Maxime Taccardi (Artworks). Facebook [online]. Cambridge: Zuckerberg, 2004 [cit. 2018-04-02].
Dostupné z: https://www.facebook.com/MaximeTaccardiArtworks/
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Jako dalsi piiklad uved’'me tvorbu japonského umélce a ilustratora Ryohei Hasea,
jenz vytvari piisobivé digitalni obrazy pomoci programu Adobe Photoshop. Jeho dila jsou
charakteristicka svymi surrealisticky ladénymi kompozicemi snoubicimi jeho nejtemné;si
sny s krasou. Mezi Casté motivy patii zvifata a lidska figura. Hase se podle svych slov
pokousi skrze malby vyjadtit temnotu mysli, ktera je skli¢ujici a pochmurna a svou inspiraci
nachazi zejména v no¢nich murach. Ryohei Hase vystudoval Tama Art University v Tokiu
a své prace predstavil v n¢kolika skupinovych vystavach v Japonsku i Americe. Rovnéz
ziskal i ocenéni Asia Digital Art Award v roce 2003 a 2006."

Obrazek 20. Empty hole inside of me, 2003, digital art Obrdzek 21. Bound, 2003, digital art

4 Ryohei Hase [online]. Tokio, c2000-2017 [cit. 2018-04-17]. Dostupné z: http://www.ryoheihase.com
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V neposledni fad¢ si pfedstavme amerického umeélce a hudebnika Chrise Marse. Jeho
tvorba sestava z obrazli zachycujicich strasidelné a ponuré krajin plné podivnych tvorti
a individui. Mezi nejcCastéjsi média, kterd vyuziva, patii olejové pastely nebo akrylové barvy.
Vétsina jeho praci je inspirovana jeho star§im bratrem, jenz od détstvi trpi schizofrenii. Mars
se tak skrze své malby pokousi pochopit jeho nemoci ovladany svét, vyjadrit jej pomoci
Stétce a nasledné nechava divéka, aby se do obrazi vcitil. Mars tikd, Ze podstatou jeho praci
je nahlédnuti pod povrch skutecnosti a hledani pravé podstaty krasy, ktera se nachazi mimo
tvar. Mars poukazuje na svét, ve kterém andélé mohou byt zaménéni za monstra a monstra
zaménéna za hrdiny.” Jeho prace tak reflektuji predsudky a stigmatizaci nemocného, se

kterou se potyka a jiz musi Celit.

Obrdazek 22. The Weight Of Devotion, 2015, olej Obrazek 23. Hanford # 6, 2013, olej

7> Chris Mars publishing [online]. Chris Mars Publishing [cit. 2018-04-18]. Dostupné z:
https://www.chrismarspublishing.com
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Jako posledni ptiklad zminme jesté¢ prace dvou polskych autorti a to Grzegorze
Kmina a umélce, jenz vystupuje pod pseudonymem Peterio. Oba tyto malife spojuje jejich
zaliba v surrealistickych, temné ladénych kompozicich a za sviij vzor oba povazuji taktéz

polského malite Zdzistawa Beksinského, jehoZ obrazy jim jsou inspiraci pro vlastni tvorbu.’®

Obrazek 24. Grzegorz Kmina, Plague 2 Obrazek 25. Peterio, bez nazvu 42

76 Peterio. Deviantart [online]. Holywood, 2000 [cit. 2018-04-19]. Dostupné z: https://peterio.deviantart.com
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2 PRAKTICKA CAST

Téma své bakalatské prace jsem si vybrala na zéklad¢ osobni zkuSenosti, nebot’ jsem
se chtéla zabyvat néim, co se mé hluboce dotyka a co je mi blizké. Pfemyslela jsem nad
v§emoznymi osobnimi tématy, kterd na mé¢ ptsobi at’ uz po emociondlni ¢i dusevni strance,
a proto jsem si vybrala pravé téma noc¢nich mtir, i kdyZ se nejedna o nikterak pozitivni ¢i
radostny namet.

Z1¢ sny mne tizily jiz od raného détstvi a mohu fici, ze vzdy mély velmi silny
emocionalni ndboj, ktery nasledné ovlivitoval mé psychické rozpolozeni i nékolik hodin po
probuzeni. Rovnéz jsou mé sny, zejména vSak no¢ni mury velice zivé a jejich désivost a silné
pusobeni je dano predevsim tim, Ze jsou béhem snéni nerozeznatelné od reality. Nemaji tedy
vétsinou bizarni ¢i nelogicky charakter, jak je tomu naptiklad u mych obyc¢ejnych sni.

S no¢nimi mirami se potykam do soucasnosti, av§ak nikdy jsem se nepokusila vyuzit
jejich potencial ve vytvarném umeéni, konkrétné v néjaké forme vytvarného sebevyjadient,
a proto jsem se rozhodla vybrat si tento namét pro svou bakalafskou praci. Pfi praci na
obrazech ¢i na skicach jsem tak byla donucena nad nimi vice pfemyslet a nechat je na sebe
cilen¢ pusobit, coz mé dovedlo i k novym nahlediim na celou skute¢nost. Mohla jsem se tak
na celou problematiku podivat s vétsim odstupem.

Na no¢nich mirach meé také vzdy fascinovala i jejich sila, ktera se vyrovna napiiklad
ucinku vyvolaném pii poslechu hudby. Svym zpiisobem na mne vzdy vyrazné piisobily
I obrazy romantickych ¢i symbolistnich umélct a jejich alegorické vyjevy plné melancholie,
smutku, ale i beznad&je a bolesti. Ve vSech jsem nalézala jakousi temnou krasu
a zranitelnost, velmi podobnou té, jiz citim pii vnimani obrazi s tematikou no¢nich mdr.
Podle mého ndzoru dila s podobnou tematikou maji vétsi emociondlni ndboj nez ta, jez jsou
ladéna do pozitivnich rovin, a na divaka tim padem pisobi siln€ji. No¢ni miry mi jako
fenomén rovnéz imponuji z toho divodu, Ze reflektuji psychiku ¢lovéka a zprostiedkovavayji
Cisté impulsy bez védomého zasahu vile ¢i kontroly, a poskytuji tak surovy a upfimny
material.

Jak jsem jiz uvedla, mé sny jsou vyrazné emoc¢n¢ zabarvené a rovnéz maji velmi zivy
charakter, a proto jsem se rozhodla své no¢ni miry vyjadfit spiSe na psychologické bazi
zalozené predevSim na pocitech, které ve mné vyvoldvaji. Proto tedy mym cilem neni
zachyceni konkrétnich nocnich mur, jejich déje ¢i konkrétni podoby, ale samotného

emociondlniho prozitku. Ve svych obrazech jsem se pokouSela zachytit obecné charakter
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no¢ni mury, psychické napéti, strach, nejistotu, pocit bezmocnosti a bezvychodnosti situace,
a jeji typickou temnou atmosféru.

RovnéZz musim zdlraznit, ze jsem své vysledné prace ¢i skici vytvarela kdykoli
béhem dne nezavisle na vyskytu no¢nich mir, nebot’ mym cilem nebylo zakresleni mych
pocitt bezprostfedné po probuzeni nebo pod vlivem emoci zplsobenych zlymi sny.
Soucasné si myslim, ze by tato metoda byla ¢asove 1 organiza¢né velmi narocné a cely proces
by omezoval pro mé pfirozeny pribéh tvorby. Veskera ma prace tak vychazela predevsim
ze vzpominek, které ale nepovazuji za ménécenny material, mozna spiSe naopak, nebot’ jsem

se mohla nad svymi sny i nad jejich obsahy zamyslet.

2.1 Tvorba skic

Vétsin€ mych finalnich obrazi predchazela mala skica o formatu 21 x 29, 7 cm, ktera
slouzila pfedevsim k zakresleni konkrétniho namétu a orienta¢ni volbé kompozice. Vsechny
skici jsem rovnéz vytvofila pouze v jediné varianté, kterou jsem pak podle potieby
modifikovala pfimo na papife. Nékteré vysledné obrazy jsem kreslila i bez ptedchoziho
promysleni ¢i navrzeni, a pracovala jsem tak intuitivn€ rovnou na vétsim formatu. Vzdy tedy
zalezelo na tom, co mne V tu chvili napadlo a na mém momentéalnim rozpolozeni. Nékdy
jsem vytvorila jen skicu, jindy jsem zacala pracovat, jak se fika ,,naostro*.

Mezi nejcastéjs$i motivy, které jsem vyuzivala, patii jednoznacné lidska figura.
Myslim si, Zze s no¢nimi mirami respektive obecné s lidskou psychikou je télo po vice
strankéach izce spjato a prave to se promitlo do mych navrhi. Skici jsem vytvaiela nejcastéji
pomoci kombinace ptirodniho uhlu a ¢erné propisky nebo pak také pomoci tuzky ¢i tuse.
Tusi jsem vytvafela tmavé plochy, stiny, nebo jsem ji rozfoukavala do piedem
nerozmyslenych obrazci, které dopliovaly kresbu tuzkou.

Konkrétni skici, které jsem se pak nasledné rozhodla zvétsit, jsem vybirala podle
toho, jakym dojmem na mne plisobily a jakou mély silu. U vétSiny obrazli byl pak vysledny

dojem jesteé umocnény vétSim formatem.

35



Obrazek 30. Had, uhel, cerna propisovaci tuzka

Obrazek 29. Pad, uhel, cerna propisovaci tuzka

Obrazek 31. Svazany, uhel, Cernd propisovaci tuzka
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2.2 Volba vyrazovych prostiredki

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila format 84,1 x 59,4 cm a pouzila jsem
obyéejny bily karton o gramazi 180 g/m?. Samotna volba formatu byla téméf jednoznaéna
hned z nékolika duvodi. Velké formaty mi pfili§ nevyhovuji, nebot’ je ma prace s nimi
nejista, patrné z nedostatku zkuSenosti a soucasné jsem vSak potiebovala takovou velikost,
ktera by vyslednym pracim umoznila maximalni mozny efekt.

Samotnou techniku i pouzitd média vyslednych obrazd jsem zvolila az v prib¢hu
prace béhem testovani. Rozhodovala jsem se, zdali mam do obrazii zakomponovat i barvy,
nebo je ponechat ¢ernobilé. Zpocatku jsem tedy vyuzivala kombinaci ptirodniho uhlu, tuse,
grafitu, bilé a zlaté akrylové barvy, ale vysledek nesplnil ma o¢ekavani, nebot’ ve mné
samotné obrazy nevyvolavaly pozadované emoce, a proto jsem se rozhodla jen pro klasicky
¢erny uhel. Ten mne zaujal svymi vlastnostmi, at’ uz technickymi nebo ¢isté vizualnimi. Jeho
charakter tak dokazal nejlépe obsahnout povahu mych kreseb, a vyjadrit tak veskeré pocity,
napéti a ponurou atmosféru, o niz jsem usilovala.

Uhel se jako kreslici prostfedek vyuzival jiz v pravéku v jeskynnich malbach a diky
svym vlastnostem dodnes patii mezi oblibend kreslifska média. Uhel je charakteristicky
velmi vyraznou sytou a tmavou stopu, ale Ize s nim zachytit i jemné stiny. Je mozné jej
roztirat za sucha i za mokra, a tvofit tak jemné piechody, nebot’ tolik neulpiva na podkladu.
Diéle jej lze vyuzit k zachyceni detailéi ¢i ke stinovani.”” Uhel jsem vyuZivala jak pro
zachyceni Cistych linii, tak ke Srafovani i rozmazavani. Kromé samotného uhlu jsem
k dotvareni kresby pouzivala i §tétec a prsty.

Uhel jsem si tedy vybrala nejen pro jeho kreslitskou variabilitu, ale i pro silny
expresivni vyraz, ktery mimo jiné umoziuje zakryt technické nedokonalosti kresby. Pro
svou praci jsem pak vyuzivala uhly riznych tvrdosti — tedy uhly pfirodni i umélé lisované.
Pro nejtemné;jsi plochy jsem pouzila tvrdsi uhel a pro jemnéjsi stinovani uhel mékci.

Snad jedinym nedostatkem tohoto média je pfipadné nezadouci rozmazani pfi

manipulaci s obrazy, kterému vsak lze ¢aste¢né predejit pouzitim fixativu.

" BALEKA, Jan, HRDLICKA, Josef, ed. Vytvarné uméni: vykladovy slovnik : (maliFstvi, socharstvi,
grafika). Praha: Academia, 1997. ISBN 80-200-0609-5. s. 373
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Obrazek 32. Nocni muira - navrh, uhel, grafit, tus, akryl, 84,1 x 59,4 cm

2. 3 Finalni kresby

Pro svou bakalafskou praci jsem nakonec vybrala $est finalnich praci, které mi ptisly
nejvystizn€jsi a nejsilngjsi, vSechny ve formatu 84,1 x 59,4 cm. Jiz od samotného pocatku
prace jsem chtéla vytvofit prave Sest kreseb, ale kone¢né rozhodnuti jsem si ponechala az na
okamzik, kdy uvidim vSechny obrazy vedle sebe, a budu tak moci vnimat jejich vzajemné
pusobeni jeden na druhy, ale i na mne samotnou.

Cely cyklus d€l jsem se pokusila vypracovat tak, aby tvofil ur¢ity kompaktni celek a
aby se divdk nesoustfedil jen na jednotlivé obrazy jakozto samostatné prace. Mym cilem
bylo, aby je vnimal jako celistvy soubor pusobici uré¢itym dojmem, ktery jsem se pokousela
vyvolat a aby si v celé praci mohl vybrat to, co je mu nejblizsi. Kazdy obraz lze interpretovat

nékolika zpisoby, nebot’ podobné jako u surrealistickych dél jsou jejich symboly i mozné
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vyklady individudlni. Divak miize do dila vkladat své vlastni obsahy a interpretovat je podle

vlastni zkuSenosti.

Obrazek 33. (1) Had, 2018, uhel, 84, 1 x 59, 4 cm
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Obrazek 34. (2) Nocni miira |, 2018, uhel, 84, 1x 59, 4 cm
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Obrazek 35. (3) Havrani, 2018, uhel, 84, 1x 59, 4 cm
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Obrazek 36. (4) Nocni mira I1, 2018, uhel, 84, 1x 59, 4 cm
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Obrdzek 37. (5) Pokoj, 2018, uhel, 84, 1x 59, 4 cm

Obrazek 38. (6) Pad, 2018, uhel, 84, 1% 59, 4 cm
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ZAVER

Spanek, snéni, ale i samotné nocni miry jsou neodmyslitelnou soucasti lidského
zivota z hlediska biologického, psychologického, ale i vytvarného. Lidé se jiz od dob
starovéku zabyvali podstatou spanku i snéni, jejich vyznamem a rovnéz i jejich ztvarnénim
ve vytvarném uméni. Jiz od nepaméti sny i noéni mury inspiruji umélce mnoha sméra
i kultur aZ do soucasnosti, kdy individudlni umélecka vyjadieni nabyvaji mnoha podob.

Ztvarnéni no¢nich mur, ale i samotny nahled na tento fenomén se v pribéhu historie
ménil s dobovym vnimanim i kulturnimi vyrazovymi prostfedky a samotni umélci Cerpali
naméty z mnoha inspiracnich zdrojti. Do 16. stoleti byla hlavnim inspira¢nim zdrojem bible
a biblické naméty, avSak v obdobi romantismu ¢i symbolismu umélci vychézeli pfedevs§im
ze subjektivnich zdrojii — z vlastnich snil a no¢nich mur, jejichZ znazornéni bylo casto spise
jakousi metaforou pro hruzy ze svéta bdélych, jakymi jsou naptiklad vale¢né konflikty nebo
osobni traumata, se kterymi se umélci pokouseli vyrovnat skrze umélecké vyjadieni.
K velkému skoku v oblasti chapani spanku a snéni doslo na poc¢atku 20. stoleti skrze teorie
snéni Sigmunda Freuda nebo Carla G. Junga, jejichZ interpretace sni ovlivnily tvorbu
umélcti surrealismu. Nové se tak objevuje zachyceni konkrétnich sni i1 jejich bizarni
a nelogické podstaty reflektujici lidské nevédomi. V soucasné dobé je zobrazovani no¢nich
mur velmi rozmanité, ¢asto propojujici trendy predchozich uméleckych obdobi i pojeti snli
samotnych.

Tato bakalaiska prace mne velmi obohatila po mnoha strankach, nebot’ jsem se
zabyvala biologickou podstatou snu, kterd je neodluditelnd od té psychologicke, ale
I vytvarné. Takto jsem méla moznost vénovat se dané problematice provazané V Sir§im
kontextu zasahujiciho do vice obort, a ziskala jsem tim komplexnéjsi nahled, ktery povazuji
za dulezity. Pti vyhledavani informaci jsem rovnéz nalezla mnoho vytvarnych autord, jejichz
tvorbu jsem neznala vibec nebo jen velmi obecné, diky ¢emuz jsem si rozsifila své znalosti

V oblasti vytvarného umeéni, ale i umelecko-historického kontextu.

44



SEZNAM POUZITE LITERATURY A INTERNETOVYCH ZDROJU

ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8640-3.

BALEKA, Jan, HRDLICKA, Josef, ed. Vytvarné uméni: vykladovy slovnik : (malifstvi, sochai'stvi, grafika).
Praha: Academia, 1997. ISBN 80-200-0609-5.

BAUER, Alois. Déjiny vytvarného uméni. Olomouc: Rubico, 1998. ISBN 80-858-3925-3.

CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996. Historicka pamét. ISBN
80-718-5082-9.

DIECKMANN, Hans. Sny jako re¢ duse: hlubinnépsychologicky vyklad snii. Praha: Portal, 2004. Spektrum
(Portal). ISBN 80-717-8858-9.

EDITED BY NORTHROP FRYE. Selected poetry and prose of William Blake. New York: Modern Library,
1953. ISBN 03-943-0986-3.

FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., upr. Pelhiimov: Nova tiskarna, 1994. ISBN 80-901-9160-6.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
303-X.

JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997. ISBN 80-
858-8016-4.

KASSIN, Saul M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-251-1716-3.

KRAUSS, Anna-Carola. Déjiny malifstvi od renesance k dnesku. Praha: Slovart, 1996. ISBN 80-858-7176-9.

PLHAKOVA, Alena. Spanek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0365-0.

PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 80-200-1499-3.

PONDELICEK, Ivo. Fantaskni uméni, jeho vyvoj a souvislosti. 2., dopl. vyd. Praha: Vodnat, c2002. ISBN
80-862-2638-7.

STARY, Jiti a Josef HRDLICKA, ed. Spdnek a sny. Praha, 2008. ISBN ISBN978-80-87054-12-3.
STYRSKY, Jindtich. Sny: 1925-1940 : zrozeni dila ze zdrojii psychickych modelii polospdnku,

prostiednictvim vérnych ilustract snovych objektii a autentickych zdaznamui snii. Praha: Argo, 2003. ISBN 80-
720-3512-6.

45



Aspius. Deviantart [online]. Holywood, 2000 [cit. 2018-04-19]. Dostupné z: https://aspius.deviantart.com

Chris Mars publishing [online]. Chris Mars Publishing [cit. 2018-04-18]. Dostupné z:
https://www.chrismarspublishing.com

Fantastic, deadpan & deadly. The New York review of books [online]. c1963-2018 [cit. 2018-04-17].
Dostupné z: http:/www.nybooks.com/articles/2012/04/26/fantastic-deadpan-deadly/

Francisco Goya. Artmuseum [online]. ¢1999-2018 [cit. 2018-04-14]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=442

Henry Fuseli. Artmuseum [online]. ¢1999-2018 [cit. 2018-04-14]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=928

Horor na malifském platné: Zdzistaw Beksinski. Xb1 [online]. Praha: Konektor XB1, 2010, 2012 [cit. 2018-
04-02]. Dostupné z: http://www.casopisxbl.cz/aktuality/horor-na-malirskem-platne-zdzislaw-beksinski/

Hypnos (btih). Wikipedia [online]. San Francisco: Wikimedia Foundation, 2001 [cit. 2018-04-05]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hypnos_(biih)

Maxime Taccardi (Artworks). Facebook [online]. Cambridge: Zuckerberg, 2004 [cit. 2018-04-02]. Dostupné
z: https://www.facebook.com/MaximeTaccardiArtworks/

Maxime Taccardi. Deviantart [online]. Hollywood: Wix.com, 2000 [cit. 2018-04-02]. Dostupné z:
https://priestofterror.deviantart.com

Odilon Redon. Artmuseum [online]. c1999-2018 [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=618

Odilon Redon, mistr pastelu a introspekce. Nota nebe [online]. Praha [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
http://notanebe.cz/2015/11/odilon-redon-mistr-pastelu-a-introspekce/

Peterio. Deviantart [online]. Holywood, 2000 [cit. 2018-04-19]. Dostupné z: https://peterio.deviantart.com
Ryohei Hase [online]. Tokio, c2000-2017 [cit. 2018-04-17]. Dostupné z: http://www.ryoheihase.com

The Art of Dreams. The Public Domain Review [online]. 2011 [cit. 2018-04-13]. Dostupné z:
https://publicdomainreview.org/collections/the-art-of-dreams/

This Artist Uses His Own Blood to Paint His Nightmares. Postize [online]. Methodize Media, 2017 [cit.
2018-04-02]. Dostupné z: https://www.postize.com/blood-paint-nightmares

When nightmares in art were all the horrorifying rage. Hyperallergic [online]. c2018 [cit. 2018-04-17].
Dostupné z: https://hyperallergic.com/80970/when-nightmares-in-art-were-all-the-horrorifying-rage/

The Whims (1799) and The Follies (1815-23) of Francisco Goya. The Public Domain Review [online]. 2011
[cit. 2018-04-15]. Dostupné z: https://publicdomainreview.org/collections/the-whims-1799-and-the-follies-
1815-23-of-francisco-goya/

William Blake. Artmuseum [online]. ¢1999-2018 [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=160

Zdzislaw Beksinski. DarkArt [online]. Dezzain Studio, 2013 [cit. 2018-04-02]. Dostupné z:
http://www.darkart.cz/?page_id=249

Zdzistaw Beksinski: Désivy osud malite désivych obrazi!. EpochaPlus [online]. 2018 [cit. 2018-04-02].
Dostupné z: https://epochaplus.cz/zdzislaw-beksinski-desivy-osud-malire-desivych-obrazu/

46



ZDROJE OBRAZOVYCH PRILOH

Obrizek €. 1 Jakobuv sen. In: Wikipedia [online]. San Francisco: Wikimedia Foundation, 2001 [cit. 2018-
04-13]. Dostupné z: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Adam_Elsheimer_-_Jacob%27s_Dream_-
_WGA7493.jpg

Obrizek €. 2 The Nightmare. In: Wikipedia [online]. San Francisco: Wikimedia Foundation, 2001 [cit. 2018-
04-14]. Dostupné z: https://fen.wikipedia.org/wiki/File:John_Henry_Fuseli_-_The_Nightmare.JPG

Obrazek €. 3 Francisco Goya: Los caprichos n° 64. In: Pinterest [onling]. 2009 [cit. 2018-04-15]. Dostupné
Z: https://cz.pinterest.com/pin/378795018630956405/

Obrazek ¢. 4 The Sleep of Reason Produces Monsters, Goya. In: Pinterest [online]. 2009 [cit. 2018-04-15].
Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/182818066093641506/

Obrazek €. 5 Nada. Ello Dira. In: Pinterest [online]. 2009 [cit. 2018-04-15]. Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/303218987405301269/

Obrazek €. 6 Plik:Atropos o Las Parcas. In: Wikipedia [online]. San Francisco: Wikimedia Foundation, 2001
[cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik: Atropos_o Las_Parcas.jpg

Obrazek €. 7 Job's Evil Dreams. In: The Public Domain Review [online]. 2011 [cit. 2018-04-16]. Dostupné
z: https://publicdomainreview.org/collections/the-art-of-dreams/

Obrazek ¢. 8 The Nightmare. In: The Public Domain Review [online]. 2011 [cit. 2018-04-14]. Dostupné z:
https://publicdomainreview.org/collections/the-art-of-dreams/

Obrazek ¢. 9 Daumier - Pferdefleisch ist gesund und bekdmmlich - 1856. In: Wikipedia [online]. San
Francisco: Wikimedia Foundation, 2001 [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Daumier_- Pferdefleisch_ist gesund und bekémmlich -
_1856.jpeg

Obrazek €. 10 Fantastic, Deadpan & Deadly. Pinterest [online]. 2009 [cit. 2018-04-17]. Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/15762667416529780/

Obrazek ¢. 11 Crying spider. In: Pinterest [online]. 2009 [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/408279522447591573/

Obrazek ¢. 12 Drowned man. In: Pinterest [online]. 2009 [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/403987029052252375/

Obrazek €. 13 Tetovana nemluviata. In: Hsnm [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
https://hsnm.cz/2014/03/23/jindrich-styrsky-eroticky-sen/

47



Obrizek & 14 STYRSKY, Jindfich. Sny: 1925-1940 : zrozeni dila ze zdrojii psychickych modelii
polospdnku, prostiednictvim vérnych ilustraci snovych objektii a autentickych zaznamii smi. Praha: Argo,
2003. ISBN 80-720-3512-6. s. 101

Obrazek & 15 STYRSKY, Jindfich. Sny: 1925-1940 : zrozeni dila ze zdrojii psychickych modelii

polospdnku, prostiednictvim vérnych ilustraci snovych objektii a autentickych zaznamii smi. Praha: Argo,
2003. ISBN 80-720-3512-6. s. 91

Obrazek €. 16 Zdislav Beksinski. In: Pinterest [online]. 2009 [cit. 2018-04-02]. Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/325174035576072916/

Obrazek ¢. 17 Zdzistaw Beksinski - AA76 (olej), 1976. In: Pinterest [online]. 2009 [cit. 2018-04-02].
Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/689050811712224147/

Obrazek ¢. 18 Maxime André Taccardi. In: Horrorfreak news [online]. Horror Freaks News, 2016 [cit.
2018-04-02]. Dostupné z: http://horrorfreaknews.com/maxime-andre-taccardi-bleeds-art

Obrazek ¢. 19 Maxime André Taccardi. In: Horrorfreak news [online]. Horror Freaks News, 2016 [cit.
2018-04-02]. Dostupné z: http://horrorfreaknews.com/maxime-andre-taccardi-bleeds-art

Obrazek ¢. 20 Empty hole inside of me. In: Ryohei Hase [online]. Tokio, c2000-2017 [cit. 2018-04-18].
Dostupné z: http://www.ryoheihase.com/images2/page/melanchory.html

Obrazek €. 21 Bound. In: Ryohei Hase [online]. Tokio, c2000-2017 [cit. 2018-04-18]. Dostupné z:
http://www.ryoheihase.com/images2/page/melanchory.html

Obrazek €. 22 The Weight Of Devotion. In: Chris Mars publishing [online]. [cit. 2018-04-18]. Dostupné z:
https://www.chrismarspublishing.com

Obrazek €. 23 Hanford # 6. In: Chris Mars publishing [online]. [cit. 2018-04-18]. Dostupné z:
https://www.chrismarspublishing.com

Obrazek €. 24 Untitled 41. In: Deviantart [online]. Holywood, 2000 [cit. 2018-04-19]. Dostupné z:
https://peterio.deviantart.com/art/untitled-41-173052990

Obrazek €. 25 Plague 2. In: Deviantart [online]. Holywood, 2000 [cit. 2018-04-19]. Dostupné z:
https://aspius.deviantart.com/art/PLAGUE-2-144518024

Obrazek €. 26-38 vlastni fotografie

48



Anotace

Jméno a prijmeni:

Nikola Kupkova

Katedra:

Katedra vytvarné vychovy

Vedouci prace:

Doc. Petr Jochmann

Rok obhajoby:

2018

Nazev prace:

Pod kiidly smrtihlava

Nazev v anglictiné:

Under the death‘s head’s wings

Anotace:

Bakalafska prace je zaméfena na tematiku spanku,
snéni a nocnich mir a jejich zobrazovani ve vytvarném
umeéni. Cela prace sestava ze dvou casti. V teoretické
¢asti se zabyvam vyvojem zobrazovani sni a no¢nich
mur od starovéku po soucasnost. V praktické ¢asti

jsem vypracovala soubor kreseb uhlem.

Klic¢ova slova:

Spanek, snéni, no¢ni mlry ve vytvarném umeéni

Anotace v angli¢tiné:

The bachelor thesis is focused on the themes of sleep,
dreaming, and nightmares and their depiction in visual
art. The thesis consists of two parts. In the theoretical
part | concern myself with the development of
depictions of dreams from antiquity to the present. In
the practical part | have created a collection of

charcoal drawings.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Sleep, dreaming, art of nightmares

Prilohy k praci: CD ROM
Rozsah stran: 49
Jazyk prace: Cestina

49




