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1 UVOD

Nezbytnou soucésti kontroly sportovniho tréninku je sledovani vykonnostnich
ptedpokladti. Rizné sporty kladou z hlediska vyznamu jednotlivych faktorii sportovniho
vykonu na sportovce ruzné naroky (jinou skladbu faktori 1ze identifikovat v tenise, jiné
v atletice nebo plavani).

Tématem této bakalaiské prace je ,,Analyza somatickych, tréninkovych a
osobnostnich charakteristik mladych tenistek (ucastnic WJTF v letech 2007 - 2009)*.
V praci se snazim upozornit na fakt, ze je tenis nejen modernim a v dne$ni dob¢ i
oblibenym sportem, ale ze také klade vysoké naroky na vSechny faktory sportovniho
vykonu.

Praci na toto téma jsem si vybrala z toho diivodu, ze jsem méla diky panu doc.
RNDr. Jifimu Zhanélovi, Dr. moznost tcastnit se vyzkumu V oblasti tenisu. Je zajimavé
sledovat, jak se méni vykonnost sportovcll s vékem. Samotné testovani mé natolik
zaujalo, Ze jsem se rozhodla pro jeho zpracovani v této magisterské praci. Diky mé
ucasti na testovani jsem meéla snadny pfistup k hra¢im, a tak byl sbér informaci
pfijemnym zpestienim.

Z odborné literatury je znamo, Ze vliv osobnostnich charakteristik na vykon
sportovce je velmi vyznamny. Ve své praci se proto vénuji zpracovani vysledkl
nestandardizovanych dotaznikd vyplnénych ucastnicemi World Junior Tennis Finals
(WJTF) v letech 2007 — 2009. Psanim této prace jsem ziskala mnoho novych

teoretickych znalosti z oblasti tohoto sportu.
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2 PREHLED POZNATKU

2. 1 Sportovni trénink

Sportovni trénink je slozity a cilené organizovany pedagogicky proces, ktery je
orientovan na rozvoj specializované vykonnosti sportovce nebo druzstva ve vybraném
sportovnim odvétvi nebo disciplin€. Cilem sportovniho tréninku je dosahnuti co mozna
nejvyssi sportovni vykonnosti a uspésnosti. Samotny rust sportovni vykonnosti je ve své
podstaté¢ vysledkem specializované biologické-psycho-socidlni adaptace organizmu
sportovce na systematické, dlouhodobé planované tréninkové a soutézni zatiZzeni
(Moravec, Kampmiller, Vanderka, & Laczo, 2007).

Hohman, Lames a Letzelter (2010, 12) definuje trénink takto: ,,Trénink je
otevieny pro vSechny, od zacatecnikli po pokroc€ilé az po Spickové sportovce, od zaka
ptes mladez, aktivni dospélé az po sportovce V pokrocilém veku, pro lidi, kteti zvySuji
svoji vykonnost a udrzuji se fit, ale i pro lidi, ktefi ji chtéji obnovit.*

Sportovni trénink ve vrcholovém sportu v soucasnosti charakterizuje:

- Casté vyuzivani specifickych tréninkovych prostiedkt v kratSich mezicyklech

- vylucuje se dlouhodobé¢ pouzivani vSeobecnych tréninkovych prostiedkt

- pfi regulaci tréninkového zatizeni manipuluje s objemem a intenzitou, ale
v§imame si 1 koordinacni sloZitost, psychickou ndro¢nost a organizace
specidlnich tréninkovych podnéti

(Moravec, Kampmiller, Vanderka, & Laczo, 2007).

2.2 Sportovni vykon

Sportovni vykon a sportovni vykonnost patfi k zdkladnim kategoriim teorie
a didaktiky sportu. Je hlavnim prostfedkem télesného zdokonalovdni a formovani
osobnosti sportovceid. Komplexné charakterizuje trovenn produkovanych sportovnich
¢innosti (pfipravenost a podani vykonu), které jsou projevem dokonale osvojenych
pohybovych zru€nosti. Sportovni vykon je vysledkem dlouhodobé adaptace organismu
sportovce (Moravec, Kampmiller, Vanderka, & Laczo, 2007).

V dostupné literatufe najdeme rtzné definice pojmu ,,sportovni vykon®, pro

upfesnéni zde uvadim alespon nékteré z nich.
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Sportovni vykon lze charakterizovat jako projev specializovanych schopnosti
sportovce. Jeho obsahem je uvédoméla pohybova Cinnost zaméfend na feSeni ukolu,
ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodi, soutézi a utkani (Lehnert,
Novosad, & Neuls, 2001).

Dovalil et al. (2002, 26) definuje sportovni vykon takto: ,,Sportovni vykony se
realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz obsahem je feseni tkolt, které
jsou vymezeny pravidly pfisluSného sportu, v nichz sportovec usiluje o maximalni

uplatnéni vykonovych predpokladia‘.

2. 2. 1 Faktory sportovniho vykonu

Terminologie uZzivana v popisu systémového piistupu je nejednotna. Podle
Dovalila et al. (2002) jsou faktory sportovniho vykonu chépany jako relativné
samostatné soucésti sportovnich vykoni vychézejicich ze somatickych, kondi¢nich,
technickych, taktickych a psychickych zékladi vykonu. VSechny tyto faktory maji
spole¢ny a podstatny znak, a to ze jsou trénovatelné, tj. ovlivnitelné tréninkem.

Sportovni vykon jako vysledek specializovanych pohybovych cinnosti
zaméfenych na feSeni uloh vymezenych pravidly je findlnim projevem vnitinich
pfedpokladi sportovce, ktery je ovlivnén i plsobenim dalSich wvnéjSich Cinitell
(Moravec, Kampmiller, Vanderka, & Laczo, 2007; M¢kota & Cuberek, 2007).

Sportovni vykon patii k hlavnim kategoriim, respektive je jednim ze zékladnich
pojm1, sportu a sportovniho tréninku. Upind se k nému pozornost jak sportovce, tak
trenéra. K zvySovani sportovniho vykonu je potieba nejen dokonald koordinace,
psychicka odolnost a jiné motorick¢é predpoklady, ale také vyhledavani
a shromaZd’'ovani informaci a jejich naslednd aplikace. Znamenad to védét co je
podstatou vykonu, pro¢ dochazi jeho zméndm, co ma byt obsahem tréninku a jak
postupovat (Dovalil et al., 2002). Strukturu sportovniho vykonu lze zndzornit podle

Dovalila et al. (2002) takto (Obrazek 1).
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Obrazek 1. Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al. 2002,16)

2. 2. 1.1 Somatické faktory

Somatické faktory se tykaji podpurného systému, tj. kostry, svalstva, vazl

a Slach. Zname nékolik somatickych faktorti, k hlavnim fadime: télesnou vysku,

télesnou hmotnost, délkové rozméry jednotlivych casti téla, poméry, slozeni téla

a télesny typ. Ne&které z téchto faktorti jsou dané geneticky jako télesna vyska, jiné

muzeme ovlivnit, napiiklad télesna hmotnost. Obecné plati ¢im vyssi vyska, tim vyssi

hmotnost. U né€kterych sportl proto dochazi k zavadéni hmotnostnich kategorii (napf.

box, vzpirdni, judo apod.). Somatotyp automaticky neznamena uspé$nost sportovce. Je

ale zfejmé, Ze bez odpovidajici stavby téla se sportovec jen stéZzi zafadi do daného
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sportovniho odvétvi. V jakém poméru ovlivituji faktory geneticky dané a nami

ovlivnitelné sportovni vykon, neni dosud znamo. (Dovalil et al., 2002).

2. 2. 1. 2 Kondiéni faktory

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti, které
se obecné rozdéluji na kondicni (energetické), koordinacni (informacni) a noveé hybridni
(smisené). Kondi¢ni pohybové schopnosti souviseji predevSim se ziskdvanim energie
pro vykonavani pohybu, povazujeme je tedy za ,.energické“. Radime k nim schopnosti
silové, rychlostni a vytrvalostni. Koordina¢ni pohybové schopnosti jsou razu
minforma¢niho“. Primarni je funkce centralniho nervového systému. RozliSujeme
schopnosti diferenciacni, orientacni, schopnost rovnovahy, reakce, rytmu, spojovaci
a prizpisobovani. Hybridni schopnosti, jinak zvané ,,smiSené®, obsahuji schopnosti

akéni a reakéni rychlosti a rychlostni sily (Dovalil et al. 2002).

2. 2. 1. 3 Faktory techniky

Moravec et al. (2007) definuje techniku jako ucelny zptsob feseni pohybové
ulohy v souladu s pravidly ptislusného sportu, s biomechanickymi zakonitostmi
a s pohybovymi moznostmi sportovce.

Dovalil et al. (2002) definuje techniku jako ucelny zpusob feSeni pohybového
ukolu, ktery je vsouladu smoznostmi jedince, s biomechanickymi zakonitostmi
pohybu. Vyuzivaji se i nékteré predpoklady sportovce, predev§im kondi¢ni, somatické
nebo psychické. Vyvoj techniky byl dlouho urovan praktickou zkuSenosti,
pozorovanim a napodobovanim techniky nejlepSich sportovcti. Teprve pozdé€jsi védecke
piistupy umoznily vytvofit teoretické zéklady techniky. V sou€asné dobé dosahuje stav
technickych poznatkli v fad€ sportd uspokojivé urovné. Zpocatku jde o osvojovani
a zdokonalovani novych pohybl, u zkuSenych sportovcii o procesy diferenciace,
integrace a stabilizace.

Podani maximalniho sportovniho vykonu vyzaduje dokonalé zvlddnuti urcité
sportovni techniky, kterd umozZni sportovci v soutézi v plné mife realizovat jeho

aktualni psychicky a pohybovy potencial. Technickad ptiprava je tedy tou slozkou
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sportovniho tréninku, kdy se zaméfujeme na osvojovani a zdokonalovani pohybovych

a sportovnich zru¢nosti (Moravec et al., 2007).

2. 2. 1. 4 Faktory taktiky

Taktika je ve sportu definovana pomérné Siroce. Na jedné stran¢ pod taktikou
rozumime souhrn zkuSenosti a poznatku o moznych zptsobech vedeni boje jednotlivce,
skupiny nebo druzstva s cilem dosdhnout urcitou vyhodu, optimalni vysledek nebo
vitézstvi v sportovni soutézi. Na strané druhé je to systém zamérli, rozhodnuti a zpiisobil
chovani, které sportovec nebo druzstvo realizuje proti soupeii v ramci pravidel pii
zohlednéni vnitinich i vnéjSich podminek soutéze (Moravec, Kampmiller, Vanderka &
Laczo, 2007).

,»laktikou se chdpe zplsob feSeni SirSich a dil¢ich ukold, realizovanych
v souladu s pravidly daného sportu.“ (Dovalil et al., 2002, 38). Mira taktiky je
u riznych sportii odlisnd. Napiiklad v gymnastice nebo plavani je taktika téméf
nepodstatnd, u jinych sportovnich disciplin je vSak dilezitou soucasti uspéchu jedince.
Nejvyssi vyznam ma taktika v upolovych sportech a sportovnich hrach. Pro sportovce
jsou podstatné nejen védomosti, ale 1 intelektové schopnosti, a to jak obecné, tak
specifické. VySe uvedené predpoklady umoziiuji taktické mysleni. Taktické mysleni
dale rozdélujeme na dvé kategorie, vnimani a vybér optimélniho feSeni ukolu. Vnimani
napomaha komunikaci sportovce s vnéjSim prostiedim. Vybér optimalniho feSeni ukolu
jsou myslenkové procesy jako hodnoceni, srovnavani, analyza a jiné (Dovalil et al.,
2002).

Hohman et al. (2010) definuje taktiku jako systém pland jednani
a rozhodovacich pravidel, které dovoluji regulovat tréninkové i soutézni jednani tak, ze

je mozné dosahnout optimélniho sportovniho vykonu.

2. 2. 1. 5 Faktory psychické

Sportovni soutéZe jsou situace, kdy jsou kladeny vysoké naroky na psychiku
sportovce. K psychickym faktorim fadime motivaci, osobnost, a v neposledni fadé
1 psychickou pfipravenost sportovce. Psychicka ptipravenost sportovce piispiva k riistu

sportovni vykonnosti. Motivace je podnécujici pfi¢ina chovéni. Rozhoduje o vzniku,
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sméru a intenzité jedndni cloveéka. Z hlediska motivace se objevuji dvé zakladni
orientace ¢innosti sportovce nebo trenéra: na zvladnuti Glohy, kterd vychazi z potieby
dosahnout vysokou uroven sportovni vykonnosti nebo na samotné vitézstvi, které
vychézi s potfeby byt prvnim, dominovat nad ostatnimi. Motivace Casto byva Casto
povazovana za samoziejmost, coz nemusi vzdy odpovidat skute¢nosti. Osobnost se
vyviji v prubéhu celého zivota. Dilezitou soucasti osobnosti je zaméfenost, vlastnosti
charakteru, temperament a socidlni role. Je znamo, ze kazdy typ sportovni ¢innosti ma
jinou strukturu psychickych faktora, které jsou dilezité pro uspé€sny vykon. Pro lepsi
pochopeni se mizeme opfit o psychologickou typologii sportli. Ta sporty rozdéluje na
senzomotorické sporty (stfelba, golf, Sipky), funkén€ mobilizacni (sprinty, vrhy, skoky),
sporty heuristické (tenis, judo, Serm) a rizikové sporty napf. potapéni, seskoky, sjezdy

(Moravec, Kampmiller, Vanderka, & Laczo, 2007).

2. 2. 2 Faktory sportovniho vykonu v tenise

Sportovni vykon v tenise je ovliviiovan celou fadou faktorti — zejména faktory
somatické a motorické. V obecné struktuie sportovniho vykonu existuje relativni shoda
nazorl. Zatimco strukturovani podstatnych faktorti sportovniho vykonu v tenise a jejich
mira podilu na uspéSnosti hraek a hraci je problémem, ve kterém zatim nedoSlo ke
sjednoceni nazord. Tenisova hra na vrcholové rovni je optimalni kombinaci mnoha
limitujicich a ovliviiujicich faktor. V tenise je velky vyznam ptikladan psychice,
uderové technice, taktice a v neposledni fadé samoziejmé i kondi¢ni pfipravenosti.
K nejvyznamnéj§im motorickym schopnostem v tenise fadime schopnosti rychlostni,
vytrvalostni, silové, kondi¢ni, koordina¢ni (Crespo & Miley, 2003; Roetert &
Ellenbecker, 2003; Schonborn, 2008, Zhangl, 2005).

2. 2. 2. 1 Somatické faktory v tenise

Somaticky rast vypovida o zdravotnim stavu jedince i populace, je ukazatelem
socialnich a ekonomickych aspektli v minulosti i pfitomnosti. Je fizen genetickym
kodem, ovlivituje ho piisobeni hormonii a faktory zevniho prostfedi, tzn. faktory
matefské, klimatické a geografické, socidlné¢ ekonomické, zdravotni stav jedince,

pohybova aktivita aj. (Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006).
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Somatické predpoklady jsou zjisStovany pomoci tzv. antropologickych metod, ty
patii t€lesnd vyska a hmotnost, délkové rozméry a poméry, télesny typ (somatotyp),
slozeni téla (pomér svalové a tukové slozky, zastoupeni svalovych vlaken) (Dovalil et
al., 2002).

Vime, ze predstavitelé nékterych sportli, zejména na vrcholové urovni, maji vice
¢1 mén¢ typickou stavbu téla. Naptiklad skokané do vysky jsou dlouhonozi, gymnasté
jsou mali, vzpéraci svalnati, bézci na dlouhé traté maji zpravidla nizkou hmotnost
a télesnou vysku, basketbalisté jsou vysoci a tak dale. Z tohoto vyplyva, ze v radé
sportl je stavba téla pfirozenym kritériem (Zhan¢l, 2005).

Jak uvadéji Zhanél a Lehnert (2007), dochazi v poslednich dekédach (podobné
jako u normalni populace) u tenistdi a tenistek ke zvySovani télesné vysky — za
poslednich tficet let se primérna vyska hraca (TOP 15) zvysila o vice nez 10 cm,
u hracek o 9 cm, vétSina prednich tenistl a tenistek dosahuje vyssi télesné vysky nez
populace (Zhan¢l, 2005). Vzhledem Kk tomu, ze vyssi télesna vyska zvyhodiuje hrace
a hracky pfi nékterych hernich situacich (podéani, smec ¢i hra na siti), 1ze ji (spolu
s hmotnosti) povazovat za faktor ovliviiujici sportovni vykon v tenise (ne vsak za faktor

limitujici).

2. 2. 2. 2 Motorické faktory v tenise

,»Motorické schopnosti jsou komplexni individudlni pfedpoklady pohybového
vykonu  Clov€ka, které jsou  primarn€¢  determinovany  fyziologickymi
a neurofyziologickymi systémy a znaky télesné stavby* (Carl, in Zhanél, 2005, 17).

Obecné motorické schopnosti vymezujeme jako souhrn predpokladi k Gispésné
pohybové cinnosti. Jinak feCeno, jde o komplex vnitfnich piedpokladii organismu.
Sekundarni projev motorickych schopnosti oznacujeme jako talent. Ten se projevuje jak
ve vysledcich néjaké pohybové Cinnosti, tak 1 v Zivoté ¢lovéka. Motorické schopnosti

rozdélujeme na koordina¢ni a kondi¢ni schopnosti (Mékota & Novosad, 2005).
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Motorické schopnosti

Kondiéni Koordina¢ni

Silové o Reakéni

0 Rytmicka
Rychlostni

o Rovnovahova

, o Prostorova-orientacni
Vytrvalostni

o Kinesteticka-diferencia¢ni

Flexibilita

Obrazek 2. Obecné schéma motorickych schopnosti (Mékota & Blahus, 1983)

Tenisovi experti se shoduji v ndzoru, Ze pro soucasny silovy, agresivni a rychly
tenis je kondice vyznamnym piedpokladem, limitujicim sportovni vykon. Z analyzy hry
predpoklady jsou povazovany predev§im rychlostni schopnosti (reakéni i akéni,
zejména bézecka), silova schopnost (zejména rychld, vybusna a reaktivni sila), silova
vytrvalost a specifické koordinac¢ni schopnosti (Crespo & Miley, 2003; Ferrauti, Maier,
& Weber, 2006; Grosser & Schonborn, 2008; Roetert & Ellenbecker, 2003; Schénborn,
2008).

V navaznosti na obecné ¢Elenéni faktori sportovniho vykonu lze v tenise tyto
faktory v souladu s koncepci tenisové-specifickych piedpokladii rozdélit na faktory
limitujici vykon, resp. ovliviujici vykon (Deutscher Tennis Bund, in Zhan¢l, 2005).
Faktory limitujici jsou povazovany za velmi dulezité a malo kompenzovatelné. Je-li
jejich uroven nizka, vznikd tim pro tenistu t€Zko piekonatelnd vykonnostni bariéra.
Oproti tomu jsou faktory ovliviujici vykon sice dulezité, ale jsou do jisté miry
kompenzovatelné jinymi prednostmi. Na zakladé analyzy vyznamu jednotlivych faktort
jsou za faktory limitujici sportovni vykon v tenise povazovany nékteré koordinacni
schopnosti (rychlost reakce, rovnovaha) a kondi¢ni schopnosti (akéni rychlost, vybusna
sila), zatimco faktory télesné¢ (napf. t€lesna vyska a védha) jsou stejné jako nékteré
kondi¢ni faktory (vytrvalost ¢i maximalni sila) povazovany za faktory ovliviiujici
vykon. Z tenisové praxe odvozené a teoreticky podlozené Clenéni jednotlivych faktora

podminujicich sportovni vykonnost v tenise znazoriuje nasledujici Obrazek 3.
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Faktory sportovni vykonnosti
(vnitini osobnostni pfedpoklady)

Faktory limitujici vykon (velmi dulezité Faktory ovlivitujici vykon (dtlezité
a malo kompenzovatelné) a vice ¢i méné kompenzovateln¢)
| | | | | |
Vseobecné Tenisové Tenisové Psychické Psychické Vseobecné Konstitu¢ni
koordina¢ni specifické specifické faktory faktory kondiéni faktory
faktory koordinaéni kondi¢ni faktory
faktory faktory
Schopnost Uderova Akéni Motivace VSeobecnd | Vytrvalost, Telesné
rytmicka, technika, rychlost, sebevédomi, inteligence pohypllvost proporce,
reakéni, prace vybusna sebekontrola, atd. sila vy§ka,
orientatni nohou sila koncentrace, atd. vaha
atd. atd. herni atd.
inteligence
atd.

Obrazek 3. Ptehled faktord sportovni vykonnosti (Deutscher Tennis Bund, 1996, 93).

Koordinacni schopnosti v tenise

Pojem koordinace 1ze obecné definovat jako ,,soucinnosti centralniho nervového
systétmu a kosterniho svalstva v ramci néjakého (zdmérného) cileného pohybového
procesu” (Holmann & Hettinger , in Zhanél, 2005, 35).

,Koordina¢ni schopnosti jsou jednotlivé aspekty fizeni pohybu, které jsou co do
kvality svého provedeni povaZovany za pretrvavajici dispozice k jednani.* (Hohmann
etal., 2010, 113).

V tenise jsou koordinacni schopnosti povazovany za faktor, ktery limituje vykon
hract a hracek. Mohou byt jen minimalné kompenzovany pomoci jinych faktort. Aby
bylo dosaZeno vysoké urovné tenisovych dovednosti uplatiovanych ve hte, je nutné,
aby hraci disponovali vSeobecnymi i tenisové specifickymi dovednostmi (Zhang¢l,
2011).

Rlznd koordinacni cviceni zlepSuji psychické schopnosti a zvySuji ucenlivost.
To proto, Ze je koordinace zaloZena nejen na energetickych vlastnostech organismu, ale
koordina¢nim

ji na centralné-nervovych mechanismech. Ke schopnostem  patfi
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napiiklad orientacni, rovnovéhou a reakéni schopnost. Dale potom schopnost rytmicka,
schopnost sdruzovani nebo prestavby pohybu a v neposledni fad¢ urcit€ i1 pohyblivost
(Deutscher Tennis Bund, 1996; Grosser & Schonborn, 2008; Schonborn, 2008; Zhanél,
2005; Zhanél, Cernosek, Silhanek, & Soukup, 2011).

Kondié¢ni schopnosti v tenise

M¢kota a Blahus (1983, 110) charakterizuje kondici jako aktualni stav jedince,
kdy ,,.Dobra fyzicka kondice je zakladem tuspésného sportovniho vykonu, ovliviiuje
a udrzuje se kondi¢nim cvi¢enim ¢i tréninkem.*

Kondi¢ni schopnosti jsou vyrazné podminéné piredevs§im funkcénimi
a energetickymi moznostmi organizmu sportovce napi. obéhovy, dychaci, nervove-
svalovy systém apod. (Moravec, Kampmiller, Vanderka & Laczo, 2007).

V tenise je kondi¢ni pripravenost velice dalezitd. Je jasné, ze ¢im lepsi kondici
hra¢ disponuje, tim vyssi vykonnosti mize dosdhnout. Vysoké troven kondice poméha
oddalovat nastup Unavy a pomdha rychlejSi regeneraci sil. Zaroven také zvySuje
sebedlivéru a psychickou odolnost sportovce. Je jasné, ze pouhym hranim tenisovych
utkani hra¢ nedoséhne vrcholné kondice. Rozhodujicim faktorem, ktery hrace piivede
K vitézstvi nebo porazce je program rozvoje kondice. Tento program je sestaveny podle
naroku specifickych pravé pro tenis a je nezbytnou soucasti piipravy pokrocilych
tenisovych hract. Ke kondi¢nim schopnostem fadime schopnosti silové, rychlostni

a vytrvalostni (Crespo & Miley, 2003; Schonborn, 2008; Zhan¢l, 2005).

Silové schopnosti v tenise

,»S1lové schopnosti jsou ty schopnosti, které ¢lovéku umoznuji ptekondvat odpor
nebo proti odporu pusobit, a to prostiednictvim svalového napéti (Mekota, Blahus,
1983, 110).

Silu rozdélujeme na statickou, dynamickou a dynamickou silu explozivni.
Spravné vyuziti sily umoZiiuje hracim véEtSi razanci, a tim 1 rychlost uderd.
V tenisovych utkénich je spousta situaci, kdy silovd schopnost hraje dominantni roli.
Zvlaste pti pohybové Cinnosti jako jsou podéani, sme¢ nebo volej. VSechny vyzaduji
vysokou uroven explozivni sily. Silovd schopnost ma velky vyznam pifedevS§im pfi

startech na mi¢, podminuje rychlost pohybu po dvorci. Sila je vyuzivana k rozvoji
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ostatnich motorickych schopnosti, k rozvoji rychlosti, vytrvalosti a explozivni sily.
Uroveti silové schopnosti se v tenise projevuje napiiklad pifi prvnim kroku, rychlé
zmeéné sméru, také pii véasném a spravném zaujeti postoje (Grosser & Schonborn,

2008; Hohmann et al., 2010; Zhang¢l, 2005).
Vytrvalostni schopnosti v tenise

,» Vytrvalost definujeme jako schopnost podavat sportovni vykon pii intenzivnim
nebo dlouhotrvajicim zatizeni, pii zapojeni velkych svalovych skupin, aniz by
dochazelo k rychlému nastupu tinavy, dale jako schopnost vysoké odolnosti viici zatézi

spojend se schopnosti rychlého zotaveni* (Zhanél, 2005, 131).
Vytrvalosti rozumime odolnost vii¢i tinaveé. V tomto smyslu umoziuje:

1. udrzet zvolenou intenzitu co nejdéle
2. udrzovat co nejmensi ztraty intenzity
3. po delsi dobu stabilizovat sportovni techniku a taktické jednani

(Hohmann et al., 2010).

V tenise je dilezité, aby hraci disponovali jak vytrvalosti psychickou, tak
fyzickou. Tenista by mél byt schopen béhat stejné rychle v prvni, tietim nebo patém
setu. Tzn., Ze tenisova vytrvalost musi byt na velmi vysoké urovni, jen tak je tenista
schopen podavat maximalni vykon. Nizka Groven vytrvalosti vede k unavé, a tim 1 ke
snizeni efektivnosti a nevyrovnanosti hry. Dale pak k Spatné provedenym uderim,
nedostate¢né praci nohou, sniZzené koncentraci nebo k Spatnym taktickym rozhodnutim.
K hlavnim cilim vytrvalostniho tréninku v tenise fadime narast fyzické a psychické
odolnosti v utkanich i zvyseni odolnosti vici zatézi a schopnosti regenerace v tréninku

(Grosser & Schonborn, 2008; Zhanél, 2005).

25



Rychlostni schopnosti v tenise

,»Rychlost — schopnost uskutecnit pohybovy akt v ¢ase co nejkratsim.” (Mékota
& Blahus, 1983, 199).

Vime, ze tenisova hra zahrnuje b&hy na kratké vzdalenosti, typu sprint —
zastaveni — zmé&na sméru — sprint. V tenise je potiebna zejména vysoka Groven startovni
rychlosti a nasledného sprintu. To je spojeno s vybornou praci nohou. Dalsim faktorem,
ktery ma velky vyznam je rychlost ideru. Cim tvrd&ji a rychleji hraje spoluhra¢, tim
vice je bézeckd rychlost limitujicim faktorem pro vykon. Dobrd bézeckd rychlost
a rychlost tderu spojena napfiiklad s podanim muze vést k ziskdni dilezitych bodl

(Grosser & Schonborn, 2008; Hohmann et al., 2010; Zhang¢l, 2005).

2. 3 Charakteristika tenisu

,»Tenis, lawn-tenis — micova sitova sportovni hra. Cilem je zahrat mi¢ pomoci
rakety pies sit’ do vymezeného prostoru tak, aby jej soupef nemohl vratit“ (VSeobecna
encyklopedie, T —Z, 1999, 47).

Jak uz jsem se zminila v pfedchozich kapitoldch, jednotlivé sporty mizeme
rozdelit podle psychologické typologie sporti. Tenis potom fadime mezi sporty
heuristické (Dovalil et al., 2002). Radime jej k letnim sportim, aviak diky moZnosti
hrani v haldch lze tenis hrat téméf kdykoliv. Tenisovd hra je charakteristicka
kratkodobymi intenzivnimi akcemi, které jsou pferuSovana kratkymi odpocinkovymi
intervaly, mezi vyménami nebo pii stfidani stran. Behem hry jsou tenisté nuceni velmi
dobife a rychle reagovat na meénici se okolni podnéty. Méni se vzdalenost, rychlost,
vyska a rotace mice, neustale se meénici taktika a zpusob hry protihra¢e a v neposledni
fad€¢ 1 povétrnostni podminky (vitr, slunce, dést, teplota, atd.). Tenis je pohybové
pomérné naroc¢ny sport. Veskeré pohybové ¢innosti jsou nutné k provadéni jednotlivych
udert, tak z ¢innosti lokomocnich, které slouzi hlavné k pohybu po tenisovém dvorci.
Jedna se o riizné skluzy, poskoky, skoky, obraty, pfechod z pohybu do zastaveni, zména
sméru, nekdy samoziejme i pady. Tyto Cinnosti tenista provadi pfed a po provedeni

uderu (Grosser & Schonborn, 2008; Zhangl, 2005).
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2. 3.1 Casova charakteristika tenisu

Tenisovy zépas netrva vzdy stejnou dobu. Délka trvani je zavisla na hernich
schopnostech hraci, povétrnostnich podminkach, prestavky a stiidani stran, povrch, na
kterém se utkdni odehrava aj. Pétisetova utkani trvaji asto vice nez 5 hodin, tfisetova
utkdni v priméru 1,5 hodiny. Skute¢ny herni ¢as je mnohem krats$i. VétSina boda je
ziskavana v rozmezi 5 — 10 s. Podrobngjsi piehled o trvani hernich vymén shrnuje

tabulka.

Tabulka 1. Doba trvani hernich vymén u muzii a Zen (Schénborn, in Zhanél 2005,

upraveno)

do 5 sekund 42-56% 56-65% 80-86%
do 10 sekund 30-32% 22-24% 11-15%
ptes 10 sekund 17-22% 8-10% 0-1%

do 5 sekund 30-32% 50-62% 60-75%
do 10 sekund 30-32% 20-22% 18-20%
ptes 10 sekund 32-35% 15-20% 5-10%

Z vyse uvedené tabulky je zfejmé, Ze pfedevSim u vrcholového tenisu jsou
Casové useky velmi kratké, zato ale koordina¢né a motoricky naro¢né. O to vice je

dilezita vysoka uroven ptipravenosti hrac¢t (Schonborn, 2008; Zhanél, 2005).

2. 3. 2 Prostorova charakteristika tenisu

Vzhledem K rtznosti hernich povrchti, rozdilné taktice jednotlivych hraca

a délce trvani zapasu je ziejmé, Ze se pohyb hraclt po herni ploSe lisi. Starsi studie
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ukazuji, ze pfi dvouhie na antukovém povrchu absolvuje tenista vzdalenost kolem 1130
metrli, coz znamend, ze pii pétisetovém utkdni je to neuvéfitelnych 5 500 metrd,
poéitano véetné chiize. Cést této vzdalenosti piekona tenista pohybem vpied (47 %),
pohybem stranou (48 %) a pohybem vzad (5 %). Jako vSe v dnesni dobg, 1 tenisova hra

se vyviji, zrychluje. Nov¢jsi literatura uvadi, ze tenisté ubéhnou 1800 — 2200 metra za

jeden set (Schonborn, 2008; Zhanél, 2005).

Tabulka 2. Sumarizace ¢asoprostorovych charakteristik tenisové hry (Reid et al., 2003,

upraveno)

zeny (dvouhra): praimérné 7,1 s
Délka vymény mici .
muzi (dvouhra): praimérné 5,2 s

antuka: 20 - 30 % celkového ¢asu
Skute¢ny herni cas
rychly povrch: 10 - 15 % celkového ¢asu

) hra od zékladni ¢ary 60 % herniho ¢asu
Herni situace

podani a return 32 % herniho ¢asu, volej = 5 % herniho ¢asu,
(antuka)

ostatni udery = 3 %

Vymény mica (%) antuka 51 % bodu; Australian Open 46% bodt; US Open 35%
od zakladni bodu, trava 19% bodu

cary/povrch

80 % vSech bodl hréc¢i hraji méné nez na 4 udery (kratké

Pocet uderti vymény), v mén¢ nez 3 % hraci hraji vice nez 8 udert (dlouhé
vymeény)

Vzdalenost béhu k mén¢ nez 3 m pii jednom tderu

mici

10% vsech uderti hrano z béhu na vzdalenost 4 - 6 m nebo ve
Béh pod tlakem skluzu, 10% vSech tdert ze zakladni ¢ary hrano v plném

sprintu nebo nejsou vibec odehrany

Casovy tlak hraci hraji pod ¢asovym tlakem asi 20% vSech udert
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2. 3. 3 Fyziologicka charakteristika tenisu

Dnesni tenis je charakteristicky kratkym hracim ¢asem a pomérné dlouhymi
prestavkami mezi jednotlivymi vyménami, tedy doba odpocinku vyrazné€ pievysSuje
dobu zatéze. ,,Vyzkumy ukazaly, ze anaerobni laktatovy systém vyuzivaji hraci asi
70 % herniho Casu, anaerobni laktitovy systém je vyuZzivan asi 20 % herniho Casu,
aerobni systém je vyuzivan asi 10 % herniho ¢asu® (Crespo & Miley, 2003; Zhanél,
2005).

80
70
60 |

O Anaerobné alaktatovy
40 -+ @ Anaerobné laktatovy
0O Aerobni

30 |
20 |

Obrazek 4. Energetické systémy v tenise (Crespo & Miley, 2003, upraveno)

2. 4 Diagnostika vykonnostnich pi‘edpokladi v tenise

Od konce 70. let minulého stoleti se zacal tenis t&Sit velké pozornosti jak
medialniho, tak komercialniho charakteru. V souvislosti stim se fada vyzkumnych
pracovnikll ve spolupréci s trenéry zameéfila na analyzu urovné a vlivu jednotlivych
faktorti ovliviigjicich resp. limitujicich sportovni vykon v tenise. Tato problematika se
jiz v 80. a 90. letech minulého stoleti stala pfedmétem celé fady vyzkumnych praci a ze
spoluprace tenisovych odbornikl s védeckovyzkumnymi pracovniky z akademického
prostiedi univerzit, vznikla fada odbornych publikaci (Zhanél, 2005).

Jak bylo uvedeno a zdivodnéno v Kapitole 2.2.2.2, lze v tenise lze faktory
sportovniho tréninku v souladu s koncepci tenisoveé — specifickych piedpokladi rozdélit
na faktory, které limituji a ovliviuji vykon (Zhanél, 2005). Z téchto vychodisek je nutno
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vychézet pifi diagnostice vykonnostnich pfedpokladi v tenise jak zdiraziluje fada
tenisovych expertt (Crespo & Miley, 2003; Ferrauti et al., 2006; Schonborn, 2008).

Pfi stanoveni diagnostického problému a pii stanoveni diagnostického cile jde
zejména o zjiSténi, posouzeni, zohlednéni a akceptovani pozadavkii, ze kterych se
vychéazi. V oblasti tenisového sportu je casto feSenou otdzkou jaky vliv, vyznam
a uroven maji jednotlivé vykonnostni faktory na sportovni vykon v tenise. Nejcastéji se
velkému z4jmu t&si ty faktory, které jsou snadno a dobie méftitelné. Témito faktory jsou
zejména faktory somatické a motorické (Zhanél, 2005).

Pro planovani tréninku a pro stanoveni optimalni trovné tréninkového zatizeni
je tfeba mit dostatek informaci o vykonnostni urovni sportovce. Jak jiz bylo uvedeno,
pii tvorbé, respektive volbé diagnostické metody (testové baterie) musi byt bran ohled
na vyznam sportovné-specifickych predpokladii daného sportu. My budeme vychazet
z pozadavku a struktury tenisové hry. Jak jiz bylo uvedeno, tenis je sportovni hra, ve
které je dulezita nejen technika, psychika, ale také kondi¢éni piipravenost hrace.
Jednotlivi  faktory lze zjiStovat pomoci rlznych diagnostickych metod
(biomechanickych, fyziologickych, lékaiskych, psychologickych, atd.). Jednotlivé
motorické schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila, koordinace, flexibilita) maji vliv na
sportovni vykon tenisty, jejich Groven je mozno — zejména u mladeze - zjistovat pomoci
motorickych testd nebo testovych baterii, umoziujicich zhodnoceni tUrovné
vykonnostnich piedpokladi (Beck & Bos, 1995; Ferrauti et al., 2006; Schonborn, 2008;
Zhanél, 2005). Faktory, které jsou obtizné méfitelné (napf. osobnostni charakteristiky)

je mozno identifikovat pomoci dotaznikii, rozhovort, interwiev, atd. (Chraska, 2007).

2. 5 Dotazniky, ankety, interview

Dotazniky jsou jednou z nejpouzivanéjSich metod ziskédvani a shromazd’ovéani
dat. Gavora (2000) charakterizuje dotaznik jako zpusob pisemného kladeni otazek
a ziskdvani pisemnych odpovédi. Obecné chapeme dotaznik jako soustavu predem
pfipravenych a peclivé formulovanych otdzek, na které dotazovand osoba odpovida
pisemné.

1. Polozky v dotazniku musi byt vS§em dotazovanym jasné a srozumitelné

2. Formulace polozek v dotazniku musi byt jednoznacné
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3. Dbame opatrnosti pii kladeni otazek typu ,, proc*

4. Polozky dotazniku by mély zjistovat jen nezbytné udaje

5. Polozky v dotazniku nesm¢ji byt sugestivni, tj. takové, ze nenapovidaji, jak maji
byt zodpoveézeny

6. Motivace respondentl k ochotné spolupraci (vysvétlime smysl a ucel
dotazniku)

7. Dotaznik musi obsahovat jasné pokyny k dotazovani

8. Pii sestaveni dotazniku dbame na to, aby se dal snadno #7idit, tabelovat
a zpracovavat

9. Pti razeni polozek uptednostiiujeme potadi z psychologického hlediska pted
logickym.
(Chraska, 2007)

Pravidla uspofadani dotazniku
1. Prvni ¢ast dotazniku obsahuje udaje administrativni povahy, mize zde byt mimo
jiné umisténo Cislo dotazniku, které¢ odpovidd jménu v seznamu, ten neni volné
pristupny a jeho obsah je divérny
2. Potadi otazek:
a) Uvod dotazniku by mél respondenta zaujmout, chceme ho piimét ke
spolupréci, zatazujeme tedy nejprve Sirsi snadné otazky neosobni povahy
b) Ve stiedni ¢asti zafadime méné zajimavé otazky
C) Zavérecna ¢ast mize obsahovat osobni nebo citlivé otazky, oteviené otazky
d) Zcela na zavér (pokud je to nezbytné) fadime dotazy typu ,,zeptej se a utec*,
sniZime tim riziko vys$Siho procenta nedokoncenych rozhovorti nebo
nevyplnénych dotaznikd.
3. Vybér odpovedi:
a) Uzaviené otazky (dotazany musi vybrat jednu z nabizenych odpovédi)
b) Oteviené otazky (dotazany sam formuluje odpovéd’)
c) Polouzaviené otazky (jsou nabidnuty odpovédi a mimo to je poskytnuta
moznost odpovedét volne)
4. Filtry — jedna se o zvlastni typy otazek, které rozd€luji dotazané na ty, kterym
budou polozeny nasledujici otazky a na ty, ktefi na n¢ nebudou odpovidat nebo
budou odpovidat na jiné, jinak formulované.

(Jetabek, 1992)
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Ankety jsou nékdy uzivany ve stejném vyznamu jako dotazniky. Anketou je
takové Setfeni, do kterého se ucCastnici zapojuji sami a spontanné (napi. ankety
v Casopisech, rozhlase, televizi apod.).

Interview je zpusob shromazd’ovani dat diky bezprostiedni verbalni komunikaci
pracovnika a respondenta. Stejny vyznam ma ¢esky termin rozhovor.

1. Interview by mélo probihat za vhodné situace se snahou navdzani kontaktu
2. Zaciname nejobecnéjsimi otazkami

3. Vyznam ma ptesny zdznam interview

4. Dulezité je Celit piisobeni psychologickych faktorii

(Chraska, 2007).

2.5.1 Standardizace dotazniku

Cilem dotaznikli v pedagogickém vyzkumu je nejen urCity pedagogicky jev
zachytit a popsat, ale 1 zjistit a vysvétlit pfi¢iny jeho vzniku a vyvoje. Tyto dva jevy
spolu tizce souviseji a lze je charakterizovat otazkami ,,co (zachyceni a deskripce jevu)
a ,,proc¢ (vysvétleni pficin, souvislosti). Zodpovézeni otdzky ,,proc* je sice nezbytné,
ale bez zodpovézeni otdzky ,.co” by byly naSe zavéry zaloZeny pouze na dohadech
a intuici. Pedagogické zkoumani, které nedostatecné odpovédélo na otazku ,,co®
a pokousi se o zodpovézeni otdzky druh¢, byva netispésné. Byla vyvinuta fada technik,
které umoznuji objektivni popis a méfeni jevli pedagogické reality. Nekteré techniky
jsou pro svoji naro¢nost vhodné pouze pro pedagogicky vyzkum, jiné jsou vhodné i pro
pedagogickou praxi (Chraska, 2007).

Poznatky o konstrukci dotazniku byly vyuZity pfi sestaveni (zatim
nestandardizovaného) dotazniku pro tenisty, ktery vytvofili experti z tenisového
prostiedi (Schonborn & Zhanél, 2007) pro ucely zjistovani somatickych, tréninkovych a
osobnostnich charakteristik castnikit Mistrovstvi svéta do 14-ti let poradaném

Vv Prosté&joveé (World Junior Tennis Finals, zkratka WJTF).
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3 VYZKUMNY ZAMER

Formulace a zdivodnéni vyzkumného ziméru

Jak bylo prezentovano v syntéze poznatkt, sportovni vykon Vv tenise je ovliviiovan
fadou faktorl, mezi néz patii faktory somatické, psychické, technické, taktické
a kondi¢ni, které jej vyznamné limituji (kondi¢ni, koordinac¢ni, atd.) resp. ovliviiuji
(somatické, psychické atd.). Rada autorti zdiiraziiuje rovnéz vliv faktort ozna¢ovanych
jako vné&jsi (rodina, klub, trenér atd.) resp. obecné (talent, zdravi atd.). Je proto
vyznamné diagnostikovat i tyto faktory, posoudit a zvazit jejich trovenn a vliv na
sportovni vysledky. Z téchto diivodii je price zaméfena na analyzu dat ziskanych
pomoci nestandardizovaného dotazniku (ankety) realizované u tenistek, ucastnic World
Junior Tennis Finals (WJTF) v letech 2007 — 2009.

Vyzkumna otazka

Hlavnim zdmérem ptedlozené prace je analyza dat ziskanych pomoci dotazniku
realizované u mladych hracek tenisu, Gc¢astnic WITF v letech 2007 — 2009 v Prost&jove.
V dotazniku se G€astnice vyjadfovaly k dotaziim z oblasti somatickych, osobnostnich
a tréninkovych udajt.

Na zékladé zdivodnéni vyzkumného zaméru byla formulovana vyzkumna otazka:

Jak lze charakterizovat skupinu mladych tenistek (ucastnic WJTF v letech

2007 — 2009) z hlediska deskripce somatickych, osobnostnich a tréninkovych ukazatelii?
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4 CILE VYZKUMU

Hlavnim cilem této bakaldfské prace bylo na zdkladé empirického Setfeni
shromazdit, analyzovat a porovnat informace o somatickych, osobnostnich

a tréninkovych charakteristik ziskanych pomoci dotaznikovych otazek.

Cile vyzkumu:

1. posouzeni somatickych charakteristik a jejich komparace s normalni populaci,

2. posouzeni tréninkovych charakteristik (zah4ajeni tenisové pfipravy, pocet
tréninkovych hodin tydné, pocet hodin kondice tydn¢)

3. posouzeni osobnostnich charakteristik (sportujici rodice, porovnani sportujicich

matek a otcit).

Dil¢éi tkoly:

1. Realizace empirického Setfeni pomoci nestandardizovaného dotazniku u Gcastnic
WJTF v letech 2007 — 20009.

2. Ptepis a zpracovani vysledki

3. Analyza a vyhodnoceni ziskanych udaja

4. Zavery pro teorii a praxi
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5S METODIKA

5.1 Vyzkumna metodologie

V souladu s piistupem Hendla a Blahuse (2005) 1ze hovofit o vyzkumu typu stav
(status), pii kterém se zkouma specifikovana skupina, aby se zjistily charakteristiky
objektu pozorovani, vyzkum ma rovnéZz charakter analytické prdce, kdy jsou
shromazd’ovana vyzkumna data s cilem rozpoznat a vysvétlit principy, které mohou
fidit chovani a probandi. Dale se jedna o pripadovou studii, ktera se zabyva — mimo
jiné - rozborem stavu jednoho nebo vice jedinct, které se dokumentuji a analyzuji, aby
se popsaly a vysvétlily jejich stavy a vztahy Kinternim a externim ovliviiujicim

faktorim (Hendl, 2004).
5. 2 Zkoumana populace nebo vybér

Jednalo se o tzv. zdmérny vybér, do né¢hoz bylo zatazeno celkem 132 tenisovych
hracek ve veku (12,2 — 14,6 let), které se zucastnily v letech 2007 - 2009 finale

Mistrovstvi svéta druzstev do 14 let (World Junior Tennis Finals, WJTF).

Tabulka 3. Pocet zucastnénych tenistek v jednotlivych letech

2007 42
2008 42
2009 48

wwr

5. 3 Mérici procedury

Pro ziskani a analyzu sledovanych charakteristik mladych tenistek byla zvolena
metoda nestandardizovaného dotazniku (ankety), ktery byl vypracovan tenisovymi
experty (Schonborn & Zhanél, 2007). Byly formulovany otazky, jejichz zdmérem bylo

analyzovat somatické, osobnostni a tréninkové charakteristiky mladych tenistek.
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Otazky byly rozdéleny do tii ¢asti - prvni Cast obsahovala ,,Osobni udaje*
(jméno, pfijmeni, pohlavi, atd.), druhd ¢ast nazvana ,,Dalsi udaje* byla zamétfena na
informace tykajici se dosazenych tenisovych vysledka hracek a jejich cilti do budoucna,
informace o poctu hodin v ramci tréninkového procesu, rodinné zdzemi atd. (v této ¢asti
nebyla vyhodnocovéna otazka ,,Celkem trénuji...let“ z divodu Spatného pochopeni
hrackami a tim vzniklych nesmyslnych ¢isel). Tieti ¢ast ,,Expertni posouzeni® nebyla
V této praci vyhodnocovana, nebot’ ma vysoce odborny charakter a byla vyhodnocena

tenisovymi experty (viz Piiloha).

5. 4 Pilotni studie

Pilotni studie byla provedena v bakalarské praci (Hurtova, 2010) u souboru
hra¢ek Tréninkovych stfedisek mladeze (TSM). Vypliovani probéhlo pod dohledem
sttediskovych trenérti, kteii vyplnéné dotazniky piedali na Cesky tenisovy svaz ke
zpracovani. Prostfednictvim pilotni studie byl upfesnén zplisob vyhodnoceni dotaznikli
a metody zpracovani vyzkumnych dat, na zakladé téchto podkladii byly zpracovany

vysledky z let 2007 — 2009.

5. 5 Shér dat

Vyzkumna data byla ziskdna metodou terénniho Setfeni (sbér informaci a dat
Vv terénu) v prubéhu WTJF v letech 2007 — 2009, kterého jsem se osobné zucastnila.
Vyplinovani dotaznikt realizovali jednotlivé hracky v prub&hu mistrovstvi ve spolupraci
se svymi trenéry, kteti garantovali spravnost tdajii. Vyzkum byl proveden se souhlasem
ITF (mezinarodni tenisova federace), hracky a trenéti o tom byli informovani,
vypliiovani dotaznikli prob&hlo v jednotlivych letech v terminech 6. - 11. 8. 2007,
4.-9.8.2008 a 3. - 8. 8. 2009.

5. 6 Analyza dat

Vyzkumna data byla prepsana do softwaru Excel, ve kterém bylo také provedeno
jejich statistické zpracovani pomoci standardnich statistickych metod (vypocet

zakladnich statistickych charakteristik).
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

V nasledujici ¢asti jsou shrnuty a zpracovany vysledky dotaznikli vyplnénych
ucastnicemi WJTF v roce 2007 - 2009. V castech 6. 1 az 6.3 jsou postupné analyzovana
vyzkumnda data ziskand od 132 hracek a to jak v jednotlivych letech, tak i1 za celé
sledované obdobi. Pro piehlednost byly vysledky shrnuty pod oznaceni somatické
charakteristiky (v€k, vyska, hmotnost, BMI atd.), dale tréninkové (vykonnostni, herni,

atd.) a osobnostni charakteristiky (rodinné zazemi atd.).

6. 1 Posouzeni somatickych charakteristik v jednotlivych letech

2007 - 2009

Analyza vysledku z roku 2007

Vysledky somatickych charakteristik z roku 2007 jsou zpracovany v Tabulce 4, jejich

komentat uvadime pod tabulkou.

Tabulka 4. Zakladni statistické charakteristiky z roku 2007 (n=42)

Vysvetlivky:
V ... vyska H... hmotnost BMI... Body Mass Index

AP... aritmeticky pramér s... smérodatna odchylka

Max... maximalni hodnota Min... minimalni hodnota
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Komentar k tabulce z roku 2007

Vék:

Primeérny vek sledovanych hracek v roce 2007 byl 14,07 + 0,48 let, piestoze je mozné,
aby hraly i mladsi hracky, vétSina druzstev nominovala hracky kolem 14 let. Pouze
jedna hracka je mladsi 13-ti let (12,6), nejstarSimi hraCkami jsou shodné tii tenistky ve

veéku 14,6 let (tedy nedosahly v dobé turnaje jesté 15 let).

Vyska:

Primérna vyska hracek ¢ini 165,8 + 6,92 cm, nejvyssi hracka méfila 182 cm, nejmensi
hracka 150 cm, vyrazny rozdil 32 cm mezi obéma hrackami svédéi o pomérné velké
variabilit¢ souboru. Tento jev lze ptikladat riznému nastupu pubertdlnimu obdobi

hracek v tomto véku, ktery vyrazné ovliviiuje iroven somatickych charakteristik.

Hmotnost:

Primérnd hmotnost sledovaného souboru je 54,0 = 6,66 kg, nejleh¢i tenistka vazila 35

A4

velké variabilité souboru a souvisi s pubertalnim obdobim.

BMI:

Cvwr

byla 14,0, nejvyssi pak 23,4. Vysoky rozdil 9,4 indexovych bodi mezi obéma hrackami

sveédEi opet o pomerné velké variabilité souboru ovlivnéné pubertdlnim obdobim.

Komparace somatickych charakteristik ucastnic WTJF 2007 s hodnotami
zjisténymi u Ceskych tenistek pii vyzkumu Zhanéla et al. (2000 - 2010) a s hodnotami
normalni populace (Blaha et al., 1999; Riegerova, Ptfidalova & Ulbrichova, 2006) ve

shodnych vékovych kategoriich je prezentovana v Tabulce 5.
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Tabulka 5. Komparace somatickych charakteristik (t€lesné vyska, hmotnost a BMI)

Ke komparaci somatickych charakteristik byly pro télesnou vysku a hmotnost
vyuzity tdaje publikované autory Blaha et al. (1999), pro BMI byly pouzity udaje
publikované autorkami Riegerova, et al., (2006)

Z vyse uvedené tabulky je ziejmé, ze V télesné vySce dosahuji ucastnice MS
2007 do 14 let nejvyssi urovné (165,8 cm) a to jak ve srovnani s ¢eskymi tenistkami
(162,1 cm), tak i vzhledem k populaci (163,1 cm). Pfi posouzeni rozdil primérnych
hodnot Ize hovotit o vécné vyznamném rozdilu ucastnic WITF v pfipadé srovnani se
souborem ceskych tenistek (o 3,7 cm), i ve srovnani s populaci (2,7 cm). Za vécné
vyznamny rozdil povazujeme hodnoty vétsi nez 1 cm, nizS§i hodnoty mohou byt
ovlivnény chybou méfenti.

U télesné hmotnosti dosahuji ucastnice WITF nejvyssi hodnoty (54,0 kg) a to
V porovnani s ¢eskymi tenistkami (52,1) i s populaci (54,7). Pti srovnani hodnot lze
hovofit o vécné vyznamném rozdilu tcastnic WITF v piipad€é srovnani se souborem
¢eskych tenistek (o 1,9 cm), i ve srovnani s populaci (1,3 ¢cm) i kdyZ hodnoty se blizi
zvolené Urovni vécné vyznamnosti. Za vécné vyznamny rozdil povazujeme hodnoty
vétsi nez 1 kg, niz§i hodnoty mohou byt ovlivnény chybou méteni.

Hodnoty BMI jsou u ucastnic WITF (19,6) srovnatelné jak s ceskymi tenistkami
(18,6) i s populaci (19,8), nejvyssich hodnot BMI dosahuje tedy bézna populace. Pti
srovnani rozdilu hodnot BMI se v ptipadé porovnani souboru tucastnic WITF se
souborem c¢eskych tenistek (o 1,0) je rozdil na zvolené urovni vécné vyznamnosti, pti
srovnani s populaci (0,2) je rozdil vécné nevyznamny. Za vécné vyznamny rozdil
povazujeme hodnoty vétsi nez indexova hodnota 1, niz§i hodnoty mohou byt ovlivnény

chybou méieni.
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Analyza vysledki z roku 2008

Vysledky zroku 2008 jsou zpracovany v Tabulce 7, jejich komentai uvadime pod

tabulkou.

Tabulka 6. Komparace somatickych charakteristik z roku 2007

Vysvétlivky: viz Tabulka 4.

Komentar k tabulce 2008

Vék:

Primérny vek hracek v roce 2008 byl 14,08 + 0,49 let. Pouze jedna hracka byla mladsi
13-ti let. Nejmladsi byla ve véku 12,2 let, nejstarSimi jsou shodné tfi hracky ve véku
14,6 let.

Vyska:

cv v

hracka 153 cm. Vyrazny rozdil 34 cm mezi obéma hodnotami svéd¢i opét o velké

variabilité souboru souvisejici s obdobim puberty.

Hmotnost:

cvwr
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A4

diferenci mezi maximalni a minimalni hmotnosti (22 kg) svédcici o velké variabilité

souboru.

BMI:
Primérna hodnota BMI u sledovaného souboru je 19,2 £+ 1,7. Nejnizsi hodnota byla
15,9, nejvyssi pak 22,1, znacnd diference mezi obéma hodnotami (6,2) svéd¢i o velké
variabilité souboru.

Komparace somatickych charakteristik ucastnic WTJF 2008 s hodnotami
zjisténymi u Ceskych tenistek pfi vyzkumu Zhanéla et al. (2000 - 2010) a s hodnotami
normalni populace (Blaha et al., 1999; Riegerova, Pfidalova & Ulbrichova, 2006) ve

shodnych vékovych kategoriich je prezentovana v Tabulce 7.

Tabulka 7. Komparace somatickych charakteristik z roku 2008

Ke komparaci somatickych charakteristik byly pro télesnou vysku a hmotnost
vyuzity udaje publikované autory Blaha et al. (1999), pro BMI byly pouzity udaje
publikované autorkami Riegerova, et al., (2006)

Z vyse uvedené tabulky je zfejmé, v télesné vySce dosahuji ucastnice MS do
14 let nejvyssi urovné (167,2 cm) a to jak oproti ¢eskym tenistkam (162,1 cm), tak
i vzhledem k populaci (163,1 cm). P#i srovnani hodnot lze hovofit o vécné vyznamném
rozdilu ucastnic WITF ve srovndni se souborem ceskych tenistek (o 5,1 cm), i ve
srovnani s populaci (4,1 cm). Za vécné vyznamny rozdil povazujeme hodnoty vEtsi nez
2.cm.

U télesné hmotnosti dosahuji ucastnice WITF nejvyssi hodnoty (53,9 kg) a to
V porovnani s ¢eskymi tenistkami (52,1 kg) i s populaci (52,7 kg). Pfi srovnani hodnot
1ze hovofit o vécné vyznamném rozdilu ucastnic WITF ve srovnani se souborem

Ceskych tenistek (o 1,8 kg), i ve srovnani s populaci (o 1,2 kg). Za vécné vyznamny
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rozdil povazujeme hodnoty vétsi nez 1 kg.

Z vyse uvedené tabulky je zifejmé, ze nejvyssi hodnoty BMI dosahuje bézna
populace (19,8). U tcastnic WITF je pramér o 0,6 nizsi nez u normalni populace, oproti
Ceskym tenistkdm pak o 0,6 vyssi. V obou piipadech povazujeme rozdil za vécné
nevyznamny (za vécné vyznamny rozdil povazujeme hodnoty vétsi nez indexova

hodnota 1).

Analyza vysledki z roku 2009

Vysledky z roku 2009 jsou zpracovany v Tabulce 8, komentai uvadime pod tabulkou.

Tabulka 8. Zakladni statistické charakteristiky z roku 2009 (n=48)

Vysvetlivky: viz Tabulka 4.

Komentar k tabulce 2009

Vék:
Primérny vék hracek v roce 2009 byl 13,94 let = 0,58 let, pouze jedna hracka byla
mlads$i nez 13 let (11,9), nejstarS$imi byly shodné dvé hracky ve véku 14,6 let.

Vyska:

v
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byly dvé hracky meéfici 153 cm. Vyrazny rozdil 33 cm svéd¢i o velké variabilité

souboru.

Hmotnost:
Primérna hodnota sledovaného souboru je 54,8 + 6,31 kg, nejnizsi zjisténd hmotnost
byla 39 kg, nejvyssi hmotnost byla 69 kg. Vyrazny rozdil 30kg mezi obéma hodnotami

svédci o velké variabilité souboru.

BMI:

v

15,4, nejvyssi pak 22,5. Vyrazny rozdil 7,1 mezi obéma hodnotami svéd¢i o velké

variabilité souboru.

Komparace somatickych charakteristik ucastnic WTJF 2009 s hodnotami
zjisténymi u Ceskych tenistek pii vyzkumu Zhanéla et al. (2000 - 2010) a s hodnotami
normalni populace (Blaha et al., 1999; Riegerova, Pfidalova & Ulbrichova, 2006) ve

shodnych vékovych kategoriich je prezentovana v Tabulce 9.

Tabulka 9. Komparace somatickych charakteristik (télesné vyska, hmotnost a BMI)

Ke komparaci somatickych charakteristik byly pro télesnou vysku a hmotnost
vyuzity udaje publikované autory Blaha et al. (1999), pro BMI byly pouzity udaje
publikované autorkami Riegerova, et al., (2006)

Z vySe uvedené tabulky je ziejmé, v télesné¢ vySce dosahuji ucastnice MS do
14 let nejvyssi trovné (167,0 cm) a to jak oproti ¢eskym tenistkdm (162,1 cm), tak
i vzhledem Kk populaci (163,1 cm). Pti srovnani hodnot lze hovofit o vécné vyznamném

rozdilu ucastnic WITF ve srovndni se souborem ceskych tenistek (o 4,9 cm), i ve
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srovnani s populaci (3,9 cm). Za vécné vyznamny rozdil povazujeme hodnoty vétsi nez
2.cm.

U télesné hmotnosti dosahuji ucastnice WJTF nejvyssi hodnoty (54,8 kg) a to
V porovnani s ¢eskymi tenistkami (52,1 kg) i s populaci (52,7 kg). Pti srovnani hodnot
lze hovofit o vécné vyznamném rozdilu hmotnosti ucastnic WIJTF ve srovnani se
souborem cCeskych tenistek (o 2,7 kg), i ve srovnani s populaci (o 2,1 kg). Za vécné
vyznamny rozdil povazujeme hodnoty vétsi nez 1 kg.

Z vySe uvedené tabulky je zfejmé, Ze nejvyssi hodnoty BMI dosahuje béZzna
populace (19,8), pted ucastnicemi WTJF (19,6) a ¢eskymi tenistkami (18,6). U ucastnic
WIJTF je pramér o 0,2 niz$i nez u normalni populace a vécné nevyznamny, oproti
Ceskym tenistkdm pak o 1,0 vy$8i (v&€cné vyznamny). Za vécné vyznamny rozdil

povazujeme hodnoty vét§i nez indexova hodnota 1.

Souhrn a komparace vysledki za sledované obdobi 2007 — 2009

Statistické zpracovani somatickych charakteristik ziskanych z dotazniki v roce

2007 — 2009 je prezentovano v Tabulce 10.

Tabulka 10. Souhrn zakladnich statistickych charakteristik z let 2007 — 2009

14,07 | 14,08 | 13,94 | 165,8 | 167,2 | 167,0 | 54,0 | 53,9 | 54,8 | 19,6 | 19,2 | 19,6
0,48 | 0,49 | 0,58 | 6,92 | 6,38 | 6,25 | 6,66 | 5559 | 6,31 | 1,97 | 1,7 | 1,66
146 | 14,6 | 14,6 |182,0|187,0|180,0| 68,0 | 64,0 | 69,0 | 23,4 | 22,1 | 22,5
12,6 | 12,2 | 11,9 | 150,0|153,0|153,0| 35,0 | 42,0 | 39,0 | 14,0 | 159 | 154

Vysvétlivky: viz Tabulka 4.
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Komentar k Tabulce 10 (souhrn za roky 2007 — 2009)

Vék:

Jak je ziejmé z Tabulky 11, byl primérny veék hracek v jednotlivych letech témét
totozny (2007 — 14,07 let, 2008 — 14,08 let, 2009 — 13,94 let), coz je dano jednak
vékovym omezenim, ale i tim, Ze trenéfi jednotlivych druzstev davaji pfednost starSim
a tedy vykonnostné lepSim hrackam. Nejstarsi hracky mély shodné ve vsech tiech letech
14,6 let, vék nejmladSich hracek se pohyboval kolem 12 let (2007 — 12,6 let,
2008 — 12,2 let, 2009 — 11,9 let).

Vyska:

Z hlediska vécné vyznamnosti nebyly mezi primérnymi hodnotami télesné vysky
V jednotlivych letech shledany vyznamné rozdily (za vécné vyznamny rozdil
vroce 2007 (165,8 cm), nejvyssi prumémé vysSky dosdhly hracky v roce 2008
(167,2 cm), v roce 2009 byla primérna vyska hracek 167,0 cm. V celém sledovaném
obdobi dosahovaly uc¢astnice WJTF ve srovnani se souborem ceskych tenistek 1 ve

srovnani s populaci vécné vyznamné vyssi télesné vysky.

Hmotnost:

Z hlediska vécné vyznamnosti nebyly mezi primérnymi hodnotami BMI v jednotlivych
letech shledany vyznamné rozdily (za v&cné vyznamny rozdil povazujeme hodnoty
nejvyssi primérné hmotnosti dosahly hracky v roce 2009 (54,8 kg), v roce 2007 byla

primé&rna hmotnost hracek 54,0 kg, rozdily jsou tedy velmi malé.

BMI:

Z hlediska vécné vyznamnosti nebyly mezi primérmymi hodnotami BMI v jednotlivych
letech shledany vyznamné rozdily (za vécné vyznamny rozdil povazujeme hodnoty
vétsi nez 1 indexovy bod). Nejvyssi hodnota BMI byla zjisténa shodné v letech 2007
a 2009 (19,6), v roce 2008 byla hodnota BMI 19,2, rozdily jsou tedy malé.
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6. 2 Posouzeni tréninkovych charakteristik v jednotlivych letech

2007 - 2009

Analyza vysledki z roku 2007

Statistické zpracovani tréninkovych a dalSich tenisovych charakteristik ziskanych

z dotaznikt v roce 2007 je prezentovano v Tabulce 11.

Tabulka 11. Zakladni statistické charakteristiky z roku 2007 (n=42)

AP (M) 2* 57 18,0 4,7
P-40 0-42
S - 1,6 54 2,0 - -
Vysvetlivky:

PH... v&k zahajeni tenisu

J/T... pocet tréninkovych jednotek tydné¢  K/T... pocet kondi¢nich jednotek tydné
R... herni ruka: L - leva; P —prava B...J—backhand jednoruc; O — backhand obouru¢
AP... aritmeticky primér M ... medidn s... smérodatna odchylka

Poradi:

Jedna se o informaci vypovidajici o umisténi hracek v celostatnim zebticku zemi, které
reprezentovaly. Sledované hracky se umistily mezi 1. — 7. mistem, stfedni hodnota
souboru (median) je 2, coz sveéd¢i o tom, ze se jednalo o nejlepsi hracky ve své vékové

kategorii.

Vék zahajeni tenisu (PH):
V¢ek, kdy jednotlivé hracky zahdjily pravidelny tenisovy trénink, se pomérné vyrazné

li$i, z dotaznikli vyplyva, Ze to bylo vrozmezi od 3 do 9 let, primérnd hodnota
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je 5,7+1,6 let. S ohledem na skutecnost, ze se jedna o nejlepsi hracky svéta v této
vékové kategorii Ize doporucit zahajeni tenisové piipravy kolem 6 let. Dit¢ by mélo

vV tomto veku jiz zvladnout zakladni pohybové dovednosti (beh, skok, hod atd.).

Pocet tréninkovych jednotek/tyden (J/T):

Primérna hodnota celkového poctu tréninkovych jednotek za tyden je 18,0+£5,4.
Nejnizsi uvadény pocet byl 6,0 jednotek/tyden, naopak nejvyssi uvadény pocet byl
35,0 jednotek/tyden (tedy Sh denné). Rozdil v poctu tréninkovych jednotek tydné je

tedy znacny, zahrnuje vSak 1 kondi¢ni pfipravu a rehabilitaci.

Pocet kondi¢nich jednotek tydné (K/T):
Primérné hodnota kondi¢ni ptipravy je 4,7+2,9 jednotek/tyden, nékteré hracky uvadély,
ze kondi¢ni pfipravu neabsolvuji, coz je na této tirovni ponc¢kud piekvapivé. Maximalni

uvadény pocet byl 12,0 jednotek/tyden.

Herni ruka (R):
Z odborné literatury je znamo, Ze levactvi se v populaci vyskytuje u 10 — 15% osob,
prestoze v tenise je hra levou rukou povazovana za vyhodu, u souboru tenistek v roce

2007 prevladala hra forehandu pravou ruka, pouze 2 ze 42 hracek uvedly, dominanci

ruky levé (tedy 4,8%).

Backhand (B):

V této charakteristice bylo zjistovano, zda tenistky hraji backhand jednou rukou (J)
nebo backhand obouru¢ (O). Ve svétovém tenisu je v poslednich letech trend hrat
backhand obouru¢, vSechny ucastnice WJTF v roce 2007 uvadéji obouru¢ny backhand.

Analyza vysledki z roku 2008

Statistické zpracovani tréninkovych a dalSich tenisovych charakteristik ziskanych

z dotazniku v roce 2008 je prezentovano v Tabulce 12.
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Tabulka 12. Zakladni statistické charakteristiky z roku 2008 (n=42)

AP (M) 2% 58 18,6 6,5

Vysvetlivky: viz Tabulka 11.

Poradi:

Jedna se o informaci vypovidajici o umisténi hracek v celostatnim zebticku zemi, které
reprezentovaly. Sledované hracky se umistily mezi 1. — 8. mistem, stfedni hodnota
souboru (median) je 2, coz sveéd¢i o tom, ze se jednalo o nejlepsi hracky ve své vékové

kategorii.

Vék zahajeni tenisu (PH):

Vék, kdy jednotlivé hracky zahdjily pravidelny tenisovy trénink, se pomérné vyrazné
lisi, z dotaznikd vyplyva, Ze to bylo vrozmezi od 2 do 10 let, priméma hodnota
je 5,8+1,7 let. S ohledem na skute¢nost, ze se jedna o nejlepsi hracky svéta v této
vékové kategorii Ize doporucit zahajeni tenisové piipravy kolem 6 let. Dit¢ by mélo

Vv tomto veku jiz zvladnout zakladni pohybové dovednosti (b&h, skok, hod atd.).

Pocet tréninkovych jednotek/tyden (J/T):

Primérna hodnota celkového poctu tréninkovych jednotek za tyden je 18,6+8,5.

Cvwr

49,0 jednotek/tyden (tedy 7h denn¢). Rozdil v poctu tréninkovych jednotek tydné je

tedy zna¢ny, zahrnuje vSak i kondi¢ni ptipravu a rehabilitaci.

Pocet kondi¢nich jednotek tydné (K/T):

Primérna hodnota kondiéni piipravy je 6,5+2,9 jednotek/tyden, nékteré hracky uvadély,
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ze kondiéni ptipravu neabsolvuji, coz je na této urovni ponékud piekvapivé. Maximalni

uvadény pocet byl 14,0 jednotek/tyden.

Herni ruka (R):
Z odborné literatury je znamo, Ze levactvi se v populaci vyskytuje u 10 — 15% osob,
prestoze v tenise je hra levou rukou povazovana za vyhodu, u souboru tenistek v roce

2008 prevladala hra forehandu pravou ruka, pouze 6 ze 42 hracek uvedly, dominanci

ruky levé (tedy 14,3%).

Backhand (B):

V této charakteristice bylo zjistovano, zda tenistky hraji backhand jednou rukou (J)
nebo backhand obouru¢ (O). Ve sv€tovém tenisu je v poslednich letech trend hrat
backhand obouru¢, ucastnice WITF v roce 2008 uvadéji vSsechny hracky obourucny
backhand.

Analyza vysledki z roku 2009

Statistické zpracovani tréninkovych a dalSich tenisovych charakteristik ziskanych

z dotaznikd v roce 2009 je prezentovano v Tabulce 13.

Tabulka 13. Zakladni statistické charakteristiky z roku 2009 (n=48)

AP (M) | 2% 6,4 17,6 6,5

Vysvétlivky: viz Tabulka 11.

Poradi:
Jedna se o informaci vypovidajici o umisténi hracek v celostatnim zebticku zemi, které
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reprezentovaly. Sledované hracky se umistily mezi 1. — 9. mistem, stiedni hodnota
souboru (median) je 2, coz svéd¢i o tom, ze se jednalo o nejlepsi hracky ve své vékové

kategorii.

Vék zahajeni tenisu (PH):

Vék, kdy jednotlivé hracky zahdjily pravidelny tenisovy trénink, se pomérné vyrazné
lisi, z dotaznikii vyplyva, Ze to bylo vrozmezi od 3 do 12 let, primérna hodnota
je 6,4+1,7 let. S ohledem na skutenost, Ze se jednd o nejlepsi hracky svéta v této
vékové kategorii 1ze doporucit zahajeni tenisové piipravy kolem 6 let. Dit¢ by mélo

Vv tomto véku jiz zvladnout zakladni pohybové dovednosti (b¢h, skok, hod atd.).

Pocet tréninkovych jednotek/tyden (J/T):

Primérna hodnota celkového poctu tréninkovych jednotek za tyden je 17,6+6,6.
Nejnizsi uvadény pocet byl 2 jednotky/tyden, naopak nejvys$si uvadény pocet byl
33 jednotek/tyden (tedy 4,7h denn¢). Rozdil v poctu tréninkovych jednotek tydné je

tedy znacny, zahrnuje vSak i kondi¢ni pfipravu a rehabilitaci.

Pocet kondi¢nich jednotek tydné (K/T):
Primérné hodnota kondi¢ni ptipravy je 6,5+3,2 jednotek/tyden, nékteré hracky uvadély,
ze kondi¢ni pfipravu neabsolvuji, coz je na této Grovni ponékud prekvapivé. Maximalni

uvadény pocet byl 12 jednotek/tyden.

Herni ruka (R):

Z odborné literatury je znamo, ze levactvi se v populaci vyskytuje u 10 — 15% osob,
prestoze v tenise je hra levou rukou povazovana za vyhodu, u souboru tenistek v roce
2009 pievladala hra forehandu pravou ruka, pouze 3 ze 46 hracek uvedly, dominanci

ruky levé (tedy 6,5%). Dvé hracky udaj nevyplnily.

Backhand (B):

V této charakteristice bylo zjisStovano, zda tenistky hraji backhand jednou rukou (J)
nebo backhand obouru¢ (O). Ve svétovém tenisu je v poslednich letech trend hrat
backhand obouru¢, ucastnice WITF v roce 2009 vsechny hracky uvedly obouru¢ny
backhand.
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Souhrn a komparace vysledkii za sledované obdobi 2007 - 2009

Statistické zpracovani somatickych charakteristik ziskanych z dotazniki v roce

2007 - 2009 je prezentovano v Tabulce 14,

Tabulka 14. Souhrn zakladnich statistickych charakteristik z let 2007 - 2009

L-2|L6|L3]J0|J2 | JO0

2% |2%|2%|5,7|58|6,4|18,0(17,9|17,6 47|65 65| 5,0 [ o ar | pas| 0.42 | 040 | 045

Vysvetlivky: viz Tabulka 11

Komentar k Tabulce 14 (souhrn za roky 2007 — 2009)

Poradi:
Z hlediska potradi sledovanych hracek v letech 2007 — 2009 je z Tabulky 14 ziejma
vysoka vyrovnanost, stfedni hodnota (median) je ve vSech piipadech rovna potadi 2,

coz znamena, ze se jednalo o nejlepsi hracky ve svych vékovych kategoriich.

VéEk zahajeni tenisu:

Primérny vek, kdy jednotlivé hracky zahajily pravidelny tenisovy trénink, se ve vSech
tiech letech pohyboval kolem hranice 6 let. S ohledem na skuteCnost, Zze se jedna
o nejlepsi hracky svéta vtéto vekové kategorii, odpovida tato v€kova hranice
doporuceni zahgjeni tenisové piipravy. Dit¢ by mélo vtomto véku jiz zvladnout

zékladni pohybové dovednosti (béh, skok, hod atd.).

Tréninkové jednotky tydné:

Pramérné hodnoty celkového poctu tréninkovych jednotek za tyden je v jednotlivych
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letech vyrovnany, v roce 2009 17,6 h/tyden, v roce 2008 17,9 h/tyden a v roce 2007
18,0 h/tyden. Rozdil v poctu tréninkovych jednotek tydné je tedy téméf shodny

a zahrnuje také kondi¢ni pfipravu a rehabilitaci.

Pocet kondic¢nich jednotek tydné (K/T):

v

(4,7 jednotek/tyden). Vroce 2008 a 2009 byly primémé hodnoty shodné
(6,5 jednotek/tyden). Nékteré hracky uvadély, ze kondi¢ni ptipravu neabsolvuji, coz je

na této trovni ponékud piekvapivé.

Herni ruka (R):
Z odborné literatury je znamo, ze levactvi se v populaci vyskytuje u 10 — 15 % osob,
Vv tenise je hra levou rukou povazovéana za vyhodu, z hracek, které uvedli tento udaj

(n=119) vétsina hracek jako svoji herni ruku pravou, pouze 13 uvadi levou (10,9 %).

Backhand (B):

V této charakteristice bylo zjistovano, zda tenistky hraji backhand jednou rukou (J)
nebo backhand obouru¢ (O). Ve svétovém tenisu je v poslednich letech trend hrat
backhand obouru¢, z ucastnic WITF (n=127) pouze dvé uvadéji backhand jednoruc
(1,6%).

6. 3 Posouzeni osobnostnich charakteristik v jednotlivych letech

2007 - 2009

Analyza vysledkua z roku 2007

Statistické zpracovani tzv. osobnostnich charakteristik ziskanych z dotaznikii v roce

2007 je prezentovano v Tabulce 15.
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Tabulka 15. Zakladni statistické charakteristiky z roku 2007 (n=42)

0-12 0-20
1-30 1-22

Vysvetlivky:

Otec... 0 —neni, 1 —je aktivni sportovec; Matka... 0 —neni, 1 —je aktivni sportovec

Otec:

Ukazatel vypovida o tom, zda je otec hracky aktivni sportovec, ¢i neni. Ze 42 hracek
jich 30 odpovédélo, ze jejich otec je aktivnim sportovcem (71,4%). Pocet aktivné
sportujicich otcli potvrzuje teorii, ze dit€¢ vede k sportu vétSinou alespon jeden z rodict

— nejcastéji je to prave otec.

Matka:

Ukazatel vypovidd o tom, zda je matka hracky aktivni sportovec, ¢i neni.
Ze 42 hracek jich 22 uvedlo, Ze je jejich matka aktivni sportovec (52,4%). Vysledek je
témeét o tietinu niZz§i nez u stejné otazky na otce hracek. Je to déno tim, Ze Zeny

vSeobecné sportuji méné nez muzi.

Analyza vysledki z roku 2008

Statistické zpracovani tzv. osobnostnich charakteristik ziskanych z dotazniki v roce

2008 je prezentovano v Tabulce 16.

Tabulka 16. Zakladni statistické charakteristiky z roku 2009 (n=42)

0-13 0-20
1-29 1-22
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Vysvetlivky:
Otec... 0 —neni, 1 — je aktivni sportovec; Matka... 0 —neni, 1 — je aktivni sportovec

Otec:

Ukazatel vypovida o tom, zda je otec hracky aktivni sportovec, ¢i neni. Ze 42 hracek
jich 29 odpovédelo, ze jejich otec je aktivnim sportovcem (69,0%). Pocet aktivné
sportujicich otct potvrzuje teorii, ze dité vede k sportu vétSinou alespon jeden z rodici

— nejcCastéji je to prave otec.

Matka:

Ukazatel vypovidd o tom, zda je matka hracky aktivni sportovec, ¢i neni.
Ze 42 hracek jich 22 uvedlo, Ze je jejich matka aktivni sportovec (52,4%). Vysledek je
témer o tfetinu nizs$i nez u stejné otazky na otce hracek. Je to dano tim, ze Zeny

vSeobecné sportuji méné nez muzi.

Analyza vysledki z roku 2009

Statistické zpracovani tzv. osobnostnich charakteristik ziskanych z dotaznik v roce

2009 je prezentovano v Tabulce 17.

Tabulka 17. Zakladni statistické charakteristiky z roku 2009 (n=48)

0-16 0-27
1-31 1-20

Vysvetlivky:

Otec... 0 —neni, 1 —je aktivni sportovec; Matka... 0 —neni, 1 — je aktivni sportovec

Otec: ukazatel vypovida o tom, zda je otec hracky aktivni sportovec, ¢i neni. Ze 48
hracek jich 31 odpovédelo, ze jejich otec je aktivnim sportovcem (64,6 %). Jedna
hracka polozku nevyplnila. Pocet aktivné sportujicich otcli potvrzuje teorii, ze dité vede
k sportu vétSinou alespon jeden z rodict — nejéastéji je to prave otec.

54



Matka: Ukazatel vypovida o tom, zda je matka hracky aktivni sportovec, ¢i neni.
Ze 48 hracek jich 20 uvedlo, Ze je jejich matka aktivni sportovec (41,7 %). Jedna hracka
poloZku nevyplnila. Vysledek je téméf o tetinu niZ8i nez u stejné otazky na otce hracek.

Je to dano tim, zZe Zeny vSeobecné sportuji méné nez muzi.

Souhrn a komparace vysledki za sledované obdobi 2007 - 2009

Statistické zpracovani somatickych charakteristik ziskanych z dotaznikti v roce

2007 - 2009 je prezentovano v Tabulce 18.

Tabulka 18. Souhrn zikladnich osobnostnich charakteristik z let 2007 - 2009

0-12 0-13 0-16 0-20 0-20 0-27
1-30 1-29 1-31 1-22 1-22 1-20
Vysvetlivky:

Otec... 0 —neni, 1 — je aktivni sportovec; Matka... 0 —neni, 1 — je aktivni sportovec

Komentar k Tabulce 18 (souhrn za roky 2007 — 2009)

Otec:

Ukazatel vypovida o tom, zda je otec hracky aktivni sportovec, ¢i neni. Ve vSech letech
prevlada kladna odpovéd, tedy ze otec je aktivnim sportovcem. Z celkového poctu
hracek (n=131) mé 68,7 % otce aktivniho sportovce, ¢etnost vyskytu je v jednotlivych
letech téméf stejna (30, 29, 31). Vysoky pocet aktivné sportujicich otct potvrzuje teorii,

ze dité vede k sportu vétSinou alesponi jeden z rodicii — nejcastéji je to prave otec.

Matka:
Ukazatel vypovida o tom, zda matka hracky aktivné sportuje, ¢i neni. V letech 2007
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a 2008 prevlada kladnd odpoveéd, naopak v roce 2009 prevladl pocet nesportujicich
matek. Z celkového poctu hracek (n=131) ma 48,9 % matku aktivni sportovkyni,
Cetnost vyskytu je v jednotlivych letech témér stejna (22, 22, 20) Je to ovlivnéno tim, ze

zeny vSeobecné sportuji méné nez muzi.
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7 ZAVERY

Tématem této diplomové prace je ,,Analyza osobnostnich charakteristik mladych
tenistek®, ktera vznikla na zakladé vyhodnoceni nestandardizovanych dotaznikt
vyplnénych ucastnicemi World Juniors Tennis Finals (WJTF) v letech 2007 - 2009: Na
zaklad¢ statistického zpracovani vyzkumnych dat je mozno formulovat tyto zaveéry:

V oblasti somatickych charakteristik l1ze konstatovat, ze veék hracek byl
limitovan hodnotou 14 let, praimérny vék tenisek v jednotlivych letech se pohyboval
kolem této hranice. Mladsi hracky se vyskytovaly pouze vyjimecné. Primérna télesna
vyska hracek se pohybovala kolem hranice 167 cm a ve srovnani s béznou populaci
i s c¢eskymi tenistkami stejného véku jsou ucastnice WITF vécné vyznamné vyssi.
Primérnd té€lesna hmotnost Gcastnice WTJF se pohybovala kolem 54 kg a byla vécné
vyznamné vyssi ve srovnani s béznou populaci i s Ceskymi tenistkami stejného veku.
Hodnoty BMI byly ve sledovaném obdobi u Gcastnic WJTF témér stejné a pohybovaly
se kolem hodnoty 19,5 indexovych bodl. Ve srovnani s béznou populaci i s ¢eskymi
tenistkami stejného véku nebyl zjistén vécné vyznamny rozdil.

Analyza tréninkovych charakteristik ukazala, ze stfedni hodnota souboru poradi
tenistek v celostatnim zebficku jednotlivych zemi byla shodné 2 (median), jednalo se
tedy o nejlepsi hracky zucastnénych zemi. Priimérna hodnota véku zahajeni tenisového
tréninku se ve sledovaném obdobi pohybovala kolem 6 let, ktery je zfejmé optimalni
pro zahajeni tenisové piipravy. Primérnd hodnota celkového poctu tréninkovych
jednotek za tyden byla ve vSech tiech letech velmi podobna a pohybovala se kolem 19
hodin tydn€. Primémd hodnota kondi¢nich tréninkovych jednotek za tyden se
pohybovala kolem 6 hodin tydn¢ a byla v jednotlivych letech téméf shodna. Z hlediska
preference herni ruky pii forehandu bylo zjisténo, Ze vétSina ze 130 hracek uvadi jako
herni ruku pravou, pouze 11 hracek uvadi jako herni ruku levou (8,5%). Z hlediska
preference hrani backhandu ptevlada obouru¢ny zpisob, ze 129 hrac¢ek pouze 2 uvadéji
hrani backhandu jednoru¢ (1,6%).

Z oblasti osobnostnich charakteristik bylo zjisténo, ze mezi rodi¢i byli aktivnimi
sportovci otci (90 osob, tedy 68,7%). Aktivné sportujicich matek bylo mezi rodi¢i 64
(48,9%), pocet sportujicich otcti je tedy asi o 1/3 vyssi.

Zjisténé zavéry piinaSeji podnétné informace o Urovni somatickych,
tréninkovych a osobnostnich charakteristik nejlepSich svétovych hracek vékové

kategorie do 14 let.
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8 SOUHRN

Cilem diplomové prace je analyza somatickych, tréninkovych a osobnostnich
charakteristik mladych tenistek (a¢astnic WITF v letech 2007 - 2009). Hlavnim cilem
prace bylo analyzovat a vyhodnotit informace o urovni somatickych, osobnostnich
a tréninkovych charakteristik ziskanych pomoci dotaznikovych otazek.

Teoreticka Cast vytvofila zédkladnu pro dalsi vyzkum a byla vénovéana zejména
definovani pojmu sportovni vykon, faktory sportovniho vykonu a faktory sportovniho
vykonu vtenise. Syntéza poznatkii se dale zabyvala charakteristikou tenisu,
diagnostikou vykonnostnich ptedpokladt v tenise a problematikou dotaznik.

V oblasti somatickych charakteristik 1ze konstatovat, ze primérny vék tenisek
Vv jednotlivych letech se pohyboval kolem hranice 14 let. Primérna télesna vyska hracek
se pohybovala na trovni 167 cm a ucastnice WJTF byly vécné vyznamné vyssi ve
srovnani s béznou populaci 1 s ceskymi tenistkami. Primérnd télesna hmotnost
ucastnice WTJF se pohybovala kolem 54 kg a byla vécné vyznamné vyssi ve srovnéni
sbéznou populaci i s Ceskymi tenistkami stejného veéku. Hodnoty BMI byly ve
sledovaném obdobi u ucastnic WITF tém¢ét stejné a pohybovaly se kolem hodnoty 19,5
indexovych bodu. Ve srovnani s béznou populaci i s ¢eskymi tenistkami stejného véku
nebyl zjistén vécné vyznamny rozdil.

Analyza tréninkovych charakteristik ukazala, ze se jednalo o nejlepsi hracky
zucCastnénych zemi, stfedni hodnota pofadi tenistek v celostatnim Zebficku jednotlivych
zemi byla shodné 2 (median). Hracky zah4jily tenisovy trénink v priméru kolem 6 let,
prumérna hodnota celkového poctu tréninkovych jednotek za tyden se pohybovala
kolem 19 hodin tydné, primérnd pocet kondi¢nich tréninkovych jednotek za tyden se
pohyboval kolem 6 hodin. Vétsina ze 130 hracek uvadi jako herni ruku pravou, pouze
11 hracek uvadi jako herni ruku levou (8,5%). Z hlediska preference hrani backhandu
prevlada obourucny zptsob, ze 129 hracek pouze 2 uvadeji hrani backhandu jednoruc
(1,6%). Mezi rodi¢i byli aktivnimi sportovci pievazné otci (90 osob, tedy 68,7%),
aktivné sportujicich matek bylo mezi rodici 64 (48,9%), pocet sportujicich otcti je tedy
asi o 1/3 vyssi. Zjistené podnétné informace o Urovni somatickych, tréninkovych
a osobnostnich charakteristik nejlepSich svétovych hracek vékové kategorie do 14 let

jsou vyuzitelné ve sportovni praxi.
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9 SUMMARY

The aim of this thesis is the analysis of somatic, training and personal
characteristics of young tennis players (participants WJTF from 2007 to 2009). The
main objective of this work was to analyze and evaluate information about the level of
somatic, personal and training characteristics obtained by questionnaire.

The theoretical part created basis for the further research and was mostly dealing
with definition of sports performance, sports performance factors and factors of sports
performance in tennis. The synthesis of findings also discussed the characteristics of
tennis, diagnostic performance assumptions in tennis and questionnaires issues.

In the field of somatic characteristics it can be stated that the average age of
female players was around 14 years old. Average body height ranged around 167 cm
and in comparison with the general population and also in comparison with the Czech
tennis players the WJTF participants were factually significantly higher. Average body
weight of the WTJF participants was about 54 kg and was factually significantly higher
compared with the general population and with the Czech tennis players of the same
age. The BMI values were almost the same for WJTF participants and fluctuated around
a value of 19.5 index points in the reference period. There was not found factually
significant difference in comparison with the general population and the Czech tennis
players of the same age.

Analysis of the training characteristics showed that they were the best players of the
participating countries, the average ranking tennis players in the national ranking of the
individual countries were consistently 2 (median). The female players started their
tennis training in the average of about 6 years, the average number of training units per
week was 19 hours, the number of hours of the fitness training was 6 hours per week.
Most of the 130 female players provide the right hand as the playing one, only 11
female players provide the left hand (8,5%). In terms of preference prevails playing
two-handed backhand, from 130 female players only 2 players use one-handed grip for
a backhand (1,6%). Mostly fathers were active sportsmen (90 persons, 68.7%) among
parents, actively participating mothers were (64 persons, 48.9%), the number of athlete
fathers is though about one third higher. The thought-provoking information about the
best world players aged under 14 years were found in the field of the level of somatic,
training and personal characteristics. These information can be used also in the sport

practice.
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11 PRILOHY

Gl

e >

DOTAZNIK (1)
1. Osobni udaje
Jméno a piijmeni:
Pohlavi: male female (zakrouzkovat)
Datum narozeni:
T¢lesna vyska (cm): T¢lesna vaha (kg):
2. Dalsi udaje
Soucasné umisténi na
narodnim Zebficku .......... ,na zebricku TE .......... , na zebricku ITF ..........

Tenis hraji od svych ..... let

Tenisové turnaje hraji od ..... let

Soucasny osobni trenér ......................
Pocet trenérti dosud (pocet) ................
Trénuji v tenisovém klubu ..................

Trénuji v ndrodnim tenisovém centru......

Tydné trénuji ..... hodin (celkovy pocet)

Kondici tydné trénuji ..... hodin (pocet)

Celkem trénuji .......... let
Hraji jednoruky obouruky  bekhend (zakrouzkovat)
Forhand hraji levou pravou rukou (zakrouzkovat)

Byli rodi¢e aktivnimi sportovci?

Otec: ANO NE Matka: ANO NE  (zakrouzkovat)
V jakém sportu a na jaké Grovni?
OteC .. Matka ...
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a2

DOTAZNIK (2)

Jméno a piijmeni hrace/ky:

3. Expertni posouzeni

Jméno a piijmeni posuzovatele:

Posouzeni kalendarniho a biologického vyvoje (zakrouzkovat)

retardace normalita akcelerace

DrZeni rakety pii forhendu (zakrouzkovat):

westerngrip eastergrip semiwesterngrip

Drzeni rakety pfi jednoru¢ném bekhandu(zakrouzkovat):

kontinentalgrip semiwesterngrip easterbekhendgrip

Drzeni rakety pti obouru¢ném bekhendu (zakrouzkovat):

Horni ruka  vychod vychod vychod

Spodni ruka  vychod semiwestern western

Horni ruka  semizapad  zéapad semiwestern western
Spodni ruka  vychod kontinentdl  kontinentdl  kontinetal

63



G/

QUESTIONNAIRE (1)

1. Personal Data

Forename and Surname:

Sex: male female (circle where applicable)
Date of Birth:
Height (cm): Weight (kg):

2. Other Personal Data
Current Ranking :

National Rankings .......... , TE Rankings .........., ITF Rankings..........
Age Started Tennis ..... years
Age Started Playing Tournaments ..... years

Personal coach ........ooiiueiiii i,
Number of coaches till this time ..........c.ceereueiiiiiinnn
Name of the Tennis Club where I practise...............coeviiiiiiiinann...

Name of the National Training Center where I practise.........................

Number of the Training Sessions per week ..... hours (total number)

Number of the Conditioning Sessions per week ..... hours

I have been totally practising tennis for .......... years

Plays right-handed left-handed (circle where applicable)
Backhand played as onehanded  doublehanded (circle where
applicable)

Were your parents active sportsmen ?

Father: YES NO Mother: YES NO (circle where applicable)
What kind of sport and what kind of level?

Father ..., Mother .......ccovviiiiii

My tennis goal for the future is
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G/

QUESTIONNAIRE (2)

Forename and Surname of the Player:

3. Expert Judgement (Evaluation)

Forename and Surname of Expert:

Comparison of Calendar and Biological Development

retardation standart
Forehand Grip:
western eastern

Onehanded Backhand Grip:

continental semicontinental

Twohanded Backhand Grip:

Horni ruka eastern eastern

Spodni ruka eastern semiwestern

Upperhand  semiwestern western

Lowerhand semiwestern continental

acceleration

semiwestern

eastern

eastern

western

semiwestern western

continetal

continental

(circle where applicable)
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