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UVvOD

Préce, ktera je pfed Vami, byla inspirovana mou dlouholetou praci s nactiletymi, pomysin¢
zakoncenou dobrovolnickym rokem v Tanzanii, kde jsem se dostala k vyuce sexudlni
vychovy a mapovani miry vzdélanosti v této oblasti u mistnich dospivajicich. Hlavni
motivaci pro volbu tohoto tématu byla pfedevsim touha po vlastnim lepsim pochopeni
rizikového sexualniho chovéni u adolescentl a rozsiteni svych znalosti pro ptipadné budouci

projekty.

Postoje spolecnosti viuci sexualité neustale proménuji a podléhaji kulturni
podminénosti, proto neni snadné V porovnani s jinymi rizikovymi aktivitami rizikové
sexualni chovani u adolescentti definovat. Jelikoz vrstevnici hraji nemalou roli v zivotech
adolescenttl, spojuje tato prace prave jejich vliv na rizikové sexudlni chovéani a konformni
podléhani mladych lidi tomuto vlivu. Teoretickd Cast prace predstavuje piiblizeni role
vrstevniki v zivoté adolescentll a také se snazi citlivé priblizit nesnadno definovatelné téma

rizikového sexualniho chovani.

Prace mé pak za cil experimentdlnim vyzkumem zjistit, do jaké miry miZe byt
rizikové sexudlni chovani u adolescentli podminéno konformitou vii¢i vrstevnikim. Vychazi
z predpokladu, ze vrstevnici hraji v zivoté adolescentli nenahraditelnou roli a maji vliv
na jejich zapojovani se do rizikovych sexualnich aktivit. Pfedpoklada, ze pravé touha byt
pfijat vrstevniky stoji za tim, jak mladi lidé vnimaji rizikovost rozli¢nych sexudlnich situaci.
Poznatky ziskané timto vyzkumem by mély byt ptinosem pro praxi, predevsim tedy v oblasti

prevence a vrstevnického vzdélavanti.
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1 ADOLESCENCE JAKO HLEDANI
IDENTITY A DIFERENCIACE VZTAHU

Obdobi adolescence je spojeno s mnoha vyvojovymi tkoly a zménami. Pro lepsi pochopeni
sklonu adolescentli ke konformnimu jednani bude tato kapitola zaméfena nejprve na popis
dalezitych casti vyvoje adolescenta, specificky tedy vyvojem identity a proménou vztaht

k okoli.

1.1 Charakteristiky obdobi adolescence

Pojem adolescence popisuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti, zahrnuje tak dospivani
a mladi soucasné. V tomto pojeti rozliSujeme casnou adolescenci (10/11-13 let), stredni
adolescenci (14-16 let) a pozdni adolescenci (17-20 let), kdy mizeme postupné sledovat
prechod od détstvi k dospélosti (Macek, 2003). Thorova (2015) toto obdobi specifikuje jako

,»pozdni détstvi® odehravajici se v rozmezi od 12/13 do 19 let.

Adolescence je charakterizovana biologickymi, kognitivnimi a socio-emocionalnimi
zménami (Santrock, 2013). Mezi vyznamné biologické zmény patii pfedevSim rychly
pubertalni rast a pohlavni zrani, zahrnujici rozvoj sekundarnich pohlavnich znakt (Thorova,
2015). Vedle vyvoje fyzického se rozviji také kognitivni schopnosti, nebot’ adolescence
predstavuje kritické obdobi pro maturaci neurobiologickych procesi, které jsou zédkladem
kognitivnich funkei, ale 1 socidlniho a emocionalniho chovani. V tomto obdobi dozrava
prefrontalni lalok mozku, coz vedle zlepSovani pozornosti také podnécuje vyvoj
abstraktniho mysSleni, inhibi¢ni kontroly a zpracovavani informaci vcetné operaci
s abstraktnimi pojmy (Yungelun-Todd, 2007). Také v emocionalni oblasti dochazi
k diferenciaci a nartustu vyssich citi (Macek, 2003), av§ak emoce jsou také intenzivnéjsi,
coz spolu se stale se rozvijejicimi regulacnimi schopnostmi muize vést k vét§i emocni
zranitelnosti adolescentli. Emocionalni zmény jsou také tizce spojeny s diferenciaci vztahti

k okoli a konsolidaci vlastni identity v obdobi adolescence (Thorova, 2015).



1.2 Hledani identity v adolescenci

Nalézani identity i mista ve spolecnosti tedy pfedstavuji vyznamné vyvojové milniky
v zivot¢ adolescentil. Dle Macka (2003), bychom nem¢li adolescenci vnimat jen jako obdobi
plné vasnivych emoci, konfliktii a vzdoru, nebot’ v soudobé psychologii adolescence je tento
nazor jiz ptekonany. Adolescenci piirovnava k “prvni autorizované konceptualizaci
Zivotniho prostoru a verifikovani spravnosti této verze”, nebot’ adolescent ziskava predstavu
o své seberealizaci, sebeuplatnéni, a védomi kontroly nad vlastnim chovanim a prozivanim

(Macek, 2003, str. 33).

Adolescenti rozvijeji své kognitivni kapacity, diky nimz dokazi 1épe interagovat
Vv sociokulturnim kontextu, a rozvijet tak vlastni sebepoznani. Je to obdobi promény
kognitivnich reprezentaci ego identity. AvSak sebepojeti mé v adolescenci nestalou povahu,
nebot’ je protkdno neustdlym hledanim sebe sama. V pocatcich diferenciace vlastniho ja
a jeho zaclenéni do riznych roli a vztahovych kontextd, mohou adolescenti prozivat rozpor

a nejistotu v plnéni jednotlivych roli vlastniho ja (Santrock, 2013).

Pojem ego identita se poji k praci Ericksona, ktery popsal adolescenci jako proces
formovani identity, ktery zavisi na souhfe toho, jak mlady ¢lovék na konci détstvi vnima
sam sebe a jak je vniman témi, ktefi jsou v jeho zivoté duleziti (Erickson, 1977).
Toto stadium Erickson (1963) nazyva psychologickym moratoriem, tedy pfechodnym

stadiem mezi détskym bezpecim a autonomii dospélosti.

Psychoanalyticky pohled nabizi Blos, ktery oproti Ericksonové ego identité preferuje
termin “charakter”. Pfi jeho utvafeni adolescenti celi étyfem specifickym vyzvam,
které musi byt v pribéhu adolescence adresovany a piiznivé vyfeseny. Jsou jimi 1) druhy
proces individuace, 2) pfetvafeni a premoZzeni traumat z détstvi, 3) kontinuita ega
a4) sexualni identita (Blos, 1966). Druhy proces individuace zahrnuje vzdani
se intrapsychickych parentdlnich reprezentaci, jeZ byly internalizovany v raném détstvi.
V pietvafeni traumat z détstvi se k nim adolescenti musi vratit, spiSe nez se jim vyhnout.
Kontinuita ega je zdsadni pro zdravou formaci a ukotveni identity a tyka se osobni historie,
bez které nemiize ego fungovat. Rozhodujici vyzva obdobi adolescence je vSak formovani
sexualni identity a schopnost odd¢lovat romantické vztahy od vztahli rodinnych

(Kroger, 2005).



1.3 Adolescence jako diferenciace vztahu k okoli

Vyznam obdobi adolescence je nesmirny, nebot’ znaci piekroceni hranice od détstvi
k dospélosti. Identita se vSak formuje ve velké mife nejen ve vztahu k sobé sama, ale také
VvV ramci fungovani ve spolecnosti a ve vztahu k druhym. Dle Langmeiera a Krej¢irové (2006)
adolescenci charakterizuje uvolnéni se ze zavislosti na rodi¢ich a zaroven diferenciace

vztahu k vrstevnikum.

1.3.1 Proména vztahu v rodiné

Socializace ditéte a adolescenta v rodin€ byla po dlouhou dobu vnimana jako jednostranny
proces, kdy déti byly produktem socializacnich technik rodi¢d. V dneSni dobé se vSak
na socializaci ditéte v rodiné pohliZi jako na recipro¢ni proces. Reciproéni socializace
znamena, ze déti a adolescenti socializuji své rodice, stejné jako rodice socializuji své déti

(Santrock, 2013).

Prestoze se mlady c¢lovék v obdobi adolescence postupné uvoliuje ze zavislosti
na rodiéich, vztahy v rodiné ziistavaji dileZitou souéasti tohoto obdobi. Casto se jedna
0 obdobi provazené vzdorem adolescenta a vyhranéni se vuéi rodicim. Dle Macka (2003)
vSak Vv rodinném prostfedi ovS§em nemusi nutné probéhnout mezigeneracni konflikt, ktery
byl dfive povazovan za ptredpoklad pro piekonani zavislosti na rodic¢ich. Takovyto prib¢h
nelze generalizovat a v potaz musime kromé individudlnich rozdilti brat také socidlni

a kulturni faktory.

Konflikty mezi rodi¢i a détmi se 1 presto zdaji byt v obdobi adolescence Castéjsi. Jsou
vSak tyto konflikty ve své podstaté predikatorem nefunkénosti vztahti mezi rodici a détmi?
Zda se, ze tomu tak byt nemusi. Konflikt miize ve vztahu k rodi¢im hrat dilezitou roli
v utvafeni identity, vlastnich postojii, a dokonce Vv posilovani vztahu s rodici

(Montemayor, 1983).

Nalézani autonomie je proces, ktery probiha na vice urovnich. V procesu individuace
se musi dle Blose (1966) adolescenti vzdat détské zavislosti na rodi¢ich a projit procesem
deidealizace, kdy zac¢inaji své rodi¢e vnimat jako nedokonalé, oproti pfedchozim pfedstavam
o jejich vSevédoucnosti a vSemocnosti. Blosova teorie vyzdvihuje i1 ve vztahu k okoli
predevsim intrapsychické procesy adolescenta, ¢imz pozapomina na tlohu obou stran. Vedle
intrapsychického procesu individuace je tieba klast diuraz také na kvalitu vztahu

mezi adolescenty a rodi¢i, kde je vyvoj autonomie facilitovan responsivnim rodi¢ovskym
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pfistupem. Takovy pfistup nevede k pferuSeni vztahu s rodi¢i v adolescenci, jako spiSe
k jeho zdravé transformaci (McElhaney, Allen & Stephenson, 2009).

O We

1.3.2 Proména vztahu vuaci vrstevnikum

Vedle vztahu k rodi¢im se u adolescenti zasadné proménuje i vztah k vrstevniktim. Pfechod
od détstvi k adolescenci charakterizuji zmény v individualnim i socialnim kontextu,
proménuji se také socialni normy, které piikladaji vétsi vyznam praveé vrstevnické skuping.
Adolescenti travi s vrstevniky vice ¢asu, pod menSim dozorem dospélych. Na ocekavani
a nazory vrstevniku je kladen vétsi daraz (Bradford Brown & Larson, 2009). Jak pise Macek
(2013, str. 57): ,,Vrstevnici plni funkci komunikacni a interakcni platformy, kde miize

dospivajici testovat sam sebe*

Interakce mezi vrstevniky jsou ovlivnény riznymi vrstevnickymi kontexty,
které zahrnuji bud’ jednotlivce, nebo skupinu a vztah vici nim. Kromé samotné kultury,
ve které mlady clovék vyrGsta, je kontext vrstevnické interakce ovliviiovan situacéné
a lokaln¢. Adolescent ptichazi do styku s vrstevniky ve $kole, v ulici, kde bydli, v zajmovém
krouzku, sportovnim klubu nebo nabozenské organizaci. V riznych kontextech jsou
adolescenti vystavovani odlisnym poselstvim a maji rizné moznosti ti¢asti na adaptivnim

nebo maladaptivnim chovani, které muze zasadné ovlivnit jejich vyvoj (Santrock, 2013).

S nastupem adolescence se vztahy vrstevnikll stavaji vice komplexni, nez byly
doposud. Déti si v pribéhu zivota tvoii predevSim dyadické vztahy s kamarady, sourozenci
a ptibuznymi, které vétSinou pokracuji 1 v obdobi adolescence. Toto obdobi
je pak charakteristické utvarenim malych skupin neboli ,klika“, které charakterizuje
omezené Clenstvi a podobna kamaradska orientace. Vedle dyad a klikt pak hraji dilezitou
roli také vétsi skupiny (party), které¢ spojuji jedince s podobné nastavenou identitou mezi
vrstevniky. Miize se jednat naptiklad o socioekonomicky status (napft. ,,zbohatlické déti®),
vrstevnicky status (,,$prti*) nebo status zaloZeny na spole¢ném zajmu (,,skejt’aci*). Clenstvi
Vv téchto partach neni u adolescentli podminén interakci, ale spiSe reputaci (Bradford Brown

& Klute, 2003).

Reputace, status a prestiz tedy hraji vyznamnou roli ve vztahu S vrstevniky. Pfestoze
samotny pojem ,,vrstevnici“ odkazuje na rovnost, realita vrstevnického svéta je mnohem
komplexnéjsi, nebot’ se v ni mnohdy tvofii hierarchie, kde urcité skupiny maji vyssi status

nez jiné (Bradford Brown & Larson, 2009). Stejné tak jednotliveim je pfisuzovan vyssi
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¢1 nizsi sociometricky status, ktery urcuje miru pfijeti a nepfijeti jednotlivce danou socialni
skupinou (Santrock, 2013). Wentzel a Asher (1995) vytvotili na zakladé vyzkumu hodnoceni
vrstevnikii pét skupin sociometrického statutu, do kterych je mozné adolescenty zaradit:
1) popularni, 2) pramérni, 3) piehlizeni, 4) odmitani a 5) kontroverzni. Piehlizeni jedinci
si dle jejich analyzy vedli nejlépe v akademickém prostiedi, nebot’ byli vice sobé&stacni.
Popularni jedinci zase disponuji silnymi socialnimi dovednostmi, které ptispivaji k jejich

obecné popularité¢ a napomahaji kontrolovat negativni emoce.

1.3.3 Vrstevnicka skupina a sebehodnoceni adolescenta

Vlivy vrstevnikli na adolescenta mizeme pozorovat na vice rovinach. Jednou z nich
je rovina sebehodnoceni a sebepojeti mladych lidi. Lidé se po cely zivot snazi udrzet
pozitivni sebehodnoceni, a jak bylo zminéno vyse, adolescence je protkana motivem hledani

sebe sama a vrstevnici pfi nalézani identity také hraji nemalou roli.

Pratelstvi ziskavaji v obdobi adolescence vyznamné misto a plni vicero funkci véetné
poskytovani pocitu intimity, bezpeci a divéry. Proto ma formovani a udrzovani blizkych
pratelstvi v adolescenci centralni vliv na sebedtivéru (Rubin, Bukowski & Parker, 2006).
V ramci téchto ptatelstvi, podobné jako ve vztahu k rodicim, mé& vyznamné postaveni
bezpecnd vazba. Adolescenti, u kterych se vyvinula bezpe¢nd vazba ve vztahu s rodici,
budou s vétsi pravdépodobnosti pienaset zdravé komponenty tohoto vztahu na vztahy
s vrstevniky. Recipro¢ni vazba s vrstevniky je tedy podporovana blizkosti k rodi¢im

(Gorrese & Ruggieri, 2013).

Sebehodnoceni adolescenta je podniceno také zatfazenim do vrstevnické skupiny
a nemoznost se do néjaké zaradit mize mit na jeho sebehodnoceni negativni vliv a pisobit
jako socialni stigma. Pozitivni hodnoceni vrstevnikli tedy napomahd k pozitivnimu
sebehodnoceni, zatimco jejich negativni hodnoceni sebehodnoceni adolescenta podryva
(Macek, 2003). Hodnoceni ve spojeni s vrstevniky vSak nemusi vzdy piichazet z jejich
strany, nebot’ srovnavani se s druhymi také ovliviiuje sebepojeti. Adolescenti se s vrstevniky
porovnavaji ¢astéji nez v détském veku a zaroven vice spoléhaji na to, Ze se vrstevnici budou

srovnavat s nimi (Santrock, 2013).
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1.3.4 Vrstevnicka skupina jako model chovani

Chovani ¢lent vrstevnické skupiny ovliviiuje chovani adolescenta, nebot’ slouzi jako zdroj
standardli chovani, ovliviiuje proces rozhodovani v kazdodennim zivoté a poskytuje nejen
ptilezitost pro modelovani, ale také zpétnou vazbu (Macek, 2003).

V obdobi adolescence miizeme pozorovat dvé¢ dulezit¢ zmény: na jedné strané
je to narust prevalence antisocialniho chovani a na strané druhé centralni postaveni
vrstevnikii v zivoté¢ adolescentt. Moffitt (1993) rozdé¢lil adolescenty podilejici
se na antisocialnim chovani na ty, u kterych takové chovani ptetrvava po cely zivot, a ty,
u kterych jde o vyvojové stadium typické pro obdobi adolescence. Antisocidlni chovani
pretrvavajici po cely Zivot neni definovano vrstevnickymi vlivy, ale spiSe osobnostnimi
predispozicemi. Vrstevnici naopak hraji primarni roli u antisocialniho chovani trvajiciho jen
Vv obdobi adolescence, kdy se muZe objevit ,maturity gap* (mezera zralosti), ktera
se projevuje jako diskrepance mezi biologickou a socialni zralosti. Koufeni, pozivani
alkoholu nebo delikvence jsou mnohdy v obdobi adolescence instrumentalni pro piekonani
mezery zralosti, dosazeni autonomie a vyS$iho statutu ve vrstevnické skupiné
(Moffitt, 1993).

Jsou vSak adolescenti ovlivnéni vZdy jen redlnym chovanim a postoji svych
vrstevniktl, nebo spiSe vlastni percepci jejich chovani? V jednom z vyzkumu adolescenti
napiiklad pfeceniovali ucast vrstevnikll na antisocialnich a maladaptivnich typech chovani,
jakymi jsou konzumace drog, rizikové sexualni chovani nebo nepozornost vici skolnim
povinnostem (Prinstein & Wang, 2005). Pti podobnych vyzkumech tedy neni vhodné

univerzalng spoléhat na hodnoceni chovani vrstevnikll ze strany adolescenttl.
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2 KONFORMITA V ADOLESCENCI

Oscilace dospivajicich vic¢i nazoru vrstevnikll se vyznamné projevuje i v mife adolescentni
konformity. Pojem konformita se obecné definuje jako zména chovani nebo piesvédceni
v souladu s druhymi na zakladé realného ¢i vnimaného natlaku socidlni skupiny (Myers,
2014). Dulezitym kritériem v ramci konformity je pravé kritérium pohybu od vlastniho
presvédéeni k presvédCeni jinému, jez je porovnavano na zéklad¢é stanoviska ostatnich
(Asch, 1956). Za konformni jedndni mizeme povazovat nejen aktivni zménu chovani,
ale také konformitu opomenutim, tedy vyhnuti se ur¢itému chovani, které nepfinasi piijeti

ze strany skupiny (Sorrels & Kelly, 1984).

Mnohé vyzkumy prokézaly, ze 1idé snadno pozméni své ndzory a chovani podle vzoru
ostatnich. Ve vyzkumech Solomona Asche (1955, 1956) vSak bylo ptekvapujici, Ze jsou
takovych zmén lidé schopni, ptestoze védi, ze druzi nemaji pravdu. Samotny Asch vysledky
svych vyzkumt hodnoti slovy: ,,Fakt, Ze jsme objevili tendenci ke konformité v nasi
Spolecnosti tak silnou, Ze inteligentni a rozumni mladi lidé jsou schopni nazyvat bilou cerna

Jje ditvodem k hlubokému znepokojeni. ©“ (Asch, 1955, str. 34)

Opakem konformity je pak nonkonformita, jez ptedstavuje formu nezavislosti
na stanoviscich skupiny socialniho vlivu (Feshbach, 1967). Nonkonformita zahrnuje dvé
dimenze: nezavislost a antikonformitu. Nezéavislost se u jedince projevuje tim, zZe neptisuzuje
dalezitost postojim druhych ve vztahu ke svému rozhodovéni, jak se chovat a Zit.
Antikonformni jedinec je aktivni v odporu proti socialnim vliviim, charakterizuje ho pohyb
od téchto vlivil. Na rozdil od nezavislého €loveéka je antikonformista zavisly na stanoviscich
druhych, nebot” mu poskytuji urcity zdklad, proti kterému se tento jedinec ohrazuje

(Willis, 1963).

2.1 Faktory ovliviiujici konformni chovani

Dle Deutsche a Gerarda (1955) 1ze pozorovat dva odlisné vlivy, které se podileji na vzniku
konformniho chovani. Prvnim znich je vliv informacni, ktery je vysledkem snahy
po dosazeni piesnosti informaci. Lidé v nezndmych a novych situacich tihnou ke kopirovani
reakci druhych, coz slouzi jako voditko k navigovani v neznamé situaci (Hilmert, Kulik

& Christenfeld, 2006). Druzi tedy slouzi jako poskytovatelé dikazi o realité, na jejichz
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zakladé si utvaiime jeji obraz, a které mohou vyznamné formovat nase chovani
a presvédcéeni (Myers, 2014).

wrwe

0 vlivu normativnim (Deutsch & Gerard, 1955). Clovék podléhajici normativnimu vlivu

je konformni, nebot’ se snazi naplnit ocekavani druhych nebo jimi byt vice obliben

(Myers, 2014).

Vyskyt konformniho jednani je podnicena mnoha dal$imi socialnimi a osobnostnimi
vlivy. Jednim z nejvice zmifiovanych vlivi na konformni jednani je velikost skupiny.
Jiz Asch (1955) vyvolal debatu, kdyz ve svém vyzkumu dosel k zavéru, ze velikost vétSiny
nema velky vliv, pokud piekro¢i ur¢ité minimum. V jeho vyzkumech se mira konformity
vyrazné€ nelisila po ptekroc¢eni hranice 3 lidi ve skuping vlivu. Pozdé&jsi teorie vSak se zavéry
Asche nesouhlasi. Patfi mezi né€ i teorie socidlniho vlivu (Latané, 1981), dle které je efekt
tim vetsi, ¢im veétsi je velikost skupiny, a kde hraji svou roli informac¢ni i normativni vlivy.

Vétsina tedy nejen dodava informace o realité, ale také ma moc odménovat a trestat.

Neni to vSak jen samotna velikost skupiny, ktera je rozhodujici pfi vzniku konformity.
Zalezi také na tom, jak je skupina vniméana a zda je na €leny skupiny nahlizeno jako
na nezavislé na sobé navzajem. I sebemensi naznaky toho, zda jsou na sobé ¢lenové skupiny
zavisli, nebo ne, pusobi na vznik konformity (Bond, 2005). Tento fenomén muzeme
oznacovat také jako skupinovou kohezi ¢i blizkost, kdy skupina vnima samu sebe jako ,,my*

(Myers, 2014).

Dals$im z hojné¢ zkoumanych vlivli na vznik konformniho jednani je pohlavi jedince,
ktery je vystavovan skupinovému vlivu. Ve starSich vyzkumech jsou zeny zapadniho svéta
obvykle uvadény jako vice konformni nez muzi (Nord, 1969). Jednim z divodu, pro¢ mohou
byt zeny vice citlivé k socidlnim vliviim, je teorie socidlnich roli, dle které jsou témér
vSechny rozdily v chovani mezi muzi a Zenami zakofenény v kulturnich stereotypech o tom,
jak by se mélo kazdé pohlavi ve spole¢nosti chovat, a v socialnich rolich, které jsou

vStépovany kazdému jedinci jiz od détstvi (Eagly, 2013).

Na sklon ke konformnimu jednani maji vliv také osobnostni charakteristiky jedince.
Nékteti jedinci vnimaji disledky svého jednani citliveji a chtéji se vice zalibit svému okoli;
jsou to ptredevsim ti, u nichZ je vySsi mira sebemonitorovani (Lavine & Snyder, 1996).
Sebemonitorovani l1ze dle Macka (2008) definovat jako tendenci k regulaci vlastniho

chovani podle predpokladanych pozadavkl druhych nebo podle situace, ve které se jedinec
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ocitda. V ramci pétifaktorového modelu osobnosti souvisi konformita s vy$si mirou

svédomitosti a pfivétivosti (DeYoung, Peterson, & Higgins, 2002).

Vedle sebemonitorovani hraje vyznamnou roli také postoj jedince viici uspéchu. Jeden
z vyzkumti ukazal, Ze v ukolech podobnych Aschovym (1955, 1956) je konformita spjata
S nizkym oc¢ekavanim uspéchu v socialné hodnocenych situacich. Konformni ¢lovék ma
Vv téchto situacich nizké sebevédomi, které vede spise k vyhybavému chovani v ramci feSeni
konfliktu. Takovy ¢loveék se proto uchyluje ke konformnimu feSeni situace (Crowne

& Liverant, 1963).

Prestoze je konformita univerzdlnim fenoménem, jeji mira se liSi také napfic
kulturami. Pfedevsim hodnoty dané kultury ovliviiuji miru konformniho chovani, proto jsou
lidé v kulturach zaméfenych na kolektivni hodnoty (napi. Cina) vice nachylni
ke konformnimu chovani, nez lidé z pfevazné individualistickych zemi jako je USA

nebo Velka Britanie (Bond & Smith, 1996).

A nakonec mira konformniho jednani souvisi také s vekem jedince. Nejvyssi
konformitu nalézdme u déti, které jsou pfirozené konformni predevsim vici svym rodi¢im.
U adolescentt pak dochazi k piesunu objektu socialniho vlivu z rodi¢t na vrstevniky (Knoll,
Magis-Weinberg, Speekenbrink & Blakemore, 2015). Vékové rozdily v miife konformity
zavisi na citlivosti ke zméné postojuii v riiznych vyvojovych fazich zivota. Tato citlivost je
U dospélych nejvyssi v mladSim véku, a postupné se s vékem snizuje. V obdobi stiedni
dospélosti je podstatnd také stalost postoji, jejich dilezitost i podloZenost relevantnimi

informacemi, a to vice nez v ptedchozich obdobich (Visser & Krosnick, 1998).

2.2 Cile konformniho chovani

Konformni chovani je dle Cialdiniho a Goldsteina (2004) motivovano tfemi primarnimi cili:
spravnosti, afiliaci a udrZovanim pozitivniho konceptu self. Cil ziskani spravnosti souvisi
S vySe zminovanym informa¢nim vlivem na vznik konformity (Deutsch & Gerard, 1955)
a s vnimanim konsenzu ¢lenti skupiny vic¢i skupinovym aktivitam a postojim (Cialdini
& Goldstein, 2004).

Cil afiliace pak zahrnuje tzv. behaviordlni mimikry nebo také chameleoni efekt,
jez se hojné projevuji ve skupiné. Ve vyzkumech tohoto efektu bylo zjisténo, ze ucastnici
byli podvédomé konformni ve svych vyrazech tvare a gestikulacich se svymi partnery.

Pokud jejich partnefi reagovali obdobné a kopirovali jejich vyrazy a gestikulace nazpatek,
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pak tato vzajemnost zvySovala Sanci na vytvofeni vztahu (Chartrand & Bargh, 1999). Tento
fenomén ma pravdépodobné neuronélni podminéni v siti zrcadlovych neuront, které pracuji
Vv ptitomnosti druhych lidi, kdy zrcadli vnimané ¢innosti. Pokud se jedna o vztahové blizsi
osoby, dochazi k intenzivnéj§imu zrcadleni, jeZ ma na ¢lovéka vEtsi vliv (Orel, 2015). Vedle
nevédomého efektu chameleona je pak cil afiliace jasné provazan také s védomymi
a zamérnymi snahami o ziskani socialniho pfijeti ze strany druhych. Konformita tak vytvari
prilezitost k budovani ptatelstvi a nalézani vlastniho mista v socialni skupin¢, béhem ¢ehoz

dochazi také ke zvySovani sebevédomi (Cialdini & Goldstein, 2004).

Udrzovani pozitivniho konceptu self Gizce souvisi s dvéma jiz zminénymi cili. Lidé
jsou tak motivovani ke konformnimu jednani ve snaze zvysit, ochranit nebo napravit
své sebevédomi (Cialdini & Goldstein, 2004). Jedinci, kteti své sebevédomi stavi
na intristickych a fundamentalnich zakladech vlastni hodnoty jsou vice odolni viici
konformnimu jednani nez ti, ktefi hledaji zaklady svého sebevédomi spise extristicky, tedy
ve svych vykonech, uspéSich ¢i v nazorech druhych (Arndt, Schimel, Greenberg
& Pyszczynski, 2002).

2.3 Specifika adolescentni konformity

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, vrstevnickd skupina ma vliv na sebehodnoceni
adolescenta a zaroven poskytuje model chovani vtom smyslu, ze je najednou kladen
vyznamngéjs§i diiraz na o¢ekavani a nazory vrstevnikli nez rodict (Bradford Brown & Larson,
2009). Aby vsak mohl mlady c¢lovék byt plné soucasti skupiny vrstevniki, je po ném
vyzadovana konformita s nazory a pfanimi skupiny, které nemusi byt v souladu s jeho
individualnimi preferencemi. Mnoho adolescentii pak vyhledava rizikové aktivity
jako naprtiklad experimentovani s navykovymi latkami nebo rizikové sexualni aktivity, coz
slouzi jako zplsob piizplsobeni se skupin€ a jako demonstrace loajality vic¢i ostatnim

¢lentim skupiny (Newman & Newman, 1976).

Jednim z hlavnich predikatorti adolescentni konformity je dle Véagnerové (2012)
potieba byt akceptovan, a ziskat tak uspokojivou prestiz, coz u adolescentt snizuje nejistotu
a rozviji pozitivni sebepojeti. Skupinova ptislusnost zaroven formuje identitu dospivajiciho,
v ¢emz konformita hraje dilezitou roli. ,,Konformita ke skupinovym normam je odménena

moznosti definovat se skupinovou prislusnosti“ (Vagnerova, 2012, str. 425).
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Adolescentni konformita je specificka predevSim otevienosti vii¢i ndzoru vrstevnikil.
Déti jsou ptirozené konformni vii¢i ndzoru dospélych, adolescenti vSak zacinaji byt vice
konformni ke skupiné svych vrstevnika (Knoll, Magis-Weinberg, Speekenbrink
& Blakemore, 2015). Mira otevienosti vici socialnim vlivim skupiny a konformita pak
vrcholi kolem 14. roku zivota, nac¢ez se ovlivnéni skupinovym minénim postupné snizuje

(Steinberg & Monahan, 2007).

Vrstevnickou konformitu v adolescenci bychom vSak navzdory jejich tzkému
propojeni nem¢li zaméiovat s dalsim dualezitym pojmem, jimz je vrstevnicky tlak.
Pro vrstevnicky tlak je typické aktivni povzbuzovani nebo naléhani jedinci stejné vékové
skupiny. Dospivajici pak jedna uréitym zplsobem, protoze ktomu byl urgovan,
povzbuzovan nebo dokonce donucen (Santor, Messervey & Kusumakar, 2000). Vrstevnicky
tlak vSak odliSujeme od vrstevnické konformity, nebot’ pfedstavuje postoj ¢i vnimani vlivu
skupiny v dané situaci, zatimco konformitu definujeme spiSe jako behavioralni dispozici,

s jakou dospivajici podléha vrstevnickému tlaku (Brown, Clasen & Eicher, 1986).

Ptestoze byvaji u vrstevnické konformity u adolescentli zmiflovany piedevsim jeji
negativni konotace, nasledovani davu mize mit u dospivajicich z dlouhodobého hlediska
i pozitivni disledky. V jednom z nedavnych vyzkumi, ktery sledoval skupinu
171 dospivajicich v prib¢hu 14 let (od jejich 13 do 27 let) bylo zjisténo, ze ti, kteti byli vice
konformni vii¢i svym vrstevniklim néasledné€ udavali lepsi fyzické i psychické zdravi nez ti,
kteti byli spiSe nonkonformni. Tento fakt dle autort studie souvisi s tim, Ze sounaleZitost
se skupinou dodéava dospivajicim pocit identity, bezpeci a jistoty, zvySuje jejich sebevédomi

a pomaha pii ziskavani socialnich dovednosti (Allen, Uchino & Hafen, 2015).
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3 RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI
V OBDOBI ADOLESCENCE

Jesté pred nékolika desitkami let se zapadni spole¢nost vyznaCovala jasné stanovenymi
sexualnimi 1 zivotnimi rolemi, pficemz byl diraz kladem zejména na rodiCovstvi.
S ptichodem sexuélni revoluce a pozdéji nového milénia se vSak postoj spolecnosti znacné
uvolnil. Prodluzovani doby mezi fyzickou maturaci a pfijetim tradi¢nich roli spole¢né
s dostupnosti hormonalni antikoncepce vedlo v poslednich desetiletich k disociaci sexuality
s manzelstvim a rodi¢ovstvim (Moore & Rosenthal, 2006). Pfedmanzelsky sex ztraci nadech
zakéazaného ovoce, ptestoze jednotlivé kultury a subkultury jej stale vnimaji odlisn€. Dnesni
adolescenti maji tedy mnohem vice moznosti k dosazeni zdravého sexualniho vyvoje,
zaroven vsak celi 1 vétSim rizikim.

Sklon adolescentl k experimentovani s chovanim, na které jesté nemusi byt vyvojové
pfipraveni, mize byt doprovazen mnoha riziky. Ve vykladovém slovniku zdkladnich pojmi
Skolské prevence rizikové chovani “zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni
dopady na zdravi, socidalni nebo psychologické fungovani jedince, anebo ohrozZuji jeho
socialni okoli, pricemz ohroZeni miize byt redlné nebo predpokladané.” (Miovsky et al.,
2012, str. 127). Co je adolescenty vnimano jako riziko ¢i ohrozeni se v§ak mnohdy lisi
od toho, co jako rizikové vnima spole¢nost. Dle Macka (2003) muze byt subjektivni
percepce rizika u adolescenti pomérné zkreslena, a to predev§im ve vtahu k mékkym
drogém, alkoholu, a také v oblasti sexudlni. Vniméni a otevienost spolecnosti také hraje
dilezitou roli a né€které projevy rizikového chovani jsou spolecnosti snadnéji pfijimany,
nez byly v minulosti, kdy netvoftily soucast vefejné diskuze.

Experimentace s rizikovym sexudlnim chovdnim vS§ak nemusi mit vZdy jen negativni
nasledky. V nékterych ptipadech mize byt vnimano i jako pozitivni a konstruktivni forma
reflektovani nezéavislosti a kreativity, ¢i podporovani mladistvé nekonvencnosti
(Moore & Rosenthal, 2006).

Presné vymezeni rizikového sexudlniho chovani se u mnohych autorti lisi.
V materialech MSMT pro pedagogy miizeme nalézt nasledujici rozdéleni:

“K rizikovéemu sexualnimu chovani patri predcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této
skupiny Fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15. rokem Zivota), vysoka

frekvence pohlavnich styku, ndahodné znamosti, promiskuita, prostitucni chovani,
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prezentovani vlastnich explicitné erotickych materialii na internetu, krvaveé sexudlni
praktiky, vaginalni, andlni a oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi,
kde se predpoklada vérnost partneri” (Jonasova, 2015, str. 1).

Weiss (2005) rozlisSuje zneuzivani navykovych latek s nasledky v sexudlni oblasti
avlastni rizikové sexudlni chovani, ¢imz poukazuje na casté propojeni rizikového
sexudlniho chovani u adolescentli s experimentovanim s drogami a alkoholem.

Rozhodné by vSak méla byt vénovana vétsi pozornost rizikovému chovani v prostiedi
internetu, nebot’ adolescenti vyristajici v poslednich dvou desetiletich jej vyuzivaji denné

a tvorii velkou ¢ast uzivatela socialnich siti.

3.1 Predcasné zahajeni pohlavniho Zivota

Zahajeni pohlavniho Zivota byva dilezitym milnikem v obdobi adolescence. Dle Weisse
a Zvetiny (2001) ma zacatek pohlavniho zivota rozhodujici vliv na pozdéjsi sexudlni
chovani jedince. V tomto kontextu je zasadni veék prvniho pohlavniho styku, prabéh prvni
souloze, a demografické rozdily.

Cesky sexuologicky ustav provadi pravidelné vyzkumy sexudlniho chovani v Ceské
republice s pétiletymi inervaly jiz od roku 1993. V poslednim vyzkumu z roku 2013
se ukazalo, ze veék koitarché se podstatn€ snizuje u muzl i u zen. Vibec poprvé v tomto
vyzkumu klesl primérny vek prvni sexudlni zkuSenosti u Zen pod hranici 18 let (17,73)
a U muzl se také po péti letech snizil z 17,85 na 17,79 (Weiss & Zvéfina, 2014).

V soucasné dobé& je v Ceské republice hranice pocatku sexualniho Zivota shodna
S hranici trestni odpoveédnosti, tedy s vékem 15 let. Ta je specifikovana v § 187 trestniho
zékoniku (zak. €. 40/2009 Sb.): "Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let
nebo kdo je jinym zpusobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden
rok az osm let.” V roce 2010 méla byt v ramci nového trestniho kodexu hranice trestni
odpovédnosti sniZzena na 14 let, k ¢emuZ nakonec nedoslo, a tak zlstava i hranice pocatku
sexualniho Zivota od roku 1961 stejna.

PtedCasné zahajeni pohlavniho Zivota se poji s bezprostiednimi riziky, jako jsou
nechténé tehotenstvi, riziko ptfenosu pohlavnich chorob, deprese ¢i soubéh s uzivanim
navykovych latek. U mladistvych, kteti zacinaji sexudlni aktivitu pfed 15. rokem Zivota,
se s vét§i pravdépodobnosti formuji vzorce rizikového sexualniho chovéani. Od svych

vrstevnikii se 1iSi vySSim poctem sexudlnich zkuSenosti i partneri a zaroven veétsi
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nepravidelnosti v pouzivani antikoncepénich prostredk, a tedy i vy$§im poctem téhotenstvi
v obdobi adolescence (Odonnell, Odonnell & Stueve, 2001).

PtredCasné zahdjeni pohlavniho Zivota se vSak nepoji jen s bezprostiednimi riziky,
nybrz ovlivituje i budouci vztahovy vyvoj. Pozdéjsi nacasovani prvni sexualni zkuSenosti
muze byt predikatorem kvality a stability romantickych vztahti v rané dospélosti. Jedinci,
kteti zahajuji romantické vztahy az na konci adolescence a poc¢atku mladé dospélosti, kdy
dosahli pIné kognitivni a emocionalni zralosti, si osvojuji efektivné;si strategie v pozdéjsich

vztazich nez jedinci, ktefi zahdjili sexudlni aktivitu podstatné diive (Harden, 2012).

3.2 Promiskuita a nahodné znamosti

Vedle predCasného zahdjeni pohlavniho zivota mizeme mezi rizikové sexudlni chovani
v obdobi adolescence tadit i chovani, jez je v bézné populaci relativné frekventované,
tj. promiskuitni chovani a nahodné znamosti (Miovsky, 2010). Promiskuita je
V Psychologickém slovniku definovana jako “casté stridani sexudlnich partnerii
bez hlubsiho citového vztahu a zodpovédného vybéru”. Promiskuitu muzeme délit
na aktivni, ptiniz jde o hledani novych sexualnich partnert, a pasivni, tedy neschopnost
odmitnout sexualni navrhy (Hartl & Hartlova, 2000, str. 457). Promiskuita vSak podléha
kulturni podminénosti, a proto je t&zké definovat, o jak &asté stiidani se jednd. V Ceské
republice uvadéji muzi v pruméru deset sexualnich partnerek za zivot, zatimco zeny maji
sexudlnich partnerti primérné Sest (Weiss & Zvéfina, 2014).

Vys§i pocet sexualnich partneri pfedstavuje rizikovy faktor souvisejici s vyse
zminovanou pfedcasnou iniciaci sexualniho Zivota (Sandfort, Orr, Hirsch & Santelli, 2008).
Pokud maji adolescenti vétsi pocet sexualnich partnert, je u nich pravdépodobnéjsi vyskyt
dal§ich druhii rizikového sexudlniho chovani jako naptiklad inkonzistentni uZzivani
antikoncepcnich prostiedkll, coz miize vést k vyssi prevalenci sexudlné pirenosnych infekci
(Benatar, 2008).

Casté nahodné znamosti v adolescenci mohou mit také psychologické nasledky.
Z longitudindlniho  vyzkumu  sexudlniho chovani adolescenti  publikovaného
v Journal of Abnormal Psychology vzeslo, Ze u adolescenttl, ktefi maji vice nezavazného
sexu a nahodnych znamosti, se objevuje vétsi prevalence deprese, nez u jejich vrstevnika

orientovanych spiSe na dlouhodobé partnerstvi (Mendle, Moore, Ferrero & Harden, 2012).
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3.3 Nechranény sex mimo dlouhodobé partnerstvi

Dalsi z forem rizikového sexudlniho chovani je nechranény sex mimo dlouhodobé
partnerstvi. Nechranény sex byva nejCastéji spojovan s rizikem pienosu pohlavné
prenosnych infekei, u nichz jedinou spolehlivou ochranu poskytuje kondom. V CR mtizeme
dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (2013) pozorovat od roku 1985 nartst
prevalence pohlavné pienosnych nemoci i kazdoro¢ni rust nové zjisténych piipada
HIV/AIDS. Stejné tak vyzkumy vV USA poukazuji na vzristajici trend, nebot’ témef polovina
sexualn¢ aktivnich osob se nakazi sexudlné prenosnou infekci pied 25. rokem Zivota,
pti¢emz piedevsim nactileté divky ¢eli zvySenému riziku nakazy chlamydiemi a kapavkou
(Centers for Disease Control and Prevention, 2005).

U adolescentnich divek vSak ptedstavuje riziko také neplanované téhotenstvi.
Dle World Heath Oranisation (WHO) je nezletila gravidita je definovana jako téhotenstvi
divek v rozmezi 10 a 19 let. Odhaduje se, Ze celosvétove je zhruba 11 % rodicek adolescentni
divky ve véku 15-19 let a témé&f 90 % téchto porodi se tyka zemi s nizkym a stfedné nizkym
pfijmem (WHO, 2011). Pfestoze v Ceské republice neni nezletila gravidita
tak diskutovanym tématem jako napiiklad ve Velké Britanii nebo USA, narodilo
se v poslednim desetileti rodickam pod 18 let kazdy rok zhruba 2000 déti, coz predstavuje
piiblizn& 2 % viech poroda (UZIS, 2017). Téhotenstvi nactiletych divek s sebou nese vyssi
zdravotni rizika, jakymi jsou niZ§i porodni vaha, zanétlivd onemocnéni ¢i sepse
(Ganchimeg et al., 2014). Adolescentni matky ¢eli také psychologickym rizikim. Objevuji
se u nich castéjsi pfiznaky deprese a Stresu nez u jejich vrstevnic, které¢ déti nemayji,
I nez u dospélych matek (Mollborn & Morningstar, 2009).

Nejspolehlivéj§im druhem ochrany je tedy kondom, ktery mladé lidi chrani
jak pted pohlavné prenosnymi infekcemi, tak pred graviditou. Dle vyzkumu z devadesatych
let tykajiciho se Ceskych adolescentd, kondom tehdy pravidelné pouzivalo pouze asi 10 %
Z téch, jeZ byli sexudlné aktivni. Témér tfi Ctvrtiny respondentl ho tedy pouZzivaly ziidkakdy
nebo vitbec (Weiss, Kucera & Svérakova, 1995). Situace se vSak v pribéhu poslednich
dvaceti let vyrazné promeénila. Piestoze sexualni revoluce podnitila vétsi sexualni svobodu,
nasledny néartst poctu nakazeni virem AIDS naopak vedl ke zvySené opatrnosti, coz je patrné
ve srovnani vyzkumi z devadesatych let a z dnesSni doby. Na zacatku 90. let 63 %
respondenttl uvadélo, ze pii prvnim pohlavnim styku nepouzilo Zadnou ochranu, zatimco

v roce 2013 jejich pocet klesl na 37 % (Weiss & Zvéfina, 2013). Podobny trend mtizeme
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sledovat také v USA, kde jeden vyzkum uvadi nartist pouzivani kondom u adolescentti
ze 46,2 % v roce 1991 na 63 % v roce 2003 (Anderson, Santelli & Morrow, 2006).

Mnoho vlivii pusobi na to, zda adolescenti pouZiji pii sexualnim styku kondom. Patii
mezi n¢ postoje, subjektivni normy, self-efficacy, afektivni reakce a zvyky. Dulezitymi
faktory jsou také vnimani rizikovosti, vzdélani a demografické proménné (Richard & Van
der Pligt, 1991). Nizké uzivani kondomu je casté také pti pohlavnim styku pod vlivem

navykovych latek, a to pfedev§im u adolescentnich divek (Mola et al., 2016).

3.4 Zneuzivani navykovych latek

Rizikové sexualni chovani v obdobi adolescence byva celkové Spojovano se zneuzivanim
navykovych latek. Vyzkumy ukazuji, ze oproti vrstevnikiim, kteti neuzivaji navykové latky,
jsou jejich pravidelni wuzivatelé vystaveni mnoha sexudlnim rizikim. S vétsi
pravdépodobnosti zapocinaji sexualni aktivitu diive nez jejich vrstevnici (Madkour, Farhat,
Halpern, Godeau & Gabhainn, 2010), maji celkové vice sexualnich partnera (Cavazos-Rehg
et al., 2010), a je u nich vétsi pravdépodobnost nechranéné¢ho sexu (Remy et al., 2013).
Dle Weisse (2010) se vliv drog na sexualni chovani projevuje v riznych oblastech. Jedna
se predev§im o apetenci a aktivitu, bezpecnost sexudlniho chovani, nepfimo také vybér
partnera, socialni a ekonomicka oc¢ekavani i v socialni prostredi.

U mladistvych je nej€astéji uzivanou drogou alkohol. Velké davky alkoholu, piestoze
mnohdy inhibuji sexudlni funkci, mohou u muzl i Zen odstrafiovat zabrany a zvySovat
tak pravdépodobnost sexualniho styku mimo dlouhodobé partnerstvi (Frohmader, Pitchers,
Balfour & Coolen, 2010).

Vyznamny vliv na rizikové sexualni chovani maji také psychostimulancia. Pervitin
I kokain zvySuji neurotransmisi dopaminu a tim i pocity slasti, ¢imz podnécuji sexudlni
touhu, prestoze jejich dlouhodobé wuzivani mutze sexudlni funkci narusit
(Peugh & Belenko, 2001).

Silng¢j$i sexualni touhu mohou v malych davkach navozovat také opioidy, avsak jejich
pravidelnd konzumace je charakterizovana snizenim sexudlni touhy a inhibici dosazeni
orgasmu u muzu i zen (Frohmader et al., 2010). Jejich uzivatelé vykazuji také vyssi stiidani
sexudlnich partnerti, inkonzistentni nebo chybéjici pouzivani kondomt a vyssi prevalenci
diagno6z pohlavné pienosnych infekei a HIV (Raj, Saitz, Cheng, Winter & Samet, 2007).

Velmi oblibenou drogou je mezi mladistvymi také marihuana, jejiz aktivni latka THC

se vaze na kanabionidni receptory v mozku a v malych davkach podporuje sexualni funkci
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u muzl i Zen. Mezi jeji pozitivni efekty patii prodlouzeni sexudlniho styku, zlepSeni kvality
orgasmu a celkové zvyseni sexudlni satisfakce. Ve vysokych davkach v§ak mize zptisobovat
erektilni ~ dysfunkce, snizeni hladiny testosteronu, nebo dokonce sterilitu
(Scimeca et al., 2017). Marihuana byva mladistvymi uzivana vice nez jiné ilegalni drogy
a Vv kontextu sexudlni zkusenosti i vice nez alkohol. Jeji pravidelné uzivani je spojovano
S negativnimi postoji vici kondomiim, a téz s vyssi prevalenci nechranéného pohlavniho
styku (Kingree, Braithwaite & Woodring, 2000).

Ptestoze se tedy jednotlivé druhy navykovych latek lisi tim, jak ovliviuji sexualni
funkci, jejich uzivani obecné zvysuje moznost zapojeni se do rizikovych sexuélnich aktivit,
nebot’ plisobi dezorganiza¢né na kognitivni funkce. Pfesto se vSak mnoho participantii
rozliénych vyzkumi netcastnilo po poziti navykovych latek rizikového sexualniho chovani,
coz poukazuje na komplexitu vztahu mezi uzivanim navykovych latek a osobnostnimi

dispozicemi v souvislosti s rizikovym chovanim (Baskin-Sommers & Sommers, 2006).

3.5 Rizikové sexualni chovani v prostredi internetu

Posledni dvé desetileti charakterizuje rapidni rozvoj informacnich a komunikacnich
technologii, které do zna¢né miry proménily raz lidské komunikace a interakce. Staly
se nedilnou soucasti zivota adolescentil, vcetné jejich sexudlni socializace. Obdobi
adolescence charakterizuje nachizeni pocitu vlastni identity véetné jasné identity sexualni
(Langmeier & Krej¢itova, 2006). Technologie jsou stale Castéji pouzivany jako nastroj
pro sexualni exploraci, sebeprezentaci, flirtovani a navazovani vztahd. Zvidavost,
experimentovani, prekracovani hranic a nalézani sebe sama: to vSe je soucdsti nalézani
identity v adolescenci (Wachs, Jiskrova, Vazsonyitato, Wolf & Junger, 2016).

V internetovém prostiedi vSak s sebou mulize tento sklon k experimentaci pfinaset fadu rizik.

3.5.1 ZvySena konzumace pornografie pred 15. rokem

ZvySena konzumace pornografického materiadlu pfed 15. rokem Zivota souvisi Uzce také
s predCasnym zahajenim pohlavniho Zivota (JonaSova, 2015). Ranad sexualizace déti
pfedstavuje stinnou stranku stéle rozsifenéjSiho pfistupu k internetu. At uz jde o zdmérné
vyhledavani erotického materialu nebo 0 expozici ndhodnou, ¢i dokonce nedobrovolnou,
setkdva se s internetovou pornografii stale vice déti. Rozsahléa studie chovani evropskych
déti na internetu, na které se podilelo 25 evropskych zemi véetné CR, ukazala, ze 10 % déti

ve véku 11-13 let a 23 % déti ve veéku 14—16 let bylo vystaveno pornografickému materialu
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pfi prohlizeni internetu (Livingstone, Haddon, Gorzig & Olafsson, 2011). V obdobném
australském vyzkumu zkoumajicim vliv pornografie na déti a nactileté dosli autofi dokonce
ke zjisténi, Ze témet polovina déti ve veéku 9 az 16 let je pravidelné vystavovana sexudlnimu
materialu online (Quadara, EI-Murr & Latham, 2017).

Konec détstvi a pocatek adolescence predstavuje obdobi zranitelnosti a déti, které jsou
Casto vystavovany pornografickému materidlu v takto raném véku, snadno podléhaji
dojmiim, tudiz na né miiZze mit pornografie vyznamny vliv. Samotné zhlédnuti pornografie
mize byt pro mladsi dité velmi znepokojivé az traumatické. Pornograficky material také
pusobi na sebepojeti mladych lidi, nebot’ prezentuje mnohdy zna¢n¢ nerealné situace a typy
postav. Urcita ¢ast pornografického materidlu podporuje také agresivni chovani, ¢i piimo
znasilnéni, coz mize predev§im u chlapcti podporovat nésilné jednani a participaci

na sexualnim zneuzivani (Flood, 2009).

3.5.2 Kybergrooming

S vyuzivanim socidlnich siti se poji také dalsi riziko: kybergrooming, coz oznacuje “chovani
uzivatelii internetu (predatorii, kybergroomerii), které ma v obéti vyvolat falesnou diiveru
aprimet ji k osobni schiizce” (Kopecky, 2010). Soucasti kybergroomingu je pfedevsSim
manipulace, ktera mize nabyvat riznych podob. Pozitivni manipulaci se manipulator snazi
u obéti vyvolat pozitivni emoce, pocity zamilovanosti nebo lasky. Negativni manipulaci
je naopak vzbuzovani strachu zastraSovanim, vyhruzkami ¢i vydiranim (Kopecky,
Szotkowski & Krejci, 2015).

Ptestoze je kybergrooming vétSinou individualni v zavislosti na osobnosti ditéte, bylo
popséno jeho pét fazi: 1) budovani pratelstvi, kdy pachatel sbird informace o ditéti
a priblizuje se mu; 2) budovani vztahu, kdy se pachatel snazi ziskat divéru obéti a probira
S ni osobni a citliva témata; 3) posuzovani rizika - v této fazi se pachatel snazi snizit riziko,
7e bude odhalen; 4) exkluzivita, tedy piesvéd¢ovani obéti o jedinecnosti jejich vztahu, ktery
je potieba udrZet v tajnosti; 5) sexudlni faze - v této finalni fazi pachatel presvédcuje obét’
K probirani sexualnich témat, vyménovani nahych fotek a k online sexualnim aktivitam,
napft. pies video chat (Berson, 2003). Mize vSak dojit 1 k osobni schizce a pfimému
sexudlnimu zneuZiti.

Ve vyzkumu prevalence kybergroomingu mezi adolescenty napii¢ nékolika zemé&mi
témer 1 z 5 respondentt (18,5 %) uvedlo, ze se alespont jednou v zivoté setkali online

S osobou, ktera jim d¢€lala sexualni navrhy (Wachs, Jiskrova, Vazsonyitato, Wolf & Junger,
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2016). Autofti také zjistili asociaci mezi kybergroomingem a nizkym sebevédomim. Obéti
kybergroomingu ovsem jen malokdy vyhledaji pomoc, maji strach z pomsty ze strany

pachatele, nebo samotného pachatele omlouvaji (Kopecky, Szotkowski & Krej¢i, 2015).

3.5.3 Sexting

Chytré telefony se v poslednim desetileti stavaji nepostradatelnym spole¢nikem jiz
Vv pomérné utlém veéku, s ¢imz piichazeji 1 experimentace v podobé sextingu. Ten je
definovan jako rozesilani textovych zprav s vlastnim sexudlnim obsahem prostfednictvim
telefont ¢i jinych elektronickych zatizeni, ke kterému dochazi zejména v prostiedi internetu
(Kopecky & Szotkowski, 2017).

Sexting s sebou nese fadu rizik, nebot’ se jedna o sdileni citlivého materialu, ktery
muze byt v budoucnu pouzit proti obéti jako forma vydirani ¢i Gtoku. Dale mize takovy
material kolovat po internetu, rozsifovat se a byt sdilen, a tak si obét’ nikdy nemtize byt
stoprocentn¢ jista, ze proti ni nebude v budoucnu pouzit (Kopecky, Szotkowski & Krejci,
2015). Toto plati i pro tzv. “revenge porn”, v némz jsou pivodné intimni materialy sdilené
mezi partnery, zvetrejnény na pornografickych strankach. S moznosti zvetfejnéni se tizce poji
nejen riziko odhaleni a ztraty povésti, ale mize dojit az k fatalnim nasledkiim. V nékterych
pfipadech, kdy byly fotky odesilatele pfeposlany celé skole, doSlo dokonce k sebevrazdam
(Strassberg, McKinnon, Sustaita & Rullo, 2013).

U ceskych déti je sexting pomérné rozsifeny fenomén, jez se tyka vice nez 15 % déti.
Zaroven lze pozorovat zna¢ny nardst, od roku 2012 dokonce 0 41,8 % (z 8,99 % na 15,47 %)
u déti od 7 do 18 let véku (Kopecky & Szotkowski, 2017). Mnoho déti vSak neciti potifebu
sdilet svou zkuSenost se sextingem s rodi¢i nebo jinymi dospélymi. N&kteti z nich mohou
pocitovat nepochopeni ze strany dosp€lych nebo se obavat, Ze by je dospéli za danou situaci
vinili. Pokud pochézeji spiSe z konzervativniho ¢i restriktivniho prostfedi, obvinuji Castéji
také sami sebe (Gewirtz-Meydan, Mitchell & Rothman, 2018). Vrstevnici se tedy stavaji
pfijatelnéjsi volbou pro sdileni zkuSenosti se sextingem.

Pokud se vSak jedné o konsensudlni vyménu sexudlniho materialu, tak sexting nemusi
byt vzdy nutné chapan pouze jako rizikové chovani, nebot nemusi mit jen negativni
nasledky. V dnes$ni dobé se stdva spiSe pfirozenou soucdsti sexualizace adolescentt,

spojenou s exploraci, ktera s sebou mtize a nemusi nést rizika (Yabarra & Mitchell, 2014.)
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4 VYZKUMY KONFORMITY
A RIZIKOVEHO CHOVANI
U ADOLESCENTU

Prevalenci rizikového sexualniho chovani u adolescentli mize ovliviiovat mnoho Ciniteld
(Moore & Rosenthal, 2006), jak jiz bylo nastinéno v piedchozi kapitole. Nyni se zaméfime
na konformitu a jeji vliv jak na rizikové chovani obecné, tak konkrétné na rizikové sexualni
chovani. Nasledujici kapitola nevyCerpava veskeré vyzkumy, ale poskytuje piehled

vyznamnych zjisténi v oblasti konformity a rizikového sexualniho chovani.

4.1 Konformita a rizikové chovani obecné

v

Obdobi dospivani je charakteristické mnoha zménami, mezi néz patii intenzivnéjsi interakce
s vrstevniky, vétsi nachylnost k riskovani, touha po poznavani, a ptedevs§im potieba patfit
do socialni skupiny (Santrock, 2013). Misto ve skupiné¢ mnohdy obnasi pravé konformni
jednani (Santor, Messervey & Kusumakar, 2000). Pro mnoho mladych lidi tak rizikové
jednani, uzivani drog ¢i sexudlni aktivity reprezentuji snahy o pfizpisobeni se normam
skupiny a demonstraci zavazku a loajality v0¢i ostatnim ¢lenim  skupiny
(Newman & Newman, 1976). Adolescenti obecné vice inklinuji k rizikovému chovani
nez dospéli, a praveé skupinové vlivy hraji podstatnou roli pti osvétlovani rizikového chovani
béhem dospivani (Gardner & Steinberg, 2005). Téméf kazdy adolescent je tak v dnesni dobé
vystavovan nezanedbatelnému mnoZstvi problémového chovani v rdmci SirSi vrstevnické

skupiny (Moffitt, 1993).

Mnoho vyzkumi poukazuje na vys$si miru konformity adolescentli v rdmci percepce
vnimani rizik a participace na rizikovém chovani. V jednom z vyzkumi konformity
arizikového chovani meéli ucastnici za ukol hodnotit ruzné riskantni scénare, které
obsahovaly potencialni riziko ve vztahu ke zdravi nebo nehodé a popisovaly rtiznorodé
situace (napt. psani SMS pfi fizeni). Poté bylo kazdému na nékolik sekund ukazano
hodnoceni dané situace jinou osobou bud’ ze skupiny adolescentii nebo dospélych (jednalo
se o nadhodn¢ generované odpovédi), nacez meli ucastnici situaci hodnotit znovu. Vyzkum

poukazuje na to, Ze percepce rizik je u adolescenti ovlivnéna hodnocenim rizika ostatnimi,
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a tento efekt socialniho vlivu se snizuje s vékem (Knoll, Magis-Weinberg, Speekenbrink
& Blakemore, 2015). Také jiné vyzkumy potvrzuji, Ze s rostoucim vékem roste rezistence
vuci socialnimu tlaku a lidé jsou méné konformni (Pasupathi, 1999). Stejn¢ tak i rizikové

rozhodovani a prevalence rizikového chovani dle vyzkumt s vékem ustupuje

(Gardner & Steinberg, 2005).

Dle autord vySe zminéné studie (Knoll et al., 2015) je efekt socidlniho vlivu rovnéz
studiich se tento fakt potvrdil také: rodice a vrstevnici podavali protichiidné rady.
Konformita vi¢i raddm rodi¢l se snizuje s vékem, zatimco vaci vrstevnikii se béhem

adolescence zvysuje (Utech & Hoving, 1969).

Jiny vyzkum srovnaval vliv konformity na rizikové chovani adolescentd s vlivem
depresivni nalady. Vysledky ukézaly, ze skupinovy tlak i konformita jsou vice propojeny
s rizikovym chovanim nez depresivni néalada, a to pfedevsim u uzivani navykovych latek.
Stejni autofi také konstatuji, ze skupinovy vliv a touha po popularité jsou pii sklonu
K rizikovému chovani propojené, ale nehraji stejnou roli. Skupinovy tlak a konformita
souvisely silnéji s rizikovym chovanim a zahrnovaly vétsi pocet rizikovych aktivit

nez samotna touha po popularité (Santor, Messervey & Kusumakar, 2000).

Konformita v adolescenci je celkové hojné spojovana s uzivanim navykovych latek.
Konformita nepochybné hraje roli v uZivani navykovych latek u adolescenti a jeji zajimavou
soucasti je dle vyzkumu také atribuce Vv ramci socialni skupiny. Proto dospivajici spiSe
vyzdvihuji ty uzivatele navykovych latek, u kterych je hlavni motivaci dosazeni urcitého
pocitu ¢i prozitku nez ty, kteti jen slepé podlehnou skupinovému tlaku (Bearden, Rose
& Teel, 1994). Prestoze je vliv vrstevnikli na uzivani navykovych latek u adolescenti
vyznamny, nesmime zapominat na roli, kterou hraje pozitivni rodinné prostiedi,
a to predevsim pfijeti ze strany rodicii a dobrd komunikace mezi rodici a détmi, ktera funguje
jako protektivni faktor. Jeden z vyzkumil poukdzal prave na silnou asociaci mezi pozitivnim
rodinnym prostiedim a mensim vniméanim vrstevnického tlaku, a tim 1 men$i mirou

vrstevnické konformity u dospivajicich (Nash, McQueen & Bray, 2005).

Na trovni mozku je fenomén vrstevnické konformity u adolescentii propojen
predevSim se zvySenou aktivitou struktur mozku, které reguluji systém odmén, piredevsim

orbitofrontalniho Kkortexu a striata. VIliv vrstevniki dle vyzkumu zvySuje aktivitu
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V této oblasti, ¢imz stupiiuje potencialni vhimanou odménu z Gcasti na rizikovych aktivitach

(Chein, Albert, O’Brien, Uckert & Steinberg, 2010).

4.2 Konformita, sexualita a rizikové sexualni chovani

Socialni vlivy na sexualni Zivoty adolescentl jsou nesporné. Nactileti ve vyzkumech udévaji,
ze citi znacny tlak ze strany vrstevniki na ¢asné zahajeni pohlavniho Zivota i ¢asté stfidani
partnert. VEtsi ocekavani okoli adolescenti vnimaji uz jen v oblasti konzumace alkoholu.
V jedné ze studii uvedla pfitomnost tlaku ze strany vrstevnikli v sexualni oblasti vice
nez tietina dotazovanych, pticemz je tlak vice pocitovan chlapci nez divkami. Tento tlak,
ktery na mladé lidi pisobi tak mize byt reflektovan na jejich postojich vici sexualité
a sexualnim aktivitdm, jak sami jednaji v sexualnim kontextu, a do jaké miry je jejich

sexualni chovani rizikové (Hoff, Greene & Davis, 2003).

Vliv konformity na rizikové chovani u adolescentli neni vzdy tak zietelny
jako v jinych oblastech. Neékteré vyzkumy vSak poukazuji na to, ze vrstevnici maji
nepochybné vliv i na oblast sexuality. Na ¢asnou iniciaci pohlavniho Zivota mlze mit
napiiklad vliv i to, jak dospivajici vnimaji a hodnoti sexudalni Zivoty svych vrstevnikl
(Teitler & Weiss, 2000). Adolescent spise iniciuje sexualni styk, pokud je ¢asna sexualni
iniciace obvyklé u jeho referencni skupiny vrstevniki, nebot’ jejich sexudlni aktivita vytvari
urcitou socidlni normu piisobici na jedince, ktery se musi podfidit, aby zapadl do skupiny

(Fletcher, 2007).

Jeden z ¢eskych vyzkumi konformity a rizikového chovani u adolescenti popsal
urcitou vrstevnatost adolescentni konformity. Nékteti adolescenti jsou konformni obdobné
ve vSech oblastech, mnoho z nich vSak podléha vlivim vrstevniki do vétsi miry v jedné
z téchto oblasti, kdy se ¢asto jedné o oblast uzivani navykovych latek nebo oblast rizikového
sexualniho chovéni. Autofi tak identifikovali tfi typy dospivajicich dle miry konformity:
jedince s vysokou mirou konformity v obou oblastech, jedince s vysokou mirou konformity
V oblasti sexualni a typ s nizkou mirou konformity v obou oblastech (Jelinek, Kvéton,
Vobotil, Blatny & Hrdlicka, 2006). Miizeme tedy vidét, ze konformita v oblasti rizikového

sexualniho chovani nemusi byt nutné spjata s konformitou v jinych rizikovych oblastech.

Jiny vyzkum ovSem poukazuje na vyznamnou roli konformity v oblasti konzumace

alkoholu a jinych drog v ramci rozhodovaciho procesu, ktery se tyka ucasti na rizikovych

28



sexualnich aktivitach. Dle autorii az ¢tyfi z péti adolescentil vEfi, Ze jejich vrstevnici obvykle

konzumuji alkohol nebo drogy pied pohlavnim stykem (Hoff, Greene & Davis, 2003).

Jina studie citlivosti adolescentii viici vrstevnickym vliviim v sexualni oblasti vyuzila
zajimavé metody experimentu v podob¢ online chatu s piipravenymi programy, které vSak
ucastnici vnimali jako vrstevniky stejného pohlavi. Béhem této konverzace ucastnici
odpovidali na experimentatory predem ptipravené scénaie, pricemz nejprve vidéli odpoveéd’
vrstevnika. Autoii studie zjistili, Ze dospivajici udavali vyznamné vyssi pravdépodobnost
zapojeni se do rizikovych sexualnich aktivit, kdyz véfili, ze vrstevnici si ¢tou jejich odpovédi
VvV ramci chatu. Témér tfi Ctvrtiny divek a vice nez 85 % chlapct odpovidalo vice riskantné

vetejné v chatu nez individualné (Widman, Choukas-Bradley, Helms & Prinstein, 2016).

Na chlapce je celkové vyvijen vétsi tlak ze strany vrstevnikii nez na divky,
a to ptedevsim u tématu sexudlni iniciace. Od mladych chlapct se tak ocekdva, Ze budou mit
sex pii prvni piilezitosti, ktera se naskytne (Potard, Courtois & Rusch, 2008). Divky
na druhou stranu vnimaji méné vrstevnického tlaku v oblasti sexualni iniciace a jsou Castéji
povzbuzovany, aby se zacatkem sexualni aktivity pockaly (DeGaston, Weed & Jensen, 1996;
Peci, 2017). Také v nedavné metaanalyze 26 studii genderovych rozdili adolescentni
konformity zjistovali autofi, zda jsou chlapci opravdu nachyInéjsi k podléhani vrstevnickym
tlakim vybizejicim k rizikovému chovani. Ve vice nez poloviné studii to byli opravdu
chlapci, kteti v rizikovych situacich jednali konformné Castéji, ve druhé poloviné vyzkumi
byla mira konformity podobna u obou pohlavi (McCoy, Dimler, Samuels, & Natsuaki,
2017). Fakt, ze chlapci vice podléhaji vlivim vrstevniki, je podminén piedev§im
genderovymi stereotypy a maskulinnimi idealy, které prezentuji muze jako nebojacné, silné
a riskujici, ¢imz spojuji také rizikové sexualni chovani s idedly autonomie a houzevnatosti

(Mahalik, Burns, & Syzdek, 2007).

Vrstevnickd skupina udava také miru, do jaké je sexudlni chovani vnimano
jako pfijatelné, a sexualné aktivni pfatelé mohou slouzit jako vzory pro vlastni sexualni
chovani adolescenttl, rizikové chovani nevyjimaje (Wyatt & Riederle, 1994). Jejich role
Vv Zivotech adolescentli vSak nemusi pouze svadét k vétSimu vystavovani se rizikovému
sexualnimu chovani, ale mize pusobit i protektivné v ramci vrstevnického vzdelavani.
Vrstevnické vzdélavani je ptistup, ktery se snazi zlepSovat povédomi o tématech tykajicich
se ochrany zdravi, ptfedevsim také rizikového chovani. Jedinci jsou vedeni k podpoie zajmu
0 ochranu zdravi mezi svymi vrstevniky (Green, 2001). Vrstevnické vzdélavani muize

u adolescenti mimo jiné snizit prevalenci nechténych téhotenstvi (Ross, 2008). Dle jiné
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studie ma vrstevnické vzdélani vliv také na povédomi o HIV a jinych pohlavné pienosnych
infekcich, a naslednou zménu chovani v oblasti chranéného sexu (Medley, Kennedy,

O’Reilly & Sweat, 2009).

Prestoze vrstevnickd konformita ovliviiuje sexualni chovéani adolescentli, nesmime
opomijet také dalsi vlivy na sexudlni zivoty adolescentli. Vedle vrstevnikii maji i rodice
v obdobi adolescence stale na své potomky nemaly informacni vliv. Dle jednoho z vyzkumii
jim vrstevnici davéiuji dokonce vice nez vrstevnikim a médiim u témat jako anatomie
nebo téhotenstvi (Epstein & Ward, 2008). Obdobna studie odhalila, Zze vrstevnici mohou mit
vyznamny vliv na kratkodoba rozhodnuti, zatimco rodice spiSe ovlivituji dospivajici

v dlouhodobém méftitku (Wang, Peterson & Morphey, 2007).
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumy zminéné v piedchozi kapitole podtrhuji fakt, ze adolescenti jsou snaze ovlivnitelni
smérem k rizikovému chovani nez dospéli (Gardner & Steinberg, 2005). Vysokou miru
konformity s nazory vrstevniki muzeme sledovat také v oblasti sexuality a rizikového
sexualniho chovani (Widman et al., 2016). Vyzkum popsany Vv této praci si klade za cil
zjistit, zda se adolescenti nechaji ovlivnit ve svych nazorech na rizikovost sexualnich situaci,
pokud uvidi hodnoceni stejné situace svymi vrstevniky. Oc¢ekavame, ze mira ovlivnéni
se bude lisit u téch, kteti budou ovlivnéni pozitivnim smérem (riziko vnimano vrstevniky
jako vysoké) od skupiny ovlivnéné negativnim smérem (riziko vniméano vrstevniky jako
nizké). Pro lep$i srovnavani obou skupin zahrnujeme také skupinu bez oviivnéni. Ptame
se tedy, zda se dospivajici ve skupinach pozitivniho ovlivnéni a negativniho ovlivnéni budou

vyrazné€ odliSovat od skupiny, jez ovlivnéna nebyla.

Pii formulaci téchto otazek vychazime ptfedev§$im z vyzkumu poukazujiciho
na vrstevnické ovlivnéni percepce rizik u adolescenti (Knoll et. al., 2015)., ktery stavi
na tom, ze percepce rizika je ovlivnéna rizikovym chovanim druhych a tento efekt socialniho
vlivu se snizuje s v€kem. Autofi tohoto vyzkumu vyuzili ve vyzkumné situaci vzdy
hodnoceni jiného dospivajiciho nebo dosp€lého, kterému byli ti€astnici vyzkumu vystaveni
nasledné po svém hodnoceni rizikovosti situace. Po shlédnuti hodnoceni nékoho jiného méli
stejnou situaci hodnotit znovu. Pro G¢ely nasi studie byl tento vyzkum inspiraci, pfestoze byl

zameéfen na rizikové chovani obecné.

NaSe prace se soustiedi specificky na konformitu v ramci rizikového sexualniho
chovani, a také pozménuje zpiisob ovlivnéni, nebot’ konformita zahrnuje vliv skupiny spise,
nez vliv jednotlivce (Myers, 2014). V nasem piipadé tedy mluvime o vlivu informacnim
(Deutsch & Gerard, 1955), kdy jsou odpovidajici vystaveni vétSsinové odpovédi jejich
vekové skupiny, dle které se mohou a nemusi fidit. Teoretizujeme, Ze adolescenti budou
snadno podléhat tomuto vlivu a hodnoceni vétSiny bude slouzit jako voditko k navigovani

v hodnoceni rizikovosti sexualnich situaci (Hilmert, Kulik & Christenfeld, 2006).

A& jsou déti pfirozené¢ konformni jiz od raného veku, je to pravé v obdobi
adolescence, kdy se pozornost obraci od rodi¢t pravé k vrstevnikim (Utech & Hoving,

1969). V pozdéjsim veéku, mladou dospé€losti pocinaje, se vSak pozornost znovu obraci

32



a vztahuje se spise k dospelym (Knoll et al., 2015). Nasi teorii v ramci dil¢iho cile tudiz je,
ze existuje rozdil mezi tim, do jaké miry se nechaji ovlivnit adolescenti (15-19 let),

a ze se toto ovlivnéni bude lisit od miry ovlivnéni mladych dospélych (20—26 let).

Dale se ptame, zda se ovlivnéni bude lisit u chlapct a divek. Vime, Ze na chlapce
je obecné vyvijen vétsi tlak v oblasti sexualni iniciace a sexualniho chovani (Potard,
Courtois & Rusch, 2008), zatimco divky jsou spiSe povzbuzovany k ¢ekani (DeGaston, Weed
& Jensen, 1996). Z teoretick¢ho zakladu muzeme predpokladat, ze ve skupiné negativni
ovlivneni budou do vétsi miry ovlivnéni chlapci, nebot’ jsou spise vrstevniky povzbuzovani
Kk rizikovym sexualnim aktivitam. Ve skupiné pozitivni oviivnéni pak ofekavame vétsi

ovlivnitelnost spiSe u divek, na které¢ jsou kladeny naroky opac¢ného razu.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Ke zjisténi, zda se adolescenti nechaji ovlivnit nazorem vrstevnikid, byl zvolen
mezisubjektovy plan experimentu, kde jsme sledovali zavislou proménnou hodnoceni

rizikovosti sexudlnich situaci a manipulovali s nezavislou proménnou ovlivnéni.

6.1 Metodologicky ramec

Pro nas vyzkum byla vytvotena Skala Likertova typu, slozena z 20 polozek udavajicich riizné
situace, které by mohly byt vnimany jako rizikové. Tyto polozky vychazeji z teoretického
ohraniceni rizikového sexualniho chovani (Jonasova, 2015) a jsou zamérné formulovany
obecné. Konkrétni formulace by mohly pisobit pfili§ nucené, zatimco spiSe obecné situace
dovolovaly respondentim nad kazdou situaci popfemyslet, pfipadné si ji vztdhnout
k vlastnim zku$enostem. Respondenti u kazdé situace odpovidali na Skale od 1 do 10, kdy

1 = Z4dné riziko a 10 = extrémné rizikova situace.

Ve vyzkumu bylo vyuzito nezavislych proménnych pozitivni oviivneni a negativni
ovlivnéni, respondenti byli tedy redln¢ vystaveni dotazniklim tfem, kam je rovnomérné
rozesilal jeden odkaz. U dotaznikl s ovlivnénim vidéli respondenti navic k jednotlivym
situacim popis: ,,Ve vasi vékové kategorii bylo nejcastéjsim hodnocenim ¢...*. Pokud se
jednalo o dotaznik ,,pozitivni ovlivnéni“, byly vSechny hodnoty ovlivnéni vysoké.
U dotazniku ,,negativni ovlivnéni“ byli respondenti ovlivnéni naopak hodnotami nizkymi.
Ovlivnéni u jednotlivych otdzek byla vybrana nahodné, jejich pfesné hodnoty naleznete

v tabulce 1.

Skala byla otestovana nejprve v pilotnim vyzkumu, ve kterém se podafilo ziskat
52 odpovedi z riznych veékovych skupin. Pilotni vyzkum slouzil pfedevSim jako zpétna
vazba ke srozumitelnosti otazek, a celkové plynulosti $kaly. Pivodnim zamérem pilotniho
vyzkumu byl také vybér hodnot ovlivnéni u dotaznikli s nezavislymi proménnymi pozitivni
a negativni ovlivnéni, av§ak po zhodnoceni dat jsme se rozhodli pro ndhodnou volbu téchto
hodnot, nebot’ plisobila vice vérohodné nez hledani vhodného algoritmu v datech z pilotniho

sbéru dat.
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Tab. 1: Znéni otazek u Skaly vnimani rizikovosti sexualniho chovani a hodnoty ovlivnéni

Otazka

>
©

~N N L AW N~

8.

. Zacatek sexualni aktivity pted 15. rokem Zivota.

. Casté st¥idani sexualnich partnerd.

. Sex na jednu noc s ndhodnou znamosti.

. Sex mimo dlouhodobé¢ partnerstvi bez pouziti kondomu.
. Libani na party s ndhodnou zndmosti.

. Sexualni styk pod vlivem alkoholu.

. Sexualni styk pod vlivem tvrdych drog.

Sex v ramci dlouhodobého partnerstvi bez pouziti kondomu nebo jiného

druhu antikoncepce.

9.

10.

11

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Sledovani porna n¢kolikrat tydné.

Sledovani porna nékolikrat tydné pted 15. rokem Zivota.

. Posilani vlastnich nahych fotografii ndhodné znamosti.
Posilani vlastnich nahych fotografii dlouhodobému partnerovi.
Posilani zprav se sexualnim obsahem nahodné znamosti.
Ucast na party za Gi¢elem nalezeni znamosti na jednu noc.
Oralni sex bez pouziti kondomu.

Sex s nékym, kdo nikdy nebyl testovan na pohlavné pfenosné infekce.
Sex s nékym, kdo ve stejném obdobi spal také s jinymi lidmi.
Sex s nékym, kdo mél mnoho sexuélnich partnerd.

Sex s nékym bez znalosti jeho sexudlni historie.

Sex na prvnim rande.

[EEN
o

00 ©W N © O 00 ©

9

W W kPN PP ODNDNPFEP WOWWE P AP PO DNDDDN

(p.o. = pozitivni ovlivnéni; n.o. = negativni ovlivnéni)
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6.2 Formulace hypotéz

V ramci provedeného vyzkumu byly testovany nésledujici hypotézy, jez byly rozdéleny

do tematickych celki pro lepsi piehlednost.

1. Srovnavani skora adolescenti na zakladé ovlivnéni

H1: Skore adolescenti ve skupiné ,pozitivni ovlivnéni“ je vyssi nez skore
adolescentl ve skuping ,,bez ovlivnéni®.
H2: Skore adolescenti ve skupiné ,negativni ovlivnéni“ je nizs§i nez skore
adolescentl ve skuping ,,bez ovlivnéni®.
H3: Skore adolescenti ve skupiné ,,pozitivni ovlivnéni® je vys§i nez skore

adolescentl ve skupiné ,,negativni ovlivnéni®.

2. Srovnavani adolescentii a mladych dospélych

H4: Skore adolescenttl v testové skupiné ,,pozitivni ovlivnéni® je vyssi nez skore
mladych dospélych ve stejné skupiné.
HS5: Skore adolescentli v testové skupiné ,,negativni ovlivnéni je nizsi neZ skore

mladych dospélych ve stejné skuping.

3. Srovnavani miry ovlivnéni u adolescentnich divek a chlapci

H6: Skore divek ve skupiné ,,negativni ovlivnéni® se li$i od skoru chlapci.

H7: Skore divek ve skupiné ,,pozitivni ovlivnéni* se lisi od skoru chlapct.
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6.3 Sbér dat a vyzkumny soubor

Jelikoz se dotaznik tyké4 choulostivého tématu rizikového sexudlniho chovani a ve snaze

zachovat co nejlepsi anonymitu, byl dotaznik administrovan a sdilen online.

Dals$im divodem pro vyuziti tohoto zplisobu administrace byla samotna existence tii
paralelnich dotazniki pod jednim odkazem (,,bez ovlivnéni“, ,,pozitivni ovlivnéni‘
a ,,negativni ovlivnéni*). Pokud by byl dotaznik administrovan skupinové, napiiklad
ve Skolach, mohlo by dojit k odhaleni existence tfi dotaznikl a tim k vyznamnému zkresleni
dat. Tato nezadouci proménna byla eliminovana existenci jediného odkazu, ktery

rovnomérné odkazoval respondenty na tfi rizné dotazniky vytvoiené na serveru Survio.

K vybéru respondentl byl pouzit referencni vybér prostfednictvim internetu. Piestoze
referenéni vybér ma své nevyhody a muze zkreslovat validitu, jeho nespornou vyhodou je
moznost ziskani pomérné rozsdhlého souboru respondentil, coz se ve vyzkumu podafilo.

Respondenti byli v§ak rozfazovani mezi tii dotazniky na zaklad¢ ndhodného vybéru.

Vyzkumnym souborem byli adolescenti ve véku 15—19 let. Déle byla ve vyzkumu
shromazdéna data od skupiny mladych dospélych ve v&ku 20-26 let pro nasledné
porovnavani téchto dvou skupin. Plivodné jsme sbirali také informace o Skole kazdého
z respondentil, které jsme se vSak nakonec rozhodli do vysledné analyzy nezahrnout.
Celkovy pocet respondentti u vSech tii dotaznikl byl 904, a to po vytazeni 11 respondent,
kteti uvedli vyssi nebo nizsi vek, nez jaky byl pozadovan. Vyzkumny soubor je podrobnéji

popsan v tabulce 2.

Tab. 2: Slozeni vyzkumného souboru

Dotaznik 1: Dotaznik 2: Dotaznik 3:

,»bez ovlivnéni¢ »pozitivni ovlivnéni“ ,,negativni ovlivnéni*
Vékova 15-19  20-26  15-19  20-26  15-19  20-26
kategorie
muzi 48 40 51 29 49 31
Zeny 108 105 136 85 100 122
celkem 156 145 187 114 149 153
cely dotaznik 301 301 302
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6.4 Etika vyzkumu

Utastnici vyzkumu byli oslovovani v prostiedi internetu, kde bylo jejich zapojeni zcela
dobrovolné. Presto vsak byli pfed zapocetim vyplilovani samotného dotazniku obeznameni
s prubéhem dotazniku, pfedpokladanou délkou a naprostou anonymitou jejich odpovédi.
Dalsi instrukce poukazovala na ur¢eni dotazniku pouze pro vékovou skupinu 15 az 26 let.
Samotné otazky se respondentiim zptistupnily az po precteni uvodniho pouceni na zakladé
dobrovolného souhlasu. Béhem odpovidani mohli G¢astnici doménu kdykoliv opustit, jejich
odpovédi se ukladaly pouze pokud na samotném konci dotazniku souhlasili s jejich

odeslanim.

Vyzkum byl navrzen tak, ze u skupin negativni ovilivnéni a pozitivni ovlivnéni byli
ucastnici klaméani smyslenymi hodnotami, kterymi udajné hodnotili stejné situace jejich
vrstevnici. Toto klamani by mohlo vést ke zmateni ¢i nékoho ovlivnit nejen v hodnoceni
rizikovych situaci, ale také ve vystavovani se jim. Klam jsme nechtéli t¢astnikim odhalit
pred ukoncenim sbéru dat, aby nedoSlo k prozrazeni vyzkumného designu jinym

respondentiim.

Planujeme vSak sdilet srespondenty shrnuti vyzkumu, které poukaZze nejen
na existenci tfi dotaznikti a smysleného ovlivnéni, ale také stru¢né shrne vysledky. Zpétné
objasnéni vyzkumu miize mit edukacni funkci a pifispét k uvédomeéni si vlivu vrstevnikd.
Jelikoz byl samotny dotaznik zvetejfiovan v ramci riznych skupin v prostredi socialnich siti,
budeme i vysledky vyzkumu prezentovat obdobné, nebot’ jsme od respondentti nepozadovali
e-mailové adresy v ramci vyplnovani dotazniku. Sbér e-mailovych adres by mohl nejen

narus$it anonymitu vyzkumu, ale také zkreslit jeho vysledky.
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7 ANALYZA DAT A JEJI VYSLEDKY

Data ziskana ze vSech tii dotaznikd byla nejprve prevedena do programu MS Excel, o¢isténa

a upravena do finalni podoby. Pro naslednou analyzu dat byl pouzit program Statistica 13.

7.1 Popisné statistiky
V tabulce 3 vidime srovnani primérnych hrubych skorit a primérného skore na polozku
u zkoumanych vékovych skupin napfic tfemi distribuovanymi dotazniky.

Tab. 3: Primérny hruby skor (HS) a pramérné skore na polozku (X) dle vékovych skupin

,»Bez LHPozitivni »Negativni
ovlivnéni* ovlivnéni* ovlivnéni“

HS X HS X HS X
zeny 138 691 153 7,63 112 5,58

?ldso_'isgcf:t;' muzi 130 649 139 694 96 482
celkem 136 678 149 744 107 533
seny 135 677 151 7,53 112 559
M('zaod_iz‘é"lsel;f“ muzi 120 599 128 642 90 4,49

celkem 131 6,56 145 7,25 107 5,37

V grafech 1 a 2 mizeme vidét procentualni zastoupeni jednotlivych skord u kazdého
z dotaznik, tedy jaké procento ze vSech hodnoceni tvofil kazdy stupen Skéaly 1-10. Pro lepsi
prehlednost rozdélujeme porovnéani skorti pro adolescenty (viz graf 1) a mladé dospélé
(viz graf 2). Grafy znazoriuji tendenci respondentti u dotazniku negativni ovlivnéni tihnout
spise k niz§im skortim, zatimco respondenti u dotazniku pozitivni ovlivnéni volili vice vyssi

skory, a to v pfipadé€ adolescentli i mladych dospélych.
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Graf 1: Porovnani procentualnich zastoupeni jednotlivych skort: adolescenti
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Graf 2: Porovnani procentualnich zastoupeni jednotlivych skort: mladi dospéli
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Pro nasledné porovnani jednotlivych otazek a jejich hodnocenim uvéadime také primérné
odpovédi na jednotlivé otazky a to jak u skupiny adolescenti (15—19), tak u mladych
dospélych. Primérné odpovédi naleznete v tabulce 4. Otazky s nejnizsim a nejvySSim
hodnocenim jsou vyznaceny tu¢né€. V nasledujici kapitole se jim budeme blize vénovat

a zamétime se na jejich vyznam pro prevenci rizikového sexudlniho chovani.

Tab. 4: Primérné odpovédi na otazku mezi dotazniky a vékovymi skupinami

Otazka Neg. ovlivnéni Bez ovlivnéni Poz. ovlivnéni
15-19 20-26 15—-19 20-26 15—-19 20-26
1 5,75 5,99 7,08 7,10 7,72 7,68
2 6,17 6,42 7,65 7,74 7,59 7,95
3 6,43 6,76 7,92 7,97 8,17 8,12
4 7,32 7,56 8,12 8,52 8,81 8,87
5 3,17 3,16 4,47 4,28 5,26 4,87
6 5,41 5,41 6,85 6,49 7,33 7,00
7 7,19 7,33 8,46 8,19 9,02 8,91
8 3,05 2,73 4,42 3,61 5,03 4,32
9 2,99 3,30 4,31 4,07 5,17 5,00
10 4,93 5,50 6,15 6,28 7,53 7,57
11 7,58 7,93 9,14 8,89 9,50 9,45
12 4,26 3,78 6,28 5,04 7,10 6,63
13 5,95 5,75 7,79 7,19 8,37 8,06
14 5,44 5,69 6,51 6,80 7,45 7,25
15 3,25 3,29 4,99 4,70 5,94 5,57
16 6,07 5,20 6,81 6,28 7,78 7,11
17 591 5,81 7,60 7,61 7,85 8,06
18 5,22 5,43 7,42 7,21 8,07 8,00
19 5,74 5,75 7,16 7,06 7,86 7,55
20 4,73 4,56 6,44 6,10 7,29 7,04
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7.2 Vysledky testovani hypotéz

Po zobrazeni grafu normalniho rozdéleni jsme usoudili, ze data mizeme aproximovat
normalnim rozdélenim diky vétSimu rozsahu naseho souboru. Vyuzivame tak teorie
centralniho limitniho teorému, pfestoze data u skupiny ,,pozitivni ovlivnéni® byla mirné

zeSikmena (Hendl, 2015). Rozhodli jsme se tedy pouzit parametrické metody.

Hypotézy H1-HS5 jsme testovali pomoci 3x2 ANOVA, kdy rozpoznavame 3 riizné

testy podle ovlivnéni a 2 vékové skupiny.

Graf 3: Vysledky 2x3 ANOVA

Soucasny efekt: F(2, 898)=,58663. p=,55641

160

150 |

140 |

Hruby skor
@
(=]

-
N
(=]

110

100 ¢

90

"Negativni” "Bez ovlivnéni" "Pozitivni”
9 =& Adolescenti

Ovlivnéni -1 - Mladi dospéli

Jelikoz samotné zobrazeni ANOVA ndm neposkytne odpovédi na jednotlivé hypotézy,
provadime také Tukeyho HSD post-hoc test, abychom méli jasno, u kterych dvojic existuje
signifikantni rozdil. Jeho hodnoty jsou zaznaceny v tabulce 4 (hodnoty oznacené Cervené
jsou statisticky signifikantni). Odpovédi na jednotlivé hypotézy jsou piehledné popsany
dale.
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Tab. 4: Tukeyho HSD post-hoc test

Adolescenti Mladi dospéli
- 0 + - 0 +

- 0,000 0,000 | 1,000 0,000 0,000

Adolescenti 0 | 0,000 0,002 | 0,000 0,839 0,164

+ | 0,000 0,002 0,000 0,000 0,920

- | 1,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Miladi dospéli 0 | 0,000 0,839 0,000 | 0,000 0,008
+ | 0,000 0,164 0,920 | 0,000 0,008

(- = negativni ovlivnéni; ,,0° = bez ovlivnéni; ,,+* = pozitivni ovlivnéni)

7.2.1 Srovnavani skori adolescentt na zakladé ovlivnéni

H1: Skore adolescentit ve skupiné ,,pozitivni ovlivnéni* je vyssi nez skore adolescentii

ve skupiné ,,bez ovlivnéni .

Ztestovani hypotéz vyplyva, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skorem
adolescentll ve skupin€ ,,pozitivni ovlivnéni“ a ve skupin€ ,,bez ovlivnéni®, s vyslednou
hodnotou post-hoc testu p = 0,002 a s primérnymi hrubymi skoéry 149 pro ,,pozitivni
ovlivnéni*“ a 136 pro ,,bez ovlivnéni*“. Adolescenti, ktefi vidéli, Ze jejich vrstevnici hodnoti
situace vysokymi skory, uvadéli vyrazné vyssi skory nez ti, ktefi nebyli vystaveni Zadnému

ovlivnéni.

H2: Skore adolescentii ve skupiné , ,negativni ovlivnéni* je nizsi nez skore adolescentii

ve skupine ,, bez ovlivneni “.

Z testovani hypotéz vyplyvd, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skoérem
adolescentll ve skupiné ,,negativni ovlivnéni“ a ve skupiné ,,bez ovlivnéni®, s vyslednou
hodnotou post-hoc testu p = 0,000 a s primérnymi hrubymi skéry 107 pro ,,negativni
ovlivnéni*“ a 136 pro ,,bez ovlivnéni*. Adolescenti, kteti vidéli, Ze jejich vrstevnici hodnoti
situace nizkymi skory, uvadéli vyrazné nizsi skory nez ti, kteti nebyli vystaveni zadnému

ovlivnéni.
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H3: Skore adolescentii ve skupiné ,,pozitivni ovlivnéni* je vyssi nez skore adolescentii

¢

ve skupine ,, negativni ovlivnéni “.

Z testovani hypotéz vyplyva, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skérem
adolescentii ve skupiné ,,pozitivni ovlivnéni“ a ve skupiné ,negativni ovlivnéni®,
s vyslednou hodnotou post-hoc testu p = 0,000 a sprimémymi hrubymi skory
107 pro ,,negativni ovlivnéni“ a 149 pro ,,pozitivni ovlivnéni®“. Adolescenti, kteti byli
vystaveni vysokému hodnoceni rizikovych situaci svymi vrstevniky, hodnotili situace jako

vyrazné vice rizikové nez ti, ktefi vidéli nizké hodnoceni vrstevniki.

Vsechny tii hypotézy, jez srovnavaly miru ovlivnéni adolescentli mezi testy tedy piijimame.
Stejné tak bychom mohli pfijmout obdobné hypotézy u mladych dospélych, u kterych

nalézame podobné statisticky vyznamné rozdily jako u adolescenti (viz tabulka 4).

7.2.2 Srovnavani adolescent a mladych dospélych

H4: Skore adolescentii v testové skupiné ,,pozitivni ovlivnéni* je vyssi nez skore mladych

dospélych ve stejné skupiné.

Signifikantni rozdil mezi mirou ovlivnéni adolescentli a mladych dospélych ve skupiné

,»pozitivni ovlivnéni“ nebyl statisticky prokazan (p = 0,920).

HS5: Skore adolescentii v testové skupiné ,,negativni ovlivnéni* je nizsi nez skore mladych

dospélych ve stejné skupinée.

Signifikantni rozdil mezi mirou ovlivnéni adolescentii a mladych dospélych ve skupiné

»hegativni ovlivnéni® nebyl statisticky prokazan (p = 1).

7.2.3 Srovnavani miry ovlivnéni u adolescentnich chlapci a divek

Pro srovnani miry ovlivnéni u adolescentnich chlapcii a divek jsme vyuzili T-testu pro dva
nezéavislé vybéry u obou ovlivnéni. Nase hypotézy se zamétovaly na rozdily ve skupindch
»hegativni ovlivnéni a ,,pozitivni ovlivnéni®, kdy u obou pozorujeme statisticky vyznamny
rozdil mezi hodnocenim chlapch a divek. Pro srovnani uvadime také skupinu
,»bez ovlivnéni* (viz tabulka 5), u které nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi

hodnocenim chlapct a divek.
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Tab. 5: Vysledky T-testu ve skupiné ,,bez ovlivnéni* dle pohlavi

Prumér: Primér: df p- N: N: SD: SD:
chlapci  divky hodnota chlapci divky chlapci divky
Hruby skor 129,73 138,17 -1,65 154 0,1 48 108 31,80 28,32

Proménna

Tab. 6: Vysledky T-testu ve skupiné ,,negativni ovlivnéni dle pohlavi

Proménns Primér: Primér: t  df p- N: N: SD: SD:
chlapci  divky hodnota chlapci divky chlapci divky

Hruby skor 96,35 111,58 -2,36 147 0,02 49 100 32,96 38,84

H6: Skore divek ve skupiné ,, negativni ovlivneni “ se lisi od skoru chlapcii.

Ve skupiné ,,negativni ovlivnéni* existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim

chlapcu a divek (p = 0,02).
Tab. 7: Vysledky T-testu ve skupiné ,,pozitivni ovlivnéni* dle pohlavi

Primér: Primér: t  df p- N: N: SD: SD:
chlapci  divky hodnota chlapci divky chlapci divky
Hruby skor 138,86 ~ 152,58 -2,83 185 0,005 51 136 32,78 28

Proménna

H7: Skore divek ve skupiné ,, pozitivni ovlivneni “ se lisi od skoru chlapcii.

Ve skupiné ,,pozitivni ovlivnéni“ existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim

chlapct a divek (p = 0,005).
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8 DISKUZE

Jiz ze zahrani¢nich vyzkumi vime, Ze vrstevnici maji na rozhodovani adolescentii nemaly
vliv a vrstevnicka konformita je fenomén, ktery ovlivituje rizikovost sexualniho chovani,
na némz se adolescenti podileji (Hoff, Greene & Davis, 2003). Nas vyzkum si kladl za cil
objasnit, zda se mladi lidé nechaji ovlivnit svymi nazory na rizikovost sexualnich situaci,
pokud uvidi, jak tyto situace hodnotila stejnd vékova skupina, jak se timto ovlivnénim budou

lisit od mladych dospélych a zda existuje rozdil v mife ovlivnéni chlapcti a dévcat.

Samotné srovnavani adolescentii napfi¢ dotazniky pfineslo ocekavany vysledek, tedy
ze adolescenti vnimaji situace jako vice nebo méné rizikové, pokud maji srovnani
s vrstevnickou skupinou. Predpokladali jsme, ze tato referencni skupina vrstevnik bude
na respondenty pusobit jako ur¢ita socialni norma, podobn¢ jako v kazdodennim Zivoté,
kdy se obdobnym normam musi podiizovat, aby zapadli do socialnich skupin (Fletcher,
2007). Toto zjisténi ma vyznam predevsim v ramci prevence rizikového sexualniho chovani,
jelikoZ vrstevnickd skupina ma evidentné moc ovliviiovat adolescenty jak smérem

Kk podstupovani vétsich rizik, tak i k vétsi opatrnosti.

Respondenti, ktefi vidéli velmi nizké hodnoceni svych vrstevnikli ve skupiné
,nhegativni ovlivnéni® se nechali ovlivnit stejné jako ti, ktefi byli vystaveni hodnoceni
stejnych situaci jako velmi rizikovych ve skupiné ,,pozitivni ovlivnéni. Vrstevnicky vliv
a vrstevnickd konformita tak nemusi byt spojovany jen s jejich negativnimi dopady,
ale mohou naopak povzbuzovat nactileté k ¢ekani a opatrnosti (DeGaston, Weed & Jensen,
1996), nebot stimuluji také formovani jejich identity a pomahaji nabyvat socialnich
dovednosti, jak jiz bylo prokazano diivéjsim vyzkumem (Allen, Uchino & Hafen, 2015).
Vysledek, dle kterého vrstevnici ovliviiuji adolescenty obéma sméry, ma vyznam v rdmci
primarni prevence predev§im formou vrstevnického vzdélavani. Zda se proto vhodné
se U prevence zaméiit na podporu adolescentli, kteii mohou povzbuzovat své vrstevniky

k lepsimu pochopeni problematiky rizikového sexualniho chovani (Green, 2001).

Dil¢i cil vyzkumu, Vjehoz ramci jsme porovnavali miru ovlivnéni adolescentl
a mladych dospélych, nepiinesl ocekavany vysledek, jelikoz nebyl nalezen signifikantni
rozdil. Naopak sezdd, ze mladi dosp€li jsou na tom s ovlivnitelnosti podobné

jako adolescenti. Napiiklad ve skupiné ,negativni ovlivnéni mé¢ly ob& skupiny téméf
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identicky vysledek (p = 0,99994). Moznym vysvétlenim neexistence rozdili v mife
ovlivnéni téchto dvou veékovych skupin muize byt jejich veékova blizkost. Adolescenti
(15-19) a mladi dospéli (20—26) nejsou veékove vzdaleni a obé tyto skupiny se stale pohybuji

blizko vrstevnikiim v prostiedi skoly, at’ uz stfedni nebo vysoké.

Knoll et al. (2015) ve svém vyzkumu srovnavali percepci rizik v ramci celého
vyvojového spektra od pozdniho détstvi az po dospélost, a méli tak lepsi pidu
pro srovnavani. Jen dvé skupiny se proto jevi jako urcita slabina naseho vyzkumu, a pokud
by mél byt replikovan, bylo by vhodné zahrnout i star$i dosp€lé. S vétSim vékovym
rozsahem bychom pak mohli 1épe srovnavat zmény v konformnim jednani, a také to,
jak se méni celkova tendence podstupovat rizika, ktera ma s veékem také ustupovat

(Gardner & Steinberg, 2005).

Dal$im rozSifenim naseho vyzkumu by mohlo byt porovnani miry ovlivnéni
u adolescenttl, pokud bychom mezi otdzky $kaly zahrnuli nejen oblast rizikového sexualniho
chovani, ale také jiné rizikové aktivity. Autofi jiného ¢eského vyzkumu poukazali na urcitou
vrstevnatost adolescentni konformity. Konformita v oblasti rizikového sexualniho chovani
tak koresponduje s konformitou v jinych rizikovych oblastech jen u ¢asti adolescentd,
zatimco jini jsou konformni jen v nékteré z oblasti rizikového chovani (Jelinek et al., 2006).
Jiny vyzkum naopak zjistil vztah mezi konformitou v ramci rizikového sexualniho chovani
a konzumace alkoholu a jinych navykovych latek (Hoff, Greene & Davis, 2003).
V navaznosti na tato zdanlivé protikladna zjisténi by bylo vhodné do rozsiteni nasi skaly
zahrnout také otazky tykajici se konzumace navykovych latek, u nichz bychom mohli

porovnat miru konformity odpovédi s konformitou v oblasti rizikovych sexualnich situaci.

Vedle srovnavani vékovych skupin jsme se zaméfovali také na rozdily mezi chlapci
a divkami, kde jsme také nalezli statisticky vyznamné rozdily jak u skupiny ,,pozitivni
ovlivnéni®, tak u skupiny ,,negativni ovlivnéni“. Zajimavé je, ze ve skuping, ktera ovlivnéna
nebyla, signifikantni rozdil nepozorujeme. Vychozi pozice chlapci a divek jsou tedy
obdobné.

Teoretizovali jsme, ze chlapci ve skupin€ ,,negativni ovlivnéni* budou spiSe ovlivnéni
smérem k vnimani rizika jako nizkého, coz se potvrdilo jiz pfi prvnim pohledu na primérny
hruby skor (chlapci = 96,35; divky = 111,58). Dané zjisténi je také v souladu s vyzkumem,
dle kterého je na chlapce vyvijen silngjsi tlak ze strany vrstevnikli v oblasti rizikového

sexualniho chovani, a to pfedev$im na ¢asnou iniciaci a ¢asté stfidani sexudlnich partnert
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(Potard, Courtois & Rusch, 2008). | z jinych vyzkumi je patrné, Ze chlapci Castéji podléhaji
vrstevnickym vlivim v rdmci rizikového chovani, coz je podminéno predevsim
maskulinnimi idealy, které jsou stale velmi Zivé i v zapadni spole¢nosti (Mahalik, Burns,
& Syzdek, 2007).

ree
1

U divek jsme naopak cekali vétsi ovlivnéni ve skupiné ,,pozitivni ovlivnéni, nebot’
jsou castéji povzbuzovany k ¢ekani v ramci sexualni iniciace a chovani (DeGaston, Weed
& Jensen, 1996). Divky v této skupiné opravdu hodnotily sexualni situace jako vice rizikové
nez chlapci (pramérné hodnoceni: divky = 152,58; chlapci = 138,86). Pro budouci zkoumani
by bylo vhodné mit vyvazenéjsi skupiny divek a chlapci, coz se v naSem vyzkumu bohuzel

nepodafilo, jelikoz jsme méli témét dvojndsobny pocet respondentek.

Pocty respondentt souvisi také s vybérem vzorku, ktery v naSem ptipadé nebyl nahodny.
Volba nepravdépodobnostni metody sné¢hové koule v online prostfedi nam vSak umoznila ziskat
pomérné rozsahly vzorek 904 respondentli. Sbér dat v online prostfedi mél svou nespornou
vyhodu také v tom, Ze nam umoznil kontrolovat nezadouci proménné jez bych mohly vzniknout,
kdybychom testovali osobné¢, naptiklad ve Skolach. Vyhnuli jsme se tak skupinové praci
na dotazniku, ¢i prozrazeni existence téi dotaznikt. Na druhou stranu jsme nebyli schopni
kontrolovat ostatni nezadouci proménné, které mohly vzniknout za nepfitomnosti vyzkumnika
pti odpovidani na otazky. Tomu by se dalo piedejit testovanim kazdé osoby zvlast’ v uzaviené
mistnosti, coz by vSak pravdépodobné nebylo mozné s tak vysokym poctem respondentd.

Nas vyzkum se zamétoval konkrétné na vliv vrstevniki, coz bylo konkretizovano
Jiz v zadani kazdé otazky: ,,Ve vasi vékové kategorii bylo nejcastéjsim hodnocenim ¢é...".
V jinych vyzkumech, které se nezaméiovaly specificky na rizikové sexualni chovani, byly
porovnavany také vlivy dospélych (Knoll et al., 2015). JelikoZ v obdobi adolescence maji
na mladé lidi nemaly vliv také rodice a dospéli, a to predevsim vliv informacni (Epstein
& Ward, 2008) rozhodn€ by bylo vhodné i srovnani vlivu vrstevnikii a vlivu dospélych
V oblasti rizikového sexualniho chovani. Pro budouci vyzkum by pak mélo smysl rozdélit

skupinu vlivu na ,,vrstevniky* a ,,dosp¢€lé* a porovnat jak se li§i ovlivnéni kazdou z té€chto

skupin.

Samotné srovnani otazek nam mize poskytnout urcitou sondu do uvazovani
dospivajicich nad tématy rizikovych sexualnich aktivit (viz tabulky 1 a 4). NejniZz8i primérné
hodnoceni napti¢ vSemi dotazniky jsme sledovali u otazky 8: ,,Sex v ramci dlouhodobého
partnerstvi bez pouziti kondomu nebo jiného druhu antikoncepce.” Tato otazka byla spolu

s n€kolika dalsimi (5., 9., 12.) zahrnuta, pfestoze se nemusi jednat o konsensualn¢ vnimané
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rizikové sexudlni situace. V ptipadech téchto otazek nam §lo piedevs§im o to, zda i u nich
se nechaji adolescenti ovlivnit smérem nahoru stejné jako u vSeobecné vice rizikovych
aktivit. A opravdu u vSech muzeme sledovat pomérn¢ vyrazny rozdil mezi skupinami
negativni ovlivneni, bez ovlivnéni a pozitivni ovlivnéni, u otazky 8. je to konkrétn¢ vyrazny

rozdil s primérnymi hodnocenimi 3,05; 4,42 a 5,03 u adolescenti mezi tfemi dotazniky.

Nejvyssi prumérné hodnoceni u vsech tfi dotaznikli mizeme vidét u otdzky
11: ,,Posilani vlastnich nahych fotografii ndhodné znamosti.“ I tato informace skyta urcity
potencial pro prevenci, protoze V ofich dospivajicich je posilani nahych fotografii cizim
lidem vétsi riziko nez naptiklad sex pod vlivem tvrdych drog. Poukazuje na urcité povédomi
adolescentti ohledné nebezpeci na internetu, konkrétné o aktivitach jako kybergrooming
asexting. Dospivajici Casto neciti potiebu sdileni podobnych zkuSenosti s rodi¢i
a dospélymi, zjejichz strany mohou pocitovat nepochopeni, a dokonce obvinovani,
predevsim pokud pochazeji z konzervativniho ¢i restriktivniho prostredi sebe (Gewirtz-
Meydan, Mitchell & Rothman, 2018). Pokud tedy dospivajici sdileji zkuSenosti spiSe

s vrstevniky, znovu se zde nabizi uvazovat nad vrstevnickym vzdélavanim.

Zavérem lze fici, ze vyzkumné poznatky potvrzuji teoreticky zaklad. PiedevS§im
vidime, Ze adolescenti jsou ovlivnitelni vrstevniky ve svych nazorech na rizikové sexualni
chovdni obéma sméry — mohou tedy vnimat sexualni chovéani jako méné rizikove,

ale zaroven i jako vice rizikové v zavislosti na hodnoceni vrstevniku.
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9 ZAVER

Hlavnim cilem nasi prace bylo zjistit, zda jsou adolescenti konformni vic¢i vrstevnikiim
ve svych ndzorech na rizikovost sexudlnich situaci. Na§ vyzkum byl mezisubjektovy
a porovnaval dospivajici mezi tremi dotazniky, z nichz u dvou byli respondenti ovlivnéni
hodnocenim skupiny vrstevnikli smérem k hodnotdm vysokym (,,pozitivni ovlivnéni®)

nebo nizkym (,,negativni ovlivnéni*) a u jednoho ziistali bez ovlivnéni.

Nase hypotézy tykajici se ovlivnéni adolescentdi mezi dotazniky jsme v ramci
statistického testovani pfijali po nalezeni signifikantnich rozdili mezi tfemi dotazniky.
Muzeme tedy tvrdit, Zze adolescenti se ve svych nazorech na rizikovost sexualnich situaci

nechaji ovlivnit vrstevniky, a to jak smérem ke vnimani rizika jako nizkého, tak i vysokého.

Pii srovnavani miry ovlivnéni adolescenti a mladych dospélych nebyl nalezen
statisticky vyznamny rozdil. Obé skupiny jsou obdobné ovlivnitelné ve svych nézorech

na rizikové sexualniho chovani.

Nakonec jsme testovali rozdily v mife ovlivnéni adolescentnich chlapct a divek.
Nalezli jsme signifikantni ovlivnéni ve skupiné ,negativni ovlivnéni®, kde byli vice
ovlivnéni chlapci. I ve skupiné ,,pozitivni ovlivnéni jsme sledovali statisticky vyznamné
rozdily mezi chlapci a divkami, ale tentokrat byly vice ovlivnény divky. Chlapci jsou tedy

spise konformni ve vnimani situaci jako mén¢ rizikovych, zatimco u divek je to naopak.
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10 SOUHRN

Cilem teoretické ¢asti prace bylo pfiblizit zmény specifické pro obdobi adolescence, roli,
jakou hraji vrstevnici v zivoté adolescentti a definovat konformni chovani a jeho specifika
v obdobi adolescence. Dale jsme se zaméfili na citlivou definici tézce definovatelného
rizikového sexualniho chovani a na vyzkumy, které zkoumaly vrstevnické vlivy

a konformitu v ramci rizikového sexualniho chovani.

Abychom se Iépe orientovali v rdmci specifickych témat adolescence, jakymi jsou
konformita a rizikové chovani, zaméfili jsme se nejprve na obdobi adolescence jako takové.
Vedle mnoha biologickych, kognitivnich a socio-emocionalnich zmén (Santrock, 2013)
je pro dospivajici typické formovani identity ve vztahu k sob&é sama i k okoli (Langmeier
& Krejcitova, 2006). Vrstevnici v zivoté adolescentli zaujimaji dilezité postaveni,
vyznamng ovliviuji jejich sebehodnoceni a piedstavuji také modely chovani (Macek, 2003).
Jejich role je nesporna také v ramci Ucasti na rizikovém chovani, ptestoze dospivajici
mnohdy pfecenuji ucast svych vrstevnikii na maladaptivnich aktivitach, vcetné rizikového

sexualniho chovani (Prinstein & Wang, 2005).

Mladi lidé i pfesto nazorim vrstevnikli podléhaji a jsou s nimi ¢asto konformni,
aby mohli byt plné soucasti vrstevnické skupiny. Konformitu mizeme definovat jako zménu
chovani od vlastniho presvédceni k presvédceni jinému tak, aby bylo v souladu s druhymi
na zaklad¢ redlného ¢i vnimaného natlaku (Asch, 1956; Myers, 2014). Podobnou zménu
chovani pohanéji tfi primarni cile: spravmost, tedy vnimani konsenzu ostatnich c¢lent
skupiny; afiliace ¢ili snaha o socialni pfijeti ze strany druhych a v neposledni fad¢ také
udrzovani pozitivniho konceptu self pomoci potvrzovani vlastni hodnoty (Cialdini

& Goldstein, 2004).

Vliv vrstevnikil v obdobi adolescence byva Casto spojovan prave s oblasti rizikového
chovani. Pfedlozena prace se zaméfuje konkrétné na rizikové sexudlni chovani,
jez predstavuje nesnadno definovatelnou oblast lidské sexuality a ma velmi neostré hranice.
Nékteré aktivity se mohou v urcitém kontextu jevit jako rizikové, pfestoze v jiném bychom
se nad nimi nepozastavili, coz doklad4d naptiklad rozdil mezi vnimanim rizikovosti
nechranéného sexu s ndhodnou znamosti na stran¢€ jedné a v ramci dlouhodobého partnerstvi

na stran¢ druhé. Obecné je vSak rizikové chovani charakterizovano svym negativnim
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dopadem na zdravi jedince ¢i na jeho socidlni nebo psychologické fungovani
(Miovsky et al., 2012). Jako rizikové sexualni chovani dale definujeme pfed¢asnou iniciaci
pohlavniho Zivota, promiskuitu a sexualni styk s nahodnymi znamostmi, nechranény sex
mimo dlouhodobé partnerstvi a sexualni styk pod vlivem navykovych latek (Jonasova, 2015;
Weiss, 2005). JelikoZz raz lidské komunikace se v dneSni dob¢€ zna¢né proménuje a jeji velka
cast se odehrava v prostfedi internetu a socialnich siti, vénujeme se také rizikovému
sexualnimu chovani online, kam fadime nadmérnou konzumaci pornografie pied 15. rokem

zivota, kybergrooming a sexting (JonaSova, 2015; Kopecky et al., 2015).

Nas vyzkum se zaméfuje na spojitost rizikového sexualniho chovani s konformitou
u adolescentl. Z ptredchozich vyzkumi jiz méme pfipravenou pidu pro lepsi pochopeni
tohoto vztahu. Vime, ze adolescenti inklinuji k rizikovym aktivitim vice nez dospéli
azetouha podilet se narizikovych aktivitich ustupuje s ve€kem (Gardner
& Steinberg, 2005). Také vnimani rizikovosti situaci se méni s vékem a u adolescentd je
ovlivitovana nazorem vrstevnikt (Knoll et al., 2015). V oblasti sexuality vnimaji dospivajici
znacny tlak ze strany vrstevnikil pfedev§im na ¢asnou sexudlni iniciaci i na velky pocet
sexualnich partnert, coz hraje nemalou roli v jejich zapojovani se do rizikovych sexudlnich
aktivit (Hoff, Greene & Davis, 2003). Konformita v oblasti rizikového sexualniho chovani
je podminéna aktivitou vrstevniki, ktefi vytvaieji socialni normy, jimz se jedinec Casto citi
nucen prizpusobit, aby zapadl do skupiny (Fletcher, 2007). Konformita v sexualni oblasti

vSak nemusi byt nutné podminéna konformitou v jinych oblastech (Jelinek et al., 2006).

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, jestli jsou adolescenti ovlivnitelni ve svych
nazorech na rizikovost situaci, pokud pfed samotnym hodnocenim kazdé¢ situace uvidi ndzor
vrstevniki. Jednalo se o mezisubjektovy design, kdy jsme srovnavali hodnoceni adolescentil
mezi tfemi dotazniky: mnegativni ovlivnéni, bez ovlivnéni, pozitivni ovlivnéni. Samotny
dotaznik tvofila Likertova Skala o 20 polozkéch, z nichz kazda polozka udévala né&jakou
sexualni situaci, kterd by mohla byt rizikova. Respondenti pak méli udavat na Skale
od 1 do 10, jak rizikova se jim kazda situace zda, kdy 1 = zadné riziko a 10 = extrémné
rizikova situace. U skupin negativni a pozitivni ovlivneni pak respondenti méli uvedeno jaké
bylo nejcastéjsi hodnoceni kazdé situace jejich vrstevniky, a jednalo se bud’ o samé nizké

hodnoty (negativni ovlivnéni) nebo pouze 0 vysoké hodnoty (pozitivni ovlivnéni).

Vedle zkouméani ovlivnitelnosti adolescentii nds zajimalo, jestli bude existovat rozdil

mezi mirou ovlivnéni adolescentli (15—19) a mladych dospélych (20-26), proto jsme
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do sbéru dat zahrnuli obé tyto veékové skupiny. Podafilo se nam nasbirat data celkem

0d 904 respondentil, z ¢ehoz 492 tvofili adolescenti a 412 mladi dospéli.

Posledni dil¢i otazkou bylo, zda budou chlapci a divky ovlivnéni odliSnym zptisobem.
Ptedpokladali jsme, ze chlapci budou spiSe ovlivnéni ve skupiné negativni ovlivnéni, nebot’
jsou Castéji vrstevniky povzbuzovani k ¢asné sexudlni iniciaci a ¢astému stfidani partneri
(Potard, Courtois & Rusch, 2008). Od divek je naopak castéji ofekavana sexualni
zdrZenlivost, a to i ze strany vrstevniki (DeGaston, Weed & Jensen, 1996), proto jsme

ocekavali, ze budou vice ovlivnény ve skupiné pozitivni ovilivnéni.

Pii statistickém zkoumani jednotlivych hypotéz jsme dospéli k uspokojivym
vysledkim jak u ovlivnitelnosti adolescentd, tak u rozdild mezi chlapci a divkami.
Mezi dotazniky jsme naméfili statisticky vyznamny rozdil, a mizeme proto tvrdit,
ze adolescenti jsou ovlivnitelni ve svych nazorech na rizikovost sexualnich situaci, pokud
je vystavime hodnoceni vrstevnikt. Tento vysledek ma vyznam v ramci prevence rizikového
sexualniho chovani, nebot ukazuje, ze adolescenti mohou byt vrstevniky ovlivnéni
k podstupovani vice rizik, ale také k vEtsi opatrnosti. Také nase hypotézy tykajici se rozdila
mezi chlapci a divkami se potvrdily. Chlapci se nechali spiSe ovlivnit ve skupiné negativni

ovlivneéni, zatimco divky ve skupiné pozitivni ovlivnéni.

Mezi adolescenty a mladymi dospélymi jsme nenalezli vyznamné rozdily, naopak se
zda, ze ob¢ skupiny na tom byly s mirou ovlivnéni velmi podobné u obou druhti ovlivnéni.
Pro pfisti vyzkum by bylo tedy vhodngjsi porovnavat adolescenty s vét§im veékovym

spektrem dospélych, coz by Iépe ukazalo, jak se mira konformity méni s vékem.

Nakonec jsme se pozastavili nad samotnym hodnocenim jednotlivych otazek, v nichz
adolescenti hodnotili primérné jako nejvice rizikovou situaci ,,posilani vlastnich nahych
fotografii ndhodné zndmosti“. Zda se, Ze rizikové chovani v prostfedi internetu ma
na dospivajici velky vliv, ktery by mél byt dale zkoumén v ramci vyzkumu a predevs§im
prevence, predevSim kvuli rostouci popularit¢ socidlnich médii a upfednostiiovani

komunikace v prostiedi internetu mezi adolescenty.

Predlozena prace poukazuje na existenci konformity u adolescentti v kontextu
rizikového sexualniho chovani, kterou se nam podafilo prokazat. Dale doklada rozdily
Vv mife ovlivnéni mezi chlapci a divkami. Vysledky vyzkumu maji vyznam pro prevenci

rizikového sexudlniho chovani, pfedevsim formou vrstevnického vzdélavani.
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Pocet stran a znaku: 65 stran, 117 048 znaku

Pocet priloh: 2

Pocet tituli pouZzité literatury: 110

Abstrakt: Cilem této prace je prozkoumat konformitu adolescentli s vrstevniky
pii hodnoceni rizikovosti sexudlnich situaci. Prace predpokladd konformitu adolescentt,
pokud jsou vystaveni ndzorim vrstevnické vétSiny, rozdily v konformité adolescentl
a mladych dospélych a rozdily mezi hodnocenimi adolescentnich divek a chlapct. Bylo
vyuzito odpovédi 904 respondentli (492 tvofili adolescenti a 412 mladi dospéli), ktefi
vypliiovali Skalu vnimani rizikovosti sexualniho chovani, vytvofenou konkrétné pro tdely
na$eho vyzkumu, kde hodnotili vnimané riziko u 20 sexualnich situaci. Skéla méla tii verze:
negativni ovlivneni, bez ovlivnéni a pozitivni ovlivnéeni, kdy u verzi S ovlivnénim byli
respondenti vystaveni smyslenému hodnoceni vrstevnikd. Nalezli jsme signifikantni rozdil
u adolescentd ovlivnénych nazorem vrstevnikti od téch, kteti ovlivnéni nebyli. Adolescenti
byli ovlivnéni ke vnimani situaci méné rizikovych ve skupiné vystavené nizkému hodnoceni
vrstevnikl a zaroven tendenci k nadhodnocovani rizikovosti situaci u ovlivnéni opaénym
smérem. Dale jsme zjistili, Ze existuje signifikantni rozdil v konformité chlapct a divek.

Mezi adolescenty a mladymi dospélymi nebyly nalezeny signifikantni rozdily.

Kli¢ova slova: konformita, rizikové sexualni chovani, adolescence
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Title: Conformity and risky sexual behaviour among adolescents
Author: Lucie Mannheimova

Supervisor: PhDr. Tereza Sadkova
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Abstract: The aim of this thesis is to examine conformity of adolescents with their peers
in rating the risks of sexual situations. The assumptions of our research are the existence
of conformity among adolescents exposed to the viewpoint of peer majority, differences
in conformity between adolescents and young adults, and differences between adolescent
girls and boys. Answers of 904 respondents (492 were adolescents and 412 young adults)
were used, utilizing the Scale of perceiving the risk of sexual behaviour, which was devised
specifically for our research, and in which respondents rated perceived risks of 20 sexual
situations. The scale had three versions: negative influence, no influence and positive
influence. Those who responded to the questionnaires with influence were subjected
to a fictious rating of their peers. We have found a significant difference in ratings
of adolescents who were influenced by their peers from those who were not. Adolescents
perceived the situation as less risky if subjected to a low rating of their peers and overrated
the risk as high when influenced in the opposite direction. A significant difference
in conformity of adolescent girls and boys was also determined. However, we have not

ascertained a difference in conformity between adolescents and young adults.

Key words: conformity, risky sexual behaviour, adolescence



