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UvVOD

Potkavame je témét kazdy den. VEtSinou jsou neupraveni, velmi ¢asto zapachaji.
Obtézkani igelitkami postavaji v blizkosti supermarketi ¢i nadrazi a Zebraji. Od
ostatnich se odliSuji hned na prvni pohled. Vypadaji spiSe jako bytosti z jiného svéta,
pfesto to jsou lidé jako my. Jak tiké Ilja Hradecky, zakladatel stfediska Nad¢je, jsou to
lidé, ktefi dennodenné¢ prozivaji situace, které si leckdo nedokdze ani predstavit.
Skutecnosti, které jsou spise zlym snem nez realitou. Jsou to ,,lidé postiZeni snad tim
nejhorsim, co se Clovéku miiZe stat - vyloucenim ze spolecnosti“ (Hradecky, 2013,
online). Tito jedinci jsou soucasti vefejného prostoru, jedna se o tzv. zjevné
bezdomovce. I kdyz tvoti jen malou podskupinu bezdomovci, jsou podskupinou velmi
napadnou, a proto podskupinou laickou vefejnosti nejintenzivnéji vnimanou.
Bezdomovectvi se vSak tykd mnohem S$ir§iho okruhu populace. Za bezdomovce se
nepovazuji pouze lidé, ktefi jsou viditelni pfimo na ulicich, ale i ti ,,skryti®, potulujici se
z ubytovny na ubytovnu, z bytu do bytu, sobcasnym nocovanim v kanale ¢i pod
mostem. Na téch nejsou prvky bezdomovstvi jesté tak patrné, jesté¢ ve svém propadu

nedostali tak hluboko.

Bezdomovstvi je vyraznym fenoménem, kterému neni v na$i spolecnosti
vénovana patfi¢na pozornost. Neni to jev izolovany, ale splet’ problémt, ktera ovliviiuje
celou spole¢nost, zasahuje do vSech oblasti zivota jedince. Zaméstnava celou fadu
socialnich pracovniki, politikli, vzbuzuje rozporuplné pocity v laické vetejnosti. ,,V
dnesni dobe vystupuje problém bezdomovectvi stdle vice na povrch. Po pocatecnim
opovrzeni a bezradnosti, co si s touto populaci pocit, si spolecnost na pritomnost
bezdomovcii zvyka. Verejnost je hodnoti spise podle jejich zanedbaného zevnéjsku a
odlisného chovani, vidi je jako ohrozujici faktor, zdroj moznych nemoci, drobné
kriminality ¢i pripadného utoku. Nékteri je lituji, jini jimi opovrhuji, ale vétsina lidi je

prehlizi“ (Tauchmanova, 2014, s. 8-9).

Soucasna realita ukazuje, Ze fenomén bezdomovstvi se potencionalné netyka jen
urcité socialni skupiny obc¢anti, ale do urcité miry se tyka kazdého z nas. Na ulici muze
skonéit opravdu kazdy. | profesional s akademickym titulem a dobie se vyvijejici
kariérou. Tvrzeni ,,miiZe se to stat kazdému*, proto neni jen bezobsazné klisé. Pribehy

mnohych bezdomovcu dokladaji, jak snadna je cesta na samy okraj spole¢nosti. Jak
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uvadi i Pridkova s Novotnym: ,,Nekteri se ocitli na ulici doslova ze dne na den a nikdy
predtim je ani nenapadlo, zZe by se jim to mohlo stat, tak jako mnozi z nds si mozna
Fikali, Ze tak daleko by to nikdy nenechali dojit. Zivot se jim viak vymkl z rukou, a oni
zuistali sami. Sami se svym smutnym Zivotnim pribéhem, se svym zklamanim, strachem,

zlosti, zoufalstvim....“ (Prudkova, Novotny, 2008, s. 11).

,, Ulice je hodné zvlastni misto k bydleni. Zda se, Ze koho ulice pohlti, vice
nepusti (Marek, 2012, s. 10). Podle tvrzeni manzelti Hradeckych ,ulice vita kazdého
stejné, jeji chladna naruc je lhostejnd a bez citu.....ctrnact dnii a noci stravenych na
ulici ¢i nadrazi poznamenaji lidskou bytost nadlouho a vtlaci ji své stigma deprivace a
hostility (Hradecti, 1996, s. 32).

Nas zivot - myslim lidi, ktefi maji kde bydlet a maji praci — je plny ocekavani,
planii a pohled do budoucnosti. Budoucnost je nezbytnou ¢asti naSeho zivota. Kazdy
pfed sebou mame néjaké horizonty, kazdy k nim uréitym zplGsobem smétujeme. A
bezdomovec? Pro bezdomovce vSechny zamyslené horizonty ztraceji smysl. Jestlize
kazdy ¢len vétsSinové spolecnosti vi, co bude dé€lat zitra, za tyden ¢i béhem nékolika
pristich mésicu, ,,bezdomovec tusi perspektivu svych pristich hodin, mozna dnii...lide,
kteri sedi na lavicce opili, Spinavi a pokaleni, maji svou budoucnost naplanovanou
maximalné na nékolik pristich minut* — takto vidi bezdomovciiv budouci zivot Marek.
Budoucnost je pro bezdomovce nejista, vzdalena, mnozi se ji odmitaji zabyvat vibec.

Marek dokonce tvrdi: ,,budoucnost se jim zhroutila jako domecek z karet (Marek,
2012, s. 9-10).

Jak se tedy zije tém, co pfisli o stfechu nad hlavou, jejichz domovem je praveé
zminovana ulice? Nelehky bezdomovclv zZivot byl pro mne ndmétem jiz pro
bakalafskou praci, ve které jsem zachytila bezdomovce- pacienta o¢ima vSeobecnych
sester. V diplomové praci bych se na bezdomovsky zivot rada podivala ocima
samotnych bezdomovci. Ziskat odpovédi na otazku ,Jak bezdomovci vnimaji

smysluplnost svého Zivota®, je pro mne vyzvou.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a empirickou. Teoreticka
¢ast je z velké Casti vénovana fenoménu bezdomovstvi, tvoii ji celkem pét kapitol. Prvni
Ctyfi kapitoly popisuji nelehky Zzivot na ulici, vymezuji pojmy bezdomovectvi,
bezdomovec, popisuji formy a pri¢iny bezdomovstvi, charakterizuji bezdomovskou
populaci obecné a upozoriiuji na dopad socidlniho vylou€eni na jedince bez stfechy nad

hlavou. V paté kapitole jsou zpracovany teoretické poznatky k problematice kvality a
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smysluplnosti lidského zivota. Tato kapitola predklada nckolik pohledd na kvalitu
zivota, popisuje lidské hodnoty a potieby, stézejné se zabyva teorii smyslu podle V.
vyzkumné Setieni provedené s klienty stfediska Nadé&je v Mladé Boleslavi. Hlavnim
vyzkumnym cilem je zjistit, jak vnimaji smysl zivota lidé, jejichz domovem je ulice.
Twviiréi ¢ast je zaméefena na oveéfovani trech zakladnich cilt, jsou v ni uvedeny vysledky
vyzkumu. Vysledky jsou pro lepsi piehlednost prezentovany nejen slovné, ale i

v tabulkach a grafech.



I. TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 BEZDOMOVSTVIi, BEZDOMOVECTVI

U oznaceni tohoto fenoménu narazime na urcitou terminologickou nejednotnost.
V odborné literatufe se setkavame s pojmem bezdomovstvi i bezdomovectvi.
Stéchova podle nazoru odborniktt z Ustavu pro jazyk Eesky uvadi, Ze ., v praxi se jiz
pomérné jednoznacné ustdlilo podstatné jméno bezdomovectvi, které je utvoreno
listrojné odvozenim od oznaceni bezdomovec (Stéchova, 2008, s. 4). ProtoZe i slovo
bezdomovstvi neni utvofeno chybné, rozhodla jsem se ve své praci pouzivat oba dva

terminy ve shodném vyznamu.

Bezdomovstvi neni vymezeno ani jednou jedinou spravnou definici, pfestoze
definic v odbornych publikacich nalezneme mnoho. Zadna totiz tento zavazny problém

nevystihuje v celém jeho rozsahu.

Manzelé Hradeéti, ktefi se v Ceské republice fenoménu bezdomovectvi vénuji
jiz dlouhd 1éta, uvadéeji: ,, Kazda definice bezdomovstvi bude viastneé ve svém obsahu
vagni a posunovatelna. Vyrok, zZe bezdomovec je nékdo, kdo ztratil, nebo opustil sviij
domov, sviij byt, své ubytovani, kdo neumi vyresit komplikované problémy a hleda nebo
prijima pomoc od socidlnich pracovnikii, mésta, dobrovolnych organizaci, je nepresny a

nedostatecny*” (Hradecti, 1996, s. 36).

Definici Evropské federace FEANTSA , uvadi ve své publikaci Stéchova:
,Bezdomovectvi je absence vlastniho, trvalého a priméreného obydli. Bezdomovci jsou
ti lide, kteri nejsou schopni ziskat viastni, trvalé a primérené obydli, nebo si nejsou
schopni takové obydli udrzet kvili nedostatku financnich prostredkii nebo jinym
socialnim bariéram.”. FEANTSA nov¢ji tuto definici jest¢ upfesiuje: za prvé je to
., pojmenovani populacni skupiny zahrnujici jak zjevné (rooflessness), tak i osoby,
jejichz bydleni je neadekvatni vici minimdalnim standardium v dané kulturni oblasti

(houselessness) (Stéchova, 2008, s. 21).



Jak z vySe uvedené definice jednoznacné vyplyva, zakladni charakteristikou
bezdomovstvi je nemoznost uspokojovat adekvatnim zptisobem potiebu bydleni. Bartak
dale konstatuje: ,,Bezdomovstvi ovSem neni problémem pouze nedostatku vhodného

bydleni, je vyrazem psychosocidlniho selhadni jedince® (Bartak, 2004, s. 5-6).

Pradkova s Novotnym (2008) téZ piipominaji, Ze bezdomovstvi neni jen uréitym
zptisobem Zzivota - charakterizovany absenci bydleni, ale i procesem spojenym

s odsunutim jedince na okraj spole¢nosti - Se socialnim vyloucenim.

Toto vylouceni, jak uvadi Vagnerova, Csémy, Marek (2013) se projevi ve vSech
oblastech zivota, a to ztrdtou profesni pozice a tim 1 ztratou ekonomické sobé&stacnosti,
vyloué¢enim z rodinného spolecenstvi, narusenim vztaht s blizkymi, zménénym stylem
Zivota: narGstem zavislosti na charitativnich organizacich, zebranim, prohledavanim
odpadku, kriminalni aktivitou. Vagnerova, Csémy, Marek (2013) ve své knize povazuji
bezdomovectvi (jako vétSina odbornikii, zabyvajici se touto problematikou) za
komplexni fenomén, ktery je spojen Smnoha dil¢imi problémy. Chronické
bezdomovectvi chapou jako syndrom komplexniho selhdni, kdy jedinec neni schopen

akceptovat a zvladat bézné spolecenské pozadavky.

Matousek struéné a velmi vystizné oznaCuje bezdomovstvi jako ,.situaci

bezprostredni nouze, v niz se ocitda clovek bez trvalého domova* (Matousek, 2005, s.

316).

Definice Stéchové, Luptakové, Kopoldové vychazi z ptedpokladu, ze
wbezdomovectvi  je kriminogennim podhoubim, ve kterém je snadnéjsi a
pravdépodobnéjsi stat se obéti nebo pachatelem trestné cinnosti. Bezdomovectvi je
subkulturou, kam prichdzeji jedinci se svérdzmymi osobnostnimi a socialnimi
charakteristikami, kam se vraceji jedinci z vézeni a kde se proto krimindlni infekce Siri
snadnéji a rychleji nez v béném socidlnim prostiedi” (Stéchova, Luptakova,

Kopoldova, 2008, s. 6).

Profesor Mare§ nabidl nasledujici definici: ,,bezdomovstvi je vice nez
nedostatkem pristiesi a vice nez chudobou, je soucasti Sir§iho procesu marginalizace
zaloZeného na neschopnosti bezdomovcu participovat na zpiisobu zivota, ktery je

standardni pro veétsinu populace” (Mares, 1999, s. 58). Marginalizaci ,,rozumime

10



odsouvani na okraj spolecnosti, vylouceni z ucasti na Zivoté spolecnosti, ztratu mista ve

spolecnosti doprovaizenou psychickym stradanim* (Pradkova, Novotny, 2008, s. 12).

Z psychosocidlniho hlediska pohlizi na bezdomovstvi Véagnerova. PiSe, Ze je
., komplexni kategorii, nejde zde jen o vymezeni vztahu k bydleni, ale o urcity zpiusob
Zivota.* Popisuje jedince, jejichz osobnost je zasadnim zpiisobem zménéna a oni
»hejsou schopni plnit mnohé spolecenské pozadavky, nékdy nejde o volbu, ale spise o
socialni pad, ktery nedokazou ovlivnit.“ Z jejiho pohledu je tedy bezdomovectvi
wwsledkem generalizovaného psychosocialniho selhani spojeného se ztratou vetsiny

beznych roli a upadkem spolecenské prestize (Vagnerova, 2004, s. 748).

cey

Uvedené definice ukazuji, ze u jedinct zijicich na ulici dochazi k vyloudeni jak
z fyzické, tak i ze socidlni a pravni domény. Jejich socidlni nepfizpiisobivost je
vylucuje z domény socialni (osoba je izolovana), chudoba bezdomovct vylucuje tiplnou

pravni ochranu (osoba ztraci sva prava), ztrata pristiesi je ztratou fyzického zazemi

(osoba spi na ulici), poukazuje Hradecky (2007).

1.2 BEZDOMOVEC

Jak definovat bezdomovce, ,jak viastné nazvat ty vyrazené neprijatelné
vkloubené bytosti, vsude nechténé, vyloucené a zranéné, pohybujici se sem a tam,
pripominajici tkalcovsky clunek, ktery se pohybuje mezi ulici, nadrazim a ubytovnou,
utekem a zadrzenim. Jak nalézt adekvatni termin, ktery by vystihl ten ping-pong,
posilany z jednoho koutu nddrazi do jiného, zjednoho verejného prostranstvi do
druhého, z jedné humanitarni organizace do jiné‘ zamysleji se ve své knize manzelé

Hradecti (Hradecti, 1996, s. 27).

Vyraz bezdomovec se stal v soucasné dobé synonymem obtéZujiciho, Spinavého,
zanedbaného, zapachajiciho c¢lov€ka. Pfi¢inou je skutecnost, Ze tito bezdomovci-
pfestoze tvofi jen menSinu skupiny bezdomovcil- jsou nejnapadnéjsi a hned na prvni
pohled snadno rozpoznatelni. A jak uvadi Pridkova s Novotnym: ,,Z této nesrovnalosti
plyne Fada nedorozumeéni, ale i odpor verejnosti viici osobam bez domova* (Pradkova,

Novotny, 2008, s. 10).
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Pojem prosel v historii vyznamnou proménou. ,, Pitvodné se jak v jazyce ceskem,
tak v ekvivalentnim pojmu némeckém (Heimatlose) a podobné francouzském (sans-
patrie) ¢i anglickém (homeless) jednalo o oznaceni osob bez statniho obcanstvi nebo
domovského prava. V tomto vyznamu rovnez pojmu bezdomovec rozumi Cesky pravni

Fad “, uvadi Schwartzova (in Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005, s. 317).

Odborna literatura pouzivad souslovi ,,0soba bez domova“ nebo ,,0soba bez
pristiesi. Oznaceni bezdomovec je podle nékterych autord ,,zatizen hluboce
zakorenénymi stereotypy, a proto miize mit pejorativni vyznam. Na druhé strané je
strucny a vystizny. Sam o sobé je neutralni: Bezdomovec je ten, kdo je bez domova*

Schwartzova (in Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005, s. 315).

V pravni terminologii je pouZivan pojem ,,osoba bez pristiesi piipadné ,,0s0ba
V nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni”, V socialni oblasti jsou
bezdomovci zafazovany do kategorie ,,0bcanii spolecensky neprizpiisobivych

(Stdchova, 2008, s. 21).

Samotni bezdomovci povazuji oznaceni bezdomovec za hanlivé (Hradecky,
Bartak, Cvréek, 2007). Jedinci prezivajici na ulici dlouho odmitaji nazyvat se
bezdomovci, vnimaji tento pojem jako stigmatizujici. Bezdomovec je podle téchto

piedstav ,.clovék Zijici mimo spolecnost, jemuz tento stav vyhovuje* (Marek, Strnad,

Hotovcova, 2012, s. 16).

Podle Priadkové a Novotného je bezdomovec ,,clovek, kterého z riiznych duvodii
postihlo spolecenské vylouceni a ztrata bydleni nebo ktery je touto ztratou ohrozZen, Zije
na verejnych mistech ci v neadekvatnich anebo nejistych bytovych podminkach*.
Bezdomovec je ,predevsim clovek bez domova.“ Domov neznamena jen mit sttechu
nad hlavou, ,,mit domov znamena védet, Ze se mam kam vratit a Ze existuji lidé, kteri mé

maji rdadi...domov znamend také soukromi...(Priadkova, Novotny, 2008, s. 10).

Viagnerova (2004, s. 748) uvadi definici bezdomovce nasledovné: bezdomovec
»mtize byt osobou bez trvalého bydliste nebo je osobou bez pristresi, kterd sice oficialné
trvalé bydliste ma, ale z néjakého ditvodu jej nechce nebo nemiize uzivat. Tento clovek
obvykle nema ani zaméstnani a rodinu, resp. jeho vztahy s pribuznymi jsou natolik
narusené, ze zcela ztratily svou funkci. Nemd témér Zadné vazby ke spolecnosti, ziistava

izolovdn na jejim okraji.*
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Oznaceni bezdomovec se V soucasné spolecnosti vzilo nejvice, je bézné uzivano
nejen laickou vefejnosti, ale i odborniky. Ve své praci budu nejcastéji pouzivat tento

vSeobecné nejznamejsi vyraz.
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2 TYPOLOGIE BEZDOMOVSTVI

V dnesni dobé existuji tfi zdkladni formy bezdomovstvi. Pridkova s Novotnym
(2008, s. 13-14), stejné tak i manzelé Hradecti (1996, s. 36-42) klasifikuji bezdomovstvi
z hlediska viditelnosti jevu na zjevné, skryté a potencialni. A jedince charakterizuji

nasledovné:

e Zjevni bezdomovci - jsou to ti nejviditelngjsi, které vétsinou rozezname
na prvni pohled. Patii sem osoby, které Zziji na ulicich, pfespavaji
V parcich a na nadrazich vétSich mést, vétSina z nich vyhledava socidlni
pomoc. Zebraji, piehrabuji se v kontejnerech, jsou zanedbaného
zevnéjsku, zapachaji. Casto jsou obtézkani zavazadly, ve kterych mivaji
veskery svllj majetek. ,,Okdzale Ziji mimo standardni hranice socidlnich
norem a navykii.“

e Skryti bezdomovci - osoby, u kterych na prvni pohled nepozname, Ze
ziji jako bezdomovci. Skryvaji svij styl zivota, Cisté se oblékaji, dbaji na
svij vzhled. Nevyhledavaji vefejné sluzby, nejsou nikde evidovani.
Jejich pocty proto nejsou znamy, lze se v§ak domnivat, Ze tvoii pocetnou
skupinu. Od zjevnych bezdomovcid se vétSinou distancuji. Sluzeb
nocleharen a azylovych domt vyuzivaji jen v chladnéjSich mésicich.
Potuluji se, Casto méni mista svého pobytu. Piespavaji ve sklepich,
vracich aut, kanalech, obc¢as pfespavaji u znamych.

o Potencialni bezdomovci — jsou to osoby, kterym hrozi realné riziko
ztraty bydleni, Ziji ve velmi nejistych a obtiznych podminkach. Radime
sem 1 ty, ktefi ¢ekaji na propusténi z riznych ustavi, vézeni, na opusténi
détského domova, v soucasné dob¢ i migranty, pfistehovalce a azylanty.
Casto to jsou lidé rozvedeni, drogové zavisly, alkoholici &i patologicti

hrégi.

Pridkova s Novotnym (2008, s. 15) upozoriwji: ,,Tito vSichni jsou
bezdomovci, ale nesmime zapominat na to, zZe mezi lidmi Zijicimi
V nevyhovujicich bytovych podminkach a lidmi na ulici je propastny rozdil.

Bydlet Spatné je jedna véc a nemit kde bydlet je véc druhd.
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Vyhovujici podminkdm Ceské republiky je typologie ETHOS. Autofi

Ceské verze vychazeji z kritérii stanovenych Evropskou unii a rozliSuji Ctyfi

hlavni kategorie. Bezdomovci jsou lidé:

BEZ STRECHY (piezivajici venku, ptipadné v nocleharnach)
BEZ BYTU (zijici v ubytovnach pro bezdomovce, osoby bez
moznosti bydleni v socidlnim zafizeni, osoby pied propusténim
Z véznice)

V NEJISTEM BYDLENI (bydlici v provizoriu, dotasné, u
piibuznych, v byté bez pravniho naroku)

V  NEVYHOVUJICIM BYDLENI (Zijici v prostorach
nestandardnich, nevhodnych, neobyvatelnych - Vv boudach,

chatr¢ich, maringotkach, v ptelidnénych bytech)

V uvedenych kategoriich jsou podle Stéchové zatazeni jak bezdomovci, tak lidé

bezdomovstvim ohrozeni. ,,Na zdaklade této typologie je mozno jednak vytvaret pracovni

definice a predevsim individudlné pristupovat k jednotlivciim pri praci s nimi‘

(Stéchova, Luptakova, Kopoldova, 2008, s. 23).
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3 PRICINY BEZDOMOVSTVI

Pohled na osobu bezdomovce provokuje, piivadi nas k zamysleni: co ho na ulici
ptivedlo? Cesty k bezdomovectvi jsou rozmanité. Obvykle nejde o ndhlou zménu
vyvolanou jedinym stimulem. Jde spiSe o disledek dlouhodobé kumulace negativnich
vlivi. Proces propadu az do bezdomovectvi je spojen s nakupenim problémi, které tito
jedinci nedokazi nebo nechtéji fesit. Obecné lze konstatovat, ze u mladych lidi byva
pti¢inou bezdomovectvi zejména ztrata rodinného zazemi nebo rozpad rodiny,
V pozd¢jsim veéku je to ztrata zaméstnani, zadluzeni, rozvod, zdravotni postizeni ¢i

zavislost na navykovych latkach.

Faktory, které dovedou jedince az k bezdomovectvi, jsou v odborné literatute
velmi Gasto zkoumanym tématem. ,, Divod je pochopitelny”, pise Stdchova, ,, jejich
znalost je predpokladem adekvaitni prevence” (Stéchové, Luptakova, Kopoldova, 2008,
S. 34). Na tuto skuteCnost upozoriiuje i Priadkova s Novotnym: ,Znalost pricin
bezdomovectvi je zdakladnim predpokladem vsech snah o rFeSeni tohoto problému,
protoze samotné odstranovani ndsledkii bezdomovectvi je znacné neefektivni....ne vzdy
Ize spolehlive rozlisit, co je pricinou a co nasledkem bezdomovectvi. Alkoholismus miize
cloveka dostat na ulici, nékteri bezdomovci vsak zacali pit az v dobé, kdy se stali lidmi
bez domova. A misto alkoholismu miizeme dosadit nezaméstnanost, kriminalitu,

zadluzenost, zdravotni problémy* (Prudkova, Novotny, 2008, s. 15).

Pro vznik bezdomovectvi jsou rozhodujici faktory objektivni a faktory
subjektivni. Marek velmi jasné uvadi, ze: ,,objektivni prFi¢iny byvaji prisuzovany
k systémové chybé a bezdomovec je jeji obeti, subjektivni piic¢ina bezdomovstvi
poukazuje na nepriznivé vlastnosti jedince. Zatimco systémové priciny miize odstranit

stat, subjektivni priciny musi zménit sam klient* (2012, s. 17).

Téz Hradecti (1996, s. 33) déli faktory na objektivni, které jsou ,,oviivnény
socialni politikou statu®, a na subjektivni, které jsou ,,ovlivnény jednotlivci, rodinami,
spolecenskymi skupinami, jejich schopnostmi, rysy, temperamentem, charakterem,
vékem, apod.” Subjektivni faktory, dle manzelii Hradeckych (1996, s. 34-35) lze
uspotadat do ctyt kategorii :
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e faktory materialni (ztrata bydleni, nejisté bydleni, ztrdata zaméstnani,
dlouhodoba  nezaméstnanost, nedostatecné  prijmy, zadluzenost,
neschopnost obhospodarovat vlastni rozpocet, tragicka udalost ve formé
ztraty zivitele, majetku),

e faktory vitahové (zmeny struktury rodiny, rodinné nebo manzelské
problémy, diskriminace Zeny, porusené vztahy mezi partnery, mezi rodici
a détmi, mezi détmi a rodici, rozvod manzelii, rozchod partnerii Zijicich v
konkubinatu, rozdéleni nebo rozpad rodiny, nasili v rodine, sexualni
zneuzivani a znasilnéni, osamélost),

e faktory osobni (mentdalni retardace, duSevni i telesna choroba,
nesamostatnost, osamélost, invalidita, alkoholismus a dalsi zavislosti,
hracstvi socialni nezralost),

e faktory instituciondlni (propusteni z ustavu, z vezeni, opusténi détského
domova) .

Stéchova, Luptakova, Kopoldova upozoriiuji na skuteénost, Ze se tyto faktory
V pribéhu ¢asu méni, vzajemné ovliviiuji, spoluptisobi v nejriznéjsich kombinacich a
intenzité a vznika tak ohrozujici spirala problému. Pisobeni zminénych faktorti shrnuji
nasledovné: ,.Je mozno konstatovat, Ze objektivni (vnéjsi) faktory oviiviiuji formu
bezdomovectvi, zatimco subjektivni (vnitini) faktory ovliviuji Sanci jedince na ndvrat
zpét do spolecnosti, pricemz hranice mezi témito skupinami faktoru nejsou vzdy

Jednoznacné “(Stéchova, Luptakova, Kopoldova, 2008, s. 37).

Jiné d¢€leni pouzil Bartak (2004), ktery popisuje rizikové faktory - okolnosti a
zkuSenosti vedouci k bezdomovectvi a spouStéci mechanismy - specifické udalosti,
ptredstavujici ,,bezprostiedni® pfi¢inu bezdomovectvi. Rizikovym faktorem je na prvnim
mist¢ chudoba a nezaméstnanost. Faktor, ktery potencidln¢ spojuje vSechny

bezdomovce. K dal$im rizikovym faktorim patii:

J konflikty v roding, rozvraty rodiny

. zneuzivani v détstvi ¢i dospivani (sexudlni 1 psychické)
. delikventni chovani,

J zkuSenost s vézenim

o nedostate¢na socialni podpora

o dluhy
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o drogy, alkohol

o vylouceni ze $koly

o nedostatecna kvalifikace

o problémy s duSevnim zdravim
. Spatné psychické zdravi.

Spoustécim mechanismem bezdomovectvi, tzv. ,,krizovym bodem* muize byt cela skala

specifickych udalosti:
. odchod z domu rodicu,
J manzelsky ¢i partnersky kolaps,
° ovdoveéni,
. opusténi vézeni,
° zhorSeni zdravi,
° zneuzivani alkoholu a drog,
° finan¢ni krize spojend s rastem dluhd,
. vyklizeni z najemného bytu aj.
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4 BEZDOMOVSTVI U NAS

4.1 VYMEZENI JEVU BEZDOMOVSTVI U NAS

»Navzdory vétsinovému vnimani bezdomovectvi jako specifika ,, nové doby *“ maji
minimalne nékteré jeho formy v nasi spolecnosti koreny sahajici hluboko do

minulosti...“ (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005, s. 316).

wMiizeme konstatovat, Ze bezdomovectvi k lidskym spolecnostem prosté patii.
Kdyz vznikala prvni mésta, objevili se prvni bezdomovci. Jiz tehdy existovaly rozdily
mezi lidmi bohatymi a chudymi. Drive se vsak mluvilo o péci o chudé, nikoliv o péci o
bezdomovce. Fenomén bezdomovstvi se u nas vyrazné objevil v dusledku politickych a
spolecenskych zmén po roce 1989. V obdobi komunismu Zily generace v predstavdch, ze
jev jako je bezdomovstvi neexistuje, prestoze bezdomovci existovali. Bezdomovstvi bylo
skryté a navic utajované. Rezim nepripoustél, aby nékdo prezival jen tak na ulici.
Kazdy musel nékam patrit a mit zaméstnani, jinak byl trestné stihan za prizivnictvi.
Polistopadové uddlosti roku 1989 prinesly zruSeni trestnosti prizivnictvi i zruSeni
povinnosti pracovat. Podniky zacaly propoustet velké mnozstvi lidi, rusily se ubytovny a
problém bezdomovectvi se ukazal ve své zjevné podobé. Rozsahla amnestie prezidenta
republiky dala svobodu téz mnoha lidem, kteri nebyli pripraveni na ndvrat do nového
systéemu. Spousta z nich se neméla kam vratit, nenasli praci a skoncili na ulici jako

bezdomovci®“ (Tauchmanova, 2014, s. 21).

Pridkova a Novotny (2008, s. 9) uvad&ji: ,,Snad nikdo nebyl pripraven na
zménu zivotniho stylu a ne kazdy se s ni dokazal vyrovnat. Ne kazdy se dokazal
prizpusobit zmené politicko-ekonomické situace a poradit si s nové nabytou svobodou,
ktera od clovéka vyzaduje odpovédnost, a také se zvySenim naroku, které na néj byly

kladeny*.

V Ceské republice nejsou pii¢iny a dosledky bezdomovstvi dostateénd
objektivizovany. S informacemi o bezdomovcich, jak upozornuje Bartak ,,se casto
nepracuje V potiebném kontextu, coz se také nasledné projevuje v jeho (ne) reSeni.
Samo bezdomovstvi neni v CR definovino zdkonem. Ustava CR je zaloZena na premise
lidske dustojnosti. Existence bezdomovstvi je tedy prakticky proti duchu nasi ustavy.

Reseni a prevenci bezdomovstvi bychom méli veénovat v soucasnosti a nasledujicich
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letech rostouci pozornost. Jeho existence totiz podkopdva zdklady téch hodnot, na

kterych je nase spolecnost v soucasné dobé zalozena* (Bartak, 2004, s. 5-6).

K feSeni tohoto zdvazného fenoménu by mohla pfispét vypracovand koncepce

bezdomovectvi pro obdobi 2013- 2020 (Prudky, 2013).

4.2 DOPADY BEZDOMOVECTVI NA JEDINCE

Ztrata domova - snad nejvétsim problémem osob z ulice je skuteCnost, Ze
nemaji domov. To znamend, Ze nemaji kam slozit hlavu vibec, nebo ptespavaji v
ruznych provizoriich. A nejen to. Téz nemaji rodinné zadzemi, nemaji nikoho, kdo by

jim pomohl.

Nezaméstnanost - ztrata zaméstnani je doprovodnym jevem bezdomovectvi u
mnohych jedinct. Pfestoze vétSina bezdomovcet hledi na ziskdni zaméstnani jako na
spasny bod k obratu, pracovni uvazek si nedokazi udrZet. V jejich vztahu k praci se
projevuje ambivalence — vétSina bezdomovceu tvrdi, Ze chtéji pracovat, zaroven vSak
hledaji divody, pro¢ do zaméstnani nenastoupit nebo zného odejit. Mnozi nejsou
schopni v dlouhodobéj§im twvazku vytrvat, nevidi vtom zadny smysl. Dlouho
nezaméstnany jedinec po Case ztraci schopnost pracovat - to je objektivni skutecnost,
potvrzena psychology, zabyvajicimi se bezdomovectvim. Adaptace na dlouhodobou
nezameéstnanost prochazi stddiem Soku, odporu a rezignace. Osoba, kterd je dlouhou
dobu bez prace za¢ne jinak vnimat ¢as. Nedéli den na Cast pracovni a volnou — cely den

je vyplnén nudou. Dusledkem tohoto neménného stavu je pak naucend bezmocnost,

uvadi Marek, Strnadové, Hotovcova (2012).

Dale bezdomovcim chybi poZadované vzdélani. Samotni bezdomovci maji
¢asto mylnou pfedstavu o tom, jakou praci mohou vykondvat. Maji malou nebo
dokonce zadnou kvalifikaci. Neuvédomuji si, Ze jejich moznosti jsou omezené, Ze si
nemohou vybirat. Mladi bezdomovci ¢asto promarni vhodnou dobu pro vzdélavani — a
tim se diskriminuji pro zbytek zivota, star$i lidé nespliiuji formélni pozadavky
vykonavané préace, odmitaji ¢i nezvladaji rekvalifikaci. Ukazuje se, Ze bezdomovectvi a

pravidelnou praci nelze skloubit, protoze zivotni styl osoby bez domova postrada
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tradi¢ni denni rezim i pracovni navyky. Navyky, které jdou v tomto stylu Zivota tézko

udrzovat, konstatuji Marek, Strnad, Hotovcova (2012).

Dalsim problémem je, ze jsou bezdomovci tézko zaméstnatelni. PiiCinou mtize
byt ztrata dokladi - bezdomovci jsou Casto obéti drobné kriminality, spojené pravé se
ztratou dokladii. Obnova dokladtl je zdlouhava a maloktery bezdomovec bez vnéjsi
pomoci je schopen si je znovu obstarat. Navic bezdomovci ¢asto trpi tzv. ,,byrofobii® —
chorobnou obavou z jednani pted ufady, generovanou castym odbyvanim, aroganci a
pohrdanim nékterych Ufednikd. Na viné je i fakt, Ze nemaji trvalé bydlisté — nemohou
dat na sebe zadny kontakt. Zaméstnavatele samoziejm¢ zajima, kde bydli - kdyz
uvedou ,,nadrazi“ ¢i ,,Armada spasy* - nad¢je, ze ziskaji zaméstnani, neni pfilis velika
(Heczkova, 2001). Diskriminujicich faktori je mnoho. Kromé ztraty dokladi lze
jmenovat zaznam v rejstiiku tresti, status bezdomovce, osobni aspekty jako je
vzhled, obtizna komunikace a Vv neposledni fad¢ povést. Bezdomovci, ktefi pracovat
chodji, jsou na trhu prace Casto zneuzivani. Pracuji tzv. na ¢erno, bez pracovni smlouvy
a vétsinou jde o malo placené zaméstnani, popiipadé o narazové brigady ¢i sezdnni

prace.

S absenci zaméstnani uzce souvisi ztrata finan¢niho zdroje, kterd s sebou nese
Lhemoznost prezentovat viditelné sviyj status* (Marek, Strnadova, Hotovcova, 2012, s.
22). Nezaméstnany nejdiive omezuje ty neviditelné znaky svého spolecenského
postaveni a diraz klade na znaky viditelné. Aby demonstroval alesponl urcité prvky
svého ztracen¢ho statusu, Casto si pljcuje, coz se stdva pro kazdého bezdomovce

%

nebezpecnou pasti a ptic¢inou tplného padu.

v

Rozpad rodiny, redinné trauma patii k nejbolestivéjsim krizim a mtize vyustit
do ekonomickych problémi a stat se primarni pfi¢inou bezdomovectvi. Rozvod piinasi
ekonomické, psychické i socialni problémy — ztraci se jediny spole¢ny zdroj jistoty a

dochazi k existenénimu ohrozeni.

Zavazny problém — zavislosti. ,,Vztah mezi bezdomovectvim a uzZivanim alkoholu
a drog je oboustranny. Bez alkoholu nedovede mnoho jedincu zvladat svij Zivot tak, jak
by bylo treba a jak by i sami chtéli. Nakonec se propadnou na samé dno a skonci na
ulici®. Na druhou stranu Zivotni styl bezdomovcu posiluje tendenci brat drogy ci pit.

,Lahev je pro osoby na ulici spolecnici ve chvilich nejvétsiho trapeni. Piti
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bezdomovciim sice nici zZivot, ale pomaha jim prezZit prave probihajici den. Alkohol
konzumuji i zdivodu, Ze je treba se v neutésenych podminkach néjak zahrat*
(Tauchmanova, 2014, s. 35). Alkohol a drogy nemusi byt pouze jakymsi prostifedkem
uniku od stresujici reality, ale téz potvrzenim nové identity. Bezdomovci konzumuji-
pro svou dostupnost - pfevazné levné vino nebo pivo. Rozsitené je té€z popijeni ironu,
¢ichani toluenu, lepidel a fedidel. VSechny tyto latky pfinaseji snadny a rychly tnik

Z realného svéta - svéta ,,nechténého® - svéta bez domova.

Viégnerova, Csémy, Marek - dle dotazniku zaméfeného na uzivani alkoholu a

drog u mladych bezdomovcii rozdélili bezdomovce do tii kategorii:

e jedinci, co alkohol nekonzumuji - 17%,
e jedinci co piji, ale jejich piti nelze oznacit za problémové - 59%,

e jedinci co piji ¢asto a nadmérné - 24%.

Ti posledné jmenovani ,,konzumuji alkohol denné nebo skoro denné a vypiji pri
bézné konzumaci 5 anebo vice sklenic alkoholického napoje* (Vagnerova, Csémy,
Marek, 2013, s. 199-200.) Ilegalni drogu uzilo ve zkoumaném vzorku celkem 61%
dotdzanych, nejcastéjsi latkou byl pervitin, ¢asté bylo i uzivani marihuany, subutex,

heroin ¢i kokain byl pfiznan jen ojedinéle.

Dal$im zavaznym problémem bezdomovcl je jejich Spatny zdravotni stav.
Témet 90 % cCeskych bezdomovci trpi néjakou chorobou ¢i postizenim. ,,Bezdomovciiv
Zivot je velmi tézky a Zivotni podminky jej vystavuji stdle zvétsujicimu se riziku rozvoje
onemocneéni. Zdravotni péce u téchto jedincu je zanedbdvana nebo viibec chybi.
V extrémnich podminkdch osoby bez stirechy nad hlavou starnou daleko rychleji. Na
nekterych jedincich, jez vidame dnes a denné potulovat se v nasich ulicich, jsou
viditelné jasné znamky chronického télesného nebo dusevniho onemocnéni. Nemoc
muze byt spoustécim mechanismem zivotni krize jedince, ktera nakonec vyusti
V bezdomovectvi. Zdravotni potize ne vidy bezdomovstvi zpusobi, ale témer vidy ho
provazeji. Zdravotni stav populace bezdomovcii predstavuje zavazny spolecensky
problém, zejména ve vztahu k zavaznym infekcnim onemocnénim a zejména ke snizené
kvalite Zivota této skupiny. Problémem je i fakt, Ze si bezdomovci sviij Spatny zdravotni
stav casto neuvedomuji. Neuveédomuji si ani jeho mozné dusledky pro ostatni

spoluobcany. A jelikoz se bezdomovci pohybuji predevsim ve verejnych prostorach,
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stavaji se Siriteli svych nemoct, véetné nemoci infekcnich. Zivotni styl osob bez domova
vede k rychlejSimu télesnému chatrani. Bezdomovci trpi jednak béznymi chorobami,
jednak nemocemi, které jsou charakteristické pro tuto socialni skupinu a jsou vyvolany
celkovym oslabenim chronicky stresovaného organismu. Jejich Zivotni situace jim
nedovoluje 7idit se spravnou zivotospravou a pecovat o své zdravi. Pro organismus je
nezbytny dobry spanek, dobry spanek ve vhodnych podminkdach. Nepravidelny denni
rytmus bezdomovciim nezarucuje pravidelny a klidny spanek. Mnohdy v noci, ze strachu
pred napadenim ¢i okradenim, bdi, a pospavaji pak béhem dne. Dobry spanek
bezdomovciim nezarucuje ani prespavani v neadekvatnich podminkdch - Vv tom lepsim
pripadé v nejriznéjsich pristrescich, ale casto i na verejném prostranstvi, schouleni na
lavicce, nedostatecné nebo vitbec chranéni pred zménami pocasi. Dlouhodoby pobyt
V chladném pocasi zpiisobuje Casté podchlazeni, V zimnich mésicich Cetné omrzliny.
Nepriznivé klimatické podminky mohou mit pro jedince na ulici i fatdlni nasledky -

V krutych mrazech umrzne kazdy rok nékolik bezdomovcii.

Nepravidelna a nekvalitni strava zpiisobuje bezdomovciim casté zaZivaci potiZe.
Stravu pétkrat denné si miize dovolit malokdo, zdravou a vyvazenou stravu nikdo. Kviili
preziti se mnoho jedincu Zivi 1 Zbytky z popelnic a odpadkovych kosii nebo potravinami
S proslou lhuitou spotieby. Potize jsou jeste zhorsovdany zneuzivanim alkoholu nebo drog
a silnym kourenim. V dusledku nevyhovujici zivotospravy maji bezdomovci zvyseny
sklon K civilizacnim chorobam - k onemocneni viedovou chorobou zaludku a
dvanactniku, k nemocem jater. I ledviny trpi - nejen Spatnou Zivotosprdavou, ale i
opakovanym prochlazenim. Diky zanedbdvani hygieny je u bezdomovcui castéjsi vyskyt
koZnich a infekénich chorob. Z koznich chorob to jsou plisné, bércové viedy, zavsiventi,
svrab. U bezdomovcii se castéji vyskytuji virové infekce, v letnich mésicich pak
priijmovita onemocnéni. Nekteré infekcni nemoci predstavuji primé ohrozeni verejnosti
(tuberkuloza, hepatitis, HIV a jiné). Nejen nedodrzovanim hygienickych podminek, ale i
vlivem pocasi maji oslabenou imunitu a mnohem rychleji onemocni nemocemi
dychacich cest, castéji i zavaznymi plicnimi nemocemi jako je zapal plic a rakovina plic.
Negativné pusobi i fakt, ze bezdomovci své choroby prechazeji. Hospitalizace je jen
docasnym vychodiskem, po propusténi se situace opéet opakuje. Zvysené je riziko
predcasnych umrti prave v diisledku zavislosti, celkového vycerpani a smrti

Z podchlazeni (Tauchmanova, 2014, s. 30-32).
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I dusevni zdravi vétSiny bezdomovci je oslabené. Prestoze velka ¢ast lidi z ulice
trpi psychiatrickou diagnézou nebo zavaznou poruchu osobnosti, pomoc ze strany
psychiatrii odmitaji. Radu nejen nepiijemnych, ale i nebezpeénych vedlejsich u¢inkd
maji 1 psychotropni latky. Pfesto mnoha nemocnym jedincim je ,,ve svété dusevni
choroby lépe, nez jim je ve svete reality spojeném s temito vedlejsimi ucinky*

(Koukolik, Drtilova, 1996, s. 222).

Bezdomovci nejenze nemaji kde bydlet a t€Zko sezenou né&jakou praci, ale
vétSina z nich ani nema narok na podporu v nezaméstnanosti ¢i na socialni davky.
Vyplaceni podpory je vazano na trvalé bydlisté (byt' fiktivni), které bezdomovci bud’
nejsou schopni prokazat (opét z divodu ztraty dokladt), nebo maji bydlisté daleko od
mista, kde pobyvaji, a nejsou schopni tam dojet, resp. tam opakované dojizdét (tato
skute€nost souvisi s migraci bezdomovcii do velkych mést - napt. takovy bezdomovec z

Karviné jde do Prahy, kde ma vice Sance najit pomoc ¢i dokonce praci).

A v neposledni fad¢ je tu problém negativniho vztahu nas, ,,slu$nych ob¢ani“,
k témto lidem. Co si o nich myslime, jak se na n¢ divame, jak na n¢ reagujeme - to jim

ve své situaci také ,,neprida“ (Heczkova, 2004, online).

4.3 BEZDOMOVSTVI JAKO ZPUSOB ZIVOTA

Zpusob zivota bezdomovct je v mnohych ohledech zcela atypicky. Bezdomovci

si vytvateji svoji vlastni pouli¢ni subkulturu, velmi specifickou a pomérné svéraznou.

Prvnim rozliSovacim prvkem bezdomovcu je jejich celkovy vzhled a obleceni.
Jsou Spinavi, zapachaji, maji mastné, neupravené a pierostlé vlasy. Péce o zevnéjsek jde
u vétSiny bezdomovci stranou, protoze dodrzovat osobni hygienu a mit ¢isté oSaceni je
na ulici znaéné obtizné. Moznost - uchovat si kazdodenni hygienické navyky — existuje
u jedinct, ktefi pobyvaji na ulici kratce, patrna je rovnéz u mladych bezdomovcil.
Hygiena je dilezitd u nékterych jedinci pro pocit hrdosti — odmitaji tak identifikaci
s bezdomovskou subkulturou. U chronického bezdomovectvi byva mira hygieny hodné
nizka. Jedinci, ktefi si uchovali hygienické navyky, piestoze ziji na ulici dlouhodobé¢, na

tuto skutecnost byvaji patficné hrdi. Za zanedbavanim hygieny stoji €asto i alkohol nebo
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porucha osobnosti. Tito jedinci maji vétSinou naprosto jiné starosti - nez dbat o svij

vzhled. ,,Hygiena a vzhled zasadné rozdéluje ty, co se snazi skryt své bezdomovectvi, a

vvvvv

2012, s. 63).

Na celkovém vzhledu bezdomovci ma nemaly podil také oblec¢eni. Bezdomovci
ho nachazeji pfevazné v popelnicich, méné casto navstévuji charitativni organizace.
Mladi je kradou ¢i ziskdvaji na ¢erném trhu. Funkénost odévu pievazuje nad jeho
vzhledem. Obleceni nemusi ladit, ale musi byt snadno vrstvitelné, nebot’ teplé obleceni
je malo dostupné. V oblibé je vojensky Ci trampsky oblek, pracovni odévy riznych
firem, stafi nosi radi saka. Pro mladé je zvlast¢ dulezité obleceni znackové — je pro né

znakem urcitého postaveni, piestoze ve skutecnosti tomu tak neni.

Soucasti vzhledu jsou igelitové tasky z obchodnich fetézci a batohy, v nichz si
osoby bez domova ukryvaji vSechen sviij majetek, aby eliminovali riziko kradeze ¢i
ztraty. Nekteti bezdomovei se potuluji s velkymi krosnami, kufry, taSkami na koleckéch

¢i kocarky. Cim vétsi je naklad, tim viditeln&j$i je demonstrace bezdomoveckého

statusu. Takto popisuji typicky vzhled bezdomovce Marek, Strnad, Hotovcova (2012).

Dal$im rozliSovacim znakem je zpisob bydleni. Bezdomovstvi je zplsob
zivota, ktery je spojen s omezenim soukromi, S neustalym pobytem na vetejnosti. Pro
bezdomovce je dulezité najit si néjaké misto, které by alespont symbolicky fungovalo
jako zazemi. ,,Kultura bydleni ma u bezdomovcu zpravidla velmi bidnou uroven. Nékteri
prebyvaji v neuvéritelném nepordadku, ve Spiné, prachu, bahné, uprostied
odpadkii... ...se psy a jinymi zviraty. Jini si pod svym mostem udrzuji relativni poradek,
maji provizorni postele, spacaky a deky pres den vétraji, vari si na ohnisti a odstranuji

odpadky** (Prudkova, Novotny, 2008, s. 23).

Sami bezdomovci se rozdéluji na bezdomovce bez stalého bydleni a na tzv.
squattery. Nové pfichozi jedince fadime k bezdomovcim s nestdlym bydlenim.
Povazuji sviij stav za provizorni, ze by mohlo jit o déletrvajici skute¢nost, si ani
nepfipousti. Snazi se pouze piezit noc. Mista k odpocinku stfidaji, piespavaji na
lavi¢kach v parku, pod stromy, obyvaji odvétravaci Sachty, trafostanice, podchody ¢i
kanaly. Dal§im mistem pobytu novackl jsou mista s velkym pohybem lidi, oteviraci
dobou dlouho do noci a s hygienickym zazemim — mista jako jsou vestibuly nadrazi

nebo metra. Casta je i1 celonocni jizda tramvaji, a to hlavné¢ v zimnich mésicich.
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Bezdomovci voli delsi trasy, jezdi z kone¢né na konecnou a béhem nékolika okamzikii
upadaji do hlubokého spanku v jakékoli poloze. Spankovy deficit u osob na ulici stale
narQsta, maji prevraceny denni rezim, spankovy deficit dohanégji pies den v nakupnich
centech, knihovnach, nizkoprahovych centrech. Ziji v neustalé obavé, Ze je nékdo
okrade nebo fyzicky napadne, jsou pod neustalymi pohledy kolemjdoucich, coz nici
jejich sebevédomi i duSevni zdravi. Jako uspdvaci prostiedek voli Casto alkohol.
Adaptace na tento zpusob zivota trva néjaky Cas a jedinec si bud’ zvykne, nebo musi

zmenit strategii (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).

I kdyz se jedinec ocitne na ulici, potieba iluze domova nezanika. ,,Domov
vytvari predevsim fyzické misto, kde se clovek pohybuje a spi, dale to jsou lidé, s nimiz
se setkavd, a denni reZim, tj. urcity stereotyp vyvolavajici pocit bezpeci® (Marek, Strnad,

Hotovcova, 2012, s. 67).

Bezdomovci - samotaii si voli nenapadna obydli dale od civilizace - byva to
ukryt v pfirodé, v lese, v jeskyni. Hovoii o svém tajném misté a jeho objeveni berou
jako ohrozeni. Domovem se muze stait pouha lavicka, nebot’ pravé tam se citi
bezdomovec pohodiné a bezpecné. Osoby vice spolecensti si voli velké squaty c¢i
zahradkarské kolonie, kde bydli vétsi komunita bezdomovct. Jako squat slouzi
nejCastéji opuSténd, vice ¢1 méné zdevastovand budova, kterou bezdomovci
neopravnéné obsadi a zacnou ji uzivat. Ani zde nebyva bydleni vzdy pohodlné. Pro
bezdomovce je to jen urcité provizorium, i kdyz trvalejsiho charakteru. V budové je
vetSinou zima, neni k dispozici elektiina, netece voda a ani zde nema jedinec soukromi,
nebot’ v jedné mistnosti zije vice lidi. I na takovéto bydleni si bezdomovec musi
zvyknout. Nicméné€ je to stabilni misto - je to stfecha nad hlavou. Pro vétSinu
bezdomovci je nepfijatelné podilet se na jeho tdrzbé, a to z davodu zavislosti na
alkoholu ¢i skutecnosti, Ze bezdomovec muze byt odsud kdykoliv vyhnan. Finanéné
prostiedkil, jsou nocleharny a ubytovny. Urcitou piekazkou je pro osoby z ulice nutnost
dodrZovat zde urcita pravidla — coz se jim vzdy nedafi, pak o moznost tohoto bydleni

ptijdou (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013).

Shanéni obzivy se pro bezdomovce stava souc¢asti denniho rytmu. Zdroje jejich
obzivy byvaji velmi Casto alternativni. Jidlo lze ziskat za restauracemi, u stank

rychlého obcerstveni, za supermarkety (chodi tzv. ,,za Alberty*) ¢i v kontejnerech. Pro
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vétSinu bezdomovcl je to snadny pfistup k danému zdroji. Mnoho bezdomovcii
povazuje vybirani popelnic za ponizujici. Nékteti jedinci chodi vybirat popelnice pod
vlivem drog, protoze pak nemaji takové zabrany. Prostfedky k obzivé ziskdvaji mnohdy

1 na hranici zakona- odménou za sexudlni ¢i jiné sluzby, neboji se je i ukrast.

Dalsim zpasobem, jak ziskat prostfedky na zivobyti, je zebrani a somrovani.
Zebrék 7ada o pomoc pasivné — ma pied sebou klobouk nebo &eka s natazenou rukou,
somrak vyméha pomoc aktivn€, obchdzi a oslovuje kolemjdouci. Velka skupina
bezdomovci povazuje zebrani za projev totalniho upadku. Jak uvadi (Marek, Strnad,
Hotovcova, 2012) bezdomovci tuto ¢innost nazyvaji faranim ¢i ha¢kovanim. Mnoho
bezdomovcil musi nejprve piekonat hranici studu a teprve potom sahnout do popelnice.
Bezdomovec se uci kdy a kde popelnice obchéazet. Nejlepsi dobou jsou no¢ni a ranni
hodiny - bezdomovci nejsou nikym ruseni, nikdo je nevidi a popelnice jsou plné, nebot’
se vyvazeji az béhem dopoledne. V centru mést si bezdomovcei nevsimaji okoli, koSe
jsou zde plné po cely den a tak chodi od koSe ke kosi, kazdy ma dokonce sviij rajon,

ktery si obchazi.

Jedno z relativné piijatelnych zpusobu ziskavani prostfedkt K Zivotu je sbirani
¢ehokoli, co lze prodat nebo vyuzit- jde predevsim o zalohované lahve, kovy, papir,

autobaterie.

KradezZe jsou v bezdomovské komunité chapany jako nutnost umoznujici preZiti.
Mezi bezdomovci panuji rizné postoje k tomuto zplsobu ziskdvani financnich
prostiedkli - od zabran, nechuti krast aZz po naprostou lhostejnost, pocit opravnénosti
timto zptisobem jednat. U nékterych jedincti dochazi ke snizovani zabran postupné, a to
v souvislosti s proménou jejich hodnotové hierarchie a v souvislosti s dobou, stravenou

venku na ulici. Velka ¢ast jedinci kradla jesté pfed odchodem na ulici.

Dal§i mozny pfiznavany zpisob, jak lze snadno a rychle ziskat potiebné
prostiedky, je prostituce. Jde o zpiisob relativné malo vyuZivany, nebot prostituce
znamena znacny zasah do intimni integrity osobnosti, s niz byva spojen tbytek sebetcty

1 pokles socialniho statutu (Vagnerova, Csémy, Marek 2013).

Na ulici neni Zadna jistota. Neni tu ani prostor, kde si odpocinout, kde mit
soukromi. ,.Zivot jako by ztratil iad a hranice®, konstatuji Marek, Strnad, Hotovcova

(2012, s. 84). Dominantnim pocitem je zde nuda a nenaplnénost casu. VétSina
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bezdomovci ma veskery ¢as volny. Kazdy jedinec si musi znovu nalézt jakykoli denni
rezim, ktery mu pomuize v pieziti. Jinak se zivot na ulici proméni v bezcilné potulovani.
Lidé bez domova jsou bud’ v neustalém pohybu, nebo se sdruzuji na jednom misté,
konzumuji alkohol a drogy. Jejich zneuzivanim si rozbijeji denni rezim, coz jim

znemozinuje spolec¢enské fungovani.

Téz specificka je komunikace. A to v tom, ze bezdomovci nehovoii spolu, ale
vedle sebe. Kazdy fesi své problémy - vede monolog — a to bez ohledu na to, co fikaji
ostatni. Dialog se velmi rychle zvrhne v hadku. Bezdomovci radi fesi slozité¢ globalni
nebo filozofické problémy, se kterymi si nevédi rady ani odbornici. Je to
pravdépodobné urcitd forma utéku od svych vlastnich potizi (Priidkova, Novotny,
2008).

4.4 CHARAKTERISTIKA BEZDOMOVECKE POPULACE

Kdo je vlastné ,,onen bezdomovec*? Marek charakterizuje bezdomovce jako
velmi rGznorodou skupinu obyvatel, ,,v niz nalézame lidi inteligentni i lidi s mentalni
retardaci, takové, co nadmérné konzumuji alkohol kazdy den, i ty, co se alkoholu ani
nedotknou, lidi zivici se kriminalnim jednanim i ty, co se boji jet tramvaji na cerno*

(Marek, 2012, s. 10).

Nejvetsi skupinu bezdomoven tvoti muzi ve vékové skupiné 25- 60 let. Zhruba
40% lidi bez domova tvoii rozvedeni a téméef polovina bezdomovcl nikdy do

manzelstvi nevstoupila (Bartak, 2004).

Mezi bezdomovci najdeme osoby se zékladnim vzdélanim i vysokoskolaky.
Obecné lze fici, Ze bezdomovcei maji spise nizkou troven vzdélani - absolvovali pouze
zakladni skolu ¢i se vyucili (Pridkova, Novotny, 2008).

Bezdomovstvi zasadnim zplisobem méni vnimani a jednéni jedinct. Nezbavuje
je vSak ani odpovédnosti, ani svépravnosti, ani lidské distojnosti a narokt, které mohou
mit vici vefejnému sektoru.

Proces promény osoby bez stiechy nad hlavou probiha - jak uvadéji Vagnerova,

Csémy, Marek (2013, s. 157-159) - ve ¢tyfech na sebe navazujicich fazich:
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o 1. faze - trva piiblizné rok od ptichodu na ulici. Je obdobim ,,orientace a
seznamovani s poulicni subkulturou a novym stylem Zivota.”“ Hlavni daraz je
kladen na schopnost piezit. Sebepojeti bezdomovci se zatim neméni, nebot’ jsou
pfesvédceni, ze jde jen o pfechodnou situaci. Uz nyni vSak dochazi k urcité
osobnostni proméng.

o 2. faze - se ztotoziluje s druhym rokem na ulici, je oznaCovana jako faze
»adaptace na zivot na ulici.* Je to obdobi relativni stability - ¢lovek uz zazil vSe,
co bezdomovsky zivot piinasi: zakusil Utrapy jednotlivych rocnich obdobi,
naucil se vtéchto podminkach ptezit, uspokojit svoje zdkladni potieby,
zafixoval si uZitené navyky a postoje. Zije pfitomnosti, o budoucnosti
neuvazuje, mozny navrat do spolec¢nosti odkladd na neurcito. Jedinec se jiz
prizpisobil zivotu na ulici, ale jes$té neni ochoten identitu bezdomovce piijmout.

o 3. faze — ,fixace bezdomovského stylu Zivota® a stim souvisejici zmény
sebepojeti - vétsina lidi se identifikuje s urcitou bezdomoveckou skupinou a
zdiraziuje jeji pozitivni vlastnosti. Tato faze je dalezitym meznikem, lidé
V tomto obdobi postupné ztraceji schopnost kontroly nad svym Zivotem, névrat
do majoritni spole¢nosti je ¢im dal méné pravdépodobny. ,,Cim déle je clovék na
ulici, tim vice se zmeni a také snaze prijme bezdomoveckou identitu.” Zvykne si
zit odliSnym zptisobem Zzivota.

o 4, faze - ,fdaze pokracujici desocializace a osobnostni devastace.* V tomto
obdobi se lidé jiz jednozna¢né identifikuji s bezdomoveckou skupinou a
jakoukoli zménu odmitaji. Uvédomuji si, ze se zménili k hor§imu, ze je
majoritni spolecnost odmitd, a jsou k tomuto faktu lhostejni. Nezabyvaji se
problémy, které se jim jevi jako nefeSitelné, distancuji se od vSeho, co by je
obtézovalo, vyZzadovalo vynalozit vétsi usili. Strategii je tnik do alkoholu a

drog. Rezignované prezivaji.

Bezdomoveci jsou jedinci, jejichZ osobnost je zdsadnim zplsobem zménéna.

Vagnerova ve své knize (2004, s. 750-753) popisuje osobnost bezdomovce nasledovné:
Schopnosti osob Zijicich na ulici byvaji sniZené:

¢ nedovedou se adekvatné orientovat ve svéte, poucit se ze zkusenosti,
e ulpivaji na nefunkénich zplsobech chovéni, pfipadaji jim vhodné jen

proto, Ze je pouzivali vzdycky,
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casto je ani neznaji,

e postradaji zékladni kompetence nezbytné k ptijatelné socialni adaptaci,

e Kkvyrovnani se se zat€zi pouzivaji nepfiméfené a neucelné zpisoby -
typicka je pro né tzv. paliativni obranna strategie, kterd netfesi problém,
ale pouze omezuje jeho negativni nasledky,

¢ nedovedou jednat ucelné, pottebuji pomoc jiné osoby,

¢ nejsou dostatecné vytrvali ani odolni, nedovedou se ovladat,

e nemivaji rozvinut¢ volni vlastnosti, nejsou schopni piimérené

autoregulace.

Zivotni styl bezdomovci je typicky maximalnim zjednodusenim. ,,Takovy Zivot
je pouhym stereotypnim vegetovanim, casto spojenym S uzivanim alkoholu nebo drog*
(Vagnerova, 2004, s. 751). Zménit tento zpusob Zivota je pro bezdomovce naro¢nou
situaci, kterou sam nezvladne. Pokud by mél mit bezdomovclv zivot n&jaky fad, musel
by mu jej nékdo vytvoftit a navic by nesm¢l mit vétsi pozadavky. Protoze bezdomovec

neni schopen zvladnout i bézné naroky. Obrannou reakci je rezignace a piezivani.

K zasadnim zménam dochazi u bezdomovci v oblasti potieb a jejich
uspokojovani. Mnohdy mivaji odlisné a castéji neuspokojené potieby. Vlivem
neptiznivych Zivotnich zkuSenosti rezignuji. ,,Bezdomovec obvykle uz nic nechce, nic
necekd a domniva se, Ze ani nemd cenu se o néco pokouset. U mnoha z nich dominuje
postoj naucené bezmocnosti, ktery je typicky rezignaci, apatii a fatalismem*

(Vagnerova, 2004, s. 751).

e Potieba stimulace — potieba nové zkuSenosti je sniZena- nova zkuSenost nema
pro bezdomovce zadny smysl, byva povazovana za nezadouci, obtéZujici.

e Potieba citového vztahu, jistoty, bezpe¢i — nebyvd uspokojovana.
Bezdomovec zadné stabilni a spolehlivé vztahy nema. Nema ani jistotu
soukromi domova. Dlouhodobé citové stradani vede az k vyhasnuti této potieby.
V nékterych piipadech uspokojuje potfebu citové vazby zvife - nejcastéji pes.
Blizka bytost, ktera mnoho nevyzaduje, neni kritickd a svému péanovi projevuje

piizen.
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o Potieba seberealizace - byva potlacena nebo schazi docela. Bezdomovci se
témet vSeho vzdavaji, o nic neusiluji, mnozi zaujimaji rezignovany postoj bez
ocekavani cehokoli.

e Potieba otevicené budoucnosti - je také potlacena. ,,Bezdomovci o budoucnosti
neuvazuji, nic neplanuji, ziji jen pfitomnosti. Jsou schopni uvazovat jen
Vv kratkém casovém horizontu.* Do budoucnosti nevkladaji mnoho nad¢ji, jevi se
jim neptizniva. Bezdomovci mivaji nizké sebehodnoceni., vlastni Zivot

hodnoti spiSe negativné, rezignuji na zménu.

U bezdomovcu dochazi k selhani v oblasti socialnich vztahid, ocitaji se
Vv socialni izolaci. Chovaji se nezodpovédné, nedovedou se o sebe postarat standardnim
zpusobem, ktery by odpovidal roli dospé€lého. Jsou zavisli na spole¢nosti, na jejich
institucich — pfedevsim na charitativni pé¢i. Dochazi k celkovému tpadku osobnosti-
jedinci se ptestanou starat o svlj zevngjSek, chodi Spinavi, pachnou, vali se mezi
odpadky. Jde zde o velmi striktni socidlni izolaci. Vztahy bezdomovci k ostatnim lidem
jsou omezené, byvaji povrchni, chybi v nich divéra a jistota. Chybi trvalejsi a hlubsi
vztahy, pfevazuji spise nahodné kontakty s podobnymi lidmi. Jejich udrzovani je spise

ucelové. Vztahy nebyvaji vybérové, zalezi pouze na piijeti, resp. neodmitnuti.

Bezdomovci byvaji nestandardni osobnosti, je pro né typickd nekonformnost,
odmitani hodnot a norem majoritni spolecnosti. Pravidla a normy bud’ nechapou, nebo

se jimi nejsou schopni fidit.

4.5 ZIVOT NA ULICI

Co vSechno vlastné musi bezdomovec vydrzet, aby mohl na ulici pfeZzit?

Vystizné popisuji zivot na ulici Vagnerova, Csémy, Marek (2013).

Adaptace na Zivot bezdomovce znamend postupnou akceptaci pouli¢ni kultury,
ktera se projevuje tim, jak zde tito lidé Ziji, jaké hodnoty a pravidla uznéavaji. Kazdy se
po prichodu na ulici musi vypotadat s pocity socialni izolace, osamélosti, se ztratou
soukromi. Nartistd pocit ohrozeni, nebot bezdomovec je neustdle soucasti vefejného

prostoru. Prostoru, do kterého miZe kdokoli kdykoli vstoupit. Na vyznamu nabyva
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nutnost uspokojit zékladni potfeby - opatfit si né&jaké jidlo, zajistit si pfijatelnou

bezpecnost a misto ke spani.

Zacatek zivota na ulici je pro vSechny bezdomovce casto hodné stresujici,
obzvlaste prvni noc. Takovy cloveék nevi, co by mél dé€lat, nikoho nezna, citi se
osamoceny a bezmocny. Proziva stres vyplyvajici z pocitu totalni bezprizornosti.
Castou reakci pak byva vétsi davka drogy nebo alkoholu, kterd ma zmirnit nepifjemné

pocity.

,Zivot na ulici predstavuje alternativu maximalné zjednodusené existence, kterd
muze byt v mnoha smérech stresujici Véagnerova, Csémy, Marek (2013, s. 57). Je
spojen s nezakotvenosti, s neustalymi pfesuny z mista na misto. Na jedné strané zbavuje
jedince tlaku na plnéni riznych pozadavk, ale zaroven ho pfipravuje o ochranu, kterou

standardni socialni zaclenéni poskytuje.

Na novou situaci si ¢loveék postupné zvykne. Zvykne si i na ostatni bezdomovce,
které predtim piehlizel ¢i dokonce odsuzoval. Nauci se, jak v takovych podminkach
ptezit, kde piespat a kde sehnat jidlo. Adaptace na bezdomovecky styl Zivota se
projevuje odliSnym piistupem k obecné platnym normam a posunem hodnotové
orientace. ,,Bezdomovectvi vede k aktivizaci strategii nezbytnych k preziti‘ (Vagnerova,
Csémy, Marek, 2013, s. 70), jinak by zde jedinec nemohl zit — musi pfijmout moralni

kodex ulice.

Bezdomovecky styl Zivota vyzaduje schopnost zredukovat svoje potieby,
vyrovnat se s omezenymi zdroji a zajistit si pfijatelné bezpeci. Jedinec se na ulici musi
pfizplsobit a pfijmou pravidla bezdomovecké komunity. Dochazi tak k postupné,
vétsinou nezadouci proméné nejen osobnosti, ale i proméné navykl a postoji, coz si
jedinec zpocatku vétSinou neuvédomuje. Moralni hodnoty se v mnoha smérech lisi od
standardni moralky. Na ulici je nutné starat se hlavné o sebe, na druhé nelze brat ptili§
velky ohled. Jde o ,,specifickou formu socializace®, na kterou lze nahliZet spise jako na
proces desocializace, resp. zdivoCeni, protoZze bézna pravidla na ulici neplati. Vztah
k obecné platnym pravidlim odpovida moralce déti raného Skolniho véku. Bezdomovec
nebere v Givahu zodpovédnost, potiebu jednat v souladu s danymi normami. Existuje jen

vvvvvv

méné nez dva roky. Doba dvou let je povazovana za kritickou: zastane-li nékdo na ulici
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déle, obtiznéji se pfizplisobuje béznému Zzivotu, jeho Sance na navrat do spolecnosti

klesaji

Zivot na ulici je Spatny jako celek, ,,protoze ulice vam nic nedava, ulice bere
v§echno, bere domov, bere u cloveka i tu nejlepsi schopnost, co ma, a udéla z ného to
spatné. Ulice je svoloc strasna, nepopsatelna. Kdo neni zvykly na ulici, takovy normalni

clovek by tam nevydrzel ani tyden® (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013, s. 101).

Dilezitym aspektem preziti na ulici je obezfetnost pii rozhodovani, komu véfit.
Nejlepsi strategii mnoha bezdomovcil je - niceho si nevSimat, starat se jen o sebe.
Prestoze jsou bezdomovci nespolehlivi, obfas dokdzou i pomoci. Pomoc ma vSak

riznou podobu 1 urcity limit. Jde o pomoc v zajisténi zdkladniho pteziti, nic vic.

Zivot na ulici je v pfedstavach vét§iny bezdomovetl néim, ¢emu by se chtéli
rozhodné vyhnout. Pravdépodobné jen tézko by na ném hledali néjaka pozitiva. Jen
malo jedinct je presvédCeno o opaku. Nékteti si ceni svobody, volnosti, vyhovuje jim,
Ze nemusi nic fesit, ze nemaji zddné povinnosti, mohou si délat, co chtéji, nikdo jim
nerozkazuje, vse je dovoleno. Druzi sdileji nazor, Ze se ¢lovek na ulici né¢emu nauci, je
odolngj$i a umi se o sebe 1épe postarat. Bezdomovskou ideologii uvadi Vagnerova,

Csémy, Marek (2013, s. 106) - podle ni bezdomovci:

o sdileji identitu vyloucenych*- majoritni spole¢nost k nim ma odmitavy a
opovrzlivy postoj

o | sdileji neprizen osudu‘‘- redlnou €1 jen predpokladanou

e . jsou volni a svobodni*- nemuseji délat nic, co nechtéji — chudoba je zde
prezentovana jako vyhoda, osvobozeni

o _maji magickou viru ve Stésti outsideru‘‘- dokdzi ptezit i navzdory

nepiiznivému osudu.

Tato pouli¢ni ideologie potvrzuje hodnoty Zivota na ulici a bezdomovciim dava
urcitou iluzi, Ze Zivot na ulici je v néfem pozitivni a smysluplny. Jeji vliv a vlastni

normy brani bezdomovctiim vratit se do spole¢nosti.
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4.6 POHLED DO BUDOUCNOSTI

Bezdomovci jsou koncentrovani na pfitomnost, o budoucnosti vétSinou
neuvazuji. Pfijimaji jen to, co jim den pfinese. Postupné se smifuji se svou situaci a jsou
¢im dal mén¢ ochotni cokoli fesit. Pozitivnéjsi o¢ekavani ve vztahu k budoucnosti maji
mladi bezdomovci. I pfes své obavy a uzkosti véii, ze se jejich situace Casem zlepsi.
Ptistup jednoho z klientti uvadi Véagnerova, Csémy, Marek (2013, s. 167): ,,Prosté si
uZivam Zivota, nepiipoustim si nic Spatnyho a premejslim jenom nad tim lepsim. Clovék
se s tim musi naucit zit a doufam, Ze to dopadne dobre, prosté doufam a neubijim se tim,

co bylo nebo co se stalo, protoze co si tim ¢lovek pomiize “.

ey

Osoby zijici na ulici bychom mohli — podle vztahu k budoucnosti — rozdélit

nasledovné:

e ncktefi si nalhdvaji, Ze se v budoucnu néco zmeéni, ze na né néco dobrého
cekd, aniz by se o to snazili, néco pro to ud¢lali, vazné se rozhodli a
pracovali na zméng,

e u nékterych se objevuje urcitd ambivalence — tito jedinci nemaji jasno, co
by vlastné chtéli,

e jini rezignovali a uvédomuji si, Ze se s kazdym dal§im dnem na ulici
propadaji hloubéji a hloubé&ji, maji vice bolestivych zkuSenosti a zazitkd,

e ve skupin€ jsou i lidé, kteti svlj Zivotni styl ménit nechtéji, kterym na
ulici nic nechybi, Zivot na ulici jim ,,zatim* vyhovuje,

e jen malé procento chce skute¢né zménu, prestoze pied sebou maji trnitou

cestu.
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5 KVALITA A SMYSLUPLNOST LIDSKEHO ZIVOTA

Clovek jako bytost se fidi nejen instinkty a pudy, ale i vili. Sam se rozhoduje
vV kazdodennich situacich, sam si vytycuje ukoly a cile, ke kterym sméfuje. A to zcela
svobodné. Jen a jen na ném zavisi, jak si zafidi svoji zivotni drdhu - svij Zivot.
Pravdépodobné kazdy z nas by chtél prozit smysluplny, kvalitni zivot. Jaky zivot vSak

1ze povazovat za kvalitnéjsi, lepsi, smysluplnéjsi?

Zaméiime-li se na pojem kvalita zivota, zda se, Ze jde o pojem na prvni pohled
jasny a jednoduchy. Pii dikladnéj$im zkoumani vSak zjistujeme, Ze je to pojem
neskutecné Siroky, a navic pojem velmi subjektivni. Pro kazdého miize znamenat néco
uplné jiného. Vyznamové se kvalitou rozumi ,,jakost, hodnota, tj. charakteristicky rys,
jimz se dany jev odlisuje jako celek od jiného celku (napv. Zivot jednoho clovéka od

Zivota druhého ¢lovéka) ©“ (Kiivohlavy, 2002, s. 162).

Kvalita Zivota, respektive Zivotni spokojenost je posuzovana z dimenze -
kognitivni a emociondlni (Hnilica, 2006). Jelikoz je kognice zakladem tvorby
jakéhokoliv isudku - kognitivni dimenze je tedy védomé a raciondlni hodnoceni
vlastniho zivota. Dimenze emocionalni postihuje citové prozivani jedince a zachycuje

emociondlni ndboj Zivota.

Na kvalitu zivota mizeme pohlizet z riznych thli pohledu. Kazdy védni obor

voli ur¢ité ukazatele, podle kterych kvalitu Zivota hodnoti.

Kvalita zivota z pohledu sociologie je zamétena na tzv. socialni indikatory,
které sociologie vztahuje ke kvalité Zivota jedince. Jedna se objektivni socidlni atributy

uspesnosti jako je majetek, vzdélani, status jedince ¢i rodinny stav.

Ekonomické pojeti kvality zivota je téZ hodnocenim objektivnich ukazatell -
napiiklad hodnocenim hrubého domaciho produktu, primérného vydelku, kupni sily ¢i

produktivity prace.

Environmentalni pfistup k problematice kvality zivota je charakteristicky pro
ekologii. Jde o pristup orientovany nejen na zivotni prostiedi, ale i na celkovy stav

spolecnosti a spolecenské klima.
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Ve zdravotnictvi jde o hodnoceni kvality Zivota zpohledu fyzického a
psychosomatického zdravi. Medicina posuzuje subjektivni pocit zivotni pohody ve spojeni
S nemoci, urazem, s 1écbou a jejimi vedlejSimi ucinky. Sleduje dopad téchto faktori na

kvalitu Zivota jedince.

Psychologicky pristup umoznuje studium kognitivniho hodnoceni i emocniho
prozivani vlastniho zivota. Jde o hodnoceni z pohledu jedince, tedy o hodnoceni
subjektivni. Psychologie pracuje s individualitou jedince, snazi se zachytit spokojenost
s vlastnim zivotem, prozivany pocit Stésti, osobni pohody, autonomie a kompetence,

miru sebepfijeti (Fatunova, 2007).

Zamétime-li se na slovo ,,smysl“, rozumi se jim myslenkovy obsah, dilezitost
néceho nebo ucel ¢i divod naseho jednani, uvadi Kiivohlavy (2006). Pfidavné jméno
smysluplny znamend majici hluboky smysl. Dle Hartla (2010) je smysl to, co je pro nas
vyznamné, podstatné. Definici smyslu zivota ve slovniku nenajdeme, ale dle
predchozich tadki mutzeme smysl Zivota chapat jako podstatu naSeho zivot. Jako
odpovéd na otazku: ,,Pro¢ Zzit?“. Smysluplnost naSeho Zivota je vyrazem urcitych

hodnot, kter¢ pfisuzujeme udalostem a béhu naseho Zivota (Wong, 2006).

Hledani smyslu Zivota se mize jevit - Z hlediska psychologického — ,.jako tvorba
osobniho pojeti o nejvhodnéejsim usporddani viastniho svéta* (Kiivohlavy, 2002, s.
170), coz se projevuje tim, ze si Cloveék dava cile, planuje a snazi se ke svym cilim
dospét. Tyto cile a plany davaji zivotu smysl. KdyZ se ¢lovéku dafi své osobni plany
realizovat, je spokojen. Mira spokojenosti ma tésny vztah k vlastnimu pojeti kvality
zivota. Jakdkoli situaéni zména — konflikt, krize, Zivotni katastrofa, nemoc apod. —

s kvalitou zivota otfese. To se nasledné€ projevi na pojeti kvality Zivota.

Smyslem zivota se lidé zabyvali od nepaméti. Otazka smyslu Zivota byla a je
namétem dél nabozenskych, filozofickych, psychologickych 1 védeckych. Problematiku
smyslu zaved| v psychologii a psychoterapii Frankl a jeho nasledovnici — pfedevsim

Lukasové a Léngle (Wagenknecht, 2011, online).
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5.1 LIDSKE POTREBY

Chceme-li néceho ve svém zivoté¢ dosahnout, musime byt nééim motivovani.
Mezi zékladni komponenty naSich Zzivotnich motivaci fadime nase potieby.
Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2015) vysvétluje heslo potieba jako nutnost
organismu néco ziskat, nebo se naopak néceho zbavit. Je to urcity stav jedince, ktery

znaci poruseni jeho vnitini rovnovahy ¢i nedostatek ve vnéjSich vztazich.

Potfeby lze obecné délit na niz$i a vyssi. Niz§imi potiebami jsou fyziologické
potieby, potfeba bezpeci, potfeba lasky a soundlezitosti a potieba uzndni. Potieba
smyslu je v hierarchii lidskych potieb fazena mezi tzv. vyssi potieby, spolu s potiebou
rustu a seberealizace. Niz§i potfeby jsou hmatatelnéj$i a omezenéjsi nez potieby vyssi.
Vys§i potieby jsou subjektivné méné naléhavé. Cim vyssi potieba, tim méné je dilezita

pro pieziti.

Americky psycholog A. H. Maslow definoval v roce 1943 hierarchie lidskych
potteb. Podle této teorie ma ¢loveék pét zakladnich potieb, které Maslow uspotadal do
podoby pyramidy. Popsal pyramidu stojici v pozadi lidského zivota a urCujici lidské

jednani.

Potieba seberealizace
Potfeba uznani, Gcty
Potieba lasky, prijeti, spolupatfi¢nosti
Potieba bezpecdi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologické potieby

Maslowova pyramida potteb (zdroj: Wikipedie)

Prvni ¢tyfi kategorie Maslow oznacuje jako potieby nedostatkové a patou

kategorii (seberealizace) jako potieby existence (byti) nebo riistové potieby.

1) Potieby nedostatkové:

o fyziologické potfeby - zékladni potfeby naSeho organismu - dychani,

teplo, t€lesna integrita, spanek, potrava, rozmnozovani
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e potieba bezpeci, jistoty - jistota zaméstnani, zdravi, rodiny, piijmu,
fyzicka bezpecnost

e potieba lasky, piijeti, soundlezitosti- pratelstvi, partnerstvi, potieba mit
rodinu

e potieba ucty, uznani - respekt, prestiz, uznani

2) Potieby existenéni:

e potieba seberealizace - potfeba naplnit své schopnosti, snaha byt lepSim
¢lovékem

e sebetranscendence - tzv. duchovni potieba

,wUspokojujeme je, rekl, postupné od téch, které jsou zakladem pyramidy az po
ty, které tvori vrchol. Orientujeme-li se na urcité potieby, znamena to, Ze vSechny ty,
které jsou polozené nize, uz byly naplnény. Na spodnim okraji je umistén pud prezit, tj.
snaha uspokojit zdkladni potieby. Sem patii predevsim dychani a prijimadni tekutin a
jidla. Na opacném konci miizeme najit potiebu spolecenské ucty a seberealizace*

(Krivy, 2003, on- line).

5.2 LIDSKE HODNOTY

Stejné jako potifeby, téZ hodnoty tvoii zdkladni komponenty naSich Zivotnich
motivaci. Pojeti terminu hodnota neni zcela jednoznac¢né. V psychologii je hodnota
pojiména jako specifickd, pomérné stabilni struktura osobnosti, kterd mé vyznam pro
individudlni 1 socialni realizaci ¢loveéka. Pro nalézani smyslu je existence hodnot zcela
zasadni. Co neni hodnotné, nemize byt prozivano jako smysluplné. Smysl je napliovan

pravé uskutecnovanim hodnot.

Psychologicky slovnik pojem hodnota definuje jako: ,,vlastnost, kterou jedinec
prisuzuje urcitému objektu, situaci, udalosti nebo cinnosti ve spojitosti s uspokojovanim

jeho potreb a zajmii*“ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 192).

Hodnoty lze charakterizovat jako zakladni postoje ke vSem oblastem Zivota -
k lidem, situacim, ¢innostem, predmétim. Hodnoty tvoii zakladni slozku nas$i motivace
— nepfetrzité¢ se promitaji do naSich aktivit, mySlenek, pocitl. Jsou to Zivotni postoje

vypovidajici o tom, c¢eho si v zZivoté nejvice cenime, co povazujeme Vv zivoté za
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nejpodstatnéjsi. Téz bychom o hodnotidch mohli hovofit jako o zivotnich prioritach.

Jsou neodmyslitelnou soucasti naseho zivota.

Zatimco o potiebach muzeme fici, Ze jsou spolecné vSem lidem — vSichni
potiebuji spanek, jidlo, pocit bezpeci ¢i lasku, hodnoty jsou u kazdého jedince rozdilné.
Kazdy clovek si nejvice ceni nééeho jiného — nékdo si nejvice ceni uspéchu, nékdo
touzi po poznani, nékdo uznava ptijemné prozitky, okamziky pohody a krasy. Kazdy
ma v sob¢é hodnoty jinak usporadané, kazdy si podle ,,svych® hodnot fidi svlij Zivot.
Rikame, Ze kazdy ma odlisnou hodnotovou hierarchii. Hodnota je neméfitelna a
nevycislitelnd. Na otdzku: ,Jakou hodnotu ma lidsky Zzivot?*“, neexistuje piesna

odpovéd’. Nebo snad neexistuje zadna spravna odpoved™?

Béhem naSeho Zivota hodnoty neustdle pfehodnocujeme, ménime jejich potadi.
V nékterych Zivotnich situacich mohou byt naSe hodnoty v konfliktu a my musime
volit. Tu méné zavaznou musime ve vyhrocenych situacich ob&tovat — vzdat se nééeho
ve prospéch néceho jiného. V kazdy okamzik musime zvazovat, co pro nas ma tu vyssi
hodnotu. Jeding ujasnénd hodnota je silna hodnota, ktera mize vést ke konkrétnimu cili

(France, 2009, online).

5.3 TEORIE SMYSLU ZIVOTA PODLE V. E. FRANKLA

Rakousky neurolog a psychiatr V. E. Frankl (1905- 1997) vidi Zivot jako
nepfetrzité hledani smyslu. Smysl zivota je vZdy vdzan na konkrétni, jedinecnou situaci,
ve které je jedinec odpovédny za své jednani a postoje. Smysl Zivota neexistuje
v abstraktni formé, méni se od ¢loveka k ¢lovéku, méni se ze dne na den. Podle Frankla

(1997) existuji ti1 moznosti, jak dat zivotu smysl:

e vykonanim ¢inu - nemusi jit o Zadny hrdinsky ¢in, ale o smysluplny
lidsky ¢in zacileny za hranice vlastniho ja — sebeptesahujici Cin, ktery je
vykonan s ohledem na ostatni,

e prozitim zazitku - =zazitku, ktery nas obohati, povznese — za

e utrpenim — utrpenim, které¢ je soucasti kazdodenniho Zzivota, utrpeni,

kterému nelze uniknout — nas zivot mé smysl az do posledniho okamziku
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V kazdé ztéto udalosti lze nalézt a uskuteCnit urcité hodnoty ptinéasejici
uspokojeni a smysl. Frankl rozliSuje hodnoty na univerzalni - pfendSené kulturou,
tradicemi a individualni - urc¢uji smér a obsah chovani jedince. Individualni hodnoty,

pak déli do tfech skupin (Cakirpaloglu, 2004):

e hodnoty tviiréi — hodnoty, které jsou realizovany praci tvofit, jsou
charakterizovany jako aktivity pretvarejici svét, jde jak o vytvoreni dila,
tak o vykonani ¢inu — neni pfitom dilezité, co clovek dé€la, ale jaky
postoj k pracovnim povinnostem zaujima,

e hodnoty zazitkové — hodnoty, které jsou uskuteChovany v pfijimani
vnéjSiho svéta - hledani smyslu skrze estetické prozitky, které nés
napliuji — pozitek zuméleckého dila, zkras pfirody, z pfitomnosti
milované osoby,

e hodnoty postojové — hodnoty, které se v cClovéku realizuji
V neovlivnitelnych osudovych situacich, tak, kde musi Clovék piijmout
néco daného (napf. smrt, nevylécitelnou nemoc), dle Frankla ma bolest

vyznam duchovni a duSevni — chrani ¢lovéka pred dusevni strnulosti.

Pro Frankla jsou hodnoty zdrojem smyslu. Obsazeny jsou v obvyklych zivotnich
situacich a jedinec jimi napliiuje svij zZivot. Jsou vyrazem lidské existencialni svobody —
Vv rozhodovani, v moznostech volby. Cesta ke smyslu je podle Frankla troji — tedy skrze
tvorbu, prozitek a postoj. Je vzdy spojena s realizaci hodnot, tedy s nécim, co ¢loveka
presahuje a ¢eho je zaroven soucasti. Kazdy clovek je ve vztahu s vnéjSim svétem,
s realitou. Viile ke smyslu je pak zakladni motiva¢ni silou. Frankl vnima zivot jako
rozhovor, ve kterém je ¢loveék nejen v roli dotazovaného - musi hledat odpovédi na
jednoduché 1 slozité otazky, ale predevsim v roli odpovidajiciho — a to jiz zmifiovanou

praci, prozitkem, postojem (Kupka, 2013, online).

Podle Frankla je otdzka po smyslu Zivota otdzkou specificky lidskou a nikdy
nemuze byt vyrazem cehosi chorobného. Otazky po smyslu Zivota si neklade ¢lovek
sam, nybrz mu je poklada sam Zzivot. Prakticky smysl kazdodennich udélosti spociva
»V naléezani a uskutecnovani té nejhodnotnéjsi moznosti obsazené v kazdé — vzdy
jedinecné — jeho zivotni situaci* (Balcar, 2007, online). Smysluplné pocinani je pro
kazdého c¢loveéka vzdy jedinecné. Smysl a hodnoty jsou divody, které clovéka pobizeji
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Kk bezprostfednimu jednani. At u¢inime cokoliv, at’ se postavime ke svétu ¢i sami k sobé

jakkoli, vzdy néco ovlivnime, zménime, vyvolame reakci - ddvame zivotu smysl.

Frankl ve svych dilech Cerpa z osobnich Zivotnich zazitkl, a to predevSim
Z obdobi druhé svétové valky, kdy byl véznén v koncentra¢nim taboie. Franklova kniha
A piesto fici zivotu ano®“ (1996) je svédectvim o tom, jak lze i v nelidskych
podminkach — v koncentraénim tabote - prekonavat pochybnosti o smyslu lidského
zivota. V mezni situaci dospé€l Frankl K poznani, ze zalezi predevsim na nas — jak se

postavime k naSemu zivotu, k omezeni své existence.

5.3.1 Franklova logoterapie a existencialni analyza

V. E. Frankl je povazovan za =zakladatele psychoterapeutické metody
logoterapie, vychazejici z ,.existencialni analyzy“ lidského byti. Jinymi slovy je
prekladem existencialni analyzy do praxe. Tento smér byva nazyvan treti videniskou
psychoterapeutickou Skolou. Po Freudové psychoanalyze, kde ustfednim cilem byla
»touha, vile po slasti“ a Adlerové individudlni psychologii, kde ptevladala ,,touha po

moci“, pfichazi Frankl s lidskou potiebou ,,touhy po smyslu®.

Frankl logoterapii charakterizoval jako metodu otevienou do budoucnosti —
k tomu, co ma ¢loveék splnit (neni dulezité to, co ofekava od Zivota, ale to, co zivot
ocekava od n¢ho). Logoterapii tedy nejlépe vystihuje Franklova véta: ,,0 otdzce: Jaky
mad Zivot smysl?, se domnivam, Ze je Spatné polozena a Ze spravné zni: Jaky smysl chci

dat svému Zivotu? (Wikipedie, online).

Logoterapie je zamé&fena na specificky lidské stranky existence ¢loveéka. Zaklada
se na ,,vzdoromoci* lidského ducha, tedy na schopnosti pfijimat danosti lidské bytosti
aktivnim a samostatnym zpisobem. Pokud je clovék schopen piijmout svobodné a
zodpovédng své Zivotni udalosti, nabyva jeho existence uréity smysl. Ustfednim
motivem je ,,vule” Clovéka k nalézani smyslu v konkrétnich Zivotnich situacich a
napliiovani tohoto smyslu ¢iny a vlastnimi rozhodnutimi. ,, ,, Logos “ v pojeti V. Frankla
znaci ,, objektivni duchovni svét smyslu a hodnot*; nékdy téz proste ,, smysl v Zivote*.
Prozitek smysluplnosti lze zhruba vyloZit jako prozivanou objektivni hodnotnost

vlastniho pocinani v Zivotée. Dle Frankla je naplnovani vlastniho Zivota smyslem,
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uskutecniovani prirozené lidske ,,ville ke smyslu®, vrcholnou pohnutkou duchovni
existence cloveka. Z tohoto pohledu je pro néj zZivot retézcem situaci, do nichz je staven
Ci do nich vstupuje, které musi tak ¢i onak zvladnout, a které obsahuji zcela urcity smysl
prave pro néj samotného. On pak usiluje o to, aby tento smysl vycitil a objevil* (Balcar

2007, online).

Zatimco logoterapie smétuje k ¢lovéku od objektivnich hodnot duchovniho svéta
svobody a zodpovédnosti, existencialni analyza zkouma subjektivné prozivané reakce
na realitu vSedniho dne. ,,Lze Fici, Ze jde o dve cesty — Cestu poznani a cestu pomoci —
ktere si vychazeji vstric “, uvadi Balcar (2007, online). Franklova existencialni analyza ,,
pojima cloveka jako prirozené smerujiciho k uskutecniovani hodnot, a tim napliujiciho
svuj Zivot smyslem. Popisuje ho jako celistvou jednotu télesna, dusevna a duchovna - tri
hlavnich lidskych rozmerii jeho byti.....Zdiiraznuje, Ze hodnoty a smysl v zivoté clovéeka
maji svou objektivni povahu a konkrétni obsah v jednotlivych Zivotnich situacich a
uddlostech. Existuji pro néj ve svete a presahuji télesné a duSevni meze jeho

individualniho Zivota‘ (Balcar, 2007, online).

Frankl (1994) pokladal za nejdulezitéjsi motivacni hodnotu — ,,vili ke smyslu®.
Pokud neni touha po smyslu naplnéna, dochédzi k frustracim, k existenénimu vakuu,
prazdnoté. Termin ,,existencni* se vztahuje k existenci jakoZto specificky lidskému

zpusobu byti, ke smyslu existence, k usili nalézt konkrétni smysl — vili ke smyslu.

Frankl rozlisuje dvé stadia syndromu ztraty smyslu: existencialni vakuum a
existencialni neurézu. Existencialni vakuum (existencialni frustrace) je bézny jev, ktery
se vyznaduje subjektivnim stavem nudy, apatie, prazdnoty a unavy. Clovék postrada
zivotni smér a zpochybiiuje smysl vétsiny Zivotnich aktivit. Rada lidi proziva podobné

emoce na konci pracovniho tydne - tzv. ned€lni neurdza (Kupka, 2013, online).

Patologickym vyusténim existencidlni frustrace miiZze byttzv. noogenni
neuroza, jejiz podstatou je ztrata Zivotniho smyslu. Neur6za vyvolava napéti a ,,stav
nouze®. Nejde o duSevni onemocnéni, ale spiSe o ,krizi svédomi, duchovni bidu®.
Noogenni neurézy maji puvod v noos (mysl, duch), nikoli v psyché jako ostatni
(psychogenni) neur6ézy. Prameni zkonflikti mezi jednotlivymi hodnotami,

Vv konfliktech moralnich (Balcar, 2007, online).
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Zakladem logoterapeutické 1écby je diagnosticky rozhovor a pozorovani. Obé
metody hodnoti vliv somatickych, psychickych i socialnich faktori na onemocnéni.
Déle je rozhovor zaméfen na zndmky existencialni frustrace v aktudlnim zivot¢ jedince.
Terapeuticky pfistup je zaméfen na ndpravu lidského zivota piedevSim v téch
ptipadech, kdy je zdravi poruseno piimo nenaplnénim zakladnich potieb clovéka. Podle
Balcara (2007, online) je cilem uvédoméla zména, prestavba postoje k danostem
vlastnimu Zivotu. A z toho pak vyplyvajici zména v sebepojeti a v praktickém piistupu

k problémtm bézného dne.

Logoterapie ma dva zékladni zpiisoby uplatnéni. Logoterapie jako logoterapie-

tj. logoterapie smyslu a logoterapie jako psychoterapie.

Logoterapie jako logoterapie — je poradensky pfiistup, ktery pomaha pfi
hledani, uskutecnovani smyslu v zivoté, vyuziva nestrukturované metody. Terapeut je
spiSe privodcem nez specialistou — vyzyva klienta khledani moznosti,
Kk experimentovani, piesvédCuje ke zméné zivotniho postoje, nabada, aby se klient
vénoval ne tomu, co on chce, ale tomu, co je v dané situaci mozné. Zakladem smyslu je

hodnota.

Logoterapie jako psychoterapie — uplatituje se pomoci strukturovanych metod
- postojovych zmén, dereflexe, tedy postupy s jasnou stavbou. Konkrétni naplii a pribeh
se prizplsobuje situaci a moznostem klienta. Cilem je, aby si klient osvojil ptistup ke

skute¢nostem svého Zivota (Kadlubiec, 2011).

Zakladnimi prostiedky logoterapeutickych technik a metod jsou kromé
rozhovoru a pozorovani také dotazniky — napt. Logo-test E. Lukasové a Existencialni

Skala A. Léangleho.

5.4 ALFRIED LANGLE A ELISABETH LUKASOVA

Jesté za Franklova zivota doslo k vyvoji dvou rozdilnych ptistupti k logoterapii.
Z téchto pristupli se pocatkem devadesatych let 20. stoleti vyvinuly dva samostatné
sméry — prezentovany predevsim Franklovymi zaky - Alfriedem Linglem a Elisabeth
Lukasovou, uvadi Wegenknecht (2009). Jiné pojeti téchto smért se projevilo predevsim

ve vztahu logoterapie a psychoterapie. Lukasova diisledné dba na tradicni pojeti péce o
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dusi ve smyslu ptivodni Franklovy koncepce a sviij pfistup nazyva originalni logoterapii
podle V. E. Frankla. Naproti tomu Léngle pojima logoterapii jako soucast existencialni

analyzy.

Alfried Liangle (nar. 1951) - rakousky psychoterapeut, klinicky psycholog a
1ékaf, ktery v letech 1976- 1983 absolvoval vycvik u V. E. Frankla, v nasledujicich
dvou letech byl jeho ptedndskovym asistentem. V roce 1985 zaklada spolecnost GLE -
,Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse®, jejimz ptfedsedou je dodnes.
(Pozn.: V Praze je v ¢innosti pobocka, znama pod zkratkou SLEA - Spole¢nost pro
logoterapii a existencialni analyzu). V roce 1991 konci jeho velmi tésna spoluprace
s Franklem, a to na zdkladé Léanglova rozpracovani logoterapie — piiklani se
k existencialni analyze jako samostatné¢ fungujici terapii (tento pfistup Frankl
neschvalil, povazoval ho za odklon od logoterapie). Lingle existencidlni analyzu
ptetvofil na koncepci, kterd se nesoustfed’'uje jen na tematiku smyslu, ale hlavné na

podminky umoziujici naplnény zivot.

Langle pojimé smysl nésledovné: ,,Smysl nejenom dava Zivotu hodnotu, nybrz
neustdale se sam osvédcuje jako hodnota umoznujici clovéku prezit. Ten v ném
rozpozndva praveé ten smer, jimz zivot nabude hodnoty — té nejvyssi hodnoty za danych
okolnosti* (Léngle, 2002, s. 40). Svlij Zivot si utvari kazdy znas sdm — kazdy je
zodpov€dny za svd rozhodnuti. NaSe zivotni cesta neni nikdy dana pfedem. NaSe
budoucnost je oteviend. Nikdo by nemél zit v slepé pasivité. ,,Smyslupiny Zivot
neznamend nic vice ani nic méné nez z okolnosti a moznosti dané situace uskutecnit to

nejlepsi mozné* (Léangle, 2002, s. 23).

Lingle vnima cestu ke smyslu ve shodé¢ s Franklem. Hovoii o specifickych
schopnostech cloveka, které nazyva sebeodstup (tj. vnimani objektivni skutecnosti) a

sebepresah (tj. citéni hodnoty). Popisuje cestu ke smyslu jako schopnost:

e poodstoupit od svych pfani, pfedstav a otevfit se tak nezkreslenému
vnimani situace — umét vnimat objektivni skutecnosti,

e vstoupit do citového vztahu k néfemu, k nékomu jinému - citéni
hodnoty,

e rozhodnout se pro moznosti podle subjektivniho hodnoceni — volba

Z moznosti (rozhodovani),
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e aktivné jednat a nést nasledky — vstup do situace angaZovanym

zpusobem (Kupka, 2013, online).

Na zakladé logoterapie a existencidlni analyzy vytvofil spole¢né s C. Orglerovou
a M. Kundim tzv. existencidlni Skalu. Lingle jeji konstrukci opira piredevSim o svou

metodu hledani smyslu: podle niz jedinec - pokud ma nalézt smysl - potiebuje:

e nezkreslené vnimat situaci, nepromitat do ni sva prani...,

e otevrit se hodnotam, které ho obklopuji a procitit jejich cenu...,

e svobodné se rozhodovat...,

o své rozhodnuti se odvazit realizovat, byt toho schopen a nést za to

odpovédnost...*, uvadi Netikova (2001, online).

Liangle dale rozpracoval metodu PEA (osobni existencidlni analyzu), jako svij
terapeuticky pftistup. Podle Balcara (2007, online) si klade za cil kauzalni lé¢ebny zasah
do dynamiky jednani a prozivani. (Pozn.: Docent Karel Balcar tuto metodu pielozil a u

nas zavedl do praxe).

Elisabeth Lukasova (nar. 1942) je rakouskd psychoterapeutka a klinicka
psycholozka. Je povazovana (i samotnym Franklem) — za jeho nejvérnéjsi a nejptesné;si
nasledovnici. Vystudovala psychologii na Videnské univerzité. Jiz béhem studii se

osobn¢ seznamila s V. Franklem a zlistavala s nim v kontaktu az do jeho smrti.

Pojem smyslu se pokusila dale uptesnit. ,,Kdyby byl smysl Zivota dosazitelny,
potom by bylo dalsi ziti beze smyslu, kdyby byl nedosaZitelny, neexistoval by pro nas.
Smysl Zivota nesmi byt chapan ani jako dosaZitelny nebo nedosazitelny, ani jako
opakujici se nebo nahraditelny fenomén, nebot’ smysl lidského Zivota je v lidském usili a

zapasu cloveka se sebou samym* (Lukasova, 1998, s. 85).

Lukasové vnima cestu ke smyslu skrze ukoly, které jsou vzdy osobni. Co mohu
prozit, vytvofit ¢ vykonat? Cim mohu dat ptiklad ostatnim? Jak mohu zménit sebe,
pokud nemohu zm¢énit situaci? Smysl, dle Lukasové, nelze ziskat piimo, nikdo ho
nikomu nemiiZze poskytnout (Kupka, 2013, online). Smyslem Zivota neni cil a ztrata cile
neznamend bezesmyslnost zivota. ,,Cil se miZe a nemusi uskutecnit, obeé moznosti jsou

V ném dany od zacatku, ale smysl Zivota tim zustava nedotéen® (Lukasova, 1998, s. 85).
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Lukasova vyznamné obohatila logoterapeutické techniky. Existencidlni analyzu
propracovala ve vyznamu logoterapeutické antropologie. Logoterapii pojala jako
antropologicky nastroj nové i prastaré péce o dusi, ktera by naplnila mnoho kniznich
stran — a piesto je mozné ji charakterizovat slovy: ,,vyzva k zodpovédnosti* — adresovana

na stranu pacientil i na stranu psychoterapeutti (Lukasova, 1998, s. 159).

Logoterapii  opévuje slovy: ,Malé shivko utéchy ve velké bedné
psychoterapeutickych metod miuze byt jako paprsek svétla, ktery ndhle umozni
rozpoznat, co utajuje temnota: Ze také tvoje utrpeni ma smysl — kdyz mu smysl das*
(Lukasova, 1998, s. 27). ,, Zadné utrpeni nemiize zdolat ¢lovéka, ktery je ochoten smysl
tohoto utrpeni hledat a neni myslitelna zadna ztrata, ve které by se nedala najit néjaka

moznost smyslu‘ (Lukasova, 1998, s. 85).

Psychoterapeutku charakterizuje profesor Kazimier Popielski v pfedmluve jeji
knihy ,,I tvoje utrpeni mé smysl“ nasledovné: ,,Pani dr. E. Lukasova na podkladé své
velké  klinické zkuSenosti vyznamné obohatila teoretické koncepce prof.
Frankla......... Jejim zvlastnim prinosem, je jeji osobni az dojemna lidskost, kterd ji
chrani pred upadnutim do pouhé techniky nebo manipulujici strategie a dava ji silu
Vratit ztraceny usmév lidem ji sverenym. Obdivuhodna je také jeji odvaha, se kterou se
odvazila priznat se k logoterapii, a jeji mistrné uplatnéni logoterapeutickych principii
V konkrétnim dialogu s lidmi, kteri potrebuji radu, tedy lépe receno hledaji smysl, anebo

S lidmi, kteri hledaji smysl utrpeni*‘ (Popielski in Lukasova, 1998, s. 7).

Elizabeth Lukasova vytvofila dotaznikovou metodu Logo-test, kterym 1ze méfit

,»vnitini naplnéni smyslu®.

5.5 HLEDANI SMYSLU ZIVOTA Z POHLEDU
BEZDOMOVCE

Urcitym meznikem v hledani smyslu Zivota je narocna zivotni situace. Situace,
kterd s ndmi otfese, z vtefiny na vtefinu obrati nas Zivot vzhlru nohama. Nelze popfit,
ze pro kazdého jedince je dilezit¢ — mit rodinu, trvalé zaméstnani, pevné zdravi a
samoziejmé — stfechu nad hlavou. Dojde-li ke ztraté v jedné z téchto zasadnich oblasti,

jedinec se stava dusevn€ nevyrovnanym, neSt'astnym, vnitiné prazdnym, frustrovanym,
2 9 2
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popiipad¢ drogove zavislym. Osobou, po které nikdo nic nezada, ktera se citi nevyuzita,
kterd nemé zadny ukol ani zadny cil. V ptipadé¢ bezdomovce i osobou, ktera nema ani

stfechu nad hlavou.

Ten, kdo z néjakého diivodu nezvlada sviyj zivot, bezdomovectvi je poslednim
stupném, kam se Ize ve spolecenském Zzebticku propadnout. Jde o pomysiné ,,dno
spole¢nosti. Lid¢ zijici na ulici jsou povazovani za nemotivované. Vagnerova, Csémy,
Marek (2013, s. 254) konstatuji: ,,Smysl Zivota je to, co bezdomovciim chybi. Stari
bezdomovci svuj smysl Zivota ztratili, zda se, Zze mladi bezdomovci ho ani nenalezli.
Jejich startovni pozice je znevyhodnéna a nemaji s ¢cim porovnat sviij dosavadni Zivot na

ulici“.
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Il. EMPIRICKA CAST

1 METODOLOGIE

Metodologicka ¢ast se vénuje vyzkumnym otazkdm, metoddm vyzkumu a
technice sbéru dat, popisuje vyzkumné prostiedi, charakterizuje vyzkumny soubor,

popisuje dotazovaci techniky a pribéh vyzkumného Setteni.

1.1 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Studii, které se zabyvaji fenoménem bezdomovectvi, je v soucasné dob& mnoho.
Jsou zaméfeny predevsim na dynamicky rozvoj bezdomovectvi, na efektivni intervencni
strategie a prevenci, na vyskyt dusevnich chorob u této populace apod. Velmi malo
studii se vénuje subjektivnimu prozivani kvality zivota bezdomovcl. V naSem
vyzkumném Setfeni, které mé charakter kvantitativniho vyzkumu, se zabyvame pravé
prozivanim smyslu Zivota u osob, jejichz domovem je ulice. Chceme tak poskytnout

alesponi orienta¢ni pohled na danou problematiku.

Nasim prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit nazory a postoje lidi bez domova
na jejich soucasnou zivotni situaci. Podle odbornikt, ktefi se zabyvaji bezdomovskou
populaci (napf. Vagnerovd, Csémy, Marek) je zivot na ulici Spatny jako celek,
pfedstavuje alternativu maximalné zjednodusené existence — ulice nic nedava, naopak
bere vSechno. Zakladatel stfediska Nad¢je Ilja Hradecky (2013, online) dokonce tvrdi:
wZtratit domov, stdat se bezdomovcem, je totdlni dno. Nic horsiho snad neexistuje*. Na

zaklade téchto faktl jsme formulovali vyzkumnou otazku €. 1:

e Je Zivotni situace bezdomovské populace Zivotni Krizi - propadem az

na samé dno?

Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké potfeby a hodnoty maji v soucasné
situaci pro klienty stiediska Nad€je vyznam. Odbornici (Vagnerova, Csémy, Marek)
popisuji, Ze Zivot na ulici ma jind pravidla. Pfezit na ulici, znamena pfizpusobit se zde
platnym pravidlim a stylu zZivota. Adaptace na bezdomovecky styl zivota je hodné
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naro¢na a vyzaduje urcitou odolnost. Bezdomovci maji s fizenim vlastniho Zivota velké
problémy. Nejenze se jim rozpada denni rezim a ndplni jejich Zivota je jen pouhé
flakani a pfezivani, ale chybi jim bazalni jistota moznosti uspokojit i ty nejzakladnéjsi

potieby. Na zaklad¢ téchto skuteCnosti jsme si polozili vyzkumnou otazku €. 2:
e Jaké potieby a hodnoty povazuji osoby bez domova za diilezité?

Tretim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak lidé bez stfechy nad hlavou pohlizeji
na svou budoucnost. Piestoze je budoucnost nezbytnou soucasti naSich zivota - jak
uvadi Marek - bezdomovci jsou koncentrovani na pfitomnost, o budoucnosti vétSinou
neuvazuji. Dokonce tvrdi, ze ,,budoucnost se jim zhroutila jako domecek z karet”. Na

zaklad¢ tohoto tvrzeni jsme si polozili vyzkumnou otazku ¢. 3:

e Mai bezdomovec silu jeSté pro néco Zit, nebo je Zivot na ulici jen

cestou odnikud nikam?

1.2 METODA VYZKUMU A TECHNIKA SBERU DAT

Pro vyzkumné Setfeni této diplomové prace byla primarné zvolena metoda
kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim Logo-testu E. Lukasové a Existencialni Skaly A.

Léangleho, Ch. Orglerové a M. Kundiho.

U zvoleného Logo-testu se zdilo byt vyhodou, Ze neslouzi k hluboké
diagnostice, nybrz je uren pro rychlé ziskdni podstatnych informaci. Test hodnoti
aktudlni prozivani zivota u osob od Sestnacti let véku. Lze jim posoudit, na jakém
stupni, Vv jakych ohledech proziva jedinec sviij zivot smysIng, ¢i zda strada - ma pocit

»smysluprazdnoty*. Jeho hlavnim ucelem je urcit stupeni eventudlniho ohrozeni.

Existencialni $kala hodnoti schopnost jedince vychéazet se sebou samym,
schopnost dobfe vychazet se svétem. MeEfi Ctyfi duchovni oblasti: sebeodstup,
sebepiesah — vztahuji se k faktoru P = personalita; svoboda, odpovédnost — vztahuji se
k faktoru E = existencionalita. Dotaznik pracuje s hodnotici Skalou — Sesti modifikacemi
odpovédi, a to vrozsahu odpovédi ,,naprosto plati po odpovéd’ ,,naprosto neplati.
Vyuzit v odpovédich ,,zlatou stfedni cestu* neni mozné. Dotaznik neni sestaven
Z otazek, ale ze 46 tvrzeni, ke kterym se respondent vyjadiuje.
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Vzhledem ke slozeni vyzkumného vzorku - klientim stiediska Nadé¢je, bylo
nutné oslovenym respondentim jednotlivé polozky piedcitat, mnohdy 1 vysvétlovat
obsah sd¢leni, a poté jejich odpovedi pisemné zaznamenavat. Vyuzito bylo i nazorné
(barevné provedené) hodnotici stupnice ,,naprosto plati“ - ,,naprosto neplati®, karti¢ek

s odpovéd’'mi ano — ne, tiistupiiova skala: velmi ¢asto — ob¢as — nikdy.

Z diavodu kognitivnich schopnosti oslovenych klienti bylo od téchto dotazniki

ustoupeno. Touto metodou bylo ziskano celkem pét kompletné vyplnénych dotaznikii.

Jako vhodny nastroj pro sbér potiebnych informaci jsme se nakonec rozhodli
pouzit polostrukturovany rozhovor. Tato metoda je nejrozsifenéjsi formou ,,interwiev® -
feSi mnoho nevyhod nestrukturovaného 1 plné strukturovaného rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor je zalozen na vytvofeni urit¢ho scénare, ve kterém si
specifikujeme okruhy otazek a alternativni odpovédi. Vyhodou je skute¢nost, ze tazatel
muze béhem rozhovoru probirané okruhy i potfadi otdzek zaménovat. Vhodné byva
pouzit tzv. inquiry, neboli upfesnéni, vysvétleni, doplnéni odpovédi ucastnika
(Miovsky, 2006). Nejen tazatel, ale i respondent ma tedy v rozhovoru urcitou volnost,
vEtsi prostor pro vyjadieni svych nazort Tento typ rozhovoru umoznuje lepsi pruznost
VvV procesu ziskavani informaci a dava lepSi srovnatelnost odpovédi jednotlivych
respondentl. Jednotlivé rozhovory trvaly v priméru 60-80 minut. Odpovédi byly

pisemné zaznamenany.

1.3 VYZKUMNE PROSTREDI A VYZKUMNY SOUBOR

O umozZnéni vyzkumu jsme pozadali vedeni nejvétsiho nizkoprahového denniho
centra v Mladé¢ Boleslavi - stfedisko Nad¢je. Stredisko poskytuje socialni sluzby
osobam bez pfistfesi — zaméfuje se na osoby v neptiznivé socidlni situaci (spojené se
ztratou bydleni a Zijici v nevyhovujicich Zivotnich podminkach). Plni funkci mista
prvniho kontaktu — nabizi uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb a nasledné zajistuje a
zprostiedkovava sluzby podporujici stabilizaci jedince a jeho navrat k béznému zpiisobu

Zivota.

Sbér dat se odehraval v pracovné socialnich pracovniku stfediska, kde bylo

zaji$téno plné soukromi respondentd.
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Cilovou vyzkumnou skupinou byli lidé bez domova vyuzivajici pravé sluzeb
tohoto strediska. Vybér klientd byl nahodny, byl podminén pouze jejich ochotou
odpovidat na otazky vyzkumnika. Ne vSichni osloveni s rozhovorem souhlasili. Téch

,ochotnych* odpovidat bylo nakonec celkem padesat.

1.4 PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setieni probehlo v né€kolika etapach, v casovém horizontu 6 mésici

(Gerven — listopad 2015).

Prvni etapa probéhla v Cervnu 2015, kdy byly klientim stiediska Nad¢je
pfedlozeny dotazniky Logo-test a Existencidlni Skala. Zde jsme narazili hned na nékolik
prekazek. Velkou piekazkou byla predevSim kognice klienth stfediska. Jini jedinci
pred¢asn¢é ukoncili vyplnovani - dotazniky se jim zdaly pfiliS dlouhé. Dosli jsme
k zavéru, Ze je tieba zménit nastroj sbéru dat. Soucasné¢ jsme se rozhodli pét

dokoncenych standardizovanych dotaznikli vyhodnotit a vyuzit jako ,,pfedvyzkum®.

Néplni druhé etapy byla ptiprava schématu rozhovoru. Otazky pro klienty byly
tematicky rozdéleny do okruhii - byly zaméfeny na identifikacni znaky, subjektivni
vnimani zivota na ulici, pohledy na sebe sama, ptfedstavy o budoucnosti. Soucasti
otazek byly 1 alternativni odpovédi. Poté probéhla pilotaz - srozumitelnost otazek pro
bezdomovskou klientelu jsme nechali provéfit pfimo socialnimi pracovniky stiediska
Nadéje. Na zaklade€ jejich pfipominek ke srozumitelnosti 1 adekvétnosti jednotlivych

polozek doslo k ur¢itym Gpravam.

V dalsi etapé probihal vlastni sbér dat s klienty stfediska Nad&je. Pied zacatkem
rozhovoru byli klienti Nad&je seznameni s ucelem dotazovani. Respondentim byla
zaru¢ena anonymita a vSichni byli seznameni s tim, Ze mohou rozhovor kdykoliv
ukoncit. Dotazovani bylo mnohdy velmi narocné, a to nejen z hlediska ¢asového. Ziskat
validni odpovédi, stdlo nemalé Usili. Spravnost udaji musela byt mnohdy ovéfovana
opakovanymi dotazy, nebot odpovédi respondentii Casto obsahovaly vzajemné se
vylu€ujici informace. Tyto nepiesnosti lze mozna pficitat disledkim naduzivani

psychoaktivnich latek, které naruSuji fungovani paméti, nebo moznd 1 nyni
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zab&hnutému stylu zivota, ktery nevyzaduje takové uvazovani, nebo se jim zkratka jen

nechtélo premyslet.

Na zfetel je zapotiebi vzit i fakt, Ze vypovédi lidi bez domova mohou byt
ovlivnény mnoha faktory — jejich momentalni situaci, aktualnimi problémy, naplnénim

jejich potieb apod.

Zaveérecnd etapa byla ve znameni zpracovavani veskerych ziskanych dat.
Vyuzito bylo klasické manudalni ¢arkovaci metody. Byly spocitany absolutni i relativni
¢etnosti a primérné hodnoty. Vzhledem k tomu, ze celkovy pocet respondenti tvofil 50,
jsou absolutni i relativni ¢etnosti vyjadieny stejnou hodnotou. Nékteré ziskané vysledky
byly zaneseny do tabulek, n¢které byly pro lepsi ndzornost zpracovany graficky. Etapa

zpracovani ziskanych dat trvala celé tfi mésice.
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2 VYSLEDKY ,,PREDVYZKUMU*“ A JEJICH ANALYZA

2.1 VYHODNOCENI LOGO-TESTU E. LUKASOVE

Testova ptedloha ma verzi pro muze a verzi pro zeny a je ¢lenéna na tii ¢asti:

Prvni ¢ast obsahuje devét vyroku, které se tykaji pozitivnich zivotnich hodnot.
Dotazovana osoba na né odpovida ano x ne. V druhé €asti je uvedeno sedm polozek
zamétenych na existencialni frustraci. Zkoumana osoba ma uvést, jak Casto proziva
uvedené pocity. K dispozici je tfistupniova Skala — velmi ¢asto — obcas - nikdy. Ve tfeti
¢asti jsou popsany tii zivotni piibéhy, ke kterym se ma dana osoba vyjadrit. Je zde také

prostor pro uvedeni ptib&hu.

Vyhodnocenim jsou seétené body =z jednotlivych c¢asti Logo-testu. Podle
vysledkl se zkoumana osoba zafazuje do kvartilti (do ur¢itého pasma). Q1 je nejvyssi a
Q4 nejnizsi trovni naplnéni Zivota smyslem (Balcar, 1992). Ktivohlavy (2006) popisuje
dalsi formu hodnoceni D9 a D10 - ta pocita s decily, kde D9 a D10 oznacuji nejhorsi
situaci. Pro nas vyzkum jsme pouzili standardizovany dotaznik pro Ceské prostiedi-

Karlem Balcarem (1992).

Vyhodnocenim jednotlivych ¢éasti dotazniku jsme ziskali ,,celkovy skor®
kazdého respondenta. Tento skor zatadil respondenty do urc€itého pasma a umoznil nam
posoudit ,,prozivanou smysluplnost* oproti ,,existencialni frustraci®. Nasledujici tabulka
ukazuje pasma, kterych osloveni jedinci bez stfechy nad hlavou - na zdkladé svého

skoru - dosahli.
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Tabulka & 1 —- DOSAZENA PASMA V LOGO-TESTU

Celkovy skor Pasmo v Logo-testu
Respondent 1 — muz (24 let) 17 Q2+Q3
Respondent 2 — muz (51 let) 15 D9
Respondent 3 — Zena (24 let) 13 Q2+Q3
Respondent 4 — Zena (34 let) 17 Q4- (D9 + D10)
Respondent 5 — muz (40 let) 18 D9

Z tabulky je patrné, ze se 2 osoby nachazeji vpasmu (Q2 + Q3). Tito
respondenti se nachazeji ve stfednim pasmu - nemaji ani mimotfadné dobrou ani
mimotradné Spatnou Urovenn prozivané smysluplnosti — tedy, nejsou existencidlné ani
zajisténi, ani zvlast’ ohrozeni. V pasmu Q4- (D9 + D10) skorovala 1 respondentka.
Prozivana smysluplnost u jedinci umisténych do tohoto pasma neni dobra — je na
hranici existencialni frustrace. 2 respondenti dosahli pasma D9 a zatadili se tak mezi
jedince se Spatnym naplnénim smysluplnosti, mezi jedince, u kterych se
vyskytuje existencialni frustrace. Ani jedna osoba nedosahla pasma Q1 — kam fadime
jedince, u nichZ je smysluplnost Zivota dobra az vyborna. Také do pasma D10, které jiz

charakterizuje skory patologického razu, se nezatradil nikdo.

2.2 VYHODNOCENI EXISTENCIALNI SKALY

Existencialni Skéla skoruje Ctyii kategorie:

e sebeodstup (SO) — hodnoti schopnost jedince vytvofit si odstup vuci
sobé, schopnost odpoutat se vnitiné od vlivi svych ptani, cild; tedy
vnimat svét nezkreslené,

e sebepresah (SP) — popisuje schopnost angazovat se citové, soucitit,

e svoboda (SV) — méti schopnost nachazet realné moznosti svého jednani.

e odpovédnost (OD) — hodnoti schopnost odhodlat se, angazovat se pro

osobni tkoly, nést dasledky s pocitem jistoty.
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Sectenim hrubych skorit SO a SP jsme ziskali hruby skér P — ktery hodnoti
kognitivni a emocni piistup jedince k sobé samému. Souctem hrubych skéra SV a OD
jsme ziskali hruby skér E — ktery popisuje schopnost jedince vyznat se ve svété a Cinit

dulezita rozhodnuti. Vysledny celkovy skor (CS) je pak souctem hrubych skérti P a E.

V roce 1994 byly sebrany - vramci hromadného Setieni pomoci dotazniku
»~Existencialni Skala“ - udaje od Ceskych univerzitnich student a byla provedena
statistickd analyza vysledkl, které umoziuji porovnani nékolika normativnich

ukazatelu.

Tabulka & 2 — STREDOVE TENDENCE SKALOVYCH HODNOT

stupnice SO SP SV oD P E CS

prumér | 31,71 64,14 46,47 50,88 95,86 97,35 193,20

Tabulka &. 3 — SKALOVE HODNOTY JEDNOTLIVYCH RESPONDENTU

SO SP SV oD P E CS
R1 28 64 43 41 92 84 176
R2 19 66 29 45 85 74 159
R3 33 64 31 43 97 74 171
R4 22 60 48 61 82 109 191
R5 18 49 32 39 67 71 138

Aktivné se vyporadavat s vnitinimi a vnéjSimi naroky vlastniho Zivota, dobie
vychézet se sebou samym i1 s okolnim svétem ma jedinec s primérem CS 193,20. Jak
vyplyva z vySe vyplnéné tabulky, na tuto hodnotu nedoséhl ani jeden osloveny klient

stiediska Nadéje. K praméru se piiblizila pouze jedna osoba, a to s hodnotou 191.
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3 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH ANALYZA

3.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumny soubor tvoii pouze klienti, ktefi vyuzivaji socialni sluzby stiediska

Nadéje v Mladé Boleslavi. Charakteristiku vzorku uvadime v piehledné tabulce €. 1.

Tabulka & 4 - CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU (N=50)

Pohlavi cetnost procentualni zastoupeni
muz 36 72
zena 14 28
Vék éetnost procentudlni zastoupeni
do 20 let 2 4
21-30 let 4 8
31-40 let 14 28
41-50 let 8 16
51-60 let 18 36
nad 60 let 4 8
Rodinny stav cetnost procentualni zastoupeni
svobodny/-a 16 32
zenaty/ vdana 2 4
ovdovély/ -4 2 4
rozvedeny/ -a 26 52
dlouhodoby partnersky vztah 4 8
DosazZené vzdélani cetnost procentualni zastoupeni
zakladni 4 8
Vvyucéen v oboru 40 80
stiedni s maturitou 6 12
Zaméstnani ¢etnost procentualni zastoupeni
Zaméstnan 2 4
nezameéstnan 44 88
dtichod/ invalidni dichod 4 8
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Délka obd. bez domova cetnost procentualni zastoupeni
do 1 roku 16 32
2-3 roky 6 12
4-5 let 16 32
6-10 let 10 20
vice jak 10 let 2 4
Piespavani cetnost procentualni zastoupeni
stiecha nad hlavou 12 24
bez sttechy nad hlavou 38 76
Zdravotni stav cetnost procentualni zastoupeni
naprosto zdravy/ -4 4 8
drobné zdravotni problémy 10 20
vaznéjsi zdravotni problémy 34 68
tézce nemocny/ -a 2 4

Z tabulky vyplyva nasledujici charakteristika naseho vvzkumného vzorku:

e Soubor tvofilo nejvice osob z v€kove kategorie 51-60 let (36%), nejméné
byla zastoupena kategorie nejstarSich jedinci - nad 60 let (8%) a
kategorie jedinci nejmladSich — do 20 let (4%). Pramérny vék
oslovenych klienti je 45 let (nejmladsi 19, nejstarsi 62 let).

e Znacné nerovnomérné je zastoupeni muZzi (72%) a Zen (28%).

e Pokud jde o rodinny stav, vice jak polovinu (52%) naseho vyzkumného
vzorku tvorili rozvedeni.

e Jako nejvy$Si dosazené vzdélani uvadéli klienti stfediska Nadéje
nejéastéji vyuceni v oboru - s vyucnim listem a to dokonce v 80%.

e Zosloveného vyzkumného vzorku (50 osob) pracuji pouze 2 jedinci,
88% nikde nepracuje.

e Vice jak polovina oslovenych bezdomovct zije na ulici 4-10 let.
Nejpocetnéjsi skupinu tvoii jedinci, ktefi Ziji na ulici 4-5 let (32%) a
ti s délkou pobytu do 1 roku (32%). Pomérné pocetnou skupinu tvofi i
ti, co pobyvaji na ulici 6-10 let (20%). Nejmensi skupinu tvori jedinci
s délkou pobytu vice jak 10 let (4%).
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e Pouze 12 osob (24%) prespava na mistech, kde maji skutecnou
stitechu nad hlavou. Dva jedinci pfespavaji u kamaradu, Ctyfi na
ubytovné, Sest osob ma finan¢ni prosttedky a vyuziva sluzeb stfediska
Nadéje. Ostatni osloveni (76%) prespavaji na obvyklych mistech
venku — Vv lese, na stromé, pod mostem, ve stanu, v auté. Ani jedenkrat

nezaznéla odpoved’ squat.

Informace ziskané vyzkumnym Setfenim jsme analyzovali a tematicky rozdélili

do tiech zakladnich celku:

e zivot na ulici,
e aktualni hodnotové hierarchie,

e pohled na souc¢asny Zivot, predstavy o budoucnosti.

3.2 ZIVOT NA ULICI

Jak nas vyzkum ukazal, vétSina oslovenych osob (80%) je presvéd¢ena, Ze oni
sami udélali néjakou chybu, a proto skonéili na ulici. Z odpovédi respondentd je
patrné, Ze pfi¢ina bezdomovectvi je riznd- nejcastéji vyplyva ze Spatné financni situace
a neschopnosti tuto situaci tesit. Pouze 10 jedinci (20%) se povaZuje za obét’ a
obviluje okoli, nejcastéji byvalého partnera. StéZejni postaveni, jak se ukazalo, méla

rodina - chapana jako pomoc, opora; nyni chapana jako zdroj trapeni a stresu.

Tabulka €& 5 - ZODPOVEDNOST ZA SOUCASNOU SITUACI

cetnost procentuilni zastoupeni
ja sam 40 80
nékdo jiny 10 20
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Piichod na ulici pro 68% oslovenych respondentii predstavoval Sok nebo
strach. 16 osob (32%) hodnotilo novou situaci jako Sok, 18 osob (36%) pocitovalo
V neznamém prostiedi strach. Ostatni bezdomovci pocitovali litost (8%), osamoceni
(8%), beznaddj (4%) ¢&i ztratu hrdosti (4%). Zadny z oslovenych bezdomovcil
nepocitoval na ulici nedivéru, zddného nenapadla myslenka dobrovolné ukoncit sviyj
tézky zivot. Mezi respondenty se nasli téz 4 jedinci (8%), kterym zivot na ulici

vyhovuje. V jejich otevienych odpovédich zaznéla slova:

o ., Ziju si v prirodé, jsem bezstarostnej, spokojene;....

‘

o | Jinej zZivot neznam a vyhovuje mi...."

o | Anijiny Zivot nevyhledavam....potuluju se od malinka....a je mi fajn...

¢

e | Jad se za bezdomovce nepovazuju....*

Graf & 1- PRICHOD NA ULICI PREDSTAVOVAL
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Zajimavé odpovédi pfinesla nasledujici otdzka. Pro 28% oslovenych
bezdomovcii je na Zivoté na ulici nejhorsi védomi, Ze nemaji kam jit. Za nezavidéni
hodné povazuje 24% jedinci skutecnost, Ze se nemaji kde ohrat, vSude kolem nich je
jen zima a Spina. 10 jedinct (20%) povaZuje za nejhorSi Spatné vztahy s ostatnimi
bezdomovci. Snadné okradeni - jako nejhorsi skutecnost na bezdomovském zivoté -
vidi 12% jedinct. Fakt, ze se bezdomovec stava castéji obéti ndsili, uvadi 8%

bezdomovci, stejny pocet povazuje na bezdomovectvi nejhorsi ztratu soukromi.

Graf. & 2 - NA ZIVOTE NA ULICI JE NEJHORSI
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Pfestoze nadmérna konzumace alkoholu bezdomovcum niéi zdravi, 84% o0sob

bez stifechy nad hlavou se domniva, Ze jim lahev alkoholu pomaha lépe prezit

probihajici den.

Tabulka & 6 —- ULOHA ALKOHOLU NA ULICI

cetnost procentualni zastoupeni
ano 42 84
ne 8 16

Jedna z otazek zjistovala, zda se lidé bez domova citi vylouceni ze spole¢nosti.

Pfinesla ptekvapivé zjisténi -

vylouéenych sdili.

Tabulka & 7 - NAZOR NA VYLOUCENI

pouze 28% oslovenych bezdomovci identitu

cetnost procentualni zastoupeni
ne 36 72
ano 14 28
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Vysledky naSeho vyzkumného Setfeni pfinesly zajimavy pohled na
bezdomovsky zivot — a to z perspektivy téch, kteti tento styl zivota aktualné prozivaji.
Ptestoze vétSinova spolecnost je pravdépodobné presvédcena o tom, Ze na ulici nemize
byt nic dobrého, pro 72% oslovenych respondenti je Zivot na ulici v nééem
prinosny. 52% bezdomovské populace se na ulici hodn€ naucila a dokdze se tak o sebe

vvvvv

najdeme téZ 28% osob, kterym Zivot na ulici nepfindsi naprosto nic.

Graf & 3 —JE ZIVOT NA ULICI V NECEM PRINOSNY
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Dvé€ otazky z nasi pfipravené baterie dotazli zjiStovaly vztahy mezi samotnymi
bezdomovei a vztahy vétSinové spolecnosti k témto osobam bez domova. Jak
z vysledkli vyplynulo, vztahy v ramci jejich pouli¢ni subkultury hodnoti nékteri
bezdomovci spiSe jako podraz (52%), jini spiSe jako pomoc (48%). Naprosto jiny
nazor sdileji, kdyz hodnoti vztah spolecnosti k jejich osobé. Pouze 16 jedinci (32%)

hodnoti vztah spole¢nosti jako pomoc, 34 jedincii (68%) spiSe jako podraz.

Graf & 4 - VZTAHY MEZI BEZDOMOVCI, VZTAH SPOLECNOSTI
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Vysledky naseho vyzkumu pfinadSeji také nazor lidi bez domova na pojem
kvalitni Zzivot. Pro vice jak polovinu jedinci (52%) znamena kvalitni Zivot
skutecnost - mit stiechu nad hlavou. Aby proZzivali sviyj zivot kvalitné, nepotiebuje
mit ani jeden z oslovenych respondentti dobré postaveni ve spoleénosti, jak ukazalo
vyzkumné Setfeni. 12 osob (24%) se domnivd, Ze pojem kvalitni zivot znamend - mit
rodinu a dostatek pratel, pro 6 osob (12%) pojem znamend byt financné zajistén, mit

dobré zaméstnani, pro dalSich 6 osob znamena byt v dobré kondici, byt zdrav.

Graf & 5 - CO ZNAMENA KVALITNI ZIVOT
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Dalsi zajimavé odpovédi vyplynuly z nésledujicich otdzek rozhovoru. Jedna
Znich se tykala nazoru na zplsob zivota, ktery klienti stfediska Nadé&je aktudlné
prozivaji. Otazka byla polozena struéné a jasné: ,,Zvladate x nezvladate”. 80%

respondentii odpovédélo zaporné: ,,Nezvladam®.

Ze je pro osoby bez stiechy nad hlavou soucdasny Zivot $patné zvladatelny,
potvrzuje hned nasledujici otazka. 84 % oslovenych jedinci priznalo, Ze se citi ,,na
dné“. 24 osob (48%) dokonce uvedlo - casto, 18 osob (36%) uvedlo - n¢kdy. Ve

vyzkumném vzorku bylo i 16% jedinct, kteti se ,,na dné* necilili nikdy.

Graf & 6 — CITITE SE ,,NA DNE*
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Ze ziskanych odpovédi vyplynulo, Ze mezi bezdomovci neplati Zadna
pravidla. Tento nazor zastava téméf vétSina oslovenych osob — konkrétné 41 osob

(z celkového poctu 50). Existenci alespon néjakych pravidel pfiznava pouze 9 osob
(18%).

Tabulka ¢. 8 - EXISTENCE PRAVIDEL NA ULICI

cetnost procentualni zastoupeni
néjaka ano 9 18
nemaji Zzadna 41 82

Jak z vyzkumného Setfeni vyplynulo, pro 72% bezdomovci je hlavnim
zdrojem obzZivy vybirani zbytka z popelnic a kontejnerii, nebo vyfazené jidlo ze
supermarketd. Prekvapiveé pouze pro 5 osob (10%) je zdrojem obzivy Zebrani, 2 osoby

uptednostiuji sbéracstvi, 7 osob vyuziva zdroju charitativnich organizaci.

Graf & 7— HLAVNI ZDROJE OBZIVY BEZDOMOVCU
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3.3 AKTUALNI HODNOTOVE HIERARCHIE

U otézky €. 14 jsme k hodnoceni vyuzili Maslowovy pyramidy, podle niz jsme

hodnotili saturaci potieb bezdomovské populace.

Potieba seberealizace
Potieba uznani, ucty
Potifeba lasky, ptijeti, spolupatti¢nosti
Potieba bezpeci a jistoty
Zakladni télesné, fyziologické potieby
(Zdroj Wikipedie)

Na dotaz: ,, Co Vam v soucasné situaci nejvice schazi, co nejvice potiebujete?*
vyplynuly nasledujici zavéry: 28 osob (56%) svymi potfebami vySplhalo aZ na
pomyslny tfeti stupen Maslowovy pyramidy — zde se nachazi potteba lasky,
naklonnosti, ptatelstvi, partnerstvi, potieba mit rodinu a nékam patfit. 18 jedincii (36%)
vystoupalo na stupen ¢tvrty — k potiebé tcty, uznani, prestize, dilezitosti a ocenéni.
Pouze 4 jedinci (8%) dosahli vrcholu hierarchie, kde se nachazi potieba seberealizace,
sebenaplnéni. VétSina respondentll tedy neptesahla potifeby nizsi, nedostatkové,

fyziologicke.

Tabulka ¢. 9 — HODNOCENI DLE MASLOWOVY PYRAMIDY- za piedpokladu:

v§ichni respondenti zvolili potieby i z prvniho a druhého stupné.

cetnost procentuilni zastoupeni
V. Potreba seberealizace 4 8
IV. Potifeba uznani, ucty 18 36
I11. Potreba lasky, prijeti 28 56
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Pii vyhodnoceni nésledujici polozky jsme vyuzili zékladniho déleni hodnot
podle V. Frankla: na hodnoty tviréi, zazitkové a postojové (viz teoreticka Cast). U této

polozky - tykajici se zivotnich hodnot, méli respondenti zatrhnout t¥i hodnoty, které

nejpocetnéjsi skupinou byly hodnoty tviiréi, oznaceny celkem 40x. Nejméné dulezitymi
hodnotami jsou pro bezdomovce hodnoty postojové. Ty byly voleny pouze 24x.

Pti vyhodnoceni této polozky jsme vyuzili zdkladniho déleni hodnot podle V. Frankla:

na hodnoty tviiréi, zazitkové a postojové (viz teoretickd Cast).

Graf &. 8 - HODNOTOVA HIERARCHIE DLE FRANKLA
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Dalsi vysledky vyzkumi jsou predstaveny v nésledujicich tabulkach ¢. 10 a ¢.

11, které hodnoti existenci vyty¢enych plant a existenci konick.

ey

Z vysledkli naseho Setfeni je evidentni, ze bezdomovci ziji ze dne na den -
nemaji vytycené témét zadné cile. Pouze 9 jedinci (18%) uvaZuje, co dal - planuje
urdité cile. 14% z tohoto poctu shani zaméstnani, 2 jedinci (4%)by radi nasli partnera a

zalozili rodinu.

Tabulka &. 10 — EXISTENCE VYTYCENYCH CILU

cetnost procentualni zastoupeni
planuji 9 18
neplanuji 41 82

Dalsi polozka dokazuje, ze mensi polovina bezdomovské populace (48%)
Zadného konicka nema. Naopak u vétsi poloviny respondentii (52%) jsme zjistili
¢innosti, které je bavi. 6 osob (12%) sportuje, 8 osob (16%) miluje ptirodu a stejny
pocet sleduje televizni potady, 2 osoby hraji Sachy. 2 respondenti dokonce jako svého

koni¢ka uvedli alkohol.

Tabulka & 11 — EXISTENCE KONICKU

cetnost procentuilni zastoupeni
mam 26 52
nemam 24 48
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3.4 POHLED NA SOUCASNY ZIVOT, PREDSTAVY O
BUDOUCNOSTI

Jedna z otazek se zabyvala tim, zda jsou lidé zijici na ulici alespon s né¢im ve
svém zivoté spokojeni. Jak vyplynulo z naseho Setfeni, celych 80% oslovenych
odpovédélo: ,,s ni¢im*“. Zbyvajicich 20% jedinct si ceni toho, zZe maji praci (3 osoby),
déti (3 osoby), pritele (1 osoba), ze si uzivaji svobodu (1 osoba), mohou chodit

svobodné do hospody (2 osoby).

Graf & 9 — SPOKOJENOST V SOUCASNEM ZIVOTE
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Velmi zajimavé odpovédi pfinesla nasledujici otdzka rozhovoru, kterd znéla:
»Nad ¢im nejcastéji premyslite?* 10 jedinca (20%) vyslovilo nazor, Ze nemaji nad
¢im premyslet. 16% mysli nejcastéji na pfitele, 12% na byvaly domov, 4% na svoje
déti. 8% piemysli o praci, 4% o budoucnosti. Odpovédi 18 jedinch (36%) byly velmi

osobité. V jejich otevienych odpovédich napt. zaznélo:

o Premyslim, zda rano vitbec vstanu...

o, Premyslim, co vSechno jsem pokazil... "

e, Premyslim nad tou kiivdou, nemiizu se toho zbavit...
o | Premyslim, no...prosté na stary casy..."

o |, Premyslim, jak se zbavit ty proklety zavislosti...*

Graf & 10 - PREDSTAVY BEZDOMOVCU
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Béhem rozhovoru jsme klienty Nadé&je pozadali, aby doplnili nasledujici vétu:
,Kdybych si mohl piat cokoliv, pial bych si.....“. 40% oslovenych respondentu si
nejcastéji pralo bydlet — mit stfechu nad hlavou a dalSich 38% si pralo mit rodinu —
domov. Piekvapujici je skutecnost, Ze pouze 3 osoby (6%) si ptaly ziskat zaméstnani.
Pranim 1 jedince byli penize, 1 jedinec by chtél ziskat pratelstvi. Odpovédi 6 jedinct
(12%) nebylo mozné zatadit do zddné z téchto prani pro svoji originalitu, uvadime je

tedy v pivodnim znéni na nasledujicich fadcich:

e Pral bych si, aby mi bylo dvacet .

e |, Pral bych si ,,svaty pokoj“.

e |, Pral bych si, vratit se domit na vanoce .
e |, Pral bych si, aby nebyl alkohol “.

e, Pral bych si ,,normalni zivot “.

Graf & 11 — NEJVETSI PRANI
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Jak z vysledkid naseho Setfeni vyplynulo, mezi bezdomovci je vice téch, co se
domnivaji, Ze jejich soucasnou situaci nelze nijak fFesit. Tento nazor ma 30

oslovenych jedincii (60%).

Tabulka & 12 — EXISTENCE PREDSTAV O RESENI SOUCASNE SITUACE

cetnost procentualni zastoupeni
ano 20 40
ne 30 60

Prekvapivé zjisténi ptinesla odpovéd na otazku: ,Jste spiSe: optimista nebo
pesimista? 72% oslovenych jedinci se citi byt — i pres svoji tiZivou situaci —

optimisty.

Tabulka & 13 - JSTE OPTIMISTA CI PESIMISTA

cetnost procentualni zastoupeni
optimista 36 72
pesimista 14 28
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Jak dokladaji nasledujici vysledky, bezdomovci néjakou piedstavu o své
budoucnosti piece jen maji. 22 jedinct (44%) ve svém Zzivoté chce zménu a premysli
»jak® - své jednani ale zatim odkladaji. 10 jedinct (20%) chce zménu a dokonce jiZ
vynalozilo uGsili - ,,pracuje na tom®. Naopak 8 osob (16%) nechce nic ménit a 10 osob

(20%) nemé dokonce o své budoucnosti pfedstavu zadnou.

Graf & 12 - PREDSTAVA O BUDOUCNOSTI
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Pouze 32% oslovenych bezdomovcii od budoucnosti néco ocekava. 12% jedincti
ocekava, ze najdou pritele a zalozi rodinu, 8% ocekava, ze najde dobré zaméstnani, 12%
ocekava ,lepsi Zivot”. Témér polovina (48%) lidi bez domova vSak od budoucnosti

neocekava nic. DalSich 20% oslovenych nevi, co by od ,,tohoto Zivota mélo ocekavat®.

Graf & 13— VASE OCEKAVANI OD BUDOUCNOSTI
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Na dalsi poloZenou otazku: ,,Napadla Vais nékdy mySlenka — nestoji uz pro co
Zit*“, odpovédélo 32 jedincu (64%) ano - napadla. Zbyvajicich 36% lidi bez domova
,»drzi nad vodou* déti (8% osob), rodina (12% osob), optimismus (8% osob), prace (8%

0sob).

Z odpovédi na posledni otdzku je jednoznacné vidét, ze vétSina oslovenych
respondentl by chtéla zacit sviij zivot znovu, od zacatku. A pravdépodobné asi uplné

jinak.

Tabulka & 14 - PRANI ZACIT ZIVOT ZNOVU, OD ZACATKU

cetnost procentualni zastoupeni
ano 44 88
ne 6 12
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4 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI A
DISKUSE

Vyzkumné Setieni bylo zaméteno na bezdomovskou populaci v Mladé Boleslavi
- na vnimani smysluplnosti jejich zivota. Celkem byly stanoveny tii zakladni vyzkumné
cile. Z pohledu téchto cilii nyni shrneme ziskané vysledky a porovname je s dostupnymi
odbornymi materialy zabyvajici se touto problematikou. Z hlediska aktualnosti budou
Vv této ¢asti diplomové prace stézejné pouzita fakta uvedend v disertani praci Jakuba

Marka z roku 2014.

4.1 PREDVYZKUM

Naésledujici tabulka ukazuje rozlozeni znaku ,,prozivani smysluplnosti oproti
»existencialni frustraci®, jakozto nedostatku prozivani smyslu v populaci osob stejného

vekoveého pasma.

Tabulka & 15- POPULACNI NORMY

Q1 Q2 Q3 Q4

BéZna populace 25% 25% 25% 25% 10% 10%

Vyhodnocenim standardizovaného dotazniku E. Lukasové jsme dospéli
k zavéru, ze z celkového poctu péti osob se dvé osoby zaradily mezi 10% populace
s velmi $patnou tirovni proZivani Zivotni smysluplnosti. Jedna osoba patii mezi
25% populace se Spatnou urovni prozivané smysluplnosti. Dvé osoby nejsou
existencialné ani zajiStény, ani zvlast ohrozeny — Fadi se mezi 50% populace

S primérnou urovni prozivané Zivotni smysluplnosti.

Zkoumany vzorek bezdomovci je bohuzel piili§ maly na to, aby se dal vysledek
zobecnit. Presto lze zvysledku Logo-testu usoudit, Z¢ ohroZenost bezdomovské

populace existencialni frustraci je velika.
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4.2 ZIVOT NA ULICI

Nasim prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit nazory a postoje lidi bez domova

na jejich soucasnou zivotni situaci. K tomuto cili se vztahovala vyzkumna otazka:

e Je Zivotni situace bezdomovské populace Zivotni krizi - propadem aZ na

samé dno?

Zivot na ulici lze bezesporu povaZovat za krizovou situaci, pii které je obvyklou
strategii hledat vinika. Tato strategie snizuje pocit vlastni viny za vzniklou situaci a
chrani narusenou sebedivéru jedince. Jedinci se na ulici nechédvaji Casto ovladat pocity
ublizenosti. Ocekavaji, ze se nespravedlnost néjakym zptisobem napravi — a to bez
jejich zasahu (Marek, 2014). Jak ukazalo naSe vyzkumné Setreni, okoli obviniuje a za

obét’ se povazuje pouze 20% mladoboleslavskych jedincii.

,Ulice vam nic nedava, ulice bere vSechno, ............normalni clovek by tam
nevydrzel ani tyden (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013, s. 101). Co musi bezdomovec
vydrzet, aby na ulici pfezil? Pro 68% oslovenych bezdomovci piredstavoval prichod
na ulici $ok nebo strach. Presto se v naSem vyzkumném vzorku naslo téZ 8%

jedincii, kterym Zivot na ulici vyhovuje a jiny Zivot ani nevyhledavaji.

Nastrahy ulice jsou rizné. Jedinci, ktefi na ulici skon¢ili, musi zvladnout strach
Z nésili, okradeni, nemoci, represe policie. Nebezpecné je byt sadm, nebezpecné je byt
ve skuping. ,,Bezdomovectvi je situace permanentniho potencidlniho ohrozeni, které
miize prijit ze strany spolecnosti i od bezdomovské populace* (Marek, 2014, s. 181). Na
Zivoté na ulici je pro mladoboleslavské bezdomovce nejhorsi skute¢nost, Ze nemaji
kam jit (28%). DalSimi ohroZujicimi faktory jsou pro né zima a Spina (24%).
V obou uvedenych ptipadech jde tedy spiSe o pohodli, nez o pifimé ohroZeni jedince
agresorem. Zima trapi vétSinu bezdomovci. Spina je téz Castou zatézi pro
bezdomovskou komunitu. ,,Na ulici je to nekonecna, nikdy se nevycistici Spina, ktera je

vSude “, piSe Vagnerova, Csémy, Marek (2013, s. 100).

»Byt bezdomovcem znamend zcela jisté velmi obtiznou situaci. Clovék se v
mnoha pripadech stava ¢lenem skupiny nalézajici se z pohledu lidi, kteri takovou situaci

nepoznali, na nejnizsi pricce spolecenského Zebricku* (Tauchmanova, 2014).

Bezdomovectvi ptedstavuje jednoznacny spoleCensky propad jedince. Jak uvadi
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Vagnerova (2004, s. 748) - bezdomovec ,,nemd témér zadné vazby ke spolecnosti,
zZiistava izolovan na jejim okraji. Vysledky naseho vyzkumu prinesly prekvapivé

zjisténi: identitu vyloucenych sdili pouze 28% oslovenych bezdomovci.

Podle mnoha vyzkumnikti, a to i zahranicnich, 1ze na Zivoté na ulici najit i
pozitivni stranku bezdomovectvi. Jsou toho nazoru, ze mnozi jedinci povazuji
bezdomovectvi za dilezitou Zzivotni zkuSenost, za zdroj znalosti i dovednosti -
potifebnych k preziti v tomto nelehkém prostiedi (Marek, 2014, ; Rew, 2000). | pro
72% oslovenych boleslavskych respondenti je Zivot na ulici v néem prinosny -
prinasi svobodu, volnost, ¢lovék se umi o sebe 1épe postarat. Jen 28% jedinci je

toho nazoru, Ze jim Zivot na ulici nepFinasi naprosto nic.

Bezdomovectvi je stav charakterizovany nejen nestabilnim Zivotnim
sméfovanim, ale téz povrchnimi a ¢asto proménlivymi vztahy s lidmi. Ztrata diivéjsich
kontakti vede ke zvySené zavislosti na osoby, které jsou ve stejné socidlni situaci.
Bezdomovci - vrstevnici mohou sice poskytovat komunitu i ur€ité zazemi, ale trvalejsi
vazby zde neexistuji. Panuje nazor, Ze vztahy mezi bezdomovci jsou spiSe Spatné, uvadi
Marek (2014). V nasem vyzkumném Setieni se osloveni lidé z ulice v podstaté
rozdélili na dvé skupiny — vétsi polovina (52%0) vztahy v ramci pouli¢ni subkultury

hodnoti spiSe jako podraz, mensi polovina (48%0) spiSe jako pomoc (48%).

V soucasné dobé je postoj verejnosti k bezdomovceim spiSe negativni, tak
jako ke vSemu, co se vymykd normé. Je siln€ ovlivnén emocemi a zkuSenostmi
s chovanim jednotlivych bezdomovci. Pohledy spole¢nosti jsou rtizné - jednim
extrémem je nekriticky soucit a druhym nenavist a pohrdani. ,,My, bydlici lidé, toho o
tech bez domova vime zoufale malo a casto se ani nesnazime predstavit si, jaké to je
probouzet se rano na lavicce v parku nebo na ndadrazi. Radeji je pausalnée odsuzujeme,
opovrhujeme jimi - je to tak snadné! Kdybychom se vSak sami ocitli na ulici.....jak
bychom se zachovali, jak bychom vypadali? Po nékolika marnych pokusech o
sebezdachranu ziejmé podobné jako ti, na které se dnes divame skrz prsty* (Pradkova,
Novotny, 2008, s. 27). Tento ndzor se ztotoznuje Snéazory mladoboleslavskych
bezdomovci, kteti hodnoti vztah spolecnosti spiSe jako podraz (68%) nez jako
pomoc (32%0).

Kvalita Zivota je nejCastéji definovana jako urcity stupent blaha, pohody —

windividualni vnimani postaveni jedince ve sveté v kontextu kulturnich a hodnotovych
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systemii a ve vztahu k jeho ciliim, ocekavanim, standardiom a zdajmum®, tuto definici
Svétové zdravotnické organizace WHO uvadi Bartak (2011, s. 58). Definice v kontextu
bezdomovectvi by méla zahrnovat udaje o fyzickém, psychickém a socidlnim stavu
jedince, upozornuje Bartak (2011). K tomu, aby bezdomovci povaZovali svij zivot za
kvalitni, potiebuji predevSim stifechu nad hlavou. Tento nazor zastava vice jak

polovina oslovenych klientii stiediska Nadéje.

Zivot na ulici je plny stresu a ne¢ekanych situaci. Osoby zde prebyvajici mivaji
vét§i sklon k pasivnim strategiim neZ snahu vzniklé problémy fesit. Unikem se proto
Casto stava uzivani alkoholu ¢i drog (Marek, 2014). Jak z naseho vyzkumu vyplynulo,
84% bezdomovci se domniva, Ze jim lahev alkoholu pomaha lépe piezit

probihajici den.

Pritomnost je pro bezdomovce dimenzi aktudlnich materidlnich potieb, které
nejsou dostateéné uspokojovany. ,,Cim vice se osoba bez pristiesi orientuje na
pritomnost, tim vice je ziejmé, Ze sviij Zivot na ulici nezvlada “, konstatuje Marek (2014,
s. 71). | jedna z otazek v naSem rozhovoru se tykala nazoru na zpusob zivota, ktery
klienti stfediska Nadéje aktualné prozivaji. Dostala se ndm ptesvéd¢iva odpoveéd’. 80%
respondentii odpovédélo zaporné: ,Nezvlidam*“. Hned nasledujici otazka tuto
skutecnost jen potvrdila. 76 % oslovenych bezdomovcu priznalo, Ze se citi

V soucasné situaci ,,na dné*.

Zivot bezdomovce se fidi uplné jinymi zdkony nez ten nas. Na ulici bézna
pravidla neplati. Bezdomovci nejsou schopni pfijmout rtizna omezeni a jednat v souladu
s pozadavky dané spolecnosti. Bezdomovci nepotiebuji ke svému Zivotu normy,
neberou v Givahu zodpovédnost. Hlavni je nemit problémy a nebyt trestan (Vagnerova,
Csémy, Marek, 2013). Tato skuteénost vyplynula i z naseho vyzkumu. O existenci

alespon néjakych pravidel je presvédceno pouze 18% respondenti.

Pro pfeziti na ulici je dilezité predevs§im jidlo. Teprve potom nocleh a bezpeci.
Cetnost jednotlivych zpiisobli obZivy v riznych sociokulturnich podminkach uvadi
Marek (2014): napt. austral$ti bezdomovcei vyuzivaji nejvice charitativnich organizaci
nebo zebraji (60%), popelnice vybird jen malé procento bezdomovci. V Londyne 57%
zebrd nebo vybird popelnice. Ve srovnani s ceskymi bezdomovci je Zebrdni v nasi
spole€nosti méné ucinné, naopak méné odmitavy je postoj k vybirani popelnic. Také

z naseho vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze hlavnim zdrojem obZivy je pro 72%
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bezdomovské populace vybirani zbytka z popelnic a kontejnerti nebo vyrazené
jidlo ze supermarketii. Zebrini jako hlavni zdroj obZivy uvedlo pouze 10%

jedincu.

4.3 AKTUALNI HODNOTOVE HIERARCHIE

Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké potieby a hodnoty maji v soucasné
situaci pro klienty stfediska Nad¢je nejvetsi vyznam. K tomuto cili se vztahovala

nasledujici vyzkumna otazka:

e Jaké potifeby a hodnoty povaZzuji osoby bez domova za dileZité?

Nasemu zivotu dava smysl uspokojovani potieb a napliiovani uréitych hodnot,
obsazenych v obvyklych situacich bézného dne. Odchod na ulici vSak uzavira piistup
k mnohym moznostem. Bezdomovectvi jako takové provazi deprivace uz v uspokojeni
zakladni lidské potteby — potieby bydleni. Vzhledem ktomu, Ze potieby jsou
hierarchické, bezdomovstvi neumoznuje uspokojovani potieb vyssich. Kdyz je obtizné
ziskat jidlo a bezpeci, ¢loveék se zaméfi hlavné na uspokojeni téchto nizsich potieb. A
bezdomovci frustrovani neuspéchem pii uspokojovani potieb zakladnich rezignuji na
uspokojeni potieb vyssiho fadu (Bartdk, 2011). Také naSe Setfeni ukazalo, Ze u vSech
oslovenych bezdomovci z Mladé Boleslavi nejsou saturovany ani tyto

wewrs

nejzakladnéjsi potieby.

Vice jak poloviné (52%) chybi téZ potieby treti urovné Maslowovy
pyramidy - potieba lasky, sounaleZitosti, potieba nékam patfit. Nasledujici
poti‘eby — z ¢tvrtého stupné - potieba uznani, pozornosti, dileZitosti a ocenéni
schazi 36% bezdomovcium. Potireby nachazejici se na vrcholu hierarchie - potieba

seberealizace, sebenaplnéni schazi pouze 4 jedinciim.

Kazdy z nas si ceni néceho jiného. Nékdo na prvnim misté touzi po poznani,
n¢kdo si nejvice ceni prijemnych prozitkli a okamzika krasy. Pro né€koho je dilezité byt
uspésny, pro jiného je Uspéch cosi naprosto bezcenného. Kazdy z nds ma v sobé

hodnoty jinak urovnané a mél by podle téchto hodnot zit az do posledniho dechu — jak

vvvvvv
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bezdomovci? Z vysledki naseho Seti‘eni vyplynulo, Ze pro vice jak polovinu (57%)
boleslavskych bezdomovci jsou nejdilezitéjsi hodnoty zazitkové, které jsou
dilezité, jak sami priznali - predev§im pro nasi duSi. Tvirc¢i hodnoty, které se
tykaji veSkerych ¢innosti, které vykonavame (nejen v zaméstnani, ale i ve volnych
chvilich), oznacilo jako hodnoty nejdilezitéjSi 27% bezdomovci. Nejméné
dulezitymi hodnotami jsou pro bezdomovce hodnoty postojové. Ty zvolilo pouze

16% bezdomovci.

Bezdomovec neplanuje, zije pritomnosti - zaméestnava ho pouze kazdodenni boj
o preziti. Nic vic. ,,Bylo by to vlastne zbytecné, protoze kazdy den prindsi mnozstvi
nepredvidatelnych udalosti, které by narusily jakykoliv plan. Na ulici totiz nic neni
Jjiste* (Benova, 2008, s. 46). Bezdomovec nemé plany, ni¢eho nechce dosdhnout. Kdyz
ptrece jen néjaké plany ma, zdaji se byt pro ného nedosazitelné. Z naSeho vyzkumu je
evidentni, Ze bezdomovci Ziji ze dne na den - nemaji vyty€ené témér zadné cile.
Pouze 18% respondentii uvazuje, co dal, planuje — shani zaméstnani, touzi najit

partnera a zalozit rodinu.

Dominantnim pocitem na ulici je nuda a nenaplnénost ¢asu. Denni rytmus
bezdomovské populace je zavisly predev§im na uspokojovani zakladnich potieb. Sehnat
jidlo a néjaké misto k pfespani mnohdy zabere hodné Casu. Naplni zivota bezdomovce
je jen pouhé flakani a pfezivani. Lidé bez domova jsou bud’ v neustalém pohybu, nebo
se sdruzuji na jednom misté, kde popijeji alkohol, uzivaji drogy. (Marek, Strnad,
Hotovcova, 2012, s. 84-85). Mensi polovina naseho vyzkumného vzorku (48%)
nema zadného konicka. AvSak vétSi polovina respondenti (52%) v nasem
vyzkumném vzorku néjaké zajmy, konicky ma — sportuji, chodi do prirody, sleduji

televizni porady, hraji Sachy.

4.4 POHLED NA SOUCASNY ZIVOT, PREDSTAVY O
BUDOUCNOSTI

Tretim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak lidé bez stfechy nad hlavou pohlizeji

na svou budoucnost. K tomuto cili se vztahovala vyzkumna otazka:
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e Ma bezdomovec silu jeSté pro néco zit, nebo je Zivot na ulici jen cestou

odnikud nikam?

Pouze 20% o0sob z populace bezdomovci je ve svém soucasném Zivoté
alespoii s né¢im spokojeno - ceni si toho, Zze maji praci, déti, pratele, ceni si svobody ¢i

skutecnosti, ze mohou chodit svobodné¢ do hospody.

Zarézejici je nejen skutecnost, ze 80% oslovenych bezdomovci neni ve svém
Zivoté spokojeno s ni¢im, ale i fakt, Ze mezi bezdomovci je 60% jedincu, ktefi se

domnivaji, Ze jejich soucasnou situaci nelze nijak resit.

Nejvétsim pranim klientd stiediska Nadéje je bydlet - mit stiechu nad
hlavou (40%) a mit rodinu — domov (38%). 20% bezdomovcu vyslovilo nazor, Ze

nemaji nad ¢im premyslet.

Bezdomovci neplanuji budoucnost a Ziji pfitomnosti. Premysleji maximalné na
nékolik dni dopfedu a fesi hlavné to, kde slozi hlavu, co budou jist a pit, ptipadné - jak
se zahfteji. Nejistota je mocna skute¢nost provazejici zivot kazdého bezdomovce. ,,Jeho
budoucnost je zamlzena, bez vyhlidky na zlepSeni (Benova, 2008, s. 46). Jak dokladaji
vysledky naSeho Setieni, boleslavs§ti bezdomovci néjakou predstavua o své

budoucnosti prece jen maji:

- 44% jedincu ve svém Zivoté sice zménu chce, premysli ,,jak*, ale své
jednani zatim odklada,
- 20% jedinci nejen zménu chce, ale dokonce jiZz vynaloZilo urcité usili -

»pracuje na tom.

Ve vyzkumném vzorku se naslo téZ 16% spokojenych osob, co nechtéji na

soucasné situaci nic ménit.

Témér polovina (48%) lidi bez domova od budoucnosti neocekava nic. 64%

jedincii napadla dokonce myslenka — ,,Nestoji uz pro co zit*.

Jednozna¢né z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze prevazina vétSina (88%)

oslovenych bezdomovcu by chtéla sviij Zivot zacit znovu, od zacatku.

Pirekvapivym zjisténim bylo, Ze i pies svoji tiZivou Zivotni situaci 72%

oslovenych jedincii bez stiechy nad hlavou se citi byt optimisty.
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ZAVER

Diplomova prace ,,Cesta odnikud nikam - vnimani zivotni smysluplnosti lidi bez
pfistfesi® se zabyva zdvaznym fenoménem dne$ni doby — bezdomovectvim. Piedklada
¢tenafi pohled na osoby bez domova, za kterymi nikdo nestoji, jsou v krizi a nemaji se o
koho opfit. Jejich zplisob zivota je tak odliSny, Ze pro vétSinovou spolecnost jsou
nepfizptsobivymi, nediivéryhodnymi jedinci, co jen postavaji na ulici, Zebraji, divaji se
na svét alkoholovyma o¢ima a provokuji uz svym zjevem. Zivot na ulici se podepsal
nejen na jejich zdravi, celkovém habitu a névycich, ale také na jejich psychice,
sebeticteé, osobnosti, uvazovani i na jejich planech a cilech. Zmény jsou tak veliké, ze

propast mezi ,,nami* a ,,jimi‘ je obrovska.

Bezdomovectvi je celkové vypovédi o ztraté smyslu Zivota. Je to stav, kdy je
¢loveék v hluboké krizi hodnot, je frustrovan jiz pii uspokojovani nejbéznéjSich potieb.
Ulice je demotivujici prostfedi. Bezdomovci nemaji piedstavu, co by chtéli dokazat.
Nékteti nechtéji dokézat nic, jini maji naopak ambice piili§ vysoké a k jejich naplnéni
nemaji schopnosti. Nalezeni smyslu je pak pfedevs§im otdzkou sebereflexe, ktera je siln¢
ovlivnéna minulosti. Z minulosti vS§ak bezdomovci vidi, Ze od Zivota nelze oCekavat nic
dobrého. Bezdomovec je Clovék, ktery se tak mtze propadat hloubé&ji a hloubéji do

kalnych vod svého zivota.

NaSe vyzkumné Setfeni, které¢ analyzuje, jak osoby bez stiechy nad hlavou
vnimaji smysluplnost Zivota v rdmci svého hodnotového systému, doklada, Ze
bezdomovectvi je bezesporu ,,cestou odnikud nikam®. Zjistili jsme, ze 80% respondentt
svlj soucasny zivot ,,nezvlada“, 76 % bezdomovcu pfiznalo, Ze se citi v soucasné
situaci ,,na dn¢“. Pfevazna vétsina (88%) oslovenych bezdomovci by chtéla sviij zivot
zaCit znovu, od zacatku. Jen 16% osob je se svym soucCasnym Zivotem spokojeno.
Témét polovina lidi bez domova z naSeho vyzkumného vzorku od budoucnosti nic

neocekava. 64% osob dokonce napadla myslenka — ,,Nestoji uz pro co Zit*.

Bezdomovci, predstavuji odvracenou a netspésnou stranku zivota, jsou zranéni
tim, co zazili a dennodenné zaZzivaji, zranitelni tim, kym jsou. Nepovazuji se za
plnohodnotné osoby. Jejich vnitini svét je zahaleny samotou, pocitem neschopnosti,
beznad¢je a velkym mnoZstvim negativnich zkuSenosti. Nevéeti si a neveti jim 99%

ostatni populace. ,,Na cestu vpied je to velmi téZké vychodisko* (Benova, 2008, s. 15).
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PRILOHA C.1 - OSNOVA ROZHOVORU

I. ZAKLADNI UDAJE KLIENTU STREDISKA NADEJE

Pohlavi

Vék

Rodinny stav

Nejvyssi dosazené vzdélani

e Zaméstnani

e D¢élka obdobi bez stiechy nad hlavou
e Pracujete x nepracujete

e Nejcast¢jsi misto prespavani

e VA4S zdravotni stav

II. ZIVOT NA ULICI

Kdo je zodpovédny za to, Ze jste skoncil na ulici?

e ja sam jsem udélal chybu
o jsem obét, nékdo mi ublizil

Piichod na ulici pro Vas znamenal?

e JSok

e beznadej

o litost

e osamoceni

e strach, nejistotu

e nediveru

e ztratu hrdosti

o myslenky na sebevrazdu

Co je podle Vaseho nazoru na Zivoté na ulici nejhorsi?

® zima a Spina

® nasill

o snadné okradeni

e Spatné vztahy s lidmi
e ztrata soukromi

e pocit vylouceni

® nemit kam jit

Myslite si, Ze na ulici hraje alkohol velkou roli? D4 se s nim lépe pieZit?
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Citite se se byt vyloucen(a) ze spole¢nosti?
Je pro Vas zivot na ulici v nééem prinosny?

e Ne, pro mne Vv nicem

e ano
- prindsi mi volnost, svobodu - muizu si délat, co chci, vse je zde dovoleno
- hodné jsem se zde naucil, dokadzi se o sebe lépe postarat

Jak byste hodnotil(a) vztahy mezi bezdomovci?

Jak byste hodnotil(a) vztah bydlicich lidi k bezdomovcim?

e spisSe jako pomoc
e spiSe jako podraz

Co pro Vas znamena dustojny, kvalitni Zivot?

e mit stiechu nad hlavou

o byt v kondici, mit dobry zdravotni stav

o mit dobré zaméstnani, byt financné zajisten
e mit rodinu, dostatek pratel

e mit dobré postaveni ve spolecnosti
Vas nazor na zpusob Zivota, ktery aktualné Zijete: Zvladate- nezvladate?
MiiZete Fici, Ze jste se citil(a) ,,na dné“?

e ano, casto
e ano, nékdy
e ne, nikdy

Existuji na ulici néjaka pravidla?
® néjakad ano
* Zadna
Jaky zpiuisob obZivy upfednostiiujete?
e Zebrani
e vwybirdni popelnic
o sher kovu, papiru
e drobné kradeze

e prostituce

® charitativni organizace
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III. AKTUALNI HODNOTOVE HIERARCHIE

Co Vam nyni nejvice schazi, co nyni nejvice potiebujete?

o fvalitni jidlo

o [klidny spanek

e teplo

e jistota zaméstnani

o zdravi

® pocit bezpeci

e rodina

o laska, pratelstvi

o respekt od druhych, icta, uznani
e Jiezkeé obleceni, mobil, auto

e pomoc od druhych

e Dbyt uspésny

O JIME....iii it e e

vvvvvv

e mit prdci

e mit néjakého konicka

e prozivat lasku, pratelstvi

e mitrodinu

e moci diiverovat

e pomoc od druhych

® VIFAV.ueiiiin ...

o vnimat krasu okolniho svéta
o zazivat klid, pohodu, bezpeci
e umeét zvladat neprizen osudu
e umeét se radovat z malickosti
® Vérit, Ze bude lépe- nevzdavat se
® mit penize

e mit dobré postaveni

Mite vytycené néjaké ukoly, cile- kterych byste rad dosahl?

Existuje néjaka ¢innost, ktera Vas bavi? Mate néjakého konicka?
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IV. POHLED NA SOUCASNY ZIVOT, PREDSTAVY O BUDOUCNOSTI

Jste alespon s né¢im ve svém soucasném Zivoté spokojeny?

Nad ¢im nejcastéji premyslite?

Miyslite si, Ze 1ze Vasi sou¢asnou situaci reSit?
Jste spiSe optimista nebo pesimista?
Vase predstava o budoucnosti:

e chci zménu, pracuji na tom
e chci zménu, zatim odkladam, premyslim jak
e nechci nic ménit

e nemam Zadnou predstavu o budoucnosti
Co ocekavate od budoucnosti?

Citil jste se nékdy tak, Ze jste si piral z tohoto svéta odejit? Napadla Vas nékdy
mySlenka: ,,Nestoji za to Zit*“.

Chtéli byste zacdit Zivot znovu, od zacatku?

95



PRILOHA C.2 - LOGO - TEST PRO ZENY

(Elisabeth S. Lukasova / K.B.)

1) Prectéte si nasledujici vyroky. Jsou-li mezi nimi takové, které se k Vam osobné
tak hodi, jako by pochazely piimo od Vas, pFipiSte k nim ,,ANO*. Jsou-li mezi
nimi takové, které zcela odporuji VaSemu nazoru, prosim, napiste k nim ,,NE*.
Pokud bude rozhodnuti mezi ,,ANO* a ,,NE* pro Vas obtizné, miiZete nechat
okénko prazdné.

1) Ptijemny a klidny Zivot bez velkych nesnazi a s dostatecnym hmotnym
zabezpecenim pokladdm za velice dobrou véc.

2) Mam své piedstavy, jaka bych chtéla byt a ¢eho bych chtéla dosahnout, a tyto
predstavy se podle moznosti snazim uskutecniovat.

3) Citim se velmi dobfe doma v kruhu rodiny a rada bych pfispéla k vytvoteni
takového domova i détem.

4) V povolani, které nyni vykonavam nebo pro které se pfipravuji, vidim své pravé
uplatnéni.

5) Mam k jednomu ¢lovéku nebo k vice lidem zavazky ¢i vztahy, jejichz
napliovani mi plisobi radost.

6) Mimo své zamé&stnani nebo studium mam jesté néjaky dalsi zajem (tieba
odborny nebo oddechovy), kterému se vénuji nebo budu vénovat, jakmile na to
budu mit ¢as.
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7) Nekteré zazitky (tfeba poznavani nééeho nového, prozivani umeéni, vnimani
ptirody apod.) mi pfinaSeji radost a nerada bych je postradala.

8) Véfim, ze mam v Zivoté néjaky sviyj kol (at’ v oblasti mravni, spoleCenské, ve
sluzbé pokroku apod.) a snazim se jej plnit.

9) Mam zivot zkaleny nouzi, nemoci nebo jinou vaznou starosti a vSemozn¢ usiluji
o to, abych tyto tézkosti piekonal a doséhl zlepsSeni.

I1) Prosim, udélejte kiizek do okénka k té odpovédi, ktera nejlépe vystihuje, jak
¢asto jste dosud prozivala nasledujici zazitky. SnazZte se byt uprimna.

1) Bezmocny vztek, Zze vSechno, co jsem dosud vykonala, bylo nadarmo.
velmi ¢asto O obcas O nikdy O

2) Piani byt jesté jednou ditétem a moci zacit zivot od zacatku.
velmi Casto m obcas O nikdy o

3) Poznani, Ze se snazim pied sebou samou nebo pted jinymi lidmi ukazovat svij
zivot lepsi ¢i plnéjsi, nez doopravdy je.
velmi Casto o obcas O nikdy O
4) Nechut zatéZovat se hlubSim a mozna nepiijemnym pfemyslenim o tom, co ¢inim
a co tim zplsobuyji.

velmi Casto o obcas O nikdy O

5) Nadéji, ze 1 kdyz mé tfeba potkd nezdar nebo nestésti, tak z toho presto mohu
nakonec ucinit prospéSnou véc, kdyz pro to nasadim vSechny své sily.

velmi ¢asto O obcas O nikdy o
6) Takovy neklid, ktery mé zbavuje rozumného pohledu na véci a trapi mé tak, Ze
ztracim zajem o to, co se d¢je.

velmi Casto m obcas O nikdy o

7) Myslenku, ze bych si jednou pted smrti musela fict: “Nestalo za to zit.*
velmi €asto O obcas O nikdy O
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I11.  Prectéte si, prosim, nasledujici tfi pripady:

A) Jedna zena se nemohla ve svém zivot¢ vénovat tomu, co si vzdy prala
uskute¢nit. Misto toho si v8ak béhem doby vytvofila dobrou pfilezitost k jiné
prospésné Cinnosti a plné se ji vénovala s takovym zaujetim, ze v ni dosahla
mnoha uspéchtl a velmi dobrych vyhlidek do budoucna.

B) Jedna Zena se ve svém Zivot¢ stale a plné vénovala pouze tomu, co si vytkla za
svlj zivotni cil. Vibec se ji to nedaii, avSak neustdle se snazi svlij zameér
uskutecnit, 1 kdyz se kviili tomu musela mnohého v zivoté vzdat a nic dobrého
tim nedosahla.

C) Jedna Zena se nemohla ve svém zivoté vénovat tomu, co si vzdy prala
uskute¢nit. Ucinila proto kompromis mezi svymi vlastnimi cili a okolnostmi,
které ji zabranily jich dosdhnout. Povinnosti, které na ni ptipadly, plni ukdznéné,
i kdyz bez vlastni radosti. Mezitim vSak, kdyz to zrovna je mozné, vénuje se
svym osobnim z&jmam.

K popsanym piipadim odpovézte:
- Ktera z téchto zen je nejStastnejsi?

- Kterd z téchto Zen nejvice trpi?

Prosim, vyli¢te nyni nékolika vétami sviij vlastni ,,pfipad* tak, Ze vzajemné porovnate,
Cco jste v zivoté chtéla a o€ jste se snaZila, co z toho jste docilila a jak toto vSe nyni

hodnotite:
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PRILOHA C. 3 — ESK- Existencialni $kala

Posud'te, prosim, nakolik dale uvedené vyroky platf pravé o Vas.
U kaZdého vyroku proskrtnéte na pipojené vodorovné stupnici kfizkem X v2dy to kole¢ko, Jehoz pozice to nejlépe vyjadtuje.
(Pfi posuzovéni vyroku neberte v uvahu prilezitostné kréatkodobé vykyvy.)

O— o} 6 ——0—
Naprosto S vyjimkami Spide Spide
plati plati plati neplati

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

1)

12)

13)

14)

Casto zanecham dleZitych Cinnost,
protoZe je mi nepfijemna namaha s nimi spojena.

Citim, Ze mé mé Gkoly osobné oslovuijf.

Vyznamné pro mé je jenom to, co odpovida mému pfani.

V mém Zivoté neni nic dobrého.

Nejradéj se zabyvam sam (sama) sebou - svymi
starostmi, pfanimi, sny a obavami.

Vétdinou se nedokaZu soustfedit.

S tim, co jsem doposud vykonal(a), jsem nespokojen(a),

protoZe si myslim, Ze jsem mél(a) délat néco dilezitsjsiho.

VZdy se fidim podle toho, co ode mne otekavaji druzi.

Nepfijemna rozhodnuti se snaZim bez dlouhého
uvaZovani odloZit na pozdé;ji.

Snadno se necham odvést i od praci,
které délam rad(a).

V mém Zivoté neni nic,
o co bych se doopravdy rad(a) zasadil(a).

U mnoha véci nechépu,
pro¢ bych je mél(a) délat prave ja.

Myslim, Ze myj Zivot tak, jak jej vedu,
neni k ni¢emu dobry.

Pfipada mi téZké pochopit vyznam mnohych vécf.
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S vyjimkami
vr{]e;‘htlm

Naprosto
neplati

Nakolik o mné plati tento vyrok?

Plati Neplati

O0-0-0-0-0-0

O0-0-0-0-0-0
0-0-0-0-0-0
O0-0-0-0-0-0

O0-0-0-0-0-0

O0-0-0-0-0-0

0-0-0-0-0-0

0-0-0-0-0-0

0-0-0-0-0-0

0-0-0-0-0-0

0-0-0-0-0-0

0-0-0-0-0-0

O0-0-0-0-0-0

O0-0-0-0-0-0




15)
16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)
26)

27)

28)

29)

30)

31)

Dovedu sam (sama) se sebou dobfe vychazet.
Vénuji pfilis mélo ¢asu tomu, co je dlezité.

Nikdy mi neni hned jasné,
co mohu v dané situaci udélat.

Mnoho véci délam jen proto, Ze musim,
a ne proto, Ze chci.

KdyZ nastanou problémy, snadno ztracim hlavu.

Vétdinou délam véci, které bych mohi(a)
stejné tak dobfe udélat pozdaji.

Vzdy znovu jsem zaujat(a) tim, co pfinasi den.

Vétdinou az pfi svém jednani zjistuji,
jaké ma moje rozhodnuti nasledky.

KdyZ se musim rozhodovat,
nemohu se viibec spoléhat na svij cit.

I kdyz mi na né&¢em velmi zalezi, brani mi nejistota,
jak to dopadne, abych to udélal.

Nikdy pfesné nevim, za co jsem odpovédny(-a).
Citim se vnitfné svobodny(-a).

Citim, Ze mi Zivot ukfivdil,
protoZe mi nedopfal spinéni mych pfani.

Kdyz vidim, Ze nemam moZnost volby,
je to pro mé uleva.

Jsou situace, ve kterych se citim zcela bezmocny(-4).

Délam mnoho véci, ve kterych se
ve skute¢nosti nevyznam.

Obvykle nevim, co je v dané situaci dilezité.
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Nakolik o mné plati tento vyrok?

Plati Neplati
O0-0-0-0-0-0
0-0-0-0-0-0
0-0-0-0-0-0
0-0-0-0-0-0
0-0-0-0-0-0
0-0-0-0-0-0
0-0-0-0-0-0

0-0-0-0-0-0
0-0-0-0-0-0

0-0-0-0-0-0

0-0-0-0-0-0
0-0-0-0-0-0

O0-0-0-0-0-0
0-0-0-0-0-0
0-0-0-0~-0-0
0-0-0-0-0-0

0-0-0-0-0-0

A



Nakolik o mné plati tento vyrok?
Plati Neplati
32) Spinénf viastnich pfani ma prednost. O0-0-0-0-0-0
33) Je mi zatéZko vcitit se do druhych lidi. O-0-0-0-0-0
34) Bylo by lépe, kdybych nebyl(a). O0-0-0-0-0-0
35) Mnohé véci, se kterymi mam co délat,
jsou mi v podstaté cizi. 0-0-0-0-0-0
36) Rad(a) si délam svij viastni nazor. O-0-0-0-0-0
37) Citim se rozharany(-4), protoZze délam e O—O— O
pfilis mnoho véci najednou. 0-0-0-0-0-0
38) | pfi duleZitych vécech mi schazi sila k tomu,
abych wytrval(a). 0-0-0-0-0-0
39) Délam mnohé véci, které vlastné ani délat nechci. O0-0-0-0-0-0
40) Situace mé zajima jen potud, A N s
pokud vyhovuje mym pfanim. 0-0-0-0-0-0
41) Kdyz jsem nemocny(-a), nevim, R AR SR
Co si pocit s tim ¢asem. 0-0-0-0-0-0
42) Jen zfidkakdy vidim, Ze v n&jaké situaci N
mam vice moznosti, jak jednat. D~-0-0-0-0~0
43) Okolni svét mi pfipada jednotvérny. O0-0-0-0-0-0
44) Jen zfidkakdy se klade otézka, zda néco chci délat, s BN P
protoZe to vétsinou délat musim. Q~0=0-0-0-0

45) V mém Zivoté neni nic opravdu krasné,

protoze viechno mé své pro a proti. 0-0-0-0-0-0

46) Moje vnitfni nesvoboda a zavislost mi pisobi potize. O0-0-0-0-0-0

<

umwummmMummmwmmxmymka
Jeho2 pozice to neylépe vyjadtuj
(PYi posuzovdni vyroku

v inahu plileZitastné kratkodobé vykyvy.)
o———— 00— 0——0——0——0
Neprosto S vilimk e Sphe Spite S vyjimkami Naprosto O
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