UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialndpedagogickych studif

Bakalarska prace

Tereza Novakova

Hudebni techniky pro zaky se sluchovym postiZenim

Olomouc 2023 Vedouci prace: Mgr. Lenka Kruzikova, Ph.D.



ProhlaSeni

,, Prohlasuji, zZe jsem bakaldrskou praci vypracoval/a samostatné pod odbornym dohledem

vedouciho bakalarské prace a uved/a jsem vsechny pouzité podklady a literaturu. *

V Olomouci 19. 4. 2023



Podékovani

Réda bych timto pod¢kovala své vedouci Mgr. Lenka KruZikova, Ph.D. za odborné
konzultace pfi psani bakalatské prace, jeji rady a pfipominky. Dale také mé roding, kamaradiim
a priteli za velkou podporu pii realizaci bakalaiské prace. Pod€kovala bych i hlavnim
vychovatelim zakladni skoly a matefské Skoly pro sluchové postizené za jejich ochotu

a spolupréci pii vyzkumu.



UVIOD ..ttt ettt 5
TEOTELICKA CASE ...vvviiie ittt ettt e ettt e ettt e e e e ab bt e e e eab b bt e e s enbbe e e e e anbbeeas 6
1 STUCROVE POSTIZENT ...ttt 6
1.1 Vymezeni sluchovEho pOStIZENT .........ccoiiiiiiiiiiiiii e 6
1.2 Terminologie SIuchOVEhO POSIZENT .......cuvvvviiiiiiiii e 7
1.3 Osoba se sluchovym poStIZENTIM ..........cooiiiiiiiiiiiiec e 8
1.4 Komunikace 0sob se sluchovym postiZenim.............ccccvveiriiiiiiiniiiiiieecc e 8
2 Hudebni vychova pro Zaky se sluchovym postiZenim.............ccccuvvvviiieiiiiniiiiiiiiieee i 11
2.1 Nehudebni cile v hudebni vychove pro sluchoveé postiZené............cccccovvvvveiniiineennnne. 13
2.2 Podpora hudebniho vzdélavani u Zakl s postizenim sluchu...........ccccccooiiiiiiine, 13
2.3 Vniméani hudby u 0sob se sluchovym postizenim..........ccccccceveiiiiiiiiiiiiiiieeeiiiieeeenn 14
2.4 Préace se zakem sluchové postizenym v hudebni vychove ..., 15
3 Hudebni INteIrVENCE.......cciiiiiiiiiiiiiii i 17
3.1 Vymezeni rozdil muzikofiletiky, muzikoterapie a hudebni vychovy .........cccccccieinnns 17
3.2 MUZIKOTHEEIKA. .....covveiiii e 17
3.3 Muzikofileticke teChNIKY ........couiiiiiiiiiiiiii e 18
PraktiCkd CASE ...ooiiiiiieeee e 20
4 Vyuziti hudebné-expresivnich her u zakil s nedoslychavosti ..........cccccooviiiiiiiiiien 20
4.1 Cil DaKaIATSKE PIACE ..vveieeeiiiiiiiiiiiiiee ettt e e a e e e e e bbb e e e s 20
4.2 Metodologie VYZKUMUL.......coiiiiiiiiiiiiiic e 21
4.3 Charakteristika MISTA........ccciiiiiiieiiiiii e 22
4.4 Popis UCAStNIKT VYZKUMU ....oiuiiiiiiiiiiiii e 22
4.5 Priprava hudebng-expresivini 16KCe ..........ccvviiiiiiiiiiiii e 22
4.6 ROZDOI TEKCE ... 24

4.7 Vyhodnoceni VYSIedKT........ooouuviiiiiiiiiieiiei e 31



A= TR 36
SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU ..o oeeeeeeeeeeeeeee oo et 40
SEZNAM TABULEK ..ot e et e e e et e e 41



UVOD

Hudba jako univerzalni jazyk, ktery dokaze spojit lidi bez ohledu na jejich ptivod, vék
nebo kulturu, provazi nase kazdodenni Zivoty bez ohledu na to, zda se nachazime ve spole¢nosti
¢i v domacim prostfedi. Muze lidi motivovat, dokaze uvoliiovat a v nejvétsi mife dokaze
pomahat pfi narocnych situacich zivota. Hudba také reflektuje urcity individudlni vkus
a osobnost ¢loveéka. Dokaze stimulovat uréitou ¢ast naseho mozku a pomaha ndm se kreativné
vyjadfovat a ma pozitivni vlivy na duSevni stranku ¢lovéka. Diky ni lidé dokaZou sdilet emoce
a mySlenky s Sirokym okolim. Hudba je nejen zabavna, ale také uzite¢na a obohacujici. Bez ni
by byl svét nebarevny a velmi chudy. Pro osoby se zdravotnim postizenim mutze mit hudba
velmi pozitivni vliv a to napf. v ramci terapie. Dok4dZze pomoci témto lidem se zlepSenim

komunika¢nich kompetenci, pii koordinaci pohybtli, zmirnénim stresu a tzkosti.

K vybéru samotného tématu mi dopomohl pfedmét, na ktery jsem dochazela v prvnim
rocniku mého studia oboru Vychovatelstvi a specialni pedagogika. Hlavni mySlenka tohoto
predmétu byla muzikoterapie a jeji pojeti u riznych druhd zdravotnich postizeni. Naplni hodin
bylo piedstaveni metod vnimani hudby a samotné hudebni techniky, které se v muzikoterapii
pro 0soby s postizenim vyuzivaji. Zaujala mé myslenka, jak osoby se sluchovym postizenim

mohou vnimat hudbu a zvuk samotny.

Tato prace obsahuje Ctyii kapitoly pojednavajici o teorii prace a praktické ¢asti. Samotna
teoreticka ¢ast vymezuje téma osob se sluchovym postizenim. Je zde rozebrana terminologie
sluchového postizeni z pohledt riiznych autorti, ¢lenéni kategorii skupin osob se sluchovym
postizenim, popis osob neslysicich z pohledu riznych hledisek a tématika komunikace téchto
osob. Dalsim bodem teoretické Casti je popis hudebni vychovy pro zéky se sluchovym
postizenim, ¢lenéni bodl uciva hudebni vychovy zpohledu Ramcového vzdélavaciho
programu (RVP) a Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni $koly specialni (RVP
ZS8S), dale podpirna opatieni a doporudeni pro praci s zaky se sluchovym postizenim.
V posledni kapitole teoretické Casti je rozepsana hudebni intervence pro tyto Zaky, samotné
vymezeni muzikofiletiky a jeji techniky. Praktickd ¢ast se vénuje vyzkumu, a to pfedevs§im
v ramci vyuziti hudebnich technik v praxi u zaki se sluchovym postizenim. Samotnym cilem
této prace je zjistit, jak Zaci se sluchovym postiZenim vnimaji hudbu a jak budou reagovat na
dané hudebni reeduka¢ni a kompenzaéni techniky. K vyzkumu bude vyuZito pozorovani zaka

zakladni Skoly pro sluchové postizené a jejich tcast v téchto hudebnich aktivitach.



Teoreticka ¢ast
1 Sluchové postizeni

Sluch je jeden z dalezitych distanénich smysli a hraje velkou roli pfi ptijmu informaci
pomoci mluvené fe¢i. SniZzeni funkce sluchového analyzatoru muze vyustit ve sluchové
postizeni, které jedince limituje v mezilidské komunikaci. Toto postizeni neni oproti jinym
postizenim napf. télesnym, zrakovym ¢i mentalnim na prvni pohled viditelné, proto u vétsiny

lidi zkresluje piedstavu o zavaznosti tohoto postizeni (Langer, 2013a).

1.1 Vymezeni sluchového postiZeni

Sluch nam umoznuje piijimat informace z okolniho prostfedi, které jsou velmi dulezité
jak pro rozvoj socialnich kontaktt, tak pro prostorovou orientaci, vnimani vlastniho téla
(Skakalova, 2011). Hlavnim komunikaénim prostfedkem ¢lovéka je mluveny jazyk a k jeho
osvojeni je sluch nejnutnéjsi (Langer, 2013a). Ztohoto vyplyva, Ze sluchové postizeni
zpusobuje velkou informacni a komunikacni bariéru, coz zptsobuje i1 dalsi disledky napt.
deficit v orienta¢nich schopnostech, psychickou zatéz, problém u socidlnich vztahd atd.
(Skékalova, 2011). Podle Slowika (2007, str. 72) je sluchové postiZzeni: ,, ndsledkem organické
nebo funkcni vady (resp. poruchy) v kterékoli casti sluchového analyzatoru, sluchové drahy
a sluchovych korovych center, prip. funkciondlné percepcnich poruch. * Avsak Langer (2013b,
str. 8) definuje tento pojem nasledovné: ,, Za sluchové postizeni povazujeme socidlni diisledek
takové ztraty sluchu, kterou jiz neni mozné plné kompenzovat technickymi pomiickami, a ktera
jiz tedy negativné ovliviuje kvalitu Zivota cloveka. Sluchové postizeni se tyka velmi
heterogenni skupiny osob, kterd je rozliSovana pfedevsim podle stupné a typu sluchového
postizeni. Termin zahrnuje zakladni kategorie: osoby neslySici, 0soby nedoslychavé a osoby
ohluchlé (Horakova, 2012). Leonhardt (2001) piidava jest¢ jednu kategorii osob
s kochlearnim implantatem. Kazda z téchto kategorii pfedstavuje riiznorodou kvalitu sluchu,
kterou limituji dal$i faktory. Nejcastéji kvalita a kvantita sluchového postizeni, vék, kdy
k postizeni doslo, mentalni dispozice jedince, péce, ktera jedinci byla vénovana a dalsi
pfidruzené postizeni (Horakova, 2012). Zasadni vliv ma také typ sluchového postizeni
(ptevodni ¢i percepéni) a obdobi vzniku sluchové vady (vrozena ¢i ziskana, prelingvalni
¢i postlingvalni) (Kruzikova, 2020a). Podle Kruzikové (2020a) se jednotlivci mohou lisit jak

vV moznostech vnimani akustickych podnétli, tak v moznostech kompenzace sluchové vady



a nasledné i ve vyuzivanych forméach komunikace. Jde i o to, ze lidé, ktefi ohluchli v pozdé&jSim

veéku, mohou vyuzit své zkuSenosti s vnimanim zvuku na rozdil od téch, co neslysi od narozeni.

Osoba nedoslychavda ma leh¢i stupen sluchového postizeni a S vyuzitim urcitych
kompenzacnich pomticek je schopen rozumét mluvené feci (Langer, 2013a). Podle Skakalové
(2014) osoby nedoslychavé vétsinou komunikuji mluvenou feci, diky ¢asteéné zachovanému
sluchovému vnimani, avsak fec¢ se u nich vyviji s ur¢itym zpozdénim. D¢li tuto ztratu sluchu
na lehkou, stfedni a téZkou, kdy u lehké formy vétSinou nebyva kompenzovana sluchadly,
sttedni forma je kompenzovana sluchadly a u tézké formy ke sluchadlu ptichézi i vypomoc

odeziranim.

Osoba neslysici ma tézky stupen sluchového postizeni, kdy jiz neni schopen vnimat mluvenou
fe¢ (Langer, 2013a). Osoba, ktera neslysi od narozeni, se nemuize ucit mluvené feci, protoze
se osvojuje napodobovanim a odposlouchavanim. U téchto jedinct je hlavni komunikacni

forma znakovy jazyk (Skdkalova, 2014).

Osoba ohluchla je osoba, u které doslo ke ztraté sluchu po ukonceni zakladniho vyvoje feci
(Langer, 2013a). Tito jedinci preferuji mluvenou feé¢, avsak muze byt ovlivnéna absenci sluchu.
VyraznéjSim problémem je percepce mluveného jazyka, ktery mohou vnimat pouze vizualné

odeziranim ¢i pozd¢ji v pisemné podobé¢ (Skakalova, 2014).

Osoba s kochlearnim implantatem je jedinec, ktery ma voperovanou specialni technickou
pomiicku S ndzvem kochlearni implantat a mize opét nebo noveé vyuzivat sluch. U téchto osob
je dulezita specialni logopedicka péce s cilem vyuziti schopnosti sluchové funkce (Langer,
2013a). Podle Skakalové (2014) kochlearni implantat ,,nahrazuje* sluch a poskytuje moznost

rozvoje mluveného jazyka.

1.2 Terminologie sluchového postiZeni

Ustalenym, obecnym a nejcastéji uZivanym je termin ,,sluchové postizeny*, ktery
je analogicky S cizojazyénymi pojmy ,hearing impaired”, ,deficient auditif*, ,sluchovo
postihnuty®. V poslednich letech se postupné piechazi k oznaceni ,,0soba (dité, zak, jedinec
atd.) se sluchovym postizenim®, které zdlraziuje lidskou individualitu a aZz poté ptfidava
pfidomek o stavu postizeni. Dale se vyskytuji oznaceni jako ,,0soba s vadou sluchu®,
HheslySici ¢i ,hluchy* (Langer, 2013a). Pojmem ,neslySici“ oznaujeme osoby, kterym
sluchova ztrata i pfi urit¢é kompenzaci pomickami neumoznuje rozumét feci, a proto jsou

odkazany na jiné zptsoby komunikace (Langer, 2013a). Pojmem ,NeslySici“ s velkym



N, mizeme rozumét skupinu osob, ktefi se citi byt pfisluSniky jazykové a kulturni menSiny
(Hordkova, 2012). Tato skupina se vyclenuje vlastni a specifickou kulturou. Nejvyraznéjsim
specifikem je uzivani znakového jazyka. NeslySici maji své vlastni zvyky, tradice i historické
koteny. Komunita NeslySicich ma ur€ité zvyky, které vyplyvaji z jiného zpisobu komunikace
a Z poteby vnimat vizualné nebo hmatem. Tyto projevy chovani mohou lidem zptsobovat

urcité problémy, jestlize S nimi nejsou seznameni (Skakalova, 2011).

1.3 Osoba se sluchovym postiZenim

Za 0sobu se sluchovym postizenim povazujeme jedince jakéhokoliv véku, se sluchovym
postizenim jakéhokoliv stupné a etiologie. Tato terminologie tedy do sebe zahrnuje jak jedince
s nedoslychavosti, tak jedince s praktickou ¢i tplnou hluchotou. Termin ,,neslySici* evokuje
spiSe uplnou ztratu sluchu (Hampl, 2013). Osobami se sluchovym postiZzenim jsou nazyvany
vSechny skupiny osob se sluchovou ztratou bez ohledu na stupen, druh nebo dobu vzniku
(Langer, 2013b). Tuto ur¢itou skupinu osob muiizeme popsat z mnoha ruznych hledisek
(medicinské, sociokulturni, pedagogické atd.). Z medicinského hlediska se kazda porucha
funkce sluchového organu hodnoti jako sluchové postizeni a vymezeni kategorii funguje
predevsim z funk¢niho hlediska — podstatna je kvantita a kvalita sluchového vjemu. Z hlediska
pedagogického se problematika sluchové postizenych vymezuje jako naruSeni vztahd mezi
Clovékem s postizenim sluchu a jeho okolim (Pipekova, 2010). Z hlediska sociokulturniho
se zajimame o sebepojeti osob se sluchovym postizenim, coz se da rozdélit na urcité¢ dveé
skupiny. Osoby se sluchovym postizenim v majoritni spole¢nosti jsou osoby, které maji
uréitou kompenzacni pomicku sluchu a specialné pedagogicky postup. Sami se fadi mezi
sluchové postizené obCany a u¢i se komunikovat oralni metodou (mluvenym jazykem),
pfipadné si mohou pomadhat vizudlné¢ motorickou metodou znakového jazyka, znakované
¢estiny ¢i prstovou abecedou atd. Druhou skupinu tvofi osoby se sluchovym postiZenim jako
¢len kulturni jazykové mensiny Neslysicich, kteti odmitaji byt zafazovani mezi sluchové
postizené a dorozumivaji se pomoci motorické metody, jako je znakovy jazyk, spole¢né s prvky

prstové abecedy, znakované ¢estiny apod. (Vondraskova, 2017).

1.4 Komunikace osob se sluchovym postiZzenim

Samotny vyznam slova komunikace miizeme chapat jako socialni interakci. Spole¢nymi
prvky jsou zajem o zdroj informaci, mluv¢iho, zptisob pienosu informace i jeji piijeti adresatem
(Langer, 2013b). Jazykova komunikace je pro nas velmi dulezitym prvkem, tudiz ji lze taky
brat jako zékladni potebou jedince (Skédkalova, 2011).



Nedoslychavy ¢loveék vyuzivajici sluchadlo nebo uzivatel kochlearniho implantatu bude
pti kontaktu se slySicim vyuzivat pfedev§im komunikaci mluvenou feci ¢i odezirani. Avsak
clovek neslysici, ktery neuziva sluchadel, bude predev§im uptfednostiiovat komunikaci diky
znakovému jazyku. (Horakova, 2012). Pfi dorozumivani s jedinci se sluchovym postizenim
se nejcasteji setkavame se dvéma zékladnimi komunikac¢nimi systémy, a to je auditivné-oralni,
ktery je reprezentovany mluvenym jazykem majoritni slySici spoleCnosti a vizualné-
motorickym, zastoupenym predev§im znakovym jazykem, znakovanym jazykem a prstovymi
abecedami (Pipekova, 2010). Langer (2013b) zde zafazuje oralni komunika¢ni systémy, kam
fadi mluvenou fte¢, ¢teni a psani, odezirani a vizualné-motorické komunikacni systémy,
do kterych patii prstova abeceda, umélé znakové systémy a znakovy jazyk. Podle Skakalové
(2011) ke komunika¢nim systémim osob se sluchovym postizenim fadime znakovy jazyk,
mluveny jazyk a odezirani. Dale se zde fadi i komunikacni systémy vychazejici z Ceského
jazyka, jimiz jsou znakovana CeStina, prstova abeceda, vizualizace mluvené Cestiny (zfetelna
artikulace) a jeji pisemny zaznam, avsak ziskani jazykové kompetence v ¢eském jazyce pomoci
psaného textu neni pro jedince se sluchovym postizenim snadné, je velmi dilezité pro

komunikaci pomoci SMS, e-mailu, telefonu apod. (Horakova, 2012).

Je nutné vytvorit osobam se sluchovym postizenim vhodné podminky pro komunikaci
a navodit pohodovou a klidnou atmosféru. Komunikace je pro tyto jedince naro¢na
a vyCerpavajici. Na zacatek je dilezité zjistit zpisob, jakym tito dva budou komunikovat. M¢li
bychom k sobé pristupovat s respektem a brat urcity ohled na postizeni (Skakalova, 2011).
je navazani kontaktu. K ziskani zrakové pozornosti sluchové postizeného je mozné vyuzit

nékolika riznych faktord, v zavislosti na konkrétni situaci a prostredi (Langer, 2013b).



Nalezi zde:

e zvuk — vétSina osob se sluchovym postizenim ma zachovany maly zbytek sluchu,
ktery muze byt vyuZit pii osloveni, zavolani jména osoby apod.;

e dotyk — jemné poklepani dlani na rameno nebo horni ¢ast paze;

e prostfednictvim jiné osoby — osoba, ktera se nachazi pobliz;

e vibrace — zadupani na podlahu;

e pohyb ¢i svétlo (Langer, 2013b).

Pro samotné pedagogické pracovniky je nejvétsim cilem rozvinuti osobnosti ditéte a jeho
jazykové a socialni kompetence a v nejvyssi mozné mife mu umoznit socializaci do majoritni

slysici spole¢nosti (Langer, 2013Db).
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2 Hudebni vychova pro ziky se sluchovym postizenim

Déti, zéci a studenti se sluchovym postizenim mohou navstévovat instituce, které jsou
zamé&fené na vzdélavani se specialnimi programy, kterymi jsou matetska, zakladni a stiedni
Skola pro sluchové postizené (Slowik, 2007). Obecny nazev ,,specialni Skola pro sluchové
postizené* byl zaveden Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) roku 1991.
Od roku 2005 byl z obecného nazvu odstranén vyraz ,,specialni* (Langer, 2013b). Vyuzivané
komunika¢ni metody ve specialnim vzdélavani jsou oralni, bilingvalni nebo totalni komunikace
(Pipekova, 2010). Piedpokladem u oralni metody je srozumitelné pouzivani mluvené feci
a schopnost odezirani mluvené feci neslySicim Zdkem z ust druhych lidi, ptipadné vyuZzivani
prstové abecedy. Bilingvalni metoda vyuziva kombinaci bézného jazyka a znakového jazyka
(Slowik, 2007). Totalni komunikace je zplisob dorozumivani, pti kterém se vyuziva mluvena

fe¢, posunky, znaky, prstova abeceda, psani a mimika (Langer, 2013b).

Ve skolach pro sluchové postizené se hudebni vychova vyucuje v alternativni podobé
s nazvem ,,Hudebné-dramaticka vychova® (Langer, Souralova, 2013). Zahrnuje dramatickou
vychovu, predev§im se zabyvéa rozvijenim pohybu a rytmizace. Tento pifedmét vychazi
z pravidel Ramcového vzdélavaciho planu (dale jen RVP) oblasti Uméni a kultura (Krejci,
2009). Z RVP jsou uvadény uréité oblasti u¢iva, které by mély byt obsazeny v pfedmétu
Hudebni vychova, jsou jimi vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybové
¢innosti a poslechové ¢innosti. Podle Ramcového vzdé¢lavaciho programu pro obor vzdélani
zdkladni $kola specialni (dale jen RVP ZSS) se vokalni a instrumentalni ¢innosti spojuji.

Poslechové a hudebné pohybové ¢innosti zistavaji stejné.

Do vokalnich ¢innosti, podle RVP, patii pévecké dovednosti, zpév, realizace pisni v rytmu,
zapis rytmu pisn€ a grafické vyjadreni pisné v podobé linek a not. Vokalni ¢innosti u zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) jsou piedevs§im omezené v oblasti komunikace.
Tyto cinnosti mohou slouzit k rozvoji komunikaénich schopnosti, avSak je zapotiebi

respektovat vyvojovou troven feéi zaka (Kruzikova, 2020c).

Instrumentalni ¢innosti obsahuji hru na hudebni nastroje (zobcova flétna, keyboard,
Orffovy instrumentate), rytmizaci a melodizaci (hudebni doprovod), hudebni hry a zdznam
instrumentalni melodie (RVP, 2021). Pfi vybéru hudebniho néastroje je nutné vzit v potaz

motorické a kognitivni schopnosti zaka (Kruzikova, 2020c).
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Podle RVP ZSS do vokélnich a instrumentalnich ¢innosti spada predevsim pochopeni
a interpretace rytmu podle zrakové a sluchové koordinace, spravné dychani a zfetelna
vyslovnost, rytmus a pohyb, hra na t¢lo, hra na jednoduché nastroje a zpév pisni v pfiméfeném

rozsahu (RVP ZSS, 2008).

V oblasti poslechové ¢innosti 1ze nalézt znalosti hudebnich stylt a zanrt, hudebnich forem,
kvality tonG napt. délky, sily, barvy a vysky, vztah mezi tony, hudebnich vyrazovych
prostiedki napt. melodie, harmonie, barvy, rytmus apod. (RVP, 2021). Kruzikova (2020c) zde
fadi i diferenciace zvuku a ticha ¢i poslech pisni rtiznych zanrt s ukazkou skladateld. Do
poslechové &innosti podle RVP ZSS se fadi rozpoznavani vysky, délky a sily tond, tempa
a rytmu, zp&vni hlas, rozpoznéni zvuku hudebnich nastroji ¢i melodie a poté urcité sezndmeni

se s teorii (RVP ZSS, 2008).

Podle RVP je pro hudebni vychovu na skolach pro sluchové postizené nejvice podstatna
oblast hudebné pohybové Cinnosti. Zde nalezi podoblasti taktovani a pohybové vyjadieni
hudby, reakce na zmény v proudu znéjici hudby a orientace v prostoru. K taktovani fadime
hlavné rozpoznani dvoudobého, tfidobého a ctyfdobého taktu. Déle pak urcité tanecni hry
se zpévem a jednoduché lidové tance. K pohybovému vyjadieni hudby a reakcim na zmény
Vv proudu zné&jici hudby se fadi pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich krokd.
K bodu s nazvem orientace v prostoru se fadi utvafeni pohybové paméti a dale reprodukce
pohybui pfi tanci &i pohybovych hrach (RVP, 2021). RVP ZSS uvadi pochod podle hudebniho
doprovodu, pohybové hry s fikadly, pohybova improvizace podle hudby, hudebné relaxa¢ni
techniky, muzikoterapie, hudebn& pohybové hry (RVP ZSS, 2008).

Podle Kruzikové (2020c) je zakladnim doporucenim pro zaky se sluchovym postizenim
rozvoj z4jmu o hudbu a rytmické schopnosti. Gfellerova (in Miiller, 2014) popisuje urcité

hudebni charakteristiky osob se sluchovym postizenim, a to jsou nésledujici:

e melodické schopnosti jsou vyrazné€ narusenéjsi nez ty rytmické (1€pe reaguji na rytmus);
e stiedné rychlé tempo pomaha k dosahnuti vyssi rytmické ptesnosti;

e hudebni podnéty musi byt dostatené zesileny;

e rozvoj hudebnich schopnosti je spiSe opozdény;

e diskriminace frekvence tonu je snadnéjsi v nizSich polohéch, Ize rozvijet cvicenim,;

e hlasovy rozsah je ¢asto omezeny;

e uzitecnost vizudlnich pomtcek.
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2.1 Nehudebni cile v hudebni vychové pro sluchové postiZzené

Nehudebni cile se zaméfuji na rozvoj specifickych individualnich vlastnosti.
Napt. v psychomotorice, motorice, kognitivnich funkcich, socialné-emocni roving atd.
(Kruzikova, 2020b).

Nehudebni cile u 74kt se sluchovym postizenim mohou byt takovéto:

e, Schopnost rozeznavat a interpretovat zvuky v okoli klienta, sluchova diskriminace;
® rozvoj slovni zasoby, Fecové produkce;

e porozumeéni symbolicke funkci slov, osvojeni gramatickych a syntaktickych norem;
e neverbalni komunikace;

e Urychleni celkové schopnosti uceni; motivace;

e Vversi verbalni/vokalni spontaneita a diivera;

I3

o ZlepSeni hlasovych kvalit a castéjsi vyuzivani intonacnich a rytmickych principii.*
(Miiller, 2014 in Kruzikova, 2020b, str. 25)

2.2 Podpora hudebniho vzdélavani u Zaki s postiZenim sluchu

., Podpiirna opatreni predstavuji podporu pro prdaci pedagoga s Zakem, kdy jeho vzdélavani
V ruzné mire vyzaduje upravit jeho pribeh. Cilem uprav je predevsim vyrovnavat podminky
ke vzdelavani Zdaka, které mohou byt oviivnény mirnymi problémy nebo zavaznymi obtizemi,
které jsou zpiisobeny nepripravenosti Zaka na Skolu, odlisnymi Zivotnimi podminkami
a odlisnym kulturnim prostredim, ze kterého zak vstupuje do vzdélavaciho procesu*

(Kruzikové, 2020c, str. 39).

Nejdulezitéjsi je védét, jaké funkéni moznosti zdk z hlediska sluchu ma, tzn. jaka
je pfiblizna ztrata sluchu a do jaké miry je kompenzovana a zdali ma zak sluchadlo nebo
kochlearni implantat. Zak zvlada komunikaci individualné nebo v mensi skuping. Ve vétsich
skupindch ma problém, z divodu vétsiho poctu sluchovych podnéth. Je tieba védét o zakovi
konkrétni informace, vcetné toho, jak funkéni je jeho pomticka. Nékteré vyssi frekvence mohou
pusobit drazdivé nebo muze dojit k piresyceni, coz vede k zakové tinavé, zhorseni soustiedéni,

porucham pozornosti atd. Je proto dilezité s podnéty zachazet citlivé (Kruzikova, 2020c).

Lidé neslySici nebo vyrazné sluchové postiZzeni maji obvykle zajem o vibrace, které jsou
schopni vnimat t€lem. Mohou mit, ¢i Si osvojit dobré rytmické citéni, a proto je vhodné vyuzivat

vSechny néstroje s vyraznou vibraci a rezonanci napt. bubny, kovové rezonancni melodické
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nastroje. Pro tyto zdky muze byt prace se zvukem hlavnim zdrojem kontaktu a komunikace

(Kruzikova, 2020b).

Jednou z prvnich zasad jsou vhodné podminky prostiedi, kam piedev§im spada
dostateCné a neosliujici osvétleni. Tyto podminky se daji regulovat stmivaci. Zajisténi
priméienych akustickych podminek neboli ,akusticky komfort” je také jednou ze zésad.
Znamena minimalizaci ¢i maximalizaci vylou€eni ruSivych zvukovych elementti. K zamezeni
nadmérného hluku pfispivaji ,,Spunty” ¢i podloZky na nohy zidli a lavic, vybaveni tfidy
kobercem, zaclonami a zavésy. Napomoci mize byt i vyplnéni prazdnych ploch, ve kterych
se rozléhaji neptijemné zvuky ¢&i ozvéna. Dulezité je také najit pro zaka vhodnou pozici
ve tFidé v ramci zasedaciho porfadku. Nékomu vyhovuje sedét v prvni lavici, kde zak 1épe
odezira ¢i slysi vyklad ucitele a nékomu zase misto na stran€, kdy mlzZe zapojit vice ucho,
na které 1épe slysi. Ke zvazeni je poté uspotradani lavic do pismene U, aby zak udrzoval ocni
kontakt a dokdzal zaroven poslech podpofit odeziranim. Zohlednit by se také mély podminky
ve vyuce, ¢imz se mysli nastaveni urcitych pravidel pro diskuzi napt. zvedani rukou. Ucitel by
mél mit také na paméti specifické potieby Zaka a byt si védom omezeni. M¢l by rozeznat, kdy
je problém zpuisoben sluchovou vadou nebo nepozornosti ¢i nezdjmem. Vhodné je i vyuZzivani
kompenza¢nich pomucek. Krom¢ standardnich pomicek jako sluchadlo ¢i kochlearni
implantat Ize vyuzit napt. pfenosny FM systém nebo fixni sdlové indukéni smycky (Kruzikova,
2020a).

2.3 Vnimani hudby u osob se sluchovym postiZzenim

vevrs

odlisnym procesem, nikoli vsak nemoznym“ (PoskocCilova, 2020, str. 41). Vzhledem
k rozmanitosti sluchového postizeni, mtze kazdy vnimat a slySet jiné zvuky. Nékdo je schopen
slySet a rozeznat slova pisn¢ a n€kdo naopak vnima jen basové tony nebo vibrace, a to podle
toho, jaka je troven hlasitosti (Poskoc¢ilova, 2020). Hudbu a rytmus lze vnimat i jinymi
zpusoby, nez pomoci sluchového ustroji, naptiklad pomoci vizualnich vjemi ¢i vibraci. Mezi
vizualni vjemy miiZeme zatadit pohyb (tanec), svételné efekty ¢i zabéry na jednotlivé hudebni
nastroje pii hudebni produkei. Vétsina neslysicich reaguje na vibrace. Tyto vibrace lze vnimat
nejen dotykem, napt. dlani polozenou na hudebnim nastroji nebo reproduktoru, ale i dalSimi
castmi téla. Nejintenzivnéjsi jsou vibrace na hrudi. Za vhodnych podminek 1ze vibrace vnimat
1 pomoci rezonujici plochy napf. ptes podlahu. RozliSeni rytmu je diky tomuto pomérné piesné

(Slamova, 2018 in Kruzikova, 2020a).

14



Sluchové vjemy, které jsou z fyzikdlniho hlediska vibrace v usnim bubinku, mizeme
velmi dobfe nahradit jinymi vibracemi napt. hmatovymi nebo svételnymi zménami. Osoby
se sluchovym postizenim dokéazou postupem ¢asu rozvijet nékteré ostatni smysly, coz je dano
intenzitou tréninku. V zéavislosti na tréninku si dokazou vypracovat zvysenou citlivost pro rizné
vibrace hudebnich nastrojii. Samotny svét neslysicich je prevazné vizualni, proto vizualni
slozka hraje zasadni roli nebo roli stejné dulezitou jako vnimani vibraci. Pfedavani rytmu
pisni¢ky napf. svételnymi zménami, povaZzuje Dingova (mistopredsedkyné Ceské komory

tlumocnikt do znakové fe¢i) za ohleduplngjsimi K neslySicim (Gerlichova, 2014).

Nelze vSak zobeciiovat a jednoznacné popsat, jak rizné skupiny lidi se sluchovym
postizenim vnimaji hudbu a jak k ni pfistupuji. Je to velmi individudlni zalezitost, na kterou ma
vliv spousta faktord. Lidé se sluchovym postizenim se moc o svém vztahu k hudbé nevyjadiuji

ati, kteti neslysi uz od malicka k hudbé nemaji zadny vztah a nic jim nefika (Kruzikova, 2020a).

2.4 Prace se Zakem sluchové postizenym v hudebni vychové

V ramci hudebni vychovy (HV) pro 1. stupeii zékladni $koly (ZS) je nutno tolerovat
poslech hudby a jeji reprodukci. Intona¢ni moznosti mohou byt omezené napi. postizené slySeni
tont. Na 2. stupni ZS jsou podminky podobné. Je nutno tolerovat poslech hudby a jeji
reprodukci. Ve velké skupiné muze byt HV pro Zzaka naro¢na, z divodu velkého mnozstvi
hluku. Je proto nutné se ujistovat, zda nema zak problémy. M¢&ly by byt k dispozici texty,

z dtivodu slozitého zapamatovani si pisnicky ¢i basnicky (Potmésil, 2012).
Poslech hudby

Hudbu muze byt hrana ziv¢, reprodukovana, instrumentalni ¢i vokalni. Samotny poslech
je zamé&fen na télesné, emocionalni, estetické aspekty hudby. Poslech hudby pomaha k navazani
komunikace a interakce mezi Zakem a pedagogem. Hudba mize také slouzit jako prostiedek
k posileni exprese a vyrazu (Kruzikova, 2020a). Rada 7akt se sluchovym postizenim muize
vnimat hudbu cestou jako vétSina jinych, prostfednictvim sluchu, a to diky kompenza¢nim
pomuckam (sluchadla a kochlearni implantaty). Existuji i dal$i pomicky, které zkvalitni
poslech, a to predev§im induk¢ni smycky. Tyto smycky zajisti kvalitnj$i a neruSeny pienos
zvuku piimo ze zdroje do sluchadla. Pro lepsi poslech mize pomoci sedét bliz samotnému
zdroji zvuku. Poslech hudby mize byt také podpoien vibracemi. Tyto vibrace jsou u Zaki
s t¢z8im sluchovym postizenim jako jedinym zdrojem informaci o zvuku, hudbé, a predevsim

0 rytmu. Vibrace vnimaji Iépe ¢im jsou blize samotnému zdroji a pokud maji moznost ptimého
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kontaktu se zdrojem. Jelikoz hudba pisobi na celé télo tak neni tfeba se omezovat jen na ruce,

ale zapojit i celé télo. (Kruzikova, 2020a).
Prace s rytmem

Rytmus vytvari jeden z piliii prace v HV. Samotny rytmus mize byt vyuzit jako
prostiedek ke komunikaci. ,,P7i vaimadni a provozovani hudby jsou podveédomé inervovany
nekteré skupiny svalii a posluchac projevuje tendenci provadet pohyby odpovidajici charakteru
jejtho metricko-rytmického clenéni.* Pohyby jsou ¢lenény na vnéjsi (vytukavani rytmu prsty,
poklepéavani nohou, pohyby koncetin, trupu, hlavy) nebo vnitini (svalové stahy hrudniho koSe,
pohyby hrtanu, zmény v rychlosti dychani) (Kruzikova, 2020a). Rytmicka cviéeni jsou jednou
zZ nejlepSich moznosti, jak zapojit zdka se sluchovym postizenim do vyuky. Pro nacvik rytmu
lze vyuzit rizné nastroje napt. dieveéné palicky, diky kterym mohou Zaci vytukéavat rytmus

do podlahy (Kruzikova, 2020a).
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3 Hudebni intervence

Hudba, je obecné povazovana za soubor piijemnych zvuku a lidé ji mohou poslouchat
jak v prostiedi domova, tak ve spole¢nosti. Proto, je hudba diileZitou soucasti lidskych zivota
(Cai, Zhao, Zheng, 2013). Hudba, je dostupnym prostifedkem vyjadfovani a tvofivého projevu
a radostnému mezilidskému kontaktu u socidln€ izolovanych jedincii. Rozviji uvédomovani

si sebe a druhych, coz vede ke zlepseni adaptacnich schopnosti (Vymeétal, 2007).

3.1 Vymezeni rozdila muzikofiletiky, muzikoterapie a hudebni vychovy

Pojicim c¢initelem téchto tfi oborti je hudba, hudebni Cinnosti a hudebni exprese.
Hudebni Cinnosti jakozto pévecké, hudebné pohybové, poslechové a instrumentalni ¢innosti
mizeme pojmout zhlediska hudebné vychovného, muzikoterapeutického nebo
muzikofiletického. V muzikofiletice se zejména zabyvame zazitkovymi a tvarcimi procesy.
Zakladnim prvkem je princip poznavani Ucastnika, poznavani jeho myslenek, pocitd
a samotného vnitiniho svéta. Dale poznavani svéti druhych, hudby, kultury a nakonec i vztaht
¢i souvislosti (Friedlova, 2020). Muzikofiletika je na pomezi mezi hudebni vychovou
a muzikoterapii. Na prvnim mist¢ stoji ptijemné prozitky z hudby a vlastni tvorby (Drlickova,
2012). V muzikterapii jde o terapeuticky proces a rozvoj vztahu mezi terapeutem a klientem.
Tento vztah a samotna kvalita je jednim z dulezitych terapeutickych prostfedkt (Friedlova,
2020). Podle Gerlichové (2021) muzikoterapie vyuziva hudbu a hudebni prvky k dosazeni
nehudebnich cilt. Je to 1é¢ebny proces, ne proces vyucovaci ¢i vychovny (Holzer, Drlickova,
2012). ,, Pouzivani jednotlivych muzikoterapeutickych technik v ramci jinych terapii, vyuky
¢i vychovy, bez Sirsich souvislosti, bychom tedy neméli povazovat za muzikoterapii, ale skutecné
pouze, a pravé jen za vyuziti muzikoterapeutickych technik samotnych* (Holzer, Drli¢kova,
2012, str. 14). V hudebni vychové ma vychovné-vzdélavaci proces ¢asto vyrazngjsi vzdélavaci
nez vychovny rozmér (Friedlova, 2020). Hudebni vychova by méla zprostfedkovat zakim
porozuméni hudby, rozvijet dané hudebni dovednosti, schopnosti, védomosti a hudbu vnimat

a chapat (Suransky, 2015).

3.2 Muzikofiletika

Muzikofiletiku mizeme charakterizovat jako ,, tvorive, zazitkové a reflektivni pojeti
hudby a umeleckych hudebnich cinnosti ve vzdélavani, které sméruje k poznavani sebe, druhych
a sveta v kontextu umeni a kultury a jehoz zakladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby a vztahu

cloveka k nim* (Friedlova, 2020, str. 11). Muzeme ji tedy chapat jako tvofivé a zazitkové
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vyuziti zékladnich muzikoterapeutickych technik. Realizujeme ji bez terapeutického
a diagnostického zaméru (Drlickova, 2012). Muzikofiletika ma velmi podobné prvky
s muzikoterapii, avSak rozdilem téchto dvou disciplin je v tom, Ze muzikofiletika je zaméfena
spiSe na vychovné-vzdélavaci tkoly a nema 1écit (Miiller, 2014). Podle Drlickové (2012) jde
v muzikofiletice spiSe o odborné vyuziti vybranych hudebnich technik v ramci vychovné
vzdélavaciho procesu. Zak nechce najit cestu ze svych potiZi, ale ma byt spide pfivadén
K poznavani svéta, piirody, kultury a sebe samého. Spole¢nym cilem muzikofiletiky
a muzikoterapie je sebepoznavani. V muzikofiletice sebepoznavani nesmétuje k 1écbé, ale
k prohloubenému chapani své existence. Hudba ve vychové mize déti nebo mladé lidi
inspirovat, kultivovat a rozvijet, ale také slouzit jako podpora v urcitych zivotnich situacich
a puasobit jako prevence duSevnich nebo socialnich potizi (Jedlicka, 2015). Na Skolach
neprobihaji terapie, ale vyuzivaji se pouze prvky muzikoterapie ¢i se vyuzivaji piimo

muzikofiletické techniky (Drlickova, 2012).

Cilem muzikofiletiky podle Holzera a Drlickové (2012, str. 142) je: ,, rozvijeni psycho-
emocniho, intelektualniho, uméleckého a vseobecné kulturniho potencialu Zakii, potencovani
jejich socialnich dovednosti a kompetenci a prevence psychosocialnich selhavani

prostrednictvim muzikofiletickych aktivit.

3.3 Muzikofiletické techniky

Samotna muzikofiletika a jeji techniky jsou inspirovany metodami muzikoterapie
(Sykorova, 2020). Podle Kantora (2009) do zakladnich metod muzikoterapie fadime hudebni
improvizaci, hudebni interpretaci, kompozici a poslech hudby. Do hudebni improvizace
piedevsim fadime tvofeni melodii a rytmi pomoci hlasu ¢i instrumentalné (Friedlova, 2020).
Kantor (2009) vyty¢uje hudebni improvizaci jako spontanni tvofeni hudby pomoci hry na své
vlastni t€lo, zp&vu nebo pomoci hudebnich nastroji. Zde se také pozoruje stav mnoha télesnych
1 psychickych funkci jako je napf. pozornost, motorika percepcni funkce, coz se pouziva ve
specialni pedagogice i medicin€. Do hudebni interpretace zafazujeme zpé&v pisni nebo hudebni
ztvarnéni skladby. Kantor (2009) je muze dale clenit na interpretaci: a) individualni
¢i skupinovou, b) s pouzitim hudebnich nastroji, hry na télo, zpévu ¢i dalsich vyrazovych

prostiedku (hlas, pohyb), c) pied publikem nebo bez né;.

Z téchto ¢tyt metod lze tedy vychazet pii tvorbé muzikofiletickych technik. Klicové je
vSak zachovat principy metodického potupu muzkofiletiky, coz znamend diraz na dodrZeni

urCenych prvki — exprese a reflexe (Sykorova, 2020). Slovo exprese znamena prozitek
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z poslechu hudby, hudebni relaxace ¢i z vlastni tvorby. K tomuto slovu nalezi slovo reflexe,
coz znamena zpétny pohled na tvorbu ¢i sviij vlastni prozitek a jeho sdileni s ostatnimi (Slavik,

1997 in Friedlova, 2020).

V expresi se vyuzivaji ur¢ité metody a prostiedky. Za tyto prostfedky se povazuji hra
na télo, hlas a zpév, hra na hudebni nastroje a hudba reprodukovana. Prvnimi tiemi prostiedky
Ize tvotit ,,zivou* hudbu, av§ak posledni prostiedek lze vyuzit i jinych ¢innosti napf. zapojeni
tance, malovani na hudbu (Friedlova, 2020). Metodami jsou povazovany zminéné Kantorovy
metody muzikoterapie. V muzikofiletice se nejvice vyuziva metoda hudebni improvizace, diky
které ucastnik dokaze vyjadfit individudlné sebe sama, své mySlenky ¢i pocity (Friedlova,
2020).

Po ukonceni faze exprese nasleduje faze reflexe. V této fazi se snazime o navozeni
dialogu a sdileni pocitii, vyjadieni vlastniho prozivani a myslenky ucastnikli o prozitém zazitku,
a proto je také dulezité navozeni vhodného typt otdzek a to napi.: ,,Jak jsem to vnimal? Jaky
jsem délal rytmus nebo zvuk? Jak jsem timto rytmem nebo zvukem tvoril, nebo netvoril soucdast

hry? Jak jsem se u toho citil? ** (Friedlova, 2020, str. 18).
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Prakticka ¢ast

4 Vyuziti hudebné-expresivnich her u zaku s nedoslychavosti

Tato cast se zaméfuje na vyzkum vybranych hudebné-expresivnich technik u zaku
se sluchovym postizenim, ptesnéji u skupiny osob s nedoslychavosti. Hudebné-podptirné
metody vyuzivaji hudbu, rytmus, zvuk, tony, zpév a popfipad¢ i pohyb. Tato metoda neni jen
0 vytvareni hudby a podileni se na ni, ale také o tom hudbu citit, vnimat a poslouchat. Vyuzivaji
verbalni i neverbalni prostiedky k dosazeni cildi. Mezi verbalni prosttedky se fadi zpév, Sepot,
rytmizace slov, narozdil k neverbalnim prosttedktim se fadi prace s hudbou, rytmem ¢i zvuky

(Kruzikova, 2020b).

4.1 Cil bakalarské prace

Praktickd cast této bakalarka prace bude zaméfena na Z4ky se sluchovym postiZenim
v Zakladni skole a Matei'ské skole pro sluchové postizené a vady feci v Ostravé. Cilem této
Casti bude zjistit, jaky maji Zaci vztah k hudbé, jak ji vnimaji a samotna uspé$nost hudebnich

technik vyuzita u zaku se sluchovym postizenim.

Z urcitého cile poté vyplyvaji vyzkumné otazky, které znéji nasledovné:
1. Jakymi zpiisoby zaci se sluchovym postizenim vnimaji hudbu?

2. Jaky zajem jevi zaci o danou aktivitu?

3. Jaké pocity tyto aktivity vyvolavaji?

Vyzkumna ¢ast byla zapocata v lednu 2023, kdy bylo provedeno hledani vhodného
zatizeni poskytujici prostor pro vyzkumné aktivity s zaky. Vybranou instituci jsem oslovila
s zadosti o provedeni vyzkumné ¢asti. Touto instituci byla Zékladni Skola a Matetska Skola pro
sluchové postizené a vady feci v Ostrave. Tuto Skolu jsem pred vyzkumnou casti navstivila
VvV ramci specidlnépedagogické praxe, coz mi umoznilo bliz§i seznameni se S chodem skoly,
internatu, a predevsim se Zaky, ktefi tuto instituci navstévuji. Samotny vyzkum byl realizovan

Vv bieznu 2023 béhem specialnépedagogické praxe.
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4.2 Metodologie vyzkumu

Vzhledem ke zvolenému cili bakalaiské prace, vyzkumnému vzorku a vybranym
metodam je tato prace zpracovana kvalitativni formou vyzkumu. V ramci vyzkumné casti
bakalaiské prace bylo vyuzito nékolik metod pro ziskéani dat, kde pattilo pfedevsim pozorovani
a vyuziti hudebnich her a aktivit. Konkrétni hry a aktivity byly pfevzaty z publikace ,,Hry
s hudbou a techniky muzikoterapie — ve vychoveé, socialni praci a klinické praxi®, kterou napsal

autor Zdenék Simanovsky. Tyto aktivity jsou také vhodné pro specidlnépedagogickou praxi.

A4

Pozorovani podle Svaticka a Sedové (2014) je jedna z nejtézsich metod sbéru dat
a je vhodné pro studium Skolnich tfid, kde nenaruSuje proces uceni a ani socidlni interakce.
Diky pozorovani zachycujeme, co se d&je v dané situaci a jak vypada. Pfi svém vyzkumu jsem
vyuzivala spiSe zuCastnéné¢ho pozorovani, coz je vymezeno jako sledovani danych jevii pfimo
na misté¢ kde se odehravaji a dochazi tak k zapojeni vyzkumnika S pozorovanymi tcastniky
vyzkumu. Podle dal§iho rozd€leni bylo vyuzito pfimé pozorovani, coz znali ucast pri

zkoumaném jevu v Case prub¢hu.

V breznu 2023 byl zahajen sbér dat v ramci specidlnépedagogické praxe V urcitém
zafizeni. Béhem faze pozorovani bylo sledovano, jak studenti plni dané aktivity a po ukonceni
kazdé aktivity prob¢hla reflexe. Po findlnim ukonceni lekce probéhlo shrnuti pocitii vSech

ucastnikd.
Limity vyzkumné casti

Mezi limity vyzkumné prace fadim casové omezeni sbéru dat. K vétsi efektivité
hudebnich technik by pomohlo delsi Casové rozmezi zkoumanych ucastnikt. Jelikoz se aktivity
s ucastniky konaly jen jednou, mohou byt vysledky zkreslené, diky dalS$im vlivl jak vnitinim,
tak vnéjSim napf. unava, Spatné nastaveni sluchadel ucastnikii, nespoluprace apod. Diky viceru
setkani s Ucastniky by se mohlo docilit vétsiho efektu. Jako dal$im limitem vyzkumné prace
beru samotny nazev prace. K vykonani vyzkumné ¢asti mi byla poskytnuta skupina zaku
s nedoslychavosti. Data jsou tedy jen z Setfeni nedoslychavych zaki, a ne vSech skupin osob se
sluchovym postiZzenim, jako zaci ohluchli, zaci neslySici ¢i Zaci s kochledrnim implantatem.

Skupina ucastnikit mohla byt smiSend, timto by se docililo vétsi diverzity dat 1 vysledk.
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4.3 Charakteristika mista

Prakticka c¢ast probéhla v instituci s nazvem Zakladni $kola a Matetska Skola pro
sluchové postizené a vady teci. Tato instituce se nachazi v Ostrave, piesnéji v méstské Casti
Poruba. Zatizeni zajistuje péci sluchové a fecové postizenym détem vétSinou z oblasti
Moravskoslezského kraje. Soucasti zatizeni je specialné pedagogické centrum (SPC) pro vady
sluchu, matef'ska Skola, zdkladni Skola, internat a Skolni druzina. Maximalni kapacita Skoly
je aktualné 170 sluchoveé i feCove postizenych déti. Pocet zaki ve tiidach se méni, avSak pramér
je 5-7 jedincti ve tiidé. Zaci sluchové postizeni jsou vétSinou smichani s zaky s feovou
poruchou a v hodinach se dopliuji. Vyzkumna ¢ast byla provadéna s Zaky na internatu Skoly.
a ubytovavaji se. Internat poté opoustdji v patek po vyucovani. Zaci maji na internatu dany
denni rezim, ktery zahrnuje klidovou ¢innost, plnéni tkolti na dal§i den, uceni s vedoucim
vychovatelem, zajmovou aktivitu plnou krouzku ¢i her jak vnitinich, tak venkovnich. Vecer
nasleduje klidova ¢innost, poté vétSinou hygiena a ve€erka. Zajmové ¢innosti jsou kazdy den
jiné napft. plavani, ,,tiché zpivani®, florbal atd. V ramci rezimu jsou pro zéky vzdy ptipraveny

zajimavé vylety €1, navstévy muzei.

4.4 Popis ucastnikd vyzkumu

Pro praktickou ¢ast bylo vybrano 5 chlapct ve vékovém rozmezi 7-9 let. T¥i chlapci
navstévuji 2. tiidu a zbyli dva chlapci navstévuji 3. tfidu prvniho stupné zakladni Skoly.
Po vyucovani tito chlapci navstévuji internat Skoly, kde nésledné pracuji s ostatnimi zaky
ve skupiné. Skupina obsahuje deset déti z 1., 2. a 3. tfidy prvniho stupné zékladni Skoly. Pét
7akt skupiny ma sluchovou vadu, zbylych pét dalich ma fe¢ovou vadu. Zaci, kte¥i byli vybrani
do vyzkumu, byli nedoslychavi a mé&li sluch kompenzovany sluchadly. Ctyfi chlapci vyuzivali
jedno sluchadlo a paty hoch vyuzival dvé sluchadla. Chlapci komunikuji ptevazné mluvenym

jazykem, uci se znakovému jazyku a prstové abecedé.

4.5 Priprava hudebné-expresivni lekce

Pii realizaci vyzkumu byla vyuzita kniha od autora Zdetika Simanovského s nazvem
,,Hry s hudbou a techniky muzikoterapie — ve vychov¢, socialni praci a klinické praxi®. Autor
popisuje tuto knihu jako manual her, ve kterych hraje hlavni roli hudba a rytmus ve spojeni
s pohybem, mluvenym slovem a fantazii. Tato publikace ma nabidnout pedagogiim, terapeutim
ale 1 rodi¢iim nespocet postuptt a her pro rozvoj déti a zaku. Hry jsou rozdéleny do skupin:

a) hry srytmem, b) hry s pifedméty a nastroji, C) improvizace pohybem na hudbu, d) hry
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se zpévem, €) pisnicka jako namét dramatického d&je, f) hudba a vytvarné techniky, )

hudebné-dramatické formy, h) poslech, fantazie a relaxace.

Po domluvé s vedenim zakladni Skoly, hlavnim vychovatelem a vedouci vychovatelkou
byla pro zaky ptipravena lekce s vyuzitim hudebnich her. Lekce trvala 60 minut a G¢astnilo se ji
pét zaku se sluchovym postizenim ve vékovém rozmezi 7-9 let. Lekce méla danou strukturu
podle vzoru knihy ,,Hry s hudbou a techniky muzikoterapie — ve vychové, socialni praci

a klinické praxi®.
Tato struktura se sklada z:

a) uvod

b) komunitni kruh a pozdrav
c) ,naladomére

d) rozehtivaci faze

e) hlavni ¢innost

f) reflexe

g) zaveér

Prvni ¢ast zahrnuje ivod, komunitni kruh a pozdrav, ,,naladomér“ a rozeh¥ivaci
faze. Jako prvni moznosti, jak zacit lekci je pozdrav. Tento pozdrav nasledné koluje po celém
kruhu. Navzajem se ucastnici zdravi slovem a gestem, podanim ruky, poklepanim na rameno
nebo pohlazenim. Typy pozdravi zavisi na spole¢ném naladéni skupiny. ,Naladomére
je vhodna metoda pro zjisténi celkové nalady skupiny. Spociva v piedstavé pomyslné skaly od
nuly do deseti, kdy nula je umisténa u zemé a desitka tam, kdo dosahne. Nula oznacuje tu
nejhorsi naladu, coz naopak desitka oznacuje tu nejlepsi. Nasledné si vSichni palcem ukazou,
jak se v danou chvili citi. Cilem této ¢innosti je zjisténi nalady skupiny. V neposledni fadé¢
je rozehiivaci faze, kam fadime rizné pohybové hry k docileni rozpohybovani tGéastnikd.
VyuZivaji se vétSinou rizné typy honiCek. Cilem této faze je zaktivizovat Zzdka pomoci
vybranych her. Poté nasleduje jedna z nejpodstatnéjsich ¢asti, a to hlavni ¢ast. V posledni fadé
nasleduje reflexe, coz znamena sdileni pocitt a dojmu z celého procesu. Pti fazi reflexe
si v8ichni sednou do krouzku a v rozhovoru si popovidaji 0 svych pocitech a myslenkach. Pti
sdileni je nutno dodrzovat urcita pravidla, a to pravidlo diskrétnosti (myslenky a dojmy
zlstanou jen v mistnosti), pravidlo mluvéiho (mluvi jeden) a pravidlo konkrétnosti (zak mluvi

jen sam za sebe) (Simanovsky, 2011).
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4.6 Rozbor lekce

Lekce byla provadéna v odpolednich hodinach na internatu $koly. Zaci, kte¥i se Gidastnili
vyzkumu byli vyzvednuti od vedouci vychovatelky a odvedeni do tiidy. Zde byly pfichystany
pomucky potiebné k realizaci aktivit. Nejprve si zaci stoupli do krouzku vedle sebe a mezi
sebou se pozdravili. Mohli se pozdravit, jakkoliv chtéli napt. pozdravenim kamarada ,,ahoj*,
podanim ruky a naslednym pozdravem nebo jen zaméavanim. VétSinou si Zaci vybirali pozdrav
v podob¢ podani rukou a naslednym ,,ahoj*. Vétsina zakt byla pozitivné naladéna az na jednoho
74ka, ktery vypadal velmi sklesle. Zaci byli sezndmeni s pribéhem lekce, aktivitami a diivody
realizace téchto aktivit. Nasledovala ¢innost s nazvem ,,Naladomér®, kdy zamérem bylo zjistit
jakou naladu skupina ma a jak se mize lekce dale vyvijet. Mezi sebou si vytvofili misto, ale
potad zbstavali v kruhu. Zaci si méli predstavit pomyslnou $kalu, kdy u zemé byla nélada
pochmurnd, uprostied byla nalada dobra a nad hlavou nalada skvéla. VéEtSina zakh se citila

skvéle az na jednoho zéka, ktery mél naladu pochmurnou.

Nasledovala faze ,,rozehiivaci®, ktera obsahovala dvé pohybové hry s nazvem ,,Sochy*
a ,,Barvy“. Hra ,,Sochy* je zaloZena na pohybu hrac¢t po mistnosti, kdy vybrana osoba nasledné
tleska a hraci pti daném tlesknuti ,,zkameni jako sochy. Hra¢ vypadava, kdyz se nestihne
v danou chvili zastavit a ,,zkamenét”. Konec hry nastava pii vypadnuti posledniho hrace. Hra
,,Barvy“ je principem stejna. Hraci si vyberou jednoho spoluhrace, ktery bude diky tlesknuti
uréovat barvy. Ostatni se pohybuji po mistnosti. Vybrany hra¢ v ur€itou chvili tleskne
a vykiikne ostatnim barvu, kterou maji v mistnosti najit. Posledni, kdo se dotkne dané barvy
vypadava. Konec hry nastava pii vypadnuti posledniho hrac¢e. Diky témto hram bylo docileno

pozitivni atmosféry ve tfidé.

Po kratkém vydechnuti nasledovala hra ,,Tan¢ime svoji naladu®, kdy méli zaci za kol
tancem ztvarnit svou naladu. Byla vytvorena ,,§kala nalad, ktera vypadala nasledovné: Radost
(ztvarnéna tleskanim), Veselost (ztvarnéna piskanim), Hnév (ztvarnény dupanim), Smutek
(ztvarnény hlazenim). Zaci pii této aktivité chodili dokola po mistnosti a zkoumali sebe
navzajem. Nasledovala aktivita s nazvem ,,Hry s $atkem®, u které byl vyuzit latkovy kapesnik
a skladba. Zaci se méli pohybovat do rytmu vlajiciho se kapesniku. Aby Z4ci slyseli skladbu
1épe, byl k dispozici pienosny reproduktor, na kterém byla skladba pusténa. Zaci se b&hem
aktivity stfidali v drzeni latkového $atku. Aktivita byla ukonfena po vyméné vsech zaku.
Nasledujici aktivita s nazvem ,,Tanec s pefickem* probihala podobné¢, jako hra predesla. Poté
se zaci presunuli na koberec a utvorili v sedu krouzek, tak aby vSichni na sebe vidéli.

Naésledovala aktivita s ndzvem ,,Ticho®. Zaci si vyzkousSeli vnimat okoli pomoci zbytku svého
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sluchu. Diky otevienému oknu slyseli i okolni zvuky. Ticho trvalo 3 minuty a Zaci se snazili
vnimat co nejvice podnétil a poté tyto zvuky vyjmenovavali. Pfi nasledujici aktivité ,, Tep srdce*
se ucastnici snazili najit na své pazi srde¢ni tep a nasledné tep vytukéavat do zemé. Posledni
¢innosti byla hra s nazvem ,,Hra na télo*. Pfi této aktivité si zaci vyzkouseli, co dokaze télo
vydavat za zvuky a tyto zvuky nasledné vnimat. Po této aktivité nasledovala reflexe pocitt

a dojmd.

Tanéime svoji naladu
Pomiicky: Zadné
Kontraindikace: 0

Postup: Tato hra se zaméfuje na spontanni sebevyjadfovani a abreakce (odreagovani) a fadi
se do skupiny improvizace pohybem na hudbu. Tato aktivita je pfedev§im bez hudby.
Dilezitym bodem aktivity je plynuti emoci. Ugastnici tancuji a zpivaji na téma ,,moje aktualni

nalada“. Jako doprovod si mohou tleskat &i dupat (Simanovsky, 2011).
Cil hry: Cilem bylo si v danou chvili uvédomit, jak se vlastné citi a dat tuto emoci najevo.

Chlapec L nebyl pfi této aktivité pozitivné naladén a podle dané skaly byl smutny, protoZze sim
sebe hladil. Od za¢atku byl velmi pochmurny. Bylo vyzkousSeno, jestli jeho nalada neptijde
ovlivnit pomoci ostatnich. Tato domnénka bylo potvrzena. Po ukonceni aktivity se usmival.
S aktivitou nem¢l zadny problém. Chlapec K byl pii této aktivité dobie naladén a ze vSech zaka
si tuto aktivitu uzival nejvice proto tleskal. Chlapec J pii této aktivité nejprve stal v pozadi
a dival se na ostatni. Po chvili se odhodlal a zacal tleskat spole¢né se spoluzaky. Chlapec T byl
pfi této aktivité v popiedi a stiidal dupani s tleskanim. Chlapec | byl pfi této aktivité neutralni,

ale tleskal.

Reflexe: V mensim krouzku Zaci sdileli své emoce z aktivity a také odpovidali na otazku
ohledné svych nalad. Zakiim se tato aktivita velmi libila a nikdo nemé&l Zadny podstatny

problém s realizaci.
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Hry s Satkem
Pomiicky: Vhodny vybér skladby (Noel.smt: Comptine d’un autre été (Amelie)), latkovy Satek
Kontraindikace: hyperaktivita (udrzovani bezpecnosti viéi ostatnim zakim ve skuping)

Postup: Tato hra se zaméfuje na pohyb, empatii, pohybovou odvahu a tadi se do skupiny
improvizace pohybem na hudbu. Pti volbé vhodné pisnic¢ky si vedouci hry vezme lehky latkovy
Satek a déla s nim urcité pohyby které déti opakuji. Mize s nim krouzit, délat obloucky, pohyby
do stran atd. Ten, kdo mé4 zajem, si miize drzeni §atku vyzkouset. Ucastnici mohou k pohybaim

satku pridat i zvuky, které vyjadiuji pocity z pohybu $atku (Simanovsky, 2011).

Cil hry: Cilem této aktivity bylo uvédomeéni si vlastniho téla, citéni hudby a rytmu vybrané

skladby.

Chlapec L pfi této hie stal spiSe v pozadi a moc se nevyjadioval. Pohyboval se do rytmu
skladby, ale citil se nejisty. Poté si vyzkousel hlavni roli s $atkem. Chlapec K byl v popiedi
skupiny a zapojoval se nejvice. Dival se na ostatni a korigoval svého spoluzaka chlapce J vedle
sebe. Také si vyzkousSel roli s satkem. Chlapec J byl ze vSech nejvice zmateny. Korigoval ho
jeho spoluzak Chlapec K. Vétsinou se otacel a opakoval pohyby podle ostatnich. Chlapec T byl
pii této aktivité v pozadi skupiny a pohyboval se podle pohybu ostatnich zaki. Vyzkousel si roli

s satkem. Chlapec | byl také v pozadi skupiny a pisobil neutralné.

Reflexe: Po aktivité byli zaku dotazovani, zda neméli problémy s poslechem skladby. Chlapci
skladbu slyseli skvéle, avsak chlapec J mél potize. Pomahala mu napodoba ostatnich zakt. Tato

hra u zaka sklidila velky tspéch.
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Tanec s perickem

Pomiicky: Vhodny vybér skladby (Oskar Schuster: Les Sablons — Alternate Version), lehké

peticko
Kontraindikace: hyperaktivita (udrzovani bezpecnosti vii¢i ostatnim zakiim ve skuping)

Postup: Tato hra se zaméfuje na soustiedéni, rytmus, pozornost a spolupraci. Radi
se do skupiny hudebné-dramatické formy. Po vybrani vhodné pisnicky se ucastnici rozdéli
do dvojic a vytvoii ze svych dlani misticku pro lehké peticko. Tato dvojice poté tancuje
na vybranou hudbu a usiluje o udrzeni peficka ve spojenych dlanich. Tato hra mize mit i rizné
varianty napf. ucastnik musi udrzet peficko ve vzduchu diky foukéani a zaroven se musi

pohybovat v daném rytmu hudby (Simanovsky, 2011).
Cil hry: Cilem hry bylo vniméani rytmu.

Chlapec L byl ve dvojici s chlapcem K a méli ve spole¢né spojenych dlanich zelené peticko.
Ze zacatku si museli najit spolecny krok, ale poté si vedli skvéle. Pohybovali se do rytmu
skladby, ale ke konci spiSe tancovali, nez chodili do rytmu. Chlapec J byl ve dvojici s chlapcem
I a méli v dlanich cervené petficko. Této dvojici se nedafilo, jelikoz nenasli spolecny krok
a peticko jim padalo Castéji nez ostatnim dvojicim. Chlapec J nevnimal rytmus skladby, proto
se této dvojici nepodafilo udrzet krok s ostatnimi. Chlapec | s rytmem nemél Zadny problém.
Chlapec T musel ¢ekat na spoluzaka chlapce K, jelikoZz pocet zaka byl lichy. Po skonceni
dvojice Chlapec L s chlapcem K si chlapec T mohl také zkusit tuto aktivitu. Dvojice Chlapec
T a chlapec K si vedli dobie, nasli spole¢ny krok a podafilo se jim udrzet peficko v dlanich po

celou dobu pusténé skladby. V mistnosti panovala velmi pozitivni nalada.

Reflexe: Tato aktivita byla usp&sna a zaky velmi bavila. Zaci mezi sebou sout&zili, komu bude

peticko padat Castéji. Aktivitu hodnotim pozitivné.
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Ticho
Pomiicky: Zadné
Kontraindikace: 0

Postup: Tato hra se zaméfuje na koncentraci, sluch a vnimani. Radi se do skupiny poslech,
fantazie a relaxace. Diky této hie si ucastnici uvédomi, co vlastné ticho znamena a jak
se vyznacuje. Po urc¢itou dobu (1-3 min.) Gcastnici poslouchaji ticho které je okolo. Vnimaji
viechno kolem sebe a to napf. slabé vzdalené zvuky, zvuky kolem nas. Uastnici maji za tikol

vyjmenovat zvuky, které zaznamenali béhem tohoto vyhrazeného &asu (Simanovsky, 2011).
Cil hry: Cilem aktivity bylo rozpoznat co nejvice zvukl v okoli.

Chlapec L s touto aktivitou nemé&l vibec zadny problém a vyjmenoval dohromady 8 zdroju
zvuku (vrzani dvefi, fe¢, dupani, vanuti vétru, tramvaj, fev, spadnuti propisky, hrkani zidli).
Chlapec K mél stouto aktivitou problémy. Nerozeznal vétSinu zvuku okolo, a proto
zaznamenal jen 2 nejhlasitéjsi zvuky (fev, vrzani dveti). Chlapec J s rozpoznanim zvukd nemél
problém. Zaznamenal dohromady 5 (vrzani dvefi, fe¢, dupani, vanuti vétru, tramvaj). Chlapec
T s rozpoznanim zvuki také nemél problémy a poznal dohromady 9 (vrzani dveti, fe¢, dupani,
vanuti vétru, tramvaj, fev, spadnuti propisky, hrkani zidli + tekouci vodu). Chlapec | mél ze

zaCatku problémy s nastavenim sluchadla, ale poté zaznamenal dohromady 5 zvuki (tramvaj,

fev, spadnuti propisky, hrkani zidli, dupani).

Reflexe: V kruhu byly fe¢eny vSechny zvuky, které Zaci mohli slySet a probéhlo sdileni pociti
aktivity. Pocity byly velmi pozitivni az na pocity chlapce K, ktery m¢l s rozpoznanim zvukt

problémy.
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Tep srdce
Pomiicky: Zadné
Kontraindikace: nedostate¢na individualni podpora

Postup: Tato hra se zaméfuje na rytmus, sebereflexi, sebeprosazeni ucastnika a fadi se
do skupiny hry s rytmem. Ugastnik si nahmata na zapdsti tepnu a vnima tep svého srdce a jeho
rytmus. K této aktivité nikoho vysadné nenutime. Takto dodrzujeme pravo hrace k odmitnuti
hry (nemusi se citit komfortn¢). Vedouci aktivity se ujisti, jestli vSichni nasli sviij tep a nasledné
si svij tep zacnou vytukavat bud’ prsty/Spickou boty. Poté se za¢nou tcastnici pohybovat

v prostoru a vyklepavaji tep, improvizuji v rytmu pohybem (Simanovsky, 2011).

Cil hry: Cilem této hry bylo uvédoméni si rytmu naseho srdce a nasledna reprodukce rytmu

pravidelnym pohybem (dupanim ¢i tukénim prsth).

Chlapec L nemohl najit sviij tep, proto pozadal o pomoc. Poté nemél problém a zaroven vypadal
nadSené. Svij tep nasledné vydupaval botou. Do rytmu svého srdce si taktéz zatancoval.
Chlapec K taktéz potieboval pomoci s nahmatanim tepu. Poté nemél s aktivitou problém
a zkousel si najit pulz na své druhé ruce. Svij tep si vytukaval prsty do zemé&. Chlapec J sviij
tep nasel sdm, ale na Spatném miste, proto ho citil velmi slabé. A diky tomuto mél problém
s vytukavanim. Chlapec T s nalezenim pulzu nemél Zadny problém a vydupaval sviij tep taktéz
do zemé. S Chlapcem L si spole¢né hledali tep a vydupavali ho. Chlapec | pozadal o pomoc

s nalezenim tepu srdce a vyzadoval kontrolu spravnosti. Poté vytukaval tep prsty do zem¢.

Reflexe: Zakim bylo vysvétleno, jak srdce pracuje a v éem vézi tepani krve v zilach. Aktivita
jim pfiSla velmi nau¢nd. Nikdo nemél znacny problém s vnimanim rytmu svého srdce, az na

zaka Chlapce J, ktery si nasel tep na $patném misté, a proto nevéd¢l, jaky rytmus ma vytukavat.
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Hra na télo
Pomiicky: Zadné
Kontraindikace: nedostate¢na individualni podpora

Postup: Tato hra se zaméfuje na muzikalnost, schopnost aktivniho mimoslovniho vyjadiovani
a fadi se do skupiny hry s rytmem. Hra ptedevsim rozviji schopnost zachazet s vlastnim télem
a hlasem. Hra také zbavuje napéti a kieCovitého drzeni téla. Tato hra ma v muzikoterapii
a pedagogické praxi stejny nazev, ale rozliSnou podobu. Orientuje se spiSe na spravnou
reprodukci rytmu. Hlavnim bodem této hry je vyzkousSeni si zvuku, které mizeme na svém
vlastnim téle vyluzovat (tleskani, broukani, luskani, dupani, hvizdani atd.) a jakou intenzitou.
Poté si ucastnici zkousi na svém téle zahrat. S vyuzitim téchto zvuki si miizeme poté zahrat
znamou pisni¢ku. Dal§im bodem miiZze byt improvizace na téma napt. stesk, radost, pravda,

oheti atd. (Simanovsky, 2011).
Cil hry: Cilem hry bylo vyvozeni alespon ti zvukd a tyto zvuky vnimat.

Chlapec L s touto aktivitou nemél problém a byl velmi aktivni. Vyzkousel v§echny moznosti
vyvozovani zvukt. Broukal si pisni¢ku ,,Skakal pes pies oves™. Chlapec K si taktéz vyzkousel
v§echny mozZnosti vyvozovani zvuki. Zak byl touto aktivitou velmi zaujat. Chlapec J byl u této
aktivity unaveny. VyzkousSel si vSechny moznosti vyvozovani zvuku, avSak problém nastal
u luskani. Chlapec T si taktéz vyzkouSel vS§echny moznosti vyvozovani zvukt. Chlapci | neslo

piedevsim piskani, ale jinak vSechny moznosti zvladal.

Reflexe: Aktivita sklidila ispéch u vétsiny zaka, kromé Chlapce J, ktery byl po vSech aktivitach
unaveny. Zaci si vyzkouseli viechny moZnosti vyvozovani zvuki svého téla. Improvizace na

dané témata se nekonala z ditvodu ¢asové prodlevy.
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4.7 Vyhodnoceni vysledkii

Vyzkum byl pfedevsim zaméfen na pozorovani hudebnich technik u zaku se sluchovym
postizenim a jejich vnimani rytmu. Vysledky zaka jsou vypsany v nasledujicich tabulkach. Z4ci
byli hodnoceni podle skaly ZVLADA a NEZVLADA. Zak, ktery danou aktivitu zvladal sam a
bez pomoci, byl hodnocen ZVLADA, naopak zak, ktery danou aktivitu sim nezvladal byl
hodnocen NEZVLADA.

Tabulka 1: Vysledky zviadani hudebnich aktivit chlapce L.

Hra/aktivita Zvlada Nezvlada
Tancime svoji naladu X
Hry s §atkem X
Tanec s perickem X
Ticho X
Tep srdce X
Hra na télo X

Tabulka 2: Vysledky zvladani hudebnich aktivit chlapce K.

Hra/aktivita Zvlada Nezvlada
Tancime svoji naladu X

Hry s $atkem X

Tanec s pefickem X

Ticho X
Tep srdce X

Hra na télo X

Tabulka 3: Vysledky zvladani hudebnich aktivit chlapce J.

Hra/aktivita Zvlada Nezvlada

Tancime svoji naladu X

Hry s Satkem X

Tanec s perickem X

Ticho X

Tep srdce X

Hra na télo X
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Tabulka 4: Vysledky zvladani hudebnich aktivit chlapce T.

Hra/aktivita Zvlada Nezvlada
Tancime svoji naladu X
Hry s §atkem X
Tanec s pefickem X
Ticho X
Tep srdce X
Hra na télo X

Tabulka 5: Vysledky zvladani hudebnich aktivit chlapce 1.

Hra/aktivita Zvlada Nezvlada
Tancime svoji naladu X
Hry s §atkem X
Tanec s perickem X
Ticho X
Tep srdce X
Hra na télo X

Z vysledku vyplyva, Ze chlapec L, chlapec T a chlapec | zvladli tispésné 6 hudebnich
aktivit bez problému. Chlapec K zvladl uspésné 5 hudebnich aktivit z nichz 1 hudebni aktivitu
nezvladl. Chlapec K nezvladl aktivitu snazvem ,Ticho“, z divodu Spatného nastaveni
sluchadla. Nedokazal zaméfit ur€ité zvuky z okoli. Chlapce J zvladl aspésné 2 hudebni aktivity
a 3 nezvladl. Problém u chlapce J v hudebni aktivité s ndzvem ,,Hry s Satkem®, bylo vnimani
rytmu hudby. Chlapce J se vétSinu ¢asu pohybovat mimo rytmus a ani s pomoci se netrefil do
rytmu skladby. U hudebni aktivity s nazvem ,,Tanec s pefiCkem™ mél chlapec J obdobné
problémy jako u piedchozi aktivity. U aktivity s nazvem ,,Tep srdce* si zak nahmatal slaby tep

srdce a kvili tomuto si vytukaval rytmus $patné.
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Tabulka 6: Individudlni iispésnost hudebnich aktivit.

Hra/aktivita Uspé&snost Pocet zaku uspéSnych | Pocet Zaku netaspéSnych
Tanéime svoji naladu 100 % 5 0
Hry s §atkem 80 % 4 1
Tanec s pefitkem 80 % 4 1
Ticho 80 % 4 1
Tep srdce 80 % 4 1
Hra na télo 100 % 5 0

Z tabulky 6: Individualni Gspé$nost hudebnich technik vyplyva individualni Gspésnost

kazdé hudebni techniky podle uspésnosti zakt. Celkova uspésnost hudebnich technik je 86,7 %.
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4.8 Shrnuti vyzkumné studie
Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak zaci se sluchovym postizenim vnimaji
hudbu a aspésnost pouzitych hudebnich technik. K tomuto cili bylo uskute¢néno pozorovani

v Zakladni skole a Matetské Skole pro sluchové postizené a vady fe¢i v Ostrave.

Vyzkum byl zaméten piedev§im na hudebné-expresivni techniky Vv prostiedi skoly pro
sluchové postizené a na to, jaky ma hudba vliv diky témto hudebnim technikam. Tohoto
vyzkumu se dohromady zucastnilo 5 zakd se sluchovym postizenim ve vékovém rozmezi 7-9.
Vyzkum byl soustifedén spiSe na reedukacni ¢innosti zaku (praci s poslechem) a kompenzacni
¢innosti (vnimani rytmu). Po vyhodnoceni sesbiranych dat 1ze potvrdit, Ze hudebné-expresivni
techniky maji na zaky se sluchovym postizenim velmi pozitivni vliv. U téchto setkani
je predevsim dilezité dodrzovat uréity postup. Zaci musi mit pevné dany zacatek a konec,
z davodu celkového priibéhu lekce. Musi védét kdy se zacina a kdy dochazi k reflexi celého

setkani.
Diky tomuto pozorovani byly zodpovézeny nasledné vyzkumné otazky:
VOL. Jakymi zpiisoby Zaci se sluchovym postiZenim vnimaji hudbu?

Skupina ucastniki vyzkumu se skladala z Zakd s nedoslychavosti. Zaci
s nedoslychavosti vnimaji hudbu piedev§im pomoci rytmu skladeb a sluchadly. Vétsina jedinctu
se sluchovym postizenim vnima hudbu pomoci vibraci. Vibrace dokazou vnimat diky hmatu,
ale mohou vyuzit i celé své t€lo. Tato skupina zak nemusela vnimat hudbu pomoci vibraci,

protoze nebyly vybrany urcité aktivity, kde by vibrace byly vyuzity.
VO?2. Jaky zajem jevi Zaci o danou aktivitu?

Po ukonceni kazdé hudebni aktivity nastala kratka reflexe s otdzkou, ¢i by si Zaci tyto
aktivity zopakovali a jestli by je zatadili do svého volného Casu Vv ramci internatu $koly.
Odpovédi po ukonceni kazdé aktivity byly skoro totozné. Z pozorovani prvni aktivity s ndzvem
,»,Tan¢ime svoji naladu zaci vypadali nadsené z pribéhu aktivity a atmosféra v mistnosti byla
velmi uvolnéna. Po ukonceni této aktivity Zaci odpovedé€li na dané otazky kladné. Tuto aktivitu
by si radi zopakovali s vedouci vychovatelkou a chtéli by ji tedy zatadit do svého volného
¢asu na internaté. Druha aktivita s nazvem ,,Hry s Satkem* méla velky uspéch. Tti z péti zaku
si vyzkouSeli samotnou hlavni roli drzeni Satku ptfed skupinou. Po ukonceni aktivity Zaci
odpovidali stejné jako u predchozi aktivity, chtéli by ji zaradit do svého volného casu a radi

by si ji zopakovali znovu. Tteti aktivita S nazvem ,,Tanec s petickem* dopadla o néco hii nez

34



aktivity predtim. Tuto aktivitu by si zaci zopakovali znovu, ale nepotfebovaly by ji zaradit
do svého volného &asu na internaté. Ctvrta aktivita s ndzvem ,Ticho“ sklidila usp&ch. Tuto
aktivitu by si zaci radi zahrali znovu jak ve vnitinich prostorach skoly, tak i ve venkovnich
prostorach instituce. Tuto aktivitu brali pomé&mné vazné a mezi sebou soutézili. Zatadili
by ji do svého volného ¢asu na internaté. Pata aktivita s nazvem ,,Tep srdce* sklidila také velky
Gispéch a pisobila zaroved i edukativnd. Zaci by tuto aktivitu také zafadili do svého volného
Casu a zopakovali by si ji znovu. Posledni Sesta aktivita s nazvem ,,Hra na télo* sklidila aspéch,

ale zaci by ji nezaradili do svého volného ¢asu, protoze jim piisla velmi zdlouhava.
VO3. Jaké pocity tyto aktivity u zaki vyvolavaji?

Po ukonceni hlavni c¢asti lekce nasledovala kratka reflexe se sdilenim pociti zak
¢i riznych nazorl, co by se dalo zlepSit ¢i ne. Tato otazku byla kladena kazdému zaku
individualné. Vétsina zaku tyto aktivity hodnotila kladné. Aktivitu s nazvem ,,Tan¢ime svoji
naladu® Zaci hodnotili pozitivné. Aktivitu s nazvem ,Hry s satkem® hodnotili také kladné
a vétSina zakl byla nadSena z pribchu aktivity. Aktivita s ndzvem ,,Tanec s pefickem* byla
hodnocena pramérné, kdy ji polovina skupiny hodnotila neutralné a druha pozitivné. Aktivita
snazvem ,,Ticho byla hodnocena skvé€le. Aktivita s nazvem ,,Tep srdce® sklidila nejvétsi
chvalu. Zaci byli pfimo nadseni z této aktivity. Posledni aktivita s nazvem ,,Hra na t&lo“ byla

hodnocena pramérné, z divodu nezaujatosti.
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Zavér

Tato bakalarska prace se zabyvala hudebné-expresivnimi (podpirnymi) technikami
u zakt se sluchovym postiZzenim. Prace je ¢lenéna do Ctyf kapitol, kdy prvni tii kapitoly jsou
teoreticky zamétené a pojednavaji 0 dulezitych pojmech spojené s tématikou této prace.
Posledni ¢tvrtd kapitola je zaméfend na samotny vyzkum. V prvni kapitole jsou vymezeny
klicové pojmy souvisejici se skupinou osob se sluchovym postizenim a moznosti jejich
komunikace. Dale je zde zahrnuta terminologie sluchového postizeni a popis jednotlivych
skupin sluchového postizeni. Druha kapitola je vénovana hudebni vychové ve spojeni s zaky se
sluchovym postizenim. Je zde popsana vyuka hudebni vychovy v pojeti RVP, ale i z pohledu
RVP ZSS. Dile je zde vymezeno specialni $kolstvi pro sluchové postizené v ramci zakladnich
Skol pro sluchové postizené a jejich podpora pro zaky v oblasti hudebni vychovy. Jsou zde
popsana podplrna opatieni pro tyto zdky a doporuceni pii praci v hudebni vychov€. Druha
kapitola také obsahuje podrobny popis vnimani hudby osob se sluchovym postizenim.
Zaverecna kapitola teoretické Casti pojednava o hudebni intervenci téchto zdkli a vymezeni
rozdili smért muzikoterapie, muzikofiletiky a hudebni vychovy. Zakoncuje se vymezenim

muzikofiletiky jako takové s popisem muzikofiletickych technik.

Samotna prakticka ¢ast bakalaiské prace pojednava o vyuziti hudebnich technik v praxi.
Kapitola obsahuje vymezeni cilii, na které navazuji nasledné vyzkumné otazky. Jejim hlavnim
cilem byla otazka ohledn¢ vnimani hudby a néasledném vyuziti hudebné-expresivnich technik
Vv praxi u téchto zakt. Dale zde nalezi metodologie préace, charakteristika mista Setfeni,

charakteristika vyzkumného vzorku a samotny vyzkum s vyhodnocenim vysledkd.

K ziskani odpovédi na dané vyzkumné otazky bylo vyuzito pozorovani 5 zaku pti jejich
vykonavani hudebné-expresivnich aktivit. Vékové rozmezi ti¢astnikd vyzkumu bylo 7-9 let.
Ucastnici patfili do skupiny Zaci s nedoslychavosti. S pomoci odborné literatury od autora
Zdefika Simanovského byla vytvotena kostra lekce v ramci prace s poslechem hudby a prace
s rytmem. Z vyhodnoceni vysledkt vyzkumu lze fict, ze vétSina ma velmi kladny vztah k hudbé
a samotny poslech déla problém jen urcité hrstce zaki. Kazdy zak mél svlyj individudlni ptistup
K ur¢itym hudebnim technikam a vétSina zakt méla pozitivni reakce. Hudebni techniky u zaku
mély Uspéch a pisobily velmi piijjemné. U jednoho Zéka byla reakce na hudebni techniky
v celku negativni, kviili unavenosti a zmatenosti. K samotnému poslechu tito Zaci vyuzivaji
sluchadla ¢i vnimaji rytmus skladby. Z vysledu Setfeni lze fict, ze tfi zaci zvladli ispésnée vsech
6 hudebnich aktivit. Nasledoval zak, ktery uspésné splnil 5 hudebnich aktivit a 1 nezvladl,

z diivodu Spatného nastaveni sluchadla. Posledni zak zvladl 2 hudebni aktivity a nasledné
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3 nezvladl. Tento 4k mél vétsinou problém v rytmickém vnimani. Uspé&$nost hudebnich
technik byla velmi vysoka. Zaveérem lze fici, ze ma smysl se touto problematikou zabyvat,
protoze lidé se sluchovym postizenim mohou vnimat hudbu sice jinymi zpisoby, ale maji z ni

stejny pozitek jako vSichni ostatni.
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