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Uvod

Jako téma své bakalaiské diplomové prace jsem si zvolila denni snéni u dospé€lych a
seniort. O dennich snech vime z védeckého hlediska mnohem méné nez o snech nocnich,
které odnepaméti ptitahuji odbornou i laickou vetejnost. Pfitom v bdélém stavu denni sny
zabiraji znaCnou cast nasi mysli a oznacuji fenomén, se kterym ma kazdodenni zkuSenost
vét§ina lidi. Rada z nas v8ak svym dennim sniim nevénuje téméf Zadnou pozornost. Piitom
mohou pfinaSet obdobné zajimavy material jako sny nocni. Na co lidé mysli, kdyz jedou
rano do préce, vafi nebo se prochdzi? Maji dnes podobné predstavy jako pred deseti lety?
Sdileji rizni lidé urcita témata dennich snti, aniz by to tfeba védeli? Prikladaji dennim sniim
n¢jaky vyznam? Tyto a podobné otazky staly v zacatcich mého vyzkumu.

Na Katedfe psychologie FF UP se letos dennim snénim zabyval tym péti studenti.
Mym cilem bylo zmapovat denni snéni u zdravé populace ve véku 35 az 55 let a nad 65 let.
Zajimalo mé, jak lidé denni snéni definuji a hodnoti, jak Casto a kdy denni sny maji, jaka
témata se v nich vyskytuji a jestli jsou v dennich snech mezi uvedenymi vékovymi
skupinami vyrazné zmény. Déle jsem zkoumala denni snéni ve vztahu k interpersondlnim
vlastnostem ¢lovéka. Pro Gplnost mé také zajimalo, zda mira studu béhem rozhovoru bude
néjak souviset s mnozstvim popsanych dennich snd.

Na védeckém poli zatim nebyl v Cestiné zpracovan zadny text o dennim snéni,
V teoretické Casti prace se tak Ctenafe snazim seznamit se zakladnimi fakty o dennim snéni.
Déle se vénuju interpersondlnim teoriim clovéka podle Sullivana a Learyho. Zavérem
ptiblizuju obdobi stfedni a star§i dospé&losti a obdobi stafi z hlediska vyvojové psychologie.
V empirické Casti popisuju cile a metodologii vyzkumu, zptisob prace s daty a prezentuji

vysledky celého vyzkumu.



Teoreticka ¢ast



1 Denni snéni

V této kapitole se budu vénovat dennimu snéni, které predstavuje tGstfedni téma mé
bakalaiské diplomové prace. Nejdiiv vymezim pojem denni snéni, dale ¢tenafe seznamim
svyvojem védeckého zdjmu o néj, metodami jeho zkoumdani, mozkovymi korelaty,
vyznamem, souvislosti s osobnostnimi charakteristikami, rozdily mezi muzi a Zenami a
vyvojem denniho snéni v pritbéhu zivota. Celym textem se prolina fada vyzkumt, skrz které

se snazim problematiku pfiblizit.

1.1 Definice denniho snéni

Snad kazdy nékdy ve svém zivoté zazil stav, kdy ho mysSlenky odvedly pry¢ od toho,
co pravé delal, k nejriznéj$im predstavam. Piijemnym, nepiijemnym, fantastickym,
realistickym, vzruSujicim, relaxacnim ¢i jakymkoli jinym. Snad kazdy tedy n¢kdy ve svém
zivoté mél zkusenost s dennim snénim, které predstavuje jednu z nejbéznéjsich mentalnich
aktivit. A odvazuju se tvrdit, ze vétSina ¢tenarti na chvili do svych dennich snti odbéhne i
béhem cteni tohoto textu.

Ve své praci vychazim ze Singerova pojeti denniho snéni. Singer (1966, 3—4), né¢kdy
také nazyvany ,,otec denniho snéni“, poskytuje nasledujici definici: ,,(...) odklonéni
pozornosti od prave probihajicich fyzickych i mentdlnich ukolii a vnéjsich podnetu
K stimulum vnitinim. Tento proces obvykle zahrnuje obrazné vyjevy uvniti nasi mysli,
rozvijeni predstav uddlosti a vzpominek nebo kreativné vytvorené predstavy budoucich
uddlosti s rozdilnou mirou pravdépodobnosti vyskytu. PFredmétem denniho snéni také mohou
byt predstavy télesnych viemii, emoct nebo vnitinich monologii. Casto se jednd o predstavy
nesplnénych prani (...), denni snéni obsahuje konstruktivni a planovaci aspekt stejné jako
uzkostné predstavy obsesivniho charakteru (...)."

Denni snéni je soucésti védomi a sebeuvédomovani. Nejedna se o patologii, ale o jev
zcela bézny a Siroce roz§ifeny u obou pohlavi napfic¢ spoleCenskymi, etnickymi a vékovymi
skupinami. Denni sny jsou individualn¢ variabilni jak v kvantité, tak kvalité, mezi lidmi se
vSak objevuji podobné vzorce dennich sni 1 typicky vyvoj denniho snéni v pritbéhu zivota
(Kaufman & Singer, 2011). Nejc¢astéji se denni snéni vyskytuje v situacich, které nekladou
velké naroky na nasi pozornost (Giambra, 2000).

Jelikoz jsem vychézela predevSim z anglickych textl, chtéla bych upozornit na

problematiku tykajici se anglického ndzvoslovi. Myslenky a pfedstavy, které se ndm vynofi
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ve chvili, kdy se pfestaneme soustfedit na pravé probihajici vné&jsi ukol, jsou v
anglické literatuie nazyvany rizné¢ — daydreaming, mind wandering, reverie, task irrelevant
thoughts, offline thoughts, undirect thoughts atd. Néktefi autofi tyto nazvy pouzivaji jako
synonyma, jini v nich nachazi odlisnosti (McMillan, Kaufman, & Singer, 2013). Ve své
praci se budu drzet piekladu anglického daydreaming, tedy pojmu denni snéni, nebo budu

uzivat slovo ptedstava.

1.2 Vymezeni denniho snéni viici dalSim pojmim

S dennim snénim souvisi schopnost imaginace, do které spadaji pamé&tni, fantazijni a
eidetické predstavy. Jako pamétni pfedstavu oznacujeme obraz néceho, co momentalné
nevnimame, ale jiz jsme to nékdy vidéli nebo zazili. Ve fantazijnich piedstavach se diive
vnimané sklada novym, neotfelym zptisobem (Jiranek & Soucek, 1969 in Plhakova, 2003).
V eidetické predstave si jedinec velmi jasné a piesné vybavi urcity vjem, typicky se vyskytuji
u déti (Plhakova, 2003).

Denni sny mame béhem bd¢lého stavu, nejsou to tedy hypnagogické piredstavy,
klasické no¢ni sny nebo lucidni sny. Hypnagogické ptfedstavy maji lidé na pomezi bdéni a
spanku ve stavu dfimoty, kdy, zvlasté po monoténni ¢innosti, vidi vérné predstavy véci,
kterou se zabyvali, ale védi, ze tato véc neni redlna. Klasické no¢ni sny se vyskytuji v REM-
fazi spanku a dochéazi béhem nich k naruseni testovani reality, snici tedy véti ve skutecnost
toho, co se ve snu pravé odehrava. Lucidni sen je takovy, kdy si uvédomujeme, Ze snime, a
muzeme nékteré aspekty snu ovladat (Plhakova, 2003).

Pod denni snéni také nespadaji iluze a halucinace, které fadime mezi poruchy
vnimani. V obou ptipadech si jedinec mysli, Ze to, co vidi, je skute¢né. Jedna-li se o iluzi,
zaklada se predstava na redlném podkladu, naptiklad kdyZ no¢ni chodec poklada stiny

stromi v parku za tto¢nika. Halucinace jakykoliv realny podklad postradaji (Orel, 2012).

1.3 Klasifikace denniho snéni
Zakladni klasifikaci dennich sni vytvoftil Singer na podkladé¢ inventafe The Imaginal
Processes Inventory (Inventai imaginativnich procest, IPI), o inventafi vice viz kapitola

., Metody vyzkumu denniho sneni““. Vymezuje tyto typy dennich snti:



1. Pozitivné-konstruktivni denni sny (z anglického Positive-Constructive Daydreaming),
tedy takové, které obsahuji zdbavné, hravé, tvotivé predstavy, pfani, predstavy prakticky
vyuzitelné.

2. Uzkostné denni sny (z anglického Guilty-Dysphoric Daydreaming), které zahrnuji rizné
nutkavé nepiijemné predstavy viny, neuspéchu, agresivni a nenavistné predstavy apod.

3. Slaba kontrola pozornosti (z anglického Poor Attention Control) ¢ili neschopnost
soustiedit se na vnéjsi zadani nebo mentalni ukoly (Kaufman & Singer, 2011; Zhiyan &

Singer, 1997).

1.4 Historie védeckého zajmu o denni snéni

Z védeckého hlediska se jako prvni o denni sny za¢al zajimat Sigmund Freud. Rikal,
ze denni sny ma vétsina lidi, ale nikdy o nich nemluvi, protoze se za n¢ velmi stydi. Denni
sny podle Freuda potfebuji jen neStastni lidé, kteti si jejich prostiednictvim plni své
neuspokojené prani a tuzby. Jednd se touhy sexudlni nebo ctizddostivé, pficemz u muzl se
objevuji oba tyto motivy, zatimco u Zen pouze ty sexudlni. Ptéani, kterd si absolutné
odmitame pfipustit, pak pronikaji do snii no¢nich (Freud, 1990).

Behaviorismus nepovazoval vnitini procesy za néco méfitelného, tudiz ani
dulezitého. Béhem prvni poloviny dvacatého stoleti, kdy byl vidéim smérem v psychologii,
proto systematicky z4jem o denni snéni chybél (Singer, 1966).

Vliv behaviorismu trval az do sedmdeséatych let minulého stoleti. Zaroven vSak
Vv padesatych letech vstupuje na badatelské pole Jerome L. Singer, ktery pfedstavuje v oblasti
zajmu o denni snéni zasadni postavu. Jeho prace stoji v zdkladech modernich vyzkumut
denniho snéni, co se tyCe teorie 1 vyuzivanych metodologickych postupii. Ve svém dile se
snazil o zmé&nu vnimani denniho snéni jako néceho cisté negativniho a poukazoval na fadu
jeho pfinost. Vyznamnym Singerovym spolupracovnikem se stal John S. Antrobus
(McMillan, Kaufman, & Singer, 2013). Dal$imi ddlezitymi vyzkumniky z druhé poloviny
dvacatého stoleti jsou Pope, Klinger, Giambra. Uznévand periodika v té dob¢ o téma denniho
snéni neméla z4jem, prace o ném vychazely spi§ v monografiich nebo malych casopisech
(Callard, Smallwood, Golchert & Margulies, 2013).

Vlna pozornosti o samovoln¢ vznikajici myslenky a predstavy znateln€ narostla se
zacatkem tetiho tisicileti. Jedna se zejména o vyzkumy zabyvajici se vztahem mezi t€émito

mySlenkami a mozkem, fyzickym i psychickym zdravim, kontrolou pozornosti, $kolnim



uspéchem. Terminy denni snéni, spontanni myslenky, nachylnost k fantazii apod. ve
vyzkumech vyrazné ustoupily, nejcastéji pouzivanym se v anglickych zdrojich stal termin
mind wandering. Mezi dulezitd jména v této oblasti patii Smalwood, Schooler, Mason,
Killingworth, Gilbert a dalsi (Callard et al., 2013).

1.5 Metody vyzkumu denniho snéni a jejich vyuziti

Rozhovor. Dikladné informace o obsahu a struktufe dennich snd Ize ziskat
Z polostrukturovanych klinickych rozhovort, které¢ se nasledné skoruji podle jednotnych
kategorii (Singer & Antrobus, 1963).

Inventar IPI. The Imaginal Processes Inventory (Inventar imaginativnich procesu,
IPI) vytvofili Singer a Antrobus roku 1966. IPI se sklada z 344 polozek rozdélenych do 28
skal. Respondenti vzdy vyznaci jednu z péti uvedenych moznosti, ktera je nejlépe vystihuje.
IPI ma dvé ¢asti, prvni se soustfedi na Cetnost denniho a no¢niho snéni, druhd na dalsi
aspekty denniho snéni a osobnostni charakteristiky, které¢ s dennim snénim podle autorii
souvisi. Dotaznik tedy krom¢ frekvence dennich snii méfi také naptiklad miru pohlceni
dennimi sny, pozitivni a negativni reakce na denni sny, vyskyt konkrétnich typ dennich
snd, jako jsou denni sny sexudlni, hostilni, o ving, zamétené na dosahovani cild, obsahujici
obavy z neuspéchu aj., nékteré skaly se soustiedi na pozornost, nudu, miru zvédavosti aj.
(Giambra, 1980).

Inventar SIPI. Short Imaginal Processes Inventory (Kratky inventar imaginativnich
procest, SIPI) od Huby a Tanaky ptfedstavuje zkracenou verzi inventare IPI. Obsahuje 45
polozek a identifikuje ti1 hlavni typy denniho snéni podle Singera — pozitivné-konstruktivni
denni sny, uzkostné denni sny a slabou kontrolu pozornosti (Huba & Tanaka, 1983).

Detekce signalu. Zatimco prostiednictvim rozhovort a dotaznikii ziskdme o dennich
snech retrospektivni vypoveédi, experimentalni postupy vyuzivajici detekci signalu ndm
poskytnou informace o dennim snéni v pfitomném okamziku (Singer, 1975). Tuto metodu
vyuzili napfiklad Antrobus et al. ve vyzkumu z roku 1967. V ramci laboratornich podminek
V prazdné mistnosti poustéli participantim v urcitych sekvencich dva rizné vysoké tony.
Participanti méli zmacknout tlac¢itko vzdy, kdyz slySeli niz§i ze dvou tont. Dale byli
v intervalech po 15 vtefinach dotazovani, zda pravé maji denni sny, ¢i nikoliv. Po ukonéeni
experimentalni situace participanti béhem kratkého rozhovoru popsali obsahy dennich snt,

které meli. Ti s vys$§Sim vyskytem dennich sna dé€lali dvakrat vice chyb nez jedinci s niz§im
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vyskytem dennich sni, tento rozdil se oviem neukazal jako signifikantni. Cim déle
experiment trval, tim vice dennich snii participanti hlasili. Ugastnici, ktefi v dotazniku IPI
vysli jako vyrazni ,,denni snilci®, méli také signifikantné vyssi pocet dennich snil nez ti, kteii
byli naopak vyrazné orientovani na ¢innost a vné&jsi stimuly (Antrobus, Coleman & Singer,
1967).

Vzorkovani dennich snii. Pomoci této metody vyzkumnici nejdiiv sesbiraji velké
mnozstvi dennich snt, které dale zpracovavaji do rtiznych kategorii. Participanti u sebe maji
zafizeni, které v urCitych casovych intervalech vydavéa zvuk. Jedinec v tu chvili vzdy
zaznamena, zda zrovna mé denni snéni, ¢i ne, a pokud ano, dale jej konkretizuji dle
pozadavkl vyzkumu (Kaufman & Singer, 2011). V dnesni dobé k tomuto tcelu Ize vyuzivat
mobilni aplikace, do kterych participanti také rovnou nahraji své odpovédi. Tento postup
vyuzili naptiklad Killingsworth a Gilbert (2010), o jejich vyzkumu se doctete vice v kapitole
., Soucasné vyzkumy denniho snéni “

Frekvence o¢nich pohybi a mrkani. Frekvence o¢nich pohybd se méfi pomoci
elektrookulogramu. Antrobus et. al ve vyzkumu z roku 1964 zjistili, Ze béhem samovolné
plynoucich ptijemnych ptestav lidé délaji méné o€nich pohybii a méné mrkaji, nez kdyz nad
né¢im aktivné premysleji nebo se snazi potlacit urcité prani ¢i predstavu (Antrobus,
Antrobus & Singer 1964). Zména frekvence mrkani mize napomahat posuntim pozornosti
od vn¢jSiho prosttedi do vnitiniho a zpét. Této metody se vyuziva ve vyzkumech
zabyvajicich se vlivem denniho snéni na pozornost béhem ¢teni. (Smilek, Jihnatan
& Cheyne, 2010)

Vzorkovani na zakladé (ne)uvédomovani si stavu mysli. Lidé maji schopnost tzv.
meta-védomi, tedy uvédomovani si toho, co jim pravé bézi hlavou. Tato schopnost se
samoziejmé vztahuje také na denni snéni. Obsahy vlastni mysli ovS§em aktivn€ nevnimame
24 hodin denné, ale v urcitych periodach, a proto Casto nepostiechneme, Ze zrovna mame
denni sen (Schooler, Smallwood, Christoff, Handy, Reichle & Sayette, 2011). Podle Singera
(1975) dennim sntim lidé neptikladaji takovy vyznam jako snlim no¢nim, navic jsou béhem
dne zahlceni mnoha vjemy a informacemi zvenku, takze jim vétSinou nevénuji pozornost.
Zjistit, nakolik si lidé uvédomuji skutecnost, Ze pravé maji denni snéni, byl jeden
z vyzkumnych cili Schoolera et al. ve studii z roku 2004. Participanti v laboratornich
podminkach po 45 minut Cetli knihu ,,Vojna a mir“. Jedinci v prvni ptlce méli za tkol

zmacknout pfislusnou klavesu vzdy, kdyz se u nich vyskytly pfedstavy nebo myslenky
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nesouvisejici s textem, a nasledné odpoveédét na otazku, zda si tuto aktivitu uvédomovali jiz
od jejiho pocatku. 67 % participantd uvadélo, ze ne. Druha ptilka byla pribézné dotazovana,
zda pravé ma denni snéni a jestli si to uvédomovala 1 pted touto otdzkou. 13 % participanti,
ktefi pravé méli denni snéni, si to neuvédomilo do chvile, nez jim byla poloZena tato otazka
(Schooler, Reichle, & Halpern, 2004).

Zobrazovaci metody. Prostiednictvim zobrazovacich metod lze zjistit, které ¢asti
mozku jsou aktivni béhem denniho snéni, tedy s nim néjakym zpiisobem souviseji. Pro tyto
ucely se vyuzivd pozitronova emisni tomografie a funk¢éni magnetickd rezonance
(Krajcovi¢ova, Mikl, Marecek & Rektorova, 2010). Pti pozitronové emisni tomografii (PET)
se molekuly gluk6zy oznaci neSkodnym mnozstvim radioaktivni latky, diky které je mozné
sledovat spotfebovdvani mnozstvi glukozy v jednotlivych ¢astech mozku — ¢im aktivnéjsi
neurony jsou, tim vic glukozy spotiebuji. Aktivni ¢asti mozku jsou také prokrvenéjsi — to
dokaze zachytit funkéni magneticka rezonance (fMRI) (Merkunova & Orel, 2009). O vztahu

mezi mozkem a dennim snénim se doctete v kapitole ,, Mozkove korelaty denniho snéni*.

1.6 Mozkové korelaty denniho snéni

Které casti mozku zodpovidaji za jeho schopnost produkovat denni snéni, tedy
spontann¢ vytvaret barvité predstavy, mySlenky, hlasy a pocity nezavisle na vnéjsich
podnétech? Byla zjisténa souvislost mezi dennim snénim a ¢innosti tzv. klidové sit€¢ mozku.
Objev klidové site¢ (DMN, z anglického default mode network) zasadnim zptisobem obohatil
neurovédecké poznani. Do té doby se piedpokladalo, Ze mozek reaguje jen na podnéty
z vn&jsiho prosttedi nebo volni kognitivni procesy. V té chvili je aktivni tzv. pozornosti
systém (EAN, z anglického executive attention system). Ukazalo se ov§em, Ze v klidovém
stavu, kdy neni zapotiebi aktivni kognice, jsou v ¢innosti oblasti souhrnné nazyvané jako
klidova sit mozku. Ta zasahuje do medidlni a ventralni prefrontalni kiry, medialniho
temporalniho laloku, zadniho cingula a zadniho dolniho parietalniho laloku (Raichle &
Snyder, 2007, in Havlik, 2012). Klidova sit’ a pozornostni systém funguji na principu
zaporné korelace, tedy zvysi-li se aktivita jednoho systému, sniZi se aktivita druhého, a
naopak (Fox, Snyder, Vincent, Corbetta, Van Essen & Raichle, 2005).

Mason et al. dokazuji, ze k dennimu snéni dochazi prave ve chvilich aktivity klidové
sit€. V jejich vyzkumu vychazeli z pfedpokladu, Ze ¢innost klidové sité se tlumi ¢i zcela

deaktivuje, kdyz se soustfedime na nejriznéjsi kognitivni tkoly, coz jsou také okamziky,
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kdy méme nejméné prostoru pro denni snéni. Dale predpokladali, Ze pfi naucenych tkonech,
které naopak predstavuji dobrou pitilezitost k dennimu snéni, se vyskytne rozdil v ¢innosti
klidové sité¢ mezi lidmi, kteti referuji hodné dennich snu, a t€mi, ktefi jich referuji malo.
Béhem vyzkumu zaznamenavali aktivitu klidové sit¢ a vyskyt dennich snl pfi plnéni
jednoduchych naucenych tikola a ukolt, na které se museli participanti soustredit. Ukéazalo
se, ze aktivita klidové sit¢ byla skutecné vyssi v okamzicich s vysokym vyskytem dennich
sni a zadna cCast klidové sité nevykazovala vyssi aktivitu béhem okamzikii s nizkym
vyskytem dennich snt. U téch, ktefi méli vétsi tendenci k dennimu snéni, byla klidova sit’
aktivngjsi (Mason, Norton, Van Horn, Wegner, Grafton & Macrae, 2007). Souvislost mezi
dennim snénim a aktivitou klidové sité podporuji dalsimi dvéma poznatky: jednak poskozeni
¢asti klidové sité se projevuje ,,mentalni prazdnotou* a ztrdtou schopnosti spontanné myslet
(Damasio & Hoesen, 1983, in Mason et al., 2007), jednak s degenerativnimi zménami téchto
oblasti mozku bchem starnuti se snizuje mnozstvi pfedstav nezavislych na vnéjsich
podnétech (Giambra, 1989, in Mason et al., 2007; Buckner et al., 2005 in, Mason et al.,
2007).

1.7 Soucasné vyzkumy denniho snéni

Analyzu souc¢asnych vyzkumt denniho snéni provedl naptiklad jiz zminovany Callard
et al. (2013), ktery se s kolegy soustfedil na hlavni trendy v této oblasti od pfelomu tisicileti.
Nyni vychdzim z ptehledového ¢lanku Mooneyhama a Schoolera (2013), kde na zakladé
aktualnich studii shrnuji vyhody a nevyhody denniho snéni. Od roku 2010 do roku 2012
napocitali 19 vyzkumt, které pisi o negativnich aspektech denniho snéni, a 6 vyzkumt, které

pisi o jeho pozitivech.

1.7.1 Negativni aspekty denniho snéni

Jako problematické se v souvislosti s dennim snénim uvadéji zejména dva faktory.
Zaprveé denni snéni odvadi nasi pozornost, kvili cemuz se pak méné soustiedime na tkoly,
na kterych pravé pracujeme. Neblahy dopad tak denni snéni mé zejména na cteni, ukoly
vyZzadujici pozornost, pracovni pamét a vykony v inteligen¢nich testech (Mooneyham &
Schooler, 2013). McVay a Kane (2010) proto denni snéni oznacuji za selhani kognitivnich
funkci. Zadruhé se prokazala pozitivni korelace mezi dennim snénim a Spatnou ndladou

(Mooneyham & Schooler, 2013).
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Vliv denniho snéni na porozuméni textu zkoumali naptiklad Schooler et al. (také viz
kapitola ,, Metody vyzkumu denniho snéni a jejich vyuziti ). Participanti ¢etli ivodni kapitoly
knihy ,,Vojna a mir”“. Po uplynuti tfi ctvrt¢ hodiny dostali test na porozuméni textu.
Z vysledkt vyplynula negativni korelace mezi mnozstvim dennich snii a porozuménim
textu. Frekvence denniho snéni pfedpovidala pocet chyb v testu porozuméni textu dokonce
s vétsi presnosti nez bohatost slovni zasoby jedince (Schooler, Reichle & Halpern, 2004).
Vztah dennich snti a udrzeni pozornosti se sleduje naptiklad pomoci GO/NOGO Ttukolt.
Participantovi je na pocitaci poustén podnétovy material v rychlém sledu a jedinec ma co
nejrychleji zmacknout piislusnou klavesu, kdyz se objevi nadefinovany znak. Mira denniho
snéni pozitivn¢ koreluje s mnozstvim chyb i prodluzujici se latenci v odpovédich (Cheyne
etal., 2009, in Mooneyham & Schooler, 2013). Mrazek a Smalwood (2012) zas dokazuji, Ze
denni snéni béhem testové situace snizilo vykon v testech pracovni paméti a fluidni
inteligence. Navrhuji moznost, ze schopnost vyhnout se dennimu snéni béhem testové
situace by mohla znateln¢ zlepsit vysledky v testech obecnych schopnosti.

Vedle negativniho vlivu na ¢teni a kognitivni schopnosti ma denni snéni obecné
zaporny dopad také na ndladu. Jsou situace, kdy ndm muze pfinést tlevu, ovSem v globale
je tomu spiS naopak. Vztahem nalady a denniho snéni se zabyvali Killingsworth a Gilbert
(jejich vyzkum jsem jiz zminovala v kapitole ,, Metody vyzkumu denniho snéni a jejich
vyuziti ). Vysledky této studie potvrzuji u¢eni mnoha filosofickych a ndbozZenskych tradic,
které tikaji, ze Stastny je ten, jehoz mysl se nachéazi pravé v okamziku ted’, nikoli ten, kdo
ve svych pfedstavach neustale brouzda mezi minulosti a budoucnosti. Killingsworth a
Gilbert se pomoci mobilni aplikace participanti nékolikrat denné dotdzali, na co pravé mysli,
jak se citi a co délaji. Nasledné provedli analyzu odpovédi 2 250 dospélych jedinct. Ukézalo
se, ze pravé vykonavana aktivita neméla téméf zadny vliv na miru ptijemnosti dennich sn,
které pfi nich lidi napadaly. Béhem denniho snéni byli participanti méné $tastni nez ve
chvilich, kdy k dennimu snéni nedochdzelo a to béhem vSech typu Cinnosti (véetné téch
nejméné zabavnych). Lidé si Castéji predstavovali piijemna nez nepiijemna nebo neutralni
témata, ovSem mysleli-li na néco pfijemného, nebyli St'astnéjsi nez tehdy, kdyz mysleli na
pravé probihajici ¢innost. V pfipadé€, Ze mysleli na néco neptijemného nebo neutralniho,
citili se vyrazné méng¢ $t'astni. Negativni denni snéni tedy Casto fungovalo jako pfic¢ina Spatné
nalady, nejen jako jeji disledek. Denni snéni mélo také vétsi vliv na nadladu neZ momentalni

aktivita (Killingsworth & Gilbert, 2010).
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1.7.2 Pozitivni aspekty denniho snéni

Je evidentni, Ze se s dennim snénim poji fada negativnich disledkt. Piesto zabira az
47 % naSeho bd¢lého stavu (Killingsworth & Gilbert, 2010). Singer et al. (2013) upozornuji,
ze denni snéni je Siroky pojem a zalezi, z jakého thlu pohledu ho hodnotime. Podtrhuji, zZe
pozitivné-konstruktivni denni sny maji zejména kladny piinos. Prvni vyznamnou funkci
denniho snéni je planovani budoucnosti. Dle D’Argembeaua, Renauda a Van der Lindena
(2011) denni sny orientované do budoucna piedstavuji podstatnou ¢ast dennich snii viibec.
V jejich vyzkumu méli participanti primérné 59 dennich snti za den, tedy ptiblizn¢ kazdych
16 minut jeden. Pfevazné slouzily k planovani aktivit (52,5 %), rozhodovéni a vyjasiiovani
si cilt (17,5 %).

Prokazatelny je také vliv denniho snéni na kreativni mysleni. Védecky tento vztah
ov¢tili Baird et al. Ve vyzkumu pracovali s testem kreativity Unusual Uses Task (Test ukolt
neobvyklych vyuziti, UUT), dotaznikem mé&ficim frekvenci denniho snéni a IP1. Participanty
rozdélili do téchto Ctyf skupin: plnéni narocného ukolu, plnéni snadného tkolu, skupina
s odpocinkem a skupina bez odpocinku (tedy bez inkubaéniho intervalu mezi plnénim
ukollr). Ukazalo se, Ze pro kreativni feSeni problémi bylo nejpodnétnéjsi, kdyz se participant
vV ramci inkubacéniho intervalu zabyval nenaroénym tkolem, ktery nesouvisel s primarnim
zadanim. Béhem této Cinnosti referovali participanti také nejvice dennich snid. O
signifikantni zlepSeni v feSeni ukolli se jednalo ale pouze v ptipadé starych, nikoli novych
ukold. Denni snéni tedy pravdépodobné nezvysuje kreativitu v feseni problému obecné, ale
jen tehdy, kdyz fesime problémy, se kterymi jsme se jiz setkali (Baird, Smallwood, Mrazek,
Kam, Franklin & Schooler, 2012).

Uceni je efektivnéjsi, kdyz si ho rozlozime, nez kdyz se uc¢ime v kuse bez prestavek
(Underwood & Ekstrand, 1967, in Schooler, Smallwood, Christoff, Handy, Reichle
& Sayette, 2011). Mohlo by to byt diky tomu, Ze v pfestavkach, kdy méa mysl prostor na
denni snéni, si odpocine a nasledn¢ se miize 1épe soustiedit na uceni (Schooler et al., 2011).
Denni snéni 1ze vyuzit také jako adaptivni prostfedek k tiniku z nudné situace nebo ¢innosti,
aniz bychom s ni ptestali. Baird, Smalwood a Schooler (2011, in Mooneyham & Schooler,
2013) zjistili, ze kdyz lidé délaji Cinnost, kterd je nebavi, ndlada se jim nezhorsi tolik, kdyz
maji béhem této ¢innosti vice dennich snd. Denni snéni dale umoZnuje preskakovat mezi
riznorodymi hledisky urcitého problému, promyslet si celou fadu situaci a cili (Mooneyham

& Schooler, 2013).
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1.8 Denni sny a osobnostni charakteristiky

Denni sny a NEO Big Five. Ve vyzkumu z roku 1997 Singer a Zhiyan korelovali
vysledky inventafe Short Imaginal Processes Inventory (SIPI) a dotazniku NEO-FFI.
Vysledky potvrdily jejich predpoklady. Prokazala se pozitivni korelace mezi vyskytem
uzkostnych dennich snii a neuroticismem, negativni korelace mezi slabou kontrolou
pozornosti a svédomitosti a pozitivni korelace mezi pozitivné-konstruktivnimi dennimi sny
a otevienosti vici zkuSenosti. Tedy lid¢€, ktefi jsou nachylni k psychickému napéti, maji také
Cast¢ji negativné zabarvené denni sny. Roztékani jedinci maji niz$i schopnost sebekontroly,
usmérnovani vlastniho chovéni. U téch, ktefi jsou otevieni a vnimavi vi¢i novym situacim,
se spiS vyskytuji denni sny s pozitivnim obsahem a vibec kladny vztah k dennim sntim.
Autofi se domnivaji, Ze uvedené dvojice vzdy vyvéraji ze stejného psychologického aspektu,
jen ho osvétluji z trochu jiného uhlu pohledu (Zhyian & Singer, 1997).

Denni sny a emoce. Ve stejném vyzkumu z roku 1997 se Singer a Zhiyna zabyvali
také vztahem mezi typem dennich snil a pfevladajicim pozitivnim nebo negativnim emocnim
ladénim ¢lovéka. Pro tyto Gcely ovéfili korelaci mezi inventafem Short Imaginal Processes
Inventory (SIPI) a dotaznikem Positive and Negative Affect Schedule (Test rozvrzeni
negativnich a pozitivnich emoci, PANAS). Vyskyt tzkostnych dennich sni pozitivné
koreloval s negativnim emoc¢nim ladénim. Autofi tento vztah vysvétluji kruhovou zavislosti
—negativni denni sny vyvolavaji negativni emo¢ni odezvu, a ma-li jedinec piirozeny sklon
K negativnimu emo¢nimu ladéni, bude si vybavovat spi§ denni sny s negativnim obsahem.
U pozitivné-konstruktivnich dennich snii se neobjevily Zadné jednoznacné korelace, coz 1ze
vysvétlit tim, Ze denni sny s pozitivnim obsahem nés napadaji ve chvilich psychické pohody,
ale 1 tehdy, potfebujeme-li si zvednout Spatnou naladu (Zhyian & Singer, 1997).

Frekvence dennich sni a osobnosti charakteristiky. Mizeme se ptat nejen na
vztah mezi kvalitou, ale také kvantitou dennich snli a vyskytem urcitych osobnostnich
charakteristik. Ukazalo se, ze lidé, kteti vykazuji vétsi mnozstvi dennich snt, si snadnéji
vybavuji sny nocni, jsou kreativnéj$i (zkoumano skrz schopnost vymyslet a vypraveét
ptib¢hy), maji vyssi potfebu Uspéchu (véetn€ materidlniho zabezpeceni, socialniho statusu,
mezilidské blizkosti), jsou tzkostn€j$i (coz souvisi s vétSim zdjmem o introspektivni
zkoumani a ochotou pfiznat si problémy) a vice se identifikuji s postavou matky nez otce

(Zena, matka je spojovana spi§ se zaméfenim pozornosti dovnitf, zatimco muz, otec
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s aktivitou, silou, ¢innosti ve vnéj$im prostiedi). Korelace s introverzi se neukdzala jako

signifikantni (Singer & Schonbar, 1961).

1.9 Rozdily mezi pohlavimi

Na zékladé dotazniku IPI a vzorku o 1200 participantech od 17 do 92 let zkoumal
Giambra (1979) rozdily v dennim snéni u muzi a Zen. Zeny obecné projevovaly vétsi
interpersonalni zvédavost a miru roztrzitosti, zaroven nizSi potiebu vnéj$i stimulace.
Ukézalo se, ze zeny mély vice dennich i nocnich snti, prozivaly je s vy$s$i emoc¢ni intenzitou
a vic se o n¢ zajimaly.

Co se ty¢e obsahu dennich snil, rozdily mezi pohlavimi se vyskytly zejména v péti
oblastech. Zeny udavaly mensi mnozstvi dennich snii se sexualnim, bizarnim a hrdinskym
obsahem, Zeny nad 40 let také s obsahem zaméfenym na uspéch. Naopak popisovaly vice
dennich snii zamétenych na feSeni problému. Rozdil v mnozstvi sexualnich dennich snti
nartiistal s vékem. Denni sny zamé&fené na feSeni problému se ocitly na prvnim misté u muzii
1 zen ve vSech veékovych kategorii kromé muzl od 17 do 29 let, u kterych se nejcastéji
objevovaly denni sny se sexualnim obsahem. Zadny rozdil se neukézal u dennich snii
tykajicich se viny, strachu, neuspéchu, hostility (u hostility s vyjimkou skupiny muzi od 17
do 23 let, u kterych se vyskytovalo vyrazné vyssi mnozstvi téchto dennich sni1). U obou

veékovych skupin mnozstvi dennich snt v prubéhu Zivota ubyvalo (Giambra, 1979).

1.10 Vyvoj denniho snéni v priibéhu Zivota

Vyvojem denniho snéni se zabyval Giambra ve své studii z roku 1974. Zadal inventaft
IPI 378 participantim rozdélenym do sedmi vékovych kategorii od 17 do 91 let. Mezi
veékovymi skupinami srovnaval fadu charakteristik. S nartstajicim vékem se snizovala
ochota sebeodhaleni. Nejochotnéjsi vypovidat o svych dennich snech byli participanti mezi
17 a 23 roky, nejméné ochotni od 55 do 74 let. Frekvence dennich snili se v priibéhu Zivota
sniZzovala s nejvétSimi skoky ve 23, 44 a 74 letech. Nejvice zaujati svymi dennimi sny byli
participanti ve v€ku 17-23 let. Vedle frekvence denniho snéni se s vékem snizovaly také
Skaly nudy, roztrzitosti a potieby vné&jsi stimulace. Interpersonélni zvédavost se neménila,
zatimco impersondlni s vékem narustala. S vékem se vyvijela také ¢asova orientace dennich
sni. Od 17 do 23 let ptevazovaly denni sny zaméiené do budoucnosti, od 24 do 64 let

obsahovaly témata souvisejici zejména s ptitomnosti, nad 65 let s minulosti. V kazdém véku
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bylo vic dennich snii s pozitivnim emoénim vyznénim neZ téch s negativnim. Zivost dennich
snd 1 zvukové prvky v nich ubyvaly s vékem. V kazdé vékové skupiné prevladala vizualni
podoba dennich snli nad auditivni (Giambra, 1974).

Obecné nejcastéji se obsah dennich snt tykal feSeni problémt, uspéchu, obav
z neuspéchu, viny, sexu, hrdinstvi, hostilnich nebo bizarnich vyjevil. Reseni problémi bylo
nejcastéjsi nad 23 let, v kategorii 17 az 23 let se ukazalo jako druhé nejcastéjsi téma.
Sexualni obsah se nejvic vyskytoval od 17 do 23 let, od 24 do 54 let byl druhy nejcasté;jsi,
Vv poslednich dvou skupindch se ocitl na tfetim a Ctvrtém misté. VSechny typy obsaht
dennich snti s vékem korelovaly negativné. Nejsiln€jsi byla tato korelace u sexualnich
dennich snli. Vyrazny ubytek sexualnich dennich snti se objevil ve 23, 44 a 74 letech. Silné
negativné s vékem korelovaly také neptatelské a hrdinné denni sny. Kromé feSeni problémil
a bizarnich pfedstav mezi sebou pozitivné korelovaly vSechny typy dennich snii, nejsilnéji
obavy z netspéchu a vina, pfedstavy Gspéchu a hrdinstvi, nepfatelskost a vina, hrdinstvi a
vina (Giambra, 1974).

Z vysledkl vyzkumu Giambra (1974) vyvozuje, Ze denni sny jsou funkci veku.
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2 Interpersonalni vlastnosti osobnosti

Ve svém vyzkumu jsem se zabyvala také vztahem mezi interpersonalnimi
vlastnostmi osobnosti a dennim snénim. Nyni bych proto étendfe rada seznamila se
zékladnimi teoriemi, které se vztahuji k interpersonalnim vlastnostem ¢loveka.

V 50. letech minulého stoleti se v psychologii posunul zajem od izolované osobnosti
k jedinci v ramci socidlnich vztahd, od patrani v davno minulych udalostech v zivoté
clovéka ke zkoumdni jeho interakci s okolim. Dilezitou roli v tomto posunu sehraly
poznatky neopsychoanalyzy, komunikaéni teorie a kulturni antropologie. Clovék zadal byt
vniman jako jedine¢na socialni bytost, jejiz zékladni charakteristikou je vztahovost. Vzdy se
totiz nachézi v siti vztahli s druhymi lidmi (at’ uz s rodinou, vrstevniky, piedky ¢i celou
spolecnosti), pricemz dochédzi k vzajemnému ovliviiovani (Leary, 2004). Interpersonalni
chovani Leary definuje jako takové, , které se oteviene, védome, eticky nebo symbolicky
vztahuje k druhé osobé (skutecné nebo predstavované) ci k néjakému kolektivu lidi “ (Leary,
2004, 4).

Podrobnéji se budu vénovat piistupu Harryho S. Sullivana a Thimothy Learyho.
Leary patii mezi autory Dotazniku interpersonalni diagnozy (ICL), se kterym jsem pracovala
ve vyzkumu. Ve své teorii osobnosti Leary vychazel zejména pravé ze Sullivana, dale

z Horneyové, Fromma a Eriksona (Leary, 2004).

2.1 Sullivanova interpersonalni teorie

Sullivan, zakladatel interpersonalni teorie psychiatrie, vnimal jako hnaci silu osobnosti
snahu vyhnout se uzkosti (stejné tak Horneyové a Fromm). Uzkost podle n&j vznika v ramci
mezilidskych vztahi a pfinasi s sebou ztratu sebetcty. Prameni ze strachu z odmitnuti
druhymi lidmi, kdy neni uspokojovéna zakladni potieba bezpeci v interpersonalnich
vztazich. Klicem k pochopeni chovani néjakého ¢loveéka je pochopeni zplisob, jimiz usiluje
o snizeni uzkosti, a vytvafeni jeho ptfedstavy o vyslednych vztahovych vzorcich (Leary,
2004).

Uzkost charakterizuje nepifjemny neklid, napéti, celkové $patny pocit. Vedle
osamé¢losti patii podle Sullivana mezi prozitky, které nikdy nikdo nevyhledavé a nepovazuje
za zadouci (na rozdil tfeba od strachu, za ktery lidé dokonce plati naptiklad na horské draze).
Jakmile se uzkost objevi, voli jedinec jakékoliv chovani, které ji podle néj zmirni (Sullivan,

2006).
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Aby si lidé udrzeli urc¢itou hladinu dusevni pohody, vytvaii si jiz od détstvi slozitou
soustavu self-systémii. Self-systémy maji za ukol podporovat vnitini rovnovahu (respektive
vytvaret obranu proti tizkosti) skrz rtizné aktivity, tzv. bezpecnostni operace. Mal¢ dit¢ se
jejich prostrednictvim brani proti poklesu euforie z propojeni S blizkymi osobami,
V pozd¢jsim veku se jedna spi§ o ochranu sebeucty. Snizeni hladiny euforie nebo sebeucty
totiz vede k uzkosti. Druzi lidé mohou nasi sebeuctu snizit kdykoliv, proto jsou self-systémy
velmi citlivé na potencidlni ohrozeni a udrzuji se v neustalé aktivité, aniz bychom si to
uvédomovali. Mezi nejbéznéjSi bezpecnostni operace patii snaha piisobit dobie. Self-
systémy skryvaji naSe nedostatky, chyby a hendikepy, aby je ostatni neodhalili. Pokud néas
nékdo ponizi, maskujeme uzkost ¢asto zlosti. Citit zlost, ktera se poji s pocitem urcité moci,

je totiz rozhodné snesiteln&j$i, nez citit tzkost (Sullivan, 2006).

2.2 Learyho interpersonalni teorie
Leary souhlasil se Sullivanovymi poznatky o Uzkosti a navazal na vySe popsané.
(Seitl, 2012). Interpersonalitu povazoval za zcela zasadni vlastnost osobnosti. Upozoriioval,
ze funguje 1 jako zdkladni podminka pfeziti jedince. Na rozdil od vSech jinych zivoc¢ichl
potiebuje clovek extrémné dlouho péci okoli, zejména matky. Sam o sobé¢ je v détstvi uplné
bezbranny a bez pomoci rodiny se dnes neobejde tieba i 25 let po svém narozeni. Rodina mu
zajiStuje potravu, piistfesek a bezpeci, ale také ho uci kulturnim a spolecenskym normam.
Ovsem ani v dospélosti se zavislosti na druhych lidech nevyhne a potiebuje s nimi
spolupracovat; ne nahodou diiv platilo vyhoSténi ze spolecenstvi za nejhorsi trest. Primarni
uzkost tak vlastné vyjadiuje strach z opuSténosti, potazmo ze smrti, ktery se b&hem
dospivani pfetvati ve strach z odmitnuti a nesouhlasu ze strany druhych lidi (Leary, 2004).
Na zéklad¢ svych pozorovani popsal Leary pét Urovni osobnosti. Tyto urovné
nepiedstavuji nic ,,skute¢ného* v hmotném slova smyslu. Jedna se o urcity typ poznatk,
ktery se osveédcil v ramcei vyzkumu, teorie 1 jako prediktor chovani jedince. Zakladni irovné
0sobnosti jsou tyto:
1. Pozorovatelné chovani — zahrnuje ocividné chovani, které hodnoti druzi za pomoci 16
zékladnich typt interpersonalniho chovani, viz Obr. 1. Uroveii pozorovatelného chovéni
vypovida o tom, jak jedinec na druhé pasobi, pficemz jejich pohled se samoziejme muze

rozchézet s tim, jak situaci vnima jedinec sdm.
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Védomé jednani — zahrnuje verbalné vyjadfované postoje a ndzory na vlastni
interpersonalni chovani 1 interpersonélni chovani druhych. Nejde o objektivitu tohoto
nazoru, ale Ccist¢ jen o uhel pohledu daného Cclovéka. Také vychazi z 16
interpersonalnich typu chovani, viz Obr. 1.

Psychické soukromi — zahrnuje fantazijni obsahy mysli. Tato uroven se projevuje
nepiimo skrz projektivni metody, sny, umélecka dila. DéEli se na dvé podirovné a to na
symbolické pfedstavy sebe sama a na predstavy druhych.

Nevyjadfovana uroven — zahrnuje interpersonalni témata, kterd jedinec systematicky az
kompulzivné potlacuje, chovani, které se u néj konzistentné nevyskytuje.

Hodnoty — zahrnuje moralni hodnoty ¢lovéka, to, co povazuje za dobré a spravné,
soudici superego. Vlastni idealni chovani 1ze popsat prostfednictvim 16 zakladnich typt
interpersonalniho chovani, viz Obr. 1 (Leary, Laforge, Suczek, Kozeny & Ganicky,
1976).

Leary (2004) déle uvadi devét zakladnich principt definice osobnosti a zpusobil

jejiho zkoumdéni a méfeni. Z téchto pravidel vychézi také Dotaznik interpersonalni diagndzy

(ICL). Jedna se o nasledujici zasady:

1.

Osobnost je viceuroviiovy vzorec interpersonalniho chovani jedince. VSechny socialni,
emoc¢ni a interpersonalni aktivity maji za cil vyhnout se izkosti nebo podpofit a udrzet
si sebetctu.

Osobnostni proménné by mély byt vytvotfeny tak, aby bylo mozné méfit je na jednom
kontinuu od normality po patologii.

Abychom mohli méfit interpersondlni chovani, potfebujeme velké mnoZstvi
jednoduchych konkrétnich proménnych, které jsou ve vzdjemném vztahu a mohou byt
pouzity u normalniho i patologického stupné urcité vlastnosti.

V rdmci interpersonalni teorie osobnosti pro kazdou proménnou, kterou meéfime
vlastnosti jedince, potfebujeme ekvivalentni proménnou, kterou budeme méfit chovani
toho, s kym jedinec interaguje. Interakce je totiz vzdy otazkou alespon dvou lidi a
nemiizeme ji porozumeét bez komplexni znalosti.

Vzdy, kdyz néco o osobnosti tvrdime, musime uptesnit, k jaké jeji urovni se nas vyrok

vztahuje.
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6. V kazdé teorii je potfeba dobie specifikovat, co urovné osobnosti piedstavuji a jak se
k sob¢ vztahuji. Ve chvili, kdy upravime charakteristiky jedné tirovn€, musime upravit
také zbytek, aby teorie neztratila soudrznost.

7. VytyCené promeénné by mély byt vyuzitelné k méfeni interpersonalniho chovani na
vSech trovnich osobnosti.

8. Me¢éfeni proménnych musi byt ovéfitelné a musi umoziiovat operacionalizaci. Zavéry o
povaze ¢lovéka vyvozujeme vzdy jen s néjakou pravdépodobnosti, ne jako neménna
fakta.

9. Mc¢feni osobnosti by se mélo odehravat v rdmci funkéniho kontextu vcéetné jazyka,

proménnych, diagnostickych kategorii a vyslednych rozhodnuti.

2.3 Dotaznik interpersonalni diagnozy ICL

Dotaznik interpersonalni diagndzy (ICL) stoji na teoretickych zakladech tykajicich
se interpersondlnich vlastnosti osobnosti, které jsem popisovala doposud. Prvni verzi
dotazniku vytvofili LaForge a Suczek roku 1954, jejich metodu dale rozpracoval Leary.
Dotaznik ICL se sklada ze 128 polozek ve formé tvrzeni, kterd si respondent vztahne k sobé
a posoudi, zda o ném plati, ¢i nikoli. Ke kazdému osobnostnimu typu se poji 16 otazek,
z toho 8 k adaptivni a 8 k maladaptivni podobé chovéni (Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek,
2013).

Dotaznik ICl diagnostikuje 16 typu interpersonalniho chovani (viz Obr. 1),
respektive zpasobu, jak 1idé bojuji v interpersonalnich situacich proti tzkosti. V jednom
oktanu se vZdy nachazi stejny typ chovani, vnitini kruh vyjadiuje jeho adaptivni formu,
vngj$i formu maladaptivni. Mezi sousedicimi dispozicemi je vZdy kladna korelace, mezi

protilehlymi zaporna (Svoboda, Humpoliéek & Snorek, 2013).
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Obr. 1: Typy interpersonalniho chovani dle ICL

Leary et al. (1976) uvadi nasledujici popis zakladnich osobnostnich typi:

1. Autokraticka osobnost (AP): Jako obranu proti tizkosti tito lidé pouzivaji projevy moci,
sily a cilevédomosti, potiebuji obdiv a poslusnost druhych. Jedinci s dominantnim
charakterem jsou energi¢ti a schopni, diky ¢emuZ je ostatni vnimaji jako autority.
Autokratické osobnosti je vlastni diktatorské, pedantické a hyperaktivni az manické chovéni.
2. Egocentricka osobnost (BC): Tito lidé se soustiedi zejména sami na sebe. V adaptivni
form¢ (kompetitivni typ) se jednd o osobnost nezavislou, se zdravou sebediivérou.
Vextrému se ovSem tyto vlastnosti pieklapi v sobeckost, vyuZivani druhych,
exhibicionismus, neimérné sebeprosazovani.

3. Agresivni osobnost (DE): Tito lidé potfebuji druhé vystrasit. Razné osobnosti Ize popsat
jako tvrdé a trestajici, je-li k tomu divod. Za agresivniho oznacime ¢lovéka, ktery tvrde,
represivné reaguje vzdy, bez ohledu na situaci. Casto se vyskytuje u psychopatickych
osobnosti.

4. Podezirava osobnost (FG): Tito lidé pro jistotu mezi sebou a zbytkem svéta stavi
pomyslnou zed’, aby se chranili pfed zklamanim. Kriticky ¢lovék vSechny pfijimané
informace podrobuje vlastnimu rozumu. Podezirava forma se poji s trpkosti, zklamanim,

odmitanim druhych lidi, pocity odcizeni.
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5. PoniZena osobnost (HI): Jedna se o jedince skromné, plaché, submisivni, v maladaptivni
podob¢ az ponizené, slabé, zcela se podtizujici a to nehled¢ na konkrétni situaci.

6. Hyperkonformni osobnost (JK): V mirnéjsi podob¢ jsou tito lidé konformni, poddajni,
se sklonem druhé obdivovat, vyhledavaji pomoc a radu. Maladaptivni pfipady mizeme
popsat jako zcela zavislé, vyhybajici se jakékoliv moci ¢i projeveni vlastniho nézoru.

7. Hyperafiliativni osobnost (LM): Adaptivni forma, tedy kooperativni osobnost, se
projevuje pratelsky, chce spolupracovat, nachazet kompromisy, udrzovat dobré vztahy.
Maladaptivni forma se tyka téch, kteii jsou vzdy a vSude laskavi, vstficni, piijemni,
nekriticti, smiflivi.

8. Hyperprotektivni osobnost (NO): Adaptivni forma sdruzuje lidi odpovédné, zralg,
samostatné, pfimefené sebevédomé, ohleduplné, ochotné pomoci. Druzi je pasuji do role
vudce. Hyperprotektivni osobnost si za zddnych okolnosti nedovoli pasivitu ¢i agresivni
chovani, nutkavé vSem pomadhaji a ptebiraji odpovédnost, ¢asto maji psychosomatické
problémy.

Co se tyce péti trovni osobnosti podle Learyho, pomoci dotazniku ICL 1ze zkoumat
pozorovatelné chovani (vyplni nékdo jiny podle toho, co si o jedinci mysli), védomé jednani
(vyplni jedinec podle toho, jak sam sebe vnima) a hodnoty (vyplni jedinec podle toho, jaky
by chtél byt). Adaptivni (norméalni) a maladaptivni (patologické) chovani dotaznik rozlisuje
pomoci Ctyf projevil: intenzita vs. umirnénost, flexibilita vs. rigidita, stabilita vs. oscilace
mezi riznymi Urovnémi osobnosti, mira pfesnosti a pfimétenosti chovani k dané situaci
(Leary et al., 1976).

Klinické vyhodnocovéani dotazniku ICL probiha do kruhového grafu, ktery je
rozdéleny na osm ¢asti podle osmi typll osobnosti a protinaji ho dvé kolmé osy — dominance
vs. submise a afiliace vs. agrese, jelikoz pravé k nim se n€jakym zplisobem vztahuji vSechny

osobnosti charakteristiky (Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013).
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3 Dospélost a stari

Vyzkum jsem cilila na dospélé a seniory. V posledni kapitole teoretické ¢asti bych
proto chtéla jen v zdkladnich bodech popsat, co se odehrava v téchto Zivotnich etapach
Z hlediska vyvojové psychologie.

Vyzkumny vzorek obsahoval participanty od 35 do 55 let a od 65 let vys. Vékové
hranice se pfesn¢ nekryji s vyvojovymi periodizacemi znamych psychologt, byly stanoveny
na zakladé kritérii, ktera rozvadim v podkapitole ,, Vyzkumny soubor®. Prvni vékova
kategorie od 35 do 55 let zahrnuje obdobi stfedni dospélosti (35 az 45 let) a téméf celou
star$i dospélost (45 az 60 let) podle Vagnerové (2000). Hranice 65 let se shoduje se zacatkem
stafi podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006), Vagnerova (2000) mluvi v obdobi od 60 do 75
let 0 raném stafi. Jelikoz vétSina participantti v druhé vékové skupiné byla do 75 let a

nejstar§imu nebylo o mnoho vic, budu se soustiedit jen na rané staii a pominu staii vysoké.

3.1 Stiedni a starsi dospélost

Kapitolu o stfedni dospélosti Vagnerova (2000, 375) uvadi vétou ,,Mam néjakou
prdci, manzZelstvi a deti, ale co dal?*“ O dobé& od 35 do 45 let se vétSinou uvazuje jako o
sttedniho véku. Mnozi lidé pociti zuzujici se moznosti a kone¢nost vlastniho zivota. Dochazi
Kk obratu dovnitf, sebereflexi, bilancovani minulosti a rozvazovani budoucnosti. Jedinec se
uz tolik neorientuje podle spolecenskych oc¢ekavani, ale hleda vlastni vnitini cestu (Jung
mluvi o zahdjeni faze individuace). Posuzuje, nakolik dostil svym plvodnim idealim a
hleda niterné hodnoty, novy smysl Zivota pro jeho druhou polovinu. Muze citit izkost a
strach z budoucnosti, které ho vedou ke zkratkovitému jednani, nebo naopak podlehne
pocitu bezmocnosti a rezignuje na dalsi rozvoj (Vagnerova, 2000).

V jednom rozhovoru odpovida Jung na otazku, co by mél ¢lovek délat, kdyZ oslavi
Ctyficaté narozeniny, takto: ,,Obavdam se, Ze nepostradatelna pro pokracovani skutecného
Zivota v pozdéjsim véku je stile se prohlubujici znalost sebe samého (...) Objevovaini sebe
samého clovéku poskytne vie, co je a mél byt, a vse, z ¢eho a pro co Zije, “ (McGuire & Hull,
2015, 277).

V obdobi ¢asné dospélosti se projevuji prvni nenapadné znamky starnuti a snizovani
fyzické atraktivity, coZ intenzivné proZivaji zejména Zeny. Béhem pozdni dospélosti tento
proces pokracuje, a piestoze se zatim nejednd o zavazné problémy, subjektivné lidé casto
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prozivaji vznikajici obtize hlif nez vazna onemocnéni ve stafi, kdy uz jsou na podobny stav
ptipraveni. Obvykle kolem 50 let zeny prochazeji menopauzou, kterd nezvratné ukoncuje
jejich reprodukéni moznosti. Vyrovnani se s timto faktem ovliviuje predevsim skutecnost,
zda zena stihla zalozit rodinu a jestli Zije ve spokojeném partnerském vztahu. Andropauza u
muzl neznamend konec plodnosti, dostavuji se vSak problémy s vyvoldnim a udrzenim
erekce a pokles produkce sexudlnich hormonil (Langmeier & Krejcitfova, 2006).

Rodi¢ovska role uspokojuje fadu lidskych potieb. Umoziiuje pecovat o nékoho, kdo
nas potiebuje, podnécuje osobni rozvoj, piinasi do zivota lasku a radost. Dité¢ ale také
predstavuje velkou zatéz, znacnou reorganizaci celého zivotniho stylu, omezeni vlastnich
z4jmu a Casu straveného s partnerem, mnoho povinnosti, starosti a konflikti (Langmeier &
Krejcitova, 2006). Krize stfedniho veku se casto odehrava pravé v dobe, kdy dité prochazi
dospivanim. Krom naroc¢nosti samotného vztahu s dospivajicim tento fakt rodi¢e upozoriuje
na jejich vlastni nezadrzitelné starnuti. Nutnost akceptace ditéte jako svépravného jedince a
jeho blizici se osamostatnéni zas vyrazné zasahuje do dosavadniho rodinného fadu. Béhem
starS§i dospélosti se dostavuje faze ,,prazdného hnizda“ — dit¢ se odst¢huje a manzelé
zlstanou sami. Mohou citit prazdnotu a beznad&jnost nebo se chopi ptilezitosti a zacnou se
vic vénovat sobé (Ri¢an, 1990).

Vedle déti se musi Gtyficatnici postarat také o své rodi¢e. Ri¢an (1990, 333) piimo
mluvi o nutnosti stat se ,,rodicem svych rodicu*“, kteti jsou jiz stafi, nemocni, kiehci a
v modernim slozitém svété trochu bezradni. Smrt rodi¢d pfedstavuje vyrazny okamzik
v Zivoté kazdého jedince. Ztraci s nimi bezpodminecnou lasku, autoritu z détstvi 1 pocit, Ze
jeste ,,neni prvni v potfadi® — prichazi nemilosrdnd konfrontace s vlastni zranitelnosti a
smrtelnosti (Ri¢an, 1990).

V manzelstvi se lidé v obdobi stiedni dospélosti smifuji s kompromisy, casto ve
vztahu pocit'uji stereotyp a zevSednéni partnera v ramci sexudlniho zivota. Manzelstvi v této
dobé ohrozuje druhd (tdhld) vyvojova krize, nevéra a rozpad. Partneti jeden o druhého nejevi
takovy zdjem, spiS se soustiedi na sebe, touzi po nezavislosti, vzruSujicim prozitku intimity
a sebepotvrzeni ve vztahu s nékym novym. Napéti roste také kvili dospivajicim détem.
Pokud manzelé tuto fazi ustoji, béhem obdobi starSi dospélosti se dostavi zklidnéni. Pro
partnery je dulezita jistota, opora a sdileni, které nachdzi v pfitomnosti toho druhého.
Ocekavani maji realistickd, po letech souZiti se manzelstvi stdva soucésti identity jedince

(Végnerova, 2000).
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V obdobi stfedni a star§i dospélosti zacinaji byt lidé vykonavajici fyzicky narocnou
praci ohrozeni nezaméstnanosti, protoze se snizuje jejich produktivita. Naopak lidé
Vv intelektualn¢ orientovanych povolanich se dostavaji na vrchol kariéry, urcuji produktivitu
spolecnosti 1 jeji normy a dal§i sméfovani. Maji jiz fadu zkuSenosti a stale dost energie,
ocitaji se ve vedoucich pozicich a predavaji své znalosti mladSim generacim. Postupné se
pro jedince méni vyznam prace, usiluje o podil na néem prospéSném, trvalém. Se
zvySujicim se vékem nartstd také potieba klidu a jistoty oproti potfebé moci a tspéchu
(Vagnerova, 2000).

Vyse popsané koresponduje s Eriksonovou teorii: V prubéhu dospélosti se jedinec
pohybuje mezi pély generativita (tvofivost) a stagnace, sebezaujeti. Erikson vyjadiuje ukol
dospélosti jako ,,adrzbu svéta®. Ctnosti této Zivotni etapy je péce. Lidé maji byt plodni,
produktivni, tedy mit déti a vytvaret hmotné i mySlenkové bohatstvi. Neschopnost vypotadat

se s naroky dospélosti Gsti v protiklad generativity, tedy ve stagnaci (Erikson, 1999).

3.2 Stari

,,Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmeén ve strukture a funkcich organismu,
které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a jez
kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrt,“ (Langmeier & Krejc¢itova, 2006, 202). V obdobi
ran¢ho stafi ale tyto zmény je$t€ nutné nebrdni aktivnimu a nezavislému Zivotu.
Lidé se musi smifit s odchazejicimi silami, nejriiznéj$imi ztratami a bliZici se smrti, zaroven
mohou Cerpat z nabyté zivotni moudrosti a uzivat si vice svobody nez doposud, protoze
nejsou zatizeni praci a péci o rodinu (Véagnerova, 2000).

Urcit obecné pocatek staii neni jednoduché. Jedna se totiz o velmi individudlni
proces, vV rdmci kterého se jedinci 1isi jeste vic nez v jinych vyvojovych stadiich. Vyskytuje
se vSak také vyrazna interindividuélni variabilita, kdy neklesa vykonnost ve vSech oblastech
stejné, ale v nékterych rychleji, zatimco v jinych tfeba viibec. Dale hranici staii vyrazné
ovlivituje moderni medicina a spolecenské trendy, které ji posouvaji stale vys (Langmeier &
Krejcitova, 20006).

Se starim se neoddiskutovateln¢ poji télesna involuce. Projevuje se vyssi nachylnost
k infekcim, srde¢nim chorobam, onemocnénim pohybového aparatu, nadorovym
onemocnénim, zpomaluje se hojeni a uzdravovani, snizuje se funk¢énost smyslli, méni se

¢innost nervové a endokrinni soustavy atd. Po sedmdesatém roce Zivota se ¢asto vyskytuje
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polymorbidita, tedy vicero chronickych onemocnéni naraz. Kromé somatickych onemocnéni
se mohou rozvijet také deprese a demence. Diagnostika deprese byva u senior ¢asto
podcefiovana (Langmeier & Krejéifova, 2006; Rican, 1990).

Pokles mozkové Cinnosti se projevuje pomalejsim myslenim, horSim postichem,
obtizemi v uceni, zapamatovani a vybavovani (tykd se zejména novych udalosti, starych
méné). Vzpominky na minulost byvaji zkreslené pozitivnim emoc¢nim nabojem. Seniofi
dosahuji nizsich vysledka v inteligencnich testech (méfi fluidni inteligenci), krystalicka
(ziskand) inteligence postizena neni. Podle statistik klesa také tvofivost, coz je ale spis
disledkem niz$i motivace, vytrvalosti a entuziasmu nez pfimy dopad starnuti (Langmeier &
Krejéifova, 2006; Ri¢an, 1990).

Emocni vyvoj probihd velmi individualn€ a emotivita ve stafi zdlezi na tad¢
okolnosti. Lidé v diichodu si na jednu stranu oddechnou od pracovniho naporu, na druhou
stranu v pripad¢€ nemoci (potazmo snizeni kompetenci) ¢i ztraty blizkych vzristaji obavy o
vlastni zdravi a budoucnost. Tyto udalosti navysuji izkostnost, pesimismus a nespokojenost.
Stafi lidé jsou klidné&jsi a pomalejsi, zaroven se snizuje odolnost vici stresu a flexibilita.
Emotivita se ve stafi mirni (v extrémech az k apatii vi¢i okoli) a diky celozivotnim
zkuSenostem lidé svym emocim 1épe rozumi, vi¢i nékterym podnétim vSak mize stoupat
drazdivost (Vagnerova, 2000).

Vyraznou zménou je odchod do dichodu, se kterym se poji ztrata spolecenské
prestiZe, zména role, niZ8i pfijmy, mnohem vic volného ¢asu bez jasné¢ vymezeného obsahu,
ubytek socialnich kontaktl. Z pravniho hlediska predstavuje oficialni meznik mezi sttedni
dospélosti a statim, protoze jedinci vznika narok na diichod. Druzi lidé ho tak bohuzel n¢kdy
zacnou vnimat jako nékoho neuZite¢ného, nevyznamného. Z osobniho hlediska uzavira
dlouhé¢ produktivni obdobi a ohrozuje jedince pocitem ménécennosti a izolaci (Vagnerova,
2000).

Ve stafi nabyva na dilezitosti rodina. Diky roli prarodicu stafi lidé uspokojuji pottebu
lasky a blizkosti 1 potifebu uzitecnosti, kdyz dité hlidaji nebo ho uci prostfednictvim
vypravéni o minulosti. Svému okoli mohou poskytovat vzor ve vyrovnavani se se staifim a
smrti. Zaroven se pomalu obraceji role a rodice stale Castéji potiebuji radu nebo pomoc od
svych déti (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Manzelstvi po letech souziti byvaji v této
zivotni fazi naplnéna toleranci a vdékem nebo naopak hotkosti nad zZivotem stravenym

s n€kym nevhodnym. Znacna ¢ast seniort udrzuje sexualni Zivot. Nejde uz ani tolik o vybiti
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sexualniho chti¢e, jako spi§ o potvrzeni blizkosti, hodnoty vlastniho téla a sebetcty. Umrti
partnera byva ulevou v ptipadech, kdy byl naptiklad velmi nemocny a vyzadoval nadro¢nou
péci, vétSinou vsak piedstavuje nenahraditelnou ztratu, se kterou se poztlistaly vyrovnava jen
velmi obtizn& (Rican, 1990).

Pro spokojené zvladnuti stari plati obecné zasady dusevni hygieny, tedy péstovat své
konicky, vyvijet mentélni i fyzickou aktivitu, udrzovat pratelstvi, vénovat se smysluplné
¢innosti. Pasivita zhorSuje jak psychicky, tak fyzicky stav ¢loveka (Langmeier & Krejcitova,
2006).

Erikson (1999) vnima jako vyvojovy ukol v obdobi stafi dosazeni integrity v pojeti
vlastniho zivota a sebe samého. Ctnosti stafi je moudrost, tedy schopnost uvazovat nad
zivotem jako takovym vcetné piijeti faktu smrti. Ten, kdo sviij Zivot vnima jako uzavieny,
koherentni celek s ur¢itym smyslem, se miize vyrovnat i s jeho koncem. Pokud se ¢loveku
nepodafi dosahnout integrity, propada se do pocitt zoufalstvi a beznadéje. Jung (1999, in
Vagnerova, 2000) povazoval staii za zavrSeni procesu individuace, tedy procesu rozvoje

vlastni osobnosti, sebepozndni a sebepfijeti.
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Prakticka cast
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4 Vyzkumné cile a otazky

Ve své bakalaiské diplomové praci se zabyvam dennim snénim u dospélych a
seniorll. Védecky zajem o denni snéni a s nim souvisejicimi fenomény od druhé poloviny
minulého stoleti nartsta, ovSem vyzkumy jsou realizovany téméi vyluéné v Spojenych
statech americkych. V Ceské republice zatim nebyl uskute¢nén zadny vyzkum na toto téma,
v ¢estiné kromé kratkych hesel v nékolika slovnicich nebo ucebnicich o dennim snéni

V podstaté neexistuji ani zdroje.

4.1 Cile vyzkumu

Ve vyzkumu jsem si kladla za cil popsat denni snéni v obdobi stfedni a starsi
dospélosti a béhem stafi. Snazila jsem se analyzovat chapani pojmu denni snéni, situace, ve
kterych se lidé ¢asto k dennimu snéni uchyluji, jaka pozitiva a negativa u néj vnimaji, jak
Casto k nému dochazi ze subjektivniho pohledu jedince, jaka témata se v dennich snech
objevuji a jestli mezi témito zivotnimi etapami existuji v dennim snéni vyrazné rozdily. Dale
mé zajimalo, zda se nachdzi né&jaka spojitost mezi interpersonalnimi charakteristikami
0sobnosti a obsahem jejich dennich sni. JelikoZ 1ze povazovat denni snéni za intimni soucast
zivota kazdého z nds, o které se navic lidé bézn€ nebavi, chtéla jsem také zjistit, jestli se
vyskytne souvislost mezi mirou ostychu participantii béhem rozhovoru a mnozstvim dennich

snu, které budou ochotni mi sdélit.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad€ popsanych cild jsem sestavila nasledujici vyzkumné otazky:
VO 1: Jak lidé ve véku 35 az 55 let a lidé ve veéku nad 65 let definuji denni snéni?
VO 2: Za jakych okolnosti lidé ve v€ku 35 az 55 let a ve v€ku nad 65 let mivaji denni snéni?
VO 3: Jaky postoj k dennimu snéni maji lidé ve v€ku 35 az 55 let a ve véku nad 65 let a
jaky vyznam mu ptikladaji?
VO 4: Jak 1idé ve véku 35 az 55 let a ve veéku nad 65 let subjektivné hodnoti frekvenci, se
kterou maji denni snéni?
VO 5: Kterd témata se vyskytuji v dennich snech lidi ve véku 35 az 55 let a nad 65 let?
VO 6: Jaké jsou hlavni rozdily mezi dennim snénim lidi ve véku 35 az 55 let a nad 65 let?
VO 7: Existuje n&jaka souvislost mezi interpersonalnimi vlastnostmi jedince a tématy jeho

dennich snu?
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VO 8: Existuje souvislost mezi mirou ostychu béhem rozhovoru a mnozstvim popsanych

dennich snu?

32



5 Realizace vyzkumu

5.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor sestaval ze dvou vékovych skupin: 35 az 55 let a od 65 let vys.
Veékové hranice skupin byly stanoveny na zéklad¢ tii kritérii. Zaprvé se ve stiedu mého
zajmu ocitli dospéli a lidé v dichodovém véku. Prvni vékova skupina zahrnovala populaci
v produktivnim véku, druhd seniory, ktefi jiz vétSinou nechodi do prace a jejich zivotni styl
se lisi od participantl z prvni skupiny. Zadruhé bylo tfeba udrzet mezi vékovymi skupinami
v ramci celého vyzkumného projektu dostatecné rozmezi, aby zietelnéji vyvstaly ptipadné
rozdily v dennich snech. Musela jsem takto oddélit své dvé vékové skupiny, ale také vzit
Vv potaz vékové skupiny svych kolegyn. Zatfeti musel vékovy interval zistat natolik Siroky,
aby bylo mozZzné nasbirat dostatek respondentii. Dal$i podminkou pro ucast ve vyzkumu
kromé veéku byla absence akutnich psychiatrickych probléml vcetné¢ demence. Vybér
participantti probihal prostiednictvim prostého zamérného vybéru a ¢astecné také metodou
snéhové koule (nekteti participanti mi davali kontakty na své znamé, ktefi spliovali uvedena
kritéria).

Rozhovor mi poskytlo celkem 39 lidi. Participanti bydleli v Praze, Brn€, Olomouci
¢i v okoli téchto mést. Ve veékové skupiné 35 az 55 let jsem se setkala s 26 participanty,
Z toho s 13 zenami a 13 muzi. Jejich pramérny vek €inil 44 let (SD = 6,3), z toho primérny
veék zen 41,0 let (SD = 5,6) a primérny vék muzt 46,9 let (SD =5,5). V manzelském svazku
¢i s partnerem/partenrkou Zilo 20 participantli, svobodnych (piipadné rozvedenych) bylo 6
participantli. Dé&ti mélo 19 participantli (modus poctu déti = 2), bezdétnych bylo 7
participantl. Vysokou Skolu jako své nejvyssi dosazené vzdélani uvedlo 19 participant,
sttedni Skolu 6, ucilisté 1. VSichni participanti pracovali.

Ve veékové skupiné 65 let a vic jsem se setkala se 13 participanty, z toho se 7 Zenami
a 6 muzi. Jejich primérny vék ¢inil 70,5 let (SD = 4,2), z toho primérny vék zen 69,7 let
(SD = 3,9) a primérny vék muzu 71,5 let (SD = 4,3). Nejstarsi participant mel 78 let.
V manzelském svazku ¢i s partnerem/partnerkou zilo 9 participantti, svobodni (pfipadné
rozvedeni) byli 3 participanti, ovdovély byl 1 participant. Déti mélo 12 participant (modus
poctu déti = 2), bezdétny byl 1 participant. Vnoucata mélo 7 participant, nemé&lo 6
participanti. Vysokou Skolu jako své nejvyssi dosazené vzdélani uvedlo 9 participanti,

sttedni Skolu 4. Do préce stale chodili 3 participanti.
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5.2 Priibéh sbéru dat

Potencialni participanty jsem oslovovala emailem, ktery vzdy obsahoval stru¢né
predstaveni vyzkumu a v p¥iloze oficialni Zadost o spolupraci na vyzkumném projektu (viz
Ptiloha 2). Celkem jsem oslovila 94 jednotlivct a 4 instituce (domov dichodcu, seniorské
kluby, U3V). 55 lidi se odmitlo zGc¢astnit bez odpovédi ¢i udani divodu, kvili nedostatku
¢asu (uvedlo 5 lidi), kvtli tomu, ze denni sny nemaji (uvedlo 5 lidi), ¢i proto, Ze se o tak
osobnim tématu nechtéli bavit (uvedlo 6 lidi). Z instituci jsem dostala zddnou nebo negativni
odpovéd’ (zejména kvli pretizeni vyzkumniky v ptipad€ seniorskych klubi).

Vsechny rozhovory se odehravaly béhem osobniho setkani. S participanty jsem se
schazela u nich doma, v praci, v kavarn¢ ¢i v parku, podle toho, kde to komu vyhovovalo a
které¢ misto zrovna nabizelo dostatek klidu a soukromi (naptiklad kvuli pritomnosti déti u
participanta doma bylo lepsi sejit se v kavarné, nez chodit k nému). Pro navozeni uvolnéné
atmosféry jsme se s participanty po piivitdni chvili bavili o neutralnich tématech.
Nésledovalo nastinéni pribéhu setkdni a smyslu vyzkumu a podepsani informovaného
souhlasu. Dale participanti vyplnili dotaznik ICL. Posléze jsem zjistila zakladni osobni tidaje
(pozndmkovy arch viz Ptiloha 3). Hlavni ¢ast setkani ptedstavoval rozhovor, ktery jsem si
nahravala na diktafon. Na kazdy rozhovor jsem se snazila ponechat si dostatecnou ¢asovou
rezervu. Primérna doba rozhovoru byla 40,2 minut (SD = 21,6), nejkratsi rozhovor trval 5
minut, nejdelsi 1 hodinu 25 minut. Zavérem jsem participantim jest¢ dala kratky dotaznik
na zhodnoceni uplnosti vlastnich odpovédi.

Nasledné jsem rozhovory piepsala do elektronické podoby. Ve c¢tytech ptipadech
jsem participanty poprosila o upfesnéni vypovédi prostiednictvim emailové korespondence,

jeden participant mi jesté dva denni sny poslal dodate¢né sam.

5.3 Etika vyzkumu

Vsem potencialnim Uc¢astnikiim jsem zaslala zdkladni informace, podle kterych se
dobrovolné rozhodli, zda se vyzkumu z¢astni ¢i nikoliv. Pfed samotnym rozhovorem jsem
vzdy znova piiblizila, o€ ve vyzkumu jde a jak bude setkani probihat. Participanti se mohli
na cokoliv doptat. Nasledn€ podepsali informovany souhlas (viz Ptiloha 4) ve dvou kopiich.
Po domluvé jsem si rozhovory nahrdvala na diktafon. Nahravky, dotazniky i informace o
ucastnicich uchovavam pod anonymnimi kody (sloZenina data setkani a inicil respondenta).

Za citacemi uvadim jen pohlavi a vék. Participanti méli moznost odstoupit z vyzkumu bez
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udani dtvodu. V ramci mého vyzkumu nedochdzelo k zddnému klamani. Pokud se
participanti béhem rozhovoru dotkli témat ¢i dennich snt, ktera nechtéli rozvijet, nenutila

jsem je. Uéast ve vyzkumu probihala bez odmény.
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6 Metodologicky ramec
6.1 Metody ziskavani dat

Jadro setkani i vyzkumu ptedstavovaly rozhovory o dennich snech participantt. Pied
samotnym rozhovorem participanti vyplnili Dotaznik interpersonalni diagnézy ICL. Tento
dotaznik slouzi ke zjisténi interpersonalnich charakteristik jedince. Pouzivala jsem
restandardizovanou verzi v prekladu Kozeného a Gnického z roku 1976, nakladatelstvi
Psychodiagnostické a didaktické testy. Zavérem setkani jsem participantim dala kratky
dotaznik ke zhodnoceni vlastnich vypovédi.

Dotaznik interpersonalni diagnézy ICL: Dotaznik rozliSuje osm zékladnich typt
interpersonalni komunikace. Casto se vyuziva jak v praxi (klinicka psychologie, psychologie
prace, poradenstvi, forenzni a sportovni psychologie, matrimoniologii), tak ve vyzkumech
(Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013). Podrobné jej popisuju V teoretické &asti (viz
kapitola ,, Interpersondlni viastnosti osobnosti*).

Polostrukturovany rozhovor: Polostrukturovany rozhovor o dennich snech se
ukdzal jako nejlepsi volba pro vytézeni maximalniho mnozstvi informaci. Vyhodou
polostrukturovaného rozhovoru je moznost doptavat se participanta na jednotliva témata tak,
aby si tazatel 1 participant porozuméli, a zaroven poskytuje urcitou strukturu rozhovoru. Na
struktute rozhovoru jsme se domluvili v rdmci vyzkumného tymu a byla pro vSechny stejna.
Zajimalo nas, co si lidé pod dennim snénim piedstavuji, jaky k nému maji postoj, jestli sni
pravidelné ¢i jen ziidka, jaké denni sny nejcastéji maji, co se v nich odehrava, zda je urcité
situace podnécuji k dennimu snéni vic neZ jiné, s jakymi emocemi se denni sny poji. Ve
chvili, kdy si participant uz nemohl saim vybavit Zadny dal$i denni sen, zeptali jsme se na
pfedem pfipravené kategorie. Tyto kategorie jsme vytvoftili na zakladé teoretického studia
literatury a tivahy, o ¢em lidé podle nas ptes den sni. Pfesné znéni otazek naleznete v Ptiloze
5. U kazdého denniho snu jsme se respondentli dale doptavaly podle potieby tak, abychom
si 1 my jejich denni sen dokdzaly predstavit a dale ho zpracovat pro ucely vyzkumu. Ukazku
rozhovoru naleznete v Ptiloze 6.

Dotaznik na zhodnoceni vlastnich vypovédi: Po rozhovoru byl ucastnikiim
predloZzen dotaznik, jehoZz ucel spocival ve zhodnoceni vlastnich vypoveédi samotnym
participantem. V prvni otazce mél ze tfi moznosti vybrat tu, ktera nejpiesnéji vystihovala
uplnost jeho vypovédi o dennich snech (zcela uplné, relativné uplné, zcela neupliné). Ve
druhé otdzce mél na Sestibodové Skale zhodnotit, do jaké miry pocitoval stud béhem
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rozhovoru (1 = Neostychal/a jsem se vitbec, 6 = Ostychal/a jsem se opravdu hodné). Jedna

se o dotaznik vlastni konstrukce, naleznete jej v Pfiloze 7.

6.2 Analyza dat

Polostrukturovany rozhovor: Piepisy rozhovori jsem nejdiiv roztfidila do
zékladnich tematickych trstt v programu NVivo (program pro kvalitativni analyzu dat).
Nasledn¢ jsem s daty pracovala pomoci metody OSOP (One Sheet of Paper, metoda jednoho
listu papiru). V ramci této metody se postupuje tak, ze si vyzkumnik prochazi jednotlivé
tematické trsy a na jeden list papiru k sobé& pfifazuje ¢asti vypoveédi riznych participanti,
které se opakuji nebo si jsou vyznamové blizké. Nezaznamenava pouze klicové pojmy, ale
doslovné ptepisuje ptislusné ¢asti odpovedi i s kodem participanta, aby se pfipadné mohl
vratit k ptivodni vypovédi. Ve chvili, kdy ma takto zpracovany cely trs, snazi se najit a
pojmenovat jednotliva témata, kterd se v ném vyskytuji — provadi vlastné axialni kédovani
(Ziebland & McPherson, 2006). Axialni kodovani se zaklada na vnimani kontextu, pficin,
disledkt, souvislosti a interakci mezi kategoriemi (Hendl, 2005). Metoda OSOP umoZiuje
prehledné zpracovat mnozstvi kvalitativnich dat a nepfehlédnout ta, ktera tieba zcela
neodpovidaji pfevladajicim tendencim v odpovédich participantt (Ziebland & McPherson,
2006). U kategorii jsem nasledn¢ provedla frekven¢ni analyzu. Denni sny participantl
Z niz§i a vyS$$i vékové skupiny jsem analyzovala zvlast. Kategorie jsem se snazila vytvaret
tak, aby byly srovnatelné, ale zaroven respektovaly specifika pfislusné skupiny a obsahly
maximalni mnozstvi popisovanych dennich snd.

Dotaznik interpersonalni diagnézy ICL a denni sny: U dotazniki ICL jsem
spocitala cCetnost bodli v osmi zdkladnich kategoriich, které métfi (viz kapitola
wInterpersonadlni viastnosti cloveka ). Klinické vyhodnoceni jsem neprovadéla, pro Gcely
tohoto vyzkumu nebylo potfeba. V mladsi vékové skupiné dotaznik vyplnili vSichni
participanti, ve star§i jeden participant nevyplnil, protoze mu polozky ptipadaly pftili§
cernobilé a nevédel, jak na né¢ odpovédét. Béhem dalsitho vyhodnocovani jsem tedy
pracovala s 26 dotazniky participantii ve véku 35 az 55 let a 12 dotazniky participantti ve
véku nad 65 let. Do datové tabulky jsem u kazdého participanta zaznamenala bodové skory
ziskané v ICL a jestli se u n&j vyskytl (oznaceno znakem 1) nebo nevyskytl (oznaceno
znakem 0) piislusny typ znize popsanych kategorii dennich snt. Znaky 0 a 1 tedy

nevyjadfovaly pocet dennich snd, ale jen fakt, jestli participant urity typ denniho snu mél
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nebo ne. V programu Statstica jsem provedla biseralni korelaci mezi bodovymi skory
ziskanymi v ICL a vyskytem urcitého typu denniho snu.

Dotaznik na zhodnoceni vlastnich vypovédi: U prvni i druhé otazky jsem spocitala
¢etnosti jednotlivych odpovédi. Do datové tabulky jsem nasledné ke kazdému participantovi
zaznamenala body na $kale ostychu a mnozstvi vypovézenych dennich sni. Mezi t€mito

hodnotami jsem provedla Spearmanovu korelaci.
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7 Vysledky

7.1 Analyza dennich sni

VSichni participanti vypoveédéli, ze nékdy v zivot€¢ méli denni snéni. VéEtSina si
n¢jaky nynéjsi denni sen vybavila spontanné, nékolika participantli jsem se musela rovnou
zacit vyptavat na denni sny z nasich pfedem piipravenych kategorii. Kromée par participantt
jsem tyto kategorie prochazela nakonec se vsemi, témét vzdy jesté ptinesly novy material.
Lidé z mladsi vékové skupiny popisovali primérné vic dennich sni nez ti z vyssi vékové
skupiny, Zeny mély vic dennich sni nez muzi. Jeden muz z vékové skupiny 35-55 let
neuvedl zadny denni sen, ktery by se u n¢j v soucasné dob vyskytoval. V nasledujici tabulce
(Tab.1) uvadim zakladni statistiky, které se tykaji poctu vybavenych dennich snl v nizsi a

vyssi vékové skuping.

Celkem Spontanné Snyna  Pocet Pofet Pramérny Modus Max. Min.
popsanych vybavené  doptani snu sni pocet sni  poftu  pocet pocet
sni sny Zeny  muZi sni sni sni

Skupina 184 126 58 97 87 7 2,4,6, 15 0

35 az 55 8,10

let (3x)

Skupina 59 37 22 47 12 4,5 3(2x) 9 1

nad 65

let

Vysvétlivky: ,,Sny* zde myslim sny denni, nikoli no¢ni. Sloupec ,,Sny na doptani* oznacuje pocet dennich
sni vybavenych na doptani tazatelky. ,,Max. pocet sni“ znamena nejvyssi pocet sni uvedeny jednim
participantem, ,,Min. pocet sni1“ znamena nejmensi pocet snti uvedeny jednim participantem.

Tab. 1: Zakladni statistiky ohledné poctu dennich snii

7.1.1 Definice denniho snéni

VO 1: Jak lidé ve veku 35 az 55 let a lidé ve v€ku nad 65 let definuji denni snéni?

Co si participanti vlastné pod dennim snénim piedstavovali jesté pred tim, neZ jsme
si tento pojem vyjasnili z hlediska vyzkumu? Ve vékové skupiné 35 az 55 let obecné denni
snéni spojovali s tokem myslenek ,, béhem dne, kdyz se clovéek zakouka do blba* (muz, 43
let), tedy se vSemi piedstavami, které nesouvisi se situaci tady a ted’. Denni snéni definovali
jako pfedstavy o lepSim j4, piedstavy, co by chtéli vlastnit nebo zazit, piestoze Casto vi, ze

se tak s nejvétsi pravdépodobnosti nestane. Dale jako unik od reality do svéta fantazie, ale
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také predstavovani si riznych situaci a pfipravovani se na né (dva participanti se na druhou
stranu zcela vymezili vici dennimu snéni ve smyslu jakychkoli tivah spojenych
s planovanim). Ctyfi participanti mluvili pfimo o vytrzeni z reality, v jisttm smyslu
chvilkovém odosobnéni. Dva participanti popisovali denni snéni jako formu vzpominani a
dva nevédeli, jak na tuto otazku odpovédet.

Participanti ve vékové skupiné nad 65 let nejcastéji (Sestkrat) definovali denni snéni
jako pfemitani o budoucnosti vzdalené i blizké — predstavovani si toho, co je asi ¢eka, jak
by mohly probihat dalsi roky, co by jesté chtéli béhem zivota stihnout, ale také jak asi budou
odvijet planované akce a vylety. Pétkrat si denni snéni spojovali s pfedstavami o lepsi realité:
,,Je to predstava, ktera bezné neni redlna a kterou by si clovéek asi pral a ktera miize byt asi
i poetickd, pohadkova nebo jakd a dostava se do néjaké jiné reality, kterd ho uspokojuje tim,
Ze treba splituje jeho pozadavky néjaké nebo to, co je mu prijemné, co treba nemd v bézném
Zivote, “ (Zzena, 74 let). Pro dva participanty denni sen znamenal organizaci prace, ptipravu
nato, co je ¢eka dany den. Dvakrat také zminili v definici vzpominky na hezké zazitky. Pro
jednoho participanta byl denni sen piedstupen pro psani scénait, pisni¢ek a povidek.

Participanti z vyssi vékové kategorie Se v definici denniho snéni nejvic soustiedili na
aspekt planovani, z té niz$i predevSim na ,,odskoceni si* z reality, fantazirovani o lepSim
zivoté. Ob¢ skupiny si s dennim snénim spojovali ptijemné piedstavy. Devét participantt
ptimo feklo, ze negativni pfedstavy nepovazuji za denni snéni, pouze dva participanti

Vv ramci definice zminili i pfedstavy nepiijemné.

7.1.2 Kdy se objevuje denni snéni

VO 2: Za jakych okolnosti lidé ve véku 35 az 55 let a ve v€ku nad 65 let mivaji denni
snéni?

Participanti ve vékové skupiné 35 az 55 let nejcastéji uvadeli, ze jejich denni sny
vychazi z momentalné€ prozivanych situaci a aktualnich zkusenosti (zminéno dvaatticetkrat).
Pochopitelné se jednd o nepiebernou Skalu pfedstav od pifijemnych, neutrdlnich aZz po
dramatické, jako je tato: ,, TFeba v sobotu jsme se byli koupat na takovym koupalisti (...),
béhem opravdu minuty dvou ta nase nejmladsi dcera zmizela (...), ted clovek uplné zacina

panikarit, Ze tu hlavu nevidi a to musim priznat, Ze jsem si hned zacala predstavovat, jak ji
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nékdo pritopil nebo odvedl pry¢* (Zena, 30 let). Zadnou situaci, ktera by specificky denni
snéni vyvoléavala, nezminili tfi lidé.

Z rozhovoril vykrystalizovalo n€kolik okolnosti, které jsou pro denni snéni obzvlast’
podnétné. Nejéastéji se jedna o konfliktni situace (zminéno patnactkrat) a o situace ,, kdy se
tim da vyplnit cas, ktery by byl jinak promarneny *“ (muz, 50 let), tedy zejména v hromadné
dopravé, pti fizeni auta ¢i ¢ekdni ve fronté (zminéno Ctrnactkrat). Dale ,, kdyz koukdam do
blba a je to takovej ten stav viezte mi vsichni na zdada* (muz, 43 let), zejména pii unave
V préci (zminéno dvandactkrat), nebo naopak ve chvilich klidu a uvolnéni (zminéno Sestkrat).
Typicky je to také ,, princip néjaky kompenzace ** (muz, 44 let), naptiklad kdyz ¢lovéku chybi
pohyb, zacne si ho pfedstavovat (zminéno desetkrat). U rodi¢ti malych déti denni snéni
odstartuji zpravy o tom, jak se néjakému ditéti néco stalo (zminéni Sestkrat). Také chiize a
pobyty Vv pfirodé (zminéno sedmkrat), monoténni ¢innosti jako Zehleni pradla (zminéno
pétkrat) ¢i ¢teni knih, ¢asopisu a sledovani filmti (zminéno pétkrat).

Ve vékové skuping od 65 let uvadéli lidé velmi podobné situace, které v nich denni
snéni vyvolavaji. Oproti niZsi vékové skupiné vSak nikdo nezminil vyCerpani ze zaméstnani,
coz lze ptisuzovat tomu, ze vétSina participantt je jiz v penzi. Tti lidé nezminili zadnou

typickou situaci.

7.1.3 Postoj k dennimu snéni a jeho vyznam
VO 3: Jaky postoj k dennimu snéni maji lidé ve véku 35 az 55 let a ve véku nad 65 let a

jaky vyznam mu ptikladaji?

Vzhledem k variabilité obsahti dennich snt a situaci, ve kterych se objevuji, jsem
predpokladala také riizné postoje participantd k dennimu snéni. Ve vékové skuping 35 az 55
let bylo zjisténo, Ze pozitivni vlastnosti denniho snéni vyrazné prevazuji nad negativnimi.
Negativni aspekty byly zminény 29krat, pozitivni 54krat, tedy v podstaté dvakrat Castéji.
Dva participanti uvadé¢li jen zapory, ostatni participanti vyjmenovavali jak ptinosy, tak
nepiijemnosti plynouci z denniho snéni.

Bylo identifikovéano Sest hlavnich pozitivnich vlastnosti denniho snéni. 1. ,, Napliuje
mé to prijemnymi pocity, radosti” (muz, 46 let) — denni snéni poskytuje odreagovani,
rozveseleni ve chvilich pretlaku, starosti, smutku, izkosti nebo nudy (zminéno ¢trnéactkrat).

2. Dennim snénim se ¢lovek miize ,, pripravit na nejakou uddlost tim, Ze si prehraje vsechny
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mozny scénare’ (muz, 51 let), takze si s chladnou hlavou rozmysli, jak bude reagovat, co
bude d¢€lat a kdyz samotnd situace nastane, neni tolik ve stresu, neopakuje minulé chyby,
jedna pod volni kontrolou a ne jen podle zavanu emoci (zminéno desetkrat). 3. ,, Rikd nam
to, co viastné v Zivoté chceme* (Zena, 45 let), denni snéni nam pomaha volit a rozhodovat
se, protoze Si mizeme predstavit, k ¢emu by tato volba vedla a jestli by se nam to libilo
(zminéno devétkrat). 4. ,, Motivuje mé to** (muz, 39 let), kdyz si predstavime vysledek, néco,
po c¢em touzime, snadnéji posbirame sily kjeho dosazeni (zminéno sedmkrat).
5.,,Inspirativni pro tvorbu, praci‘ (muz, 47 let), denni snéni jako odpojeni od racionalniho
mysSleni je dulezité pro jedince, ktefi jsou umeélecky orientovani (zminéno sedmkrat).
6. ,, Pomadha mi to odzit si néjaké veci, srovnat se s nimi‘“ (Zzena, 50 let), diky tomu, Ze se
vracime k nepfijemnym udalostem, obruSujeme jejich hroty a postupné se s nimi
vyrovnavame (zminéno sedmkrat).

Z negativnich aspekti denniho snéni vyplynulo pét kategorii. 1. ,, Obcas dokazu
samu sebe dost vystresovat svyma predstavama“ (zena, 38 let), kdyz se néfeho nebo o
nc¢koho bojime a v€as neptijemné piedstavy nezastavime, dokdZeme sami sebe piresveédcit o
katastrofg, pfestoze to viibec nemusi byt pravda (zminéno dvanactkrat). 2. ,, Clovek poznd
prazdnotu toho snu* (muz, 43 let) obzvlast’ vysnivame-li si riizné materialni statky, mize
nas tato touha szirat a zbytecné se pak trdpime pro hlouposti (zminéno pétkrat).
3. ,,Rozptyluje meé to* (zena, 38 let), denni sny nékdy odvadi pozornost od okamziku tady a
ted’, od dulezitych véci, kterym bychom se mély zrovna vénovat (zminéno pétkrat). 4. , Kdyz
mam predstavy, jak by se mél nékdo chovat a on se pak chova jinak* (Zena, 47 let), at’ uz se
to tyka predstav o partnerovi, détech, kamaradech, kdyz si v hlavé sepiSeme pro druhého
roli, jak by se nam libilo, kdyby se chovat, a on se tak nechova, citime nesmyslné roztrpéeni
(zminéno Ctytikrat). 5. ,, Ta predstava je trochu stresujici, protoze vim, Ze takovd nejsem
(Zena, 38 let), predstavy o lepSim ja nas nemusi vzdy motivovat, naopak mohou byt

frustrujici a pisobit jako brzda (zminéno tiikrat).
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Pozitiva denniho snéni Negativa denniho snéni

- odreagovani - zbyte¢né obavy

- pfiprava na néco - bazeni po nécem

- pomoc pii rozhodovani - rozptylovani

- motivace - prekoncepce

- inspirace - frustrace ideal vs. realita

- vyrovnavani se s né¢im

Tab. 2: Pozitiva a negativa denniho snéni ve vékové skupiné 35 — 55 let

Ve veékové skupiné nad 65 let odpovédi nebyly tak pestré. Sedm respondentli mélo
postoj k dennimu snéni pozitivni, vnimalo ho jako zpestfeni zivota a zdroj pozitivnich
pocittl. Sest respondentii se k dennimu snéni stavélo spi§ neutralng. Dalo by se fict, e ve
svém veku jsou ,,daleko skeptictejsi k tomu, ze by se to dalo nekdy zrealizovat, je v tom
takova rezignovanost, ze to vlastné necham plynout tak uplné volné* (muz, 74 let).

Uvazujeme-li o smyslu denniho snéni, je také zajimavé podivat se na odiivodnéni
absence nékterych typd dennich sni, ktera participanti ob¢as uvadéli, kdyz jsem s nimi
zavérem rozhovoru prochéazela naSe predpiipravené kategorie. Na kompenzaéni funkci
dennich snti ukazuji pozndmky participantt, ze kdyz néco maji, umi, mizou, udé€laji, vyresi
apod., nepotiebuji o tom snit: ,, Mdm dobrej Zivot, nemam v ném co meénit, takZe o tom
nemusim ani snit, “ (Zena, 48 let). Jindy participanti vysvétlovali, Ze ur€ité denni sny nemaji
jednoduse proto, ze se neslucuji s jejich povahou: ,,Jd nejsem parovy typ, takze néjaky
partnersky predstavy taky nemam, (zena, 41 let). Ve starsi vékové skupiné dale ptibyly
poznamky ohledné zuZzujicich se moZnosti a ubyvajicich sil, coZ jedna Zena (74 let)

¢

lakonicky vyjadtila slovy ,, Moje Stastna budoucnost je hibitov.

7.1.4 Frekvence denniho snéni
VO 4: Jak lidé ve v€ku 35 az 55 let a ve véku nad 65 let subjektivné hodnoti frekvenci, se

kterou maji denni snéni?

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila také na frekvenci, s jakou se lidé dennimu snéni
oddavaji. Ve v€kové skupiné 35 az 55 let celkem 18 participantti vypovédélo, ze spi§ ma
sklony k dennimu snéni. P&t participanti se oznacilo za praktické lidi, kteti k dennimu snéni
neinklinuji a ani na n&j nemaji prostor: ,, Resim takovy spis prakticky véci pres den a na
takové to denni snéni uz mi opravdu toho casu moc nezbyva “ (zena, 39 let). Tti participanti

n¢kdy v pribéhu Zivota pravidelné meditovali, takZze se svou mysli dokaZzi pracovat a
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zamérne se soustiedit na pritomny okamzik, proto se dennimu snéni vyhybaji: ,,Ja jsem roky
delal intenzivné meditace (...), ja si velmi rychle uvédomim, kdyz zacnu snit a vétsinou se to
automaticky vrati hned zpatky * (muz, 43 let).

Zatimco v prvni skupiné ptevazovali lidé snici, v souboru lidi starSich 65 let tomu
bylo naopak. Sedm participanti vypovédélo, Zze se vnimaji pfili§ rozumové a prakticky
orientovani na to, aby se oddavali dennimu snéni: ,, Clovék uz je za ty roky takovej raciondiné
uvazujici, takze uz se nezabyva takovyma néjakyma fantaziema“ (zena, 75 let). P&t
participanti uvedlo, Ze se u nich denni snéni vyskytuje. Jeden participant trénoval bd¢lou
pozornost pomoci riznych cviceni, takze denni sny vétSinou v zarodku utina.

Prestoze jsem se na vyvoj frekvence denniho snéni béhem celého zivota pfimo
v rozhovoru neptala, n€kolik lidi samovolné¢ tyto promény zminilo. Ve vékové skupin€ od
35 do 55 let sedm participanti z téch, ktefi se oznacili za ¢asté snilky, uvedlo, ze ovSem sni
méné nez diiv. Soucasny stav porovnavali s détstvim, dospivanim ¢i mladou dospélosti.
Uvadéli, ze tehdy snili mnohem vic a denni sny byly také fantazijnéjsi, barvitejsi, pestiejsi,
intenzivngjsi. Ubytek denniho snéni a jeho proménénou kvalitu si spojovali s nedostatkem
¢asu, zaneprazdnénosti praktickymi povinnostmi, zivotnim stereotypem a mensi vitalitou.
Na druhou stranu dvé Zeny uvedly, ze jim kvili détem pfibyly denni sny naplnéné obavami,
a jedna zena vypovédéla, ze zacala v posledni dob¢ snit vic nez diiv diky zméné Zivotniho
stylu a hodnot. Ve star$i v€kové skupiné se ubytek denniho snéni projevil jesté vyrazngji.
Participanti tento fakt vazali k racionalité stafi, ziskanym zkuSenostem, celkové unavé,
vycerpanosti ze zdravotnich problémtli, omezenym pfilezitostem ,,zivit“ denni snéni
skutecnymi zazitky, ale 1 k tomu, ze béhem zivota ,, dosahujete véci, o kterych v mladi jenom

snite,* (Muz, 65 let).

7.1.5 Témata dennich sni
VO 5: Ktera témata se vyskytuji v dennich snech lidi ve véku 35 az 55 let a nad 65 let?

VO 6: Jaké jsou hlavni rozdily mezi dennim snénim lidi ve v€ku 35 az 55 let a nad 65 let?

Na zaklad¢ analyzy rozhovori s participanty jsem identifikovala deset nejcastéjSich
kategorii dennich snil. Tyto kategorie jsou velmi obecné, jejich piehled zobrazuji Grafy 1 a
2 (pro mladsi a star$i vékovou skupinu). Cisla udavaji, u kolika participantii se vyskytl denni

sen z ptislusné kategorie. NiZe se vénuji podrobnéjSimu popisu a déleni téchto kategorii.
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Graf 1: Zakladni kategorie dennich sni ve vékové skupiné 35 az 55 let
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Graf 2: Zakladni kategorie dennich sni ve vékové skupiné nad 65 let

7.1.6 Vztahy
V dennich snech tykajicich se vztahd se ve vékové skupiné 35 az 55 let vyskytovali

déti, partnefi, rodina, kamaradi a znami nebo zesnuli ¢i velmi vzdaleni blizci lidé.
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O détech mluvilo 15 participantd, z toho téméf tiikrat vic Zen nez muzi (11 Zen,
4 muzi). 1. Strach o déti se néjakym zpiisobem vyskytoval v predstavach sedmi participantd,
vice viz kategorie ,, Katastrofické scénare“. 2. Predstavy o budoucnosti déti popisovali tii
participanti: ,, Predstavuju si, co z nich bude a jak budou mit jednou svou vlastni rodinu a
¢im se budou treba zivit,* (muz, 47 let). 3. Denni sny o tom, jak jsou skvélymi matkami,
které jsou na svoje déti stale hodné, hraji si s nimi a pfipadné k tomu dokonale obstaravaji
domaécnost, mély tfi zeny: ,, Predstavuju si, jak oni jasaji a sméjou se a prosté jsme spolu a
hrajeme si treba na hristi nebo jsme jenom tak jako na louce a jsme prosté spokojeny a
Stastny spolu,“ (zena, 37 let). 4. O predstavach fyzického trestu, kdyz déti zlobi nebo
nedodrzi slovo (realné k tomu ale nikdy nedojde), mluvily dvé zeny: ,, Kdyz mé vytoci deti,
tak ze bych je nejradsi zbusila, ale neudelam to, “ (Zena, 45 let).

Dals$i vyznamnou postavou V dennich snech byl partner/partnerka. Né&jakym
zpusobem se vyskytoval ve fantaziich u 15 participant (9 Zen, 6 muzu). 1. Nejcastéji se
participanti vraceli ke konfliktim, které s partnerem méli, ptehravali si je a ptemysleli nad
jejich feSenim, nebo si predstavovali, co by partnerovi chtéli fict (zminéno sedmkrat): ,, Kdyz
jdu treba podél reky a najednou mi bleskne néjaka situace a rozcilim se na svou Zenu, ““ (muz,
54 let). Jedna zena popsala i piedstavu facky ve chvilich nejvétsi rozzlobenosti. 2. Partner je
také predmétem obav (zminéno pétkrat), vice viz kategorie ,, Katastrofické scénare".
3. Sexualni predstavy se kolem partnera tocily u Ctyt Zen, vice viz kategorie ,, Sexualni denni
sny“. 4. Denni sny s potencidlnim partnerem, jak spolu néco podnikaji, pfipadné jaké by to
bylo n¢koho mit, popisovali Ctyfi participanti (tito participanti byli bez stalého partnera):
. (...) Ze treba vedle sebe mas prijemnyho muze nebo je to ted zrovna konkrétné nékdo, kdo
se mi dvoii. Ze si clovék predstavi, Ze by bylo tieba hezky, kdybychom §li na veceri nebo
kdybychom byli spolu v jakykoliv intimni situaci treba,* (zena, 37 let). 5. O ptedstavach
spole¢né budoucnosti s partnerem, jak asi bude jejich vztah vypadat a co by spolu mohli
podnikat, mluvili tfi participanti: ,, (...) jak s manzelem budeme stary dédecek a babicka a
budeme jezdit po tom svete, “ (zena, 38). 6. Pfedstavy, ve kterych se k nim partner chova lip
nez vredlném Zivoté, pomahd jim, stard se o né a je mily, zminili tfi participanti.
7. Pfedstavy, co by s manzelem délali, kdyby byli na chvili bez déti — jak by si uzili vikend
nebo kam by spolu mohli jet, se vyskytly u dvou zen.

Rodina jako téma dennich snti figurovala u Sesti participantt (4 zeny, 2 muzi). 1. O

predstavy dovolené se jednalo v péti piipadech: ,,Ze si predstavuju, jak pojedem celd rodina
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kK mori a deéti si to uzijou, (zena, 37 let). 2. Pfedstavy o vlastni roding, jednom ditéti a
hezkém manzelstvi, popisovala jedna Zena (svobodna, bezdétna).

V dennich snech se objevovali i kamaradi a znami. Pfedstavy tohoto typu zminilo
deset participantd (4 Zeny, 6 muzu). 1. VétSinou mély podobu setkani, ptijemné straveného
spole¢ného Casu, popovidani si (zminéno osmkrat): ,, Tak jsem si vysnil, ze si tam udélam
vinny sklep a predstavuju si, jak tam s prateli popijim vino z téch lahvi a je tam krasny vyhled
do kraje,” (muz, 47 let). 2. O sexualnich pfedstavach se svymi znamymi mluvili tfi
participanti, vice viz kategorie ,, Sexudlni denni sny . 3. Zuzkostnujici predstavy, které¢ asto
miva pied srazy se svymi kamarady, popisovala jedna zena: ,, Mam takovy predstavy, ze
treba prijedu na tu schiizku pozde, ten clovek tam uz nebude nebo bude hrozné nastvanej, *
(zena, 46 let).

Poslednim typem dennich sni v této kategorii bylo zptfitomiiovani si jiz mrtvych ¢i
momentalné nedostupnych lidi, kteti byli participantim blizci nebo kterych si vazili. Tyto
denni sny mélo pét lidi (3 zeny, 2 muzi). Jednalo se o piedstavu zhmotnéni téchto lidi nebo
vedeni rozhovoru s nimi. Participanti si je tak pfipominaji, fantazie o reakcich téchto
blizkych jim pomahaji rozhodnout se nebo jde o prani setkat se s n€ékym, koho obdivuji:
., Kdyz citim potiebu nékomu néco povédeét a ten clovék tam neni, tak ja si ho predstavuju a
v mysli mu to néjak povidam a on néjak reaguje, pomrkava, koutek zveda a delda néjaky

ramena, “ (muz, 44 let).

Déti Partner/ka Rodina Kamaradi, znami  Mrtvi blizci,
vzdaleni lidé

- strach - konflikty - dovolena - spole¢ny Cas - zpfitomtiovani
- budoucnost - strach - imaginarni rodina - Sex - rozhovor
- skvéla matka - sex - obavy pred
- fyzicky trest - imaginarni setkanim
partner/ka
- spole¢na
budoucnost

- lepsi chovani
- spoleény Cas

Tab. 3: Témata vyskytujici se ve vztahovych dennich snech ve vékové skupiné 35 — 55 let

U vékové skupiny nad 65 let se vztahy vyskytovaly u deseti participanti (6 Zen,
4 muzi) a to v péti typech dennich snti. 1. Obavy o blizké se promitaly do dennich snti Sesti

participantd, také viz kategorie ,, Katastrofické scénare*. 2. Konfliktni situace se svymi
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nejbliz§imi si piehravali Ctyfi participanti, z toho jedna Zena uvedla i piedstavy o tom, jak
da manzelovi béhem hadky facku. 3. O dennich snech, ve kterych travi ¢as s rodinou nebo
prateli, mluvilo pét participanti: ,, T7eba si nekdy predstavuju, kdyz jsme domluveny
S kamarddkou, jak pijdeme na kaficko a na zdakusek a opravdu si rozumime, “ (zena, 77 let).
4. Pottebu blizkosti vyjadfovaly denni sny u tii Zzen — jednalo se o pfedstavy objeti nékym
blizkym, o starostlivéjSim partnerovi a rozhovoru se zesnulou maminkou. 5. Vnoucata, ktera
by si ptala, ale ktera nemayji, se objevovala v piedstavach u dvou zen: ,,Ja pred sebou vidim
uz asi dva nebo tii roky holcicku a chlapecka, jsou mali, chlapecek miize mit tak mezi dvema

a trema rokama a ta hol¢icka je o par rokii starsi, jsou jeste takovi baculaty jako détsky, *

(zena, 66 let).

Vztahové denni sny

- strach o blizké

- konflikty s blizkymi

- spole¢né traveny Cas s blizkymi
- potieba blizkosti

- imaginarni vnoucata

Tab. 4: Témata vyskytujici se ve vztahovych dennich snech ve vékové skupiné nad 65 let

Ve vékové skupiné nad 65 let pti analyze vyvstaly kategorie obecnéji nez ve vékové
skupiné 35 az 55 let, kde jsou ¢lenitéjsi. Princip kategorii je vSak podobny. Strach, konflikty,
spolecné traveny Cas, imaginarni ¢lenové rodiny stejné jako zpiitomiovani si mrtvych se

opakuji v obou skupinach.

7.1.7 Sebepojeti

V tfadé€ dennich snil se také vyskytovalo téma sebepojeti. Ve vékové skupiné 35 az
55 let bylo jejich rozvrzeni nasledujici: 1. Sebelitostny obsah dennich snu se vyskytl u deseti
participantl (4 Zeny, 6 muzil), vice viz kategorie ,, Katastrofické scénare . 2. Vlastni vzhled
ve svych dennich snech feSilo osm participantii (6 Zen, 2 muzi). Tfi Zeny si pfedstavovaly
samy sebe, jak by vypadaly, kdyby zhubly nebo mély vétsi prsa, Ctyfi Zeny a dva muZzi
mluvili o piedstavach obleceni a doplnkt: ,, VZzdycky, kdyz vidim néjaky hezky saty, tak si
predstavim, jak bych v nich vypadala, kdybych byla hubenéjsi, “ (Zena, 39 let). Tyto denni
sny také vétSinou obsahovaly uznéani a pochvalu od druhych lidi. 3. Denni sny z pestré skaly

predstav ,,byt dobry ¢i lep$i“ uvedlo 13 participantl (7 Zen, 6 muzi) — Vv feSeni konflikth
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(zminéno sedmkrat, vice viz kategorie ,, Konflikty ), ve zvladani role matky a manzelky
(zminéno tiikrat), nepochybit v praci (zmin€no Ctytikrat). 4. O predstavach, jak maji vic
penéz (diky uspéchim v podnikani nebo vyhie) a co by s nimi dé€lali, mluvili tfi muzi.

Ve starsi vékové skupiné se opakovaly motivy spojené s vlastnim vzhledem a
s penézi. 1. O body image mluvily Ctyfi zeny. Ve tfech ptipadech §lo o zménu vzhledu —
zhubnuti, méné vrasek, zvétSena prsa, z toho dvé Zeny si predstavovaly také uznani druhych
lidi: ,, Prredstavuju si, Ze budu krasné stihla, pijdu hezky oblecena a ted’ vpluju do ty taverny
a i kdyz jsem uz starsi dama, tak na mé koukaji, protoze oceni, Ze nejsem tlusta, “ (Zena, 65
let). Motiv hezkého obleceni se vyskytl v dennich snech dvou Zen. 2. Denni sen, jak vyhrali

spoustu penéz, zminili dva muzi. Jeden by je rozdal rodin¢, druhy by nevédél, co s nimi.

7.1.8 Konflikty

Jednim zvelmi cCastych témat dennich sni byly konflikty. O dennich snech
s konfliktnim obsahem se doctete také v Kategorii ,, Vztahy“, zde budou zpracovany
obecnéji. V mladsi vékové skupiné tyto predstavy celkem zminilo 18 participantl, z toho
témef trikrat vic zen nez muza (13 Zen, 5 muza). Identifikovala jsem Etyfi typy konfliktnich
predstav. 1. Opétovné prochazeni konfliktnich situaci, které¢ se odehraly v ramci rodiny,
s ptateli nebo v praci, popisovalo 8 participantil (6 zen, 2 muzi). Snazi se tak 1épe porozumét
situaci, zhodnotit ji, rozmyslet si, jak reagovat piisté: ,, Vzdycky, kdyz se stane néjaka situace,
ze ktery vychazim s neprijemnym pocitem, tak si tu situaci prehravam znova a snazim Se ji
néjak v duchu opravit nebo néjak vymyslet, co jsem treba v tu chvili mohla udélat jinak, “
(zena, 36 let). 2. Predstavy obsahujici fyzickou agresi se vyskytovaly u péti participantl
(2 Zeny, 3 muzi). Dvé zeny nékdy mély pted ocima, jak by daly pohlavek zlobivym détem
nebo béhem hadky manzelovi. Dva muzi uvadéli piedstavy, jak je nékdo napadnul a museli
se branit: ,,Jd viastné na ten most vlezu, ted budou t¥i za mnou a tri prede mnou (...) a takhle
ke mné pujdou a budou mné chtit okrdst a zabit“ (muz, 43 let). Jeden muz v ptedstavach
vystupoval v roli agresora, aby potrestal né¢i bezohledné chovani: ,,(...) néjaky kiuci
V tramvaji hulili (...) tak jsem si pak predstavoval, zZe jsem je chytil za limec a vyhodil z ty
tramvaje nebo jim tu cigaretu nacpal do pusy obrdacenym koncem,” (muz, 43 let).
3. Pfedstavy toho, co by chtéli fict druhym, kdyZ jsou na n¢€ nastvani, ale kvili své povaze
to nevyslovi nahlas, mélo pét participantii (4 Zeny, 1 muz): ,, Kdyz mé nékdo nastve, kdyz je

potieba néco vyresit, tak uplné vidim, co mu rikam, co on Fikda mné, ale stejné to nikdy
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nereknu, “ (zena, 37let). 4. Znepokojivé predstavy, ze se druzi budou konfliktné chovat k nim
(v praci ¢i na ufade), vyjadiilo pét participantd (4 Zeny, 1 muz): ,, Predstava, ze tieba ta
séfova neni spokojena s mou praci, néco mi vytyka a ja se pak pred ni zmensuju a zmensuju,
Jjako ta dusicka, “ (Zena, 36 let).
Ve veékové skupin€ nad 65 let o konfliktnich dennich snech mluvilo pét Zen.

1. V souvislosti s rodinou jsou popsany v Kategorii ,, Vztahy “ (zminéno tiikrat). Jedna zena,
vypoveédéla, Ze ma obecné tendenci vracet se ke konfliktlim, které se staly. 2. Fyzicka agrese
Vv podobé facky se vyskytla u dvou Zen — jedna Zena si piedstavovala, jak by dala pohlavek
manzelovi béhem hadky, druhd agresivni naboj mitila vii¢i neoblibenému politikovi: ,, Kdyz
Jjsem slysela ty jeho reci, tak to bych mu opravdu Sla dat par facek, to jsem mela velmi Zivé
predstavy (...) a jak mu reknu, kam patri,“ (Zena, 74 let). 3. Jedna zena popisovala
nepiijemné piedstavy, kdyz se chystd na Utfad — jestli vSechno zvladne a jak se k ni budou
chovat fednici. Na rozdil od nizsi vékové kategorie se v této skupiné nevyskytovaly denni

sny typu ,,co bych chtél/a fict nahlas, ale bojim se*.

7.1.9 Katastrofické scénare

Ve vékove skupiné 35 az 55 let jeden nebo vice dennich snii, ve kterych se odehravaly
nejriznéjsi katastrofické scénare, celkem popsalo 17 participant (11 zen, 6 muzt). Jako
pfevazujici oznacila tento typ dennich snl jedna Zena. Pfedstavy katastrofickych scénait
mély negativni emoc¢ni doprovod. Z vypovédi byly vymezeny tii hlavni kategorie: 1. Denni
sny spojené se strachem o blizké, zejména o déti (zminéno sedmkrat) a partnery (zminéno
pétkrat). O déti se rodice boji, at’ jsou malé nebo uz davno dospélé: ,, To mam, kdyz si prectu
na internetu, jak nejaky dité spadlo nékde z vejsky nebo ho nékdo prejel (...), hned si
predstavuju, co by se mohlo vsechno stat tém mejm détem* (muz, 43 let). Denni sny
podminéné strachem o partnera vznikaji zpravidla ve chvili, kdyZ se partner dlouho neozyva.
Casto zde figuruji obavy, co by si bez n&j jedinec podal a jak by vsechno zvladnul.
2. Sebelitostné predstavy uvedlo deset participanti. Souvisely S konflikty, pocitovanymi
kiivdami a v péti ptipadech s téZkou nemoci nebo vlastnim pohibem: ,, Tak si rFikam, co
kdybych zemrela, jak by ten pohieb vypadal (...), breceli by ty lidi, prisli by se se mou
rozloucit?** (Zena, 40 let). 3. Nepiijemné nebo nebezpetné situace Si V dennim snéni
vytvarelo devét participanti. Sami védéli, Ze se nejedna o pravdépodobny vyvoj udalosti,

pfesto si Spatny vysledek ¢i miru ohrozZeni ve svych predstavach dokazali zvelicit a uvést se
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tak do napéti. Jednalo se o strach z chybné odvedené prace (,,Jsem takhle cumél do blba a
zdalo se mi, ze zvoni telefon, ja ho beru a séf mi rika, Ze sice jsou dvé hodiny v noci, ale at’
se vratim, protoze jsem vSechno pokazil a musim to predelat, “ muz, 43 let), z béznych situaci
jako je vyfizovani na Gifadé nebo piedstavy nehod, situaci ohrozeni (,, Hori diim a ja musim
vyskocit, “ muz, 39 let).

Z vékové skupiny nad 65 let mluvilo o katastrofickych dennich snech sedm
participantt (4 Zeny, 3 muzi). 1. Nepiijemné piedstavy spojené s obavami o vnoucata, déti
nebo partnera mélo 3est participanti: ,, Ze by se néco stalo mymu vnouckovi, vidycky si hned
Feknu ne, ne, ne a hned to zaplasim* (zena, 72 let). 2. Uzkostné piedstavy ohledné svého
zdravi vylicilo pét participantii. Denni sny se tykaly toho, Ze dostanou zdvaznou nemoc nebo
jinym zptisobem piijdou o samostatnost: ,, Spis se bojim, abych nebyla na obtiz ostatnim,
kdyby se mi néco stalo,” (Zena, 74 let). 3. Pfedstavy se sebelitostnym zabarvenim ve
spojitosti se samotou nebo manzelem, ktery se o nic (ani o né) nestara, zminily tii zeny.
4. Podobné piedstavy nehod a situaci ohrozeni jako participanti z prvni vékové skupiny
popisovaly dvé Zeny.

V mladsi skupiné uvedlo negativni denni sny témét dvakrat vice Zen nez muZzu.
Participanti z obou vékovych skupin v naprosté vétsiné tikali, Ze se negativni denni snéni
snazi co nejdiiv zarazit, nerozvijet ho. V obou skupindch se také nejCastéji vyskytovaly
pfedstavy spojené se strachem o blizké. Sebelitostné piedstavy u mladsi vékové skupiny
souvisely spis s konflikty a kiivdami, u starsi skupiny se samotou. Katastrofické scénare se
v star$i vékové skupiné vyskytovaly méné Casto, zato se u téchto participanti ukdzalo jako

vhodné vydélit samostatnou podkategorii pro predstavy vyjadiujici obavy o vlastni zdravi.

7.1.10 Sexualni denni sny

Celkem 15 participantt (6 Zen, 9 muzi) z vékové kategorie 35 az 55 let uvedlo, ze
pies den ma sexualni fantazie. 1. U muzi se v osmi ptipadech jednalo o fantazie s cizimi
zenami, pfipadné¢ milenkami: ,, Kazdy muz ma néjakou sexudlni apetenci a to vam jako
Nevypne, s tim nic neudélate, tak kdyz jdete po ulici, tak se divate na ty zeny jako na sexualni
objekty a vidite ty vyjevy“ (muz, 45 let). 2. Sexualni styk se svym partnerem si predstavovaly
Ctyfi zeny, z toho tfi vypovédely, ze v predstavach probihd néjak jinak, nez bézné ve
skutecnosti: ,, Ono si ¢lovek néco vysni a pak to tak neni, tak je clovek zklamanej “ (zena, 44

let). 3. Sexualni piedstavy se svymi kamaradkami zminil jeden muz, dvé Zeny si do tohoto
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snéni dosazovaly atraktivni muze ze svého okoli nebo nékoho ne uplné konkrétniho.
4. Letmé homosexualni fantazie, kdyz vidi velmi hezkého muze, se vyskytly u jednoho
participanta.

Ve vékové skupiné nad 65 let mélo sexualni denni sny pét participanta (2 Zeny,
3 muzi). 1. Dva muzi a jedna Zena vzpominali na sexualni zazitky, které¢ béhem zivota méli,
2. jeden muz snil o Zenach, které potkava, 3. jedna zena méla sexualni predstavy se svym
manzelem.

Sexualni denni sny se evidentné vyskytuji béhem dospélosti i stafi. S ptibyvajicim
vékem ale lidé spi$ vzpominaji na to, co zazili, nez Ze by ve své mysli vytvareli nové obrazy.
Rozdil mezi muzi a Zenami v této oblasti denniho snéni je patrny — muzi sni o cizich Zenach,
zatimco Zeny sni o muzich, které znaji, ¢i ptimo svych partnerech. Béhem rozhovoru také
muzi témet vzdy podotkli, Ze se jednd o subjektivné velmi duleZitou soucast denniho snéni,
coz zeny nikdy timto zplUsobem nezdiraziovali: ,,Sexudlni predstavy, to je podstata

muzskyho snent, *“ (muz, 66 let).

7.1.11 Predstavy o vlastni budoucnosti

Dalsi kategorii, kterou jsem identifikovala, byly pfedstavy o vlastni budoucnosti. Ve
vékové skupiné 35 az 55 let o téchto predstavach mluvilo 14 participantt (9 zen, 5 muzt).
Budoucnost byla pojednavana bud’ ve smyslu osobnim, nebo pracovnim. 1. Pfedstavy
tykajici se osobni roviny zahrnovaly vyvoj vztahil, zdravi, planovani cest, bydleni 1 stafi
(zminéno osmkrat, z toho 6 zen a 2 muzi): ,, Napadd mé tieba, Ze Ziju na néjakém jiném misté
(...) vidim ten domecek, tu plaz, koupu se a jsou tam moji pratelé takovi nejblizsi, ““ (Zena, 40
let). 2. Denni sny o tom, jakym smérem by se méla ubirat jejich kariéra, ¢eho by chtéli
dosdhnout a co by si chtéli zkusit, popisovalo sedm participantd (4 Zeny, 3 muzi): ,, Obcas
mé napadaj néjaky uspéchy v podnikani, Ze bych moh mit vic volna, vsechno by néjak
fungovalo (...) mozna si predstavuju, Ze mi vola ten kamarad a Fika mi, kolik se toho prodalo
a ja si rikam supr a mam radost, “ (muz, 42 let).

Participanti z vékové skupiny nad 65 let hovotili o budoucnosti jen ve smyslu
osobnim, vzhledem k tomu, ze vétSina z nich jiz ukoncila pracovni Cinnost. Nejcastéji se
jejich predstavy vztahovaly k volnému ¢asu, zdravi a osobnimu rozvoji. Tykaly se Sesti
participantd (3 Zeny, 3 muzi). 1. O dlouhodobéjsich planech kam pojedou, jak stravi 1éto

apod. mluvilo pét participantl (3 zeny, 2 muzi): ,, No a o prazdnindach mam jet ke znamejm
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na chatu, tak si predstavuju, jak se tam budem chodit koupat, na vylety a tak, “ (zena, 73 let).
2. Uzkostné piedstavy ohledné svého zdravi mélo pét participantii (3 Zeny, 2 muzi), vice viz
kategorie ,, Katastrofické scéndare®. 3. Plany do budoucna ve smyslu co by jesté chtéla
dokazat ¢i udélat, rozvijela jedna zena. Tykaly se toho, Ze touzi po tom mit nejkrasné;jsi
zahradu a naucit se hrat na klavir: ,, 4z budu védet, Ze umim aspon 4, 5 rocn'n'rollui (...) tak
takhle si pozvu svoje pratele domii a budu jim tam délat takovy atrakce a tim, zZe jim dam
moznost se dobre najist a oni mé budou vytleskavat a oni mé budou obdivovat, “ (zena, 69

let).

7.1.12 Denni sny obsahujici riizné aktivity

Do této kategorie jsem zahrnula pfedstavy o cestovani a riznych ¢innostech. Ve
veékove skupiné€ 35 az 55 let se vyskytly tyto denni sny: 1. Pfedstavy o cestovani a vyletech
se objevily u deseti participant (5 Zen, 5 muzt). Devét participanta si predstavovalo cesty
do zahrani¢i, jeden muz si piedstavoval vylety po Ceské republice. Osm lidi promyslelo
chystanou dovolenou nebo snilo o tom, kam by mohli jet, dvéma participantiim se samovoln¢
vybavovaly detailni vyjevy z mist, kterd navstivili: ,, Mné tieba staci videt néjakej obrdzek
a predstavuju si, jak bych tam chodila na vylety, jak je tam asi prijemné, co tam tak jedi, *
(zena, 39 let). 2. Denni sny o oblibenych ¢innostech mélo 6 participanta (3 Zeny, 3 muzi).
Tykaly se toho, co by radi délali, ale nemtzou kvili nedostatku ¢asu €i z jinych davodu: ,, A7
vidim jakoukoliv vystavu (...) celou dobu snim a uz se vidim, jak viastné prichazim domii a
vytahuju ty vytvarné naradi a pracuju a delam néco (...) no a pak prijdu domii a zas musim
jenom s tim slovem delat,” (muz, 45 let). 3. O piedstavach spolecné travené¢ho Casu
s manzelem, kterého kvili détem zasadné ubylo, mluvily dvé zeny (také viz ,, Vztahy *).

Ve vékové skuping 65 let a vic participanti li¢ily tyto denni sny: 1. Pfedstavy ohledné
vyletil a cestovani pospalo celkem pét participantl (4 Zzeny, 1 muz), ve dvou ptipadech do
zahraniéi, ve tiech po Ceské republice: ,, Zitra jedu s klubem seniorii na Domazlicko (...)ma
byt krasne, tak dneska snim o tom, jaky by ten vylet mohl byt, “ (Zena, 73 let). 2. Co by mohly
vV nejbliz§i dobé délat, ¢im hezkym by mohly vyplnit nadchazejici dny, si casto
ptedstavovaly Ctyti Zeny: ,, Nejvic si tak predstavuju, co budu delat zitra, kam piijdu na vylet
V nedéli, koho bychom mohli navstivit, komu zatelefonovat, “ (zena, 73 let).

Cestovani a vylety se vyskytovaly v obou vékovych skupinach, v nizs§i vékové

skupiné se jednalo pfedevSim o cesty do zahranici, ve vyssi v€kové skupiné byl pomér
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zahrani¢i ku Ceské republice vyrovnangjii s pfevazujici orientaci na republiku. V obou
skupinach také participanti popisovali denni sny souvisejici S oblibenymi aktivitami, oviem
s rozdilem, ze mladsi na né¢ nemély Cas a star$i se tak konstruktivné snazili vymyslet, jak
zaplit své volno. JelikoZz seniofi vétSinou travi se svym partnerem vétSinu dne, nemusi snit o

tom, Ze by na sebe méli vic prostoru, jak o tom sni n¢které Zeny v produktivnim véku.

7.1.13 Dalsi prvky vyskytujici se v dennich snech

Priroda

O pfirod¢ jako samostatném motivu dennich snli mluvilo ve vékové skupin¢ 35 az
55 let deset participantt (5 zen, S muzt). 1. Ptiroda v predstavach vzdy fungovala jako misto,
které Cloveéku doda klid, kde si odpocine od ostatnich lidi a vSech starosti: ,, Podoba se tomu,
co jako mam rdda, ze jsou to kopce a lesy a takovej Sirokej obzor, to misto je na kopci, na
hore, Ze je to prijemnej pocit kK nadechnuti, “ (Zena, 51 let). 2. Pfiroda ve spojeni se sportem
(jizda na kole, plavani, turistika) se vyskytla u ¢ty z té€chto participantii (z toho 2 Zeny a 2
muzi).

Predstavy pfirody byly dalezité pro dvé Zeny z vyssi vékové kategorie. Vyznam

téchto dennich snti pro né byl stejny jako pro participanty z nizsi vékové kategorie.

Fantazijni denni sny

Do této kategorie jsem zaradila denni sny s vyrazné fantazijnimi, neskute¢nymi
prvky. Ve vékové kategorii 35 az 55 let se vyskytly tyto denni sny: 1. Denni snéni
inspirované ¢etbou knih a sledovanim filmi nebo poradt vylicilo pét participanti (3 Zeny, 2
muzi): ,,Kdyz se divam na jednu britskou talk show (...) tak si predstavuju, Ze budu néco
jako Albert Einstein (...) sedim tam mezi hereckou, hercem, zpévackou (...) vadsim tam zcela
Jjiny pohled na svét a nakonec se jesté ukdze, Ze umim krdasné zpivat,“ (muz, 39 let). 2.
Vyjimeéné schopnosti popisovali ti participanti (1 Zena, 2 muzi), jednalo se o schopnost
libovolné natahovat ruce a chytat utikajici déti, schopnost 1état a schopnost absolutni empatie
s lidmi i zvitaty. 3. Vysokou mirou spontanni imaginace se od ostatnich napadné odliSovaly
denni sny jednoho participanta.

Ve vé€kové kategorii nad 65 let jeden muZ popisoval denni sny inspirované

sledovanim filmnu.
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Abstraktni denni sny

Ve vékové skuping 35 az 55 let nékteti participanti povazovali za vyznamnou soucast
denniho snéni jakysi abstraktni stav mysli. 1. Stav, ktery se nepoji s Zadnymi konkrétnimi
obrazy ¢i piib¢hy, ale kdy jim mysl na chvili zaplni nezamétené predstavy, které si zpétné
nedokazi vybavit, popisovalo pét participanti (2 Zeny, 3 muzi): ,, Clovék se ocitne v néjaky
prijemny situaci, kdy je mu télesné blaze, tak ma takovy velmi matny obrazy a vilastné ztract
sam sebe, “ (muz, 46 let). 2. Za abstraktni denni snéni bychom také mohli oznacit piedstavy
melodii, at’ uzZ znamych ¢i novych, které si jedinec sam sklada (zminéno tiikrat, z toho 1
Zena a 2 muzi).

Ve vékové skupiné nad 65 let abstraktni pfedstavy, které ma pii poslechu vézné

hudby, zminil jeden muz.

7.2 ICL a denni snéni

VO 7: Existuje n€jaka souvislost mezi interpersonalnimi vlastnostmi jedince a tématy jeho

dennich snu?

Mezi interpersonalnimi vlastnostmi ¢lovéka a dennim snénim se objevilo n¢kolik
vztahil. Ve vékové skupin€ od 35 do 55 let se prokazala stiedné silnd negativni korelace se
Skalou ,,autokratickd osobnost“ (PA) u Zen, které si ptfedstavovaly, jak jsou skvélymi

matkami, a u participanttl, ktefi si ve svych dennich snech piehravali konflikty s partnerem.

N
r p
Uvedli sen Neuvedli sen
Skvéla matka - 0,415 < 0,05 3 23
Konflikty - 0,416 < 0,05 7 19

S partnerem

Tab. 5: Signifikantni korelace $kaly ,,autokraticka osobnost“ a typi dennich sni

Skala ,,egocentricka osobnost* (BC) stfedné silné negativné korelovala s vyskytem
pfredstav o Casu strdveném pouze s partnerem a stiedné siln€ pozitivné s vyrazné¢ fantazijnimi
dennimi sny. Korelace mezi Skdlou ,,egocentrickd osobnost* a fantazijnimi dennimi sny
ovSem prestala byt signifikantni po vyfazeni participanta s vyrazné vyssi hodnotou na této

Skale, neZ m¢li ostatni participanti.
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N

Uvedli sen Neuvedli sen

Spolecny ¢as - 0,404 <0,05 2 24
s partnerem

Tab. 6: Signifikantni korelace §kaly ,,egocentricka osobnost* a typi dennich sni

Vyrazné fantazijni denni sny také stiedné siln€¢ pozitivné korelovaly se Skalou
»agresivni osobnost™ (DE). Pii podrobnéj§im zkoumani dat se ovSem ukézalo, Ze tato
korelace vychazi signifikantni kvili jednomu participantovi s vyrazné vyssi hodnotou v této
Skale, nez méli ostatni.

Skala ,,podezirava osobnost (FG) stfedné silné pozitivné korelovala s dennimi sny
o partnerovi, ktery se chova Iépe nez ve skuteCnosti a siln€ pozitivné se sexualnimi
predstavami, které maji muzi o cizich Zenach. Naopak stfedné silna negativni korelace vysla
ve vztahu kK dennim sniim, béhem kterych si lidé zpfitomniuji mrtvé nebo velmi vzdalené
blizké, ptipadné si s nimi povidaji. Tato korelace ovSem vychazi signifikantni jen kvili
jednomu participantovi, ktery mél ve Skéle ,,podezirava osobnost* vyrazné vyssi skor nez

zbytek participantt. Po vyfazeni tohoto participanta korelace ptestala byt signifikantni.

N
r p
Uvedli sen Neuvedli sen
Lepsi chovani 0,583 <0,05 3 23
partnera
Sex s cizi Zenou 0,674 < 0,05 8 18

Tab. 7: Signifikantni korelace $kaly ,,podezirava osobnost“ a typi dennich sni

Skala ,,ponizena osobnost (HI) stfedné silné pozitivné korelovala s piedstavami

konfliktii s partnerem.
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N

Uvedli sen Neuvedli sen

Konflikty s 0,558 <0,05 7 19
partnerem

Tab. 8: Signifikantni korelace $kaly ,,poniZena osobnost“ a typt dennich sni

Piedstavy konflikti s partnerem dale stiedné siln¢ pozitivné korelovaly se Skalami

,hyperkonformni osobnost* (JK).

N

Uvedli sen Neuvedli sen

Konflikty s 0,417 <0,05 7 19
partnerem

Tab. 9: Signifikantni korelace $kaly ,,hyperkonformni osobnost* a typa dennich sni

Skala ,hyperafiliativni osobnost“ (LM) stfedn& siln& pozitivné korelovala

S predstavami konflikti s partnerem.

N

Uvedli sen Neuvedli sen

Konflikty s 0,486 <0,05 7 19
partnerem

Tab. 10: Signifikantni korelace $kaly ,,hyperafiliativni osobnost“ a typi dennich sni

Denni sen ,,byt skvélou matkou* také stfedné siln€ negativné koreloval s posledni

Skalou ,,hyperprotektivni osobnost™ (NO).

N

Uvedli sen Neuvedli sen

Skvéla matka - 0,468 <0,05 3 23

Tab. 11: Signifikantni korelace $kaly ,,hyperprotektivni osobnost* a typt dennich sni
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Ve vékové skupiné nad 65 let Saly ,,autokratickd osobnost™ (PA), ,,egocentricka
osobnost (BC), ,,podezirava osobnost“ (FG), ,hyperkonformni osobnost® (JK) a
,hyperafiliativni osobnost* (LM) nekorelovaly s zadnym typem dennich snti.

Skéla ,,agresivni osobnost“ (DE) silné negativné korelovala s dennimi sny

s agresivnim obsahem.

N

Uvedli sen Neuvedli sen

Agrese -0,634 <0,05 2 10

Tab. 12: Signifikantni korelace $kaly ,,agresivni osobnost“ a typi dennich sni

Skala ,,poniZend osobnost“ (HI) siln€¢ negativné korelovala s pfedstavami o spole¢né

trdveném casu s rodinou ¢i s kamarady.

N

Uvedli sen Neuvedli sen

Spole¢né traveny -0,643 <0,05 5 7
cas

Tab. 13: Signifikantni korelace $kaly ,,poniZena osobnost* a typtu dennich sni

Nakonec skala ,,hyperprotektivni osobnost™ (NO) velmi vysoce korelovala s dennimi

sny, které vyjadiuji potfebu blizkosti.

N

Uvedli sen Neuvedli sen

Potreba blizkosti 0,934 < 0,05 5 7

Tab. 14: Signifikantni korelace $kaly ,,hyperprotektivni osobnost“ a typt dennich sni
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7.3 Zhodnoceni vlastnich vypovédi
VO 8: Existuje souvislost mezi mirou ostychu béhem rozhovoru a mnozstvim popsanych

dennich snu?

Dotaznik na zhodnoceni vlastnich vypovédi vyplnilo v nizsi vékové skupiné 24 1idi,
ve vyss$i 12 lidi (tfem participantim jsem ho nestihla dat). Z tohoto dotazniku vlastni
konstrukce (viz Ptiloha 7) vyplynulo, Ze participanti v obou vékovych skupinach nejcastéji
vypovidali o svych dennich snech relativné uiplné, moznost zcela neuplné si nevybral nikdo.
Co se ty¢e miry ostychu béhem rozhovori, opét v obou vékovych skupinach se vétSina
participanti neostychala vilbec nebo velmi malo. Primémé hodnoty byly 1,7 ve vékové
skupiné od 35 do 55 let a 1,5 ve skupiné nad 65 let. Pfesné vysledky dotazniku naleznete

Vv nasledujici tabulce.

Uplnost vypovédi o dennich Mira ostychu béhem rozhovoru
snech
zcela relativné  zcela 1 2 3 4 5 6
uplné uplné neuplné
Skupina35 11 13 0 14 7 1 1 1 0
az 55 let
Skupina 4 8 0 7 4 1 0 0 0
nad 65 let

Vysvétlivky: Hodnoty uvnitt tabulky znaci pocet odpovédi u jednotlivych moznosti. Miru ostychu
participanti znacili na ¢iselné Skale od 1 do 6, kde 1= Neostychal/a jsem se viibec, 6 = Ostychal/a jsem se
opravdu hodnée.

Tab. 15: Vysledky dotazniku na zhodnoceni vlastnich vypovédi

Mezi mirou ostychu béhem rozhovoru a mnozstvim popsanych dennich snil nebyla

zjisténa souvislost (p < 0,05).
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8 Diskuze

Cilem mé bakalarské diplomové prace bylo popsat denni snéni u lidi ve véku 35 az
55 let a nad 65 let, tedy piiblizn¢ v obdobi stiedni a star$i dospélosti a stafi. Na zakladé
analyzy kvalitativnich rozhovori jsem zkoumala fadu jeho charakteristik (definici, vyskyt,
hodnoceni, frekvenci a témata, ktera denni sny obsahuji). Dale mé zajimalo, jestli existuje
néjaka souvislost mezi interpersonalnimi vlastnostmi a tématy dennich snt, jez ¢lovek ma.
K témto ucelim jsem pouzila dotaznik ICL. Pomoci dotazniku vlastni konstrukce jsem také
sledovala, jestli mira ostychu béhem rozhovoru souvisi s po¢tem vypovézenych dennich snt.
Nyni bych chtéla okomentovat vysledky, které jsem popisovala v predchazejici kapitole.

Vysledky vyzkumu se shoduji s tvrzenim Kaufmana a Singera (2011), kteti shrnuji,
ze denni snéni je béZnad mentalni aktivita s individudlni variabilitou, mezi lidmi vSak lze
vypozorovat podobna témata dennich snii 1 vyvoj béhem Zivota.

Mezi dennim snénim lidi ve véku 35 az 55 let a nad 65 let bylo identifikovano nékolik
rozdilt. Aritmeticky primér, modus i maximalni pocet dennich sni uvedenych jednim
participantem ukazuji na pokles frekvence dennich snli mezi obdobim stfedni a starsi
dospélosti a staiim. Seniofi pii vybavovani si dennich snt vic tapali, jejich denni sny nebyly
tak pestré a propracované. To je také ziejmé z kratSich popist vysledkt pro tuto vékovou
kategorii v kapitole sedm. Tyto poznatky se shoduji s vysledky Giambrovy studie (1974).

Ze zahrani¢nich vyzkumi vyplyva, Ze k postupnému ubytku dennich sni dochazi jiz
od mladé dospélosti (Giambra, 1974; Singer, 1966). Piestoze jsem se na vyvoj denniho snéni
béhem celého zivota pfimo v rozhovoru neptala, fada participantli sama tyto promény
zminila. Singer (1966) jako pfiCiny navrhuje naridstajici zodpovédnost, péci o rodinu,
minimum ¢asu, kdy by byl jedinec sdm a mohl denni snéni v klidu rozvijet a sniZujici se
okruh moznosti kviili rozhodnutim, ktera ovlivni zivot jedince na mnoho let nebo po zbytek
zivota. Podobné diivody uvadéli i sami participanti.

Podivame-li se na témata dennich snti z hlediska vyvojové psychologie, evidentné se
v nich odrazi staddia, ve kterych se jedinci pravé nachéazi. Generativita, ktera je podle
Eriksona (1999) vyvojovym tikolem v obdobi stiedni a starsi dospélosti, se u participantli ve
véku 35 az 55 let promitala do celé fady predstav. Castym tématem dennich snii v této
skupin€ bylo zvladani role partnerské, rodi¢ovské, pracovni, organizace svého i rodinného
Zivota. Participanti uvadéli predstavy feSeni konfliktii a spolecné traveného Casu s rodinou
nebo obav o déti a partnera, ale 1 pfedstavy spojené s praci a dalSim sméfovani jejich kariéry.
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Kvili velkému vytizeni také v dennich snech rozvijeli, co by radi délali, ale nemaji na to
Cas.

Ve stafi dennich snli vyrazné ubyva, coz vychazi z celé fady pficin, jak uvadeli sami
participanti. Tento Ubytek koresponduje s pomalejSim myslenim a poklesem tvofivosti, na
coZ upozoriiuji autofi v fadé publikacich (Langmeier & Krejéifova, 2006; Ri¢an, 1990). Se
stafim se poji nejriznéjsi nemoci a blizici se konec Zzivota. Tento fakt se odrazel
Vv predstavach naplnénych obavami o své zdravi. Ubyvajici sily napiiklad pékné reflektuji 1
denni sny o cestovani — zatimco v mladsi vékové skupiné se jednalo pfedevsim o cesty do
zahranici, ve starsi uz o cesty po Ceské republice. Po odchodu do dtichodu maji lidé najednou
hodné volného Casu, takze si v dennich snech casto planuji, jak s nim nalozit. Pevné citové
pouto si seniofi vytvaii k vnoucatiim, kterych se také tykala fada dennich sni. To potvrzuje
také Kornhaber (1996).

Na zaklad¢ poznatkt, které jsem dosud v diskuzi uvedla, vidime, ze denni snéni se
béhem zivota vyrazné vyviji a proto souhlasim s Giambrovym (1974) tvrzenim, Ze o dennich
snech lze uvazovat jako o funkci véku.

Srovnavat obsahové kategorie dennich sni v této praci s vysledky jinych vyzkumi
je obtizné, jelikoz na obdobny vyzkum jsem nenarazila v ¢eské ani zahrani¢ni literatufe.
Piestoze o dennim snéni bylo publikovano mnoho studii, zadna se nezabyvala rozborem
témat dennich sni u zdravé populace dospélych a seniorti. K tomuto tématu se vyjadiuje
Giambra (1974) v jiz n€kolikrat zmifiovaném ¢lanku ,, Daydreaming across lifespan: Late
adolescent to senior citizen*, kde ovSem vychézi z inventaie IPI, nikoliv z kvalitativnich
rozhovord. U Giambry se tedy jedna o kvantitativni vyzkum, ktery se sice zaklada na datech
ziskanych od velkého poctu lidi, nabizi ovSem pouze Cetnosti kategorii, které inventar IPI
zkoumad, nikoli podrobnéjsi analyzu obsahu dennich snli. Denni sny participantii jsem se
navic nesnazila viméstnat do predem danych kategorii podle IPI, ale kategorie jsem vytvarela
pfimo z vypovédi participantii, tudiz nejsou identické s t€émi v IPI a srovnavat je miZeme
jen pfiblizné. Do tietice se porovnani komplikuje tim, Ze Giambra u kategorii neuvadi
konkrétni ptiklady dennich snt, které do nich fadi.

Podle Giambry (1974) se v obdobi od stfedni dospélosti nejCasteji vyskytuji denni
sny, které se tykaji feSeni problémil, a pfedstavy se sexudlnim a bizarné-nepravdépodobnym
obsahem. ReSeni nejriizngjsich problémi &asto zmifiovali také participanti v mych

rozhovorech, at’ uz se jednalo o vztahové problémy, planovani budoucnosti nebo potykani
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se s naroky bézného dne (pfestoze na bézné organizacni predstavy jsem se nezaméfovala,
jelikoz nepiinési tolik zajimavy matrial). Denni sny se sexualnim obsahem také pattily mezi
jedny z nejcastéjsich. Zvlastni ovSem je, ze se v Giambrové vyzkumu v prvni trojici nejvic
frekventovanych dennich snti ocitly bizarné-nepravdépodobné ptedstavy, coz jsou podle
mych vysledkti naopak ty, kterych vyrazn¢ ubyva (jeho kategorii v této praci srovnavam s
fantazijnimi dennimi sny). Podle Giambry s vékem nejsilnéji negativné koreluji sexualni,
hostilni a heroické denni sny. Heroické denni sny se skutecné témét nevyskytovaly ani
v mém vzorku, hostilni (zafadim-li mezi né denni sny obsahujici nenavistny konflikt nebo
agresi) jen malo. O kolik mén¢ sexualnich dennich snti méli participanti nyni nez v mlad$im
véku nedokazu na zékladé vyzkumu posoudit.

V mém vyzkumu byly v obou v€kovych skupindch nejcastéjSimi tématy dennich sn
vztahy, u mladsi vékové skupiny se jesté zvlast’ na tfetim misté ocitly konfliktni pfedstavy.
Jak upozornuje Leary (2004), vztahy, vztahovost a touha po dobrych vztazich s druhymi
hraji v lidském zivot¢ naprosto zasadni roli, coz by mohl byt diivod, pro¢ se téma vztahii a
konflikti tak Casto vyskytuje v dennich snech. Druhym nej¢astéjSim tématem dennich snil
v mladsi skupiné bylo sebepojeti. Tento vysledek bychom mohli vnimat ve spojitosti s vetsi
sebereflexi a obratem do sebe v obdobi kolem pomysiného sttedu zivota (Vagnerova, 2000).
Ve starsi vékové skupiné tvotily druhou nejfrekventovangjsi kategorii katastrofické scénare,
¢emuz by mohl odpovidat nérGst zdravotnich problémt a Uzkostnosti béhem staii
(Vagnerova, 2000). Na tfetim misté jsou pfedstavy vlastni budoucnosti a pfedstavy aktivit.
Denni sny o vlastni budoucnosti se ¢astecné protinaji s katastrofickymi scénafi a ¢astecné
také s pfedstavami aktivit. Denni sny o rlznych aktivitich by mohly souviset s velkym
mnozstvim volného ¢asu (Vagnerova, 2000).

Giambra (1979) srovnaval také rozdily v dennim snéni mezi muzi a Zenami. Zeny
podle né¢j maji méné sexudlnich, bizarné-nepravdépodobnych a hrdinskych dennich sni, od
Ctyficatého roku také predstav zaméfenych na Uspéch. S jeho vysledky souhlasim jen
¢astecné. Pocet Zen a muzi, ktefi v mém vyzkumu zminovali sexudlni pfedstavy, se vyrazné
nelisil, rozdil byl ale v obsahu téchto dennich snti a v jejich subjektivni vyznamnosti. Muzi
o nich témét vzdy mluvili sami, Zeny aZ na doptani, muzi také ¢asto komentovali vypovéd
slovy ,,to je jasny, to ma kazdej chlap apod. “, coz Zeny neiikaly. Denni sny se sexualnim
obsahem pro zZeny tedy pravdépodobné nebudou tak dulezité jako pro muze. Bizarné-

nepravdépodobné denni sny bych srovnala se svou kategorii fantazijnich dennich snti, kde
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je pocet zen a muzl vyrovnany. Hrdinské denni sny v mych veékovych kategoriich
nezminoval nikdo, tato neshoda s Giambrou mize byt zpiisobena faktem, ze Giambra do
vyzkumu zahrnul participanty jiz od 17 let. Ani v dennich snech zaméfenych na uspéch
nepozoruji vyrazny rozdil mezi muzi a Zenami, divodem muze byt soucCasnd veétsi
emancipace zen nez v roce 1979, kdy Giambra sviij vyzkum realizoval.

Z vysledki mého vyzkumu vyplyva, ze jak ve star$i, tak v mladsi vékové kategorii
se vyrazn¢ vic vyskytovaly denni sny tykajici se vzhledu u Zen: ,, To mé napadne, ze kdybych
nemeéla vrasky, Ze bych byla sama se sebou spokojenéjsi (...) predstavim si sama sebe, Ze
bych vypadala pochopitelné lip, ““ (zena, 72 let). Tento rozdil by mohl byt zpisobeny obecné
veétsSim zdjmem zen o svij zevnéjSek. V obou vékovych skupinach oproti muziim také
vyrazn€ vic Zen uvedlo konfliktni pfedstavy: ,, To se mi obcas stdva, Ze si to prehravam, co
jsem méla Fict, Ze jsem méla reagovat jinak, lip,” (Zena, 66 let). Zeny mohou byt vic
vztahov¢ orientované s potiebou opakované feSit rizné neshody. Témér trikrat vic Zen
v mladsi vékové kategorii uvedlo denni sny tykajici se déti, coz by mohlo souviset se
specifickym poutem, které matky ke svym détem citi: ,, Na deéti myslim hodné casto, treba
kdyz na né zarvu, tak pak vymyslim, jak bych jim to vykompenzovala (...) si treba
predstavuju, jak si spolu budeme cist, az prijdeme odpoledne domii, “ (zena, 38 let).

Povsimla jsem si zajimavého rozporu mezi hodnocenim denniho snéni v literatuie a
mezi participanty. PfestoZze vliv Singera a jeho nasledovnikd, ktefi mluvili zejména o
pfinosech denniho snéni, je silny, Mooneyham a Schooler (2013) poukazuji na jeho
prevladajici negativni hodnoceni ve vyzkumech. Mezi participanty tomu ovSem bylo
naopak, ve v€ékové skupiné od 35 do 55 let zminovali pozitiva témet dvakrat Castéji nez
negativa, ve vékové skupin€ nad 65 let se participanti k dennimu snéni stavéli pozitivné nebo
neutralné. V této souvislosti bychom mohli uvazovat o dvou faktorech. Jednak si participanti
v definici s dennim snénim automaticky spojovali spi§ piijemné piedstavy, tedy néco
pozitivniho. Jednak jsem se na vztah k dennimu snéni ptala na zacatku rozhovoru. Pokud
bych se ptala k jeho konci, tedy poté, co jsme se bavili o nejriznéjSich piedstavach a
participanti tak o dennim snéni pfemysleli z riznych uhli pohledu, moZna by néktefi denni
snéni hodnotili jinak.

Mezi interpersonalnimi vlastnostmi a typy dennich sni se ukazalo nékolik

souvislosti. Signifikantni korelace lze z interpreta¢niho hlediska rozdélit do dvou skupin.
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1. Princip kompenzace. Kvuli urc¢ité skladbé vlastnosti jedinec nedokaze nekteré situace
ucinné ftesit, proto si jejich feSeni predstavuje alesponi v dennich snech. Napiiklad mezi
Skalou ,,ponizend osobnost™ a dennimi sny, které se soustfedi na konflikty s parterem, se
v mladsi skuping ukézala pozitivni korelace. Clovék, ktery je skromny, plachy, tichy,
sebeponizeny a podfizuje se druhym, by mohl mit problém poradit si s konflikty. Jelikoz
nakladat s konflikty v realném Zivoté moc neumi, potfebuje se K nim vic vracet a predstavuje
si lepsi feSeni alespon ve svych dennich snech. Principem kompenzace bych v mladsi vékové
skuping vysvétlila také pozitivni korelaci dennich snti, které obsahuji konflikt s parterem, se
Skalami ,,hyperprotektivni osobnost® a ,,hyperafiliativni osobnost®, negativni korelaci mezi
dennimi sny ,,byt skvéld matka™ a Skalou ,hyperprotektivni osobnost®. Ve starsi vékové
skupin€ se tento princip tyka negativni korelace mezi agresivnimi dennimi sny a Skalou
»agresivni osobnost®. O fungovani dennich snti na principu kompenzace pise ve své studii
také Wallin (1939).
2. Princip souladu s osobnostnimi charakteristikami. Jestlize ma jedinec n&jakou vyraznou
osobnostni charakteristiku, nebude mit denni sny, které by s ni svym obsahem byly v
rozporu. Napiiklad ve vekové skupiné 35 az 55 let vySla negativni korelace mezi Skalou
,.egocentricka osobnost* a dennimi sny o spole¢né traveném ¢asu s parterem. Clovék, ktery
se zajima predevSim sdm o sebe, je sebevédomy, nezavisly a vaci druhym nadtfazeny,
pravdépodobné nebude touzebné snit o tom, co hezkého by mohl d¢€lat s parterem. V nizsi
veékové skupiné tento princip také vidime v negativni korelaci mezi Skalou ,,autokraticka
osobnost* S dennimi sny o konfliktech s parterem a s ptedstavami ,,byt skvélou matkou®,
pozitivni korelaci mezi Skéalou ,,podezirava osobnost* S dennimi sny o lepSim chovani
partnera a sexu s cizi zenou (zde by se mohlo jednat o projekeci, kdy svou vlastnost pfisoudim
nékomu druhému). Ve vyssi v€kové skupiné se jednd o negativni korelaci mezi Skéalou
»poniZzena osobnost* S dennimi sny o €asu traveném spolu s blizkymi a pozitivni korelaci
mezi Skélou ,,hyperprotektivni osobnost* s dennimi sny, které vyjadiuji potiebu blizkosti.
V niz$i vékoveé skuping byla ve tiech ptipadech signifikantnost korelace zptisobena
vyrazné vys$§imi hodnotami nebo specifi¢nosti dennich sntt u jednoho participanta, bez
n¢hoz by signifikantné nevysla. Tyto korelace vznikly v dusledku tzv. ,,outlier hodnot a
nema proto smysl piikladat jim pfili§ velkou vahu. Jedna se o pozitivni korelaci mezi
fantazijnimi dennimi sny se Skalami ,,egocentricka osobnost* a ,,agresivni osobnost*, dale o

negativni korelaci mezi dennimi sny, kde si participanti zpfitomnovali mrtvé ¢i vzdalené
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blizké, se Skéalou ,,podezirava osobnost“. Uvedené souvislosti by bylo dobré¢ podrobit
dalsimu vyzkumu, aby bylo mozné zjistit, zda se vyskytuji u vice jedinct.

Ukazalo se, ze praimérna mira ostychu béhem rozhovoru byla v obou vékovych
skupinach téméf stejna (rozdil Cinil 0,2 bodu) a primérné se (navzdory mému oc¢ekavani)
pohybovala velmi nizko. Pii bliz§im zkoumani se ukazalo, Ze participanti, ktefi na Skale
ostychu zaskrtli hodnotu tfi a vic, popsali primérné nebo nadprimérné mnozstvi dennich
sni (v jednom piipad¢ se jednalo dokonce 0 maximalni pocet snit). Vyss§i mira studu mohla
vychézet jednak z osobnostnich charakteristik, jednak pravé ze skutenosti, Ze participanti
byli otevieni a proto se vic stydé€li. Stud by tedy mohl byt disledkem sdilnosti, nikoli jeji

zabranou.

8.1 Limity a pFinosy vyzkumného Setfeni

Faktort, které mohou zkreslovat vysledky vyzkumu, je celd fada. Jedna se zejména
o vybér vzorku, vliv prostiedi, vliv osobnosti tazatelky, intimni povahu a abstraktnost
tématu, pamé&tni vybavovani dennich sni a volbu dotazniki.

Vybér participantll nebyl reprezentativni vzhledem k populaci. VSichni participanti
bydleli ve méstech nebo jejich nejbliz§im okoli, ve vzorku chybéli lidé z vesnic ¢i samot.
VétSina participanttt (28 z 39) vystudovala vysokou $kolu, vzorek byl tedy zkreslen
nejvys$im dosazenym vzdélanim, na které se navazuje fada dalSich faktorii — predpokladana
inteligence, socioekonomicky statut, Sife rozhledu atd. Lze ptedpokladat také néjakou
odli$nost mezi lidmi, ktefi byli ochotni poskytnout mi rozhovor a témi, ktefi odmitli. Mohli
bychom uvaZovat o mife introverze, vytizenosti a oblastech zajmu.

Jako misto rozhovoru si participanti z nizsi vékové kategorie ¢asto volili kavarnu.
Toto prostiedi na jednu stranu poskytovalo klid od rodiny, na druhou stranu mohla byt
participantim nepiijemna Sance, Ze nas rozhovor poslouchd nekdo u vedlejsiho stolku, coz
mohlo ovlivnit jejich vypovédi.

Jako dalsi faktor ovliviiujici vypovédi participanti lze zvazovat charakteristiky
tazatelky, tedy vek, pohlavi a osobnostni vlastnosti. Participanti nemuseli vkladat takovou
diavéru do nékoho vyrazné mladsiho, neZ byli sami. Muzi by se moZna citili bezpecné&ji pii
rozhovoru s tazatelem muzského pohlavi, pted zenou se mohli vic stydét nebo mit tendenci
»predvést se“. Na ochotu vypovidat bezpochyby také plisobily sympatie ¢i antipatie, které

participanti vnimali vici tazatelce.
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Samotné téma rozhovort — popis vlastnich dennich snli — je velmi intimni a vétSina
lidi se o ném s druhymi nebavi. Navic jak dokladd Giambra (1974), ochota vypovidat o
svych dennich snech s vékem klesa. Nakolik byly vypovédi participanti upiimné a nakolik
je zkresloval ostych, jsem se snazila zjistit pomoci zavéreéného dotazniku na zhodnoceni
vlastnich vypovédi. Participanti ovSem vypliovali dotaznik pted tazatelkou a nékterym
mohlo byt hloupé ptiznat vysokou miru studu a nizkou upiimnost béhem rozhovoru.

Denni snéni je také téma velmi abstraktni a pro ty, ktefi K nému nemaji pfili§ sklony,
obtizn¢ uchopitelné. Rozdilné chapani pojmu denni snéni jednotlivymi participanty tak
muze byt dilezitym zdrojem zkresleni dat.

Mezi dalsi faktory zkresleni vysledkti vyzkumu patii prosta skutecnost, na které
denni sny si participanti zrovna vzpomnéli. Pokud mi pfislibili rozhovor o dennim snéni,
pravdépodobné nad nim ptfemysleli vic nez jindy, pfesto vSak vime, Ze vnimavost viici
dennim sniim obecné neni moc velka (viz Schooler et al., 2004). Zprvu se popis dennich
sni odehraval na zdkladé volného vybavovani z paméti, na které ma vliv fada okolnosti
vcetné momentalni nalady — pti dobré naladé¢ si vybavujeme spis pozitivni zazitky, kdezto
pti Spatné spi§ negativni (Plhdkova, 2003). Jako velmi uzite¢né se ukdzalo mit pfedem
piipravené nékteré zakladni kategorie dennich snti, béhem jejich prochazeni si participanti
témet vzdy jesté¢ néjaky denni sen vybavili. V zddném rozhovoru se pravdépodobné
nejednalo o kompletni vycet dennich snd, spis jen té€ch, které byli pro participanta z n¢jaké
divodu vyznamné (Casto se opakovaly, odliSovaly se od jinych dennich snti, pojily se
S vyraznym emo¢nim nabojem apod.) a které byli ochotni se mnou sdilet.

Co se tyce dotazniku ICL, fada participantli se k nému vyjadfovala velmi Kriticky.
Zpravidla se jim zdal jako pfili§ reduktivni vzhledem ke sloZité realit¢ interpersonalnich
vlastnosti ¢lovéka. Vadila jim formulace nékterych poloZek a nucena volba odpovédi pouze
mezi dichotomickymi moZnostmi. Je tedy otdzka, nakolik se participanti se svymi
odpovéd'mi skutecné ztotoznovali a nakolik dotaznik vyplnili né¢jakym zptisobem jen proto,
aby vyhov¢li tazatelce.

Vysledky korelaci mezi skory ziskanymi v ICL a tématy vyskytujicimi se v dennich
snech musime brat s rezervou, jelikoz vyzkumny vzorek obsahoval malo lidi a hustota
vyskytu vétSiny typt dennich snti nebyla v rdmci celého vzorku piili§ velka.

Ptinos tohoto vyzkumu piedstavuje predevSim podrobné zachyceni obsahti a témat

dennich snt lidi ve v&€ku 35 az 55 let a nad 65 let. V budoucich vyzkumech na podobné
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téma by bylo dobré rozsitit vyzkumny vzorek o vic lidi a to zejména téch, jejichz nejvyssi
dosazené vzd¢lani je na Grovni zékladni nebo stiedni Skoly. Zajimavé by bylo zkoumat denni

snéni u déti, tedy v obdobi, kdy je asi viibec nejsilnéjsi.
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9 Zavér
Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala dennim snénim v obdobi stfedni a starsi
dospélosti a béhem stari. Na zdklad¢ vyzkumu lze odpovédét na vyzkumné otdzky, které
jsem si stanovila.
Definice denniho snéni
- Lidé ve veéku 35-55 let definuji denni snéni jako spontanni tok myslenek, ktery se
odvadi od aktudlni situace k predstavam, jaci by chtéli byt a co by chtéli zazit.
- Lidé ve v€ku nad 65 let definuji denni snéni jako piedstavy, které slouzi k planovani
blizké i vzdalené budoucnosti.
Okolnosti denniho snéni
- Mezi uvadéné stimuly denniho snéni v obou zkoumanych skupinach patii: monotoénni
¢innosti, chvile o samot¢, odpocinek, prochdzky, sledovani filmi a Cetba, pocit néjakého
nedostatku, konflikty, udalosti v okoli jedince.
- U lidi ve v€ku 35-55 let se navic denni snéni objevuje také pii inave z prace.
Postoj k dennimu snéni
- Mezi identifikované pfinosy patii: moznost odreagovani, ptfiprava na néco, pomoc pfi
rozhodovéni nebo vyrovnavani se s naro¢nymi situacemi, zptisob motivace a inspirace.
- Mezi identifikovana negativa patii: vyvolavani zbytecnych obav, riist touhy po nécem,
rozptylovani, vytvareni prekoncepci a navySovani frustrace kvuli konfrontaci reality
S idealem.
Subjektivni frekvence denniho snéni
- Mezi lidmi ve veku 35-55 let prevazuji ti, ktefi maji tendenci k dennimu snéni.
- Mezi lidmi ve véku nad 65 let prevazuji ti, ktefi nema;ji tendenci k dennimu snéni.
Témata dennich snu
Identifikovala jsem deset zakladnich tematickych kategorii dennich snti: denni sny, které
tematizuji vztahy, sebepojeti, konflikty, katastrofické scénare, sex, vlastni budoucnost,
aktivity, ptirodu, fantazijni pfedstavy a abstraktni predstavy.
Rozdily v dennim snéni mezi lidmi v obdobi 35-55 let a nad 65 let
Lidé nad 65 let maji oproti lidem ve véku 35-55 let méné dennich snii, vyrazné se snizuje

jejich rozmanitost a vzrusta realisti¢nost.
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Denni sny a interpersonalni vlastnosti
Byly nalezeny n¢které souvislosti mezi vyskytem jednotlivych typti dennich snti a
jednotlivymi Skalami dotazniku ICL. Ve vékové skupiné 35-55 let Slo o nésledujici
korelace:
- Skala ,,autokraticka osobnost“ pozitivné koreluje s dennimi sny ,,byt skvélou matkou*
a s predstavami konfliktl s parterem,
- Skala ,,egocentricka osobnost“ negativné koreluje s pfedstavami o ¢asu traveném
spolecné s parterem,
- Skala,,podezirava osobnost* pozitivné koreluje s dennimi sny o lep$im chovani partnera
a s predstavami sexu s cizi Zenou,
- $kala ,,poniZena osobnost* pozitivné koreluje s pfedstavami konflikt s parterem,
- Skala ,hyperkonformni osobnost® pozitivné Koreluje s ptfedstavami konfliktd
s parterem,
- Skala ,,hyperafiliativni osobnost“ pozitivné koreluje s piedstavami konfliktti s parterem,
- Skala ,hyperprotektivni osobnost* negativné koreluje s ptfedstavami ,byt skvélou
matkou®.
Ve vékové skupiné nad 65 let Slo o nasledujici korelace:
- Skala ,,agresivni osobnost“ negativn¢ koreluje s agresivnimi dennimi sny,
- Skala ,,poniZzena osobnost* negativné Koreluje s piedstavami o Casu traveném spolu
s blizkymi,
- Skala ,,hyperprotektivni osobnost™ pozitivné koreluje s dennimi sny, které¢ vyjadiuji
potiebu blizkosti.
Souvislost mezi mirou ostychu béhem rozhovoru a mnoZstvim popsanych dennich snii

Mira ostychu béhem rozhovoru a mnoZstvi popsanych dennich sni spolu nesouvisi.
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Souhrn

Tato bakalafské prace se zabyva dennim snénim u dospélych a seniorti a vztahem
mezi dennimi sny a interpersonalnimi vlastnostmi jedince.

V teoretické Casti prace jsem se vénovala zejména dennimu snéni. Timto terminem
oznaujeme jednu z nejbéznéjSich mentalnich aktivit. Je to stav, kdy svou pozornost
pfesuneme od aktudalni ¢innosti, které se vénujeme, k vnitinim podnétim. VétSinou se jedna
0 obrazné ptedstavy, které vychazi z néceho, co se stalo, vytvari rizné alternativni scénare
budoucnosti nebo si pohravaji se zcela nerealnymi fantaziemi. Spadaji sem piedstavy
pfijemné i1 nepfijemné. Dennim snénim lidé travi az 47 % bd¢lého stavu. Védecky zajem o
tuto problematiku zacal stoupat od poloviny minulého stoleti diky Jerome L. Singerovi, ktery
upozornil na fakt, ze spontanné vznikajici predstavy nas neovlivituji pouze negativné, ale
poji se s nimi také fada pozitiv. Soucasné vyzkumy kriticky hodnoti pfedevs§im rozptylovani
pozornosti a negativni vliv na ndladu, na druhou stranu nam denni sny pomdahaji planovat,
promyslet a rozhodovat se, podporuji kreativitu a nabizi Gnik z naro¢nych nebo nudnych
situaci. Denni snéni se béhem zivota vyrazn¢ proménuje, pro¢ez Giambra (1974) oznacuje
denni sny jako funkci véku.

Dalsi kapitola teoretické casti se tyka interpersondlnich vlastnostech c¢loveka
piedevsim podle teorii Sullivana a Learyho. Vzhledem k tématu vyzkumné ¢asti prace
obsahuje jeji teoreticka ¢ast také kapitolu o obdobi starsi a stiedni dospé€losti a obdobi stafi
Z hlediska vyvojové psychologie.

V praktické ¢asti vyzkum jsem si kladla za cil zjistit, co si lidé ve veku 35 az 55 let
pod dennim snénim predstavuji, jaké okolnosti u nich denni snéni vyvolavaji, jaky mu
prikladaji vyznam, jak subjektivné vnimaji jeho frekvenci, jaka témata dennich snd se u nich
vyskytuji a jestli jsou mezi témito vékovymi skupinami v dennim snéni vyrazné rozdily.
Dale mé zajimalo, zda existuje n¢jaka souvislost mezi interpersonalnimi vlastnostmi jedince
a tématy jeho dennich sni. ZjiStovala jsem také, jestli mira ostychu béhem rozhovoru souvisi
S mnozstvim popsanych dennich sni a uplnosti vypovédi.

Vyzkumny soubor sestaval celkem z 39 participantli. Ve vékové skupiné 35 az 55 let
bylo 26 participantii (13 Zen, 13 muzi), ve vékové skupiné nad 65 let bylo 13 participantl
(7 zen, 6 muzi). Participanti nesméli mit zadné akutni psychiatrické problémy. Ugastniky
vyzkumu jsem vybirala prostfednictvim prostého zamérného vybéru a metodou sné¢hové

koule.
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Pro vyzkum jsem zvolila smiSeny design. S participanty jsem se vzdy schazela
osobné. V pribehu setkani participanti nejprve vyplnili Dotaznik interpersondlni diagndzy
ICL. Nasledoval polostrukturovany rozhovor o dennim snéni, ktery byl zaznamenan na
diktafon. Zavérem setkani participanti zodpovédeli kratky dotaznik vlastni konstrukce
ohledné¢ uplnosti vlastnich vypovédi a miry studu béhem rozhovoru.

Piepisy rozhovort byly podrobeny kvalitativni analyze prostfednictvim metody
OSOP (One Sheet of Paper, metoda jednoho listu papiru). K identifikovanym kategoriim
témat dennich sna byly vypocitany Cetnosti jejich vyskytu. Vypoveédi participantti z mladsi
a star$i vékové skupiny byly zpracovany oddé€lené. V dotazniku ICL byly vypocitany hrubé
skory osmi §kal, které méfi. Dotaznik ICL vyplnili vSichni participanti z niz§i vékové
skupiny, ve vyssi vékové skupiné ho nevyplnil jeden participant. Byly provedeny biseralni
korelace mezi jednotlivymi Skalami ICL a kategoriemi denniho snéni (vyskyt dan¢ho typu
denniho snu u participanta = 1, absence daného typu denniho snu u participanta = 0).
V dotazniku na zhodnoceni vlastnich vypovédi byly vypocitany Cetnosti odpovédi a byla
provedena Spearmanova korelace mezi body na $kale ostychu a mnozstvim vypovézenych
dennich snti jednotlivymi participanty.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze lidé ve véku 35 az 55 let denni snéni definuji jako
spontanni proud myslenek a fantazii, skrz ktery mohou unikat mimo realitu do predstav
nejrizngjSich prani. Lidé ve veku nad 65 let chapou denni snéni piedevsim jako zpusob
pfemitani o budoucnosti.

Denni snéni se u lidi ve veéku 35 az 55 let i nad 65 let nejcastéji vyskytuje poté, co
zaziji né¢jaky konflikt, kdyz dé€laji Cinnost, které nemusi vénovat aktivni pozornost, kdyz se
nachazi sami a odpocivaji, pokud potiebuji kompenzovat n&jaky nedostatek, jestlize se
ptihodi néco zavazného v jejich okoli, béhem prochéazek v piirodé a pii sledovani filmi nebo
cetbé knih. Lidé ve v€ku 35 aZ 55 let maji denni snéni také tehdy, kdyZ jsou unaveni z prace.

Lidé ve véku 35 az 55 let i nad 65 let zaujimaji k dennimu snéni pfevazné pozitivni
postoj. Denni snéni vnimaji jako formu odreagovani, zptisob pfipravy na to, co je ¢eka,
pomoc pii rozhodovani, motivacni prvek, zdroj inspirace a jeden z nastroji, jak se vyrovnat
s nepfijemnymi udalostmi. Negativné hodnoti schopnost denniho snéni vyvolavat zbyte¢né
obavy, rozptylovat, posilovat touhu po néfem, vytvaret prekoncepce a schopnost vyvolavat

frustraci, kdyz konfrontujeme realitu s idealni piedstavou.
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VétSina lidi ve véku 35 az 55 let se povazuje za jedince, ktefi spi§ maji tendenci
k dennimu snéni. Lidé nad 65 let naopak denni snéni oznacuji za néco, co se jich moc netyka.
Uz lidé ve v&ku 35 az 55 let popisuji trend, ktery lidé nad 65 let vnimaji jesté intenzivnéji —
denniho snéni s nartstajicim vékem ubyva.

V obou vé€kovych skupinach jsem identifikovala deset zékladnich témat dennich snti.
Jedna se o denni sny tematizujici vztahy, sebepojeti, konflikty, katastrofické scénare, sex,
vlastni budoucnost, aktivity, pfirodu, fantazijni pfedstavy a abstraktni predstavy.

Hlavni rozdily v dennim snénim mezi lidmi ve véku 35 az 55 let a nad 65 let mtizeme
shrnout tak, ze 1idé nad 65 let maji méné dennich snu, jejich denni sny nejsou tak riznorodé,
barvité ani propracované a drzi se témet vyluéné raciondlnich scénarii.

Souvislosti mezi typy dennich sni a vysledky v dotazniku ICL se ukazalo hned
nckolik. Na zaklad¢ analyz muizeme fici, Ze denni sny maji casto kompenzacni funkci.
Jedinec si predstavuje néco, co béhem bézného zivota napf. nemlze prozit. Déle bylo
zjisténo, ze typy dennich snid, které jedinec ma, souvisi sjeho osobnostnimi
charakteristikami. V mladsi veékové skupiné nejsilngji (pozitivn€) korelovala Skala
»podezirava osobnost“ s dennimi sny o lep§im chovéni partnera a sexu s cizi Zenou. Ve starsi
vékové skupiné nejsiln€ji (pozitivné) korelovala skala ,hyperprotektivni osobnost™
s dennimi sny vyjadiujicimi pottebu blizkosti.

Souvislost mezi mirou ostychu béhem rozhovoru a mnozstvim popsanych dennich
snu se nevyskytuje.

Vyzkum piinds$i objemné mnozstvi dat. V ¢eském prostfedi je denni snéni zcela
neprobadanou oblasti. Ani mezi zahrani¢nimi vyzkumy jsem nenarazila na zadny, ktery by
takto podrobné popisovat konkrétni témata dennich snii mezi dospélymi a seniory U zdravé
populace.

V dal$ich vyzkumech zabyvajicich se dennim snénim u dospélych a seniorti by bylo

vhodné zaméfit se na participanty se zdkladnim nebo stfedoSkolskym vzdélanim.
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Prace se zabyva dennim snénim u dospélych a seniort a jeho vztahem s interpersondlnimi
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frekventované v obou veékovych skupinach byly denni sny tykajici se vztah. V mladsi
vekové skuping se dale jednalo o denni sny zabyvajici se sebepojetim a konflikty, ve starsi
katastrofickymi scénafi, vlastni budoucnosti a aktivitami. Ukazalo se také nékolik

souvislosti mezi tématy dennich snii jedince a jeho interpersonalnimi vlastnostmi.
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Abstract:

This thesis is concerned with daydreaming in adults and seniors, and its relationship with
interpersonal characteristics. The goal of the research was to describe formal and content-
based characteristics of daydreaming, and to find out whether there exists a relationship
between interpersonal characteristics and the themes of individual’s daydreams. The
Questionnaire of interpersonal diagnosis ICL was used as the method of collection of data.
39 participants took part in the research, out of which 26 were aged between 35 and 55, and
13 were over 65 years old. The interviews were evaluated using a clustering method, as well
as the OSOP method, and a biserial correlation between the ICL questionnaire scales and
types of daydreams was carried out. It became apparent that daydreaming evolves over
lifetime, and that there is a large number of similarities between different people’s
daydreams. Based on the responses, 10 basic topic-based categories of daydreams were
identified. Daydreams concerning relationships were the most frequent in both age groups.
In the younger age group there were further daydreams concerned with the conception of
self and conflicts, in the older age group it was catastrophic scenarios and one’s own future.
There was also a number of connections between the themes of daydreams of an individual

and their interpersonal characteristics.
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Priloha 5: Struktura rozhovoru

1. Co si predstavujete pod pojmem denni snéni?

2. Vysvétlime, co dennim snénim myslime my. Zdiraznime, Ze pro mnoho lidi je to

velmi osobni téma, o kterém nikdy s nikym nemluvili, pfitom fadu témat lidé sdili,

aniz by to védeli.

3. Vnimate denni snéni jako pozitivni, negativni nebo neutralni soucast Vaseho

Zivota?

4. Oznacil/a byste sam sebe za clovéka, ktery k dennimu snéni sklouzava casto, nebo

se Vam to ani moc nestava?

5. Vybavujete si nejaké téma, o kterych jste snil/a ¢i pravidelné snivate? (Tento krok

opakujeme, dokud néjaka témata respondent piinasi.)

a.
b.
C.
d.

e.

Povezte jednu ukazkovou fantazii jako pribéh, povidku.

Pokud to neni jasné, doptame se na to, jaké postavy ve snu vystupuji.
Jaké pocity tato fantazie vyvolava?

Kdy nejcasteji k tomuto tématu sklouzavate?

Pokud se u Vas toto téma objevi, rozvijite ho, nebo se jej snazite potlacit?

6. Pokud si uz nic nedokaze spontanné vybavit, projdeme nasledujici oblasti (jestlize

uz nebyly zminény) s tim, Ze se Casto objevuji u ostatnich lidi. U kazdého se opét

doptame na otazky z pfedeslého bodu.

a.
b.

C.
d.

e.

f.

g.

Vyjimecné schopnosti, vzhled, vlastnéni né€eho vyjimecného
Sebeobétovani, sebelitost

Sexualita

Hadky

Agresivita

Stastna budoucnost

Uzkostné fantazie

7. Vzpomnél/a jste si jesté na néco, co tu nepadlo? Chtél/a byste néco dodat?

8. Podékovani a rozloudeni.



Priloha 6: Ukazka rozhovoru

1506K

A: Nejdriiv bych se té chtéla zeptat, co podle tebe je denni snéni?

R: Predstavuju si pod tim, Ze je to takové snéni nebo fantazirovani o vécech, co by ¢loveék chtél anebo
co by chtél udélat, nebo co kdy udélal.

A: To si asi rozumime. Denni snéni je spontanni aktivita, kdyz se ¢lovek prestane soustredit na néjaky
vnéjsi ukoly, kterym se prave vénuje, a jeho mysl ho odnese nékam jinam. Nejcastéji to jsou néjaky
obrazny predstavy a spadaj tam jak predstavy prijemny, tak neprijemny. Je to takhle pochopitelny?
R: Jo, myslim, Ze jo.

A: Bezva. Vim, Ze je to osobni téma, o kterym se lidi normalné moc nebavi, presto ale sdili Fadu
predstav, ktery jim treba pripadaj zvlastni, ale pritom jsou normalni. Dal bych se té chtela zeptat,
Jjestli by ses oznacila za ¢lovéka, kterej ma denni snéni casto nebo ani moc ne?

R: Myslim, Ze se mi to stava spis Casto.

A: Jo?

R: No, mam hlavné takové tendence, Ze si predstavuju néco z minulosti a snazim se to néjak napravit.
Nebo snazim se to upravit, vlastné tu svoji vzpominku. A to se tyka riznych véci, co by se stalo,
kdybych to udélala jinak nebo kdyby ta situace by prosté dopadla néjak jinak.

A: A oznacila bys denni snéni za pozitivni nebo negativni soucdst svého zivot nebo bys to ani takhle
nehodnotila?

R: (ticho) Tézko fict, je to vétsinou podle toho, v jakém jsem rozpoloZeni, takze nékdy je to trochu
depresivni a snazim se to prave prefantazirovavat do toho pozitivna spis ty veci, takze spis se snazim,
aby ty véci, to bylo jako pozitivni. Ja jsem mozna Spatné rozuméla otazce?

A: Jestli ty v ramci svyho Zivota to vnimas jako pozitivni, negativni nebo neutralni véc?

R: Ja to vnimam jako pozitivni véc.

A: Pozitivni, takze se to snazis pretvaret do néjakych pozitivnich koncii?

R: Ano, piesné, je to tak.

A: Dobre, déekuju. Ted’ bych te chtéla poprosit, jestli by sis mohla vybavit néjakej denni sen, kterej
mivas casto nebo kterej bys proste byla ochotna se mnou sdilet, a jestli bys mi ho mohla popsat? Asi
jako kdybys vidéla néjkej film, kterej ja jsem nevidéla, a ty by ses mi snazila popsat scénu nebo
kratkou sekvenci z toho filmu, abych si to i ja dokdzala predstavit.

R: No... (ticho)... tak tieba ted” jsem si vzpomnéla, ne Ze by to bylo ¢asto, ale ted’ jsem si na to
vzpomnéla. J& jsem jednou trochu zapomnéla své dité v détském koutku v Ikei, ne Ze bych na n¢j
zapomnéla, ale strasné dlouho jsem se tam zapovidala s néjakou kamaradkou, a oni ho asi potad
vyvolavali, at’ si ho jdu vyzvednout a ja jsem to neslysela, jo, opravdu jsem to neslysSela. Takze jsem

pfisla pozdé€ a on byl hrozné naStvany a byly naStvané i ty chlivy, co hlidaly v détském koutku,



vsichni byli prosté hrozné€ nastvani. Takze to si vzdycky vybavim, Ze jsem to tfeba stihla vCas a nikdo
se nezlobil.

A: Takze si predstavujes tu situaci tak, jak viastné byla, Ze jsi v tom obchodé s kamaradkou, akorat
se to cely odehrava néjak jinak.

R: Ano, pfesné¢ tak.

A: Takze co se tam stane?

R: Tam se stane to, Ze ja ho normalné v€as vyzvednu a vSichni jsou spokojeni.

A: TakzZe jsou tam redlny postavy....

R: Realny postavy, vypada to tam stejné€, vSechno je jakoby stejny v tom Case, ale prosté vyzvednu
ho v¢as, zkrati se to, jakoby cela ta situace, takze to nedopadne takhle katastrofalné, ze vypadam jako
matka, kterd zapomene na svoje dite.

A: A je néjaka situace, ve ktery se ti tenhle nebo podobny denni sny vybavi nebo ani ne?

R: Mné se vybavujou rizné, jsou to rizné zméti, jako tieba ted’ se mi hodné€ vybavuje, ze kdyz jsem
odesla od tatinka svych déti, tak jako co jsem méla udélat jinak, co jsem mu méla vysvétlit, Ze se to
jako doplnuje ta situace, ale to uz vlastn¢ tam néjaka naprava neni mozna. Ja si to jako v hlaveé snazim
napravit tu situaci.

A: Jo, ja jsem myslela, jestli jakoby je néjaka typicka cinnost, behem ktery té to napada.

R: Jo takhle. To viibec nezavisi na ¢innosti. Mn¢ se zda, Ze nejvic je to, hodné ¢asu travim v MHD a
nejsem si tam schopna Cist, tak si tady tohlecto odehrava v MHD, to bych fekla, Ze mozna je tadycto
vic, protoZze mam prostor, nékde nastoupim a vim, Ze budu nastupovat za dlouho, tieba 20 minut
jedu, tak si 20 minut mizu néco predstavovat. Takze to je typicka situace, to cestovani.

A: A je to pro tebe spis prijemny nebo neprijemny, nejak té to rozhodi?

R: Mg to prave uklidni.

A: Spis uklidni?

R: No. Je to spiS pozitivni.

A: Tak dekuju. A napadne té treba jesté néjakej jinej typ dennich snu?

R: J& nevim, jestli jako typ, jestli tady to je jedno z mozZnych, to opravovani minulosti. Ale tak né¢kdy
si predstavuju i tfeba, co by se mohlo stat do budoucna. Tak to uz je Upln€ predstavovani, ze si
vymyS$lim uplné tu situaci.

A: A co té treba napada?

R: Napada mée tieba, Ze ziju na né€jakém jiném misté, ne tady v ...... (vynechano pro zachovani
anonymity, pozn. autorky) protoze se mi tady moc nelibi, tak si predstavuju, kde bydlim.

A: A je to néjaky realny misto?

R: Je to bud realny misto, jeto v ...... (vynechadno pro zachovani anonymity, pozn. autorky). Anebo
je to né¢jaké vymyslené misto nékde u mote. Tak to uz je takové to, kdyz si chci udélat hodné dobte,

tak si hodné predstavuju mote. Tak tohle je taky takové, to je zase fantazirovani jako do budoucna.



A: A jak ta predstava vypada? Treba u more vidis ten domecek?

R: Vidim ten domecek, tu plaz, koupu se. Strasné rada plavu, takze se to odehrava hodné ve vode.
Plavu a jsou tam moji pratelé, nejblizsi takovi.

A: A je to tFeba i nejak smyslové zabarveny, tahle predstava, treba slunce?

R: Slunce a n¢jaké viin¢. Hodné ¢asto mi to evokuje, kdyZ tfeba ucitim néjake rostliny, tfeba béhem
dne kdyz néco ucitim, tfeba na hfisti, tam je ted’ takovy kef, ktery kvete, to mi hodné pfipomene
né&jaky kus ptirody, takze to mi hodné pomtize navodit tu atmosféru.

A: A je to prijemnd predstava?

R: Urcité.

A: A rozvijis to?

R: Rozvijim ju, obohacuju to, vétSinou podle toho, kolik mam casu, si tam probarvuju riizné detaily,
kdyZ na to mam vic ¢asu. Anebo je to jenom takova rychla imprese, tak je to jenom ten domek a ta
plaz.

A: A kdyz to teda rozvijis néjak vic? Mné pripada, Ze je to takovej obraz, takze si ho obohacujes o
detaily? Ze si tam nepridavas néjaky dalsi déje?

R: D¢je ani ne, spis ty detaily, si tam piedstavuju ty rostliny, co tam jsou, a jak vypada ten nabytek
v tom dom¢ a tak.

A: A podobné je to i s tim domkem vty ...... (vynechano pro zachovani anonymity, pozn. autorky)?

R: Jo, podobn¢ jetois tou ...... (vynechdano pro zachovani anonymity, pozn. autorky).

A: To taky vidis néjakej domecek?

R: To vidim byt. Byt a balkon. Taky to mas vyhled jenom z balkonu.

A: A jak to tam vypada?

R: Jsou tam kytky, bylinky hlavné, bazalka, mata. Mam tam takovy ten ratanovy nabytek na balkong,
je to velky balkon v hodné vysokém patte, aspon v patém. A vidim tam na park. Protoze v ......
(vynechano pro zachovani anonymity, pozn. autorky) je strasné moc parku, takze vidim na jeden z
nich. A tam se mtizu prochazet.

AV ... ... (vynechano pro zachovani anonymity, pozn. autorky) jsem nikdy nebyla.

R:...... (vynechano pro zachovani anonymity, pozn. autorky) je nadherna.

A: To jsou hezky predstavy :)

R: Jo, to je dobré, to si tak vylepSuju, protoze asi n&jak moc takovych radosti ¢lovek pies den
nezazije, tak si to aspon predstavuje.

A: Tak je to takova kompenzace.

R: No kompenzace toho normalniho hrozného Zivota, protoze si pfipadam jak vcela d€lnice, rano
vstavam do prace, pak jsem v praci a pak jsem z té prace vytizena, pak jdu spat, abych rano vstala a
§la do prace.

A: No s tim by se ztotoznila i moje mama asi. Napadne té jesté néjakej jinej typ dennich snii?



R: (ticho) Typ asi ne. Vsecko je to takovy. Bud’ opravuju minulost, nebo je to tady ta budoucnost.
A: Dobre. My jsme si pripravili takovy kategorie, ve kterych jsme si vikaly, Ze by se ty denni sny
mohly odehravat. Kdyby ti to nevadilo, tak ja bych je ted s tebou prosla, treba by té jesté néco
napadlo.

R: To by bylo dobr¢, jinak si to nedovedu vybavit.

A: Nejdriv to je kategorie dennich snii, Ze mas néjaky vyjimecny schopnosti, vyjimecnej vzhled nebo
Ze treba vlastnis néco extra.

R: Ze si predstavuju, Ze jsem zase zhubla tieba?

A: No treba.

R: To mozna taky, to taky délam samoziejme.

A: Jak ta predstava vypada?

R: Ze prosté normalné rano vstanu a uz nemam to b¥icho, to je vyborné.

A: A néjak to rozvijis dal?

R: Ne, to mi uplné staci.

A: Je to takovej obraz?

R: No, obraz.

A: To té taky napadne prosté nekdy behem dne?

R: To jo, no. Vétsinou po ranu, kdyz se probudim zas v tom stejném téle.

A: Dobre, dekuju. Potom to jsou sebelitostny predstavy nebo predstavy néjakyho sebeobétovani.

R: To asi ne, ale mozna by do toho asi spadalo i to, ze si nékdy ptedstavuju ... (ticho, zacinad brecet)
A: To je dobry, to miizeme vynechat.

R: Mizeme?

A: Jojo. Potom jesté nasilny predstavy?

R: (uz je v klidu) To vibec, to ne.

A: Nebo naopak hadky, reseni konfliktii s nekym, moznda do toho spadaj i ty situace, ktery si rikala,
Ze si prehravas...

R: No, tak to jo, to asi jo, to jsem piepisovala, Ze si predstavuju, Ze jsem néco udélala n&jak jinak.
A: Potom to jsou predstavy Stastny budoucnosti. To bude treba i to bydleni?

R: Jojo, to mam.

A: A naopak uzkostny fantazie, néco neprijemnyho.

R: To asi ani ne, to se snazim hned vytésnit, hned to utnout.

A: Jako posledni kategorii mame jesté néjaky sexualni, milostny nebo partnersky predstavy.

R: To asi taky ne. Ja jsem takovy neparovy typ trosku, takze to taky ne.

A: Dobre, chtéla bys néco dodat?

R: Ze je to takovy fakt, kdyZ jsi mi o tomhle napsala, tak jsem si uvédomila, Ze todlecto fakt hodné

&loveku pomiize, Ze si odpocine ten mozek. Ze je to takovy vylet, ale takovy posilujici vylet. Kdyz



jsi mi napsala ten email, tak jsem premyslela, ze je to fakt trosku takova droga pro clovéka, to
povzbudi, odpocine si pti tom, takze bych to vnimala pozitivn€, pozitivné me to obohacuje, protoze
ten zivot fakt neni néjak extra rizovy. Takze tohle je dobré.

A: Mockrat ti dekuju.



Priloha 7: Dotaznik na zhodnoceni vlastnich vypovédi

ZHODNOCENI VLASTNICH VYPOVEDI

1) ZasSkrtnéte moZnost, ktera nejlépe vystihuje iplnost Vasich dneSnich vypovédi o

dennim snéni:

Moje vypovedi o dennim snéni byly
a) zcela Gplné
b) relativné tplné

¢) vyrazné neuplné

2) Zaskrtnéte na Skale Cislo, které vyjadiuje, nakolik jste se pri popisovani svych

dennich snii ostychal/a:

1 = Neostychal/a jsem se viibec.

6 = Ostychal/a jsem se opravdu hodneé.

Vibec 1 2 3 4 5 6 Hodné



