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1 UVOD

Jako téma své absolventské prace jsem si zvolila vytvofeni
konceptu vytvarné vychovy zaméfené¢ na harmonizaci psychiky zaki
v adolescenci. K volbé tématu prace mé vedly osobni zkuSenosti
z praxe, ale takeé soucasna situace ve Skolstvi. Prvnim podnétem, ktery
mé v tomto sméru podnitil, byly pfimé zkuSenosti v rdmci studiem
pfedepsanych praxi na Skolach, které by se mély po ukonceni mého
studia stdt mym plsobiStém. Na téchto praxich jsem méla moznost
sezndmit se s realnou situaci a pojetim vytvarné vychovy na Skole.
Zpisob jakym se napliuje obsah kurikuldrni reformy Skolstvi, jak
vypada Skolni vzdélavaci program a jak je realizovan v ramci vytvarné
vychovy.

Dosla jsem k poznatku, ze i dnes se Skoly s velmi dobrou povésti
potykaji s problémy v naplfiovani obsahu pfedmétd. Realita
predkladana v zavaznych dokumentech S§koly se od naplnovaného
konceptu po strance kvality vyrazné lisi. Ucitelé sice vyucuji podle
Skolniho vzdélavaciho planu, ten vSak stejné jako ramec dany statem
stale pfikladd malou dilezitost vyvojové podminénym psychickym a
emociondlnim potiebdm zaku.

Pfestoze jsem se na praxich setkala S vyukou podle rdmcového
vzdélavaciho planu, neptfipadalo mi toto pojeti pro zaky zajimavé a

pfinosné. Podobné zazitky mych spoluzaki mé presvédcCily, Ze by si
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pojeti pfedmétu vytvarna vychova zaslouzilo jiny zpusob koncepce
vyuky. V této praci proto formuluji hlediska a aspekty konceptu
vytvarné vychovy, ktery je specielné zaméfen na harmonizaci
psychickych potieb adolescencnich zak a mohl by tak dat vytvarné
vychové vys$si smysl. Koncept by mél v Zacich podpofit kreativitu a
vybudit v nich vlastni iniciativu, aktivni pfistup k pfedmétu a vzdélani
vibec.

V mé praci se proto nejprve vénuji jednotlivym determinantam a
faktorim ovliviiujicim psychiku mladistvych, které jsem zohlednila ve
formulaci mého konceptualniho pojeti vytvarné vychovy.

V dalsi ¢asti prace se pak zaméiuji na vyzkum ucinnosti mého
harmoniza¢niho konceptu v pisobeni na zdky. V rdmci aplikace jsem
pozorovala rozdily mezi ndplni klasické a mé vyzkumné vytvarné
vychovy. Nazory a minéni Zakl jsem zjiStovala dotaznikem a sérii
rozhovord.

Pro dokresleni moznosti rozvoje diky konceptu zaméfenému na
harmonizaci psychiky zaka jsem se rozhodla do vyzkumu =zaradit i
obrazovou analyzu praci Zzakl, které vytvofili ve vyzkumnych
hodinéach.

Konec¢né vysledky aplikace konceptu vytvarné vychovy zaméiené
na harmonizaci psychiky adolescen¢nich 274kt pak predkladam

vV zadvérecné Casti mé prace.



II TEORETICKA CAST

1. VYVOJOVE PSYCHOLOGICKA VYCHODISKA

ADOLESCENCNIHO VEKU

1.1 Determinanty vyvoje adolescentovy psychiky

Psychiku c¢lovéka a tedy i1 jeho individudlni utvatreni charakteru
ovlivituji z pohledu soucfasné psychologie tifi zéakladni faktory.
Geneticky potencial, ktery si dité pfinasi na svét jako dédictvi po
rodi¢ich. Dal$im cinitelem jsou vrozené temperamentové vlastnosti a
osobnostni zvlaStnosti zpusobujici zcela individudlni, ,,jedinecné®,
povahové rysy. V neposledni tad€ je to pak plsobeni socialniho
prostfedi, do kterého se dité¢ rodi a které jej v pribchu jeho Zivota
obklopuje a ovliviiuje. Ve sférach zivotniho prostfedi kazdého clovéka
pak probiha jeho primarni a sekundarni socializace.

V této souvislosti bych se chtéla zminit 0 esteticko — vychovné
funkci socializa¢niho vlivu zminované jiz Jaromirem Uzdilem. Podle
né¢j je nas§ esteticky cit a vkus utvafen a ovliviiovan primarnimi
rodinnymi piislusniky a infrastrukturou zivotniho prostfedi vV némz

Zijeme.
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1.2 Vyvojové stadium vytvarného projevu v adolescenci

Diky podobnosti zakladnich rysu, prvku a symbolii kreseb deéti

Ve, 7 v . v V. 1y ’ ’ .. v ’ w1
V urcitém véku je mozné hovorit o stadidlnim vyvoji détské kresby .

Pocatky détského vytvarného projevu se objevuji okolo druhého
roku ditéte.? Hruba kresba ditéte prameni z potfeby rozvoje
psychomotorickych  dovednosti. Dal§i vyvoj se ubirda pfes
pfedsymbolické vyznamy elipsoidnich atvart ke stddiu symbolického
projevu a schematickému stadiu, ve kterém se dé&ti zaméfuji na
zdokonalovani zobrazovanych objektd. Zhruba ve véku 13 let
dozravaji do tzv. pseudonaturalistického stadia. Pro toto obdobi je
charakteristicka snaha zachytit zobrazované skutecnosti plasticky,
V duchu redlného modelu.

VétSina déti ve veku 13 — 16 let vSak plné realistického
zobrazeni nedosahuje. Tuto skuteCnost si mladistvi uvédomuji a
vnimaji ji negativhné jako nedostatek. Zminénd neschopnost

dokonalého znazornéni jim pusobi frustraci, kterd zplsobuje stagnaci

ve vytvarném projevu.

1 Y M
) UZDIL, J. - ZHOR, 1. Vytvarné uméni ve vychové mlidete. 1. vyd. Praha: SPN, 1964. 194s.

ISBN 14-031-64

2 . . . .
) BABYRADOVA, H., Symbol v détském vytvarném projevu, 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita,

1999. 132 s. ISBN 80-210-2079-2



-11 -

Zminéna situace v pseudonaturalistickému stddiu plné ptfechazi
do posledniho naturalistického stadia vytvarného projevu. V této etapé
U méné talentované dospivajici mladeze dochazi ke ,,krizi puberty“. V
diasledku vysokych pozadavk® na vlastni schopnosti Se vV ni umocnuje
utlum potfeby vytvarné tvorby.?

Mladistvi, ktefi nejsou motiva¢né podpofeni Vv tom, aby se
pokusili své vytvarné schopnosti zdokonalovat nad sebou ,,lamou hul*
a pfestavaji se vytvarnym aktivitdm vénovat.

Tomuto politovani hodnému faktu se snaZim v harmonizac¢nim
konceptu celit pfevedenim vétSi zodpovédnosti za svou praci na zaky
coz ma pro adolescenty velky motivaéni potencial.

Moznost vybrat si to co adolescenta bavi, jej povzbudi k hledéani
takovych vytvarnych technik, ve kterych dosahne uspéchu a bude se i

nadale vytvarné tvorbé vénovat.

2 . . . .
) BABYRADOVA, H., Symbol v détském vytvarném projevu, 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita,

1999. 132 s. ISBN 80-210-2079-2
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2. FORMUJICI ASPEKTY SOCIALIZACE V

ADOLESCENCI

2.1 Socializace v obdobi dospivani

,Socializace je proces postupného prijimdni pravidel, norem,
interpersondlnich a kulturnich vzorciti chovani v ramci dané
spolecnosti. “ 3

Primdrni socializa¢ni funkci ve spolec¢nosti plni nejuzsi socidlni
skupina - rodina. Zespolec¢enstovani a vristani do kultury v ni probiha
nejintenzivnéji. Podle vztahli a norem, které v ni panuji se odviji
zakladni postojovd a hodnotovéa orientace ¢lovéka. Rodinnd vychova
do nas tedy vklada zarodky budouciho charakteru. S postupem véku
dité¢ ¢im dal castéji prichazi do kontaktu s dalsimi ¢leny spolecnosti.
V téchto kontaktech s okolim pfevazuje zejména sStyk se svymi
vrstevniky. Ti pro dité¢ zacnou V prubéhu vyvoje nabyvat stale
vyznamnéj$i roli. Za druhou nejvyznamnéjs$i socializa¢ni skupinu tak

povazujeme vrstevnickou skupinu.

3 % .
) KRAUS, B. a kol. Clovék, prostredi, vychova: K otdzkim socidlni pedagogiky. Brno: Paido,

2001. 197s. ISBN 80-7315-004.
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Pod tento pojem zahrnujeme, jak neformdalni vrstevnickou
skupinu kamarada, tak formalné vytvofenou Skolni skupinu déti
V rdmci institucionalizované vychovy.

Skolni tf¥ida, se po rodiné stava dal§im silné ovliviiujicim a
formujicim faktorem chovani lidského jedince. V obdobi dospivani
tzv. puberty a nasledné adolescence zacind vrstevnickd skupina pro
mladého ¢lovéka ziskavat na enormni didlezitosti. To je v této fazi
vyvoje zpusobeno zejména akcelerovanym Vvyzravanim po strance
fyzické, psychické a emocionalni.

Dospivajici jedinec Si V ni potvrzuje nebo opousti své dosavadni
postoje, vstupuje do sité interpersonalnich vztahii a komunikace.
V ramci téchto socialnich struktur ziskava urcité socialni role a status.
V tomto procesu se umocnuje potfeba byt soucasti skupiny, nékam
patfit. Touha ziskat si své misto mezi ostatnimi. Najit si blizkou osobu
¢i partnera, je velmi jasnym motivaénim faktorem byt konformni vici
skupinovym pravidlim. Respekt skupinovych pravidel je nutné spojen
s odliSenim se od zbytku spolecnosti. Vyhranéni se oproti ostatnim
skupinam (opozi¢ni/vékoveé odlisné skupiny).

Adolescent se v ramci upevihovani svého sebepojeti a nové
ptfijimanych hodnot casto snazi vymezit zaujetim nekompromisniho
postoje vuci jakymkoli jinym nazorim, které neprezentoval ¢len jeho
referenéni skupiny. Proces postupného zvnitfilovani hodnoty je
dospivajicim diky své experimentalni povaze bouflivé emocionalné

4

prozivan.
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2.2 Intenzita vlivu vzoru a referenénich skupin.

Referenc¢ni skupina je specifickym druhem socialni skupiny.
Definovatelna, jako socialni skupina do niz by chtél ¢lovék patiit.
Ztotoznuje se s jeji nazorovou ideologii a je konformni vaci
stanovenym pravidlam.

Referen¢ni skupiny se déli na skupiny s moznym vstupem
novych zdjemcl a na skupiny se znemoznénym vstupem novych ¢lend.
Tyto skupiny podléhaji kritériim, jenz drtivd vétSina zdjemcid neni
schopné splnit (vrozené Clenstvi apod.). Pfesto se oba typy vyznacuji
velmi efektivni schopnosti motivovat a formovat uchazece o ¢lenstvi,
ve vSech oblastech lidské osobnosti (fyzicky, psychicky...).

Pozadavek zmény Zivotniho stylu, oblékdni, vyjadfovani, hodnot,
navykl, postojl, jednani a chovani se zdjemclim o Clenstvi v takové
skupiné jevi jako zcela legitimni podminka. Sociabilné tvarny mlady
¢lovék v obdobi hledani svého pravého ja, se tak Casto nechava plné
pohltit diktatem pravidel skupinového vidce takovéto skupiny.

Vidcové a popularni jedinci s vysokym socialnim statusem jsou
pro zbylou c¢ast skupiny vzorem (idolem). Adolescent, ktery touzi
zlepSit svou socidlni pozici ve skupiné se snazi kopirovat Gspésné a
vyrazné atributy téchto skupinovych vzora. Takova ndpodoba mize u
nékterych jedinct vést az k patologickym zméndm osobnosti a

psychickym porucham.
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Negativnim disledkem vlivi referenc¢nich skupin atraktivnich
pro adolescen¢ni mladeZ je jejich velmi €asté zaméfeni na devalvaci
socialnich a prosocidlnich hodnot civilizované spole¢nosti vyplyvajici
nejen z potfeby vyhranit se oproti zbytku spole¢nosti a star§im
generacim, ale také diky destruktivnim tendencim, které maji

kompenzovat frustraci z neuspéchu.

2.3 Prosocialni formovani osobnosti uménim

Prosocialni chovani je charakterizovano jako takové, které je
zaméfeno na pomoc druhému, bez oCekavani vdécnosti a nasledného
prospéchu ¢i protisluzby.

Kohlbergova mravni teorie fika, Ze ¢lovék v procesu ontogeneze
svého mravniho vyvoje prochéazi stddiem prekonvenénim, konvenénim
a postkonvenénim. Tato stadia jsou =zavisld na mife vyzralosti
zvnitinénych socialnich hodnot.

Skola, jako instituce s primarni vychovnou funkci se snazi
prostiednictvim své filozofie 1 jednotlivych pfedmétd, zejména pak
tzv. ,,vychov®* maximalizovat uclinek afektivnich (postojovych) cild.

Tim je zvnitfnéni moralnich a mravnich hodnot.
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Potfebu prosocidlniho formovani prostiednictvim vytvarné
vychovy naprosto vystihnula V. Seda, kterd v souvislosti s tim fika:
., Esteticka vychova se vyrazné podili na formovani osobnosti a
utvareni jejiho postoje a vztahu ke spolecnosti. UmozZnuje kazdému
jedinci proniknout do svéta lidi, prirody. Rozviji mravni kvality,
kulturni zajmy i mezilidské vztahy. Ma znacny vliv na rozvoj
kulturniho Zivota spolecnosti, je zakladem mezilidské komunikace.* [1]

Tato mysSlenka se shoduje s ideovym pojetim kurikula pro
vytvarnou vychovu v rdmcové vzdélavacim programu.

Malo se dosud shoduje se soucasnou naplni predmétu v praxi.
Spousta ucliteld vytvarné vychovy si je védoma, jaké moZnosti a
vyhody se sebou rozvijeni afektivnich (postojovych) cili a kompetenci

pfina§i. OvSem pro vyS$S$i naroc¢nost na piipravu a vedeni takto

koncipovanych hodin jej spiSe nevyuziva.

1] . . .
[1] SEDA, Vlasta. Esteticka vychova. Dobromysl, Uméni [online] ISSN 1214-2107 [cit. 20-5-2009] Dostupné

na: http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1797
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3. KREATIVITA JAKO NASTROJ SEBEREALIZACE

VE VYTVARNE VYCHOVE

3.1 Kreativita jako prostiedek formujici lidskou psychiku

,, Kreativita, neboli tvorivost je schopnost lidského jedince prijimat
a zpracovavat vnéjskové informace ¢i viemy a 7 téch ndsledné vytvdret

veci nové kvality.“ [2]

V psychologii byla dfive kreativita povazovana za jeden z druhu
inteligence. V soucasnu se vSak psychologové domnivaji, Ze s inteligenci

pouze tésné souvisi.

Tedy, aby se ¢lovék vyznacoval kreativitou, musi mit k dispozici
urcity inteligencni potencial.

Mark Runc z Fullertonské univerzity tvrdi, ze tvofivi lidé maji
Siroké spektrum ziajmu. Kreativni lidé podle néj maji silné vyvinuty
smysl pro estetiku. Smysl pro estetiku tak u lidi vyvolava potiebu
vytvatet a pretvaret véci do podoby vlastnich ptfedstav. Jako dilezity
prvek dale uvadi silnou wvnitini motivaci dosahnout v dané c¢innosti

uspéchu.

2 .. .
[2] Kreativity. Encyclopadia Britannica. 2010. Encyclopadia Britannica [online] ISSN 142249

Dostupné na http://www.britannica.com/EBchecked/topic/142249/creativity


http://www.britannica.com/EBchecked/topic/142249/creativity
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Vytvarnad vychova je podle mého nazoru odpovédi na otazku, jak

podpoftit v zacich rozvoj tvofivosti.

V tomto ohledu je vyznamna vrozena kvalita kognitivnich a

analytickych schopnosti jedince.

Neméné dulezita je také role matky. Matka nam jako prvni
pfedstavuje a zprostiedkovava vnéjSkové informace. U¢i nas, jak
mame nazirat a chdpat véci kolem nés. Matc¢ino kvalitativni vniméni a
pojeti svéta se az do predSkolniho véku stdva naSim uhlem pohledu na
svét. To samé plati i pro postoj ke kreativité. Nazor, ktery matka

zastava predava vychovou svym détem.

V prubéhu dalsiho vyvoje se k roli zprostifedkovavani estetiky
dostavaji Skolni instituce. Jasnym ukolem vytvarné vychovy, je
postoje pfijaté v ramci rodiny zadoucim zpuUsobem kultivovat.
Neopomenutelnym se mi jevi také prvek estetiky prostiedi a jeho

pusobeni na ¢lovéka.

K narastu kreativity tak podle mého nézoru dochazi vytvarenim
vhodnych podminek v motivaéné bohatém a esteticky podnétném

prostiedi.

Tvoftivost se pfiznivé promitd do vSech slozek jedincovy osobnosti.
Vyrazné podporuje rozvoj schopnosti flexibility a tolerance. Podpora
kreativniho zplsobu pradce ve vyuce je zachycena i1 v soucasném
systému vzdélavani (ramcovy vzdélavaci program RVP). Nejvetsi

moznosti pro rozvoj tvofivosti se nachéazi pravé ve vytvarné a hudebni
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vychové. Rozvijeni kreativity zpétné pozitivné pusobi na rozvoj
intelektovych schopnosti a umoziuje jedinci vyssi flexibilitu

V nachazeni alternativnich feSeni.

3.2 Rozvoj kreativity ve vytvarné vychové

7

Moznostmi zvySovani kreativity ve vyuce se zabyvaji aktivizacni a
motivaéni vyukové metody.

,, Motivace je soubor podnéti, které vedou ¢i sméruji ¢lovéka k uziti

specifickych postupii i jedndni k dosaZeni vytyéeného cile. “*

Motivaéné na zaky pusobi napf. nové zplsoby prace, price ve
dvojicich ¢i skupinach, prvek soutéZeni, odména za dobry vykon,
moznost projevit své stanovisko ¢i vlastni aktivitu, touha dosdhnout
urcitého cile. Pro ziskani, obnoveni nebo zintenzivnéni zdjmu Zaka o
vyuku se kromé kratkych motivacnich momenta hodiny (tvod,

pocatek vykladu) spojuji vySe uvedené motivacni faktory Vv systém

tzv. aktiviza¢nich metod.

4 . [ . . . .
) VAGNEROVA, M. Zdklady obecné psychologie, 1. vyd. Liberec: Technickd univerzita

v Liberci, 2007. 91 s. ISBN 978-80-7372-283-8
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Aktivizaéni metody je souhrnny ndzev pro metody vyuky pracujici
S motivaci a zajmem Zaka. ZvySuji zdjem Zéka spolupracovat a podilet
se na vyuce. K tomuto ucelu vyuzivaji metody kritického mysleni,
rozviji samostatnost a kooperaci zakli na zadanych tukolech. Jsou

zaloZzeny na vzajemném respektu a odpovédnosti.
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4. DIDAKTICKA HLEDISKA VYTVARNE VYCHOVY

4.1 Historie metodologie a pojeti vytvarné vychovy

Ceska vytvarna vychova, ktera ma své zaklady kdesi ve $kolskych

reformach Marie Terezie, prosla principidlnimi pojetimi mimetického

zobrazovani, expresivnich a avantgardnich snah mezivale¢nych

uméleckych hnuti a propagandistického socialistického modelu. Prvni

pfehodnoceni a uvolnéni osnov se vytvarnd vychova dockala v 60tych

letech. V druhé poloviné 70tych byly vytvofeny nové osnovy

obsahujici do té doby nejvétsi zmény v piistupu k zakovi (inspirace

experimentdlnimi hnutimi zdpadni Evropy). Po revoluci a padu

komunismu se do konceptu vytvarné vychovy zalaly promitat

nejriznéjsi  reformni, inovativni a  alternativni  tendence

(pedocentrismus, psychologismus, aj.). Pfistup k vytvarné vychové se

tak meénil od principu ,,vyrabéni kopii®“ k potfebam déti. Tomu

napomdahalo zatazovani novych neobvyklych metod a technik,

inovativnich materialti, postupd a novych médii, které obohatily a

osveézily napli vytvarné vychovy.
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4.2 Pojeti vytvarné vychovy v ramcové vzdélavacim programu

pro terciarni vzdélavani

Na ptfelomu nového milénia se objevila mysSlenka reformy
Skolského systému. Tzv. Bila kniha vytvofila koncept vzdélavani
vymezeny obecnymi ramci vzdélavacich obsahit jednotlivych
pfedméti. V ramci této iniciativy byl nakonec roku 2004 pfijat zakon
561/2004 Sb. O ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném
a jiném vzdélavani. (Skolsky zdkon) Ten do Skolské politiky zavedl
systém zdvaznych kurikularnich dokument na statni (RVP) a Skolni
(SVP) urovni. Strategie ramcového vzdélavaciho programu (RVP)
spociva v zatazeni pfedméti do osmi vzdélavacich oblasti. Ty jsou
napliiovadny prifezovymi tématy, jejichz cilem je dosazeni klicovych

kompetenci.

Vytvarna vychova spada spolu s hudebni vychovou do vzdélavaci
oblasti uméni a kultura. Ocekavané cilové kompetence, které maji
zaci ve vytvarné vychové =ziskat a rozvinout jsou schopnost
samostatné ve své praci volit a pouzivat nabytych technologickych
znalosti a vytvarnych prostfedkii. Chapat a tfidit obsahy, sdéleni a
hodnoty uméleckych dél. Umét vysvétlit dojem a prozitek
z uméleckého dila a zaujmout k nému urcity postoj. Uplatiovat své

védomosti o0 uméni ve své komunikaci.
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5. ALTERNATIVNI PEDAGOGICKE SMERY A JEJICH

POJETI VYTVARNE VYCHOVY

5.1 Pojeti vytvarné vychovy Vv alternativnich Skolskych

systémech

Alternativni Skolské systémy  jako jsou waldorfska,
montessoriovska a daltonska Skola nepojimaji vytvarnou vychovu ve
svych koncepcich vzdy shodné s rdmcovym vzdélavacim programem.

Jejich specifika jej v nékterych aspektech zajimavé dotvari.

Waldorfska pedagogika - Pojeti vytvarné vychovy ve waldorfske
Skole se orientuje podle vyvojové psychologie. Prace s kresbou,
malbou a modelovanim je podiizena specifickym zvlaStnostem
psychického vyvoje ditéte. Timto piistupem se waldorfské pojeti
vytvarné vychovy snazi eliminovat negativni prozitky krizovych
stadii détského vytvarného projevu. Zaci maji vytvarnou vychovu po
celou dobu studia. Vytvarna vychova je zde vnimana jako ucinna a
harmonizujici protivdha pfedméti vyzadujicich intenzivni raciondlni
vykon zaka. V niz§ich ro¢nicich je propojovéna s tématy probiranymi
v ostatnich pfedmétech. Ve vysSSich rocnicich se objevuje vétsi

moznost volby. Zaci si hledaji vlastni zaméfeni podle svych zajmi.
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Montessoriovska pedagogika — Montessoriovské pojeti vytvarné
vychovy pro stfedni S$koly je Vv soucCasné dob¢ téméf identické
s ideovym zédkladem vytvarné vychovy dle rdmcového vzdélavaciho
programu. Vytvarna vychova je Vv montessoriovské Skole povinna pro
vSechny ro¢niky. Pro 4 — 6 tfidu a v 9 ro¢niku je minimdalni dotace 2
hodiny za tyden. Formy prace a metody jsou voleny podle specifik
probiranych vzdélavacich cili. Pozitiva tohoto vytvarného pojeti
vnimdm ve vEét§i moZnosti volby techniky prace, materidld a pomucek

a snahu metodické prevence v citlivych stadiich vytvarného projevu.

Daltonsky plan — ,, Je castym zvykem ptat se, zda je daltonsky
plan pro déti vhodny. Je s podivem, Ze se tato otdzka nevyskytuje

V piipadé klasické Skoly. <>

Vyuka vytvarné vychovy ve vzdélavacim programu ,,Dalton® je
stejné¢ jako vSechny ostatni pfedméty vychazi z psychologickych
poznatkdi zaloZend na principu svobodné volby c¢innosti a zpusobu
prace. Zaci jsou za tuto vysadu povinovani vlastni odpovédnosti za
kvalitu a soustavnost svého vzdélavani. Jednotlivé aktivity jsou
rozdéleny do dennich, tydennich, mési¢nich a ro¢nich plant. Diky
velké volnosti a flexibilit¢ je mozné v daltonském zpisobu vyuky

velmi mnoho alternativnich a reformnich metod.

5 ,
) RYDL, K. Jak dosdhnout spoluzodpovédnosti Zdka, Daltonsky plin jako vyzva — metody a

formy samostatného uceni na 2. stupni ZS a na stiednich Skolach. 1. vyd. Praha: Agentura

STROM, 1998. 48 s. ISBN 80-86106-03-9
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5.2 Inspirace prvky vytvarné vychovy alternativnich sméru

Po konecné zméné politického reZimu Vv naSi zemi zacali mnozi
ucitelé  vytvarné vychovy sahat po novych, neotfelych,
improvizovanych a ak¢nich technikdch a metodach. Otevienim hranic
se zapadem se jim téchto podnétli dostavalo z expresivni tvorby
tehdejsich umélct a u nas do té doby cenzurovanych hnuti. Velkou
ulohu Vv rozvoji a obohaceni vytvarné vychovy sehrdl i technologicky
a medidlni pokrok. V neposledni fad¢ to pak byla pojeti vytvarné
vychovy alternativnimi Skolskymi systémy. Své misto si naSly
zejména diky ideové ucelenosti se zaméfenim na rozvojové potieby

ditéte.

Nékteré Skoly tak do svého pojeti vytvarné vychovy ptidaly

atributy vychazejici z filozofického pojeti alternativnich Skol.
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6. KONCEPT VYTVARNE VYCHOVY VE

VYBRANYCH ZEMICH EVROPSKE UNIE

6.1 Model vytvarné vychovy v Némecku

Historicky vyvoj metodologie vytvarné vychovy v Némecku se az
do 1990 vyvijel velmi nesourodé. Kazda ze spolkovych zemi méla
svou koncepci jednotlivych pfedméth a jejich vzdélavacich obsahi.
Snaha jak koncipovat didaktiku vytvarné vychovy se v 70tych letech
ubirala ke ctyfem hlavnim pilitdm - vychové uménim, vytvarné
vychové, vizudlni komunikaci a vychové zazitkovou hrou. Ty mély
zaky vést k principim estetiky, vést déti k uméni, ucit je ,,vidét®,
pochopit stavbu, strukturu a vyraz uméleckych dé¢él. Naucit je
analyzovat a komunikovat pomoci symbold zakédovanych v obrazech.
V dalSich deseti letech vSak bylo patrné, ze zaméry této teorie zistaly
v praxi kdesi na puli cesty. Stejné jako pozdéji u nds se potykali
vytvarni pedagogové s nedostatkem prostiredkii, prostoru a uzivanim
zabéhnutych vytvarnych uloh. Vet$i pokroky v té dobé cCinila sit

mimoskolni (zajmoveé) vytvarné vychovy.

Vyzkum v této oblasti poukdzal na pozadavek soucasnych
vytvarniki po jednotnych, nov¢é definovanych osnovach ve smyslu
kurikula. Vétsina hodnotnych navrhi vSak propadava sitem Skolskych
ufadl, pro které je dilezitéjSi politika nez potieby vytvarné praxe.

Velkoryse planované se tak musi spokojit s ,,moznym®. Paradoxem
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zustava, ze se ufady snazi v masmédiich chlubit praci uméleckych skol
a zaryté mléi o ¢im dal vétSich Skrtech dotaci hodin vytvarné vychovy

i na druhém Skolnim stupni.

Kromé¢ soukromych $kol, panuje utéSena situace pouze v sektoru
mimosSkolni umélecké pedagogiky. Dé&ti tak maji moznost se rozvijet
v méstskych ¢i komunitnich centrech a Skolach, nezéavislych tvircich
dilndch, muzeopedagogickych zatizenich a galeriich. Pro dospélé jsou

nabizeny kursy v lidovych Skolach.

6.2 Pojeti vytvarné vychovy ve Svédsku

Svédsko ma jednotny $kolni systém s bohatou vnitfni
diferenciaci ftizeny statem. Od roku 1962 podléha soustavnym
procesim zmeén. V soucasné dobé déti povinné navstévuji 9 rocnikt
zakladni a 3 roCniky stfedni Skoly. V ramci stfedni Skoly si kazdy Zak
mize zvolit ze 17 vzdélavacich oborl. Jednim z nich je i uméni (tanec,
hudba, divadlo, design). V priabéhu zakladni Skoly musi zaci
absolvovat minimalné 230 hodin vytvarné vychovy.

Charakter vytvarné vychovy se vyznacuje komplexnim rozvojem
tvofivosti, pfedstavivosti a osobitého projevu. Zaci jsou podporovani
Vv rozvoji sebevyjadifovani seznamovanim se v§emi moznymi formami
uméleckého vyrazu. Vyuziva se prace s médii a technikou. Svédové
nahlizeji estetiku jako faktor, ktery se promitd do kazdé lidske

¢innosti. Je pro né¢ zakladem pochopeni kultury.
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Vytvarna vychova se do Siroka =zabyva aspekty kultury.
Vyraznou soucasti vytvarné vychovy je ekologie a prace s pfirodnim
prostfedim. Inspirace pfirodou se projevuje jak v uzivani ptirodnich
materiali a surovin, landartové a ekoartové tvorby, tak pochopeni

nutnosti ochrany ptirody.
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7. KONCEPT VYTVARNE VYCHOVY ZAMERENY NA

HARMONIZACI PSYCHIKY ADOLESCENTA

7.1 Koncept zaméreny na harmonizaci psychiky

Harmonizace je definovana jako proces sladéni do vyrovnaného
stavu, vytvofeni souladu. Kazdy z nas ma svou metodu, jak nabyt vnitini
harmonie. Jsme si védomi, ktery podnét na nas ma uklidiujici G¢inek,
jak se zbavit nahromadéného stresu ¢i potladované agrese. Pasivni ¢i
aktivni relaxace ndm poméahé nabyt vnitiniho klidu. Vé&tSina adolescentii
v Ceské republice travi pét dni v tydnu vice nez polovinu dne ve $kole. I
pifes restrukturalizaci obsahli vzdélavani pro Zaky stale plati povinnost
dostat vysokym naroklim na jejich znalosti a dovednosti. Tato skutec¢nost
jesté dodatecné zvysuje tlak na psychiku mladistvych v senzibilni fazi
adolescen¢niho vé&ku. Dle mého nazoru by mély na rdmcové zmény
V pojeti vytvarné vychovy (RVP) navazat také zmény vedeni vyuky.

Koncept vyuky =zaméfeny na harmonizaci psychiky vychazi
Z respektu vyvojové determinace psychiky 1 vytvarného vyvojového
projevu adolescenta a klade si za cil odbouravat nahromadéné napéti a
agresi pfijetim kreativniho dialogu se Zdkem. V rdmci této diskuse je
Zzdkovi umoznéno vyjadrit své osobni priority a zajmy. Ucitel pak zaky
modeluje a motivuje Kk pojeti zalib prostfednictvim uméni. Zajmy a

zaliby se tedy stavaji spojovacim mostem zakovy osobnosti a
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vzdélavaciho obsahu. Ptedstavuji prvek aktivni relaxace schopny Zaka
dobfe vnitiné naladit. Navic pokud Zaci respektuji uméni jako prostiedek
k uskutec¢novani a rozvijeni svych zalib, méni se tim nenasilné i jejich
postoj k celé oblasti uméni a kultury. Ucitel zaka motivuje tento vztah
dale tvofivé rozvijet a naulit se tento princip vyuzivat i v jinych
oblastech. Vyuzivani z4jmi a zalib zakl jako modela¢niho a relaxacniho
prvku (harmonizace) ve vyuce znovu ozivuje mySlenku vytvarné

vychovy jako protivdhy zatéZze intelektudlné vykonovych predmétt.

7.2 Osobnostni a profesni poZadavky na ucitele

Harmoniza¢ni konceptualni pojeti vytvarné vychovy klade na
ucitele jak profesni, tak osobnostni poZadavky. Ucitel ma
vV harmonizaénim konceptu vytvarné vychovy roli poradce, moderatora.
Jeho vztah k zakim je zalozen na vzajemném respektu a toleranci. Ucitel
musi oteviené pristupovat k napadim zakl a podporovat u nich kreativni
zpusoby prace. Pro adekvatni moznost modelace zaku je dilezité, aby Sel
ucitel zakim dobrym piikladem a aktivné pfistupoval k tvorbé vyuky.
Z kvality vzdjemnych vztahl nasledné krystalizuje pfirozend autorita
zakl k uciteli. Nenuceny a nendsilny vztah mezi ucitelem a Zaky se také
promitd do klidnéj§i atmosféry ve vyuce a aktivnéjSiho piistupu zaka

k jejich praci.
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7.3 P¥inos harmonizaé¢niho konceptu pro zaky

Piistup dialogu a volby alternativ je mnohem ucinnéjSim
zpusobem, jak adolescencni Zaky pfimét k praci na vytvarném dile, nezli
autoritativni vnuceni Ukolu. Princip vzédjemného respektu, dialogu a
spoluprdace odbourava u adolescenta potfebu zaujmout k praci ve vyuce
apriori odmitavy postoj. Pfi rozvijeni vlastnich z4jmt a zalib dochazi
k ptirozenému odreagovavani a zklidnéni psychiky zaka. Napéti, které
by se potlacovanim hromadilo a ustilo v negativni projevy, jako je
nesoustfedénost, nepozornost a fyzickd nebo verbdlni agrese, se
v procesu harmoniza¢niho konceptu vyuky pfirozené uvolinuje. Kvalita
zhotovenych vytvord zaki je tak spiSe pozitivnim vedlejSim produktem.
V harmoniza¢nim konceptu vytvarné vychovy se Zaci uci respektu a
toleranci k sobé&, svym spoluzakim i uditeli. Postupné pfes poznavani
svych vytvarnych schopnosti rozvijeji pocit spokojenosti se svymi
dovednostmi, ktery jim pomaha v nachdzeni osobni psychické

rovnovahy.
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II1 PRAKTICKA CAST

1. FORMULACE VYZKUMNEHO CIiLE

Cilem vyzkumu mé prace bylo zjistit, jak koncept zaméfeny na

harmonizaci psychiky adolescenta vidi a hodnoti samotni Zaci.

Aby se mi podafilo co nejvérohodnéji zjistit, jak mé pojeti
vytvarné vychovy Zaci vidi, rozhodla jsem se pozadat teditele stfedni
Skoly v Prostéjové, na niz jsem konala praxi, o moznost provést v radmci
20 vyucovacich celkl v Sesti tfidach aplikaci konceptu zamétfené¢ho na
harmonizaci psychiky zak. Abych mohla Iépe posoudit dojmy, prozitky
a nazor zaku, rozhodla jsem se vyuzit jak kvantitativnich, tak

kvalitativnich vyzkumnych metod.

Abych zjistila vice o nazorech a dojmech zaku tykajicich se
harmoniza¢niho konceptu vytvarné vychovy, pozidala jsem zaky o
vyplnéni dotazniku a nasledné¢ jsem se ctvrtinou z nich provedla

rozhovor.

V posledni fazi vyzkumu jsem se pak rozhodla moznosti rozvoje
zakli v harmonizaénim pojeti vytvarné vychovy dokreslit analyzou

obrazkl 74kl vzniklych v rdmci vyzkumu.
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2. VYZKUMNE METODY

Dotaznik

Metodu dotazniku jsem si vybrala proto, jelikoz skytd moznost
ziskat vétSi pocet odpovédi v relativné kratkém casovém useku.
Dotazniku (viz. ptiloha ¢. 1) jsem pouzila také z davodu zjiSténi
kvantitativnich dat a nesubjektivniho zmapovani problematiky. O jeho
vyplnéni jsem pozadala zaky tfid, ve kterych jsem koncept zaméfeny na
harmonizaci psychiky aplikovala. Jde o nestandardizovany, mnou

vytvofeny dotaznik.

Jako respondenty jsem si vybrala zaky, jelikoZ mé jejich pohled a
nazor na harmonizacni koncept nejvice zajimal. Davodem, ktery mé
k tomu vedl, byl fakt, ze pro né¢ byl koncipovan, a také proto, ze mi

jejich nazor ptisel nejdulezitéjsi. Vysledky dotazniku mi také pomohly

cilenéji formulovat otdzky strukturovaného rozhovoru.

Rozhovor

Pro svij vyzkum jsem pouzila také metodu strukturovaného
rozhovoru, ktery mi umoznoval klast konkrétni dotazy a presto dat
zakuim moznost svobodné odpovédi. Respondenty, které jsem oslovila,
jsou zaci, ktefi pod mym vedenim absolvovali nékolik hodin konceptu
zaméfeného na harmonizaci psychiky adolescentnich zaka. Pro rozhovor
jsem si zaky ze vzorku vybrala namatkou. Rozhovory s nimi jsem si

zaznamenavala na hlasovy zaznamnik. Pro Spatnou zvukovou kvalitu
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nahravek jsem se rozhodla z nich vybrat 5 nejzajimavéjSich, které jsem
pro 1ilustraci ndzorovych postoji k mému vyzkumnému konceptu

doslovné piepsala a vlozila je do mé prace.

Obrazova analyza

Analyza vytvarnych projevi jedince se v souCasnosti vyuzZiva
v ramci psychologickych, pedagogickych a socidlnich véd k poznani a
objasnéni duSevnich stavi, poruch ¢i vztahl jedincl v rdmci skupin a
jejich zivotniho prostfedi. Psychologicka diagnostika se v tomto ohledu
na vytvoru zaméfuje napf. na jeho motiv, znazornéné objekty, uziti

barev, kompozici, symboliku, vynechané prvky aj.

Metodu obrazové analyzy jsem zvolila, jako kvalitativni cast
vyzkumu pro jeji schopnost postihnout a zviditelnit rozpoloZeni zaki a
jejich potfeb. Ukazuje také mozZnosti zmén a rozvoje vys$sich socialnich
citi ¢loveéka. V obrazové analyze jsem se rozhodla zaméfit na intuitivni
zdroje inspirace potieb zakl, vysledovat jejich vyznam a jejich moznou
pozitivni zménu v prubéhu hodin v harmonizac¢nim konceptu. Tento
zpusob se podle mého da velmi dobfe vyuzit nejen pro formovani a
podporu pozitivnich afektivnich vyukovych cild, ale i jako moZnost

relaxace a protip6l frustra¢nich vlivl pusobicich na zaky.
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3. STANOVENI HYPOTEZ

Hypotézy tykajici se spokojenosti s klasickou vyukou vytvarné

vychovy.

Hypotéza H1: Soucasna napln vytvarné vychovy déti neuspokojuje.

Hypotéza H2: Zaci si pfeji mit moznost vénovat se ve vyuce

oblastem svého zajmu.

Hypotézy tykajici se nazorda a prijimani harmoniza¢niho konceptu
vytvarné vychovy zZaky.
Hypotéza H3: Zaci v konceptu harmonizaéniho pojeti pracuji

soustfedénéji, S vétSim zaujetim.

Hypotéza H4: V harmonizac¢nim konceptu zaci vykazuji nizky

vyskyt rusivych jeva.

Hypotéza H5: Harmonizac¢ni koncept Zaci vidi jako pfinosny a

hodnoti jej kladné.
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4. VYZKUM  HARMONIZACNIHO KONCEPTU

VYTVARNE VYCHOVY

Vlastni vyzkum se sklada ze Ctyf ¢asti. V prvni ¢asti vyzkumu
jsem v Sesti tfidach stfedni Skoly aplikovala vlastni koncept vytvarné
vychovy zaméfeny na harmonizaci psychiky adolescentnich zaku.

Jednalo se celkem o 20 vyukovych hodin.

V druhé ¢asti vyzkumu jsem zaky ze tiid, které vyzkumny koncept
absolvovali, pozadala o vyplnéni dotazniku. Jeho cilem bylo zjistit miru
spokojenosti zakli s béznou vytvarnou vychovou a miru pozitivniho
ohlasu na koncept zaméfeny na harmonizaci. Pii sestavovani otazek

dotazniku jsem vychazela z hypotéz formulovanych vyse.

Treti Casti vyzkumu byl strukturovany rozhovor, které¢ho se
ucastnili zaci, ktefi si koncept zaméfeny na harmonizaci psychiky
vyzkouseli. V rozhovoru jsem ponechala respondentim volnou moznost
odpovédi. VSechny rozhovory jsem sSi zaznamenala na hlasovy
zaznamnik. Do préace jsem vlozila 5 nejvystiznéjSich a nejzajimavéjSich.
Jejich zapis je doslovnym pfepisem zaznamu otdzek a odpovédi
respondentli na né, je tedy ze strany studentd ponechdn v hovorové —
nespisovné feci.

Posledni ¢é&st vyzkumu je vénovana obrazové analyze, ktera ma
dokreslit klima wvzniklé diky odliSnym podminkdm v prubéhu
harmoniza¢niho konceptu. Obrazky jsou analyzovany podle oblasti

inspirace.
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4.1 Aplikace Kkonceptu zaméreného na harmonizaci psychiky

adolescentnich zaka

Pro ziskani potfebnych informaci a dat k vyzkumu, jsem nejprve
potiebovala seznamit zdky s mym pojetim vytvarné vychovy. Proto, jsem
si od tfeditele Skoly a rodic¢t zaka vyzadala povoleni, a v dobé&, kdy mély
tfidy vybrané pro vyzkum v rozvrhu vytvarnou vychovu, jsem aplikovala
svij koncept vytvarné vychovy zaméfeny na harmonizaci psychiky

adolescentnich zaku.

V uvodni ¢asti hodiny jsem zdky seznamila s planem vyuky a jejim
cilem. Pozadala jsem je, aby se zamysleli nad svymi zéalibami a z4jmy.
V navaznosti nato si méli zaci zvolit vlastni téma, na kterém budou ve
vyuce pracovat. Svobodné vyjadieni, vyziti a odreagovani bylo
podminéno nevulgarnim a nerasistickym sdélenim. Jako druhy krok se
mél kazdy student rozmyslet, jakym vytvarnym prostfedkem bude tvofit.
Volbu vytvarnych materidld a prostfedkll tak méli Zaci mozZnost
pfizplisobit sebou zvolenému tématu. Zaci si také mohli zvolit
z dostupnych materialt, které byly ve Skole k dispozici, pfipadné si na
pristi vyuku donést material, se kterym by chtéli pracovat. V pribéhu

vyuky méli zdci moznost poslouchat ptes sluchatka svou oblibenou

hudbu.
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4.2 Aplikace dotazniku

V dotazniku odpovidali respondenti, ktefi se nejprve ucastnili
vyzkumného konceptu vytvarné vychovy zaméfené na harmonizaci

psychiky adolescentnich zaki.

Dotaznik obsahoval <¢trnact otazek se Skalou péti slovnich
odpovédi, ze kterych méli respondenti vybrat jednu, kterd nejvice
odpovida jejich néazoru. Dotaznik byl polozen 100 respondentim.

Primérny vék dotdzanych je 16 rokda.

Dotazy byly kladeny tak, aby co nejpfesnéji mapovaly vztah,
pocity a prozivani pfedmétu a vyuky zaky. M¢Ely také ovérfit pozitiva

harmonizac¢niho konceptu.

Prvni dotaz mél zjistit, jaky maji Zaci k pfedmétu vytvarna
vychova vztah. Zda je bavi, nebo ho hodnoti spiSe negativné. Vysledkem
jsem sledovala miru pozitivni motivace a zajmu zabyvat se dalSimi

dotazy v tomto dotazniku a pravdivé na né odpovidat.

otazka ¢. 1 Vytvarna vychova patfi k mym oblibenym predmétiim
mozné PIn¢ Spise Tak naptl |Spise Naprosto
odpovedi souhlasi | souhlasi nesouhlasi | nesouhlasi
odpoveéd v % 28 36 32 4 0

DalSim dualezitym faktem pro mne bylo zjiSténi miry spokojenosti zaka

s klasickou vyukou vytvarné vychovy.
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otazka €. 2

Se soucasnou vytvarnou vychovou jakou mivaime normalné

jsem spokojen(a/y)
mozné PIng Spise Tak napul |Spise Naprosto
odpovedi souhlasi  |souhlasi nesouhlasi | nesouhlasi
odpoved v % 11 40 30 10 9

Aby se mi lépe podafilo vysledovat potieby vedouci ke spokojenosti

s vyukou, zajimala jsem se o hodnotu pozitivniho proZivani ptedmétu

zaky.

otazka €. 3

Ve vytvarné vychové je pro mé dilezity pocit vnitini

pohody
mozné Pln¢ Spise Tak naptl |Spise Naprosto
odpovédi souhlasi  |souhlasi nesouhlasi [ nesouhlasi
odpovéd v % 45 34 14 6 1

Stejné tak jsem se snazila v dalSim bodu dotazniku zjistit miru naplnéni

a uspokojeni psychickych potfeb v rdmci vyzkumného harmonizaéniho

konceptu.

otazka ¢. 4

Ve vyzkumném harmoniza¢nim konceptu VV jsem se
citil/a dob¥re - uvolnéné

mozné Plné Spise Tak naptil |Spise Naprosto
odpovedi souhlasi  |souhlasi nesouhlasi  [nesouhlasi
odpoved v % 36 38 23 3 0

V harmoniza¢nim konceptu je zakim ponechana vétsi svoboda vybéru
tématu. Dalsi otazkou jsem se snazila ziskat pfedstavu o zavislosti

rozvoje pracovniho potencidlu v souvislosti s vétsi mirou svobody volby

tématu.
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otazka ¢. 5 Vytvarna vychova, ve které bych si mohl/a svobodné
zvolit téma by mé vice bavila

mozné PIng Spise Tak napul |Spise Naprosto

odpovedi souhlasi  |souhlasi nesouhlasi | nesouhlasi

odpoveéd v % 42 26 20 9 3

Nasledujici dotaz si kladl za cil objasnit tendenci podpotfeni lepSiho

vztahu Kk pfedmétu diky moZnosti samostatné volby pracovnich

prostiedkd.

otazka ¢. 6 Uvital/a bych moZnost si sam zvolit prostiedky (barvy,
tus, tuzka...), kterymi budu pracovat

mozneé Pln¢ Spise Tak naptl |Spise Naprosto

odpovedi souhlasi | souhlasi nesouhlasi  [nesouhlasi

odpoveéd v % 54 30 16 1 1

V ramci dal$i otdzky jsem se chtéla dozvédét, zdali si zaci mysli, Ze by
pro n& vytvarna vychova uskute¢fiovand zpisobem harmonizacniho

konceptu, ktery pracuje s vétsi odpovédnosti zaki, méla veétsi smysl.

otazka ¢. 7 Pokud bych mohl/a pracovat na svém tématu méla by
pro mé vytvarna vychova vétsi smysl

mozné Plné Spise Tak napul |Spise Naprosto

odpovedi souhlasi | souhlasi nesouhlasi  [nesouhlasi

odpoveéd v % 21 37 33 7 3

Tento jev mél dale dokreslit i dotaz, jak jsou zaci spokojeni, kdyz jim

ucitel autoritativné zadd pevné téma.

otazka ¢. 8 Pevné zadané téma ucitel(em/kou) mi vyhovuje

mozné PIn¢ Spise Tak naptl |Spise Naprosto
odpovedi souhlasi  |souhlasi nesouhlasi  [nesouhlasi
odpoveéd v % 3 19 39 25 14
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V dal§im bodu mé zajimalo, zda by vétsi svoboda rozhodovani o tématu

prace zvySila zvidavost a aktivitu zakl v pfedmétu.

otazka ¢. 9 Kdybych se mohl/a vénovat svému tématu bavilo by mé

vice experimentovat s vytvarnymi technikami (kresba,
malba, kolaz...)

mozné PIng Spise Tak naptl |Spise Naprosto
odpovedi souhlasi | souhlasi nesouhlasi | nesouhlasi
odpoveéd v % 21 43 28 7 1

Nasledujici dotaz mél potvrdit ¢1 vyvratit pozitivni prozivani moznosti
poslouchat v ramci harmoniza¢niho konceptu svou oblibenou hudbu,

které je v konceptu vyuzivano k prohloubeni efektu uvolnéni a navozeni

stavu aktivni relaxace.

otazka ¢. 10 V priibéhu hodiny bych uvital/a moZnost poslouchat pies
sluchatka svou oblibenou hudbu

mozneé Pln¢ Spise Tak naptl |Spise Naprosto

odpovedi souhlasi | souhlasi nesouhlasi  [nesouhlasi

odpoveéd v % 86 9 3 1 1

V dotazniku jsem se také rozhodla ovétfit pravdivost stadidlniho
specifika détského vytvarného projevu v obdobi doznivani puberty a

nastupu adolescence, jimz je preference jednoho vytvarného média.

otazka ¢. 11 Ve vytvarné vychové nejradéji pouzivaim jednu
vytvarnou techniku

mozné PIng Spise Tak naptl |SpiSe Naprosto

odpovedi souhlasi | souhlasi nesouhlasi  [nesouhlasi

odpoveéd v % 6 30 35 19 10




Jaky vliv mé4 na praci ve vyuce aktualni emociondlni rozpolozeni, m¢l

vysledovat dotaz, spojujici Zdkovu naladu a nésledné pouzité vytvarné

prostiedky.
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otazka €. 12

Ve vytvarné vychové rad/a pouzivam techniky podle

nalady
mozné Pln¢ Spise Tak naptl |Spise Naprosto
odpovédi souhlasi  |souhlasi nesouhlasi  [nesouhlasi
odpoveéd v % 31 35 30 12 2

Touhu zakt po

inovaci a vyS88i variabilit¢ vytvarnych technik ve

vytvarné vychové pak zachycuji odpovédi v dalsSim dotazu.

otazka ¢&. 13

Zajimaji mé neobvyklé techniky vytvarné prace — malba
ohném, vyroba objekti z plastu, dratu, pocitova malba

mozné Pln¢ Spise Tak naptl |Spise Naprosto
odpovédi souhlasi | souhlasi nesouhlasi [ nesouhlasi
odpoveéd v % 32 27 20 17 4
Sklon z4ka k experimentdlni inovaci ¢i1 stereotypizaci

objasnuje posledni dotaz dotazniku.

otazka ¢. 14 Rad/a stiidam a experimentuji s vytvarnymi technikami
a prostredky

mozné PIn¢ Spise Tak naptl |Spise Naprosto

odpovedi souhlasi  |souhlasi nesouhlasi  |nesouhlasi

odpoveéd v % 12 35 38 12 3

své prace
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4.3 Rozhovory

Rozhovor mapuje dojmy a nazory zakd na harmonizacni koncept
vytvarné vychovy. Byl proveden s 25 zaky, ktefi absolvovali vyuku
V harmoniza¢nim konceptu. Rozhovor se Zaky byl z diivodi zachyceni
vSech informaci se souhlasem respondentii nahrdvdn. Rozhovory
vlozené v této Casti prace jsou doslovnou citaci 5 nahravek. Sadu
strukturovanych otdzek, na které respondenti rozhovoru odpovidali

ptikladam k praci v ptiloze ¢. 2

Rozhovor &. 1: Zak, 17 roki

1 Mohl bys mi Fict, jak na tebe tento zpisob vyuky pusobil?
Odpovéd: Ty hodiny se mi fakt libily, musim ftict, ze to bylo urcité
lepS$éSi neZz normalni vytvarka. Bylo supr, Ze jsem se mohl vyjadfit
jak jsem chtél ja.

2 Jaké pocity jsi v harmoniza¢nim pojeti prozival, kdyz by si je

mél srovnat s normalnim/klasickym pojetim VV?

Odpovéd’: Byl jsem zvédavej na to co to bude a tfekl jsem si Ze to
zkusim. KdyZz jsme se pak dovédéli co budem dé&lat aplné mé to
nakoplo. Uvnitf mé to uplné¢ vielo — chtél jsem néjak ukazat jak moc
toho médm v sobé a vSecko to néjak vyjadfit, bylo to hrozné

osvobozujici.
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3 Jak bys popsal svou naladu v hodiné?

Odpovéd’: Normaln¢ se ve vytvarce dycky nudim a nebavi mé to, no

a to jak jsme méli ten vyzkumnej koncept mé fakt bavilo, vSak jsem

taky na¢maral hned ti1 vykresy.

4 Bylo néco, s ¢im si se ve vyzkumném pojeti VV potykal, co ti
délalo problém? (Co to bylo?)

Odpovéd’: Ja jsem teda nemél problém s ni¢im, mé to naprosto

vyhovovalo.

5 Byla pro tebe vyuka zajimava? Rekni &¢im, co by si jmenoval, Ze
té zaujalo?

Odpovéd’: Libil se m¢ hlavné ptistup sleCny vyzkumnice, kterd ndm

vSecko jasné vysvétlila a s ¢im kdo potfeboval mu pomohla, o ¢em si

miZzeme v normalni vyuce nechat jenom zdat. Celkové se mé néapad

kresleni ¢eho chci a ¢imkoli chei velice zamlouva.

6 Oznacil by si harmoniza¢ni koncept VV za dobry a prinosny
zpusob vyuky?

Odpovéd’: Harmonizaéni koncept vyuky hodnotim fakt kladné,

myslim si, Ze kdyZ se ¢lovék muze realizovat podle svyho, dobfe se

odreaguje a zlepsSi se mu nalada. A myslim si, ze si i rozviji vlastni

fantazii, jelikoz ho tento zplsob nuti premejSlet nad tim co bude

kreslit, neni to jak strojovy piekreslovani néfeho co mame

naporuceny.
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7 Vidi§ v harmoniza¢nim konceptu prinos pro Zaky v tvém véku?
(Jaky?)

Odpovéd’: Pfinos vidim v tym, ze se décka ve vytvarce tak nenudi, Ze

se dobfe odreagujou od stresu.

8 PovaZujeS vétSi miru volnosti vybéru v tvém véku za dalezitou?

Odpovéd’: Jasné, moznost vybéru je pro mé urcité¢ dilezita, v mym

véku bysme méli uz dostavat vic prostoru pro svoje vlastni napady.

V zivoté¢ za nas taky nikdo nic vymejslet nebude, jenom ve Skole maji

pofad pocit, Ze ndm musi vSecko diktovat.

9 Zavedl by si néco harmoniza¢niho konceptu do normalni vyuky
VV, pokud ano co konkrétné by to bylo?

Odpovéd’: No ja bych to zavedl cely, tak jak jste to s ndma délala vy,

nebo aspon kdybysme si mohli vybrat to ¢im to budem dé¢lat sami, mé

to tfeba barvama vibec nejde, tak bych to uvital, kdybych tim dé¢lat

nemusel.

10 Co by si zménil ty sam kdyby si mohl?

Odpovéd’: Rad bych chodil do ptfirody, jako myslim, ze bysme tieba

vV hodin¢ §li malovat nékam ven, nebo néco vyrabét aspon z hliny

nebo tak néco, za celou dobu studia se nas nikdo na nic neptal co

bysme chtéli délat, s tim jste ptiSla az ted vy.

11 Vnima§ zadani prace ucitelem jako dobré, nebo ti na tom
nezalezi? Proc¢?

Odpovéd’: No jako vétSinou ne, protoze co vymysli naSe uca

z vytvarky to je vétSinou hruza. Kreslit tulipdny ve vdze nebo néco



- 46 -

takovyho mé pfinde stupidni jako, takze to jako dobry rozhodné

nevnimam.

Rozhovor ¢. 2: Zz’lkyné, 16 roki

1 Mohla bys mi Fict, jak na tebe tento zptsob vyuky piisobil?

Odpovéd’: Bylo to jiny, ze zacatku jsem vubec nevédéla, jak si to

mam piebrat co jste po nas chtéla, ale pak jsem si zacala jen tak

¢marat a hrozné¢ mé to chytlo.

2 Jaké pocity jsi v harmoniza¢nim pojeti prozivala, kdyz by si je
méla srovnat s normalnim/klasickym pojetim VV?

Odpovéd’: Napted jsem méla v hlavé zmatek, ale pak mé& to neurcity

c¢arani zacalo bavit a vnitiné m¢ to uspokojovalo se na tom papite

vytadit.

3 Jak bys popsala svou nialadu v hodiné?

Odpovéd’: Relax, pohodicka nejvétsi to byla, ani sem nepostiehla jak

ta dvouhodinovka ub¢hla.

4 Bylo néco, s ¢im si se ve vyzkumném pojeti VV potykal, co ti
délalo problém? (Co to bylo?)

Odpovéd: No ze zacatku akorat, nez jsem si tak néjak zvykla na to,

Ze si muzu sama vybrat co budu kreslit.

5 Byla pro tebe vyuka zajimava? Rekni ¢&im, co by si jmenoval, Ze
té zaujalo?

Odpovéd’: No zajimava byla tim, Ze jste nas do ni¢eho nenutila a taky

tim, Ze sem u toho ¢maréani pfemejsSlela o tolika vécech...
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6 Oznacila by si harmoniza¢ni koncept VV za dobry a pfinosny
zpusob vyuky?

Odpovéd’: Jo ten pristup od vas k nam byl uplné jinej takovej

pohodovej, partnerskej. Ptfistup zaloZenej na vzijemnym respektu

povazuju urcité za prinos.

7 Vidi§ v harmoniza¢nim konceptu prinos pro Zaky v tvém véku?
(Jaky?)

Odpovéd’: Jo, ze se dostanu zase do pohody, zrelaxuju se od stresu.

8 PovaZujeS vétSi miru volnosti vybéru v tvém véku za daleZitou?

Odpovéd’: Jo rozhodné! Rozhodné ji povazuju za dillezitou, protoze

to ukazuje na to jestli nas je ucitel taky ochotnej respektovat jako

skoro dospély lidi.

9 Zavedla by si néco harmoniza¢niho konceptu do normalni
vyuky VV, pokud ano co konkrétné by to bylo?

Odpovéd’: Urcité¢ abychom mohli poslouchat hudbu ptes sluchatka a

to Ze si muzem vybrat ¢im to téma budem délat, kdyZz uz by mélo byt

zadany od ucitelky.

10 Co by si zménila ty sama kdyby si mohla?

Odpovéd’: Chtéla bych tieba vic vytvarnejch metod, vic volnosti v

jejich vybéru.

11 Vnima§ zadani prace uditelem jako dobré, nebo ti na tom
nezalezi? Proc?

Odpovéd’: No vétsinou to néjak prekousnu, ale nadSena z toho nejsu,

radsi bych si vybrala sama.
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Rozhovor & 3: Zak, 16 roki

1 Mohl bys mi Fict, jak na tebe tento zpisob vyuky pusobil?

Odpovéd’: Byl jsem zvédavy co piijde, chtél jsem si to vyzkouSet,

atmosféra byla dobré, takova pohodova.

2 Jaké pocity jsi v harmoniza¢nim pojeti prozival, kdyZ by si je
mél srovnat s normalnim/klasickym pojetim VV?

Odpovéd: Citil jsem se fajn, bylo fajn, ze jsem zas neslySel a budete

délat tulipany vodovkama a kdo se nebude snazit dostane za pét...

3 Jak bys popsal svou naladu v hodiné?

Odpovéd’: Uvolnénd, bez stresu pékné v pohodé€ jsem si délal svoje.

4 Bylo néco, s ¢im si se ve vyzkumném pojeti VV potykal, co ti
délalo problém? (Co to bylo?)

Odpovéd’: No ze zacatku sem nevédél co madm jako tvofit, ale pak jak

jste nam fekla, Zze tfeba néco co nas bavi a tak, tak m¢ napadlo co a

pak uz to bylo v pohodé¢.

5 Byla pro tebe vyuka zajimava? Rekni ¢im, co by si jmenoval, Ze
té zaujalo?

Odpovéd’: No zajimavy bylo uz to, Ze jste se nam vubec tekla, Ze

mizem délat podle sebe. No a taky to ticho bylo zajimavy, normdalné

je ve tfid¢é hroznej fev, ale co jsme méli ten vas koncept, bylo ticho.

6 Oznadil by si harmoniza¢ni koncept VV za dobry a prinosny
zpusob vyuky?

Odpovéd’: Jo, rozhodné lepSi nez potfad dokola ¢marat véci co nikoho

nebavi.
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7 Vidis v harmoniza¢nim konceptu pFrinos pro Zaky v tvém véku?
(Jaky?)

Odpovéd’: V seberealizaci, v tym ze se odreaguju, ve svobodné&jSim

ptistupu bych fekl.

8 PovaZujeS vétSi miru volnosti vybéru v tvém véku za dalezitou?

Odpovéd’: Jo to povazuju bez diskuze za dulezity.

9 Zavedl by si néco harmonizaéniho konceptu do normalni vyuky
VV, pokud ano co konkrétné by to bylo?

Odpovéd’: Moznost vybrat si téma sdm a poslouchat u toho svoju

muziku, kterd mé se libi a ne néjaky stupidni radio.

10 Co by si zménil ty sam kdyby si mohl?

Odpovéd’: No asi ty témata co se délaji kazdé rok furt dokola — na

velikonoce vajicka, MikulaSe, vanocni ptfénicka a vibec tady ty

nesmysly, to je hrozny.

11 Vnima§ zadani prace ucitelem jako dobré, nebo ti na tom
nezalezi? Proc¢?

Odpovéd’: Vnimam ho jako naprostou katastrofu — to je fakt furt to

samy — no dnes budete kreslit zatisSi — z teho uz dostdvam normalné

tik.
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Rozhovor &. 4: Zak 17 roki

1 Mohl bys mi Fict, jak na tebe tento zpisob vyuky pusobil?

Piislo mi to jako dobry, protoze se kazdy mulze sam individudlné

rozvijet, libilo se mi, Ze st miiZu vybrat co budu délat.

2 Jaké pocity jsi v harmoniza¢nim pojeti prozival, kdyZ by si je
mél srovnat s normalnim/klasickym pojetim VV?

Ptivedlo mé& to k vnitinimu uspokojeni mych uméleckych tuzeb.

3 Jak bys popsal svou naladu v hodiné?

Popsal bych ji jako vrchol euforie a vybuch pozitivnich hormont —

sta¢i vam to tak.

4 Bylo néco, s ¢im si se ve vyzkumném pojeti VV potykal, co ti
délalo problém? (Co to bylo?)

Odpovéd’: Problémy jsem mél akorat s nedostatkem materidlu,

chybéla mi rizova tempera a tipytky, tady na Skole je Casto problém,

ze nejsou ve vytvare pomicky, bohuzel.

5 Byla pro tebe vyuka zajimava? Rekni ¢im, co by si jmenoval, Ze
té zaujalo?

Odpovéd’: Nad tim jsem nepifemys$lel, no nevim jestli zajimava, asi

normalni bych fekl, ale to, ze jsem si mohl pracovat na tom co mé

bavi se mi zamlouvalo.

6 Oznadil by si harmoniza¢ni koncept VV za dobry a prinosny
zpusob vyuky?

Vyuku bych oznacil za pfinos, naucilo mé to sebepoznani a zplsob

spotfebovani nabitych emoci.
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7 Vidi§ v harmoniza¢nim konceptu pF¥inos pro zZaky v tvém véku?
(Jaky?)

Odpovéd’: No libi se mi, Ze nabizi vét§i miru volnosti a vétSi moznost

seberealizace.

8 PovaZujeS vétSi miru volnosti vybéru v tvém véku za dalezitou?

Odpovéd’: Urcité. VSichni nam furt pfipominaji jak mame byt

zodpovédni a ze vSecko zavisi na nas, ale pak s nama zachazi jak

s malejma déckama. V¢Etsi volnost je podle mé vétsi respekt viic¢i nam

a to je si myslim férovy.

9 Zavedl by si néco harmoniza¢niho konceptu do normalni vyuky
VV, pokud ano co konkrétné by to bylo?

Odpovéd’: Moznost vybrat si téma a vubec zplisob tvorby obecné.

10 Co by si zménil ty sam kdyby si mohl?

Odpovéd’: Rad bych, aby bylo na vybér vic metod, tfeba 1 ruéni

prace. Ja bych to chtél prosté taky zkusit, vaZzné, my jsme ve vytvare

doted kromé tuzky a barev nic jinyho nedélali.

11 Vnima§ zadani prace ucitelem jako dobré, nebo ti na tom
nezalezi? Proc¢?

Odpovéd’: Malokdy to téma co nam ucitelka dala bylo dobry, ze se

mi na tom chtélo fakt délat, fekl bych Ze mi to spi§ vzdycky zkazi

chut.
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Rozhovor &. 5: Zakyné 15 roki

1 Mohla bys mi Fict, jak na tebe tento zptsob vyuky pusobil?

Odpovéd’: Dobfie, pisobil na mé osvobozujicim dojmem.

2 Jaké pocity jsi v harmoniza¢nim pojeti prozivala, kdyzZ by si je
méla srovnat s normalnim/klasickym pojetim VV?

Odpovéd’: Pohodu, svobodu, relax, uvolnéni, byla to prosté pohoda.

3 Jak bys popsala svou nialadu v hodiné?

Odpovéd’: Napied jsem z teho byla nesva, ale pak si v tym nasla

docela dobrou zabavu, takze dobrou naladu sem mé¢la.

4 Bylo néco, s ¢im si se ve vyzkumném pojeti VV potykala, co ti
délalo problém? (Co to bylo?)

Odpovéd’: ze zacatku sem nechépala o co de, trochu mé trvalo zjistit

co bych jako méla délat, jakmile sem se zorientovala a pochopila o co

de tak uz pak s ni¢im.

5 Byla pro tebe vyuka zajimava? Rekni ¢im, co by si jmenovala,
Ze té zaujalo?

Odpovéd’: Zajimavy bylo, ze mé to fakt chytlo a bavilo mé to.

Zajimavy taky bylo Ze dé€lali vSeci — to u nas neni normalni.

6 Oznacila by si harmoniza¢ni koncept VV za dobry a prinosny
zpusob vyuky?

Odpovéd’: No podle teho, Ze na nas to fungovalo bych fekla Ze

urcité!

7 Vidi§ v harmoniza¢nim konceptu prinos pro Zaky v tvém véku?

(Jaky?)
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Odpovéd’: Nabizi vétsi svobodu a taky moznost se odreagovat a to

my ted fakt asi potfebujem.

8 PovaZujeS vétSi miru volnosti vybéru v tvém véku za dalezitou?

Odpovéd’: No jasné, ze jo, to je jasny, uz nejsme maly décka tak

bysme méli mét moznost vic o vécech rozhodovat.

9 Zavedla by si néco harmonizaéniho konceptu do normalni
vyuky VV, pokud ano co konkrétné by to bylo?

Odpovéd’: Zavedla bych to prosté tak jak jste to s nama délala vy.

10 Co by si zménila ty sama kdyby si mohla?

Odpovéd’: No aspoit bych zménila to Ze si muZem vybrat jestli ten

obrazek budem délat barvami nebo kiidou a tak.

11 Vnima§ zadani prace ucitelem jako dobré, nebo ti na tom
nezalezi? Proc?

Odpovéd’: No vétSinou to stoji za pendrek, takZe nemuzu fict Ze by to

bylo dobry, ale vétSinou se s tim smifim no.
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4.4 Obrazova analyza

V jejim ramci jsem se snazila zachytit jak postup tvorby, tak
predpoklddané zdroje inspirace a objasnéni motivu vytvoru
v zavislosti na psychickych prozitcich autora. Analyzu jsem
roz¢lenila podle druhu zobrazeného motivu. Pro kazdou kategorii
jsem do prace vlozila dvé mnou provedené analyzy. Dalsi obrazovy
materidl nashromdzdény v pribéhu vyzkumu harmonizaéniho

konceptu pfikladam k praci v pifilohach A — F.

4.4.1 Vytvory S abstraktnimi, intuitivnimi a automatickymi motivy

K tvorbé nefigurativnich typl obrazi vede autora aktudlni stav
psychiky, zejména pak emocni ladéni. Automatické kresby ¢lovék uziva
ve chvilich, potfebuje uvolnit nahromadéné vnitini napéti (¢marani po
okrajich sesitd a knih). Objevuje se také ve fazich premitani a zvazovani
situace, kdy si autor jeSté neni zcela jisty jejim dalSim pribéhem. Maji
jak podpurny, tak ocistny charakter. Intuitivni abstraktni kresby se
s uspéchem vyuzivd v nejriznéjSich terapiich pro jeji schopnost
uvoliovat, zpracovavat a odbouravat stres a nap¢éti. V ramci volby barev,

pak pro vyjadieni aktudlniho emo¢niho rozpoloZeni.
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Obrazek ¢. 1

74k zadal nejprve kreslit tuzkou hrubé, ostré linie. P¥itom na tuzku
viditelné tlacil. Asi po péti minutich se styl jeho kresby stal
uvolnénéj§im a zacal se ménit Vv krouzivé linie. Nasledné se mladik
rozhodl pro vytvoteni nékolika kruZnic, které se po jakési pracovni
odmlce rozhodl vybarvit. Od pavodni hnédé barvy stfedu pak pieSel
k dalsim barvam. V této dobé& jiz pracoval s pastelkami zlehka a

V klidném tempu.

V této kresbé je moZné pozorovat postupné uvolnovani
nahromadéné agrese, kterd se nejprve projevila tendenci k ryti do papiru.
Pfes postupné uvolnovani tlaku doslo ke zméné charakteru kresby

prostfednictvim relaxace na papifte.
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Obrazek ¢. 2

Tento obrazek patii 16 roki staré studentce. Divka nejdiive dlouho
sedéla a nepracovala. Nakonec se pfece jen rozhodla ,,néco* vytvoftit.
Pro svdj motiv si zvolila kiidy. Na vykres nejprve zacala Kkreslit
¢ervenou plochu v levém dolnim rohu. Na vykres nanesla silnou vrstvu
kiidy. Poté si pro dalsi praci zvolila svétle modrou ktidu, kterou tvotila
veétsi plochy a roztirala je prstem. Tyto ostruvky doplnovala odstinem
tmavs$i modré s niz kresbu dopliovala jemné zaoblenymi liniemi. Pfi
préaci si zacala pro sebe v duchu zpivat.

V postupu prace této Zakyné je zachycen proces prace s napétim.
Nezvykld situace ve vyuce v harmoniza¢nim konceptu ji nuti
k samostatnému uvazovani o motivu. Toto napéti se promita
bezobsaznym, automatickym kondnim — Vv tomto pfipadé¢ - nandSenim

vrstvy kiidy na vykres. Tato ¢innost posléze divku inspiruje k volné
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abstrakci a hife s vytvarnym médiem coz ji zaujme a bavi natolik, Ze u ni
dochdzi k vyladéni do dobré nalady, kterou neuvédoméle prezentuje

mimickym doprovodem nezvucéného zpévu.

4.4.2 Obrazky s pismem

V obrazech s pismem se casto objevuji pfani, touhy, problémy a
hledani feSeni a odpovédi na né. Maji viditelné oznamovat, hlasat nebo

kti¢et jasnd sdéleni nebo zastupné poukazovat na urcitd fakta.

_ O

MONT
SMRT CE¥a 1A
NiS, NE MY
NA N T °=°
P ase

Na tomto obrdzku divka nejprve =zachytila svou oblibenou

Obrazek ¢. 3

zpévacku (Hana Montana). V prubéhu tvorby si vSak uvédomila
pravdépodobnou reakci svych spoluzaki a néapis chtéla néjak pretvoftit.
V nastalém stresovém momentu se ji podatilo na obrazek rozlit tus. Tuto

skvrnu zménila v obracené srdce.
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Poté co se odpoutala od puvodniho zdméru vénovat se napisu,
zacala tvofit kvétinu a rizné drobnéjsi motivy okolo. Nakonec ptidala

citat, ktery se ji libi a spojena srdic¢ka dole.

Ve svém vytvoru podvédomé vyjadfila problematiku, kterou se jeji
mysl v soucasné dobé zabyva. Pole jeji fantazie a predstav ohranicuje
jeji socialni okoli, predstavované jeji tfidou a prostfedim Skoly. Podléha
tedy jakési vlastni cilené cenzufe v ramci skupinové sounalezitosti. Do
kresby se vSak siln¢ promitd i prozivand vyvojova faze, ve které se prave
divka nachdazi. ProZzivani puda a zdjem o opacné pohlavi, kriticky pfistup
k zivotu a tendence inklinovat k nekompromisnim postojum se tak

prodiraji na papir v rdmci touhy najit na né adekvatni odpovédi a feSeni.



Obrazek ¢. 4

Tento velmi zajimavy obrazek vytvoftil patnactilety zak. Jako prvni
nakreslil chlapec na vykres konstrukci kostry vozu vlevo dole. Po chvili
pfemysleni nacrtl ¢ast silnice se dvéma proti sobé jedoucimi vozy
v pohledu shora. Na spodnim konci silnici ptetal jakousi zabranou, ktera
v kontextu obrazku tvofi jakousi Sipku. Kresbu pak doplnil velkymi
anglickymi ndpisy STORY nahote nad silnici a END dole pod zdbranou.

V tomto dile je mladikem velmi vystizné zachycena opravdu
komplexni 1Uvaha nad otdzkou, jakd nebezpeci sebou pfinasi
automobilovd doprava. Nekompromisni nézor se zdk rozhodl vyjadfit
pomoci kratkych anglickych vyrazit, které dodavaji jeho vypoveédi
tidernost. STORY END — KONEC PRIBEHU vyjevuje jak o aktudlnim,

casto probiraném tématu chlapec uvazuje a co zamé&stnava jeho mysl.
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4.4.3 Obrazy inspirované vlivy popularni kultury

Neéktefi jedinci tihnou v obdobi puberty a adolescence K piebirani
jasnych a spole¢nosti jasné definovanych symboli. Urcity symbol se
diky dobré prestizi stadvad znakem uspéchu, bohatstvi a moci. Mladi lidé,
ktefi si touZi upevnit a pojistit své postaveni ¢asto sahaji po symbolech,
které jim v o¢ich druhych lidi dodaji na vazenosti a udélaji dojem. Vlivy
populdrni a konzumni kultury se tak objevuji i v jejich vytvorech, ve

kterych je uzivaji z naprosto stejného davodu.

Obrazek €. 5

Divka zacala kresbu zvolenym motivem loga. Vybraly si ho spolu
s jednou spoluzac¢kou a domluvily se, Ze na volné téma prosté vytvofii
kopii loga jeji tasky. Pfi snaze co nejvérohodnéji zachytit znak se vSak
divce datilo ¢im dal méné dodrZovat jednotlivé poméry. Tento problém ji

vedl k ¢im dal vétsi touze o osvobozeni. Pfi dalsi chybné linii se stal
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puvodni cil nedlilezitym a zvitézila Cistd fantazijni hravost, kdy divka
nahromadény stres a napéti uvolnila v rozfoukdavanou kresbu, kterd ji
poskytovala intenzivni uspokojeni z odreagovani.

V kresbé tak divka prozila konflikt tendence jednat podle
navrzeného cile, ktery by byl uzndvan okolim a vlastni touhy po

mozZnosti svobodného vyjadieni.

Obrazek ¢. 6

Tento velmi barevny obrazek vytvofila 15 let stara Zakyné.
Nejprve na vykres nakreslila tuzkou kvétinu. Tu se poté rozhodla
vybarvit. Jakmile ji dodé&lala, nakreslila vedle srdicko, pokracovala
palmou a dal§imi drobnymi motivy. Ty nakonec doplnila anglickymi
napisy. Nakonec zacCala obrazek pomoci pastelek vyplilovat barevnymi

plochami.
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V obrazku je patrna hra s motivy, symboly, které divku obklopuji.
Divka v tomto procesu hledd a uchopuje vztah k tomu co pro ni

pfedstavuji a co zastupuji.

4.4.4 Obrazky s konkrétnim motivem
Urcity motiv miZze pro tvirce predstavovat jak onu konkrétni véc,
tak byt zastupnym symbolem pro urcitou osobu ¢i problém, kterym se

autor zabyva, ale nechce jej zjevné pojmenovat.

4.4.4. 1 Obrazky s motivem slunce

Zaky velmi &asto zobrazovany motiv slunce je v psychologické
diagnostice vykladan jako symbol, ptedstavujici muze, muzsky princip,
otce a vztah k nému (H. Aubin).

Dalsi mozna rovina vykladu v ném vidi touhu po hiejivé
atmosféfe, privétivém prostiedi, blizkosti ¢i vielém pfijeti, které by si

autofi slunci tolik ptali.
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Obrazek ¢. 7

Zakyné si pro svou praci zvolila kiidy. Na papir nejprve nakreslila
zhnouci slunce a nebe okolo né¢j. Poté ¢ast slunce setfela a postavila pted
né¢j dvé hory, které jesté Castecné zahalila mraky. V dal§im kroku se
vénovala krajiné pod horami. Nakonec se rozhodla do obrazku vlozit

nékolik symbolicky vyjadienych ptaka v letu.

V tomto obrazku lze pozorovat silnou symboliku, kterou do svého
vytvoru dospivajici divka zdmérné vklada. Misto aby na papir vyjevila
jasnou mys$lenku, kterou pravé feSi, rozhoduje se zastiéit ji urcitou
davkou tajemstvi. Tento obrazek by mohl vypovidat o $tésti a jistoté, ¢i
drahé osobé symbolizované sluncem, vuci které divce brani urcité velké,
skdlopevné piekazky v podobé symbolu hor, ty jsou optfedeny ,,mraky*
problémi. Jako touzebné pfani tyto problémy a piekazky pteklenout jsou
zde zachyceni ptaci, ktefi maji moznost i tyto zabrany piekonat. Nebo

jak tvrdi Aubin o problematickém vztahu k otci, se kterym mé divka
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neshody, od kterych by se rdda odpoutala. Jelikoz je vSak vniméani a
pfijimani symbolld u riznych osob velmi rozdilné lze se u jednotlivych
moznych vykladi symboli pouze domnivat, co ktery konkrétni znak

zastupuje.

Obrazek ¢. 8

Vytvor patnactiletého chlapce zachycuje motiv slunce, dést a
duhu. Jako prvni vytvofil zak tuzkou obrys slunce s paprsky. Poté ho
vybarvil zlutou pastelkou. Nasledné vytvofil modrou pastelkou dést. Po
ur¢ité odmlce kdy si svij obrdzek prohlizel z riznych thli se rozhodl

pfidat barevnou duhu.
Takovéto zachyceni slunce popisuji psychologové jako vypovéd o
idealnim vztahu k otci. I pfes znazornéni desté, ktery byva hodnocen

jako prvek znacici tzkost, se nakonec pravé diky slunci objevuje duha.
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Mozny vyklad tohoto obrdazku by pak mohl byt nasledujici - 1 kdyz si

obcas S né€¢im nevim rady, je tu mij otec, ktery mi vZzdy pomiuze.

4.4.4.2 Obrazky s motivem tvare a figury

Volba portrétu jako motivu kresby je projevem cileného oznaceni
zobrazované osoby. Zplsob jejiho znazornéni, zvyraznéné znaky, zména
nebo zaména urcitych proporci pak vypovidd o vztahu k této osobé ¢i o
problému, ktery se v ramci vztahu autora a zobrazeného vyskytuje. Zaci
c¢asto zobrazuji uclitele pfedmétu, v némz Spatné prospivaji. Karikatury
ucitelll se objevuji jako disledek Spatnych vztaht se zaky. Nebo jsou

odpovédi na disfunk¢éni komunikaci.

i
i\

NS Obrazek &. 9
Tento neobvykly vytvarny projev patii chlapci, ktery se inspiroval

kubistickym obrazem visicim v ucebné. Kromé vyptjc¢ené¢ho hlavniho
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motivu do né&j vlozil vlastni vyznam. Ptfedloha pro tento vytvor v ném
evokovala osobu ucitelky a jeho vztah k ni. K atributiim, které prevzal,
pridal takové, které jsou castecnou provokaci a vyjadienim rebelie vici
znazornované pedagozce. Zejména pak napis nad hlavou (nikdo si
nevzpomnél) a hofici cigareta v ustech. Chlapec totiz pfedpokladal, Ze

jeho vytvor doty¢nd ucitelka uvidi.

V tomto vytvoru pfevladla touha chlapce zviditelnit sviyj nesouhlas
S autoritou. Pomstit se wuclitelce oSklivym zndzornénim s pfidanim
degradujicich znakli za nadfazeny postoj a pozici moci. Vyrok nad
zeninou hlavou mé symbolizovat, ze 1 ptfes jeji pozici ulitelky ji zaci
ignoruji. Cigareta v Ustech je pak msta za moralizovani, které si zaci od
zminované pani ucitelky musi pokazdé vyslechnout — ve smyslu oplaty -

to se prece nedéla pani ucitelko!
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Obrazek ¢. 10

Divka kterd vytvofila tento obrdzek, patfi mezi prospéchové
nejlepSi ve své tfidé. Na obrazek nejdifive nakreslila kopecky zmrzliny.
Ty postupné vlozila do kornoutu a ruky. Tuto ruku se pak rozhodla
vybavit majitelem. Nakreslila tedy hlavu, kterou ozdobila rozvernymi
copy. Poté se rozhodla pro zménu kudy se obrazek ubird a nakreslila
zdbu. Ta se nakonec ocitla v druhé ruce. Nakonec se divka v kresbé

vénovala obli¢eji S grimasou, kterd podle divky odpovida takové situaci.

Obrazek =zachycuje =zajimavy odvrat od divkou klasicky
dodrZovanych schémat. Plivodni libivé zvolené téma se v ramci volné
moznosti tvorby méni v drazdivy motiv, pomoci né¢hoz se divka snazi
vyvolat zpétnou vazbu na rostouci touhu zmény své konformity

k zabéhnutym stereotyptim uzivaného chovani.
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4.4.4.3 Obrazky s motivem zviiete a fantazijnich tvora

Autofi obrazka jejichz motivem je =zvife ¢i vymysSleny tvor
vétSinou postradaji nebo obdivuji nékterou z vyznaénych schopnosti a
atributl, kterou zobrazovany zivocich oplyva. Nebo do zvifeci podoby
zaklinaji osobu, ze které maji strach nebo s ni maji konflikt. V ptipadech

touhy po uniku z tizivé zivotni situace zvife symbolizuje samotného

autora.

Obrazek ¢. 11

Tento podivuhodny hlavonozec je vytvorem téméi 15 let starého
zaka. Chlapec nejprve nakreslil tfi o€i, ty obklic¢il tak, Ze vznikl obrys
hlavy. Néasledn¢ ptipojil chapadla. Poté zacal ptfidavat jednotlivé atributy
— usi, zubatou tlamu, klobouk, mimozemsky nos, piercingy a nakonec
strniS§té. Zdrojem inspirace mu byl jednak film, ktery bézel den predtim

v televizi (Mars utoc¢i), tak ucitel fyziky (nosi strni§té, méa vyrazny
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chrup), ktery ma k zakim nekompromisni pfistup a klade na né vysoké

pozadavky.

Kresbou se mladik snazil vypofadat se stresovou situaci
v pfedmétu, ktery od néj pozaduje maximalni miru koncentrace a
vykonu. Nesouhlas a agrese je smérovana proti uciteli, ne proti pftedmétu
a v ném probirané latce. Zak tedy negativné proziva jednani a charakter
vyucujiciho. Zobrazenim komické mimozemské zubaté ptiSerky se uciteli
na papife vysmiva a msti, aby uvolnil nahromadéné napéti a agresi vici

pedagogovi.

Obrazek ¢. 12

Tento obrazek vytvotil zak stafi 15 rokd. Na vykresu se pred timto
motivem vystfidalo vice kreseb, které vSak postupné chlapec opét
dikladné vygumoval. Na muaj dotaz, pro¢ tak ucinil, odpovédél, ze se

svymi vytvory nebyl spokojen. Nakonec vytvofil hlavu jakéhosi draka.



-70 -

Z ni postupné zacal vytvaret linie podobné plamentm, které velmi zlehka

vystinoval.

Drak - bajné zvife je v mnohych svétovych kulturach symbolem
sily a moci. Mladik, ktery v souvislosti se svym vékem, fes$i otdzku zmén
svého postaveni v kolektivu i ve spole¢nosti, se¢ po puvodnim hledani
vhodného motivu nakonec rozhoduje pro symbol ptfedstavujici pro néj
silu a moc. Ten pro néj ptredstavuje jakysi vzorovy idedl, kterym se

nazorové nevyhranény hoch miiZze inspirovat.
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5. VYSLEDKY VYZKUMU

V jednotlivych ¢astech vyzkumu jsem dospéla k nasledujicim

vysledktim.

V ramci dotazniku zjiStujiciho stav ptijeti harmonizac¢niho

konceptu vytvarné vychovy Zaky bylo dosazeno téchto hodnot:

Tabulka odpovédi na dotaznik

Cislo Plné Spise Tak Spise Naprosto
otazky souhlasi |souhlasi |napil nesouhlasi | nesouhlasi
1 28 36 32 4 0

2 11 40 30 10 9

3 45 34 14 6 1

4 36 38 23 3 0

5 42 26 20 9 3

6 54 30 16 1 1

7 21 37 33 7 3

8 3 19 39 25 14

9 21 43 28 7 1

10 86 9 3 1 1

11 6 30 35 19 10

12 31 35 30 12 2

13 32 27 20 17 4

14 12 35 38 12 3
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Vysledky cetnosti odpovédi v dotazniku vyjadiené v grafu
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Nézory zaka ziskané prostfednictvim strukturovanych rozhovora se

shoduji v pozitivnim pfijeti harmonizaéniho konceptu vytvarné vychovy.

Dotdzanym zaklm se nejvice libila moznost vétsi svobody v ramci

volby tématu a vytvarnych prostiedk.

Jako pfinos konceptu zaci vidi moznost vé&tSi seberealizace,
sebepoznani a osobnostniho rozvoje. Mnozi zaci také uvadéli jako ptinos

odbourani stresu a nahromadéného napéti.

Dikazem pro kvalitni moznost aktivni relaxace v harmoniza¢nim
pojeti vytvarné vychovy lze pozorovat i v hojném uzivani abstraktni a
automatické kresby. Automatickou abstraktni kresbou v ném tvoftila

nadpoloviéni vétSina zaka.
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6. DISKUZE

V ramci rozboru hypotéz stanovenych na pocatku vyzkumu jsem

dospéla k témto poznatklim:

V prvni hypotéze H1l jsem predpokliadala, Ze soucasna napln

vytvarné vychovy déti neuspokojuje.

V rdmci dotazniku se Zzaci vyjadiili ve smyslu, ze je vytvarna
vychova spiSe bavi. Spokojeni jsou s ni spiSe napuil, jelikoz jim
nevyhovuje jeji stereotypni pojeti, kdy ucitel zaddva vétSinou stéle
stejna témata. Zaci také postradali moznost vyzkouset si v ramci vyuky i
méné klasické techniky a vytvarné metody. Harmonizac¢ni koncept

hodnotila vétSina zaka 1épe.

Ve druhé hypotéze H2 jsem ocekavala, Ze by mnoho zaku

ocenilo moZnost vénovat se ve vyuce oblasti svého zajmu.

Tuto hypotézu mi Vv dotazniku pIné potvrdila drtivda vétSina
dotazanych zakd. Mnozi z nich by pak diky této moznosti vidéli ve

vytvarné vychové vétsi smysl.

Ve treti hypotéze H3 jsem predpokladala, Ze Zaci budou
vV konceptu harmonizac¢niho pojeti pracovat soustiredénéji.

Mou domnénku potvrzuji nékteré vypovédi z rozhovort se zaky.

Dobrym ukazatelem z&djmu Zaka byl pro mé i fakt, Ze vSichni Zéaci (viz.
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rozhovor ¢. 5), ktefi se vyzkumnych hodin v harmoniza¢nim konceptu
ucastnili na konci vyuky odevzdali vytvofeny obrazek. Nadpoloviéni

vétSina pak odevzdala hned nékolik vytvort.

Ve ¢&tvrté hypotéze H4 jsem se domnivala, Ze Zaci budou

vykazovat velmi nizky vyskyt ruSivych elementii.

Potvrzenim této hypotézy jsou citované vyroky zaka zachycené
v jejich spontannich odpovédich nad ramec otazky rozhovoru. (viz.

rozhovor ¢.3)

Pata hypotéza H5 se tykala toho, zdali Zaci vidi v konceptu

zaméreném na harmonizaci psychiky prinos.

Odpovédi na tento ptedpoklad jsou jak vysledné cetnosti ziskané
dotaznikem, tak vypovédi zakl na tuto otdzku poloZzenou v rdmci

strukturovaného rozhovoru.
Hlavni pfinos zdci spatfuji ve vétSi seberealizaci, kterou

harmoniza¢ni koncept vytvarné vychovy poskytuje a moznosti

odbouravat ve vyuce nahromadény stres.



-75-

IV ZAVER

V soucasné uspéchané dobé jsou ve Skolach na Zaky kladeny stale
veétsi a veétSi pozadavky. Pres neddvnou zménu vzdélavacich obsahi
v ramci vzdélavaciho programu se moznost kreativniho rozvoje a aktivni

relaxace v procesu vyuky vyraznéji k lepSimu nezménila. Pravé naopak.

Snazila jsem se tedy proto nejprve v teoretické roviné vymezit
specifické faktory ovliviiujici psychiku dospivajici mladeze.

Propojenim téchto faktori a mych osobnich zkuSenosti z praxe
jsem pak dospéla k vytvofeni konceptu vytvarné vychovy, ktery je
zaméfen na zklidnéni — tedy harmonizaci psychiky adolescentt.

Abych hmatatelné podpofila funkénost a moznosti rozvoje, které
by koncept zakum piinasel, rozhodla jsem se v ném oducit minimalné
20 vyukovych jednotek.

Vysledky dosazené prostfednictvim tohoto vyzkumu jsou velmi
pozitivni. Zaci harmonizaéni koncept kladné& piijali. Potvrdilo se i mé
ocekavani co se tyce snizeni rusivych vlivl v pribéhu vyuky a vétsiho
zajmu zakid o praci. Objektivni vyzkumna data ziskand prostfednictvim
dotazniku, rozhovorli a obrazové analyzy mé hypotetické domnénky
potvrzuji.

Diky témto ovéfenym faktim si myslim, Zze je tento zpiisob

vyuky v soucasné Skole velmi dobfe pouzitelny.
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Domnivam se, ze pokud by se v ném vytvarna vychova
vyucovala, pfispéla by zaklim prostfednictvim relaxacnich prvka
k vétsi emocni stabilite.

PtestoZze vytvarnd vychova neni pojimana jako oficidlni
terapeuticka disciplina, jeji moznosti nenasilného pusobeni, jako
stresové protivahy jsou vyznamné.

V ramci harmoniza¢niho konceptu jsem jich vyuzila a dosiahla
s nimi velmi dobrych vysledk.

Jsem si jistd, Ze by tento zplUsob vedeni vytvarné vychovy vedl
k lepsi psychické vyrovnanosti a vétSimu 0sobnostnimu rozvoji zak,
ktery je hlavnim cilem institucionalni vychovy.

V ramci vyuky vytvarné vychovy, bych se timto pojetim a
zpusobem piistupu k vytvarné vychové chtéla dale zabyvat, jelikoz
véfim, Ze je to cesta, ktera da vytvarné vychové opét potencial a

podpofti jeji opravdovy smysl.
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VII PRILOHY

Priloha ¢. 1 vzor dotazniku

Dotaznik je anonymni, nahoru prosim napiste pouze svij vék. V dotazniku zakrouzkujte vzdy pouze
kategorii, ktera se nejvice shoduje s vasim nazorem.

1. Vytvarna vychova patii k mym oblibenym pfedmétim
naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak napil spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi

2. Se soucasnou vytvarnou vychovou jakou mivime normalné jsem spokojen(a/y)
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi  tak naptl  spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi

3. Ve vytvarné vychove je pro me dilezity pocit vnitini pohody
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak napul  spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi

4. Ve vyzkumném harmoniza¢nim konceptu VV jsem se citil/a dobfe - uvolnéné
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak naptl  spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi

5. Vytvarna vychova, ve které bych si mohl/a svobodné zvolit téma by mé vice bavila
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak naptl  spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi

6. Uvital/a bych moznost si sdim zvolit prostiedky(barvy, tus, tuzka...), kterymi budu pracovat
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak napal  spise nesouhlasi naprosto nesouhlasi

7. Pokud bych mohl/a pracovat na svém tématu méla by pro mé vytvarna vychova vétsi smysl
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak napil  spise nesouhlasi naprosto nesouhlasi

8. Pevné zadané téma uditel(em/kou) mi vyhovuje
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak naptl  spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi

9. Kdybych se mohl/a vénovat svému tématu bavilo by mé vice experimentovat s vytvarnymi
technikami(kresba, malba, kolaz...)
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak naptl  spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi

10. V prubehu hodiny bych uvital/a moznost poslouchat pres sluchatka svou oblibenou hudbu
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak naptl  spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi

11. Ve vytvarné vychové nejradéji pouzivam jednu vytvarnou techniku
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak naptl  spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi

12. Ve vytvarné vychove rad/a pouzivam techniky podle nalady
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak naptl  spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi

13. Zajimaji mé neobvyklé techniky vytvarné prace — malba ohném, vyroba objektd z plastu, dratu,
pocitova malba
Naprosto souhlasi  spiSe souhlasi tak naptil  spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi

14. Rad/a stfidam a experimentuji s vytvarnymi technikami a prostfedky
Naprosto souhlasi  spise souhlasi tak naptl  spiSe nesouhlasi naprosto nesouhlasi



Priloha ¢. 2 otazky k rozhovoru

Otazky pro rozhovor

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7

8)

9)

Mohl/a bys mi Fict, jak na tebe tento zptisob vyuky ptisobil?

Jaké pocity jsi v harmonizaénim pojeti prozival/a, kdyz by si je mél/a srovnat
s normalnim/klasickym pojetim VV?

Jak bys popsal/a svou naladu v hoding?

Bylo néco, s ¢im si se ve vyzkumném pojeti VV potykal/a, co ti délalo problém? (Co to bylo?)

Byla pro tebe vyuka zajimava? Rekni ¢im, co by si jmenoval/a, Ze t& zaujalo

Oznacil/a by si harmonizaéni koncept VV za dobry a ptinosny zpusob vyuky?
Vidi$ v ném pfinos pro zaky v tvém veéku? (Jaky?)
Povazujes vetsi miru volnosti vybéru v tvém veku za dulezitou?

Zavedl/a by si néco harmoniza¢niho konceptu do normalni vyuky VV, pokud ano co konkrétné by
to bylo?

10) Co by si zménil/a ty sam(a) kdyby si mohl?

11) Vnimas zadani uéitele jako dobré, nebo ti na tom nezalezi? Pro¢?



Priloha A - Kk obrazové analyze abstraktni motivy
















Priloha B - k obrazové analyze motivy s pismem
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Priloha C - k obrazové analyze inspirované vlivy popularni kultury




Priloha D - Kk obrazové analyze obrazky s motivem slunce
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Priloha E - k obrazové analyze obrazky s motivem tvare a figury




Priloha F - k obrazové analyze vytvory s motivem zviiete




