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1 UVvOD

PA - pojem, ktery pro kazdého z nas piedstavuje néco jin¢ho. Automaticky se stava
soucasti naSich zivotd a zahrnuje veskeré télesné aktivity vykonavané zamérné
(organizovang), ¢i nezamérné¢ (neorganizovang). Mezi tyto aktivity fadime napt. PA ve
volném case (sportovni ¢innosti), PA v zaméstnani ¢i ve Skole, PA doma nebo v okoli
domova, chlize apod. ,,Pohybovou aktivitu je nutné chépat, jako celé spektrum ¢innosti v
fad¢ oblasti lidského konani. Muze byt soucasti sportu, $kolnich aktivit, détské hry nebo
chiize do skoly* (Kalman, Hamtik, & Pavelka, 2009).

PA ovlivitluje mnoho faktorti v pozitivnim slova smyslu. Piispiva ke kvalité Zivota,
udrzuje organismus v dobrém zdravotnim stavu a zdroven posiluje jeho télesnou a duSevni
kondici. Dale ptsobi napf. na psychiku ¢lovéka (snizovani depresi), jako prevence nadvahy,
zlepsuje fungovani mozku a kognitivnich funkci, rozviji svalovou a kardiovaskularni

zdatnost, snizeni rizika nemoci aj. (WHO, 2010).

Dnesni zivotni styl zahrnuje z velké miry sedavy zplsob traveni volného cCasu
zejména pied televizi nebo pocitacem. Z tohoto diivodu je stale aktualngjsi problematikou
PA déti, kterd ma vliv na formovani jejich osobnosti a budoucich postoji v pritbéhu zivota.
Podle americké studie NHANES z let 2003-2006 travi adolescenti ve vékovém rozpéti 13-
19 let svlij volny cas nasledovné: 8,4 hodin sedavym zpisob Zivota, 5,2 hodin lehkou
fyzickou aktivitou a pohybem o stfedni a vysoké intenzité pouze 0,7 hodiny (Ogden, Carroll,
& Flegal, 2008).

T¢lesny pohyb jako takovy, by nds mél provéazet od utlého détstvi, kdy prevlada
predev§im spontanni aktivita a nasledné ptetrvavat do budoucna. Provozovani PA déti je
vedle genetickych ptedpokladi podminéno a ovlivnéno fadou proménnych, mezi které patii

také PA rodic¢t (Sigmund, Lokvencova, Sigmundova, Turotiova, & Fromel, 2008).

Denni doporuéeni pro pocet kroki v tydnu je pro divky 12 000 krokd a pro chlapce
14 000 krokt (Sigmundova, Sigmund, & Snoblova, 2010). Tato doporuéeni v soutasné dobé
stale vétsi pocet déti neplni a zaroven narlsta pocet hodin stravenych sedavym zpiisobem.

Dulezitou roli v mnozstvi realizace PA hraje zejména rodina. Rodina je hlavnim vychovnym

vvvvvv
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zatizeni, ktera mohou dal rozvijet vztah zaku k PA (Wallhead & Buckworth, 2004).



Ve své diplomové praci se zabyvam mnozstvim realizované PA a vztahem PA déti a
jejich rodi¢a. Dalsim pfedmétem studia mé diplomové prace je mnozZstvi ¢asu straveného u
televize, ¢i pocitace déti a jejich rodica a vztah ¢asu strdveného u televize nebo pocitace
mezi détmi a jejich rodi¢i. Syntéza poznatki poskytuje ucelené informace o PA, o traveni
volného ¢asu déti, o vlivu rodiny na mnozstvi PA déti, o diilezitosti PA ve smyslu prevence
proti civilizaénim chorobam, o doporuceni k mnozstvi realizované PA a vyvoji ditéte
star§iho Skolniho véku. Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje vyzkum zaméfeny na PA a
Cas straveny u televize ¢i pocitace déti star§iho Skolniho véku na gymnaziu v Bystfici nad

Pernstejnem a jejich rodict. K vyzkumu byl pouzit krokomér Yamax SW 200.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohyb a pohybova aktivita

Pohyb je zakladnim projevem zivota Clov€ka. Pohyb ¢lovéka c¢asto oznacuje
schopnost ¢lovéka pohybovat se v prostoru a ¢ase pomoci svalové ¢innosti (Muzik & Vicek,
2010). Pohyb je obecné zajistovan pomoci pohybového aparatu, ktery je slozen z opérného,

nosného, vykonného a fidiciho podsystému (Machova & Kubatova, 2009).

Aristoteles definoval pohyb jako zakladni pifedpoklad Zivota (pohyb = Zivot, Zivot =
pohyb). Pohyb znamena nejen premist'ovani se z jednoho mista na druhé, ale také jakoukoliv

zménu, tedy vznikani i zanikani (Hodan, 2007).

PA je jakykoliv télesny pohyb zabezpeceny kosternim svalstvem, jehoz vysledkem
je zvySeny vydej energie nad klidovou uroven metabolismu. Howley (2001) k definici PA
dodava, zZe jde o zvyseni energetického vydeje o 15-40 % nad klidovou troven metabolismu

(Bouchard, Shephard, Stephans, Sutton, & McPherson, 1990).

D¢leni PA neni jednotné. Mtzeme ji rozdélit riznymi zpasoby podle rtiznych autort.

Jednotlivy autofi ji rozdé¢luji nasledovné:

Habitualni a strukturovana PA. Prvni odvétvi PA obsahuje ¢innosti nutné k béznému
kazdodennimu reZimu, ktery zahrnuje napt. dopravu do zaméstnani, nakupovani, lehké
doméci prace apod. Do druhého odvétvi fadime PA strukturovanou, ktera slouzi zejména ke
zvySeni nebo udrzeni télesné kondice nebo vykonnosti v konkrétni sportovni PA. Na tyto
strukturované aktivity si musime vyhradit urcitou ¢ast dne. Jedna se o PA, ktera je
planovana, organizovana a prostorové vymezend. PA je popsana jednotkou Ccasu,
vzdalenosti, intenzitou, frekvenci a obvykle ma sva pravidla, pfi kterych je vyzadovan

prostor, pouziti nafadi, nacini a specialniho odévu (Dobry, 2008a).
PA dale mizeme délit na organizovanou a neorganizovanou:

a) Organizovand PA — realizovana pod vedenim trenéra, cvicitele, vychovatele nebo
ucitele. Tato PA je organizovana rliznymi zdjmovymi a sportovnimi institucemi
(kluby, oddily, krouzky a;.).

b) Neorganizovand PA — je provadéna spontanné, bez jakékoliv organizace z fad
trenéri €1 ucitelt. Byva realizovana na vefejnych mistech s lehkou dostupnosti, at’ uz

to jsou vefejna hfisté nebo volné v piirodé¢ (pole, louky). Tato PA vychazi
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z rozpolozeni a potieb jedince. Mizeme sem zatadit prochazky v ptirodé, prace na

zahradg, cviceni na vefejnych hfistich aj. (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Dalsi déleni PA je podle riznych aspektl. Rozdé¢luje napiiklad PA na sportovni,
rekreacni nebo zdravotni, coz je cilem PA. Nésledujici déleni je dle fizenosti PA, ktera je
bud’ organizovana, nebo neorganizovana. A v neposledni fadé dé€li PA dle etapy zivota, ve
které se zrovna nachdzime. Kdyz to shrneme, tak mizeme realizovat napiiklad sport, ktery

je pravidelny, skupinovy, organizovany, volno¢asovy (Sigmundova, 2005).

Druh pohybové aktivity

Sportovni Rekreacni Zdravotni

\ / HEPIICES Fraviceinost
Pohybova
Individudlni y . —>- Skupinova
aktivita

Socializace
Organizovana \ Neorganizovana
l Intencionalni — Spontanni Zamérnost

I8

Volnocasova Pracovni m_ Mimoskolni |l Denni rezim

Etapa Zivota

1

Obrazek 1. Schéma klasifikace jednotlivych druhi PA vzhledem k jejim riznym aspektim
(Sigmundova, 2005).

PA muizeme spojit s konkrétnim projevem urcitého clovéka. Hlavnim projevem
lidské aktivity je proces uspokojovani lidskych potfeb, zejména pohybu. PA miZeme
definovat jako soubor Cc¢innosti, jez realizuje kosterni svalovy systém podminén
energetickym vydejem a soucinnosti vSech fyziologickych funkci. Anglicka literatura
vymezuje pojem ,,physical activity” (psychicka, ¢i fyzicka aktivita), jako télesny pohyb
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produkovany kosternimi svaly s néasledkem kalorick¢ho vydeje. Pohybovou ¢innost, ¢i
aktivitu, muzeme dale konkretizovat na intencionalni (cilena), habitualni (obvykla, bézna,
typickd), spontanni (samovolnd), sportovni (uplatnujici se v riiznych sportech), volnocasova
(uplatiiujici se ve volném case), organizovana (ve Skole - provadéna pod pedagogickym

vedenim) aj. (Mékota & Cuberek, 2007).
Hlavni rysy pohybové aktivity
Hoffman a Harris (2000) vyty¢ili ¢tyfi zdkladni rysy lidské PA:

- PA ¢&lovéka je podlozena inteligenci. Clovék dokaZe své pohybové projevy
propojovat se sofistikovanym planem a mentélni imaginaci a je schopen vytvaret a
uskute¢novat velmi slozité aktivity.

- Lidské PA je podlozena eticky a esteticky. Clovék disponuje moralnim a estetickym
citénim, které se miize projevit prave prostiednictvim pohybu.

- PA ¢loveka je mimotadné flexibilni a adaptibilni. Anatomie lidského téla umoziuje
mnoho variant pohybu. Chiize po dvou umoznuje uvolnéni horni koncetiny pro
manipulaci. Paze je spojena velmi pohyblivym ramennim kloubem, ktery dava
prostor pro velky rozsah pohybu.

- Clovek je zpusobily zvySovat a zdokonalovat svoji hybnost a vykonnost diky
planovité praxi — cvi¢enim a tréninkem. Lidé vyuzivaji PA pro posilovani zdravi,
ziskdvani novych pohybovych dovednosti, zvySovani vykonnosti nebo jako

prostiedek rehabilitace.
Vyznam PA

S pohybem jsou tzce spojeny vSechny funkce lidského téla. Po mnoho let se lidsky
organismus vyvijel v naroénych podminkach na PA, aby si zabezpecil dostatek potravy.
Nekolik hodin denné stravil PA, formou sbéru ovoce a zeleniny nebo lovu zvéfe. PA byla

zakladni nutnosti k preziti (Rychtecky, 1997).

Vlivem urbanizace a technického pokroku doslo k vyraznému ubytku ptirozené PA
(M¢kota & Cuberek, 2007). Velka ¢ast nejen dospélych, ale i déti Zije sedavym zpusobem
zivota (Neuls & Fromel, 2016). Se stejnym energetickym piisunem, ale vyrazné mensi PA
dochazi k nerovnovaze, ktera vede ke zdravotnim problémim tzv. ,.civiliza¢ni nemoci*
(Mdllerova, 2003). Jsou to neinfekéni nemoci, jenz zasahly velkou ¢ast populace (napf.

diabetes 2.typu, obezita, ischemickd choroba srde¢ni), (Stejskal, 2004). Vyznam PA je
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predevsim ve zdravotni prevenci. Pravidelnd PA mé celou fadu pozitivnich G¢inkt nejen na
fyzické zdravi, ale také fadu kladnych socialnich a psychologickych dopadti na zdravy vyvoj
ditéte (Kukacka, 2009). Viceleté sledovani mladych lidi ve Velké Britanii potvrdilo, Ze u
takovychto pohybové aktivnich, ktefi nejriznéj§imi druhy pohybu vydavali po nékolik let
okolo 2000 kcal tydng, se vyskytovalo vyznamné (0 39 %) nizsi riziko ischemické choroby
srde¢ni v budoucich letech (Macek & Radvansky, 2011).

PA je zpisob seznamovani se s prostfedim, u¢enim se, jak ovladnout své télo, jak si
poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkuSenosti. Pohyb je prosttedkem, ktery uci
dité k vyjadreni sebe sama. Komunikace s okolim slouzi také jako moznost k zisk&vani
sebevédomi, sebehodnoceni, vzajemného srovnavani, pomahani si, soupeteni a spoluprace.
Jedna se o cely komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové c¢innosti
¢loveéka, pohybové ukoly kazdodenniho Zivota, lokomocni, pracovni a dalsi i¢elové pohyby,

télesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci (Mékota & Cuberek, 2007).
2.2 Pohybova aktivita déti

Uroven PA hraje v Zzivotd mladych lidi kliovou roli z hlediska fyzického,
psychického i socialniho rozvoje (Currie, Zanotti, Morgan, Currie, deLooze, Roberts,
Samdal, Smith, & Barnekow, 2012). Vlivem moderni technologie, urbanizace, sedavého
zpusobu Zivota a zavislosti na automobilech se kaZzdodenni aktivita z velké ¢asti vytratila.
Prilezitostné PA ubyva, coz zplsobuje negativni dopad ve zdravotni a spolecenské oblasti
(Bull, 2011).

Disledkem snizeni PA u déti a mladeze dochazi ke zvySujicimu se vyskytu détskeé
nadvahy a obezity (Bradley, Mcmurray, Harrel, Deng, & Schibing, 2000). Tyto civiliza¢ni
choroby v détském véku maji vazné zdravotni nasledky v oblasti psychické (deprese,
sebevédomi), fyzické (svalovy, kosterni, kardiovaskularni systém) i socialni (socializace

Vv kolektivu) a ptedurcuji timto smérem dité do obdobi dospélosti (Currie et al. 2012).

Ptijatelnou formou PA pro déti jsou pohybové hry. Déti vnimaji hry jako zabavu, pfi
které vymysleji a aplikuji rizna feSeni v pribéhu dané herni situace. Hra pfispiva k
celkovému vyvoji osobnosti ditéte, rozvoji pohybovych schopnosti, osvojovani pohybovych
dovednosti a kooperace s ostatnimi détmi. V détech vyvolavaji hry radost a prozitek ze
soutéZze. Pomoci her se déti snadno a rychle u¢i novym pohybim diky instrukcim

vyucujiciho a jednoduchym napodobovanim (Markové, 2005).
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PA neptisobi kladné nejen na pohybovy aparat, ale i na vnitini organy, zejména srdce
a plice. I ptes veskera doporuceni, travi déti stale vice Casu pasivnéji, coz prispiva k fadé

pohybovych i ristovych problémt (Dvotakova, 2009).

Nejzasadnéjsi faktor ovliviiujici objem a zaroven intenzitu PA déti je v prvé fadé
rodina. Nasledné tuto roli zastava i $kola, avSak diky celkovému volnému ¢asu zustava
rodina nejveétsim vychovnym faktorem (Corbin, 2002). Zprvu je pro dité jakakoliv pohybova
¢innost pfirozena a zabavna. Dusledkem nartstajicich povinnosti ve §kole i mimo ni mtize
dojit k poklesu zajmu o pohyb, proto je dulezité dité k ¢innosti neustale motivovat (Faber,
Kulinna, & Darst, 2007). Jestlize dit¢ pravidelné provozuje organizovanou PA, je
predpoklad, Ze tomu bude tak i v dospélosti (Corbin, 2002).

2.3 Volny ¢as déti

Volny ¢as je v zivoté pro nas velmi dilezity a neni tomu jinak ani u déti. Zejména v
dospivani, kdy se mlady c¢lovék formuje a prochdzi mnoha zménami, fyzickymi,
psychickymi a socialnimi. V tomto obdobi je obzvlast’ dulezité, jakym zptisobem déti svij
volny ¢&as travi. Casto zde dochazi k inklinaci patologickych jevi, & jinych negativnich
projevu. V opacném piipadé vznikaji navyky zdravého zivotniho stylu, ktery ztistavéa az do
konce Zivota a pfinasi celou fadu zdravotnich benefita (Lee, Shiroma, Lobelo, Puska, Blair,
& Katzmarzyk, 2012).

Volny ¢as je doba, ktera nam zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti,
kdy na nas neni vyvijen tlak zavazka, které jsou spjaty s nasi socialni roli. ,,Zahrnuje
¢innosti, které vykonavame dobrovolné, radi, pfinaseji nam radost a uspokojeni‘ (Pavkova,
1999).

Volnym casem u zaki je chdpana doba mimo Skolni vyuku, kterd skytd velké
mnozstvi aktivit a ¢innosti, co mohou, ale zaroven nemuseji délat - v tom je z&sadni rozdil
mezi volnym ¢asem a $kolou, ktera je povinn, zaci do ni musi chodit, ucit se a plnit rizné
ukoly. Mnoho déti travi svlj volny Cas aktivné, ale samoziejmeé existuji skupiny déti, které
jej plnohodnotné nevyuZzivaji nebo nedokdzou vyuzit. Mnohdy u téchto déti dochézi
k zabfednuti do party vrstevniktl, kde PA probiha Zivelné a je ohroZovano jejich zdravi.
Mohou nastat situace jako napf. zaSkolactvi, Sikana, kriminalita nebo uzivani drog
(ptedevsim tabdku a alkoholu), (Ondrejkovic, 2002). Jednim z hlavnich kol soucasnosti

je zamezit a minimalizovat tyto jevy, nabidnout adolescentim kvalitni a bezpeéné vyuziti
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jejich volného Casu a to diky velkym moznostem volnocasovych aktivit, které ndm dneSni

doba nabizi.

Primarni roli v traveni volného ¢asu hraje rodina, jakozto zakladni socialni skupina,
kterd se podili na formovani osobnosti a hodnot ditéte, utvaii jeho mravni povédomi a
pomaha mu v hledani zivotnich cest. Zpusob vyuZzivani volného ¢asu u déti je ovlivnén
socialnim prostfedim (Pavkovéa, 2001). Vysledky projektu ,,Kli¢e pro Zivot* ukazuji, ze
aktivni trdveni volného ¢asu adolescentli je vyznamné ovlivnéné na iniciativé a moznostech
jejich rodica. Jako dulezity faktor uvadi vzdélanostni uroven a socioekonomické postaveni
rodiny. Cim 1épe je rodina finanéné zabezpe&end, tim vice travi déti sviij volny &as s rodinou.
Rodice pak maji vSeobecné vétsi piehled o Cinnostech svych potomki ve volném case, vice
je podnécuji a motivuji. Déti z ekonomicky slabsich rodin travi samy témét dvakrat vice
volného ¢asu, nez déti z lépe situovanych rodin. Tento vyzkum probéhl u déti ve véku od 6
do 15 let (NIDM, 2012).

Zpisob traveni volného Casu

Mezinarodni vyzkum zabyvajici se PA déti zjistoval, kolik dni v tydnu se vénuji
alespont jednu hodinu denné né&jaké PA (Csémy, Krch, Provaznikova, Razova, &

Sovinova, 2005). Odpovédi jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 1. PA béhem tydne v zavislosti na pohlavi (Csémy et al., 2005).

Pocet dnii, kdy se vénuje Chlapci Divky Celkem

pohybové aktivité (v %) (v %) (v %)
0 3,4 3,7 3,5
1 57 7,6 6,7
2 9,5 12,5 11,1
3 12,1 17,3 14,8
4 14,3 14,8 14,6
5 13,3 14,3 13,8
6 10,7 7,4 9,0
7 31,1 22,3 26,6
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Mezi chlapci a divkami miZzeme spatfit signifikantni rozdil v primérném poctu dnt,
kdy se vénuje PA ve prospéch chlapcti. Témét tietina chlapcti a neceld Ctvrtina divek se
v pruméru kazdy den vénovala né&jaké PA (nebylo specifikovano, o jakou PA jde, nemuselo
jit vZdy o sport nebo cviceni) vice nez hodinu denné. Naopak 10,2 % déti uvedlo, Ze se PA

vénuje jen jeden den v tydnu nebo ani jeden den.

S rostoucim vékem sledovanych déti v priméru klesal pocet déti, které se vénovaly
PA kazdy den (ze 30,7 % v 11 letech na 26,6 % ve 13 letech a 22,3 % v 15 letech). Soucasné
s rostoucim vékem stoupal i pocet déti, které se PA vénovaly vice neZ dva dny v tydnu.
Jednoduse feceno, s rostoucim vékem pravdépodobné ubyvalo extrému, tj. déti, které se
vénovaly PA (vétSinou sportu) kazdy den, a déti, které nemély PA. Mezi poctem hodin
stravenych sledovanim televize a po¢tem dnti, ve kterych se vénovaly alespoti jednu hodinu,
se zjistila statisticky vyznamna zavislost. S po¢tem dnti s PA se v priméru zkracovala doba

stravena pied televizi (Csémy et al., 2005).

Vyzkum HBSC z roku 2010 zabyvajici se PA déti uvadi, kolik dni v tydnu se déti
vénuji alespon jednu hodinu denné néjaké PA (Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamfik,

Benes, Benesova, & Csémy, 2011). Odpovédi jsou uvedeny v nasledujicim grafu.
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Obréazek 2. PA béhem tydne v zavislosti na pohlavi a véku (Kalman et al., 2011).

Z grafu je patrné, ze déti vykonavajicich kazdodenni PA alespon jednu hodinu denné
je mezi 14 % (15leté divky) a 30 % (13leti chlapci). Vysledky nam ukazuji, Ze chlapci jsou

pohybové aktivnéjsi, nez divky ve vSech vékovych skupinach. Nejvétsi rozdil nachazime u
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13letych chlapcii a divek, kde rozdil ¢ini 11 %. Ve skupiné 15letych divek a 11letych divek
se potvrdil signifikantni rozdil v PA, kdy mladsi divky vykonavaji PA castéji, nez star$i
divky. Signifikantni rozdil se potvrdil i u 15letych a 13letych chlapcti i divek. Mladsi vékova
kategorie byla vzdy pohyboveé aktivnéjsi.

2.4 SKkolni télesna vychova

Prostfedi, které zadsadné ovliviiuje vztah déti k PA, udava vyznam a dulezitost PA
formu pohybového vzdélani zaki a studenti (Rychecky & Fialova, 2004). V dne$ni dobé
neni télesnd vychova chdpana pouze jako prostfedek pro zvySovani télesné zdatnosti, ale
predevsim slouzi k najiti cesty k celozivotni pohybové aktivnosti (Dobry, 2008b). Dochazi
ke snizeni rizika tvorby chorob, zlep$eni zdravi a nasledné se to odrazi i v kvalité télesne
zdatnosti (Dobry, 2009). Télesna vychova je jediny predmét ve Skole, ktery mize mit
bezprostiedni vliv na fyzické zdravi zaka (Dobry, 2012). Dobry (2012) vyty¢il dva zasadni

ukoly ucitele skolni télesné vychovy:

e Naucit zaky, jak dosahovat denn¢ zadouci pohybovou aktivnost, jak souc¢asné
osvojovat zakladni pohybové dovednosti a zvySovat pohybovou gramotnost.
e Setrvale pfesvédCovat zadky o celozivotni potiebé pravidelné pohybové

aktivnosti, pfindSejici Zadouci zdravotni benefity (Dobry, 2012).

Ucivo télesné vychovy na zakladni §kole neni rozd€leno do jednotlivych ro¢nika. Je
¢lenéno do samostatnych etap, které na sebe navazuji. Etapy predstavuje 1. a 2. ro¢nik, 3. -
5. ro¢nik a 6. - 9. ro¢nik. Dé¢leni vychazi zejména z respektovani vékovych zvlastnosti

ontogeneze (Repka, 2005).

Skladbu vyu€ovacich hodin stanovuje ulitel na zakladé ramcového vzdélavaciho
programu, ktery vychazi z fyzické a psychické vyspélosti déti a podminek $koly. Ucebni
plany tvofi dvé ¢asti: zakladni a nadstavbovou. Zakladni ¢ast je absolvovana v minimalnim
poctu hodin, které musi byt pfedmétu vénovany. T€lesnd vychova je dotovana 2 hodinami
tydné. Nadstavbova ¢ast je sloZzena z nepovinnych pfedmétl, jako jsou zdjmové PA a
zdravotni télesna vychova. Obsah té&chto predméti uréuje skola a vyulujici uéitel (Repka,

2005).

Skolni prostiedi ma vyznamnou roli v podpoie PA, nejenom diky pravidelnému a
dlouhodobému absolvovani didaktickych a organizac¢nich forem Skolni télesné vychovy, ale

také socidlnimu a vychovné-vzdélavacimu plsobeni uciteli, vychovateli a ostatnich lidi
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pusobicich ve Skole v pribéhu 9-ti leté povinné skolni dochazky (Kalman & Vasickova,

2013).

T¢lesna vychova plni tfi zdkladni cile: zdravotni, vychovny a vzdélavaci (Hodan,
1997). Rychtecky a Fialova (2004) rozd¢€luji cile télesné vychovy na: zdravotni, vychovny,

vzdélavaci a socializacni. Nasledné u jednotlivych cilti uvadi i podcile.

N
4— Vzdélavaci Formativni

Obrézek 3. Cile skolni télesné vychovy (Fialova, 2010).

Vzdélavaci cile:
Informativni:

e Poznatky z télesné kultury

e Postupy a metody sebezdokonalovani

e Zé&sady dobré zivotospravy

e Zakladni pohybové dovednosti, schopnosti a navyky

Formativni:

e Rozvoj pohybovych schopnosti (sila, vytrvalost, obratnost, rovnovaha, pohyblivost)

e Kvalita pohybového projevu (harmonie, ptesnost, ladnost, rytmus, spravné drzeni
téla)

e Trénink senzorickych a intelektovych schopnosti (Cap, 1993)
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Vychovné cile:
VSseobecné:

e Pozitivni charakterové a mravni vlastnosti (kolektivni citéni a chovani,
cilevédomost, iniciativa, samostatnost, kdzen, rozhodnost, odvaha apod.)

e Estetické prozivani a hodnoceni, tvofivé schopnosti (zdjem utvaret krasny pohyb,
krasné prostiedi, lidské vztahy aj.)

e Laska k pfirod¢€ a ochrana zivotniho prostiedi
Specifické cile TV:

e Trvale kladny postoj k PA
e Rozvinuté zajmy o pfiméiené druhy télovy- chovné a sportovni ¢innosti
e T¢lesny a funkéni rozvoj, té€lesna zdatnost

e Snaha o pfiméfeny vyvoj (Vilimova, 2002)
Zdravotni cile:
Kompenzacni:

e Kompenzace jednostranné zatéze ve Skole (protahovaci, vyrovnavaci, dechova a
relaxacéni cviceni)
e Regenerace dusevnich sil a obnovovani pozornosti zaki

Hygienické:
e Hygienické navyky (cvi¢ebni tbor, sprcha po zatézi)
e Potieba zdravého Zivotniho stylu (dostatek PA v dennim reZimu, dostatecny spanek,
zdrava vyziva) (Hurychova & Vilimova, 1999)
Socializa¢ni cile:

Skupinové cile:

e Spoluprace a komunikace v tymu, loajalita
e Dopomoc a zachrana
e Pfijimani novych roli ve skuping

e Vzijemna divéra
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Individudlni cile:

e Kladny vztah k sob& samému (sebepojeti)
e ZvysSovani sebedivéry

e Rozvoj komunikacnich schopnosti

e Vzajemna tolerance

e Ptizptsobeni tempa ostatnim (Fialova, 2010)

Na ¢eskych zakladnich skolach v soucasnosti ¢astéji pozorujeme osvobozeni déti od
Skolni télesné vychovy a tim 0od moznost byt aktivni nebo zvySovat svoji t€lesnou zdatnost.
Vysledky HBSC studie ukazuji, ze v souc¢asné dobé je 7,9 % déti osvobozeno od povinné

Skolni télesné vychovy. U chlapct je to 9,8 % a u divek 6 % (Kalman & Vasic¢kova, 2013).

2.5 Pohybové aktivita a zdravi

V adolescenci je kladen enormni diiraz na zdravi i cely zZivotni styl. V tomto obdobi
dospivani vznikaji dilezité nadvyky zivotospravy, které Casto pfetrvavaji po cely zivot
(Sawyer, Afifi, Bearinger, Blakemore, Dick, Ezeh, & Patton, 2012). Zdravi je hlavnim
ptedpokladem pro harmonicky vyvoj. Podle WHO (2016), neni zdravi pouze stav bez
nemoci, ale je to komplexni stav t&lesné, dusevni i socialni pohody. Spatné zdravi vyznamné
naruSuje vyvoj a schopnosti déti. Podpora mladych k vytvaieni trvalych navykt ke svému
zdravi je vyznamnym piinosem jak pro jednotlivce, tak pro celou spole¢nost (Csémy et al.,
2005).

»Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni a duSevni) stav cloveéka, ktery mu
umoziuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni piekdZkou osobnimu snaZeni druhych

lidi** (Celedova & Cevela, 2010).

Pfiméfend PA ma pozitivni psychotropni u€¢inky na snizeni uzkosti a deprese, zvyseni
odolnosti mozku vii¢i poskozeni alkoholem a spokojenost ¢loveka, respektive kvalitu Zivota
(Nespor & Csémy, 2006). Casta aktivita chlapci v détském véku (12,5 rokt) je znaénym

faktorem pro ovlivnéni obezity nebo nadvahy v détstvi a posléze v dospélosti (Bunc, 2010).

Cilem PA byva nejenom zleps$eni zdravotniho stavu (obezita, hypertenze, diabetes
mellitus atd.), ale také vizualni stranka (vzhled), pfijemné prozitky, poznani novych lidi,
moznost uplatnit se a prosadit ve spolec¢nosti, podobat se vzoru (vrcholovy sportovci) aj.

Podle WHO vzrusta vyskyt nadvahy a obezity déti ve vyspélych zemich (Currie et al., 2012).
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Studie HBSC se zabyvala nadvahou a obezitou u Ceskych déti na 94 Skolach
s celkovym pocétem 4 425 probandii. Studie Cerpala z vysky a vahy respondentii. Z téchto
udajii byl vypocéten body mass index (BMI): hmotnost v kilogramech délena vySkou

v metrech na druhou (Kalman et al., 2011).

15 LET CHLAPCI pitik 79 17.1 1.5
15 LET DIVKY Pl 88 83 M
13 LET CHLAPCI [fol} 80.7 5 W22 WPodvaha
® Normalnf
13 LET DIVKY M 90.7 1.1 ®Nadvdha
M Obezita
11 LET CHLAPCI O 80 16.1 31
11 LET DIVKY [W 86.8 9.8 EWj
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Obréazek 4. Vyskyt nadvahy a obezity u déti (Kalman et al., 2011).

Z grafu vyplyva, ze nadvahou a obezitou trpi v priméru 19 % chlapct a 9 % divek.
Ve vSech vékovych skupinach chlapci vyrazné prevysSovali divky ve vyskytu nadvéhy a
obezity. U vSech vékovych kategorii nachazime signifikantni rozdily ve prospéch divek.

Rozdily vyskytu nadvahy a obezity mezi v€kovymi skupinami nebyly nalezeny.

V nasledujici tabulce Sallise a Owena (1999), mizeme pozorovat vliv PA na
zdravotni ukazatele u mladeze a dospélych. Za nadvéahu a obezitu se povazuje BMI, ktery

presahoval 90. percentil standartnich hodnot ¢eské populace v dané vékové kategorii.
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Tabulka 2. Mira vlivu PA na mladez a dosp¢lé (Sallis & Owen, 1999).

Vybrane zdravotni Mira vlivu PA

ukazatele

Mladez Dospély

Télesna zdatnost t t t t

Mnozstvi télesného tuku l l

el
LA}

LA
()

Krevni tlak

HDL cholesterol

LDL cholesterol

Hustota minerala v kostech

Poskozeni, zranéni

S oo = e

podpurné pohybového

systému

Délka zivota tt t

Aktivni vykonavani bézné

zivotni motoriky ve stafi . .
Srde¢né-cévni onemocnéni ' l '

Imunitni funkceschopnost tt

Citlivost na inzulin tt

Legenda: . - bez vztahu; €@ - proménlivy, rozporuplny vztah nebo velmi limitované

udaje;
t - nékterd svédectvi zvySovani (snizovani) hodnoty proménné vlivem PA;
t t - Setndj§i svédectvi zvySovani (snizovéani) hodnoty proménné vlivem PA;

ttt - vyrazna svédectvi zvySovani (snizovani) hodnoty proménné vlivem PA
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2.6 Pohybova inaktivita

Pohybova inaktivita (PI) je opakem PA a vzhledem k energetickému vydeji se jedna
o stav organismu s minimalnim télesnym pohybem a energetickymi naroky pfiblizn¢ na
arovni klidového metabolismu (IARC, International Association fot the Study of Obesity,
2002). Uroveii PA zde je max. 2 METy, coz predstavuje napiiklad sezeni ve $kole, u
pocitace, v king, sledovani televize apod. (Sigmund, Dlugopolska, & Fromel, 2002). Lidé s
nizkym podilem PA a vysokym podilem PI jsou oznacovani jako ,,sedavi“. Pl je zavaznym
zdravotnim problémem, Uzce spjatym s obezitou a zatézujicimi chronickymi onemocnénimi
(Bouchard, Blair, & Haskell, 2007; Patizkova & Lis4, 2007).

Nedostatek pohybu a nadbytek energetického pfijmu vede k porucham regula¢niho
fizeni. Dne$ni zivotni styl ¢lovéka vede K nékterym zdravotnim porucham, které po Case

graduji v onemocnéni. Tyto onemocnéni nazyvame civilizaéni choroby (Stejskal, 2004).

Na zaklad¢ intenzity PA vyjadifené pomoci energetick¢ho ekvivalentu MET lze

charakterizovat trovent PA nebo sedavého chovani.

Spanek Sedavé chovani Mirna PA Stfedné intenzivni PA  Velmi intenzivni PA

Obrazek 5. Schématické zndzornéni intenzity PA vzhledem k METum (Tremblay, Colley,
Saunders, Healy, & Owen, 2010).

Z vyzkumu Sigmunda (2008), o PA déti z CR (Ceské republiky), ktery se uskuteénil v letech
2000-2006 vyplyva:

e Snizujici se PA s rostoucim vékem déti a mladeze

e Vyssi PA Zen nez muzi

e Vys8i PA v pracovnich dnech nez o vikendu

e Narust Pl s rostoucim vékem déti
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Vyzkum HBSC z roku 2010 zjistoval kolik hodin denné se déti ve svém volném Case

divaji na televizi, DVD, video nebo travi ¢asu u pocitace.

15 LET CHLAPCI 7.2 43.9 145 4.4

‘

15 LET DIVKY 40.9 44.2 11.3 3.4
13 LET CHLAPCI 27.7 54 136 4.7 B méné neZ 2 hodiny
H 2-3 hodiny
13 LET DIVKY 30.8 50.2 15.4 3.4 = 4-5 hodin
M 6 a vice hodin
11 LET CHLAPCI 38.9 44.1 10.5 | 6.5
11 LET DIVKY 43.8 40.2 10.8 5.2
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Obréazek 6. Pocet hodin stravenych u televize, DVD nebo videa (Kalman et al., 2011).

Z grafu je patrné, ze vice nez polovina déti travi u televize, DVD nebo videa
minimalné 2 hodiny denné. Nebyly zjistény zadné signifikantni rozdily mezi chlapci a
divkami. Nejvice €asu u televize, DVD nebo videa travila vékova skupina 13letych déti.
Signifikantni rozdil byl zjistén mezi 15letymi a 13letymi chlapci a mezi 15letymi a 13letymi

divkami. Vzdy mladsi vékova kategorie travila u televize, DVD nebo videa vice ¢asu.

15 LET CHLAPCI 14.7 34.7 22.3 18.7
15 LET DiVKY 25.4 36.4 22.7 5.7
B Méné nezZ 2 hodiny
13 LET CHLAPCI : .
22.8 28.2 23.7 11.2 m 2 a2 4 hodiny
¥ 4 a7 6 hodin
13 LET DIiVKY . . . .
32.3 31.6 20.4 6.4 6 23 8 hodin
M 8 a vice hodin
11 LET CHLAPCI 37 29.4 17 9.1
11 LET DIiVKY 52.3 27.1 13.1 3.3 //'pd
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 7. Pocet hodin stravenych sezenim u pocitace (Kalman et al., 2011).
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Vysledky v grafu ukazuji, Ze vice nez polovina probandl travi sezenim u pocitace
minimalné dvé hodiny denné béhem pracovnich dni. Divky vykazuji signifikantné kratsi
dobu stravenou sezenim u pocitace béhem pracovnich dnti nez chlapci a to ve vSech
vékovych kategoriich. Srostoucim vékem mulzeme pozorovat narist v po¢tu hodin

stravené¢ho sezenim u pocitace a to jak u chlapct, tak u divek.
2.7 Vztah pohybové aktivity déti a rodici

Déti sleduji jaké navyky a postoje maji jejich rodice k praci, odpocinku, traveni
volného ¢asu, vzdélani, moralnim hodnotam apod. Rodina vede dité k ur¢itému zptsobu
zivota. (Cap, 1997). Dulezity faktor k vykonavani PA je motivace, ktera podndcuje potiebu
k pohybu. Motivace je vyznamnym ¢initelem pii sméfovani ditéte ke sportu. Rodina jako
zakladni socializa¢ni skupina, by méla byt hlavnim iniciatorem a motivatorem k pravidelné

PA (Mrkvicka, 1971).

Na tvorbé pohybového rezimu ditéte Skolniho véku se vyraznou mérou podili
rodina. Vyzkum Miklankové, Sigmunda & Frémel (2004) zjist'uje stimulaci déti k aktivnimu
traveni volného Casu ze strany rodiny. Vysledky ukazuji, Ze rodi¢e sledovanych déti zcela
jednoznaéné uptednostiiuji zapojeni svych déti do €innosti ve sportovnich organizacich.
Pokud ovSem neni dité¢ pohybové talentované, vétSinou mu neumozni vyuzivat volny ¢as v
détské organizaci s jinym zaméfenim. Pozitivni je, ze velmi vysoké procento sledované
skupiny je zapojeno do organizaci se sportovnim zameétfenim. Zbytek probandi nikdy
nenavstévovalo zadnou organizaci se sportovnim zaméfenim (Miklankova, Sigmund, &
Fromel, 2004).

Studie Gustafsonové a Rhodese (2006) shrnuje vysledky z 34 americkych a
evropskych praci zabyvajicich se vztahem rodic¢ k PA svych déti za poslednich dvacet let.
Pozitivni podpora rodi¢t predurcuje k vyssi PA jejich déti. Podporou se rozumi: poskytnuti
sportovniho vybaveni, vlastni zapojeni do PA, motivace déti, usnadnéni pfistupu na
sportoviste aj. Je znamo, ze u mladSich déti je tento vliv silngjsi (Sallis, Alcaraz, McKenzie,
Hovell, Kolody, & Nader, 1992).

Jiz v pfedskolnim véku by mély byt déti vedeny ze strany rodi¢t ke sportu formou
her, jizdou na kole nebo kole¢kovych bruslich (Sekot, 2005). Dulezité je i vzdélani a Giplnost
rodiny. Rodice pracujici v nemanuélnich profesich vice ocenuji a docenuji sportovni PA.
Naopak rodice lini se slabou vuli a nedostatkem finan¢nich prostiedki a volného ¢asu nejsou

vhodnym motivatorem pro dité, aby sportovalo. Rodi¢ z neuplné rodiny nemiva dostatek
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finanénich prostiedkl, ¢asu ani zkuSenosti usnadnit svym détem dostate¢né vyuziti na

sportovnim poli (Sekot, 2005).

Problémem vztahu mezi obezitou rodi¢u a déti se zabyval Gibbons (1998). Podle
ného se vyrazné zvysuje riziko obezity u déti s vyskytem obezity u rodi¢t (80% Vv ptipadé
obezity obou rodica, 40% v ptipadé obezity jednoho z rodi¢t a pouze 20% pii absenci
obezity rodic¢l). Nejde pouze o genetické faktory, které ovliviuji détskou obezitu, ale i
negativni vlivy zpusobu Zivota rodi¢u, jako je Pl a Spatné stravovaci navyky, které rodice

prenaseji na své potomky (Gibbons, 1998).
2.8 Doporucena pohybova aktivita

Existuje cela fada doporuceni pro PA. Doporuc¢eni mohou byt rizné¢ho druhu, od

poctu kroku, intenzity, jakou je PA vykonavana nebo ¢asu jak dlouho je PA vykonavana.

Denni doporuceni pro pocet krokii ve vétsiné dnti v tydnu je pro divky 12 000 kroka
a pro chlapce 14 000 (Sigmundové, Sigmund, & Snoblova, 2010). Pro zdravi prospé$nou
PA je dulezity kazdodenni energeticky vydej kolem 150 kalorii ¢i tydenni vydej 1000 kalorii
(Sekot et al., 2013).

Mezinarodni experti z Ameriky, Evropy a Australie doporucuji adolescentim PA
alespont 3krat tydné, nejlépe denné, vzdy alespont 20 minut stfedni az vysoké intenzity

(Twisk, 2007).

Podle WHO (2010), ktera vydala celosvétové doporuceni mnozstvi minimalni PA
pro déti od 5 do 17 let, by déti a mladez mély kazdy den minimaln€ 60 minut provozovat PA
stfedni intenzity. PA vysoké intenzity neni pro déti doporuc¢ovana (Pangrazi, Corbin &
Welk, 1996). PA delsi nez 60 minut zlepSuje télesnou zdatnost a s tim spojeny zdravotni
stav. Vétsina PA by méla byt aerobni, doplnéna PA vyssi intenzity. Posilovani svall a kosti

by mélo probihat minimalné 3krat tydné (WHO, 2010).

Optimalniho slozeni pohybového rezimu s preventivnim t¢inkem obsahuje aerobni
(vytrvalostni), kompenzacni (posilovaci a protahovaci) a relaxaéni (uvoliiovaci) cviceni.
kompenzaéni a relaxacni cviceni (Novotny, 2012). PA by méla byt spojena s piijemnym
prozitkem bez pfetrénovani. Pro normalni rozvoj je lepsi vSestrannost. Od puberty mtize byt

tolerovan postupny rozvoj specializace (Macek & Radvansky, 2011). Metodicky spravné
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vedeny silovy trénink adolescentli zlepsuje motorické schopnosti a vykonnost bez zvyseni

rizika poskozeni z ptetizeni (Hamar & Kampmiller, 2009).

Déle se doporuc¢uje vhodnost bézné motoriky (domaci prace, chiize do $koly). Déti
by mély ziskavat a rozvijet dovednosti a védomosti vedouci K aktivnimu zplsobu zivota

(Pangrazi, Corbin, & Welk, 1996).

Vsechna doporuceni by méla piinaset optimalni zdravotni benefity. Mezi

vvvvvv

uzkosti, vyssi svalova a kardiovaskularni zdatnost nebo zvyseni kvality kostni tkané
(Stackeovd, 2009).

Vyvoj funkéni kapacity
“aktivni® - plna &ira, “sedavi” - pferufovana Eara
Funkg&ni
kapacita (%)

Viék (roky)

Obréazek 8. Vyvoj funkéni kapacity u aktivnich a sedavych lidi (modifikovano podle
Jackson, 1999).

Z grafu je patrné, ze pohybové aktivni osoby maji svoje funkéni schopnosti na vyssi

urovni po cely Zivot, ve srovnani s lidmi se sedavym zplisobem zivota.

Déle vyplyva doporuceni, ze Cas traveny sedavou ¢innosti by nemél trvat déle nez
dvé hodiny. Toto doporuceni nelze vzdy dodrzovat (sezeni ve Skole, uceni se, délani
domacich tkold, traveni ¢asu s rodinou atd.) a proto je velmi podstatné, aby déti byly co
nejvice pohybové aktivni tehdy, kdyz k tomu maji pfilezitost. Takova pfilezitost se muze
naskytnout napt. po cest¢ do Skoly i ze Skoly, v dobé mimo Skolu, o vikendu apod.

(Stackeovd, 2009).
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2.9 Zivotni styl déti a rodici

Zivotni styl je forma dobrovolného chovéni v danych Zivotnich situacich, které jsou

zalozeny na individualnim vybéru z riiznych moznosti (Machova & Kubatova, 2009).

Zivotni styl velkou mérou ovliviiuje nas zdravotni stav. Zptisob jakym Zijeme, se na
ném podili asi z 50-60 %, troven zdravotni péce zhruba z 20 % a zivotni prostiedi asi z 10 %,
(Kebza, 1998).

Nedilnou soucasti zivotniho stylu je PA. Soucasny zplisob sedavého stylu Zivota, je
¢im dal Castéjsi jak v praci, tak ve volném Case. Z naSeho Zivota se vytraci kazdodenni PA,
ktera je dilezitd k udrzeni poméru energetického ptijmu a vydeje. Volny ¢as bychom méli
travit vice PA, at’ uz spontanni nebo organizovanou PA, ale také myslet na dostate¢nou

regeneraci a odpocinek (Jandourek, 2001).

Skloubeni prace, PA, regenerace, vhodného stravovaciho rezimu a pozitivniho
postoje k zivotu se da shrnout jako kvalitni zivotni styl. VSechny tyto slozky, které jsou
nedilnou soucasti zivotniho stylu, by mély byt ve vzajemné rovnovaze (Machovd &
Kubatova, 2009).

Zivotni styl obsahuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, pfi
kterych si kazdy jedinec individudlné vybira z riznych moznosti. Tento vybé&r zalezi na véku,
pohlavi, ekonomické situaci, vzdélani, postojich, hodnotovém zebticku, apod. (Kubatova &

Kroufek, 2006).

Zivotni styl se méni v priibéhu Zivota a ovliviuje nase télesné, socialni a mentalni
chovani. Je podminén jak vnitinimi faktory (pohlavi, vék, zdravi), tak vnéj$imi faktory
(socialni skupina jedince, ekonomicka stranka, kulturni tradice, politickd situace ve

spole¢nosti). Aktivni Zivotni styl by mél obsahovat dostatek pravidelné PA (Bunc, 2010).

2.10 Charakteristika starSiho §kolniho véku
2.10.1 Pfredmét a charakteristika vyvojové psychologie

Ontogeneticka psychologie patii k zakladnim psychologickym disciplinam,
zabyvajici se psychickym vyvoje lidského jedince od jeho poceti az po smrt. Pfedmétem
vyvojoveé psychologie je tedy psychicky rozvoj osobnosti zamétujici se na psychické zmény
kvalitativniho i kvantitativniho charakteru jednotlivych vyvojovych fazich v priabéhu zivota.

Vyvojova periodizace détského véku byva povazovana za slozitou. Cely proces je slozen
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z jednotlivych odlisnych etap. Individualni vyvojové zmény nastavaji v urité cCasové
posloupnosti a probihaji nerovnomérné. V prvnich tiech letech zivota je rist a vyvoj zvIasté
rychly a nasledné se zpomaluje. Kazdy vyvojovy stupei je individualni, specificky a né¢im
odli$ny od pfedchozich, tim se stava jedineénym a neopakovatelnym. Zadny jedinec nemtize
dosahnout dalsiho stadia, jestlize nedozral ke stadiu prechazejicimu. (Simitkova & Cizkova,

2008).
2.10.2 Déleni vyvojové psychologie

Charakteristika jednotlivych vyvojovych etap
Prenatélni vyvoj

Jak jiz bylo zminéno, vyvoj jedince zacina pocetim a konc¢i smrti. Pocetim chapeme
prenatélni obdobi, kdy dochazi k oplodnéni vajicka. Tvoii se zaklad organd, plod reaguje
na podnéty a ma schopnost prvotni socialni interakce s matkou (Langmeier &
Krej¢itova, 2006).

Novorozenec

Novorozenecké obdobi za¢ina porodem a z hlediska psychologického kon¢i prvni
védomou aktivni reakci ditéte na své socidlni prostiedi. U novorozenéte mluvime o adaptaci
a prizptisobeni na nové prostiedi, které je oproti nitrod€loznimu prostiedi odlisné

(Langmeier & Krejcitova, 2006).
Kojenec

Pro kojenecké obdobi byva typicka doba od 3 mésicti az do 12-15 mésict. V tomto
obdobi se vzajemné ovliviiuje psychicky a fyzicky rist. Dochazi zde k velmi rychlym a
podstatnym vyvojovym zméndm, zejména v rozvoji a funkénosti smysli a motoriky.
NejvyznamnéjS$im prostfedkem komunikace se pro kojence stava zrak (Langmeier &
Krejcitova, 2006).

Batole

Obdobi ve véku od 1 do 3 let Zivota ditéte nazyvame batolecim vékem. Ve vyvoji
ditéte dochazi k rozvoji osobnosti, kdy se dité stavd samostatnéjSim a aktivnéjSim. Oproti
prvnimu roku zivota se rist zpomaluje a zvolnuje. Rozviji se také rychlost a potifeba pohybu,

koordinace chiize a jemné motoriky ruky (Kohoutek, 2003).
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Preds$kolni vék

Predskolni vék trva od 3 do 6 az 7 let. Zpravidla tato vyvojova etapa konci zahdjenim
povinné Skolni dochazky, kdy je tento nastup ovlivnén celkovou zralosti ditéte. Dochézi zde
k dal$imu rozvoji mysleni a motoriky. Dulezity vyznam v tomto obdobi nese hra, ktera je

nepfirozenéjSim projevem a neodmyslitelnou slozkou ditéte (Kohoutek, 2003).
Mladsi $kolni vék

Mladsi skolni vék byva vymezovan ve véku od 6 do 12 let. Podrobnéjsi rozdéleni je
na mladsi Skolni vék (6-8 let) a stiedni skolni vék (9-12 let), (Matéjcek, 2005). Tento vek se
stava nejvyznamnéj$im meznikem v Zivoté ditéte. Byva spojovan se $kolni zralosti, kterou
definujeme jako zpusobilost ditéte pro absolvovani povinné $kolni dochazky. Jedna se o

nejstabilné;si usek v détském vyvoji. Télesny vyvoj je zde rovnomérny a pomalejsi. Oblast

kognitivniho vyvoje za¢ina byt ditéte ustdlena (Rican, 2006).
Pubescence

Pubescence neboli obdobi star§iho Skolniho véku znac¢ime Casto jako obdobi puberty
a to ve véku od 12 do 15 let po ukonceni povinné $kolni dochazky. Jedna se o obdobi
dospivani, ve kterém se dit¢ méni velmi rychle po fyzické, ale i psychické strance. Viz.

samostatna kapitola obecna charakteristika ditéte star§iho $kolniho véku (Ri¢an, 2006).
Adolescence

Obdobi adolescence trva od 16 do 18 az do 20. Jedna se obdobi dospivani (pifiprava
na dospélost) — prechod od détstvi do dospélosti. Typicky je zde chti¢ a touha stat se
dospélym, osamostatnéni se. Obecné je dospélost povazovana za vrchol vyvoje, kdy je
¢lovék citoveé vyrovnany, zdatny psychicky 1 fyzicky. DosaZeni této etapy byva spojeno se

zodpovédnosti, sebejistotou a sebedtivérou (Ri¢an, 2006).
Obecna charakteristika ditéte starSiho $kolniho véku

Starsi Skolni vek je obdobi dospivani a trva pfiblizné od 11 az 12 let do 15 let. Dité
v rozmezi povinné $kolni dochézky prochazi mnoha zménami, které se projevuji v emoc¢nim,
télesném, kognitivnim a socialnim vyvoji. O tomto obdobi hovoiime jako obdobi pfechodu
mezi détstvim a dospé€losti. Rizni autofi uvadi odlisna déleni. Obecné jej mliZzeme rozdélit

do dvou etap - prepuberta a puberta.
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Zatimco obdobi prepuberty nastupuje u dévcéat okolo 10 roku, u chlapct je to v 11
letech. Samotna puberta pak prichazi v 12,5 letech u dévcat a ve 13 letech u chlapcu.
Prepubertou rozumime ptipravné obdobi dospivani, ve kterém se zacinaji objevovat zmény
télesné 1 dusevni oblasti. Puberta piedstavuje nejdynamictéjsi komplexni promény V zivote
jedince, ktera urcitym zpisobem modifikuje vSechny slozky osobnosti. Za ukonceni puberty
se povazuje dosazeni pohlavni zralosti, kdezto t€lesny a psychicky vyvoj dale pokracuje
v adolescenci a dospélosti. Délka pubescence je individualni, stejné jako jeji pribéh a

intenzita (\Vagnerova, 2012).
Prepuberta

Obdobi prepuberty je vymezovano ve véku od 11-12 let do 13 let. V somatickém
vyvoji nastupuji vyrazné zmény v proporcich téla, kde dochazi k intenzivnimu ristu
koncetin i trupu. Zvysuje se produkce pohlavnich hormonti, kdy se projevuji prvni zndmky
pohlavniho dospivani. Sexualni pud v pocatcich pisobi nerovnomérné a intenzivné. Hufe

tuto situaci snaSeji chlapci, nezli divky, ktefi tak maji obtize s jejim potlacovanim.

Akcelerace fyzického vyvoje je rychlejsi a predchazi vyvoji psychickému, coz se

nasledné promita v projevech chovani typickych pro prepubertu.

Z biologického hlediska toto obdobi kon¢i u divek prvni menstruaci, u chlapcii
prvnimi rannimi polucemi, coz méa znaény vliv i na projevy chovani (Simi¢kova & Cizkova,

2008).
Télesny a pohybovy vyvoj

V obdobi prepuberty dochazi predevS§im ke zménam v télesném vzhledu. Diky
nerovnomérnému rastu kosti a svalstva mohou byt pohyby neohrabané a méné
koordinované. Jemna motorika je doprovazena patrnou kiecovitosti, celkovy zrychleny rust
zpusobuje zhorSeni fyzické vykonnosti. Pisobenim sexualniho pudu se miize objevit emocni

labilita, projevy agrese, apatické chovani a stiidani nalad (Vagnerova, 2005).
Kognitivni vyvoj

Vlivem emoc¢ni lability a zvySené nepozornosti mize nastat zhorSeni percepcéni
vykonnosti. Naopak vzriista vyvoj fantazie a zmeény se projevuji i v mysleni. Jedinec se vidi
Vv idealnim svété, ve kterém idealizuje sam sebe s dokonalymi vlastnostmi a dovednostmi.

Typicky je pfechod od konkrétnich operaci k formalnim operacim (abstraktni mysleni), které

31



dozravaji v puberté a adolescenci. Jedinec pracuje systematicky, vyuziva logické mysleni a

postupné propojuje své poznatky do souvislosti (Vagnerova, 2005).
Citovy vyvoj

Zmény v Citovém vyvoji se vyrazné projevuji v chovani. Pro toto obdobi je typicka
emocni labilita- proménlivost a riznorodost citl, afektivita a asté stiidani a vykyvy nalad.
Stoupa vyznam sebepozorovani a prvniho sebehodnoceni. Zna¢na dilezitost je pfisuzovana

fyzickému vzhledu, kterému vénuji velkou pozornost a velmi tézko na né&j snasi kritiku.
Touzi po uznani a akceptovani ve svété dospélych (Vagnerova, 2005).
Socialni vyvoj

Typicky pro prepubertu je zacatek osamostatiiovani se od rodiny, uvolnéni citové
vazby k rodic¢im a akceptovani jejich chovani, které je racionalnéjsi a dospélejsi. Jedinci
navazuji vice kontaktu s vrstevniky, hledaji spole¢né zajmy, vyuziti volného ¢asu. Vzajemné
vazby mezi opaénym pohlavim jsou sporadické az averzivni a Casto vznikaji homogenni
skupiny a prvni party. Divky jsou v tomto obdobi vyvojové vyspélejsi, nez jejich vrstevnici,

coz zpusobuje jejich orientaci spiSe ke star§im chlapciim (Vagnerova, 2005).
Puberta

Obdobi puberty trvd v rozmezi od 13 do 15 let a kon¢i pfevazné s ukonéenim povinné
Skolni dochézky. V tomto obdobi dochézi k vyrovnani rozdilu mezi psychickym a fyzickym
vyvojem. Fyzicky rist se zpomaluje a prevlada vyvoj psychicky. Puberta je obdobim
pohlavniho dozravani, kdy se dit¢ pfeménuje na biologicky zralého dospélého Eloveka
schopného sexualni reprodukce. Nastup puberty je u divek a chlapcu odlisny vlivem jejich
psychického a pohlavniho vyvoje, protoze divky dozravaji v priméru o 1-2 roky dfive, nez

chlapci (Simi¢kova & Cizkova, 2008).
Télesny a pohybovy vyvoj

V somatickém vyvoji nastdva vyrovnani a vyvazovani télesnych proporci, rust
koncetin je zpomalen, rostou vnitini organy a mohutni svalstvo. Tvar téla postupné dostava
dospélou podobu, avsak riist pozvolna pokracuje az do adolescence. ZlepSuje se stabilizace
fyzické vykonosti. S télesnym vyvojem Uzce souvisi vyvoj sexudlni, ktery jedinec v puberté
ovlada Iépe, nez v prepuberté. Divky pohlavné dozravaji okolo 13-14 roku, kdezto chlapci

okolo 15-16 roku. Nej&astéj$im ukojenim pohlavniho chti¢e byva masturbace (Ri¢an, 2006).
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Kognitivni vyvoj

Nekteti autofi uvadi, ze v puberté¢ dochazi ke zménam v mysleni, logické paméti a
pamét’ mechanicka ustupuje do pozadi. Pamét’ Casto souvisi se zajmy, coz se promita do
uceni, kdy si jedinec pamatuje ty poznatky a fakta, ktera jej zajimaji. Vyznam fantazijni
produkce pietrvava z obdobi prepuberty a projevuje se svou napaditosti a originalitou.
Prosttednictvim fantazie se jedinec odpoutava od problému a starosti vSedniho Zivota, coz

byva spojeno také s dennim snénim, které ma v tomto obdobi nezastupitelnou ulohu.

Nové zptuisoby mysleni a postoji se odrazi v nazorech pubescenta, jeho pohledu na
svét, lidi a okoli. Casto si realny svét idealizuje, coZ je nasledné p¥i¢inou nespokojenosti
realného zivota (Vagnerova, 2012).

Citovy vyvoj

Pro tuto etapu je typicka nervova a psychicka labilita, ktera je v8ak pfechodna a
nasledné ustupuje vlivem hormonizace somatického vyvoje. Pubescent méni postoj
Kk rodi¢im, vrstevnikiim, z4jmum, ¢innostem, hodnotam a predevs$im vsak k sob¢é samému.
Tim dochazi k budovani nové identity a objevovani svého vnitiniho svéta. Vice premysli o
budoucnosti, hleda smysl Zivota a nové moznosti. Emoce se projevuji zejména v socialnich
vztazich a nastava emo¢nim ustup vazanosti od rodi¢u. Dochazi ke zvySeni uzavienosti-

prechod od extroverze k introverzi. Pfichazi prvni vaznéjsi projevy naklonnosti k opaénému
pohlavi, rozviji se diveérnéjsi city a pratelstvi (Vagnerova, 2012).
Socialni vyvoj

Puberta ma intenzivni potfebu navazovani novych kontaktt, hrani a pfijimani novych
roli v riznych skupinach jedincti i ve spoleénosti. Vyznamnou roli zde stale zastavaji
vrstevnici, od kterych Casto ptijimaji vzory, hodnoty a postoje. Piatelstvi je nahrazovano
partnerstvim. Ve fazi dospivani dochazi k vytvafeni mravnich hodnot, zasad a pfesvédéent,

podle kterych se jedinec chova a jedna podle nich. Dulezité je se ucit nést zodpovédnost za

sveé jednani a ¢iny ve spolecnosti (Vagnerova, 2012).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cile préace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat mnozstvi realizované PA u déti

star§iho Skolniho véku na gymnaziu v Bystfici nad Pernstejnem a jejich rodicu a zjistit vztah

pohybového chovani déti a jejich rodict.

3.2 Dil¢i cile

o o~ w DD -

Zjistit pomoci krokomérii mnozstvi realizované PA u chlapct a dév¢at.

Zjistit pomoci krokomérii mnozstvi realizované PA u matek a otcti.

Zjistit miru asociace PA rodic¢u a jejich déti.

Popsat dobu stravenou u pocitace a televize u rodi¢u a déti v ramci celého tydne.
Zjistit vztah déti a rodicl v ramci Casu straveného sezenim u televize ¢i pocitace.

Zjistit vztahy mezi BMI déti a jejich rodici.

3.3 Vyzkumné otazky

o B~ w0 D

Jaké jsou praimérné hodnoty v poétu krokl za 7 dni u chlapct a divek?

Kolik procent chlapcii a divek plni denni doporuceni za 7 dni pro realizaci PA?
Jaké jsou primérné hodnoty Vv poctu krokii za 7 dni u matek a otcti?

Kolik procent otcti a matek plni denni doporuéeni za 7 dni pro realizaci PA?

Jaké jsou pramérné hodnoty po¢tu minut stravenych u televize nebo pocitace za 7
dni u chlapcti a divek?

Jaké jsou primérné hodnoty poctu minut stravenych u televize nebo pocitace za 7
dni u matek a otcu?

Jsou rozdily v realizovaném poctu krokt mezi pracovnimi a vikendovymi dny u déti
arodici?

Jaké jsou hodnoty BMI u déti a jejich rodict?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Meéteni PA probihalo na gymnaziu Bystfice nad Pernstejnem ve dnech
4. —10. 10. 2016 v rdmci pedagogické praxe. Osloveni byli studenti a studentky primy a
sekundy viceletého gymnézia. Pro vyzkum bylo potieba, aby se méfeni zucastnil zak a
minimalné jeden rodi¢. Zaci, jenZ projevili zajem, obdrzeli informovany souhlas
s vyzkumem, ktery bylo nutno stvrdit podpisem zakonnych zastupct, ktefi byli touto cestou

osloveni k tcasti vyzkumu.

Celkem bylo osloveno 58 déti. Do vyzkumu se zapojilo 28 zaku, kdy podminka, aby
se zucastnil alespon jeden rodi¢ a jedno dité byla splnéna u 18 studenti. Z toho bylo 10 divek
a 8 chlapct. Mezi rodic¢i bylo zastoupeni 10 otcti a 11 matek. Mira navratnosti dotazniki
byla v primé¢ 30 % déti a v sekundé 32,1 % déti z pivodniho mnozstvi oslovenych. Po

provedeni ¢isténi dat byla skupina probandi nasledujici:

Tabulka 3. Charakteristika vyzkumného souboru.

Skupina (n) Vék (M+ SD) BMI (Mz SD)
Chlapci (13) 12,21 +0,73 20,37 + 5,28
Divky (14) 12,1+0,73 185+2,11
Otcové (10) 454 + 8,14 273 +1,45
Matky (9) 41,67 £ 2,6 25+ 3,97

n = celkovy pocet, M = primér, SD = smérodatna odchylka, BMI (body mass index) = pomér

hmotnosti v kilogramech a vy$ky v metrech na druhou

4.2 Vyzkumné metody

Vyzkumny projekt byl realizovan formou standardizované metodiky objektivniho
sledovani terénni PA, ktera slouzi ke stalému monitorovani PA déti a jejich rodicli za pouziti
pedometru Yamax SW200. Méfeni PA probihalo sedm po sobé jdoucich dnu, vyjma spanku,
osobni hygieny a plavani. Kazdy u¢astnik vyzkumu dostal krokomér, zd&znamovy arch a

struény navod k pouziti a zaznamenavani PA. Do zaznamovych archii se zapisovala PA i
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inaktivita nejen u zaka ve skole, ale 1 u rodi¢i v praci a nasledné v prub&hu celého dne.
Krokomér byl pfipevnén na pravém boku téla, v drovni pasu. Probandi krokomér kazdy
vecer sundali a rano pfed nasazenim vynulovali. Namétené vysledky byly vzdy zapsany do

zaznamovych archu.

4.3 Realizace vyzkumu

Pied samotnym monitorovanim jsem se setkal s feditelem gymnazia, pifedal mu
pruvodni dopis a obezndmil jej s planem vyzkumu. Vysvétlil jsem mu, nasledny prabéh
projektu, jeho cile a diivody realizace. Reditel gymnézia byl velice ochotny a souhlasil

s uskute¢nénim vyzkumu.

Dalsi organizaéni postupy jsem fesil s u€itelem télesné vychovy danych tiid, ve
kterych mél vyzkum probihat. Prvotné jsem zaky obeznamil s vyzkumem a jeho postupem,
informoval je 0 méteni PA a zajemcim piedal informované souhlasy s vyzkumem pro

rodice.

Na zéklad¢ pisemnych souhlast, obdrzely déti krokoméry Yamax SW200 a
zaznamov¢ archy. Poté jsem je dukladné seznamil s instrukcemi, jak s krokoméry zachazet.
Zaci si vyzkouseli manipulaci s krokoméry, jak jej spravné upevnit na pravy bok téla, kdy
krokomér sundat, jak jej vynulovat, pfipadné vymeénit baterii. Nasledné jsem vysvétlil zapis
PA do archti a spole¢né jsme vyplnili hlavi¢ku se zakladnimi informacemi (jméno, piijment,
hmotnost, vyska, datum zahajeni méfeni). Rodice i déti zacali s méfenim v Utery 4. 10. 2016
rano, kdy pedometr vynulovali a nasadili na pravy bok a v pribéhu dne monitorovali a
zapisovali pocet krokt a ¢as straveny sezenim u pocitace a televize do zdznamového archu.
Po tydnu méfeni jsem krokoméry spole¢né s protokoly o PA vybral a piedal ke zpracovani.
Studenti a rodice, kteti se na projektu podileli, dostali zpétnou vazbu 0 jejich PA v lednu
2017.

4.4. Popis krokoméru

Pro vyzkumnou ¢ast své diplomové prace jsem volil praci s krokomérem, modelem
Yamax SW200, jakozto nejb€znéjSim pfistrojem pro meéfeni poctu kroki, obsahujici
mechanismus, jenz pii kazdém doslapu pficte jeden krok (Crouter, Schneider, Karabulut, &
Bassett, 2003). Diky jednoduché manipulaci a ptehlednosti funkci je obliben mezi uzivateli

celého svéta. Mezi vyhody tohoto krokoméru patii Zivotnost baterie, Ktera ¢ini 3 roky, dale
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hmotnost 21 g, predevsim vSak rozméry (50x38x14 mm), diky kterym se lehce uchycuje na

pasek, kalhoty, ¢i sukni v oblasti bokii.

Ukazatel aktualnich namérenych
krokt

Tlacitko reset pro vynulovani
naméienych krokt

Obréazek 9. Krokomér Yamax SW200 upraveno podle Rubin (2013).

4.5 Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat byl pouzit program IBM SPSS v. 22. Pro tvorbu graft
a tabulek program Microsoft Office Excel 2013.

Pro zjisténi rozdild v PA a rozdilti mezi sezenim u pocitae a televize mezi chlapci a
divkami byl pouZzit Mann-Whitneyoviv U test. Zavisla proménné byla definovéna poctem
kroku za cely tyden (pracovni dny a vikend) a sezenim u pocitace a televize za vSedni dny,
vikendové dny a celkov€ za cely tyden. Nezavisla proménna byla definovana pohlavim

(chlapci, divky).

Pro vypocitani rozdilu mezi PA v pracovnich dnech a o vikendu byl pouZit parovy
Wilcoxoniiv test. Pro hodnoceni vztahi mezi PA déti a jejich rodict byl pouzit Spearmantiv
korela¢ni koeficient. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na a<0,05. Sila
asociace byla hodnocena dle Hendla (2009) na malou (0,1 — 0,3), stfedni (0,3 —0,7) a velkou
(0,7- 1).

Body Mass Index (BMI) byl u rodi¢t vypocitan jako podil télesné hmotnosti v
kilogramech a druhé mocniny télesné vysSky v metrech. Vyzkum pracoval se
tfemi kategoriemi: normalni vaha (BMI 18,5 — 24,9 kg/m?2), nadvaha (BMI 25 — 29,9 kg/m?)
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a obezita (BMI >30 kg/m?) (WHO, 2015). Pro vypocet BMI u déti ve véku 7 az 18 let plati,
ze hodnota BMI nad 90. percentil znamena nadvéhu a hodnota nad 97. percentil znamena
obezitu. Optimalni hodnoty BMI se nachazeji v rozpéti 25. a 75. percentilu (Janssen et al.,
2005).
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5 VYSLEDKY
5.1 Pohybovaé aktivita chlapci

Mnozstvi realizovanych kroki béhem tydenniho monitorovani u chlapct (n=13)

muzeme sledovat na obrazku 10.

Nadvahou trp€lo 38,5 % chlapcti a obezita se prokdzalau 7,7 % chlapci. Vincentova
a Pangrazi (2002) ve své studii doporucuji pro chlapce ve véku 6-12 let 13 000 krokti denné.
Toto doporuceni plni v celém tydnu pouze 5 chlapcti, z celkového poctu (n=13), coz
odpovida 38,5 %. Praimérna hodnota poc¢tu krok za pracovni tyden ¢inila u chlapct 11 477
*+ 5 406 krok. Minimalni primérnd hodnota ve vSednich dnech byla 5 454 krokl a
maximalni primérnad hodnota byla 19 531 krokt. Béhem vikendovych dni byla primérna
hodnota 11689 = 6 750 s minimalni primérnou hodnotou 3 134 krokli a maximalni
pramérnou hodnotou 27098 krokii. Nejvice krokd bylo zaznamenano chlapci v pondéli 14

497 £ 9 809 kroku a nejméné krokt bylo realizovano v Utery a to v priméru 9 667 + 3 891.
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Obréazek 10. Pramérny pocet krokl u chlapct za jednotlivé dny

5.2 Pohybova aktivita dévcat

Mnozstvi realizovanych krokti béhem tydenniho monitorovani u divek (n=14)

muzeme sledovat na obrazku 11.

Nadvahou trpélo 14,3 % divek a obezita se neprokazala u zadné z dévéat. Vincentova
a Pangrazi (2002) doporucuji pro divky ve véku 6-12 let 11 000 krokd denné. Toto
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doporuceni plni v celém tydnu 6 divek, z celkového poétu (n=14), coz odpovida 42,9 %.
Primérna hodnota po¢tu krokti za pracovni tyden ¢inila u divek 10 917 + 3 671 krokd.
Minimalni primérna hodnota ve vSednich dnech byla 4 346 krokii a maximalni primérna
hodnota byla 15 856 krokii. Béhem vikendovych dnii byla primérna hodnota 10 195 + 3 960
S minimalni primérnou hodnotou 3 541 krokli a maximalni primérnou hodnotou 15 132
kroka. Nejvice krokti bylo zaznamenéano dévcaty ve stiedu 15 427 + 6 387 krokd a nejméné

kroku bylo realizovano v Utery a to v priméru 8 465 + 2 837.
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Obrazek 11. Primérny pocet krokt u divek za jednotlivé dny.

Rozdil v primérném poctu krokl za pracovni dny mezi chlapci a divkami je 560
krokt ve prospéch chlapct. Rozdil za vikendové dny mezi chlapci a divkami je primérné
1 494 krokd, opét ve prospéch chlapct. Vysledky Wilcoxonova parového testu ndm ukazuiji,
Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi PA déti (n=27) v pracovni dny a vikendovymi dny
(p=0,517).

U chlapci miizeme pozorovat vyrazné vetsi rozdil mezi minimélni a maximalni
primérem v realizaci po¢tu kroki béhem vikendu, nez u divek. Minimalni primér v poctu
kroki u chlapci béhem vikendu byl 3 134 krok®i, maximalni primér poc¢tu kroki u chlapci
byl 27 098 krokd, rozdil byl tedy 23 964 krokd. Rozdil u divek v poctu kroki mezi
minimalnim a maximalnim primérem ¢inil 11 591 krokii. Nejméné bylo v priméru za
vikend zaznamenano 3 541 kroku a nejvice 15 132 kroki. Procenta v plnéni doporuceni pro

PA v poctu krokt v pribéhu celého tydne se chlapct i déveat drzi v rozmezi 35,7 % az 50 %.
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Podle Mann-Whitneyova U testu nenalézdme rozdil v PA chlapcu a divek za cely
tyden (p=0,793), pracovni dny (p=0,830), ani za vikendové dny (p=0,905).
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Obréazek 12. Pramérné rozdily v poétech kroku u chlapcu a dévcat v jednotlivych dnech.
5.3 Pohybova aktivita otci

Mnozstvi realizovanych kroki béhem tydenniho monitorovani u otcii (n=10)

muzeme sledovat na obrazku 13.

Nadvahou trpélo vSech 10 otcti. Doporuceni k realizaci PA je u dospélych 10 000
krokti denné (Macek, Mackova a Smolikova, 2010). Dle obrazku 13 plni toto doporuceni
v pracovni dny 70 % otct, coz piedstavuje z nasi méfené skupiny (n=10) 7 otcti. O vikendu
plni doporuéeni o PA 6 otct, coz odpovida 60 %. Praimérna hodnota po¢tu krokt za pracovni
tyden Cinila u otcti 10 767 £ 3 355 krokd. Minimalni primérna hodnota ve vSednich dnech
byla 4 960 krokti a maximalni primérna hodnota byla 14 523 krokt. Béhem vikendovych
dnti byla priimérnd hodnota 10 562 * 4 344 s minimalni primérnou hodnotou 3 650 kroki a
maximalni primérnou hodnotou 17 952 krokl. Nejvice krokii bylo zaznamenano u otcti
ve ¢tvrtek 12 070 £ 4 482 krokt a patek 12 153 = 4 131 krokid a nejméné krokt bylo

realizovano v nedéli a to v priméru 8 523 + 4 117.

Vysledky Wilcoxonova parového testu nam ukazuji, ze neni statisticky vyznamny

rozdil mezi PA otct v pracovni dny a vikendovymi dny (p=0,878).
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Obrazek 13. Primérny pocet krokti u otcti za jednotlivé dny
5.4 Pohybové aktivita matek

Mnozstvi realizovanych kroki béhem tydenniho monitorovani u matek (n=9)

muzeme sledovat na obrazku 14.

Nadvahou trpélo 44,4 % matek a obezita se prokazala u 11,1 % matek. Doporuéeni
K realizaci PA je u dospé€lych 10 000 krokid denné (Hatano, 1993). Dle obrazku 14 plni toto
doporuceni v pracovni dny 22,2 % matek, coz piedstavuji z nasi méfené skupiny (n=9)
2 matky. O vikendu plni doporuceni o PA pouze jedna matka, coz odpovida 11,1 %.
Primérna hodnota poc¢tu krokd za pracovni tyden ¢inila u matek 7 905 + 3 804 krokd.
Minimalni primérna hodnota ve vSednich dnech byla 4 376 kroki a maximalni primérna
hodnota byla 16 624 krokt. Béhem vikendovych dnt byla primérna hodnota 8091 + 3186
S minimalni primérou hodnotou 3 746 krokil a maximalni primérnou hodnotou 15087
krokl. Nejvice krokii bylo zaznamenano u matek v patek 9129 + 5 070 a v sobotu
9 035 + 4 223 kroki a nejméné krokid bylo realizovano v Utery 6 096 + 3 037 a v nedéli
7148 £ 2 996.

Vysledky Wilcoxonova parového testu nam ukazuji, Ze neni statisticky vyznamny

rozdil mezi PA matek v pracovni a vikendové dny (p=0,678).
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Obréazek 14. Pramérny pocet krok u matek za jednotlivé dny.
5.5 Cas straveny u televize &i poéitade déti a jejich rodica

Chlapci (n=12) stravili sezenim u televize nebo pocitace za tyden v priméru 183,8 +
89,7 minut. V pracovnich dnech to bylo v priméru 105,8 £+ 65,8 minut. V sobotu a ned¢li
chlapci stravili u pocitae nebo televize v praméru 171,1 + 120,7 minut. Minimalni
vikendova hodnota ¢asu straveného u obrazovky byla 0 minut a maximalni vikendova

hodnota 390 minut. Primérné poéty minut stravenych sezenim u pocitace nebo televize

znazornuje obrazek 15.

Doporuceni pro maximalni dobu stravenou u pocitace a televize stanovené na 2
hodiny denn¢ (American Academy of Pediatric, 2001) plni ve v§edni dny 58,3 % chlapct.

V sobotu a v nedéli plni doporuceni 7 chlapcti, coz piedstavuje 58,3 %.
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Obrazek 15. Primérny pocet minut stravenych sezenim u pocitace a u televize chlapci za

jednotlivé dny.

Dévcata (n=13) stravila sezenim u televize nebo pocitace za tyden v priaméru
116,8 + 85,5 minut. V pracovni dnech to bylo v praméru 51,4 + 39,5 minut. O vikendu divky
stravily u pocitace nebo U televize v priméru 159,9 + 183,5 minut. Primérné pocty minut

stravenych sezenim u pocitac¢e nebo u televize popisuje obrézek 16.

Zdravotni doporuceni pro maximalni sezeni u obrazovky ve vSedni dny plni 92,3 %

divek. O vikendu je to méné a to 53,8 % dévcat.
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Obrazek 16. Pramérny pocet minut stravenych sezenim u pocitace a u televize divek za

jednotlivé dny.

Divky travi znatelnéji vice Casu sezenim u pocitace a U televize o vikendu, nez ve
vSedni dny. U chlapct tento rozdil neni tak patrny. V pracovnich dnech divky travi ¢asem u
obrazovky 50 minut a chlapci 105 minut. O vikendu se divky vénuji sezenim u televize a u
pocitace v pruméru 159 minut a chlapci 170 minut. Z dat vyplyva, ze chlapci travi sezenim
u obrazovek 0 110 % vice ¢asu ve vSedni dny, nez divky. Celkov¢ lze Fici, Ze chlapci travi
sezenim u pocitae a u televize v pruiméru za cely tyden o 67 minut vice nez divek.
Doporué¢eni maximalniho sezeni u obrazovky ve v§ednich dnech plni 92,3 % divek a 58,3 %

chlapct a o vikendech plni 53,8 % divek a 58,3 % chlapct.

Podle Mann-Whitneyovova U testu je u chlapci a divek signifikantni rozdil v ¢ase
straveného sezenim u televize a u pocitate v pracovni dny (p=0,04). O vikendech
nenaché&zime statisticky vyznamny rozdil mezi ¢asem stravenym sezenim u podéitaée a u
televize mezi chlapci a divkami (p=0,728). Vysledky Wilcoxonova parového testu nam
ukazuji, ze je signifikantni rozdil mezi sezenim u televize a U pocitace souhrnné u deti

v pracovni dny a vikendové dny (p<0,001).

Otcové (n=10) stravili sezenim u televize nebo u pocitace za tyden v priméru 175 +
110,3 minut. Ve v8ednich dnech to bylo v priméru 46,5 + 48,8 minut. V sobotu a v nedéli

otcové stravili u pocitace nebo U televize v praméru 217,5 £ 116,7 minut. O vikendu cas
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straveny u pocitace zaznamenali pouze 3 otcové a Cas straveny u televize 6 otcll. Primérné

po¢ty minut stravenych sezenim u pocitace nebo u televize zobrazuje obrazek 17.

Zdravotni doporuceni pro maximalni sezeni u televize nebo u pocitace plni

v pracovnich dnech 90 % otct. O vikendu nesplnil tento limit ani jeden z otcu.

Vysledky Wilcoxonova parového testu nam ukazuji, Ze neni statisticky vyznamny

rozdil mezi sezenim u televize a u pocitace otcti v pracovni dny a vikendovymi dny (p=0,18).
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Obréazek 17. Pramérny pocet minut strdvenych sezenim u pocitace a u televize otcl za

jednotlive dny.

Matky (n=8) stravily sezenim u televize nebo pocitace za tyden v pruiméru 181,4 +
34,9 minut. V pracovni dnech to bylo v priméru 109,9 + 26,4 minut. Béhem vikendovych
dnt matky stravily u pocitace nebo U televize v praméru 174,3 £ 106,1 minut. Minimalni
vikendova hodnota casu straveného u obrazovky byla 0 minut a maximalni vikendova
hodnota 300 minut. Praimérné poc¢ty minut stravenych sezenim u pocitace nebo u televize

zobrazuje obrazek 18.

Zdravotni doporué¢eni sezeni u obrazovky neplni v priméru za cely tyden ani jedna
z matek. Kdyz vezmeme v potaz pouze pracovni dny, tak doporuceni plni 75 % matek. O

vikendu nam toto ¢islo klesne na 28,6 % matek.
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Vysledky Wilcoxonova parového testu nadm ukazuji, Ze neni statisticky vyznamny
rozdil mezi sezenim u televize a u pocitac¢e matek v pracovni dny a vikendovymi dny
(p=0,176).
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Obrazek 18. Primérny pocet minut stradvenych sezenim u pocitace a u televize matek za

jednotlivé dny.
5.6 Vztahy mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodici

Korela¢ni analyza ukazuje nesignifikantni vztah mezi détmi a matkami (n=9) v poctu
nachozenych krokli za cely tyden. Tento vztah dosahuje stfedni sily asociace (rs=0,3;
p=0,433). Malou silu asociace vykazuje vztah mezi ditétem a matkou (n=9) v pracovni dny
(rs=0,2; p=0,600), ktery je opét nesignifikantni. O vikendu ma vztah stfedni miru asociace a

je taktéz nesignifikantni (rs=-0,433; p=0,244).

Korela¢ni analyza ve vztahu otcli a déti (n = 10) v poctu nachozenych kroki za cely
tyden (rs=0,552; p=0,098) ukazovala stfedni silu asociace. Malou silu asociace vykazuje
vztah mezi ditétem a otcem (n = 10) v pracovni dny (rs=0,261; p=0,467). O vikendu vykazuje
tento vztah stfedni silu asociace (1s=0,552; p=0,098). VSechny vypocitané korelace byly

nesignifikantni.
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U zadného ze sledovanych vztaht, jak mezi matkou a ditétem, tak mezi otcem a
ditétem, nebyla zjiSténa asociace statisticky vyznamnd. Vysledky mohou byt do zna¢né miry

ovlivnény malym poctem probandd.

5.6.1 Vztah BMI rodic¢a a déti

Nesignifikantni vztah BMI mezi matkami a détmi (n=9) vykazuje malou miru
asociace (rs=0,184; p=0,635).

Vztah BMI mezi otci a détmi (n=10) vykazuje velkou miru asociace a je signifikantni

(rs=0,842; p=0,002).

Vzhledem k malému poctu zicastnénych probandi (otcti a matek) do vyzkumu, jsou

tyto vysledky pouze orientaéni a nelze je zobecnit.

5.6.2 Vztah rodica a déti v ramci ¢asu straveného u televize ¢i U pocitace

Vztah rodict a déti straveného u televize nebo pocitace byl posuzovan zvlast u matek
a déti a u otcli a déti. Vysledky musime brat pouze orientacné a nelze je zobecnit z divodu
malého poctu probandii, zejména u otct.

Vztah mezi matkami a détmi (n=7) Vv poctu straveného Casu sezenim u televize nebo
pocitae za cely tyden vykazuje negativni linearni korelaci (rs=-0,679; p=0,094).
V pracovnich dnech miZzeme sledovat opét negativni linearni korelaci (rs=-0487; p=0,268).
O vikendech vztah mezi matkami a détmi (n=6) vykazuje stfedni miru asociace (rs=0,371;
p=0,468). U vsech vypocitanych korelaci neni vztah signifikantni. Z téchto vysledku je
patrné, Ze neni v naSem souboru dat statisticky vyznamny vztah mezi matkami a détmi
V poctu straveného Casu v sezeni u televize nebo pocitace.

Vztah mezi otci a détmi (n=10) v poctu straveného Casu sezenim u televize nebo
pocita¢e v pracovnich dnech vykazuje negativni linearni korelaci (rs=-0,363; p=0,302).
Z divodu nizkého poctu dat u otcli (n=2) v pribéhu vikendovych dnli o poctu stravenych
minut sezenim u televize a u pocitace jsou vysledky z korela¢ni analyzy za cely tyden a

vikendové dny irelevantni.
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6 DISKUZE

Diplomova prace sleduje PA déti starSiho Skolniho véku gymnazia v Bystfici nad
PernStejnem a troven PA jejich rodi¢t. Soucasti vyzkumu bylo monitorovani casu
straveného sezenim u televize nebo u pocitace. Monitorovani trvalo tyden a PA byla

zaznamenavana pomoci krokoméri YAMAX SW200.

Limit v poctu krokti za den byl pro na§ vyzkum zvolen podle Vincentové a
Pangraziho (2002), ktefi doporucuji pro chlapce 13 000 krokti denné a pro divky 11 000
krok denné. Stejné doporudeni pro realizaci PA doporucuje i Miklankova, Elfmark, &
Sigmund (2013), kteti dodéavaji, Ze pro podporu zdravi déti je denni doporuceni 11 000 krokt
u divek a 13000 krokd u chlapcti potieba dodrzovat nejméné v péti dnech v tydnu.
Doporuc¢ené mnozstvi PA je prevenci vzniku obezity a nadvahy a ma pozitivni vliv na
kvalitu zivota (Miles, 2007; Anderson & Butcher, 2006).

V nasi studii doporuceni poctu krokd v priméru za cely tyden spliiuje pouze 38,5 %
z chlapct (n=13). Doporuceni PA v po¢tu 13 000 krokd za den v tydnu a vikendovy den
plnilo také 38,5 % chlapci. Nejvyssi praimérné hodnoty v dennim poctu krok byly u
faktu, ze v pondé€li méli zaci dvé vyucovaci hodiny télesné vychovy a uterni nizké hodnoty
mohou souviset s dlouhym vyucovanim a tim zkraceni volného ¢asu po vyucovani, ktery
mohl byt vénovan PA. Z vysledkl je patrné, ze télesna vychova se nemalym podilem
promitd na celodenni PA. PA ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy &ini 18 %
celodenniho poctu krokt (Flohr, Todd, & Tudor-Locke, 2006).

U divek (n=14) plni denni doporuceni o poc¢tu krokli v priméru za cely tyden 42,9 %
divek. V tydnu plni denni doporuceni o PA pouze 35,7 % a o vikendu bylo zaznamenano
nejvetsi plnéni a to 50 % z divek. Nejvyssi primérné hodnoty v dennim poctu krokl byly u
divek zaznamenany ve stfedu, zatimco nejniz§i v atery. Uterni hodnoty stejné jako u chlapci
lze piisuzovat dlouhému vyuCovani a tim zkraceni volného casu po Skole. Analyza
jednotlivych dnti v tydnu zjistila, pokles kroki u divek o vikendech. Ke stejnému vysledky
dospéla i studie Vasickové, Pelclové, Fromela, Chmelika, & Pelcla (2008), kterd ovsem

zaznamenala, vyrazné&j$i rozdil a to 0 4 111 krokt za den.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze chlapci jsou v priméru pohybové aktivnéjsi, nez
divky ato v priméru o 560 kroku za den. Jeste vétsi rozdil byl naméten o vikendu, kdy rozdil

mezi chlapci a divkami €inil 1 494 krokl ve prospéch chlapcii.
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Naméifené hodnoty koresponduji s vysledky dlouhodobych studii autort, ktefi
zjistili, ze chlapci jsou pohybové aktivnéjsi, nez divky (Kalman et al., 2011; Sigmund,

Fromel, & Neuls, 2005).

Doporuceni k realizaci PA je u dospélych 10 000 krokti denn¢ (Macek, Mackova, &
Smolikova, 2010; Sekot et al., 2013). Monitorovani PA u otcii (n=10), ukazalo, ze v pracovni
dny pIni v praméru doporuceni o realizaci PA 70 % otcti, o vikendu 60 % otci. Praimérna
hodnota poctu krokti za pracovni tyden Cinila u otcti 10 767 kroka, o vikendech 10 562 krokt
a za cely tyden 10 262. Z téchto dat vyplyva, Ze v praméru otcové splnili pozadovanou
Nejaktivnéjsim dnem v tydnu byl pro otce patek, kde priimérna hodnota poctu krokti byla
12 153 kroki. Vysledky u otct souhlasi s belgickou studii, ktera zkoumala PA pomoci
krokoméra (n=1 239) a zjistila, ze o vikendu klesa PA dospé&lych (De Cocker, Cardon, & de
Bourdeaudhuij, 2007).

U matek (n=9) doporuéenych 10 000 krokt denné (Hatano, 1993) plnilo v pracovni
dny pouze 22,2 %. O vikendu plnilo doporuceni o realizaci PA 11,1 %. Primérna hodnota u
matek Cinila v pracovnich dnech 7 905 krokt a o vikendu 8 091 krokt. Obé hodnoty jsou
hluboce pod doporu¢enymi 10 000 kroky denné. U matek byl nejméné aktivnim dnem utery
s pramérnym poctem kroki 6 096 nasledovany nedéli s 7 148 kroky, zatimco nejaktivnéjsim
dnem stejné jako u otcu byl patek s praimérnou hodnotou 9 129 kroka. Vysledek u matek
z ¢asti koresponduje se studii Sigmundoveé, Sigmunda, Vokacové, & Kopcakové (2014),

ktery za nejaktivnéjsi den u matek urcil patek, zatimco ned¢li za den s nejmensi PA.

Nedodrzovani doporuéeni k PA s sebou nese riziko zvySeného vyskytu nadvahy
nebo obezity (Bunc, 2010). Ve vyzkumném souboru diplomové prace trpélo nadvahou
100 % otcti. U matek se prokazala nadvéaha u 44,4 % a obezita u 11,1 %. Ve vyzkumu bylo
38,5 % chlapci s nadvahou a 7,7 % chlapci s obezitou. Mezi divkami trpélo nadvahou
14,3 %, ale u zadné z divek se neprokazala obezita. Vztah BMI mezi matkami a détmi
v nasem vyzkumu neni signifikantni. Vztah BMI mezi otci a détmi je signifikantni s velkou
mirou asociace (rs=0,842; p=0,002). Vysledky o vztahu BMI mezi otci a détmi potvrzuji
vyzkum Hainerové (2009), ktera zjistila signifikantni vztah BMI mezi détmi a rodici,
vzdélanim rodic, existenci sourozenct a velikosti obce, v niz rodina Zije. Obezita a nadvaha
v détském veku predurcuje k obezité nebo nadvaze v dospélosti, coz sebou nese vyssi riziko

vyskytu nemoci a pifed¢asnou umrtnost (Hainer et al., 2011). Vyzkum HBSC z roku 2010
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zjistil vyskyt obezity a nadvahy v praiméru u 19 % chlapci a 9 % divek ve véku 11-15 let
(Kalman et al., 2011).

Korela¢ni analyza vztahu mezi PA déti a matek v po¢tu nachozenych kroku ukazuje
nesignifikantni vztah. Signifikance se neprokazala ve vSedni dny, o vikendu ani za cely
tyden. Ani z korela¢ni analyzy vztahu mezi PA déti a otcli nevyplyva signifikantni vztah. U
otcti a déti byl pozorovéan stiedni nesignifikantni silu asociace o vikendech, kdy travi s détmi
vice Casu, nez ve vSedni dny. U zadného ze sledovanych vztahti nebyla zjiSténa asociace
statisticky vyznamna. Vysledky nekoresponduji se studii Sigmunda, Lokvencove,
Sigmundové, Turotiové, & Fromela (2008), kteii zjistili vliv PA rodiét na své déti. Cim vice

jsou rodi¢e pohyboveé aktivni, tim vice se vénuji i jejich déti pohybu.

Vztah mezi PA déti a jejich rodict je podminén celou Skalou psychologickych,
socialnich environmentalnich, somatickych a jinych proménnych, které je tfeba si
uvédomovat pro tvorbu efektivnich pohybovych programii na podporu zdravé a pohybové

aktivniho zivotniho stylu (Sigmund, Lokvencova, Sigmundova, Turonova, & Frémel, 2008).

Pl (sedavé chovani) se za poslednich 10 let zménila. Sledovani televize jiz neni
hlavnim inaktivitou adolescentli. Z ¢asti bylo nahrazeno a doplnéno sezenim déti u pocitace
(Sigmundova, Ansari, Sigmund, & Frémel, 2011). Doporu¢ena maximalni doba stravena
sledovanim televize by neméla piesahnout 2 hodiny denné¢ (Hancox, Milne, & Poulton,
2004).

Zdravotni doporuceni pro maximalni dobu stravenou u obrazovky splnilo ve vSedni
dny 58,3 % chlapcti a 92,3 % divek. O vikendu se zhorSily v plnéni doporucené¢ doby traveni
u obrazovky pouze divky a to na 53,8 %. Chlapci travi v priméru za cely tyden o 67 minut
vic ¢asu u obrazovky, nez dévcata. Vysledky HBSC studie z roku 2010 ukazuji, ze vice nez
polovina déti sleduje televizi vice jak 2 hodiny denné (Kalman et al., 2011). Obdobné ¢islo
mizeme sledovat u stejné studie v dob¢ stravené sezenim u pocitace (Kalman et al., 2011).
Podle Mann-Whitneyovova U testu je u chlapcu a divek signifikantni rozdil v Case
straveného sezenim u televize a u pocitaée v pracovni dny. Z vysledkt parového
Wilcoxonova testu vyplyva signifikantni rozdil mezi sezenim u televize a pocitace souhrnné

u déti v pracovni dny a vikendové dny.

Zdravotniho doporuceni o traveni volného Casu u obrazovky neplni v priméru za
cely tyden ani jedna z matek. 90 % otcti pIni v pracovnich dnech doporuceni. O vikendu

nesplnil tento limit ani jeden z otct. Vysledky v poctu ¢asu straveného u pocitace nebo
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televize otct nekoresponduji s vysledky studie, ktera zjistila vyssi pocet Casu straveného u
obrazovky Vv pracovni dny u otcl, nez u zen (Sigmundova, Sigmund, Vokacova, &
Kopcakova, 2014). Studie Sigmundové, Sigmunda, Badury, Vokacové, Trhlikové, &
Bucksche (2016) potvrzuje nase vysledky, ze rodiCe travi sezenim u pocitace a u televize

vice ¢asu o vikendech nez v pracovnich dnech.

Salmon, Tremblay, Marshall, & Hume (2001) uvadi, ze ¢as straveny u pocitace nebo
u televize déti ovlivituje zejména chovani rodicl a pritomnost televize ¢i pocitace v détském
pokoji. Avsak ve studii se vztah mezi matkami a détmi v poctu straveného ¢asu sezenim u
televize nebo pocitace statisticky neprokazal ve vSedni dny, o vikendu ani za cely tyden. U

otct a déti vypocitané korelace ukazuji také nesignifikantni vztah.

Limitem této prace je nizky pocet probandli — déti a zejména matek a otcti. Diky
nizkému poctu dat nemohly byt vSechny vysledky prokazany a proto je nelze pouzit
k obecnym zavéram. Uskalim vyzkumu bylo netiplné vyplnéni dotazniki zejména u otcti o

vikendu.

Silnou stranku vyzkumu vidim Vv jednoduchosti méfeni, zapisovani dat do
ptehlednych archii a objektivnosti méfeni PA pomoci krokomért. Dilezitou soucasti
vyzkumu byla zpétna vazba zakiim a rodicim o jejich PA a casu straveného sezenim u

obrazovek.
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7 ZAVERY

e Neni rozdil v PA déti ve vSedni dny a vikendy. Rozdil neni patrny v PA mezi chlapci
a divkami v pracovni dny, vikendové dny, ani za cely tyden. Chlapci jsou podle
prumérné denni hodnoty poctu krokt aktivnéjsi, nez divky. Primérny pocet kroki za
tyden byl u chlapct 11 537 a u divek 10 711.

e Doporucenou hranici v realizaci PA 13 000 krokti u chlapctia 11 000 u divek splnilo
za cely tyden 38,5 % chlapct a 42,9 % divek. Nejslabsim dnem v poctu kroki u divek
i chlapcu bylo Utery.

e Priméma hodnota BMI u chlapcii byla 20,37 + 5,28 kg/m?. Nadvahou trpélo 38,5 %
chlapcti a obezita se prokazalau 7,7 % chlapct. Primérnd hodnota BMI u divek byla
185+2,11 kg/mz. U divek trpélo nadvahou 14,3 %.

e Priimérnda hodnota BMI u otcti byla 27,3 + 1,45 kg/m?2. Nadvahou trp&lo 100 % otci.
Primérna hodnota BMI u matek byla 25 + 3,97 kg/m?. U matek trpé&lo nadvahou
44,4 % a obezita se prokéazala u 11,1 %.

e V PA u matek a otcti neni patrny mezi vikendem a pracovnimi dny signifikantni
rozdil. Doporuéeni 10 000 krokt plni v pracovnich dnech pouze 22,2 % matek a
70 % otcti. O vikendech plni doporuceni 11,1 % matek a 60 % otcti. Primérny pocet
krokt za tyden byl u matek 7 958 a u otcli 10 262. NejaktivnéjSim dnem byl u otcti 1
matek patek.

e Sezenim u televize nebo pocitace stravili chlapci za tyden v priméru 183,8 minut
denné a divky 116,8 minut denné. U chlapct i divek je signifikantni rozdil v ¢ase
straveného sezenim u televize a pocitace v pracovni dny. Vysledky Wilcoxonova
parového testu nam ukazuji, Ze je signifikantni rozdil mezi sezenim u televize a
pocitace souhrnné u déti v pracovni dny a vikendove dny.

e Zdravotni doporuceni pro maximalni dobu sezeni splnilo 92,3 % divek ve vSedni dny
a 53,8 % divek o vikendu. Chlapci, ktefi splnili doporuceni 0 sezeni u obrazovky o
vikendu, i ve v8edni dny bylo 58,3 %.

e Otcové stravili sezenim u televize nebo pocitace za tyden 175 minut denn¢ a matky
181,4 minut denné. Rodice stravili u pocitace ¢i televize v priméru vice Casu za
vikendové dny, nez v dny pracovni.

e Vztah PA mezi matkou a ditétem je nesignifikantni. Vztah PA mezi otcem a ditétem

je také nesignifikantni.
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Vztah BMI mezi matkami a détmi neni signifikantni. Vztah BMI mezi otci a détmi
vykazuje velkou miru asociace a je signifikantni.

Vztah v poctu ¢asu straveného u televize nebo U pocitaci mezi détmi a rodici (otcové
i matky) vykazuje negativni linearni korelaci za cely tyden i v pracovnich dnech.
V pracovnich dnech mizeme sledovat u matek a déti stfedni nesignifikantni miru

asociace.
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8 SOUHRN

PA je nedilnou souc¢asti naseho Zivota. Provadéni PA déti je vedle vrozenych
predispozic ovlivnéno i1 fadou proménnych, mezi néz patii také PA rodict (Sigmund,

Lokvencova, Sigmundova, Turonova, & Fromel, 2008).

Cilem prace bylo analyzovat PA déti starSiho Skolniho véku na gymnaziu v Bystfici
nad PernStejnem a jejich rodic¢t. Dil¢imi cili bylo zjiSténi miry asociace PA déti a jejich
rodic¢li, popsani Casu straveného u televize nebo U pocitace u déti a jejich rodicu a zjisténi
miry asociace sedavého chovani déti a jejich rodict a v neposledni fad€ urceni miry asociace

BMI déti a jejich rodich.

Monitorovani probihalo ve dnech 4.10. — 10.10.2016. K monitorovani PA jsme
pouzili pedometr Yamax SW200. Probandi zaznamendavali data (pocet krokti, Cas straveny
u televize a pocitace, apod.) do zdznamového archu. Nasledné byla zpracovana data a
ziskany vysledky. Méfeni se zhcastnily rodiny, kde byl splnén pozadavek (alesponi jeden
rodi¢ a alespon jedno dité), zapojeni se do projektu. Vyzkumny soubor byl tvofen (n = 13)

chlapci, (n = 14) divek, (n =9) otcii a (n = 10) matek.

Vysledky informuji, Ze neni rozdil v PA déti ve v8edni dny a vikendové dny. Rozdil
neni patrny v PA mezi chlapci a divkami v pracovni dny, vikendové dny ani za cely tyden.
Chlapci jsou podle primérmé denni hodnoty poctu kroka aktivnéjsi, nez divky. Chlapci
Vv pruméru splituji doporuc¢ené mnozstvi PA pouze v pondéli. Divky doporucenych 11 000

krokt splnily v pondéli, sttedu a sobotu.

Matky v praiméru nespliuji doporuceni 10 000 kroki ani jeden den. Otcové plni
doporuceni o mnozstvi PA ve stiedu, Ctvrtek, patek a sobotu. Vztah PA mezi ditétem a

matkou je nesignifikantni stejné jako vztah PA mezi ditétem a otcem je nesignifikantni.

Chlapci v praméru travi 183 minut denné u obrazovky. Divky vénuji ¢as sedavému
chovani v priméru 116,8 minut denné. Zdravotni doporuéeni pro maximalni denni dobu u
obrazovky je 120 minut. Vztah v po¢tu ¢asu straveného u televize nebo pocitace mezi détmi
a rodic¢i (otcové i matky) vykazuje negativni linearni korelaci za cely tyden i v pracovnich

dnech. U vsech sledovanych skupin byl zjistén narist ¢asu sedavého chovani o vikendu.

Korela¢ni analyza ukézala signifikantni vztah BMI otce a déti s vysokou mirou

asociace. Ve vztahu BMI matka — dité nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny vztah.
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9 SUMMARY

Physical activity (PA) is an integral part of our lives. In addition to congenital
predispositions, implementation of PA by children is also affected by a number of variables,

including parents' PA (Sigmund, Lokvencova, Sigmundova, Turofiova & Fromel, 2008).

The aim of the thesis was to analyze PA of older school children at grammar school
in Bystfice nad Pernstejnem and their parents. Partial goals were to find out the extent of the
association of childrens' PA and their parents' PA, describe the time spent on television or
computers by children and by their parents, and find out the rate of association of sedentary
behavior of children and their parents, and last but not least, determine the rate of BMI
association of children and their parents.

The monitoring took place from 4.10. to 10.10.2016. The Yamax SW200 pedometer
was used to monitor PA. Participants recorded the data (the number of steps, time spent on
television and computers, etc.) on the record sheet. Thereafter the data was processed and
the results was found out. Measurements were performed only by families that have met the
requirement - at least one parent and at least one child. The study was composed of (n = 13)
boys, (n = 14) girls, (n = 9) fathers and (n = 10) mothers.

The results shows that there is no difference between weekdays and weekends in
terms of childrens' PA. We can not find the difference in PA between boys and girls on
weekdays, weekends or all week. Boys are more physically active than girls, according to
the average daily number of steps. Boys on average meet the recommended amount of PA
only on Monday. Girls reach recommended 11,000 steps per day on Monday, Wednesday
and Saturday.

Mothers on average do not meet the recommended number of steps per day (10,000),
not even on one day of the week. Fathers perform PA recommendations on Wednesdays,
Thursdays, Fridays, and Saturdays. The relationship of PA between a child and a mother is

not significant, just as the PA relationship between a child and a father is not significant.

Boys spend on average of 183 minutes a day on the screen. Girls spend on average
of 116.8 minutes per day with sedentary behavior. The health recommendation for the
maximum daily screen time is 120 minutes. The relationship between children and parents
(fathers and mothers) in terms of the amount of spent screen time shows a negative linear
correlation for the whole week and on working days. An increase in sedentary weekend

behavior was observed in all monitored groups.
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The correlation analysis showed a significant relationship between the BMI of the
father and the children with a high level of association. No statistically significant

relationship was found between the BMI of mother and children.
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