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UvoD

¢

., Nic nebézi rychleji nez léta. *

Publius Ovidius Naso

Uvodni motto dava tusit, jaké bude zaméfeni této prace. Budeme se
zabyvat problematikou stafi a volnoCasovymi aktivitami starSich lidi, a sice

zam¢fenim na domovy pro seniory.

Na tomto misté bych rdda uvedla, z jakého diivodu jsem si prave toto téma
vybrala. V roce 2005 jsem absolvovala praxi v hospici. Mnoho lidi nema ani
tuseni, co prace v takovémto zatizeni obnasi. Nejhtlife jsem ale nesla fakt, Ze
pro staré lidi, kterych zde byla vétSinova prevaha, neexistovalo téméf zadné
vyplnéni jejich volného casu, ackoli by byli jesté schopni nejriiznéjsi €innosti
vykondvat. Nezbyvalo jim tedy nez neustale pfemitat nad skutecnosti, proc se
pravé v tomto zatizeni ocitli, coz pro n€ asi nebylo pfilis povzbudivé.

S domovy pro seniory je vySe zminéné zafizeni samoziejm¢e nesrovnatelne,
ptesto ale také zde ziji lidé, ktefi maji mnohdy pocit, Ze je jejich zivot u konce.
Nemaji uz zdjem o déni kolem sebe a Casto je jejich jedinou radosti tolik
ocekavand navstéva rodiny, kterd je ¢as od ¢asu piijede pozdravit. Spousty dni
pak travi zahloubani do svych vlastnich vzpominek a myslenek, ptestoze by
stadle mohli mit radost z kazdého prozitého okamziku, ze zivota. Ackoli by
mohli byt aktivni a Uc€astnit se nejriznéjSich ¢innosti, utdpi se v necinnosti a
prazdnoté. Z tohoto divodu si myslim, ze aktivni trdveni volného cCasu je
velmi dulezité pro vSechny, tim vice pro staré lidi, ktefi se ocitli v prostredi
domova pro seniory, kde miize byt tolik moznosti, jak se zabavit, oprostit se

od chmurnych myslenek a zaroven si odpoc¢inout od béznych starosti.

S vySe nastinénou problematikou souvisi nepfeberné mnozstvi rtznych
pojmi, které budou déle objasnény v teoretické Casti prace, jez obsahuje tii
kapitoly. V prvni z nich se zaméfime na stafi, které si definujeme a dale se
také pokusime o charakteristiku tohoto vyvojového obdobi a o popis zmén,

které tuto Zzivotni etapu doprovazeji. Kratce zde zminime i v&dni obory
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zabyvajici se seniory a stafim. V dalsi kapitole se zaméfime na instituciondlni
péci o osoby v seniorském véku. Budeme zde hovoftit o socidlnich sluzbach,
jejich legislativnim ukotveni a blize si vymezime domy s pecovatelskou
sluzbou a domovy pro seniory, které jsou kliCové pro tuto praci. V posledni
teoretické kapitole se zaméfime na volny Cas, a to zpohledu seniorské
populace. Zminime tedy obecné vymezeni volného ¢asu, jeho funkce a poté se
budeme blize zabyvat vlivem aktivniho trdveni voln¢ho ¢asu na zdravi ve
stari.

Teoretickym cilem bakaléatské prace tedy je nastinit a blize charakterizovat

vSechny dllezité aspekty zkoumané problematiky.

Posledni, empirickd ¢ast této prace nas pak seznadmi s vysledky prizkumu
zamé&feného na traveni volného ¢asu u osob ubytovanych v domovech pro
seniory. Cilem prizkumu a tedy 1 empirickym cilem bakalaiské prace bude

zjistit, jak klienti domova pro seniory travi sviij volny cas.



1 STARI

Vzhledem k zaméfeni této prace na volnocasové aktivity u cilové skupiny
senior povazujeme za nutné definovat pojem staii a dale také popsat aspekty,

které s touto problematikou tizce souvisi.

V nasledujicich podkapitolach se tedy pokusime charakterizovat a
klasifikovat staii a vymezit si pojem ve&k, nastinime zakladni dilema
terminologie tohoto vyvojového obdobi a v kratkosti zminime hlavni védni

obory zabyvajici se vyvojovym obdobim stafi.

1.1 Definice pojmu stari

Zivotni podzim, tieti v€k, veék postproduktivni ¢i dichodovy — stari. Stati
muzeme oznaCit za posledni etapu zivota clovéka, kterd je zékonitou,

nezvratnou a prirozenou soucasti lidské ontogeneze.

V této dobé uz organismus neni schopen dalSiho rozvoje a vyraznéji se
projevuji geneticky i jinak podminéné involu¢ni procesy, tj. nezvratné zmeény,
které, acCkoli pusobi uz od ctyficeti let véku, jsou az vtomto obdobi
zreteln&j$i.t Stafi s sebou pfinasi také fadu vyznamnych socidlnich zmén. Je

ovSem nutné podotknout, Ze vSechny doprovodné projevy staii jsou znacné

individualni a nelze tedy jednozna¢né stanovit dobu jejich nastupu.

Za vékovou hranici stdri byl Svétovou zdravotnickou organizaci stanoven
Sedesaty rok zivota jedince. Ve vyspélych zemich se vSak tato hranice posouva
k roku pétasedesatému V navaznosti na starnuti populace a prodluzovani

stiedni délky? zivota.?

! Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie II : dospélost a stari. Praha : Karolinum, 2007, s.
299.

2V CR se stiedni délka Zivota pohybuje piiblizng okolo 70 let u muzii a 76 let u Zen. Vlivem
prodluzovani stiedni délky Zivota se méni vékova struktura obyvatelstva a v této souvislosti hovofime
o pojmu ,,starnuti populace®, kdy v populaci nartistd pocet starych osob. Délka zivota, resp. absolutni
délka zivota, se vSak neméni a tudiz vyrazné neptibyva lidi dlouhovékych. Srov. GOLDMANN, R. et
al. Vybrané kapitoly ze socidalnich disciplin. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s 56.
% Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno : Masarykova univerzita, 2009, s. 20.



Nejbéznéjsim ukazatelem starnuti a stari se jevi vek. Avsak vek, nehled¢ na
to, jak pfesné je zjistitelny, obecny a jednoznacny, nemusi byt vzdy dobrym

ukazatelem, jelikoz nezohlednuje individualni rozdily mezi jedinci.

Vyslovime-li kuptikladu slovo pétasedesdtnik, neptedstavi si pod timto
pojmem kazdy tot¢Z — jeden miize mit na mysli vitdlniho seniora
s neuvétitelnym poctem zajmul, ktery se ucCastni nepieberného mnozZstvi
aktivit. Jiny ma pfedstavu zcela opacného charakteru. Zatimco nékdo si
zachova do vysokého veku télesnou i dusevni svézest, druhy mlze vykazovat
velmi brzy vyrazné znamky starnuti.* Je proto potiebné vymezit si kategorie
veéku, které Ize rozliSovat. V této souvislosti mizeme hovoiit o véku

kalendainim a funk¢énim.

Kalenddrni stdari, vék matricni ¢i chronologicky

Jak uz vyplyva ze samého ndzvu, tento vék je dan datem narozeni, poctem
prozitych let. Je jednoznacny, lze ho jednodusSe zjistit a vyhodou je jeho

snadnd srovnatelnost s ostatnimi jedinci.

Je vhodny pro limitovani nejriiznéjSich norem, napiiklad pro vymezeni

déichodového véku aj.”

Funkcni vék

Podle Pacovského ,funkéni veék odpovida skuteénému funkénimu
potencialu &lovéka“®, oznaGuje tedy jakousi vykonnost organismu. Je u

riznych jedinci odliSny z hlediska rtiznych funkci.

Nemusi korespondovat s vékem kalendainim a je ukazatelem skutecného
véku jedince, ktery je ovSem v praxi obtizné objektivné méfitelny. Nedilnou
soucasti funk¢niho véku jsou jeho charakteristiky biologické, psychologické a

socialni.

* Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha : Grada, 2008, s. 203.

® Srov. JESENSKY, Jan. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. Praha : Karolinum, 2000,
s. 279.

® Srov. PACOVSKY, V, HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha : Avicenum, 1981, s. 15.



Nyni zmifime néco malo z terminologie, kterd se tykd problematiky stafi.
Pro osoby nachézejici se v tomto vyvojovém obdobi existuji riizna oznaceni.
Za nejvhodngjsi se jevi pojem senior, ktery, jak uvadi Cornanidova, je
vyznamové neutrdlni a je pozitivné piijiman osobami, na které se vztahuje.
Také zietelné navazuje na pojem sénium a je vsestranné vyuzitelny, na rozdil
od pojmi geront, stary, senescent nebo diichodce, které jsou negativné emocné

zatizeny a stafi lidé k nim maji odmitavy postoj.”

r~s

1.2 Charakteristika vyvojového obdobi stari

1.2.1 Periodizace obdobi stari

Stari, stejné jako vSechna ostatni vyvojova obdobi, mizeme rozclenit do
nekolika etap. Periodizaci vSech téchto obdobi existuje nepifeberné mnozstvi, a
proto zminme jen dva vybrané autory, ktefi se pokusili o periodizaci tohoto
obdobi.

Ziejmé nejznaméjsi periodizaci stafi je periodizace Piihodova, uvadéna
Vv jeho Ontogenezi lidské psychiky. Obdobi stafi nazyva Ptihoda seniem, a tato
Zivotni etapa je dle n&j délena do nasledujicich tii obdobi:

1. senescence (od dovrSeni véku 60 let do 75 let),
2. kmetstvi (od 75 let do 90 let) a

3. patriarchum (kalendaini v&k nad 90 let, t6 nazyvan dlouhovékost °).°

roq1x ’ ’ rvr s 1 s 1z “ r .- v
Nové déleni obdobi staii uvadi Goldmann®®. Lidé ve vekové kategorii 65 aZ
74 let se nachdzeji v obdobi mladsiho stari a jsou nazyvani mladi seniori,

nasleduje obdobi stari, které zahrnuje jedince ve véku od 75 do 84 let.

" CORNANICOVA, R. Edukdcia seniorov : vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku.
Bratislava : Univerzita Komenského, 1998, s. 26-27.

® Dlouhovéci lidé v pokro¢ilém véku (90 let a vice) tvori jen velmi malou &ast populace, agkoli
s védeckym pokrokem se jejich pocet mirné zvySuje. V souvislosti s dlouhovékosti se také stale
Castéji objevuji hypotetické tivahy nad tim, Ze lidsky organismus je schopen dosahnout véku az 150
let. Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno : Masarykova univerzita, 2009, s. 21.

% Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. et al. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008, s. 129.

19 Srov. GOLDMANN, R. et al. Vybrané kapitoly ze socidlnich disciplin. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2007, s 56.
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O téchto lidech se hovoii jako o starych seniorech. Posledni etapou je
kmetstvi, t€Z nazyvané sénium, kam fadime osoby nad 85 let v€ku, a pro kterée

uzivame oznaceni velmi stary senior.

Vagnerova ¢leni vyvojové obdobi staii do dvou etap, které oznacuje jako
obdobi raného staii (v tomto obdobi jsou jedinci od 60 do 75 let véku) a

obdobi pravého stati, v némz se nachéazeji jedinci ve véku nad 75 let.

1.2.2 Somatické, psychické a socidalni zmény v obdobi stari

V nasledujici ¢asti  kratce charakterizujme skutecnosti souvisejici s
pfichodem stafi, jez vySe zminéna autorka uvadi ve své publikaci Vyvojova

psychologie II: dospélost a stari. ™t

Vstup do obdobi stari pfinasi nové zkuSenosti, se kterymi se kazdy musi
svym vlastnim zplsobem vyrovnat. Tim, jak se clovék zacne pftiblizovat
veékové hranici Sedesati let, zacne si uvédomovat 1 nezastavitelné¢ se blizici
stafi se vSemi potizemi, které piinasi, at’ uz se jednd o vétsi Cetnost chorob,
zménu vzhledu nebo snizujici se fyzickou vykonnost. Dulezité je, jak se
starnouci lidé k témto nastupujicim zménam postavi a jak se jim dovedou
ptizplsobit.

E. H. Erikson ve své psychosocialni vyvojové periodizaci, kde jedinec musi
na kazdém stupni svého vyvoje fesit n¢jaky konflikt, priklada stafi vyznamnou
tilohu — dosahnout integrity v pojeti viastniho Zivota. Ukolem tedy je piijmout
zivot jako celek, ktery nemohl byt jinak, aby mohl stary ¢lovek piijmout 1 jeho
konec. Jedinec by mél svij zivot hodnotit pozitivné, mél by ho brat jako
ukoncené dilo, které melo ur€ity smysl, a akceptovat ho takovy, jaky byl, bez

litosti nad tim, co se nestalo, mohlo stat, a co mohlo byt jinak.
Znaéné individualni rozdily mezi jedinci vstupujicimi do této zivotni etapy
maji za nasledek velkou variabilitu znaki, které Sstarnuti doprovazi. Zpocatku

toto obdobi nemusi znamenat zasadngj$i omezeni a vyrazné zmény, ovSem

1 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II : dospélost a stari. Praha : Karolinum, 2007, s. 299-
416.
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na druhou stranu miize byt u néckterych jedincii jiz na pocatku staii
vyznamnym zpusobem zhorSen zdravotni stav, ¢ehoz nasledkem muize nastat i
smrt. Jmenujme si tedy ve zkratce alesponi nékteré vyrazné zmény
doprovazejici starnuti a stafi, které se projevuji v oblasti somatické, psychické,
ale 1 socialni.

v

Mezi nejvyznamnéj$i somatické zmény muzeme zaradit zhorSeni
smyslového vnimani, tj. sluchu, ¢ichu, chuti, hmatu a zraku, atrofii svalstva a
celkové snizeni svalové vykonnosti, Ubytek télesné hmotnosti, zmény kiize,
Sedivéni a vypadavani vlasl, ztrdtu zubl, omezeni motorickych schopnosti,
ubytek kostni hmoty, snizeni termoregulace aj. V prub&hu stafi také pribyva
nemocnych lidi, coz je mimo jiné také zapfi¢inéno poklesem imunity.
Specifickym znakem stafi je tzv. multimorbidita ¢i polymorbidita, tedy vétsi
po&et riiznych chorob u téhoz jedince.' S postupem véku téchto involuénich
procestt pribyva, a tudiz muze klesat sobéstacnost jedince a zvySovat Se

zavislost na pomoci druhé osoby.

V psychicke oblasti jsou hlavnim nasledkem starnuti zmény funkci mozku.
»Rozumové operace, které nejhiife odolavaji starnuti, jsou zejména logické
uvazovani, feSeni intelektudlnich problémit, usporadani informaci, dedukce,
zobectiovani na zéklad¢ zkuSenosti, dale potom schopnost pouzivat novych
strategii, provadét ¢innosti v prostoru (trojrozmérném) nebo se néco nového
naugit.“*? ZhorSuji se rozumoveé schopnosti, pamét, sniZuje se uroven
pozornosti, nastavaji zmény ve funkcich nervového systému a ve vnimani,
zmény se dotykaji také citového prozivani a osobnosti atp. Tyto zmény mohou
byt podminény jak geneticky, tak 1 faktory psychosocidlnimi. DulezZitou roli
hraje nesporné i zptisob zivota jedince v ptedchozich letech a s nim souvisejici

el . 14
soucasny zdravotni stav.

12 Srov. PACOVSKY, V, HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha : Avicenum, 1981, s. 110.

13 DESSAINTOVA, M.-P. Nezacinejte starnout: jak it co moznd nejdéle prijemné, samostatné a
dustojné. Praha : Portal, 1999, s. 25.

¥ Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. et al. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008, s.131-135.
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Ve stafi se méni také uvazovani, kde se zmény projevuji hlavné v oblasti
feSeni problémill. Senior nerad hledd nové strategie, odmita nové zplisoby
uvazovani a, bez ohledu na jejich vhodnost, pouziva zafixované strategie ve
vetsing situaci. Stafi lidé tak vétSinou dédvaji prednost stereotypu a ruting,
protoZze hiife chdpou nové informace a mnohem obtiZznéji se v nich orientuji.
| pozitivni zména pro né¢ muze znamenat zat€¢Zz, mohou mit strach z novych

zkusSenosti a neznama.

Psychické zmény vSak nemusi sméfovat jen k hor§imu. Casto se zvysuje
vytrvalost, projevuje se lepsi porozuméni vlastnim emocim a ¢lovek je sam se
sebou vyrovnany. Stupiiuje se trp€livost a pochopeni, zlepSuje se rozvaha,
stati 1idé jsou stalejsi v nazorech a vztazich aj.™ Také védomosti a dovednosti
mohou velmi dlouho dobife fungovat a staii lidé mohou vlivem Zivotnich

v ’ v vr ’ o v vr 16
zkuSenosti dosahovat Casto lepSich vysledki nez mladsi generace.

Obdobi staii doprovazi i socialni zmeny. Dulezitou roli hraje skute¢nost
redukce socialnich roli. Tim, Ze ¢lovék odchazi do starobniho dichodu, ztraci
uréitou prestiz, jeZ je neodmyslitelné spjata s danou pracovni pozici, kterou
jedinec ve spole€nosti zastava. Méni se také Cetnost a frekvence jeho kontaktl
s okolim. Senior zastdva mensi pocet roli, z nichz velké cast piipadd hlavné
rolim soukromym, vztahujicim se prevazné¢ K rodin¢ (hlavné o role rodice a
prarodice). Srostoucim v€kem ale 1 téchto kontaktl ubyva, protoze senior
ztraci nasledkem umrti své znamé, vrstevniky, sourozence, partnera a z této

ztraty socialnich kontaktt mtize plynout izolace od spole¢nosti a osamélost.

Pfes mnozstvi zmén, které ve stafi na jedince pisobi, mize se toto obdobi
stat velice pozitivnim usekem, kde jes$t¢ aktivni a autonomni seniofi
vyznamnou meérou prispivaji ke spoleCenskému zivotu jako jeho nedilna
soucast. Dulezity je ptistup SirSi spoleCnosti, ktera by méla vice dbat o

zapojeni seniort a jejich integraci do ,,vefejného Zivota“.”’

> Srov. PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. Praha : Scientia medica, 1994, s. 24.

1% Srov. GRUSS, P. (ed.). Perspektivy starnuti : z pohledu psychologie celozivotniho vyvoje. Praha :
Portal, 2009, s. 13.

Y Srov. PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. 1. vyd. Praha : Scientia medica, 1994, s. 25.
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1.3 Védni obory a discipliny zabyvajici se seniory a starim

Vyvojovym obdobim stari se zabyva fada védnich oborl a disciplin, které
spolu Uzce spolupracuji a vytvareji si tak navzajem podminky pro lepsi
porozumeéni této oblasti. Zminme alespon zakladni, tj. gerontologii a geriatrii,

gerontopsychologii ¢i gerontagogiku.

Gerontologie

Priicha definuje gerontologii jako obecnou védu o stafi, védecky obor,
jehoz ukolem je pfedevSim vytvareni ptedpokladli pro tymovou komunikaci,
sjednocovani terminologie, identifikace kli¢ovych problému a zptistuptiovani
poznatkd a pohledi kazdého dil¢iho oboru vSem ostatnim, definovani pojmi
aj.'® Je to nauka, kterd se holisticky zabyva problematikou stafi a procesem

starnuti.

Geriatrie

Geriatrie, téz klinickd gerontologie, soustied’uje sviij zdjem na choroby ve
stafi, je soucasti gerontologie. Zabyva se prevenci, diagnostikou a 1é¢bou

starych lidi. ™

Gerontopsychologie

Gerontopsychologie, nazyvana téz gerontologickd psychologie, je soucasti

vyvojoveé psychologie. Studuje psychické zmény v priabéhu starnuti a stafi.

Tato disciplina byva charakterizovana jako véda ,,zabyvajici se hloubé&ji
starnutim po strance dusevniho Zivota, Cili z hlediska psychickych funkci
Vv jejich interakci s funkcemi biologickymi a socialnimi. Hlavnim cilem
gerontopsychologie je v soucinnosti s védami biologickymi a socialnimi najit

cestu, jak udrZet dusevni zdravi starnouciho €lovéka, jak ptipravit clov€ka na

18 Srov. PRUCHA, J. (ed.). Pedagogickd encyklopedie. Praha : Portal, 2009, s. 743.
Y Srov. PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. Praha : Scientia medica, 1994, s. 11.
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prichod involu¢nich procesi, které zakonité vystupniuji fyziologické a

psychicke zmény“zo.

Gerontagogika

Gerontagogika se zabyvd vychovou a vzdélavanim seniord, a to
vzdélavanim ve stafi a ke stafi, je to ,,specializovana teoreticko-empiricka
pedagogicka disciplina vychazejici z interdisciplinarnich aspektli gerontologie
a navazujici na poznatky gerontopsychologie. Resi problémy uspé&$ného
zvladani procesu starnuti aplikaci individudlné ptizpisobenych pedagogickych
programil zamé&fenych na vychovu a vzdélavani seniori ‘.

Na zavér je tfeba uvést fakt, ze ackoli se problematice stafi a starnuti
Vv poslednich letech dostalo vétsiho zdjmu védecké i Siroké laické vetejnosti,
stale neni probadana na takové urovni jako napiiklad obdobi détstvi a
nedostava se ji takového zajmu okoli, jaky by bezesporu zaslouzila. Je to
obdobi, které neni mozné dale bagatelizovat, a kterému je tieba vénovat veétsi
pozornost, a to i v souvislosti s problematikou ,,starnuti populace®, ktera je

V soucasnosti stale vice aktualni.

20 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 128.
2L PRUCHA, J. (ed.). Pedagogickd encyklopedie. Praha : Portal, 2009, s. 743.

15



2 INSTITUCE PECUJICI O SENIORY

Seniofi tvofili v minulosti jen malé procento populace. Ani praimérny vék
nebyl pfili§ vysoky a pohyboval se daleko pod hranici padesati let. Proto byla
lidem, ktetfi se doZili stafi, prokazovdna velkd mira Ucty a jejich potomkiim
byla ptiklddana povinnost se o tyto staré rodinné piislusniky starat a
uspokojovat jejich zakladni potfeby. Nebylo tomu tak ovSsem vzdy. Tim, jak
ptibyvalo starych lidi, ptibyval také pocet téch, ktefi hladovéli a stradali. Proto
zapocala snaha zajistit stdrnoucim jedincim piiméfené zazemi, a to pfedevSim
prostfednictvim institucionalné pojaté péc“:e.22 Diky této skutecnosti se kladl
stale vétsi diiraz na sféru socidlnich sluzeb a s nimi souvisejici socialni préci,
protoze Ukolem kaZzdé spolecnosti je urCitym zpiisobem se postarat o své
starnouci ¢leny a umoznit jim distojné prozit stafi, nenechat je bez pomoci a

.o ’ y e 4 ~ 7 2
prokazovat jim Uctu, ktera jim bezesporu nalezi. 3

Nasledujici kapitola ma pojednat o socialnich sluzbach a jejich ¢lenéni, dale
se zde pokusime uvést alespon zakladni informace o institucich, které
poskytuji sluzby péce starym obcaniim, a zminime jejich kladné i1 zaporné

stranky.

2.1 Socialni sluzby

Socialni sluzby poskytuji ochranu ob&anlim prosttednictvim urcitych krok,
které pro n¢ konaji. Byvaji poskytovany lidem, kteti jsou néjakym zplisobem
spoleCensky znevyhodnéni, a to s cilem zlepSit kvalitu jejich Zivota nebo je
V nejveétsi mozné mife zaclenit do spole¢nosti. Dalsim tkolem socidlnich
sluzeb je chranit spole¢nost pfed moznymi riziky, jejichz mohou byt tito lidé
ptivodci. Socidlni sluzby tedy zohledniuji jak osobu uzivatele téchto sluzeb, tak

. : : s N TR y ;24
1 jeho rodinu a skupiny, do nichz patii, ptipadné z4jmy SirSiho spoleCenstvi.

% Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha : Panorama, 1990, s. 184,

2 Srov. SMUTEK, M., KAPPL, M. (eds.). Promény klienta sluzeb socidlni prace. Hradec Kralové :
Gaudeamus, 2006, s. 118.

2 Srov. MATOUSEK, O. et al. Socidlni sluzby : legislativa, ekonomika, planovéni, hodnoceni. Praha :
Portél, 2007, s. 11.
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Socialni sluzby v uZ§im pojeti jsou v nyng&jsi dob& v Ceské republice
soucasti systému socidlniho zabezpeceni a jsou legislativné zatazeny do
oblasti tzv. socidlni pomoci, ktera zahrnuje krom socialnich sluzeb také
finan¢ni a vécné davky, které byvaji poskytovany lidem, kteti se potykaji se
stavem hmotné nouze.”® Poskytovateli socidlnich sluzeb jsou, pii splnéni
podminek stanovenych zdkonem, izemni samospravné celky a jimi zfizované
pravnické osoby, dalSi pravnické osoby, fyzické osoby a ministerstvo a jim

v o 26
zfizené organizacni slozky statu.

Socialni sluzby jsou upravovany Zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, a jsou dale déleny na socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce a
sluzby socialni prevence. Tyto kategorie budou vice zminény v nasledujici
Casti. Tento zakon také v § 33 definuje formy, ve kterych lze tyto sluzby

poskytovat, jsou to formy pobytové, ambulantni a terénni.”’

Sluzby socidlni péce

»Sluzby socidlni péfe napomahaji osobdm zajistit jejich fyzickou a
psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim V nejvyssi mozné mite zapojeni
do bézného Zivota spoleCnosti, a v piipadech, kdy to vylucuje jejich stav,

e te ., . 2
zajistit jim diistojné prostiedi a zachazeni.«?®

Mezi sluzby socialni péCe patii osobni asistence, pecovatelska sluzba,
tisnova péce, pruvodcovské a predCitatelské sluzby, podpora samostatného
bydleni, odlehéovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni stacionéte, tydenni
stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory,
domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni a socidlni sluzby

poskytované ve zdravotnickych zafizenich ustavni péce.

% Srov. MATOUSEK, O. et al. Socidlni sluzby : legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. Praha :
Portal, 2007, s. 9-11.

% Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 6.

%" Srov. MATOUSEK, O. et al. Socidlni sluzby : legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. Praha :
Portal, 2007, s. 43.

% Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 38.
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Sluzby socidlniho poradenstvi

Ve

Poradenstvi je nejzdkladnéjsi cCinnosti pii poskytovani vSech druhl
socialnich sluzeb. Do této oblasti spada socidlni poradenstvi zdkladni a

odborné.

Zékon o socidlnich sluzbach uvadi v § 37 rozdil mezi typy poradenstvi.
Poradenstvi zédkladni ,,poskytuje osobdm potiebné informace ptispivajici
k feSeni jejich nepriznivé socialni situace®, zatimco poradenstvi odborné ,,je
poskytovano se zamétenim na potieby jednotlivych okruhti socialnich skupin
osob“.?® Odborné poradenstvi mize byt tedy poskytovano v nejriizngjsich
typech poraden, napt. v manzelskych, rodinnych ¢i ob&anskych, v poradnach
pro seniory, obéti trestnych ¢ind a domaciho nasili, v poradnach pro osoby se
zdravotnim postizenim aj. Odborné¢ poradenstvi také =zahrnuje ,,préci
S osobami, jejichz zplisob Zivota muze vést ke konfliktu se spole¢nosti* a jeho

Chor s e o . 30
soucasti je 1 ,,ptjcovani kompenzacnich pomicek®.

Sluzby socidlni prevence

»Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouc¢eni osob,
které jsou timto ohrozeny pro krizovou socidlni situaci, zivotni ndvyky a
zpusob zivota vedouci ke konfliktu se spoleCnosti, pro socialné
znevyhodiujici prostfedi a ohroZeni prav a opravnénych zajmi trestnou
¢innosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napoméhat
osobam k ptekonani jejich neptfiznivé socidlni situace a chranit spolecnost

pted vznikem a $ifenim nezadoucich spoleenskych jevi.«*

Zékon o socidlnich sluzbach uvadi druhy sluzeb socidlni prevence. Je to
rana péce, telefonickd krizova pomoc, tlumocnické sluzby, azylové domy,
domy na pil cesty, kontaktni centra, krizovd pomoc, nizkoprahova denni

centra, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladeZ, nocleharny, sluzby nésledné

2 Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 37.
% Srov. tamtéz, § 37.
31 7akon &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach, § 53.
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péce, socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, socialné aktivizaéni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, socidlné terapeutické
dilny, terapeutické komunity, terénni programy a socidlni rehabilitace.
Socidlni prdce

Je nutné zminit, ze v socidlnich sluzbach a jejich prostiednictvim se dale
také realizuje socidalni prace, kterou miizeme povazovat za nastroj socialnich
sluzeb.* Pedagogickym slovnikem je definovana jako ,.spoleGenskovédni
disciplina, studijni obor i oblast praktické ¢innosti, jejimz cilem je odhalovani,
vysvétlovani, zmirfiovani a feSeni socidlni probléml (napt. chudoby,
zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych skupin, delikvence mladeze,
nezaméstnanosti).“ * Socidlni prace je tedy odborna védecka disciplina, ktera
specialnimi metodami prace zajiStuje provadéni péfe o jednotlivce, rodiny,
skupiny 1 komunity a pomaha jim vytvaret pfiznivé spolecenské podminky pro
jejich uplatnéni nebo se snazi zajistit jim co nejdustojnéjsi zplisob Zivota
v ptipad¢, kdy se uz spoleCensky uplatnit nemohou. Je tedy sluzbou, kterou

mizeme charakterizovat pojmy jako pomoc, podpora nebo provézeni.34

V souvislosti se seniory se socidlni prace zamétuje na ty jedince, u nichz je
zdravotni stav zhorSen poklesem funkénich schopnosti a sobéstacnosti v
takové mife, Ze je omezena jejich schopnost uspokojovat své zakladni

kazdodenni potfeby a udrzovat je na takové Grovni, na jakou byli zvykli.*

2.2 Instituce péce o staré spoluobcany

Vzhledem k veskerym zménam, kterych rodina doznala v prubéhu svého
vyvoje, nabyvaji v dnesni dobé na vyznamu zafizeni, zamétujici se na péci o
obc¢any vSeho véku. Rodina postupné ztraci pecovatelskou funkci a péci o jeji

Cleny prebiraji specializované instituce, coz je zfejmé také v souvislosti se

%2 Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prace. Praha : Portal, 2001, s. 179.

¥ PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 270.

% Srov. MUHLPACHR, P. (ed.). Socidlni prdce jako Zivotni pomoc. Brno : Masarykova univerzita,
2006, s. 7.

% Srov. MATOUSEK, O. Socidlni préce v praxi : specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi.
Praha : Portal, 2005, s. 163-164.
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seniory. Pfibyva osob, které jsou z divodu své ¢aste¢né ¢i celkové zavislosti
na okoli umistovany do ,,astavi“, kde o n¢ je komplexné¢ postarano. Pfesto
vSak rodina zstdva v mnoha ohledech velmi dalezitym Cinitelem v Zivotech

lidi a neni pravdépodobné, Ze v nejblizsi dob¢ piestane hrat vyznamnou roli.

V rozporu s rozsifujicim se trendem institucionalizované péfe je ovSem
fakt, ze se tento typ péce nejevi jako nejlepsi fesSeni situace, ve které se staii
lidé ocitaji. Zmény souvisejici s ptechodem do Ustavniho zafizeni a adaptaci
na n&, mohou starému ¢lovéku piivodit vazné tdlesné i psychické potize.*
Matousek uvadi nékteré potize, se kterymi se mohou stafi lidé potykat po
ptrestéhovani do domova pro seniory: ,,je mozno pozorovat typické uzkostné
reakce, utlum chovani, spavost, nechutenstvi, zhorSeni zdravotnich potizi, téz
zvySenou frekvenci umrti, coZ v8e ukazuje na naro¢nost adaptace; nejveétsi
obtizi je ztrata vazeb na dfivejsi prostiedi, na znamé lidi, oslabeni kontaktu
s rodinou, omezené soukromi, dezorientace v novém prostiedi, v novych

. a1 37
vztazich k nezndmym lidem*"".

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze prvnim, kdo by se mél postarat o zajiSténi
vSech potieb star¢ho ¢lovéka, ma byt rodina, jelikoZ jediné ona mize starému
&lovéku poskytnout rodinné zazemi a tolik dileZity pocit sounaleZitosti.® Az
Vv piipadé, kdy znejriznéjSich divodl neni mozné, aby stary clovek dale
setrvaval v domécim prostiedi, je vhodné vyuZit néktery z typli pobytovych
sluzeb pro seniory.* Dale se budeme strucné vénovat domoviim pro seniory a

domiim S pecovatelskou sluzbou.

% Srov. GOLDMANN, R. et al. Vybrané kapitoly ze socidlnich disciplin. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2007, s. 58.

¥ MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha : Slon, 1999, s. 84.

% Srov. SMUTEK, M., KAPPL, M. (eds.). Promeény klienta sluzeb socidlni péce. Hradec Kralové :
Gaudeamus, 2006, s. 118.

% Seniofi se Castéji priklangji k tomu, aby jim v piipadé potteby byla poskytovana péce nejblizsimi
rodinnymi pfislusniky — tj. manzelem, manzelkou nebo détmi. AZ na druhém misté je volba péce,
kterou zajiSt'uji statni organizace, nasleduji organizace charitativni, soukromé nebo dobrovolné.
Nejméné Casto jsou potenciondlnimi peCovateli voleni vzdalen€j$i rodinni ptibuzni ¢i pratelé. Srov.
RABUSIC, L., VIDOVICOVA, L. Seniofi a socidlni opatieni v oblasti starnuti v pohledu ceské
verejnosti. Praha : Vyzkumny ustav prace a socialnich véci, 2003, s. 24.
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2.2.1 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory jsou pobytova zafizeni socialnich sluzeb®® a miiZeme
je definovat jako zafizeni pro staré ob¢any, kteti dosahli véku rozhodného pro
pfiznani starobniho dichodu a ktefi pro trvalé zmeény zdravotniho stavu
potiebuji komplexni péci, jez jim nemize byt zajisténa Cleny jejich rodiny,
pecovatelskou sluzbou ani jinymi typy sluzeb pro staré¢ obCany, a dale pro
staré obCany, ktefi toto umisténi nezbytn¢ potiebuji zjinych vaznych
diivodt.* Domovy pro seniory jsou tedy jakousi zarukou, Ze v piipadé

bezmocnosti nebo nemoci neziistane stary ¢lovek sam a bez pomoci.

Tato zatizeni jsou klasickou formou institucionalni péce a nabizeji starym
lidem plné zaopatteni — tj. trvalé ubytovani s Sirokou nabidkou sluzeb, jako je
individualni péce 0 klienta, rozmanité programy aktivit ¢i oSetfovatelska a
zékladni zdravotnickd péce, paklize to vyzaduje zdravotni stav klienta.*?
Problémem téchto zafizeni je v soucasné dobé fakt, Ze stafi lidé ptichdzeji do
domova ve vysokém vé€ku a v hor§im zdravotnim stavu nez dfive, ¢asto maji
velmi snizenou sobé&stacnost ¢i rtizna onemocnéni, pro¢ez uz se o sebe
nemohou postarat sami, avsak neni jiné zafizeni, kam by bylo mozné tyto

. , e, 4
seniory umistit. 3

Domovy pro seniory jsou n¢kdy jedinym moznym vychodiskem z nouze
pro staré lidi, kteti zlistali sami, nebo jejichz rodina nechce nebo nemlze o
tyto jedince pecovat. Paklize ¢loveék odchazi do ,,domova‘, ¢ini tak vétSinou
az v pripadég, ze skute¢né neni schopen se o sebe sam dal starat, protoze vi, Ze
se ztohoto prostiedi uz nevrati a muize mit tedy pocit ,,odsouzeni na

dozivoti“.* Negktefi lidé ovsem odchazeji do domova radi a jsou-li i

%0 Pred prijetim do domova je nutné vyplnéni Smlouvy o poskytnuti sluzby socidlni pée v domové
pro seniory, a to v souladu se zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Viz ptiloha ¢. 1.

* Srov. GOLDMANN, R. et al. Vybrané kapitoly ze socidlnich disciplin. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2007, s. 57.

*2 Srov. MATOUSEK, O. Socidlni prdce v praxi : specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi.
Praha : Portal, 2005, s. 179.

* Srov. SMUTEK, M., KAPPL, M. (eds.). Promény klienta sluzeb socidini péce. Hradec Kralové :
Gaudeamus, 2006, s. 118.

* Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha : Slon, 1999, s. 84.
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vV pokrocilém véku schopni navazovat nové vztahy, pak se citi Stastné a
spokojené, protoZe jsou ve spolecnosti lidi stejné vékové kategorie, s nimiz

mohou sdilet své zazitky.*

2.2.2 Domy s pecovatelskou sluzbou

Domy s pecovatelskou sluzbou jsou byty zvlastniho urceni, kde obec
zajiStuje zakladni peCovatelské a oSetrovatelské tikony. PeCovatelska sluzba
zde poskytuje socidlni sluzby a vykonava Cinnosti jako je napiiklad pomoc
s vedenim domacnosti Klienta, pomoc pii jidle a vykonu osobni hygieny,
doprovod seniora k Iékafi ¢i na urad atp. Je tedy ziejmé, Zze sem mohou byt
umisténi pouze ti seniofi, ktefi jsou za urCitych podminek schopni vést
pomérné samostatny zivot, akoli vlivem sniZené sobé&stacnosti ¢i z diivodu

$patného zdravotniho stavu maji zvlastni potieby v oblasti bydleni.*

Problémem tohoto zafizeni mlZe ovSem byt neovlivnitelnd skute¢nost
dlouhodobych onemocnéni jeho obyvatel, ktefi postupem casu vyzaduji plnou
péci, coz pro né¢ nutné znamena prechod k rezimu podobnému domovu pro
seniory. MatouSek zminuje smutny fakt, Ze ,,naSe instituce nejsou tak pruzné,
aby dokazaly svoje sluzby pfizplisobit ménicim se potiebam klienta, piestoze
zménu jeho potieb neni t&7ké predvidat“*’. To v praxi znamena, Ze klient je
pfeddvan z jednoho zafizeni do jiného, coz mulze jeho zdravotni stav dale

zhor$ovat.

2.3 Vyhody a nevyhody ustavni péce

Seniofi v Gstavnich zafizenich maji zajiSténou komplexni péci, kterd ve své
podstaté¢ znamené zbaveni obyvatele témét vSech starosti spojenych s béznym

pribéhem dne. Klient si tedy nemusi napf. nakupovat, prat, uklizet apod., je ve

% Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Praha : Panorama, 1990, s. 187.

% Srov. VRAJ, L. Ustavni pée o seniory — pozitiva a tuskali. In Nasili na seniorech. Olomouc :
Univerzita Palackého, 2002, s. 34.

*" MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha : Slon, 1999, s. 85.
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v&tsim ,klidu“ a tim se miZe postupné zlepfovat jeho zdravotni stav.”® Na
druhou stranu miiZe mit vSak klient pocit ztraty autonomie a sob&staCnosti, ale
také si timto milize onu nesobéstacnost vypéstovat tim, Ze ztrdci kompetence
vlivem jejich nepouzivani a pasivity, protoze cinnosti, které byly diive
nezbytné¢ nutné, jsou v domové pro seniory jiz zafizeny.49 Zpisob zivota
Vv domové¢ pro seniory by mél proto ptispivat k udrzeni télesnych i dusevnich

schopnosti klientli a poskytovat dostatek podnéti k aktivité a &innosti.”

Nespornou vyhodou téchto zafizeni je pocit bezpeci a jistoty, ktery klienti
maji, na rozdil od prostfedi, ve kterém nemé¢li moznost dovolat se pomoci,
paklize to potfebovali. K tomuto dobrému pocitu ptispiva neustala ptitomnost
1€karti, sester, rehabilitatnich a socialnich pracovnikli a dal§iho personalu,

ktery je kdykoli schopen starému &lovéku s ¢imkoli pomoci.™

V souvislosti s prechodem do tstavniho zafizeni se méni i zaliby klientt.
Jejich z4jmy jsou jiné, nez byvaly difive, nemusi feSit béZné denni starosti a
svym zplusobem ztraceji ndpli dne, protoze je o né ve vSech smérech
postarano a maji tedy nadbytek volného ¢asu. Z tohoto diivodu je Zadouci, aby
k ¢innostem starych lidi jako je televize, poslech radia, prochazky, ¢teni knih a
novin atp. ptibyvaly také organizované ¢innosti, protoze smysluplné vyplnéni
volného casu je velice dulezité. Cinnost je pro jedince naprosto
nepostradatelnou soucasti zivota z hlediska pozitivniho pisobeni na fyzické i

o : W1 ox . 52
psychické funkce organismu ¢loveéka.

Vzhledem k neustale se zvySujicimu poctu seniord v nasi spole¢nosti bude

pocet lidi potfebujicich ustavni péci nadale naristat, a je zfejmé, ze negativni

* Srov. VRAIJ, L. Ustavni pée 0 seniory — pozitiva a uskali. In Ndsili na seniorech. Olomouc :
Unierzita Palackého, 2002, s. 35.

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II : dospélost a stari. Praha : Karolinum, 2007, s.
419-421.

% Srov. LIVECKA, E. Uvod do gerontopedagogiky. Praha : Ustav $kolskych informaci pii
ministerstvu Skolstvi CSR, 1979, s. 90.

* Srov. VRAJ, L. Ustavni pé&e o seniory — pozitiva a Gskali. In Ndsili na seniorech. Olomouc :
Unierzita Palackého, 2002, s. 35.

%2 Srov. KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pFistupy k osobdm seniorského véku. Olomouc :
Univerzita Palackého, 2006, s. 18.
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roli v této problematice hraji také rodiny, které selhavaji ve svych funkcich a

nejsou schopny a mnohdy ani ochotny se samy postarat o své starnouci ¢leny.

Systém socialni péce v Ceské republice je proto nutné predmétem socialni

reformy, ktera fesi nékteré dulezité aspekty této problematiky.
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3 VOLNY CAS A SENIORI

S prihlédnutim k zaméteni prace si v dalsi kapitole ptiblizime pojem volny
¢as, zminime jeho vymezeni a definici, stru¢né nastinime faktory, které volny
Cas ovliviiyjyi, a vyjmenujeme funkce volného Casu. V dalSi ¢asti se blize
seznamime s volnocasovymi aktivitami seniorii. Budeme se snazit postihnout,
jaky vliv ma aktivni traveni volného ¢asu na zdravi u osob v seniorském véku,
a v souvislosti s ustavni péci se také zamétime na problematiku aktivizacnich

programul pro seniory.

3.1 Vymezeni volného casu

Kazdy clovek si pod pojmem volny cas ptedstavi néco jiného, je to Cas,
ktery ma pro kazdého jiny vyznam, ktery prozivame odlisnym zptsobem. Je to
oblast, ve které dochazi k vyraznému formovani osobnosti jedince a ktera, jak
konstatuje Spousta, ,,je nemén¢ dilezita nez pusobeni prostfednictvim uceni

nebo préce“ss.

Volny ¢as mizeme vymezit v pozitivni nebo negativni rovin€. Pozitivni
volny ¢as vnimame jako ten cas, ve kterém se vénujeme Cinnostem, které
mame radi, které nas uspokojuji a pfinaseji nam pocit radosti. Jsou to ¢innosti,
pti kterych rozvijime svou osobnost, které nés tési, bavi a poskytuji nam urcity
pocit uvolnéni. Negativni volny €as se naopak vymezuje jako c¢as, ktery nam
zbyvad po splnéni vSech ostatnich povinnosti a po uspokojeni naSich

biologickych potieb.>*

Existuji nejriznéjsi vymezeni volného cCasu, kterd se u rlznych autorti
podstatné neliSi. Uved'me si tedy alesponi nasledujici. Pedagogicky slovnik
vymezuje volny cas jako ,.cas, se kterym Clovék miize nakladdat podle svého
uvazeni a na zakladé svych zajmi. Volny cas je doba, ktera zistane z dvaceti

¢tyt hodin béZzného Casu po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a

¥ SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. Brno : Masarykova univerzita,
1994, s. 33.
% Srov. VAZANSKY, M. Volny cas a pedagogika zdzitku. Bmo : Masarykova univerzita, 1992, s. 11.
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domacnost, pé&i o vlastni fyzické potieby (véetn& spanku)*.>® Naptiklad
Hofbauer charakterizuje volny ¢as jako ¢innost, do které clovék vstupuje
s ocekavanimi, Ucastni se ji na zdklad¢ svého svobodného rozhodnuti a tato
innost mu pinasi pijemné prozitky a uspokojeni.”® Pavkové zase popisuje
volny ¢as jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci
sil, tedy jako dobu, kdy radi a dobrovolné vykonavame vybrané ¢innosti, pfi

, [ ‘< x .y 57
kterych se citime uvolnéné a spokojeng.

Pod pojem volny ¢as se zahrnuje odpocinek, zabava, rekreace, zajmova
¢innost a zajmové vzdélavani, dobrovolné vzdéladvani a dobrovolna
spoleCensky prospésna Cinnost a dale také vSechny Casové ztraty, které jsou
spojené s vykonavanim vyse zmindnych &innosti.”®

Volny cas, jeho rozsah a zaméfeni je ovliviiovdn mnoha rliznymi faktory.
Mezi nejdilezitéj$i mizeme zaradit povinnosti, které jsou na jedince kladeny,
jeho vEk a schopnosti, zdravotni stav, Zivotni styl, dosaZzenou troven vzdélani,
typ osobnosti, socialné¢ ekonomické zazemi, spoleCenskou situaci a mnohé
dalsi.

Vychové a vzdélavani ve volném Case se vénuje pedagogika volného casu.

3.2 Funkce volného casu

Razni autofi uvadéji rizné funkce volného casu. Uved'me si alesponi
nejcastéj$i rozdéleni. Hofbauer uvadi nejbéznéji zmiilované hlavni funkce
volného Casu. Je t0 odpocinek (slouzici k regeneraci pracovnich sil), zabava
(napomaha regeneraci sil duSevnich) a rozvoj osobnosti (spoluti¢astni se na

vytvareni kultury).

Hofbauer uvadi dalsi funkce volného ¢asu, které vymezil némecky pedagog

Horst W. Opaschowski. Mezi tyto funkce volného casu fadi rekreaci,

» PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 341.

*® Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 13.

* Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného c¢asu. Praha : Portal, 2002, s. 13.

% Srov. NEMEC, J. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido,
2002, s. 17.
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kompenzaci, edukaci, kontemplaci, komunikaci, participaci, integraci a

enkulturaci.>®

Podle Havighursta musi volny ¢as zahrnovat funkce jako ,ucast na
socidlnim zivoté, poskytovat moznost k zajimavému proziti a tvaréimu
vyjadfeni osobnosti, dbat na pravidelné a rutinni utvafeni Zivotnich €innosti
jedince a soucasné byt zdrojem ucty k sobé samému 1 respektovani

ostatnich*.%

Volny cas je velmi vyznamnym ¢initelem ve vSech fazich vyvoje ¢lovéka.
Nezbytny je u dospivajicich jedinct, ktefi si utvaieji a vyhranuji své potieby a
nakladat a ¢asto neni plnohodnotné vyuzivan. Stejné tak je volny cas dilezity
v pozd¢jSich obdobich, napiiklad v adolescenci a obdobi dospélosti, kdy uz
Clovék umi svillj volny €as vyuzit a ma ujasnény své zivotni touhy. Neméng
potiebné je smysluplné traveni volného casu také u 0sob v postproduktivnim
veku, ve stafi. Spousta uvadi, ze ,,z hlediska gerontologie [...] je aktivita

lovéka velmi dilezitym faktorem pozitivng pasobicim na zdravotni stave. *

7~

Aktivity provadéné ve volném Case ve stafi jsou vysledkem vzorcl chovani,

hodnot a zkusSenosti, které clovék ziskava v priubehu celého svého Zivota.

3.3 Volnocasové aktivity seniori

Ruzna zatizeni a organizace uz v dnesni dob¢ nabizeji nepfeberné mnozstvi
moznosti traveni volného casu pro vsechny vékové kategorie. Je ziejmé, ze
tyto aktivity se musi v nejriznéjSich aspektech liSit a piiblizovat se tak

naro¢nosti fyzickou i psychickou danym vékovym zvidstnostem.*® Napiiklad u

% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mldadez a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 13-15.

% VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Bmo : Paido, 1995, s. 26.

%1 SPOUSTA, V. et al. Metody a formy vychovy ve volném case. Brno : Masarykova univerzita, 1996,
s. 13.

82 y&kové zvlastnosti vymezuje pedagogicky slovnik jako ,t¢lesné a dusevni zvlastnosti, které jsou
typické pro uréité vyvojové obdobi ¢lovéka béhem jeho Zivota“. Riizné védni obory dokazou vymezit
soubor zvlastnosti, které prevladaji ve veku kojeneckém, batolecim, ptedskolnim, Skolnim,
adolescenci, dospélosti, staii. Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky
slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 337.
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pohybovych aktivit je nutné uvédomit si, které formy pohybu jsou pro seniory
vhodné a které naopak mohou starému c¢loveéku uskodit, paklize jsou
provadény nespravnym zptsobem.®® Aktivity provadéné ve volném &ase také
musi odpovidat zajmiim a potifebam jejich nositeld. Kazda vékova kategorie
klade jiné pozadavky a ma jiné predstavy 0 tom, kterou konkrétni

volno¢asovou aktivitou ma byt dana potieba uspokojena.

V obdobi stafi, predevSim v souvislosti se vstupem do diichodu, se zvySuje
prostor pro volny c¢as. Seniofi se tak dostavaji do situace, kdy uz neni
pfevaznou naplni jejich dni zaméstnani a tento piebytek volného casu mnohdy
neumi smysluplné vyuZzivat. Chybi jim druhy Zivotni program64, tedy urcity
smysl Zivota, jeho naplin. Haskovcova upozornuje v této souvislosti na fakt, ze
by se nemélo jednat 0 program ndhradni, ktery by mél clovéku néco
ztracen¢ho vynahrazovat, ale pravé naopak — mél by byt stejné duilezity a
plnohodnotny jako na§ program diivejsi. Z tohoto diivodu je potiebne, aby se
lidé na své stafi zacali pfipravovat vcas, nespoléhali jen na profesni vytiZeni
zivota v dospélosti a aktivné se snazili hledat si i jiné ¢innosti pro vyplnéni
svého volného casu, které jim budou naplni volnych dni i po vstupu do
dichodu. Jako urcité naplnéni Casu se proto doporucuji nejrizngjsi zaliby a
konicky, avSak je nutné zminit, ze tyto ¢innosti maji pouze doplikovy
charakter. Ackoli jsou pro ¢loveéka zabavou, z hlediska problematiky druhého
zivotniho programu musi mit stary ¢lovék pocit, ze ¢innost, kterou vykonava,
je vyznamna, nékomu prospé$na, uzitecna a ze je n&jakym zpusobem
oceflovana. Proto se star$i Zeny V tomto Zivotnim obdobi vétSinou stéle staraji
o chod domadcnosti, o vnoucata a rodiny svych déti, vénuji se ¢innostem, jako

jsou ruéni prace apod. Muzi se naopak vénuji svym zalibam a konic¢kim a

% STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha : Portal, 2004, s. 25.

® Pii vytvaieni druhého Zivotniho programu, a tedy i nového denniho rytmu, bychom se méli snazit o
zafazeni aktivit napomahajicich uchovani a vyuziti naSeho potencidlu duSevnich a télesnych
schopnosti. Je tedy vhodné zaradit cviceni, spoleCenské aktivity, rizné formy vzdélavani a
v neposledni fadé je tieba vyvazend si stanovit denni rezim. Srov. KUBU, H., RADECHOVSKA, J.
Ja a Zivotni pohoda aneb Zivot je pohyb : inspirace pro cestu Zivotem ve vys§im véku. Praha : Triton,
2006, s. 23.
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byvaji aktivni v nejruznéjSich organizacich a svazech. V téchto ¢innostech se

N7 1t L rar vt v W v ’ NI v ; 65
star$i lide citi uZite¢né, protoZe mohou byt prospésni SirSimu spolecenstvi.

Se stale se zvySujicim poctem seniorti ve spolecnosti se méni 1 oekavani
této skupiny. Kazda generace je jind a ta soucasna klade vétsi duraz na aktivni
stari. Dnes Castéji a ve vétSim pocétu nez v minulosti se seniorského véku
dozivaji finan¢né€ nezavisli, vzdélani lidé v relativné dobrém zdravotnim stavu,
ktefi od stari oCekavaji, Ze bude pokraCovanim jejich diivéjSiho aktivniho
zivota a nikoli pouhym pasivnim prozivanim volnych dni, jak tomu bylo diive
a jak tomu jesté v dnesni dob& mnohdy je.?® Seniofi se tak vice nez v minulosti
vénuji rozsahlému spektru aktivit a uz se neupinaji k necinnosti a ,,usedlému
zpusobu Zzivota®. Jejich ¢innosti zahrnuji nové zkuSenosti z nejriznéjSich
oblasti, kulturni aktivity, cestovani, n¢ktefi se veénuji politice, zabyvaji se
zahradkatenim, jejich zdjmem mohou byt déti a zvifata, casto se také zajimayji
o ruzné druhy sportu, tvofi, radi poznavaji a hledaji si takové nové role, aby se
citili uzite¢ni a mohli svlij zivot vnimat jako naplnény. V této souvislosti se
muzeme denné setkavat se starymi lidmi, ktefi jsou navzdory svému relativné
vysokému véku stale fyzicky 1 dusevné €ili a veseli, ktefi maji pevné zdravi,
ackoli vyhledavaji 1ékatskou péci jen minimaln€. Jejich vitalita je zachovéana

tim, Ze jsou stale ¢inni a aktivni a tim je vyssi 1 jejich zivotni spokojenost.67
3.3.1 Vliv aktivniho trdaveni volného ¢asu ve stdri na zdravi jedince

Volny ¢as v obdobi starnuti a staii, hlavné po odchodu od diichodu nabyva
specifickou ulohu. Spousta konstatuje, Ze v této zivotni etap¢ je napli volného

¢asu a jeho vyuzivani dilezité a jeho Uspeésné traveni je ptimo tmérné pocitu

% Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha : Panorama, 1989, s. 138-141; ZAVAZALOVA,
H. et al. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie. Praha : Karolinum, 2001, s. 44-45.

% PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika : 1ivod do teorie a praxe edukace seniorii.
Olomouc : Univerzita Palackého, 2004, s. 11.

®" Srov. DESSAINT, MARIE-PAULE. Nezacinejte stirnout. Praha : Portal, 1999, s. 30-31;
SYKOROVA, D., CHYTIL, O. (eds.). Autonomie ve stdii : strategie jejiho zachovéini. Ostrava :
Ostravska univerzita v Ostravé, 2004, s. 254; RHEINWALDOVA, E. Novodobd pécCe o seniory.
Praha : Grada Publishing, 1999, s. 9.
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zivotni pohody a vyznamné¢ se podili na celkové kondici starnouciho jedince.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze je Zadouci, ba pfimo potfebne¢, aby stafi
lidé aktivné travili sviij volny Cas a tim posilovali vlastni samostatnost a

sobéstacnost v tomto zivotnim obdobi.

Zdravotni stav Clovéka ve stafi je vyslednici celozivotniho vzajemného
pisobeni organismu, prostfedi a v neposledni fade i Zivotniho stylu.®®
Na zdravotni stav Clovéka plsobi fada faktorti. Dllezita je napiiklad uroven
zdravotnictvi a kvalita jeho sluzeb, déale Groven bydleni, vzdélani, zaméstnani
a zivotni styl. Neopomenutelnym faktorem je také kultura dané spolecnosti,
geograficka poloha, politickd situace a demografie aj.70 Obecné se da fici, ze
zakladem dobrého zdravi ¢lovéka je duSevni a télesnd aktivita a souhra mezi
nimi, jelikoz zdravé t€lo ma nesporné pozitivni vliv na lidskou mysl, ackoli i
ona se musi samostatné aktivné trénovat. Tyto dvé slozky, paklize jsou vhodné
rozvijeny a jsou-li aktivné pouzivany, jsou dobrym piedpokladem nenasilného

ptechodu do tfeti Zivotni faze, do stari.”*

Aktivita ve stafi je samoziejmé podminéna fadou ¢initeld. Velmi podstatny
se zda byt ptistup spolecnosti, ktera by méla uptednostiiovat integraci starych
0sob, vénovat jim pozornost a vytvaret podminky pro jejich zapojeni do
spolecenského déni, nikoli je segregovat. Dal§im neopomenutelnym ¢initelem
je individualita kazdého jedince, tedy skutec¢nost, ze kazdy ma jind ptani a
pfedstavy o tom, jak prozit své staii. Kazdy ma také jiné predpoklady, protoze
nejruznéjsi vlivy, které plsobi v pribéhu zivota, a Zivotni styl, ktery
uptednostitujeme, ma nesporné vliv na zdravi a kvalitu Zivota v obdobi stafi.
Pii v8ech Cinnostech je tedy nutné brat v avahu zdravotni stav a kondici

seniora, protoze zdravotni problémy ¢i nejriznéjsi choroby mohou vyznamné

% Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. Brno : Masarykova
univerzita, 1994, s. 32.

% Srov. RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. Praha : Grada Publishing, 1999, s. 8.

" Srov. JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava : Ostravska univerzita v Ostravé, 2000, s. 34.

" Srov. GREGOR, O. Stdrnout, to je kumst. Praha : Olympia, 1983, s. 7.
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ovlivitovat veSkeré aktivity starého clovéka. V neposledni tadé jsou

podstatnym faktorem i moznosti, kde mizeme aktivitu rozvij et.”?

Vzhledem ktomu, Ze seniofi si piedstavuji prubéh svého stafi velice
individualn€, nemusi mit kazdy z nich potiebu aktivniho traveni volného Casu.
Nekteti starsi lide mohou mit pocit, Ze stafi je obdobim, ve kterém je tieba
odpocivat a byt opatrny ke svému zdravi.” Existuje oviem velka ¢ast seniori,
jez aktivity vyhledavaji, a to znejriiznéjSich podnétl. Miize se jednat o
potfebu byt aktivni a v néjaké ¢innosti se seberealizovat ¢i o snahu rozvijet 1
V této zivotni etap€ své pivodni zajmy a navic se naucit néco nového, at’ uz se
jedna o poznatky z nejriiznéjSich disciplin ¢1 o nové dovednosti. Aktivita ve
stafi je také cestou, jak zmirnit negativni vlivy pisobici na jedince, a
prostiedkem pro zachovani si stavajicich védomosti, dovednosti a schopnosti a
tim 1 udrZeni si sil fyzickych a psychickych. Nedilnou souc¢ésti aktivniho stari
je vytvafeni a rozvijeni socidlnich vztahu, které jsou pro staré lidi stejné

dilezité jako pro vékové kategorie jiné.”

3.3.2 Aktivizaéni programy pro seniory

Je mozné rozliSovat rizné oblasti, ve kterych Ize aktivizaci seniort
realizovat — mize se jednat napiiklad o rehabilitaéni péci ve zdravotnictvi,
dostateCnou nabidku nejriznéjSich forem institucionalniho vzdélavani seniort
a prizpiisobeni jeho obsahu aktudlnim potfebam, podporu rovnosti ptilezitosti
na trhu prace a podporu zaméstnavani starSich lidi jako snahu o prodlouzeni
aktivni faze jejich Zivota. Do oblasti aktivizace mizeme zafadit mimo jiné

také snahu o dostate¢nou nabidku moznosti k uplatiiovani zajmovych aktivit,

2 Srov. ZAVAZALOVA, H. et al. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie. Praha : Karolinum,
2001, s. 45, RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. Praha : Grada Publishing, 1999, s. 8.
"V této souvislosti se ale nabizi otazka, zda je pasivita a nedinnost vhodnym piedpokladem, kterak si
po dlouhou dobu udrZet svoji autonomii a samostatnost. Srov. SYKOROVA, D., CHYTIL, O. (eds.).
Autonomie ve stari : strategie jejiho zachovani. Ostrava : Ostravska univerzita v Ostrave, 2004,
S. 254.

™ Srov. SYKOROVA, D., CHYTIL, O. (eds.). Autonomie ve stdri : strategie jejiho zachovdni.
Ostrava : Ostravska univerzita v Ostrave, 2004, s. 254.
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zvySeni nabidky mozZnosti spoleCenského Zivota a rovnost pfilezitosti

. NI 75
k zapojeni do vetejného Zivota.

Soucasné trendy smétuji k tomu, aby byli staii 1idé aktivni co nejdelsi dobu
a tim méli 1 bohatSi a spokojené€jsi zivot, protoze budou déle zapojeni do
aktivit a spolecenskych vztaht. Mezi zédkladni metody péce o seniory, at’ uz
nemocné ¢i zdravé, patii tedy nutné snaha udrzet tyto jedince v télesné i
psychické aktivité. Aktivizace je tedy proces, jehoz vystupem by méla byt
aktivita, protoze Cinnost, paklize je pfiméfena a spravné planovana, plsobi
vzdy pozitivnim zplisobem a jejim prostfednictvim jsou udrzovény,
posilovany a rozvijeny funkce télesné 1 psychické. Z tohoto diivodu je kvalitni
aktivizacni program také nezbytnou soucésti péce o seniory v zafizenich pro

f X T
staré obcCany. 6

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nekterd ustanoveni zékona o
socialnich sluzbach, zminuje Socidlne aktivizacni sluzby pro seniory a 0soby
se zdravotnim postizenim v § 31. Pojednava se zde o tom, v rozsahu jakych
ukond se zajistuji zakladni Cinnosti pfi poskytovani socidlné aktivizacnich
sluzeb. Patii sem zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostifednim, tj.
aktivity zdjmové, volnoCasové a edukacni; socialné terapeutické¢ cCinnosti
vedouci k rozvoji nebo alespont udrZzeni osobnich a socialnich schopnosti a
dovednosti, které podporuji socialni zacleniovani osob; a také pomoc pfii
uplatiiovéani prav, zajmu a pii obstardvani osobnich zélezitosti, tedy pomoc pfti
komunikaci, kterd je vedena za ucelem uplatiiovani prav a opravnénych zajmu,
a pomoc pii vyfizovani b&znych zalezitosti.”’

Aktivizacni sluzby mohou byt organizovany riiznymi subjekty, my se pro

ucely této prace zamé&fme na domovy pro seniory. V téchto zafizenich mizeme

" KOZAKOVA, 7., MULLER, O. Aktivizacni pristupy k osobim seniorského véku. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 37-38.

® Srov. KUCHAROVA, V. Zivot ve stdii. Praha : Vyzkumny tstav prace a socialnich véci, 2002,
s.53; PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha : Avicenum, 1981, s. 173;
RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. Praha : Grada Publishing, 1999, s. 11.

" Vyhlaska &. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona o socidlnich sluzbéch,
§ 31.
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za aktivizaci povazovat praci v ergoterapeutické dilné€, také pravidelna cviceni,
nejruznéjsi poznavaci vylety, dale naptiklad zpivani, poslech hudby, navstévy
vystav, tanec, ¢teni na pokra¢ovani, pfednasky v ramci riznych kurzi, besedy
a mnohé dalsi aktivity. VSechny tyto c¢innosti podporuji zdravi jedince
nejruznéjSimi zpusoby, at’ uz se jedna o odvadeéni pozornosti 0d pocitu bolesti,
obav a uzkosti ¢i 0 zapliovani volného Casu jedince. Aktivita vyvolava ve
starém ¢loveéku pocit uspokojeni z novych schopnosti a dovednosti, poskytuje
mu nové zazitky, rozSifuje jeho rozhled a zapojuje jej do kolektivu, ¢imz
zabranuje nezadoucimu pocitu izolace.”® Cilem aktivizagnich programl by
méla byt pomoc ¢lovéku, aby zil podle svych vlastnich maximalnich mozZnosti
po co nejdelsi dobu. Je proto tieba, aby cinnosti nabizené obyvatelim

uspokojovaly jejich individualni potieby a zéljmy.79

Na zavér této kapitoly si uved’'me fakt, Ze ,,je v zajmu celé spolecnosti, aby
ptislusnici star§i generace méli moznost vést zdravy Zivot, aby byli nezavisli a
mohli co nejdéle it v pfirozeném prostiedi“®. Z tohoto divodu je tieba hledat
nové cesty, jejichz pomoci Ize tuto nezéavislost udrzovat a rozvijet. Je zifejmé,
ze nejvhodnéj$im feSenim pro spole¢nost i samotné seniory je snaha o
zachovani autonomie jejich vlastnim potencialem, tedy prostfednictvim
zdroji, které mohou oni sami vyuzit ve svlij prospéch a pro spokojenéjsi zivot
ve stafi. Neni to ovSem jen otazka starSich lidi, ale je nutné uvédomit si, ze
chceme-li zdravé starnout a kvalitné zit do vysokého véku, pak je tfeba zacit

se na toto obdobi pfipravovat vcas.

® Srov. SYKOROVA, D., CHYTIL, O. (eds.). Autonomie ve stiii a strategie jejiho zachovani.
Ostrava : Ostravskd univerzita v Ostravé, 2004, s. 257, PACOVSKY, V., HERMANOVA, H.
Gerontologie. Praha : Avicenum, 1981, s. 173.

" Srov. RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. Praha : Grada Publishing, 1999, s. 13.

8 PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika : iivod do teorie a praxe edukace seniori.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 59.
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4 PRUZKUMNE SETRENI

4.1 Cil prizkumu

Hlavnim cilem prizkumu bylo zmapovat, jakym zpiisobem klienti domova

pro seniory travi svllj volny Cas. Dale jsme si stanovili dil¢i cile, a to:

1.

Popsat ¢innosti spontanné vykonavané klienty domova pro seniory ve

volném case.

. Zhodnotit oblibenost vykonavanych aktivit.

. Zmapovat informovanost seniorii 0 moznostech traveni volného Casu

V domove.

. Zjistit miru a frekvenci UcCasti seniorli na nabizenych organizovanych

volnocasovych programech.

. Objasnit podnéty vedouci seniory kucasti na organizovanych

programech ve volném case.

. Zmapovat Uroven spokojenosti klienth domova pro seniory

S organizovanymi volno¢asovymi programy.

4.2 Vyzkumné otazky

Abychom naplnili vyse uvedené cile prizkumu, bylo tfeba zodpovédét

nasledujici vyzkumné otazky:

1.

Jaké ¢€innosti vykonavaji seniofi v domové spontanné ve svém volném

Case a kterou z téchto Cinnosti vykondvaji nejradéji?

. Do jaké miry jsou seniofi informovani o moZznostech traveni volného

¢asu a o programech, jez jsou jim v daném zatizeni nabizeny?

. Ucastni se seniofi nabizenych organizovanych programi?

. Jak casto a v jakém rozsahu se klienti domova pro seniory zucastiiuji

organizovanych volnocasovych programt?

. Jaké podnéty vedou obyvatele domova pro seniory Kkucasti na

nabizenych programech?

. Jaké zmény by klienti navrhli u programti, kterych se sami ucastni?
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7. Jsou senioii spokojeni s nabidkou programii, kterych se mohou
ucastnit?
8. Existuji rozdily v traveni volného ¢asu mezi muzi a Zenami Zijicimi

Vv domov¢ pro seniory?

4.3 Metoda priuzkumu

Z diivodu zaméteni na problematiku volného Casu u osob v seniorském
véku byl prizkum proveden pomoci metody interview, ktera se pro tuto
vekovou kategorii jevila jako nejvhodné&jsi a to proto, Ze naptiklad vyplnovani
dotaznikdl by pro seniory mohlo byt problematické. Nékdy se pouziva také
obsahov¢ SirSi termin rozhovor a tato metoda shromazd’ovani dat spociva
vVtom, ze vyzkumny pracovnik ziskdvd odpovédi respondenta

A 14 4 ~r r 4 4 s : 1
v bezprostiednim osobnim kontaktu, v pfimé verbalni komunikaci.®

MiiZzeme rozliSovat nékolik typli rozhovoru. Paklize se jedna o situaci, kdy
je respondentovi pfedem znam ucel rozhovoru, jde o rozhovor zjevny. Volny
rozhovor, kdy jedna osoba hovoti a druhd posloucha a kdy respondent nema
tuSeni o tom, Ze je rozhovor veden za vyzkumnym ucelem, je pak nazyvan

rozhovorem skrytym.®

Podle struktury otdzek a vedeni rozhovoru mizeme rozliSit
nestandardizovany rozhovor (nékdy téz nestrukturované interview),
polostandardizovany  (polostrukturované interview) a Standardizovany
(strukturované interview). Rozhovor nestandardizovany neboli volny, se velmi
blizi béZné komunikaci mezi lidmi. Polostandardizovany je pak typ, v némz
jsou nékteré ¢asti standardizované a jiné nestandardizované, a to podle potieby

tazatele, ktery tak mutze spojit vyhody rozhovoru standardizovaného i

81 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu : zdklady kvantitativniho vyzkumu : védecky
vyzkum a analyzovani, statistické metody, vwhody a nevyhody kvantitativniho pristupu, méieni v
pedagogickém vyzkumu, metody zpracovdani vysledkii, sbér dat. Praha : Grada, 2007, s. 182;
NAVRATIL, S., CEDRYCHOVA, V., TYKALOVA, J. Cviceni z obecné pedagogiky. Usti nad
Labem : Univerzita J. E. Purkyng, 2000, s. 80; HORAK, F., CHRASKA, M. Metodologie pedagogiky.
Olomouc : Rektorat Univerzity Palackého v Olomouci, 1983, s. 100.

8 Srov. HORAK, F., CHRASKA, M. Metodologie pedagogiky. Olomouc : Rektorat Univerzity
Palackého v Olomouci, 1983, s. 101-102.
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nestandardizovaného. Respondenti tedy mohou u nékterych otazek vybirat
Z nabizenych alternativ odpovédi, jinde mohou odpovidat volné.
Standardizovany rozhovor se vyznaCuje tim, ze vyzkumnik postupuje podle
piredem pfipraveného textu, kde jsou piesné formulované a sefazené otazky,
jejichZz znéni 1 potfadi je zavazné a nelze je béhem rozhovoru ménit. Takto
piipraveny rozhovor se v mnohych aspektech piiblizuje dotazniku, liSi se
ovSem tim, Ze zaznam Udaju provadi tazatel. Vyhodou je, Ze takto ptfipraveny
rozhovor zajistuje vSem respondentim stejné podminky k odpovédim a
ziskand data se daji dobte statisticky zpracovat. Nevyhodou ovSem muze byt

;v , , v y v v ; 83
velka ¢asova naroc¢nost takovéhoto Setieni.

Podle poctu zucastnénych osob muizeme také rozlisit rozhovor individualni
a skupinovy. Skupinovy rozhovor se v pedagogickych vyzkumech pouziva
méné Casto nez individudlni, mize byt ovSem uzite¢ny v piipadech, kdy
tazatel klade otazky takového typu, které by jednotlivci pii individualnim
rozhovoru mohli pocitovat velmi osobn¢, jsou to tzv. ,,choulostivé oteizky“.84

Tento typ rozhovoru umoziuje okamzitou kontrolu odpovédi jednotlivct, ale

jeho nevyhodou je rlizna intenzita aktivity zucastnénych 0sob.®

Pro nase prizkumné Setfeni jsme zvolili metodu individudlniho
polostandardizovaného rozhovoru, ktery respondentim umoznoval odpovidat
volné, u nékterych otazek byly pro snazsi zaznamenavani a vyhodnocovani dat

W we w . b4 4 86
pfedem piipraveny moznosti odpovédi.

4.4 Soubor

Domov pro seniory, ve kterém jsme provadéli prizkum pro ucely této

prace, se nachdzi v malém mésté¢ v okrese Pferov. Je umistén v budové

8 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu : zdklady kvantitativniho vyzkumu : védecky
vyzkum a analyzovani, statistické metody, vwhody a nevyhody kvantitativniho pristupu, méieni v
pedagogickém vyzkumu, metody zpracovani vysledkii, sbér dat. Praha : Grada, 2007, s. 183.

8 Srov. HORAK, F., CHRASKA, M. Metodologie pedagogiky. Olomouc : Rektorat Univerzity
Palackého v Olomouci, 1983, s. 102.

8 Srov. HORAK, F., CHRASKA, M. Metodologie pedagogiky. Olomouc : Rektorat Univerzity
Palackého v Olomouci, 1983, s. 102.

8 Viz piiloha &. 2.
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byvalého klastera, jez je situovana piiblizn€ do stfedu mésta. Kapacita tohoto
zatizeni je 158 liZek, a to na jednoliZkovych a dvouliZkovych pokojich

s vlastnim socialnim zafizenim.

Obyvatel¢ domova mohou vyuZzivat spoleénych prostor, jako jsou jidelny,
télocvicna, spoleCenské a kulturni mistnosti, rehabilitatni mistnost, dvir se
zahradou ¢i kaple. V aredlu zafizeni jsou upravené prostory pro sportovni
aktivity, naptiklad hiist¢ na pétanque, ruské kuzelky, télocvicna a teré na
elektronické Sipky, jsou zde mistnosti vybavené pocitaci, spolecenskymi

hrami, knihovnami aj.

Respondenti pro ucely prizkumného rozhovoru byli vybrani zamérné mezi
klienty tohoto domova pro seniory. Jednalo se tedy o mladsi i starSi seniory,
0soby s chronickym onemocnénim ¢i jinym zdravotnim postiZzenim, které jsou
kviali sniZzené sobéstanosti zejmeéna z diivodu véku odkazany pomoc jiné
0soby, v nasem piipadé¢ na pomoc ze strany daného zafizeni. Oslovili jsme
celkové dvacet pct osob, z toho patnact Zen a deset muzl. Ti1 z dotdzanych

osob byly odkazany na koleckové kieslo.

Velkou cast obyvatel daného domova pro seniory tvoii klienti zcela
imobilni ¢i dusevné nemocni, kteti se ovSem vzhledem ke stupni jejich
postizeni provadéného prizkumu nemohli zucastnit. Pfi vybirani vzorku jsme
tedy byli omezeni podminkou, aby respondenti byli dusevné zdravi a byli tedy
schopni odpovidat na predem pfipravené otazky tykajici se jejich

volnocasovych aktivit, at’ uzZ vykondvanych spontanné ¢i organizovane.

4.5 Pribéh prizkumu

Respondenti byli osloveni a dotdzani, zda se chtéji vyzkumného rozhovoru
ucastnit. Byli informovani o tom, Ze rozhovor je anonymni a jeho vysledky
nebudou zneuzity. Prostfednictvim metody rozhovoru jsme pak kazdému
respondentovi individualné pokladali otdzky, které se tykaly zadkladnich udaja
o daném jedinci, a dale otazky, které byly zaméfeny na zplsob traveni jeho

volného ¢asu v domovée pro seniory.
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Zékladnimi udaji, které nds zajimaly, bylo pohlavi klienta a dale jsme se
také ptali, jak dlouhou dobu je jedinec klientem daného domova pro seniory.
Nasledovaly otazky vztahujici se k tomu, jak tato osoba nakladd se svym
volnym casem. ZjiStovali jsme, zda ve volném cCase spontanné vykonava
n¢jaké Cinnosti a které znich se vénuje nejradéji. Pot€é jsme se zabyvali
problematikou informovanosti seniora o nabizenych moznostech traveni
volného Casu v domové a ptali jsme se, zda se téchto nabizenych programi
ucastni. V pfipadé€, Ze respondent uvedl, Ze se organizovanych programu
neucastni, mohl tuto skutecnost dale zdiivodnit. Dalsi otazky byly zaméteny
na zjisténi informaci o tom, jak Casto se dany jedinec ucastni n&jakého
organizovaného volnocasového programu a co ho kucasti na nabizenych
programech vede. Posledni dvé otazky souvisely se zjistovanim spokojenosti
klientd s moznostmi, které jim domov pro seniory nabizi, ptali jsme se proto,
zda by u programt, jichz se oni sami ucastni, néco zmenili a jestli jim néjaka

aktivita v domove¢ chybi.
4.6 Vysledky prazkumu

V nasledujici ¢asti prace seznamime s vysledkem prizkumu provedeného
Vv domov¢ pro seniory.

4.6.1 Pohlavi respondentii

Prvni polozka polostrukturovaného rozhovoru se tykala pohlavi
respondentii. ProtoZe se hodlame dale zaméfit na rozdily v trdveni volného
Casu mezi muzi a zenami, bylo nutné ziskat takovy vzorek, kde budou

zastoupena ob¢ pohlavi.

Tab. 1. Pohlavi respondentii.

muzi Zeny celkem
muzi Zeny celkem
% % %
Celkovy pocet
10 40,0 % 15 |60,0%| 25 100, 0 %
respondentii
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Graf 1. Pohlavi respondentd.

M muz %

M zeny %

V nasem piipad¢ se jednalo o 25 dotazovanych osob, z nichZz 10 jedinct,
tedy 40 %, bylo muzského pohlavi a 15 osob bylo pohlavi zenského, cozZ €ini

60 % o0sob z celkového poctu respondentu.

Z uvedenych udajt je zitejmé, ze osoby Zenského pohlavi jsou zastoupeny
vys§i mérou. Tato skutecnost je zpiisobena tim, ze pro ucely realizovaného
pruzkumu byl zamérné vybran soubor respondentti, ve kterém pievazuji zeny,
a to proto, aby tento vybér pfirozen¢ odrazel zastoupeni osob Zenského a

muzského pohlavi ve spolecnosti a zejména v domove pro seniory.

4.6.2 Délka pobytu v domové pro seniory

V této otdzce jsme chtély zjistit, jak dlouho uz jsou dotazované osoby
ubytovany v domové pro seniory a mohou-li tedy poskytovat dale zjistované
udaje. Paklize by zde byl jedinec ubytovan po velmi kratkou dobu, nckteré
informace tykajici se moznosti trdveni volného ¢asu v daném zatizeni by mu
jesté nemusely byt zcela znamy. V naSem piipadé byly ovSem vSichni
respondenti Kklienty zafizeni po dobu del$i nez pul roku, coz se jevi jako

dostatec¢né dlouhd doba pro sezndmeni se s chodem zatizeni a jeho moznostmi.

39



Tab. 2. Délka pobytu v domové pro seniory.

celkem
Délka pobytu v zafizeni celkem
%
déle nez 3 roky 8 32,0 %
1 az 2 roky 7 28,0 %
méné nez 1 rok 5 20,0 %
2 az 3 roky 5 20,0 %
celkem 25 100,0 %

Graf 2. Délka pobytu v domoveé pro seniory.

M méne nez | rok

W1 -2roky

M2 - 3roky

M déle nez 3 roky

Udaje tykajici se délky pobytu v zafizeni mizeme shrnout nasledovng.

Nejvetsi ¢ast respondentil, tedy 32 % klientd, jsou obyvateli zafizeni po dobu

delsi nez 3 roky. Celkem 28 % respondentli uvedlo, Ze jsou zde ubytovani

méné nez 1 rok. Dobu 1 — 2 roky ¢i 2 — 3 roky shodné uvedlo vzdy 20 %

dotazovanych.
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4.6.3 Cinnosti spontdnné vykondvané ve volném case

Ukolem nésledujici otazky bylo zjistit, jaké &innosti vykonavaji seniofi
v domové ve svém volném case, ale s diirazem na skuteCnost, Ze jsou to
¢innosti, jeZ vykondvaji spontanné, na zakladé své vlastni volby €asu, mista a
ve spoleCnosti osob, se kterymi tyto Cinnosti vykonavat chtéji. Nasledujici

tabulka tedy souhrnné uvadi odpovédi respondentii na tuto otazku.

Tab. 3. Cinnosti spontdnn€ vykondvané ve volném cCase.

Cinnosti ve volném ¢ase | muzi muZi Zeny Zeny celkem celkem
% % %

vychazky 7 |70,0% | 15 |100,0% | 22 88,0 %

televize 6 |[60,0%| 10 | 66,7 % 16 64,0 %

rozhlas 7 |700%| 7 |46,7% | 14 56,0 %

rucni prace 1 [100%| 9 |60,0% 10 40,0 %

spolecenské aktivity 2 |200%| 8 |53,3% 10 40,0 %

Cetba 5 |50,0%| 4 |26,7% 9 36,0 %

hry 3 1300%| 2 |133% 5 20,0 %

ktizovky 4 1400%| 0 | 0,0% 4 16,0 %

Sipky 3 1300%| 0 | 0,0% 3 12,0 %

spanek 2 |200%| 3 |20,0% 2 8,0 %

péstovani zeleniny ¢i kvétin| 1 [10,0% | 1 6,7 % 2 8,0 %

pohybové aktivity, cviceni | 0 | 00% | 1 | 6,7% 1 4,0 %

jizda na skttru 1 [100%| 0 | 0,0% 1 4,0 %

malovani 1 |100%| O 0,0 % 1 4.0 %

pocitac 1 [100%| 0 | 0,0% 1 4,0 %

¢lenstvi v rad€ seniort 1 |100%| O 0,0 % 1 4.0 %
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seniory jsou vychazky, které uvedlo 88 % respondentii z celkového poctu
dotazanych osob. Na dalSich ptickach je sledovani televize a dale poslech
rozhlasu. Ob¢ tyto ¢innosti jsou znaéné rozSifeny a neztraci své piiznivce
v Zadném véku. Velmi oblibené jsou také ru¢ni prace ¢i spoleCenské aktivity,
kterymi minime veSkeré spolecenské posezeni, povidani atp. Dalsi oblibenou
¢innosti se pak v naSem prizkumu stala ¢etba. Zde ovSem musime piihlédnout
k faktu, ze velka cast dotazanych uvedla, Ze v souvislosti s problémy se
zrakem C¢ist nemohou, ackoli by radi. Jako opacny pdl téchto rozsifenych
aktivit se jevi prace na pocitaci, kterou jako svou volnocasovou aktivitu uvedl
pouze jeden respondent, coz neni nikterak piekvapujici, protoze dnesni starsi
generace se pocitatt mnohdy pfiliS nezabyva. Stejné tak jen jeden
Z dotdzanych travil svilj volny ¢as jizdou na skttru a jeden z respondentl

uvedl jako svou volno€asovou aktivitu své ¢lenstvi v Radé seniorti.

Zamétime-li se na zjiSténi rozdilh mezi muzi a Zenami, na uvedeném grafu
lze vidét, ze tyto rozdily nenabyvaji ptili§ vysokych hodnot. Rozdil v oblasti
rucnich praci mizeme pficitat genderu, kdy Zeny jsou v této oblasti aktivnéjs$i
hlavné v ¢innostech jako je Siti a pleteni, kterézto Cinnosti v odpovédich
prevazovaly. Muzi v nasem priizkumu naopak castéji uvadéli, Ze jim je naplni
Casu Cetba, lusténi kiizovek, hry (nejcastéji karty) a Sipky. Stejnou mérou, tedy
shodné 70 %, byly v tomto ptipad¢ zastoupeny vychazky a poslech rozhlasu.

V névaznosti na provedeny prizkum muzeme také konstatovat, ze se muzi
vénuji rozsahlejSimu spektru aktivit nez Zeny. Z vyse uvedenych 16 ¢innosti se
muzska kategorie neucastnila pouze jedné volnoCasové aktivity, Zeny se

neucastnily Sesti uvedenych aktivit.
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Soucasti této polozky rozhovoru byl také dotaz na to, kterou ze

jmenovanych aktivit vykonavaji seniofi ve svém volném case nejradéji.

vvvvvv

Nejoblibenéjsi ¢innost celkem celkem
%
rucni prace 6 24,0 %
vychazky 5 20,0 %
cteni 4 16,0 %
spolecenské aktivity 3 12,0 %
televize 2 8,0 %
pocitac 1 4,0 %
peceni 1 40%
malovani 1 4.0 %
jizda na skutru 1 40%
hry 1 4.0 %
celkem 25 100,0 %
Graf 5. Seniory nejoblibenéjsi Cinnost.
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Ackoli za celkové nejcastéji vykondvanou cinnost mizeme povazovat
vychézky, jako nejoblibengjsi se jevi ruéni prace, které uvedlo celych 24 %
respondentli (mezi nimiZ pievazovaly zeny). Na dalSim misté oblibenosti jsou
pak jiz zminované vychazky (20 %) a ¢teni (16 %), poté nasleduji veSkeré

spolecenské aktivity (12 %).

4.6.4 Mira informovanosti o organizované provadénych ¢innostech

Seniorti jsme se ptali, o kterych organizované provadénych cinnostech,
které mohou vykondvat v zafizeni, védi. SnaZili jsme se tak zjistit, do jaké
miry jsou ze strany domova pro seniory informovani o tom, které aktivity
mohou ve volném case provozovat. V tabulce nize je uveden vycet téchto

mozZnosti a také pocet téch klienttl, ktefi tuto moznost zminili.

Tab. 5. Mira informovanosti o organizované¢ provadénych ¢innostech.

Informovanost respondenti o organizovanych ¢innostech | celkem celot:m
besedy, prednasky 17 |68,0%
kondi¢ni cviceni a sportovni aktivity 16 [64,0%
plesy, tane¢ni odpoledne 14 |56,0%

rucni prace, dilna 13 [52,0%

hudebni aktivity 9 36,0 %

spolecné Cteni 7 28,0 %

ruské kuzelky 7 28,0 %

promitani filmt 6 24,0 %
spolecenské hry 5 20,0 %

pétanque 4 16,0 %

elektronické Sipky 4 16,0 %

peceni 4 16,0 %

vytvarné aktivity 3 12,0 %
pocitacova mistnost 2 8,0 %
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Graf 6. Mira informovanosti o organizovan¢ provadénych ¢innostech.
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Vysledky této otdzky vykazuji, Ze klienti zafizeni jsou o né&kterych
¢innostech informovani ve vét§i mife nez o jinych. D4 se fici, Ze Castéji vi o
téch Cinnostech, kterych se sami Gi€astni, jak uvidime niZe.

Nadpolovi¢ni ¢ast respondenti uvedla ve vyctu organizovanych programd,
Ze se ucastni besed a pfednaSek, coZ jsou akce, které se konaji pftiblizné
jedenkrat mésicné, ale jsou velmi oblibené. Nejvétsi povédomi bylo dale o
kondi¢nim cvi€eni a sportovnich aktivitach. Tento fakt ovSem miiZzeme pficitat
také tomu, ze ve dni, kdy byl provadén tento prizkum, toto cvi¢eni prob¢hlo, a
tudiZ bylo v Cerstvé paméti klientl zatizeni. Vice nez polovinou klientl byly
zminény také plesy a tane¢ni odpoledne. Tyto akce neprobihaji pravidelné,

ovsem u seniord jsou ze spoleenského hlediska velmi oblibené.

Posledni ¢innosti uvedenou nadpoloviéni vétSinou respondentd byly rucni
prace, které jsou velmi oblibeny u relativné velkého poctu klientli, zna¢nou
pfevahu vSak mely u Zenského pohlavi. Mdalo povédomi maji seniofi o

¢innostech jako je napiiklad mozZnost prace v pocitaové mistnosti, coz je
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¢innost dneSnimi seniory pfili§ nevyhleddvand a u této kategorie malo
rozSifend, dale o vytvarnych aktivitaich a aktivitich sportovniho razu jako
pétanque, elektronické Sipky a ruské kuzelky, které maji klienti moznost hrat
v arealu domova pro seniory. To miize byt zplisobeno také tim, ze se danych
programil nechtéji ucastnit z diivodu horSiho zdravotniho stavu, tj. naptiklad
Spatného zraku, zhorSené koordinace pohybt, ubytku jemné i hrubé motoriky

atp.

4.6.5 Ucast na organizovanych programech

Dalsi otazka rozhovoru se tykala toho, kterych programi organizovanych

zafizenim se klienti ubytovani v daném domové pro seniory ucastni.

Tab. 6. Ucast na organizovanych aktivitach.

Utast na organizovanych Zeny muzi celkem
Zeny muzi celkem
programech % % %
besedy, pfednasky 9 |600%| 6 [60,0%| 15 |[60,0%
kondi¢ni cviceni a sportovni
o 5 |333%| 7 [70,0%| 12 [48,0%
aktivity
rucni prace, dilna 9 |600%| 2 [200%| 11 44,0 %
plesy, tanecni odpoledne 3 [200%| 6 [60,0% 9 36,0 %
hudebni aktivity 4 126,7% | 4 |40,0% 8 32,0 %
ruské kuzelky 2 |133%| 5 [50,0% 7 28,0 %
spolecenské hry 3 1200%| 3 [30,0% 6 24,0 %
spolecné Cteni 4 126,7% | 2 [20,0% 6 24,0 %
pétanque 1 6,7% | 3 |30,0% 4 16,0 %
peceni 4 126,7%| 0 |00% 4 16,0 %
elektronické Sipky 0 |00% | 2 [20,0% 2 8,0 %
vytvarné aktivity 1 6,7% | 1 |10,0% 2 8,0 %
promitani filmi 1 6,7 % 1 110,0% 2 8,0 %
pocitacova mistnost 0 0,0 % 1 110,0% 1 4.0 %
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Graf 7. Celkova tcast na organizovanych programech.
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Graf 8. Utast Zen a muzii na organizovanych programech.

80,0%
70,0%
60,0%

50,0%
40,0%

30.0%
20,0%
N (10
10.0% I i i I M Zeny %
0,0% ,
&

M muzi %

“%' K‘ \ Q‘b @ 'Q\ Q’ J Q\, %'* \ 00 ()
G ¥ o\&@ el &“6 ISIGE
; [ WD ) S
- R I o W~ F oY o W
8 OIS T, ¥ S & &
& ‘;)Q & S a8 e>) P
t,@*\\ \Qéq A
N Q

48



Vysledky této otazky se zasadné nelisi od ptedchozi, kde jsme se klienti
zafizeni ptali na to, jaké ¢innosti jsou jim v domové pro seniory nabizeny.
Seniofi jmenovali vétSinou ty programy, kterych se sami UcCastni, a ostatni
opomijeli.

Nejveétsi mérou se klienti Castni besed a prednasek. Na dal$im misté uvedli
ucast na kondi¢nim cviéeni, coz ale mtze byt udaj zkresleny tim, Ze v den
provadéni prizkumu vétSina seniorti toto cviceni absolvovala a tim ho méla
Vv Cerstvé paméti, jak jsme uvedli uz u otdzky predchozi. Potadi Ctyf nejvice
navstévovanych programt také odpovidd tomu, jako mérou jsou seniofi o

téchto programech informovani (viz pfedchozi otazka).

Zjistovali jsme také, jaké jsou v ucasti na organizovanych programech
rozdily mezi muzi a Zzenami. MlZeme konstatovat, Zze Zeny se nejvice Ucastni
rucnich praci, které velmi rady vykondvaji jak spontinné, tak 1 formou
organizovanou, a dale také besed a prfednaSek. Muzi naopak nejcastéji mluvili
o ucasti na kondi¢nim cviceni a sportovnich aktivitach a déle také plesech a

tane¢nich odpolednich.

Stejnou mérou jako Zeny se muzi ucastni také besed a prednasek, vyrazné
méné jich vSak uvedlo, ze se UcCastni ¢innosti jako jsou ru¢ni prace ¢i prace v
dilnach. Naopak vice muzi nez Zen priznalo UcCast na Cinnostech jako je
pétanque, kuzelky, S$ipky, vice muzt je také zastoupeno v kategorii

spolecenské hry, kam mizeme zahrnout zalibu v hrani karet.

U Zen je dale vyrazné zastoupena také zaliba v peceni, kterou neuvedl ani

jeden z respondentti muzského pohlavi.

VéEtsi pocCet raznych cinnosti je zastoupen u muzli, Zeny se ucastni

V porovndni s nimi mensiho poctu riznych ¢innosti.
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4.6.6 Frekvence ucasti seniorii na organizovanych programech ve
volném case

Zjistili jsme, Ze moZnost UCastnit se néjakych ¢innosti ve volném case je pro

klienty zajisténa denné (krom vikendu). Proto nés zajimalo, jak Casto sami

klienti této moZnosti vyuzivaji.

Tab. 7. Frekvence tcasti na organizovanych programech.

celkem
Frekvence ucasti na organizovanych programech | celkem o
0

nepravidelné 7 28,0 %

kazdy den 7 28,0 %

jeden den v tydnu 6 24,0 %

2 az 3 dny tydné 4 16,0 %

organizovanym aktivitdm se nevénuji 1 4,0 %

Graf 9. Frekvence i¢asti na organizovanych programech.
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Ze zjisténych dat vyplyva, Ze pouze jeden klient se nevénuje zadné

organizované volnoCasové cinnosti. V dalSich moznostech byly odpovédi
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rozlozeny vcelku rovnomérné a dé se tedy konstatovat, Ze organizované

provadeéné Cinnosti se té§i znacné oblib€ u seniorti v domove.

4.6.7 Podnéty k ucasti na organizovanych programech ve volném
case

Déle jsme se zajimali o to, jaké podnéty vedou klienty domova pro seniory

K tomu, aby se ucastnili organizovanych programii ve volném case.

Tab. 8. Podnéty k ucasti na organizovanych volnoc¢asovych programech.

celkem
Podnéty k ucasti na organizovanych programech | celkem o
0
¢as straveny ve spolecnosti ostatnich 18 72,0 %
ukraceni dlouhé chvile 14 56,0 %
¢innosti respondenta bavi 9 36,0 %

Graf 10. Podnéty k ucasti na organizovanych volno¢asovych programech.

M Cas straveny ve
spolecnosti
ostatnich

H cmnostirespondenta
bavi

W ukraceni dlouhe
chvile

Odpovédi respondentl na tuto otdzku jsme shrnuli do tii kategorii.
Podnétem pro ucast na organizovanych programech mize byt Cas straveny ve
spoleCnosti ostatnich klienti zafizeni, dale fakt, ze provadéné cinnosti
respondenta bavi, a nakonec také ukraceni dlouhé chvile a tim piedchézeni

nudeé a nicnedélani.
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Nejcastéji respondenti uvadéli, ze se ucastni organizovanych programi
z toho dlvodu, Ze jsou ve spolecnosti ostatnich. V této souvislosti mizeme
fici, ze seniofi v domoveé vykondvaji Cinnosti Casto proto, Ze jsou mezi

ostatnimi lidmi a nemusi ¢elit samoté.

Dals§im podnétem byla kategorie ukraceni dlouhé chvile, kterd byla zminéna
vice neZ polovinou klientd. MiZeme se tedy domnivat, ze senioii se mnohdy
neumi sami zabavit ¢i spontanné se vénovat néjaké Cinnosti. Tento fakt
muzeme ale pfipisovat tomu, ze tito lidé nejsou ve svém piirozeném prostiedi,
kde by se sami 0 sebe museli starat. V zafizeni je o né po vSech strankach
postardno a jsou zajiStény vSechny Cinnosti, které by jim byly néplni ¢asu

Vv piipadé, kdyby v domové pro seniory nepiebyvali.

Posledni moZnosti pro¢ se seniofi UcCastni organizovanych volnocasovych
programill, byl fakt, Ze aktivity respondenta bavi. Je zajimavé, Ze tuto
skute¢nost zminilo jen 36% z celkového poctu respondentil. V této souvislosti
muZeme tedy konstatovat, ze seniofi v zafizeni vykonavaji Cinnosti spiSe
Z toho diivodu, aby byli ve spolecnosti a Iépe jim utikal Cas, nez proto, Ze by je

vykondvané ¢innosti bavili ¢i zajimaly.

4.6.8 Zddouci zmény tykajici se volno¢asovych programii

V souvislosti se zjiStovanim spokojenosti respondentli s volnocasovymi
programy jsme se ptali, co by na téchto programech zmeénili. Odpovédi

respondentii souhrnné uvadi nasledujici tabulka.

Tab. 9. Zaddouci zmény organizovanych programt ve volném case.

celkem

Co na organizovanych programech zménit celkem %
nic, aktivity vyhovuji 17 68,0 %
vyssi Cetnost nékterych organizovanych aktivit 3) 20,0 %
1épe ptizplisobit postizenym seniorim 2 8,0 %
veEtsi pocet ucastnikil aktivit 2 8,0 %
vedeni aktivity jinou pracovnici zatizeni 1 4,0 %
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Graf 11. Zadouci zmény organizovanych programi ve volném case.
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Naprosta vétSina respondenttl, tedy celych 68 % dotdzanych, uvedlo, Ze by
na volnocasovych programech neménili nic, protoze jim vyhovuji a jsou
spokojeni jak s jejich Cetnosti, tak s pribéhem, organizaci ¢i vedenim. Né&kteti
také upozoriovali na skutecnost, ze veskeré piipadné zmény by bylo velmi
tézké uskutecnit z divodu nedostatku personélu a vytizenosti pracovnic tohoto
zafizeni.

Relativné velkou skupinou, do niz se zatadilo 20 % dotdzanych osob, byli
respondenti, ktefi by wuvitali vys§i Cetnost nékterych organizovanych

volnoc¢asovych program.

Dva dotdzani uvedli, ze by bylo vhodné, kdyby se nékterych programi
ucastnil vétsi poc€et osob a shodné také dva méli ptani, aby se urcité ¢innosti
1épe prizplisobily seniorim s postizenim, protoze zde zije velky pocet téch,
ktefi jsou odkazani napiiklad na koleCkové kieslo, procez se nékterych
¢innosti (naptiklad sportovnich) tc¢astnit nemohou, ackoli by chtéli, ptipadné
pokud se jich zucastni, tak se zna¢nymi obtiZemi. Jen jeden dotdzany uvedl, Ze

by uvital vedeni uritych programi jinou pracovnici zafizeni.
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Vysledky této otazky mizeme shrnout tak, Ze naprostd vétSina obyvatel
daného domova pro seniory nema piipominky k prubéhu, vedeni a Cetnosti
organizovanych programi, ¢innosti jim vyhovuji a nejsou dle nich Zadouci

zadné zmény v této oblasti.

4.6.9 Spokojenost respondentii s nabidkou volnocéasovych programii

Posledni polozkou rozhovoru byl dotaz na to, jak jsou seniofi spokojeni
s nabidkou volnocasovych programil v daném zatizeni. Zajimalo nas, zda jim
souCasnd nabidka Cinnosti vyhovuje, pfipadné jestli jim chybi nékteré

moznosti traveni volného casu.

Tab. 10. Spokojenost respondentli s nabidkou volnocasovych programii.

Spokojenost respondenti s nabidkou ¢innosti celkem | celkem %
soucasna nabidka aktivit je vyhovujici 18 72,0 %
chybi nékteré moznosti traveni volné¢ho Casu 7 28,0 %

Graf 12. Spokojenost respondentil s nabidkou volnocasovych programd.

® soucasnanabidka
aktivit je vyhovujict

® chybimu néktere
moznostitraveni
volneho ¢asu

Témet tfi Ctvrtiny respondetni odpovédely, ze jim souCasnd nabidka
volnoc¢asovych organizovanych ¢innosti vyhovuje a nechybi jim tedy Zadna
¢innost, kterou by ve svém volném ¢ase mohly vykondvat.

Druhou c¢ast odpovédi tvotily ty, které naznacovaly, Zze by seniofi jisté

zmény uvitali. Celkem 28 % dot4dzanych konstatovalo, ze jim nékterd moZznost
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traveni volného Casu chybi, avSak tyto ¢innosti nelze vykonavat v prostiedi
zafizeni. Jednalo se o napftiklad o rybolov, péstitelskou ¢i chovatelskou ¢innost

a byla zminéna 1 moznost jit si zaplavat.

4.6.10 Rozdily mezi muzi a zenami

Protoze respondenty provedeného prizkumu byli muzi i Zeny, miiZeme se

pokusit o srovnani zjiSténych dat u obou pohlavi.

Co se tyCe spontanné vykonavanych ¢innosti ve volném case, vénuji se
muzi vétSimu poctu aktivit nez Zeny, jejichz spektrum vykonavanych aktivit je
omezenéjSi. V Cinnostech, které jsou vykonavadny obéma skupinami,
vyznamné rozdily nejsou. NejviditeInéjsi nepomér se objevuje v kategorii
rucnich praci, které jako spontdnné vykonavanou ¢innost uvedl pouze jeden
respondent muzského pohlavi oproti deviti dotazanym Zendm, znac¢ny rozdil
mezi obéma pohlavimi se projevil i1 ve spoleCenskych aktivitach, kde se opét
jevily jako aktivnéjsi zeny. Naopak u muzii jsou zna¢né oblibenéjsi kiizovky a
Sipky, které z Zen neuvedla ani jedna dotdzana.

Déle jsme se zajimali o to, kterych aktivit, jez jsou organizovany
pracovniky daného zafizeni, se muzi a Zeny Uc€astni. V mife i¢asti na besedach
a prednaskach nebyl mezi obéma pohlavimi 7adny rozdil. Zeny se vyrazné
vice Gcastni ruc¢nich praci, u muzl prevazovala Gc¢ast na organizované formé
cviceni a pohybovych aktivit. Také tanecni odpoledne a plesy se u muzi tési

vEétsi oblibé nez u zen.
4.7 Shrnuti vysledki prizkumu

Prizkumem zjisténé wdaje mizeme shrnout nésledovng. Prizkumu
Vv domove¢ seniory se zucastnilo 25 respondentd, z toho 15 Zen a 10 muzd. Ve

trech ptipadech byl respondent imobilni a vyuzival tedy koleckové kieslo.

Zajimali jsme se o to, jak dlouhou dobu jsou respondenti klienty dan¢ho
zafizeni. Vzorek dotdzanych osob byl pomérné rovnomérné rozlozen do Ctyt
kategorii. Celkem 32 % respondentii bylo v daném zatizeni ubytovano jiz po

dobu delsi nez 3 roky, 28 % respondentti uvedlo, Ze zde Ziji jeden az dva roky.
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Shodnych 20 % respondentil je ubytovano v domové pro seniory bud’ dva az
tf1 roky nebo méné neZ jeden rok.

Z otazky, jiz jsme zjiStovali, jaké Cinnosti respondenti nejcastéji spontanné
vykonavaji ve svém volném case, vyplynulo, Ze nejhojnéji zastoupenou
kategorii Cinnosti klientl domova pro seniory jsou vychdzky. Na dalSich
prickach se objevilo sledovani televize a poslech rozhlasu, ale velmi castou
¢innosti jsou také ruCni prace a spoleCenské aktivity. Nejvice oblibenou
¢innosti dotdzanych osob se pak staly rucni prace (pfevazné u Zenské cCasti

respondentill) a vychazky.

V uvedeném prizkumu jsme také zjiStovali skutecnost, jak jsou klienti
zafizeni informovéani o moznostech ¢innosti, které mohou vykonavat. Ukéazalo
se, 7Ze Casto védi jen o téch aktivitdch, které sami vykonavaji. Nejveétsi
povédomi méli dotazani o ¢innostech jako jsou besedy a prednasky a dale také
kondi¢ni cviceni a sportovni aktivity. U posledni zminované polozky je ale
nutné podotknout, Ze vzhledem k uskutecnéni této aktivity v den provadéni
prizkumného Setfeni mize byt tento udaj zkreslen faktem, Ze o cviceni byli
v dany den vSichni informovani. Dal§i skupinou c¢innosti, se kterou byla
obeznamena velkd ¢ast respondentli byla tanecni odpoledne a plesy a dale
rucni prace.

V rozhovoru jsme se zajimali o to, kterych organizovanych programi se
klienti domova pro seniory ucastni. Zjisténé vysledky nebyly pftilis odlisné od
otazky ptedchazejici, pfesto si je zde uved'me. Jako nejnavstévovanéjsi
organizovana ¢innost se jevi besedy a prednaSky, které, ackoli se konaji
piiblizné jen jedenkrat mési¢né, jsou velmi oblibené u obyvatel zkoumaného
zafizeni. Ze zjisténého dale vyplyva, Ze seniofi se hojné ucastni cviCeni a
sportovnich aktivit, ru¢nich praci a tane¢nich odpoledni.

Vzhledem k faktu, Ze se seniofi mohou organizovanym programim vénovat
kazdy vSedni den, zajimalo nas, jak Casto této moznosti vyuzivaji. Bylo
zjisténo, ze shodnych 28 % dotazanych osob se organizovanym c¢innostem

vénuje bud’ denné (krom vikendl) nebo nepravidelné ¢i ndrazové, a to jen t€ém

56



¢innostem, které je svym obsahem vyraznéji zaujmou. Pouze jeden ze vSech
dotazanych respondentii uvedl, Ze se programim organizovanym ve volném

case nevénuje viubec.

Déle jsme se zamétili na podnéty, které vedou klienty daného zafizeni
k Gcasti na organizovanych programech ve volném case. Zajimavé bylo
zjisténi, ze vice nez z toho diivodu, ze by vykondvané Cinnosti klienty bavily,
zUCastiuji se téchto programi proto, aby si ukratili dlouhou chvili a nemuseli

se potykat s nudou a samotou.

Snazili jsme se také zjistit, jak jsou respondenti spokojeni s organizovanymi
volno€asovymi programy. Pfevazna Cast dotdzanych osob uvedla, Ze jim
programy vyhovuji a nejsou tedy nutné zadné zmény v této oblasti. Pomérné
méné respondentli zminilo, Ze by wuvitali vys$S§i CcCetnost nékterych
organizovanych ¢innosti a zbyla ¢ast dotdzanych osob hovoftila o tom, Ze by
uvitali vétsi pocet Gcastnikll na téchto ¢innostech, dale, ze by bylo vhodné 1épe
pfizpiisobit programy postizenym seniorim a jediny respondent zminil
skutecnost, ze by danou organizovanou volno¢asovou ¢innost méla vést jina
pracovnice. Témér tii ¢tvrtiny dotdzanych ale byly s nabidkou programu zcela

spokojeny.

V souvislosti s travenim volného ¢asu se nepotvrdily ani zna¢né rozdily
mezi respondenty muzského a Zenského pohlavi. Zeny se astéji spontanné
vénuji ruénim pracim, dotazani muzi naopak preferovali kiizovky ¢i Sipky.
V organizovanych programech shodné potvrdili ucast na besedach a
pfednaskach. U Zen jsou 1 v oblasti organizovanych program hojné
preferovany rucni prace, muzi €astéji hovoftili o tom, Ze se ucastni cviceni a
pohybovych aktivit.

Z vysledkii provedeného prizkumu je ziejmé, ze vzorek respondentl je
znacn¢ aktivni. Tuto skute¢nost mizeme ovSem piipisovat zamérnému vybéru
respondentti, jak je jiz zmin€no vyse, ale pokladame za nutné to pro uplnost

jesté pfipomenout na tomto miste.
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ZAVER

Tato bakalarska prace byla zaméfena na volnocasové aktivity seniord, a to
se zaméfenim na domov pro seniory, kde jsme také provedli prizkum
vztahujici se k této problematice. Prace byla roz¢lenéna na dvé casti. Prvni,
teoreticka cast obsahovala tii kapitoly. V prvni z nich jsme se snazili definovat
stafi, postihnout aspekty tohoto vyvojového obdobi a charakterizovat zmény
(somatické, psychické i socidlni), které tuto Zivotni etapu doprovézeji. Zminili
jsme také zakladni védni obory, jeZ se seniory a stafim blize zabyvaji. Jelikoz
jsme se zaméftili na volny Cas téch starych lidi, ktefi jsou obyvateli domova
pro seniory, bylo nezbytné si tuto oblast ptiblizit. Proto nasledovala kapitola
zabyvajici se instituciondlni péci o seniory, kde jsme se zamétili na legislativni
ukotveni socidlnich sluzeb a tuto oblast jsme dle daného zakona blize
specifikovali. Déle jsme se stru¢né vénovali dvéma zékladnim typiim zafizeni,
které poskytuji péci o staré lidi, a to domovim pro seniory a domim
s pecovatelskou sluzbou. Kapitolu uzavirala ¢ast pojednavajici o vyhodach a
nevyhodach ustavni péce. Posledni teoreticka kapitola méla za ukol ptiblizit
volny Cas, jeho vymezeni a definici, jeho funkce. Nasledné jsme se zde
zabyvali volnoc¢asovymi aktivitami seniorti a vlivem aktivniho traveni volného
Casu na zdravi osob v obdobi stafi, pficemz jsme se v souvislosti s timto

zminili 1 o aktiviza¢nich programech pro seniory.

Praktickd ¢ast prace byla vénovana prizkumnému Setfeni provedenému
Vv domov¢ pro seniory, jehoz zamérem bylo zjistit, jak seniofi zde ubytovani
travi svlyj volny Cas. Zjisténé vysledky jsou souhrnné zaznamenany vyse, ale
zmifime alesponi fakt, Ze celkové se vzorek respondentt jevi jako velmi aktivni
a Ze se klienti zafizeni ucCastni velkého mnozstvi Cinnosti, at’ uz se jedna o
organizované programy ¢i aktivity spontanné vykonavané ve volném case.

Zijeme ve spole¢nosti, kterd je kazdou minutou o néco star§i. Starneme
vSichni a pocet seniori velmi rychle roste. Stejné tak rychle ptibyva i starSich
lidi, kteti chtéji nadale zit aktivnim Zivotem a byt napomocni, touzi se i v této
zivotni etape vzdélavat a zapojovat se do vSech aspektl spoleCenského Zivota.

58



Tento stéle se rozsifujici trend je obrovskou vyzvou pro celou nasi spolecnost,

ktera by se méla snazit o to, aby bylo v§em témto pfanim vyhovéno.

Kazdy ma ve svém okoli néjakého staré¢ho c¢lovéka, at’ uz blizkého
piibuzného ¢i jen osobu, kterou denné potkdva na ulici. Velka cast téchto
seniori bohuzel nema hodnotnou a smysluplnou naplin volného Casu a je na
nds, abychom jim poskytli podminky k tomu, aby si dokazali takovou napln

svych volnych dni najit.

Zavérem uved'me citat vztahujici se svym obsahem k problematice, ktera

byla nastinéna v této praci.

., Cim vic starnu, tim lépe vidim, Ze co ve mné

nechce starnout, jsou moje touhy. *

Jean Cocteau
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Piiloha ¢. 1

VZOR

Smlouva o poskytnuti sluzby socialni péée v domové pro

seniory

Nize uvedeného dne, mésicearokuuzavreli

1) Pan (pani) .....cccoeeinenne (jméno a pfijmeni), nar. ...................
(datum narozeni), bydliSt€ ... (adresa),

rodné Cislo ...................... , v textu této smlouvy dale jen ,Osoba“
zastoupeny(Q) ...........

a

v textu této smlouvy dale jen ,Poskytovatel”

v souladu se zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, tuto

smlouvu o poskytnuti sluzby socialni péée v domové pro seniory

podie § 49 cit. zak.

(v textu této smlouvy dale jen ,Smlouva®):

l.
Rozsah poskytovani socialni sluzby

(1) Poskytovatel se zavazuje poskytovat Osobé& v domové pro seniory

a) ubytovani,
b) stravovani,
c) ukony péce.

(2) Osobé mohou byt poskytovany jako fakultativni dalsi ¢innosti.



Il
Ubytovani

(1) Osobé se poskytuje ubytovani v jednolizkovém /varianty: dvou-, #i-,

ctyrlizkovem) pokoiji, o rozloze........ m2.

(2) K pokoji nalezi:
a) balkon,
b) pFedsin s kuchyrkou,
(varianta: predsin s kuchynkou spolecna s vedlejsim ...l1i1zkovym pokojem),

c) bezbariérové WC a bezbariérovy sprchovy kout.
(varianta: bezbariérové WC a bezbariérovy sprchovy kout, které je urceno

také pro osoby z vedlejsiho ...luzkového pokoje).

(3) Pokoj je vybaven nasledujicim zafizenim: [0zko, nocni stolek, Satni
skfin, pradelnik, st0l, dvé zidle, svétlo stropni, lampi¢ka. Po dohodé s

Poskytovatelem si mize Osoba pokoj vybavit také vlastnim nabytkem.

(4) Mimo pokoj a prostory uvedené v predchozim odstavci mize Osoba
zpusobem obvyklym uzivat spolecné s ostatnimi Osobami v domoveé
(varianta: na patie domova) také:

a) jidelnu,

b) knihovnu s ¢&itarnou,

c) spolecenskou mistnost,

d) kavarnu,

e) zahradu.

(5) Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou a studenou vodu, elektricky
proud, uklid, prani, drobné opravy loZzniho a osobniho pradla a o$aceni a

zehleni.

(6) Poskytovatel je povinen udrzovat prostory k ubytovani a k uzivani ve
stavu zpuUsobilém pro fadné ubytovani a uzivani a zajistit neruSeny vykon

prav Osoby spojenych s uzivanim téchto prostor.

(7) Osoba je povinna uzivat prostory vyhrazené ji k ubytovani a k uzivani
fadné; v prostorach nesmi Osoba bez souhlasu Poskytovatele provadét

zadné zmeény.



.
Stravovani
(1) Osoba ma pravo pozadat Poskytovatele o poskytnuti stravy.

(2) Stravovani probiha na zakladé a podle pravidel pfedem zvefejnéného

jidelniho listku.
Varianta:

(2) Stravovani probiha na zakladeé predem zverejnéného jidelniho listku a

podle vnitrnich pravidel domova pro seniory.

(3) V pfipadé potifeby Poskytovatel zajisti stravovani podle individualniho

dietniho rezimu Osoby.
Varianta:

(3) Seznam diet, které je Poskytovatel schopen zajistit, je uveden ve

vnitinich pravidlech domova pro seniory.

V.
Péce
Poskytovatel se zavazuje a je povinen poskytovat Osobé, ktera je
pfijemcem prispévku na péci, tyto zakladni €innosti:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

c) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

d) socialné terapeutické ¢innosti,

e) aktivizacni Cinnosti,

f) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmli a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti.

V.
Fakultativni ¢innosti

Poskytovatel se zavazuje a je povinen poskytnout Osobé& nasledujici

fakultativni ¢innosti nad ramec zakladnich €innosti uvedenych v &l. 11, 1l a IV:



Varianty:

a) Namisto ubytovani v bézném pokoji nadstandardni ubytovani v byté o trech
mistnostech, vlastni koupelnou a WC.

b) Pouzivini standardni mikrovinné trouby umisténé v tomtéz patie, v nemz se
nachdazi byt uvedeny pod pismenem a) tohoto odstavce. Pouzivani mikrovinné
trouby se Fidi vnitrnim radem domova pro seniory. Osoba bere na védomi, ze
mikrovinnou troubu budou uzivat také dalsi osoby vyuzivajici této doplnkové
sluzby.

C) Lednicku s mraznickou pouze pro viastni potrebu umisténou v byté uvedeném
pod pism. a) tohoto odstavce.

d) Poskytnuti osobniho pocitace s pripojenim na internet.

e) Dopravu osoby a jejich véci do a/nebo z mista, které oznaci.

f) Poskytnuti nékteré z cinnosti uvedenych v ¢l. IV (pro pripad, kdy osoba neni
prijemcem prispevku na péci).

VI.
Misto a ¢as poskytovani socialni sluzby

(1) Sluzba sjednana v €l. I. Smlouvy se poskytuje v domové pro seniory

provozovaném Poskytovatelem v ....... V| ,CoPe e

(2) Sluzba sjednana v €l. I. Smlouvy se poskytuje 24 hodin denné, a to

kazdy den po dobu platnosti Smiouvy.
Varianta 1:

(2) Sluzba sjednand v ¢l. I. Smlouvy se poskytuje 24 hodin denné, a to
kazdy tyden vzdy od pondéli do patku po dobu platnosti Smlouvy.

Varianta 2:

(2) Sluzba sjednana v ¢l. 1. Smlouvy se poskytuje 24 hodin denné, a to

kazdy den pocinaje dnem ... ...... (véetné), do ............. (vietné).

VII.
Vyse Uhrady a zptisob jejiho placeni

(1) Osoba je povinna zaplatit uhradu za ubytovani v Castce ........ - KE

denné a uhradu za stravu v ¢astce .......... ,- K& denné.



(2) Pokud by Osobé po zaplaceni uhrady za ubytovani a stravu podle
odst. 1 tohoto ¢lanku za kalendaini mésic nezustala ¢astka ve vySi alespon
15 % jejiho mési¢niho pfijmu, Castky uhrady se snizi.

(3) Pokud by v nékterém kalendarnim mésici Osoba neméla zadny pfijem,
uhradu za ubytovani a stravu podle odst. 1 tohoto Clanku za tento kalendarni

mésic Osoba neplati.

(4) Osoba je povinna zaplatit za poskytovani péCe za kalendarni mésic
Castku ve vysi pfiznaného pfispévku na péci podle zakona &. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach.

(5) Cinnosti sjednané v &l. V jako fakultativni se poskytuji za Ghradu
nakladu téchto Cinnosti podle vnitfnich pravidel domova pro seniory.

(6) Poskytovatel je povinen pfedlozit Osobé vyucétovani uhrady podle
odstavcu 1 az 5 za kalendafni mésic, a to nejpozdéji do ....... pracovniho

dne v kalendarnim meésici, ktery nasleduje po kalendafnim mésici, za néjz

Poskytovatel vyuctovani predklada.

(7) Osoba se zavazuje a je povinna platit uhrady za veSkeré sluzby
zpétné, a to do patnactého dne kalendarniho mésice nasledujiciho po

kalendarnich mésici, za ktery ma byt uhrada zaplacena.
Varianta 1:

(7) Uhrada se plati zpétné, a to jednou za kalendarni mésic, nejpozdéji do
patnactého dne ndasledujiciho po dni, kdy Poskytovatel predlozZil Osobé
mésicni vyuctovani cerpanych sluzeb.

Varianta 2:

(7) Uhrada se plati zalohové, a to do ...... dne v kalendarnim mésici, za

ktery ma byt zaplacena.

(8) Osoba se zavazuje a je povinna platit uhradu podle tohoto ¢lanku v
hotovosti v pokladné& Poskytovatele.

Varianta:

(8) Osoba se zavazuje a je povinna platit uhradu podle tohoto clanku
prevodem na ucet Poskytovatele ¢. 000123-1234567890, vedeny u ... ..... .

Uhrada musi byt pripsdna na vicet Poskytovatele do ...........



(9) Osoba je povinna dolozit Poskytovateli vySi svého pfijmu ve smyslu § 7
zakona €. 110/2006 Sb., o zZivotnim a existen¢nim minimu. VySi pfijmu je
Osoba povinna dolozit pfi nastupu do domova pro seniory a dale pfi kazdé
zméné pfFijmu. Oznameni o zméné ve vySi pfijmu musi Poskytovatel obdrzet
nejpozdéji do ........... pracovnich dnud po poslednim dni kalendafniho

mésice, za ktery se plati uhrada.

(10) Preplatky na uhradach za sluzby poskytované Poskytovatelem podle
této Smlouvy je Poskytovatel povinen vyuctovat a pisemné vyuctovani
Osobé pfedat (dorucit) nejpozdé€ji do konce kalendarniho mésice
nasledujiciho po kalendafnim mésici, za néjz pfeplatek vznikl. Poskytovatel
je povinen preplatek vyplatit Osobé v hotovosti (varianta: prevodem na ucet ¢.
...) nejpozdéji ve |hité, v jaké je povinen predat (dorudit) vyuctovani tohoto

preplatku.

(11) Zamic€ela-li Osoba skute¢nou vysi svého pfijmu pfi jeho dolozeni
podle odst. 9 tohoto Clanku, je povinna doplatit uhradu do €astky stanovené
podle skute¢né vyse jejiho pfijmu.

Varianta:

(11) Zamlcela-li Osoba skutecnou vysi svého prijmu pri jeho doloZeni
podle odst. 9 tohoto clanku, je povinna zaplatit Poskytovateli smluvni pokutu
ve vys$i 2 000,- K¢.

(12) Zaplacenim smluvni pokuty podle odst. 11 tohoto clanku neni Osoba

zprosSténa zaplatit za ubytovani a stravu castku stanovenou podle skutecné

vySe jejiho prijmu.

VIII.

Ujednani o dodrzovani vnitinich pravidel stanovenych

Poskytovatelem pro poskytovani socialnich sluzeb

Osoba prohlasuje, Ze byla seznamena s vnitfnimi pravidly domova pro
seniory, v némz se poskytuje socialni sluzba podle této Smlouvy. Osoba

prohladuje, Ze vnitfni pravidla ji byla pfedana v pisemné podobé, Ze tato



pravidla pfecCetla a Ze jim pIné porozuméla. Osoba se zavazuje a je povinna

tato pravidla dodrZovat.

IX.
Vypovédni divody a vypovédni lhity

(1) Osoba muze Smlouvu vypovédét bez udani davodu. Vypovédni lhata

pro vypovéd Osobou Cini ........... dni (varianta: tydnii, mésicii).

(2) Poskytovatel muze Smlouvu vypovédét pouze z téchto divodu:
a) jestlize Osoba hrubé& poruSuje své povinnosti vyplyvajici ze Smlouvy.
Za hrubé poruseni Smlouvy se povazuje zejména:
1. zamlCeni vySe pfijmu nebo jeho zmén, pokud byla uhrada za
ubytovani a stravu stanovena podle odst. 2 ¢€l. VII. Smlouvy nebo
pokud Osoba uhradu za ubytovani a stravu neplatila podle odst. 3 ¢l.

VII. Smlouvy,

2. nezaplaceni uhrady, byla-li Osoba povinna platit Uhradu podle €l.
VII. Smlouvy.
b) jestlize Osoba i po opétovném napomenuti hrubé& porusi povinnosti,
které ji vyplyvaji z vnitfnich pravidel domova pro seniory.
(3) Vypovédni Ihata pro vypovéd danou Poskytovatelem z duvodu
uvedenych v odst. 2 pism. a) a b) tohoto ¢lanku &ini ...... dni (tydnii, mésici) a
poCina bézet prvnim dnem kalendafniho mésice nasledujiciho po

kalendarfnim mésici, v némz byla tato vypovéd Osobé dorucena.

X.
Doba platnosti smlouvy
(1) Smlouva nabyva platnosti a ucinnosti okamzikem jejiho podpisu
obéma smluvnimi stranami.
(2) Doba platnosti a u€innosti smlouvy je sjednana od okamZziku jejiho
podpisu obéma smluvnimi stranami do dne .......... Osoba nemuze prava z

této Smlouvy postoupit na jiného.

Varianta:



(2) Doba platnosti a ucinnosti smlouvy je sjednana od okamziku jejiho
podpisu obéma smluvnimi stranami na dobu neurcitou. Osoba nemiize prava

z této Smlouvy postoupit na jiného.

XI.

(1) Smlouva je vyhotovena ve dvou exemplafich s platnosti originalu.

Kazda smluvni strana obdrzi jedno vyhotoveni.
(2) Smlouva mize byt ménéna nebo zruSena pouze pisemné.

(3) Smluvni strany prohlasuji, Ze Smlouva vyjadfuje jejich pravou a
svobodnou vuli a Zze Smlouvu neuzaviely v tisni za napadné nevyhodnych

podminek.

(4) Smluvni strany prohlasuji, Ze smlouvu precetly, jejimu obsahu rozumi
a sjejim obsahem uplné a bezvyhradné souhlasi, coz stvrzuji svymi

vlastnoruénimi podpisy.

(podpis Osoby) (podpis Poskytovatele)



Piiloha ¢. 2

Rozhovor:

1. Omuz 0O zena
2. Jak dlouho jste ubytovan v domové pro seniory?

0 méné nez 1 rok
0O 1-2roky
0 2 -3 roky

O déle nez 3 roky

3. Vykonavate ve svém volném case néjaké cCinnosti — jaké? Kterou

Z téchto Cinnosti vykonavate nejradéji?

Moznosti:

O pohybové aktivity, cviceni
O vychazky

O rucni prace

O spolecenské aktivity

O hry

O Cetba

O k#izovky

O televize

O rozhlas



4. Jaké mate vdomové moznosti traveni volného casu, jaké programy

jsou vam nabizeny?

5. Utastnite se téchto nabizenych programi?

O ne,

uved’te proc:

O ano,

uved’te, kterych z vySe zminiovanych programi se ucastnite:

6. Jak Casto se ziucastiiujete néjaké organizované volnocasové ¢innosti?

O nepravidelné

O jeden den v tydnu
O dva az tii dny tydné
O kazdy den

O organizovanym aktivitdm se nevénuji

7. Co vas vede k tcasti na nabizenych programech ve volném case?




Moznosti:

[ cas straveny ve spole¢nosti ostatnich
O zabava; ¢innosti mne bavi

O ukraceni dlouhé chvile

8. Co byste zménil/a u programii, kterych se ucastnite?

9. Chybi vam néjaka aktivita?

O ne
O ano

Uved’te:
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