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wSanguis vita est*

»Krev je Zivot*



UVOD . 7
1  HISTORIE TRANSFUZE A DARCOVSTVIKRVE .....cccccovvviririieriirinnns 10
1.1 Prvotni pfedstavy o krvi a krevnim ob€hu ...........cccvvviiiiiiiciicen, 11

1.2 Pocatky krevnich prevodil..........cccoviiiiiiiiiiii 13

1.3 Transfuze na védeckém zakladg............ccooviiiiiiiii 16

1.4 Transfuze Ve VAICE........coviiiiiiice e 19

1.5 POVAIEENE SYSEMY ..o 22

1.6 Transfuze na naSem UZEMI .........ccceeiieieiiiiieiiie e 23

1.7 Bezptispevkoveé darcovstvi KIVe ......ocvvveiiiiiiiiiicccecc e 26
1.7.1  Bezpiispévkové darcovstvi krve v letech 1960 — 1969 ................ 27

1.7.2  Bezpiispévkové darcovstvi krve v letech 1970 — 1979 ................ 28

1.7.3  Bezpiispévkové darcovstvi krve v letech 1980 — 1989 ................ 29

1.7.4  Bezpiispévkové darcovstvi krve v letech 1990 — 2000 ................ 30

2 SOUCASNY SYSTEM DARCOVSTV{ KRVE V CESKE REPUBLICE....... 32
2.1 Proces ziskavani dobrovolnych darct krve.........ccoocoviiiiiiiiiiicnn, 33

2.2 Transfuzni sluzba v Ceské 1epublice.........oovvrvrreerirrerrereereeeeseeeeenans 35

2.3 CeSKY CEIVENY KHZ ...cvuvecveceiceesciseeeeeeeeses s sesee e senee s nes s 38

3 TRANSFUZN{ ODDELEN{ FAKULTN{ NEMOCNICE OLOMOUC........... 43
3.1 ZalOZENT @ VYVO] .vviiiiiiiiiieiiiiie et 45

3.2 Legislativa darcovstvi KIVeE .......c.ccoivviiieiiiiiiicie e 49

3.3 Organizacni StruKtuIa ........ccooviieieiie e 51

3.4 PECE 0 dATCE KIVE ..o 53

3.5 Aktivity Transfuzniho oddéleni ............ccoovviiiiiiiiii, 57

3.6 Statistika poctu Medaili prof. JAnSkEho ..........ccccovvveiiiiiiiiiiiiiee, 58

3.7 Statistika POCtU dATCT .....ocvvvivieiiiie e 59

4 PROJEKT POMAHAME POMAHAT ......oovuiriiriieiiirississsisessesissseeseens 61
4.1 Organizacni StrUKIUTA .......ccviviiieii s 63

4.2 Podpora bezptispévkového darcovstvi Krve........cooovvveiiniiiieiiiiicnnnn, 65

4.3 DalST QKEIVITY «oeeveiieiieee e 67



5 VYZKUMNE SETRENT ..o oot e et e e er e en s 70

5.1 Stanoveni cile a vyzkumnych ptedpokladi...........cccoovviiiiiniiiiiiennnnn, 71
5.2 Metodologie, organizace VyzKumu .........ccccovveriiieiiiiesiiee e 72
5.3 CHlOVA SKUPING......viiiiiiiiiie e e 74
5.4 VI1aStNT VYZKUIM ..o 76
5.9 Interpretace VYSIEAKT .......covviiiiiiiiiiiiici e 91
5.6 VYZKUMNY ZAVEL ...vviiiiiiiiiiiccie e 94
ZAVER ...t 98
SEZNAM ODBORNE A POUZITE LITERATURY ....ccoovverrennrrerineinreneeneenn 100

PRILOHY



UvVOD

, Daruj krev, zachranis Zivot!“, citat, ktery uz nepochybné¢ zaslechl témét kazdy
Cloveék. Tato Ctyii slova v sobé zahrnuji vic, nez jen ohrané klis¢, které nam ftika,
abychom smétovali své kroky na nejblizsi transfuzni stanici. Ani pies veskery
védecky pokrok se lidé nenaucili uméle vyrobit nic, co by bylo schopno zcela
nahradit lidskou krev. Mnoho nemocnych, ktefi se na cest¢ k uzdraveni neobejdou
bez transfuznich ptipravki, je tedy odkazano na altruisticky Cin lidi, jez si najdou
Cas, prijdou a nechaji si zzil vypustit pal litru ¢ervené tekutiny. To, co je
pro zdravého ¢loveka jen nepatrnou ztratou, mize mit pro jiného nesmirny uzitek.
Velmi lehce se miiZe stat, ze na cizi krvi bude zaviset pravé nas zivot. Nevime kdy
nebo pro¢ budeme krev potiebovat pro sebe, zato vime, Ze tu nasi nékdo potiebuje
pravé ted’ a je jen na nas, jestli mu ji poskytneme.

Svou prvni zkuSenost s darcovstvim krve mam ze stfedni zdravotnické skoly.
Tehdy zatelefonovali z transfuzni stanice a prosili studenty, jestli by byli ochotni jit
okamzité darovat krev. Ptislo mi samoziejmé krev darovat, uz jen proto, ze ji bylo
potieba. Hlubsi zajem o problematiku darcovstvi krve mam od chvile, kdy jsem
zaGala pusobit v Mistni skupiné Ceského Gerveného kiize Olomouc-Repéin.
Pod tuto skupinu patfi tym studentd pod ndzvem ,, Pomdhdime pomdhat*,
jehoz ¢innost je mimo jiné zameéfena na podporu bezplatného darcovstvi krve
v Olomouci. Pravé puasobeni v tymu ,, Pomdhdme pomdhat” se stalo hlavnim
impulzem k napsani diplomové prace na téma ,, Darcovstvi krve v Olomouci *“.

Jelikoz bezptispévkovych darct krve je permanentni nedostatek, je velice dilezité
Sifit mySlenku darcovstvi krve mezi mladé lidi, ktefi by se mohli stat stdlymi darci.
Podpora projektu proto dopada piedevS§im na Transfuzni odd€leni Fakultni
nemocnice Olomouc, jelikoz ve Fakultni nemocnici se nachazi mnoho oddé€leni
s vysokou spotfebou transfuznich pfipravkd, jako jsou ARO, traumatologie,
hematologie, onkologie a dalsi.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je sezndmit s vyvojem darcovstvi krve
v Ceskoslovenské republice (posléze v Ceské republice), popsat soudasny systém
darcovstvi krve a v ramci vyzkumného Setfeni zmapovat vztah studentd Univerzity

Palackého v Olomouci k darcovstvi krve.



Diplomovou praci tvoii pét kapitol. Nejprve se budu zabyvat vznikem krevnich
prevodil neboli transfuzi a s nimi spjatého darcovstvi krve, jejich vyvojem ve svété
i na naSem tizemi. Posléze popisu sou¢asny systém darcovstvi krve v Ceské republice
zahrnujici ziskavani darct krve, ¢innost transfuzni sluzby a Ceského Gerveného
ktize. Podrobné¢ se budu vénovat Transfuznimu oddéleni v Olomouci od zalozeni
az po soucasnost a jeho spolupraci s Ceskym Gervenym kiizem. V nasledujici
kapitole rozvedu konkrétni spolupraci Transfuzniho oddé&leni s mistni skupinou CCK
znamou jako ,, Pomdhdme pomdhat*. Posledni kapitola, vyzkumné Setfeni, bude
zamé&fena na vztah studentti Univerzity Palackého K bezplatnému darcovstvi krve.

V minulosti nebylo provedeno zadné vyzkumné Setfeni u studentti Univerzity
Palackého v Olomouci ve vztahu k bezplatnému darcovstvi krve. Znamy jsou pouze

ptehledy o celkovém poctu darct krve.
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1 HISTORIE TRANSFUZE A DARCOVSTVI KRVE

Lidstvo odpradavna véd¢€lo, ze krev je pro zivot nesmirné dulezitd, n¢kdy byla
povazovana az za zazra¢nou. Starotfecky filosof EMPEDOKLES 400 let pied nasim
letopoctem ztotoznil krev se zivotem. Krev byla povazovana za vSemocny 1€k, elixir
zivota a piedevsim ji byl pfipisovan omlazujici G&inek.!

Dochované zpravy ze starého Egypta tvrdi, Ze c¢lenové vladnouciho rodu
se pro posileni radi koupali v krvi. Existuji také zpravy o zazra¢nych ucincich piti
krve nebo omyvani v krvi. Posilujici G¢inky méla udajné krev zran gladiatord,
kterou uzivali Rimané.?

Uz stafi Cinané se domnivali, Ze srdce je centrem Zivota a nejdilezit&jsim
organem té&la. Ciiiané také uéili, Ze organy jsou propojeny kanalky, ve kterych proudi
vzduch, krev, muzsky a Zensky princip a zZivotni duch. Tato pfedstava byla pouze
vyplodem fantazie a nebyla nikterak identicka s cévnim systémem.’

V krvi mladych divek se udajné koupala ¢achticka pani, uherska hrabénka Alzbéta
Bathoryova. Vysledky takového 1éCeni krvi vychazely spiSe z mystickych
predpokladii nez z védeckého zkoumani a byly samoziejmé naprosto neuspokojivé.4

Jen velmi tézko lze fici, kdy vibec vznikla prvni mySlenka o ptevedeni krve,
zvlasté pak, kdy vznikla mysSlenka krevniho pfevodu podloZena jasnou piedstavou
0 jeho uskutenéni, provedeni a Gi¢inku na t&lo.”

Krev je povazovana za vzacnou tekutinu i dnes. Pies veskeré vyspélé technologie
stale neni mozné vyrabét ji umeéle. Lidé se zatim nenaucili krev vyrobit, ale naucili se
ji Siroce vyuzivat. Denné zachrarniuje krev a jeji soucasti zivoty mnoha lidi. Bez krve
by se nedala uskutec¢nit celd fada sloZitych operacnich zékrokl ani 1écba mnohych
krevnich onemocnéni.’

Krev velmi dlouho odolavala lidskému poznani. K tomu, aby lidstvo zjistilo,

jak a kdy ji spravné vyuzit, vedla velice dlouhd, nékdy strastiplna cesta.

! PROCHAZKA, J., SVEINOHA, J. 40 let bezprispévkového dércovstvi krve. 1. vydani. Praha: Utad
Ceského ¢erveného kiize, 2000, s. 3

2SVANDA, M. Co vis zajimd o krvi a darcovstvi krve. 2. vydéani. Praha: Nage vojsko, 1980, s. 9
3 GLASER, H. Objevitelé clovéka. 1. vydéni. Praha: Orbis, 1959, s. 13

* PROCHAZKA, I., SVEINOHA, I. 40 let bezpiispévkového ddrcovstvi krve. 1. vydani. Praha: Utad
Ceského Eerveného kiize, 2000, s. 3

® MALASKA, Z. Ddrce krve. 1. vydani. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1956, s. 6

¢ Ddrcovstvi krve [CD-ROM]. Fakultni nemocnice Olomouc: Transftzni oddéleni, 2006.
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1.1 Prvotni predstavy o krvi a krevnim obé&hu

Prvni poznavani lidského t€la zapocalo jiz v pravéku a to pravé v okamziku,
kdy byl ¢loveék poranén. Oteviené rany hrudni nebo bfisni stény dévaly lidem
moznost nahlédnout pod povrch téla. Pra¢lovék mohl spatfit jatra nebo tepajici srdce
a také poznal, ze vykrvaceni zptisobuje smrt.’

Jiz v Antice byla krev povazovana za symbol Zzivota, sily a moudrosti. Prvni
indikaci k pfevodu krve ovSem nebyla krevni ztrata, ale omlazeni organismu.
Jiz v OVIDIOVYCH Metamorfosach Médea omlazuje Anchisa tim, ze mu do il
naléva mladistvou krev.®

,Zda se vsak, Ze tato myslenka vznikla pouze ve fantasii bdasnikove. V Zadnych
zdznamech ani Fimskych ani Feckych nebylo nalezeno jiz nic podobného mimo popis
lécebného vyznamu krve jako napoje u Hippokrata. «9

HIPPOKRATES popsal tvar srdce, jeho zakladni anatomické casti a také
proudéni krve v téle. Dle jeho ptfedstav se krev tvofi ve slezin€ a v jatrech, odtud
proudi do pravého srdce. V levé srdeCni komote se krev ohfiva na télesnou teplotu
a srdce ji pohani do cév. ARISTOTELES zase pfedpokladal, ze krev vznika
Z potravy a tvofti se v srdci varem. To dobré z ni piejde do krve, Spatné se Vylou(:i.10

Védecky velmi plodny myslitel byl GALENOS. Z jeho spisti vychazeli lékaii
jesté ve 14. stoleti. Galénos napsal mnoho o anatomii a fyziologii, kde se zmifuje
1 0 srdci a krvi. Najdeme u n¢j také pouziti pijavic k 1é€be nemocny’/ch.11

, Ve snaze dat Iékarské diagnoze a terapii systematicky usporadanou
a osvojitelnou zakladnu vyvinul Galénos, vychazeje z hippokratovské nauky
o ¢tyrech zivlech a Stavach (ctyrem zivliiim — ohni, vode, vzduchu a zemi — odpovidaji
ctyri hlavni stavy v lidském organismu — krev, hlen, Zluta Zluc a cerna zluc), detailné

a presné systematizovanou nauku o nemocech. Galénitv ndstin nauky ctyr stav byl

vvvvvv

" GLASER, H. Objevitelé clovéka. 1. vydani. Praha: Orbis, 1959, s. 11

® FIALA, J., DOBRY, E., KOUT, M. Transfuze krve. 1. vydani. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1962, s. 9

% MALASKA, Z. Dérce krve. 1. vydani. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1956, s. 6

Y GLASER, H. Objevitelé ¢lovéka. 1. vydani. Praha: Orbis, 1959, s. 22

Y Tamtéz, s. 34

2 SCHOTT, H. aj. Kronika mediciny. 1. vydani. Praha: Fortuna Print, 1994. ISBN 80-85873-16-8,
s. 55
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Obrazek €. 1 Galénova fyziologicka pfedstawa13

Spojeni mezi zilami
a tepnami

Trachea (pridusnice) pro
pfijem vzduchu

a pneumatu a vylucovani
skodlivych piebyteénych
latek

Vena arteriosa (Arteria
pulmonis) pro vyzivu plic

Prava srde¢ni komora:
Priduchy srdeéni pfepazky
postupuje krev zprava
doleva a spiritus vitalis
zleva doprava. Zasobovani
plic krvi

Krev s éernou zluéi

Jatra: misto tvorby krve
a spiritus naturalis. Tvorba
Zluté a ¢erné zluéi
Odevzdani zluté zlu¢i do
stiev

Ledvinova zila

Galénova fyziologicka predstava

Lebka s Plexus chorioideus
(pleteni cévnata) pro
pfreménu spiritus vitalis na
spiritus animalis

Stomata (vyusténi) mezi
pruduskami a tepnami pro
piijem pneumatu a vydej
sazi

Arteria venosa (Vena
pulmonis) vede pneuma do
srdce a plynné zbytkové
latky ze srdce do plic

Leva srde¢ni komora:
Misto vnitiniho ohné

a vzniku spiritus vitalis.
Zjemnéni krve pomoci
spiritus vitalis

Slezina, zasobarna ¢erné
zluéi

Cesta ¢erné zluéi do

zaludku

Ledvinova tepna
k odvadéni tekutych zbytka
zkrve

Moéovod

Tepny vedou fidkou,

- jemnou krev s velkym

mnozstvim spiritu

Mocovy méchy¥

Spojeni mezi tepnami
- Zily vedou hustou krev az

s malym mnoZzstvim spiritu

18 SCHOTT, H., MULLER, I., W.,ROELCKE, V. aj. Kronika mediciny. 1. vydani. Praha: Fortuna
Print, 1994. ISBN 80-85873-16-8, s. 55
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1.2 Pocatky krevnich prevodu

,Cesta Kk bezpecnému podavani lidské krve byla zavisla na rozvoji
hematologickych metod. Prvni transfuze u lidi naslepo nebyly podavany
pro krvdceni, ale ze spekulativnich divodii.“™

Historicky prvni dolozeny pokus o krevni transfuzi zaznamenal do kroniky
Stephano Infessura, kdyz v roce 1492 upadl do komatu papez Inocenc VIII. Lékati
tehdy privedli tfi desetileté chlapce a kazdému z nich slibili dukat, pokud papezi
daruji krev. Krevni ob&éh nebyl zndm a tak papezi podavali krev usty. Nakonec
zemfel jak papez, tak chlapci.’®

Italsky anatom M. di LUZZI jiz vroce 1315 vyslovil nazor, ze krev proudi
ze srdce také do plic. Lékatr, matematik a fyzik Geronimo CARDANO z Italie
(1501 — 1559) uvadi moznost krevni transfuze z tepny do Zily pomoci dvou trubic.
Jako podminku uvadi, Ze darce musi byt mladik dobrych mravi.*

V roce 1615 podal chemik a Iékait Andrea LIBAVIUS zchatralému muzi krev
od muze mladého. Dalsi experimenty provadél profesor geometrie a astrologie
Christopher WREN a William BOYLE. Uskute¢nili pokusy na zvifatech,
kterym aplikovali do cév tekutiny jako vino, pivo, opium, vodu a kyseliny.’

V Benatkach vySel roku 1559 spis Realda COLOMBA , De re anatomica*“,
ve kterém zastupce Vesalia na univerzit¢ Vv Padové popsal maly krevni obé¢h
na zakladé pitev pst.*®

,,Na védeckéem podklade mohla byt resena otazka krevni transfize vSak teprve
tehdy, kdyz byl publikovén r. 1628 Harveyiiv objev krevniho obéhu. “*

William HARVEY ziskal v roce 1602 doktorat mediciny a usadil se v Londyné.

V roce 1607 byl ptijat za ¢lena Royal College - kralovské 1ékarské koleje.

1 DOLEZAL, A., KUZELKA, V., ZVERINA, J. Evropa — kolébka védeckého porodnictvi,
1. vydani. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-506-2, s. 77

1> NEDVED, J. Pogatky d&jin transfuze ve svété a u nas. Myty, fakta, osobnosti. In Transfuze
a hematologie dnes, 2009, ro¢. 15, ¢. 3, s. 10. ISSN 1213-5763

1 PROCHAZKA, J., SVEINOHA, J. 40 let bezprispévkového dércovstvi krve. 1. vydani. Praha: Utad
Ceského ¢erveného kiize, 2000, s. 3

Y DOLEZAL, A., KUZELKA, V., ZVERINA, J. Evropa — kolébka védeckého porodnictvi.
1. vydani. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-506-2, s. 77 - 78

8 NIKLiCEK, L., STEIN, K.. Dé&jiny mediciny v datech a faktech. 1. vydani. Praha: Avicentrum,
1985, s. 67

19 FIALA, J., DOBRY, E., KOUT, M. Transfize krve. 1. vydani. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1962, s. 9
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Zde prednasel anatomii. Dne 7. 4. 1616 zde také ohlasil sviij objev krevniho
ob¢hu. Hlavni Harveyovo dilo se nazyva , Exercitatio anatomica de motu cordis
et sanguinis in animalibus “ (Anatomicka pozorovani o pohybu srdce a krve u zvitat),
které bylo publikovano pravé v roce 1628.%

Harvey ptesvédcivé vyvratil Galénovo tvrzeni o pouze centrifugdlnim sméru
krevniho obéhu a dokazal jeho uzavienost. Teorii chybél pouze dikaz spojeni tepen
a zil. Kapilarni ob&h objevil az bolognsky profesor Marcello MALPIGHI
na pocatku 60. let 17. stoleti.?

Velky zlom v objevovani lidského téla pfinesl vynalez mikroskopu. Sestrojil jej
holandsky ptirodovédec Antony van LEEUWENHOEK. Pomoci né&j pak objevil
cervené krvinky. 22

., Prvni zdarilou krevni transfuzi mezi dvema psy provedl r. 1666 v Oxfordu
Richard LOWER, a to spojenim arteriae karotis psa ddrce svenou iugularis
prijemce pomoci kanyly. «23

Prvni ovéfenou a navic aspéSnou transfuzi u ¢lovéka provedl 15. 6. 1667 Jean
Baptiste DENIS, 1ékaf Ludvika XIV. a profesor matematiky a filosofie. K transfuzi
pouzil krev zvifeci, konkrétnd berani.?*

., Provedl tuto transfusi u Sestndctiletého jinocha, ktery trpél horeckami a byl
zeslably od stdalého pousteni Zilou, coz v té dobé bylo povazovino za universalni lék
proti vsem chorobdm. “25
Denis aplikoval krev n¢kolika lidem, ale po jedné smrtelné piihod¢ byly transfuze

zakazany patizskym parlamentem a poté se provadély jen ziidka. Z této doby

se zachovaly transfuzni soupravy.26

20 JUNAS, J. Pritkopnici mediciny. 1. vydéani. Praha: Avicenum, 1977, s. 46

L NIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech. 1. vydani. Praha: Avicentrum,
1985, s. 53, 54, 76

ZVZ PROCHAZKA, J., SVEINOHA, J. 40 let bezpiispévkového darcovstvi krve. 1. vydani. Praha: Utad
Ceského ¢erveného ktize, 2000, s. 4

# FIALA, J., DOBRY, E., KOUT, M. Transfize krve. 1. vydani. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1962, s. 9

% NEDVED, J. Pogitky d&jin transfuze ve svété a u nas. Myty, fakta, osobnosti. In Transfuze
a hematologie dnes, 2009, ro¢. 15, ¢. 3, s. 11. ISSN 1213-5763

% MALASKA, Z. Ddrce krve. 1. vydani. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1956, s. 8

% DOLEZAL, A., KUZELKA, V., ZVERINA, J. Evropa — kolébka védeckého porodnictvi. 1. vydani.
Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-506-2, s. 78
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Denistv 1écebny postup vzbudil v Pafizi vinu zajmu. Lékatsky stav se rozdélil
do dvou skupin. Kral stal za Denisem a fakulta proti nému. Byla svolana porada,
na které bylo dojednano, ze transfuze smi byt provadéna jen se svolenim fakulty,
coz v praxi znamenalo jeji zakaz. Diky tomu se od transfuze odklonila i Anglie.
Krevni transfuze byla zavrzena i zjinych déivodé. Dr. ETTENMULLER v roce
1682 tvrdi, Ze nebezpeci transfuze plsobi rozdilnost krve. Stejné tak transfuzi odmita
badatel Abraham MERCKLIUSE s namitkou, Ze pievod krve ze zvifete na ¢lovéka
je zavrzenihodny, ponévadz se malo vi o slozeni krve lidi 1 zvifat. Krevni transfuze
upadla na dlouhou dobu v zapomnéni.?’

V 18. stoleti se riznymi vlastnostmi krve zabyval W. HEWSON, ktery zkoumal
predevsim jeji srazeni. V roce 1777 francouzsky chemik a fyzik Antoine Laurent
LAVOISIER rozpoznal, Ze ¢ervené krvinky maji urcity vztah k d}'/chémi.28

Roku 1818 britsky porodnik James BLUNDELL, vykonal dvé uspésné transfuze
lidské krve. Prvni podal pacientce, ktera krvacela po porodu a druhou pacientovi
trpicimu rakovinou. Pfevod probéhl bez komplikaci, ale pacient brzy zemfel
na zakladni onemocnéni. Blundel pouzil modernéjsi techniku transfuze,
kdy nespojoval cévy darce a ptijemce, jako to délali Lower a Denis, ale odebiral

darcovu krev do stfikacky a ihned ji podaval pacientovi.29

2 GLASER, H. Objevitelé ¢lovéka. 1. vydani. Praha: Orbis, 1959, s. 195

%8 PROCHAZKA, J., SVEINOHA, J. 40 let bezprispévkového dércovstvi krve. 1. vydani. Praha: Urad
Ceského ¢erveného kiize, 2000, s. 6

2 SVEINOHA, 1. Jan Jansky: objevitel ctvrté krevni skupiny. 1. vydani. Praha: Utad Ceského
éerveného kiize, 2000, s. 67 - 68
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1.3 Transfuze na védeckém zakladé

Némecky fyziolog Leonard LANDOIS v roce 1874 popsal v praci ,, Auflosung
der rothen Blutzellen* (Rozpousténi ¢ervenych krvinek) tzv. hemolyzu, obavanou
komplikaci krevnich transfuzi, ke které u nékterych ptijemcii dojde. Zadné tehde;jsi
experimenty neprokazaly, co tento jev zplisobuje. Rozpad cervenych krvinek
po transfuzi byl pfisuzovan neznamému chorobnému stavu postizeného jedince.30

Landois zjistil, ze také krevni sérum zvitat, tedy ciziho druhu, lidskou krev
poskozuje. Tyto jevy, odehravajici se v lidské krvi po vstiiknuti krve jiné, upoutaly
rakouského badatele Karla Landsteinera.**

Vidensky Iékaf, Karl LANDSTEINER, asistent Ustavu patologické anatomie,
uvefejnil dne 14. 11. 1901 ve Videnském klinickém tydeniku ¢Elanek, ve kterém
oznamuje, ze objevil tfi krevni skupiny. Landsteiner se domnival jiz diive, ze krevni
sérum jednoho zdravého jedince je schopno shlukovat krvinky jiného zdravého
¢lovéka. Aby tento jev objasnil, provedl mnoho pokust. Ze vzorkl krve 22 osob
zjistil, Ze existuji tii rizné typy Servenych krvinek a dva typy protilatek.

Nemél tak Upln€ pravdu, protoze zkoumal maly pocet osob. Vzajemné misil
krvinky a séra viech vysetfovanych. Ctvrtou krevni skupinu Landsteiner neobjevil
jen proto, Ze v pokusné skuping ji nikdo nemé&l.*

,vroce 1930 byla Landsteinerovi udélena Nobelova cena za objev krevnich
skupin. <%

S objevem krevnich skupin je spojeno jesté jméno Jana JANSKEHO, &eského
profesora psychiatrie a neurologie. Jansky se zabyval vyzkumem v oblasti
psychiatrie. Provedl vice nez 3 000 pokustl, jejichz cilem bylo zjistit vztah

psychickych poruch a krve.*®

% SCHOTT, H., MULLER, I., W.,ROELCKE, V. aj. Kronika mediciny. 1. vydani. Praha: Fortuna
Print, 1994. ISBN 80-85873-16-8, s. 346

3L GLASER, H. Objevitelé ¢lovéka. 1. vydani. Praha: Orbis, 1959, s. 195

%2 SCHOTT, H., MULLER, I., W.,ROELCKE, V. aj. Kronika mediciny. 1. vydani. Praha: Fortuna
Print, 1994. ISBN 80-85873-16-8, s. 346

% NEDVED, J. Pogitky d&jin transfuze ve svété a u nas. Myty, fakta, osobnosti. In Transfuze
a hematologie dnes, 2009, ro¢. 15, ¢. 3, s. 11. ISSN 1213-5763

3 JUNAS, J. Pritkopnici mediciny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1977, s. 177
% Tamtéz, s. 175 - 176
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Vroce 1907 v ¢lanku ,, Hematologicka studie u psychotikii* vysvétlil jev
aglutinacni reakce a na jeho zdklad¢ rozdélil lidi do ctyf skupin. Objev ucinil
nezavisle na Landsteinerovi. Jansky jako prvni spravné rozlisil vSechny Ctyfi krevni
skupiny.

Na zacatku prvni svétové valky uz byl Jansky profesorem. Piesto Sel dobrovolné
do valky jako plukovni 1ékaf. Na ranénych vojacich zkousel svoje testy krevnich
skupin provadéné na Ctyfech kapkach krve od ranéného i darce. U jedné transfuze
doslo k zaméné sklicek s kapkami a pacient po ni zemiel. V rakouské armadé byly
poté transfuze zakazany. Janského objev tak ztratil diivaru.®’

Aby mohlo byt dosazeno dalSich pokrokt pii podavani transfuzi, bylo potfeba
naucit se krev konzervovat a uchovavat, protoze by bylo mozno podéavat nepiimé
transfuze. V letech 1914 a 1915 Belgican HUSTIN, Argentinec AGOTE, Rusové
JUREVIC a ROZENGART a Ameri¢an LEWISON zjistili, Ze sraZeni krve miize
natrvalo zabranit pfidani citronanu sodného. Ameri¢an J. WEIL tento poznatek
vyuzil pfi transfuzi o rok pozdéji. Vroce 1916 pouzili dva védci, ROUS
a TURNER, kombinaci citronanu sodného proti srazeni a glukézy pro stabilizaci
krve. Tento postup umoznil uchovavat krev pouzitelnou k transfuzi po dobu
14 dnt.*®

Kvili technickym problémim se transfuze pted prvni svétovou vélkou piili§
neprosadily a zacaly se vice uZivat aZ v jejim pribéhu. | pfes respektovani systému
krevnich skupin pii krevnich pfevodech neustale dochazelo k vaznym, nékdy
dokonce smrtelnym komplikacim.*

Az v roce 1940 Karl LANDSTEINER spolu s Alexandrem WIENEREM
objevil v krvi opice Maccaccus rhesus antigen, pozdé&ji zjistény i v Kkrvi lidské,

ktery pojmenoval rhesus-faktor.*

% JUNAS, J. Pritkopnici mediciny. 1. vydéni. Praha: Avicenum, 1977, s. 176

% LESNY, 1., ZAHRADNICEK, O., RIZEK, T. Slavni Iékafi. 2. vydani. Praha: Fragment, 1998.
ISBN 80-7200-184-1, s. 53

%8 SVEJNOHA, J. Jan Jdnsky: objevitel cétvrté krevni skupiny. 1. vydani. Praha: Utad Ceského
¢erveného kiize, 2000, s. 70

% SCHOTT, H., MULLER, I., W.,ROELCKE, V. aj. Kronika mediciny. 1. vydani. Praha: Fortuna
Print, 1994. ISBN 80-85873-16-8, s. 346

0 JUNAS, J. Pritkopnici mediciny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1977, s. 177
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Antigen byl pojmenovan podle pokusnych opic (rhesus nebo také Rh). Pozdéji jej
védci objevili v krvi asi 85% lidi. Rh-faktor, stejné jako krevni skupina, je dulezitym
znakem vysetfovanym pied transfuzi. Pfi neshod¢ Rh-faktoru dochazi k negativni

reakei téla asi dvé az &tyfi hodiny po transfuzi krve.*

* SCHOTT, H., MULLER, |., W.,ROELCKE, V. aj. Kronika mediciny. 1. vydani. Praha: Fortuna
Print, 1994. ISBN 80-85873-16-8, s. 458
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1.4 Transfuze ve valce

Zacatkem 20. stoleti krevni banky neexistovaly. Lékati provadéli transfuzi pfimo
od dobrovolného darce k pacientovi. Darce tedy musel dorazit v uréitou dobu
na dané misto, kde byl nemocny 1é¢en. V Londyné v Cerveném kiizi roku 1921
Percy Lane OLIVER shromazdil Siroky okruh dobrovolnikt. Tito lidé byli zapsani
do telefonniho seznamu a po zavolani bez prodleni pfijeli v kteroukoli denni dobu,
aby mohli darovat krev. Kazdy z nich musel projit testy na zjisténi krevni skupiny
a syfilis. Pfed rokem 1930 zaznamenal tento systém vice nez 9 000 hovort ro¢né,
poté se stal zastaralym a byl nahrazen krevnimi bankami.*?

Pied prvni svétovou valkou nebyla v Britanii transfuze pfili§ pouZzivana.
Po zacatku valky se ptimé transfuze ukazaly jako zcela nepraktické a komplikované.
Hledaly se jiné postupy. Vznikla potfeba odebirat krev v pfedstihu, aby ji byl
dostatek a dala se neprodlen¢ podat nemocnym. Pouziti konzervované krve bylo
zavedeno do Treti britské armady roku 1917, kde pouzivali pouze krevni skupinu 0O
konzervovanou v roztoku glukozy a citratu sodného. Krev skladovali v lednicich.
S dodavkou krve od darcti nebyl v Britanii problém, protoze po darovani krve byla
poskytovana tfitydenni dovolena na zotavenou. Jako darci se hojné hlasili lehce
ranéni Vojéci.43

V prvni svétové vélce se zkouSely na obou stranach fronty odlisné postupy.
Némci se pokouseli vratit krev ranénym vojakum z dutiny bfi$ni zpét do krevniho
reCiSté. Rusky chirurg JUDIN se pokouSel pouZit k transfuznim ucelim krve
mrtvych. Ve Spojenych statech americkych zacali v praxi pouzivat suSenou krevni
plazmu.*

Pied druhou svétovou valkou vypukla ob¢anska valka ve Spanélsku. V letech

1936 — 1939 se zde provétilo uskladnovani konzervované krve. V pribéhu této valky

bylo vykonano asi 20 000 transfuzi konzervované krve.

*2 STARR, D. Blood on the Hoof [on-line]. ¢ 2002 [cit. 20. 1. 2011]. Red gold: The epic story
of blood. Dostupné na internetu: <http://www.pbs.org/wnet/redgold/basics/bloodonhoof.html>

* KENDRICK, D., B. Blood program in World War Il (supplemented by experiences in the Korean
War). Washington, D.C.: Office of the Surgeon General, Department of the Army, 1989. (Provided
by the Office of Medical History, Office of the Surgeon General/lUS Army Medical Command.),
pgs. 5-7 and 11-12. Dostupné na internetu:
<http://www.pbs.org/wnet/redgold/basics/ukandspain.html>

* SVEINOHA, J. Jan Jansky: objevitel ctvrté krevni skupiny. 1. vydani. Praha: Ufad Ceského
¢erveného kiize, 2000, s. 71
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Provéadél se velky nabor darct a priprava sér k ureni krevnich skupin. Jakmile
dorazila zprava, ze bitva zacala, byli pfedem vySetfeni déarci svolavani zvonénim
kostelnich zvont. Cerstvou krev pak na bojisté dopravovaly mlékatské autobusy
opatiené chladicim aparatem. Spanélska valka znamenala pro transfuze velky
pﬁnos.45

V Sovétském svazu byla krev béhem druhé svétové valky hojné pouzivana.
Ptispivalo k tomu chladné pocasi, které pomahalo udrzet krev Cerstvou, a velké
mnozstvi civilniho obyvatelstva v blizkosti pfednich linii. Krev darovalo denné
asi 2 000 osob jak v Moskv¢, tak i v New Yorku. Darci se odebiralo 225 — 450 ml
krve. Lahve s krvi se piepravovaly v izotermickych boxech a to nejcastdji letadlem.*

Spojenci pouzivali rizné metody pfesunu krve na frontu. Britové méli sit’ skladi
a experti se snazili odhadovat, jaka bude v dané situaci potieba krve. Na misté boje
pak byly mobilni transfuzni stanice, které mohly byt piesunuty do akce. Francouzi
vybudovali sofistikovany systém pro komplexni zpracovani krve s laboratofemi,
vozidly pro pfepravu krve a propagandou vybizejici k darovani krve. Francouzsti
exilanti pak zfidili centralni zafizeni v Alziru, kde shromazdovali krev
od dobrovolniki a posilali ji francouzskym expedi¢nim sborim v Africe, na Korsice
a v jizni Francii. V Americe se na zpracovavani krve specializoval Cerveny kiiz.
V jeho centrech rozesetych po celé zemi se vyrabél i albumin a suSena plazma.
Uvedené vyrobky Cerveny kiiz exportoval do zamoii. Navic mél i mobilni jednotky,
které se pohybovaly desitky mil od odbérovych center. S prichodem chladni¢ek
a lepsich konzervaénich technik pak vyvazeli i plnou krev, hlavné do Pacifiku.*’

Americky Cerveny kiiz zacal plisobit na darce emociondlné plisobit mySlenkou,

ze darovani krve miiZze zachranit lidsky zivot.

* SVEINOHA, J. Jan Jénsky: objevitel ctvrté krevni skupiny. 1. vydéani. Praha: Ufad Ceského
¢erveného kiize, 2000, s. 71 - 72

* KENDRICK, D., B. Blood program in World War 11 (supplemented by experiences in the Korean
War). Washington, D.C.: Office of the Surgeon General, Department of the Army, 1989. (Provided
by the Office of Medical History, Office of the Surgeon General/US Army Medical Command.).
pgs. 13-16, 21-22, and 24. Dostupné na internetu:
<http://www.pbs.org/wnet/redgold/basics/bloodprograms3.html>

* STARR, D. World War Il Transport of Blood [on-line]. ¢ 2002 [cit. 20. 1. 2011]. Red gold:
The epic story of blood. Dostupné na internetu:
<http://www.pbs.org/wnet/redgold/basics/ww2transport.html>
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Lidé, ktefi nemohli byt ve valce jinak prospésni, ochotné darovali krev. Nekteti

tak Casto, jak jen jim bylo dovoleno. Jen diky této propagaci mohla odbérova centra

plnit své kv()ty.48

* KENDRICK, D., B. Blood program in World War 11 (supplemented by experiences in the Korean
War). Washington, D.C.: Office of the Surgeon General, Department of the Army, 1989. (Provided
by the Office of Medical History, Office of the Surgeon General/US Army Medical Command.).
pgs. 111-116, 119-120, and 136-137. Dostupné na internetu:

<http://www.pbs.org/wnet/redgold/basics/redcross.html>
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1.5 Povale¢né systémy

V USA viélka ukézala, ze krev mize byt pouzivana jako zdravotnické zbozi
Vv primyslovém méfitku. Néarodni krevni banky a Cerveny kiiz odebiraly krev
od dobrovolnikli. Nebylo mozné uspokojit rostouci poptavku po krvi a tak se zacalo
vyuzivat i placené darcovstvi v kombinaci s neplacenym. Farmaceuticky prumysl
mimo to zacal samostatn¢ fidit plazmové zdroje a vyuzivat placenych odbért
plazmy. Britanie po znarodnéni svého zdravotniho systému piedala fizeni National
Blood Service (Narodni krevni sluzb€), ktera byla soucasti ministerstva
zdravotnictvi. Ctrnact center shromazd’ovalo a distribuovalo krev pro své regiony.
Britsky systém se osveéd¢il a slouzil i jako mezinarodni piiklad. Ve Francii byl
vyhlaSen ,, Ndarodni den krve “. Narodni politika zastavala koncept, Ze darcovstvi krve
ma byt dobrovolné a neplacené. Francouzi vidé€li svij systém jako vzor efektivity
a idealismu. V Sovétském svazu se stal z transfuze narodni podnik, stejné jako
v mnoha komunistickych zemich. Krev byla odebirana v tovarnach i v armadé
za penize, jidlo nebo dovolenou. I pfes odmény lidé vnimali systém jako donucovaci.
Kdyz rezim padl, dodavky krve v celé vychodni Evropé docasné zkolabovaly.
V povale¢ném Némecku byly krevni banky zfizovany nahodile. Nékdy se sbiraly
lahve od Coly, které se sterilizovaly a pouzivaly pro ukladani krve. Za krev dostavali
darci penize nebo jidlo. Némecky cerveny kiiz se snazil vybudovat celondrodni
dobrovolny systém. Nakonec se vyvinul dudlni systém, kdy ve méstech pievazovalo
darcovstvi placené a na venkové dobrovolné. V Japonsku vznikl improvizovany
systém, ktery byl spojen spise s cernym trhem nez se systémem vénovanym zdravi.
Nemocnice ziskavaly krev diky makléiim, ktefi je krvi zasobovali za provizi.
V odebrané krvi se zjiStovala pouze krevni skupina. Vzniklo nékolik skandalt kviili

syfilis, dokud se v roce 1940 systém nezacal modernizovat.*

* STARR, D. Post-War Blood Systems [on-line]. ¢ 2002 [cit. 20. 1. 2011]. Red gold: The epic story
of blood. Dostupné na internetu: <http://www.pbs.org/wnet/redgold/basics/postwar.html>
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1.6 Transfuze na nasem Gzemi

V roce 2009 tomu bylo piesné 140 let od provedeni prvni transfuze v Cechach.
Tuto transfuzi podal Dr. Antonin ERPEK vroce 1879 na porodnicko-
gynekologickém oddéleni. Jednalo se o transfuzi beranci krve. Od té doby proslo
podavani transfuzi i darcovstvi krve dlouhym vyvojem. Prvni transfuze lidské krve
zagali provadét kolem roku 1880 Karel MAYDL a Eduard ALBERT. Jan JANSKY
v roce 1907 popsal &tyii krevni skupiny a Jan KABELIK v letech 1916 a 1917 1&&il
nemocné v akutni fazi skvrnitého tyfu tim, Ze jim podaval krev rekonvalescentt.
Zafadil se tak mezi prikopniky imunotransfuze ve sv&te.>

V roce 1920 doporuduje transfuzi internista Vladimir JEDLICKA jako 1ék
na zhoubnou chudokrevnost. Po prvni svétové vélce se u nds transfuze staly béznou
véci. ZkuSenosti s konzervovanim krve byly prakticky vyuzity pfi mobilizaci v zafi
1938, kdy se vytvorily jisté zasoby krve. Transfuze se stale hojnéji vyuzivaly
ve druhé svétové vélce pii likvidaci nasledkd bombardovani, pii Slovenském
narodnim povstani a p¥i kvétnovém povstani v Praze v roce 1945.>*

Z kliniky Jifiho DiviSe vySla vroce 1930 prvni Ceskd monografie o krevni
transfuzi, kterou napsal Emerich POLAK. Od tohoto roku se o transfuzi zacali
zajimat pediatii, internisté, ale i jini. Patiili mezi né napt. profesor NETOUSEK,
PROCHAZKA a SVEJCAR. Jejich &innost piedchazela zalozeni transfuzni sluzby
Vv nasich zemich. V té dob¢ se provadély ptedevS§im piimé transfuze, kdy se krev
odebirala stiikackou darci a vstfikovala do zily pfijemce nebo se krev nechala
odtékat do nadobky s citratem a odtud se nabirala stiikackou a podavala piijemci.
Belgicky lékat Albert AUSTIN provedl prvni nepfimou transfuzi za pouZiti citratu
uz 27. bfezna 1914. Ve 40. letech 20. stoleti se u nas rozmohlo podavani
konzervované krve, ale v malych nemocnicich se uzivaly piimé transfuze jeste kolem
roku 1950. Do roku 1937 davali pacientim krev vétSinou jejich piibuzni.
Kvili prodlevam nemocni umirali na vykrvaceni, proto altruisticti zdravotnici zacali

o s " , (e 2
tvofit v nékterych nemocnicich kadry darcti krve.”

% NEDVED, J. Pogitky d&jin transfuze ve svété a u nds. Myty, fakta, osobnosti. In Transfuze
a hematologie dnes, 2009, ro¢. 15, ¢. 3, s. 12. ISSN 1213-5763

L SVEINOHA, 1. Jan Jansky: objevitel ctvrté krevni skupiny. 1. vydani. Praha: Utad Ceského
¢erveného kiize, 2000, s. 74 - 75

2 NEDVED, J. Pogatky d&jin transfuze ve svété a u nds. Myty, fakta, osobnosti. In Transfuze
a hematologie dnes, 2009, ro¢. 15, ¢. 3, s. 12. ISSN 1213-5763
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Dobrovolnikli ztad 1€kait byl vzdy omezeny pocet, proto se pii vétSich
nemocnicich zacaly tvofit svazy darci krve, ktefi darovali krev vV intervalech
ne¢kolika tydni. Tito darci byli pfevazné placeni. Za 1 ml pro nemocné lezici
na III. tfidé dostali 1,25 K¢, na II. tfidé 1,50 K¢ a na I. tfid€ 2,50 K¢&. Darci zpravidla
sledovali jen zisky a nebyli pod lékaiskou kontrolou. Casté odbéry pro né
pfedstavovaly zdravotni riziko, kromé toho zatajovali prodéland onemocnéni. Dérci
se stavali Casto socialné slabi jedinci. V Praze vznikly v roce 1937 dva spolky
sdruzujici darce krve, spolek SAMARITA a Ustiedni svaz darcti krve. Byly
to soukromé organizace sdruzujici darce krve a za odménu zajiStovaly potieby
nemocnic.>

Od roku 1943 se pii vétsich nemocnicich tvofi tzv. Ustfedny darcti krve,
organizace darci pfechazi do vetfejné zdravotni spravy. Jako darci byli pfijimani
bezuhonni lidé z blizkého okoli nemocnic, aby se k pacientovi dostali rychle. Druha
svétova valka ukazala efektivitu pouzivani konzervované krve a plazmy. Dulezitym
rokem pro vyvoj transfuzni sluzby u nas byl rok 1948, kdy organizace transfuzni
sluzby dostdva zdkonny ramec (zakony 49/1947 a 158/1948). Ministerstvo
zdravotnictvi povéfilo Doc. RASKU, aby vypracoval navrh na organizaci Stanic
pro transfuzi krve a jejich materialni a persondlni zabezpeceni. Nejdiive byly
vybudovéany velké krajské transfuzni stanice, pak okresni. Jednou z prvnich byla
transfuzni stanice vV Brn¢, ktera zahgjila provoz v roce 1949. Téhoz roku se konalo
prvni celostatni Skoleni pro pfednosty transfuznich stanic. Po vzoru Institutu
hematologii a perelivania krovi v Moskvé byl u nas 1. ledna 1952 zalozen Ustav
hematologie a krevni transfuze, jehoz aktivity byly zaméteny na problematiku
transfuzi, pfipravu nadhrazek krve apod. Vyzkumy sméfovaly ke kvalitni diagnostice
a 1écbé krevnich onemocnéni. Dochéazi k rychlému rozvoji transfuzni sluzby
a vyborné organizaci darcii krve, kterou zajistoval Ceskoslovensky &erveny kifz.>*

Jesté vroce 1948 navazal CSCK kontakt se soukromou propagaéni firmou,
aby se zabyvala propagaci Nérodni transfuzni sluzby a darcovstvi krve. Finan¢ni

pozadavky ovS§em byly natolik vysoké, Ze od této varianty bylo nutné upustit.
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Celou akci tak pievzal CSCK i pies nedostate¢né personalni zabezpedeni a malo
zkusenosti v dané oblasti. Bylo nutné vyzadat si pomoc jinych spolecnosti
Cerveného kifze, zapojit do &innosti zkusené odborniky a nastudovat dostupnou
literaturu.>

Transfuzni sluzba a laboratorni hematologie se stale vice napojovala na klinické
obory, zlepsilo se vySetfovani darci krve, fesila se i problematika placené¢ho
darcovstvi. K ptivodnim krajskym transfuznim stanicim byla vybudovana sit
mensich okresnich pracovist. Odbéry krve se provadély v aseptickych prostorach
nebo ve specidlnich odbérovych autobusech. Sit" transfuznich stanic splnila
oc¢ekavani a zasobovala krvi vSechna 1éCebné zafizeni. Podrobné vySetfovani darct
krve vedlo Kk vétsi bezpeCnosti transfuzi a k prevenci nasledktt pro darce.
Ptedodbérové vySetfeni se navic stalo motivaci k darovéani krve. Transfuzni sluzba

se usp&$né napojila na laboratorni i klinickou hematologii.”®
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1.7 Bezprispévkové darcovstvi krve

V roce 1948 byl v nasi republice stale jesté nedostatek potravin zptisobeny valkou
a byl zaveden pfid€lovy systém na potraviny. V tomto obdobi darci krve dostavali
ptidavkové listky na potraviny. V roce 1952 listky nahradil potravinovy bali¢ek
a kratce poté finan¢ni piispévek na stravu. Prispévek se vyplacel po prvnim odbéru
ve vysi 800 K¢ (v tehdejsi méné) a po kazdém dalsSim odbéru 1 000 Kc¢s. Po ménové
reformé v roce 1953 to piedstavovalo &astky 160 a 200 Ké&s. Casem néktefi darci
prispévek zacali odmitat, nebo jej vénovali na dobro¢inné ucely. Zde vznikl pojem
Cestny darce krve, pozdéji bezprispévkovy darce krve. Povalecné obdobi nebylo
pravé idealni dobou, pro propagaci darcovstvi krve. Ukolem transfuzni sluzby viak
bylo zajistit dostatek darci krve. V lednu 1949 byla ochota prazského obyvatelstva
darovat krev vyzkousena rozhlasem. K zachrané zivota studentky lezici v nemocnici
bylo potteba velké mnozstvi krve a tak byla rozhlasem odvysilana vyzva, aby ji lidé
ptisli darovat krev. Na tfi improvizovand mista se v kratké dobé sjelo nékolik set
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darct krve. Prokazalo se tak vysoké huménni citéni obcan.

Propagace darcovstvi krve byla Sifena pomoci sdélovacich prostfedka, predevsim
tisku a rozhlasu. Vyvstala otdzka, jak ziskat nové déarce a udrzet darce stavajici.
Postupné byl zastaven nabor placenych darci a zvySovala se propagace
bezpiispévkového darcovstvi. V tomto sméru bylo potieba finanéni odmény nahradit
odménami moralnimi, jako je uznani a spoletenska prestiz. Resily se také technické
problémy, jako vybaveni transfuznich stanic, automatizace systému fizeni transfuzni
sluzby, zavedeni vyroby plastovych vaki pro odbéry krve apod.”®

Srozvojem transfuzni sluzby a Naérodni transfuzni sluZzby byl propagaci
darcovstvi krve, naborem darct, a zprvu i jejich registraci, povéien Ceskoslovensky
Cerveny kiiz. Nékteré ukony pieSly v 50. letech pod statni zdravotni spravu. Nabor

darcti, vychova dobrovolnych darct krve a propagace bezptispévkového darcovstvi
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zUstavaji v ¢innosti Cerveného kiiZe dodnes.
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1. 7.1 Bezprispévkové darcovstvi krve v letech 1960 — 1969

V roce 1960 byly znamy prvni statistické tidaje o po¢tu bezpiispévkovych darci
krve. Bylo jich evidovano 900 a byli to darci, kteti se ztekli vyzivovaciho piispevku.
Ustedi CSCK vydalo vyzvu, aby okresni vybory ziskavaly jako darce piedevsim ty,
kteti se zfeknou piispévku na vyzivu. Mnoho jednotliveid i kolektivii se poté
zavazalo, ze daruji krev zdarma, at’ uz opakované¢ nebo pravidelné. Jména téchto
déarci byla otidténa v Sasopise ,, Pracovnik CSCK* na jakési ¢estné listing. V roce
1961 se rozvoj bezpiispévkového darcovstvi krve se dostal mezi Sest hlavnich tkola
CSCK na dalsi obdobi. V roce 1961 bylo evidovano 2 200 darci krve, v roce 1962
jich bylo 11 000 (celkovy podet v CSR a SSR). Nejvice darci se hlasilo z fad tézce
pracujicich, jako byli hornici, hutnici apod. méné jiz Gfednici, uéitelé, zdravotnici.
Bylo také potieba vychovavat darce k anonymité. Nejprve se darci dozadovali
informace, kdo a proc¢ jejich krev dostal, az pozdé&ji pochopili, ze 1€kati ji daji tomu,
kdo ji potiebuje. Na konci roku 1963 bylo v CSCR bezplatnych jiz 26 % vsech
odbéru a bylo dosazeno poctu 70 000 bezpiispévkovych darct. V roce 1964 bylo
bezptispévkovych 133 000 odbért. Jako Gcinné se ukédzaly odbéry ptimo v zdvodech
a zdravotnickych obvodech. Prvni Janského plakety byly udéleny jiz v roce 1964,
tehdy jesté pro jejich udé€lovani nebyla stanovena jasna pravidla. Od srpna 1964
zadaly platit nové smérnice Ceskoslovenského Gerveného kiize (CSCK)
pro ocenovani darct, které se vroce 1965 jesté vice uptesniuji. V roce 1965 doslo
k poklesu bezplatnych odbért, kterych bylo 141 595. Na konci roku 1966 bylo
bezplatnych odbértt 143 737 a v roce 1967 jejich pocet dokonce klesl na 137 000.
V roce 1968 a 1969 nadéile dochazelo ke stagnaci. Organy CSCK se snazily zvysit
propagaci darcovstvi krve, pofadaly slavnostni akce a konaly se sjezdy nositelt

Janského plaket.60
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1. 7. 2 Bezprispévkové darcovstvi krve v letech 1970 — 1979

V tomto obdobi doslo k vyraznému rozsiteni bezptispévkového darcovstvi krve.
Zvysil se pocet akei pro darce krve, na kterych vétSinou zdarma tcinkovali zndmi
¢esti umélci. V roce 1970 piedstavovaly bezplatné odbéry jen 36,5 %, zatimco
o rok pozdgji bylo bezplatnych 47,5 % vsech odbéri v CSCR. V roce 1971 bylo
dosazeno do té doby nejvyssiho zastoupeni bezptispévkovych darct krve v populaci,
a to 1,33 %. Byla zaloZena tradice tzv. ,,Nejdrazsich koncertii svéta“, na kterych
umélci popularni hudby zdarma ucinkovali pro mladé darce krve. Vstupenkou
na koncert, ktery se konal v Lucerné, bylo potvrzeni transfuzni stanice
o bezptispévkovém odbéru. Vydavatelstvi Platon Praha vénovalo CSCK 3 000 kust
gramofonovych desek pro darce krve. Byly vydany smérnice pro ¢innost Klubi
darct krve a vroce 1971 byly poprvé udéleny zlaté Janského plakety a to dvéma
darcaim krve. Roku 1972 bylo uskutecnéno pies 147 000 bezplatnych odbéra
a poprvé bylo vice nez 50 % darct bezprispévkovych. Bezptispévkové darcovstvi
krve ocenil prezident republiky Ludvik Svoboda. I nadéle pokracovaly kulturni akce

6

pro darce a kazdoroéné se konaly dalsi ,, Nejdrazsi koncerty svéta® pro mladé
bezptispévkové darce krve. Nérodni divadlo vénovalo darcim ptedstaveni hry
wJindrich V.* a néktefi herci se sami stali darci. Vroce 1974 se procento
bezptispeévkovych odbérti v poméru ke vSem odbérim krve vysplhalo na 65,8 %.
Roku 1975 bylo bezpiispévkovych odbérti v CR 65,7 % a v SR 65 %, o rok pozdgji
v CR jiz 73 % a v SR dokonce 75 %. Neustale rostl podet drzitelti Janského plaket.
Na VIII. celostatnim sjezdu CSCK v roce 1979 bylo konstatovano, Ze bezplatné
odbéry pokryvaji 87,8 % veskeré spotieby krve v Ceskoslovensku. Téhoz roku pieslo
pfedavani stfibrnych Janského plaket z republikovych vyborli na okresni vybory

CSCK, protoze jejich pocet se stale zvyéoval.61
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1. 7. 3 Bezprispévkové darcovstvi krve v letech 1980 — 1989

V roce 1980 uplynulo 20 let od zahdjeni hnuti bezptispévkového darcovstvi krve
a v tomto roce také podil bezplatnych odbérii dosdhl v CR 94,1 % a v SR 93 %.
Zacal vyvstavat problém s nedostatkem bezptispévkovych déarct ve velkych méstech,
kde také byla nejvyssi spotieba krve. V jednotlivych okresech se poradaly plesy
darct krve, pokracovaly koncerty, divadelni piedstaveni i ,, Nejdrazsi koncerty svéta
pro mladé bezptispévkové darce. V roce 1982 poprvé cela Ceska republika
pokryla bé&nou potiebu krve bezplatnymi odbéry. CSCK se v roce 1983 ptipojil
Kk soutézi vyhlaSované Vysokym ucenim technickym v Brné. Jednalo se o co nejvétsi
pocet bezpiispévkovych darct ziskanych z fad studenti vysokych Skol. Soutéz byla
vyhlaSovana ke dni studentstva (tj. 17. 11.) a jednalo se jiz o jeji desaty ro¢nik.
Vitézem se stala Vysoké Skola veterinarni v Brné, kde se stalo bezpiispévkovymi
darci celych 26,1 % studenti. Roku 1986 preslo na okresni vybory CSCK piedavani
zlatych Janského plaket. Cilem tohoto opatfeni bylo mimo jiné pfiblizit
vyznamenavani darct jejich mistu bydlisté¢ a také vyuzit této udalosti k propagaci
bezpiispévkového darcovstvi. SoutéZ vysokych Skol byla v tomto roce rozdélena
do tii kategorii podle velikosti soutéZicich fakult, pfi€emZz v jedné z kategorii
zvitézila Pedagogicka fakulta Olomouc. I nadale pokracovaly ,, Nejdrazsi koncerty
sveta“, ocenovani darcl, kulturni akce a divadelni piedstaveni, setkdvani dérct,
setkani nositelek zlaté Janského plakety, setkani ucnovské mladeZze darujici krev
apod. V roce 1988 byla poprvé v celém Ceskoslovensku pokryta potieba krve
z bezplatnych odbérii na 100 %.%
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1. 7. 4 Bezprispévkové darcovstvi krve v letech 1990 — 2000

V roce 1990 poklesl pocet bezptispévkovych odbéri vzhledem ke vSem odbériim
na 90 %. Zacaly tim ctyii kritické roky pro bezpiispévkové darcovstvi, kdy pocet
Restrukturalizace prumyslu zptisobila naridstajici nezaméstnanost mezi lidmi,
kteti byvali darci krve nejcastéji (hornici, hutnici apod.). Existen¢ni starosti je
od darcovstvi krve odvad€ly. Po roce 1989 se také ménil nazev Janského plaket
na Medaile prof. Janského. Vroce 1993 byly zavedeny dal$i stupné ocenéni
bezptispévkovych darct tzv. Zlaté kiize prvni, druhé a tieti tfidy (oznacuji
se fimskymi Cislicemi). Pocty bezpiispévkovych darcu se zacinaly zvySovat. V roce
1994 bylo bezplatnych 85,7 % odbérid, v roce 1997 uz jejich pocet piesahl 90 %.
Na naboru darcii se podilely i n&které sdélovaci prosttedky, nejvice Cesky rozhlas,
ktery zacal sérii ndborovych akci ,, Daruj krev s Ceskym rozhlasem*. \V roce 1999
se vyvoj bezplatného darcovstvi zlepsil. Bezpiispévkovi darci tvotili jiz 94,6 %
ze vSech darct krve. Na slavnostnich setkanich bylo ptedano pies 450 Zlatych kiiza.
Prezident Vaclav Havel darcim krve vénoval , Zdravici prezidenta republiky
K darciim krve®. Svétovy den zdravi 2000 ziskal nové celosvétové heslo ,, Krev
zachranuje zZivot “. V tento den se konal den otevienych dvefi na mnoha transfuznich
oddélenich, ktery pomahaly zajistovat Oblastni spolky CCK. V roce 2000 bylo
oslaveno 40. vyro¢i vzniku hnuti bezptispévkového darcovstvi krve. Nositelim zlaté
Medaile prof. Janského byl vénovan koncert Symfonického orchestru Hlavniho
meésta Prahy. Na koncerté byla pfitomna také prezidentka Mezindrodni federace
Cerveného kiize a Cerveného pillmésice prof. Astrid Heiberg.®®

Po roce 1990 Cerveny kiiz rozvijel svoji &innost sméfujici k odbérim krve
na Urovni, kterd odpovidala sou¢asnym podminkam. Pfipravil vlastni program
naboru darct krve vychdzejici z aktualnich poznatkit o motivacich a postojich,
jez vedou k darcovstvi krve. Cesky &erveny kiiz (CCK) i nadile vypracovava
celostatni kampané k podpote darcovstvi krve, odménuje bezptispévkové darce krve

a vnasi do povédomi spojitost CCK, darcti krve a transfuzni sluiby.64
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SHRNUTI

Lécba krvi prosla dlouhym vyvojem, od prvnich pokust o pouziti lidské ¢i zviteci
krve jako 1éCivého prostiedku az do dneSni doby. Krvi se zabyvali jiz antiCti
myslitelé, ktefi se pokouseli popsat jeji proudéni v téle. K provedeni skutecné
transfuze byly nezbytné mnohé védecké objevy. Krevni obéh jako prvni spravné
popsal William Harvey v roce 1616, ale az roku 1901 objevil Karl Landsteiner prvni
tfi krevni skupiny, Jan Jansky pak v roce 1907 uvetejnil objev vSech Ctyt krevnich
skupin. Obév krevnich skupin se stal zcela kliCovym ke spravnému provadéni
transfuzi krve. Tyto poznatky o krvi rozsifil jesté objev Rh-faktoru v roce 1940.
Krevni pievody se nejprve provadély piimo od déarce pacientovi. K podavani
neptimych transfuzi nejvice piispély valecné konflikty 20. stoleti. Valky vedly
ke zlepSeni odebirani, zpracovani, transportu a skladovani krve. Postupy se riznily
podle jednotlivych stati. Béhem druhé svétové valky vznikly prvni kampang,
které vybizely K darcovstvi krve. Po druhé svétové valce se v Ceskoslovensku stala
transfuze béZznou lécebnou metodou. Roku 1948 u nds vznikla transfuzni sluzba
a byla postupné vybudovdna sit’ transfuznich stanic. S rostouci spotfebou
transfuznich ptipravki bylo nutné zajistit dostatek darct krve. Nébor darct
zajistoval predeviim CSCK. Darci nejprve dostavali za kazdy odbér odménu.
Nekteti z nich se ji zacali ztfikat, a tak vzniklo dobrovolné nebo také bezptispévkove,
darcovstvi krve. Finan¢ni odménu nahradila odména moralni v podobé Medaili prof.

Janského a pro darce byla organizovéna fada spolecenskych akei.
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2 SOUCASNY SYSTEM DARCOVSTVI KRVE V CESKE
REPUBLICE

Jak jiz bylo zminéno, po druhé svétové valce si kazdy stat zacal organizovat
transfuzni sluzbu trochu jinym zptisobem. Systém odbért krve i ziskdvani darct
se postupné vyvijel az do soucasné podoby a jeho zdokonalovani pokracuje dodnes.

V kazdé zemi existuje narodni program darcovstvi krve, ktery je podlozen zdkony
daného statu. Témer ve vSech zemich hraje dualezitou roli v ziskédvani darct krve
pfislusnd narodni spoleénost Cerveného kiize nebo Cerveného puilmésice.
Na nérodni Urovni velmi té€sné spolupracuji rezorty zdravotnictvi S ndrodnimi
spole¢nostmi Cerveného kiize a Cerveného pialmésice. Na mezindrodni Grovni
se rozviji spolupraice CK a vladnich organizaci (napf. Svétové zdravotnické
organizace a Evropské rady), ale také mimovladnich organizaci (napf. Mezindrodni
spolecnost transfuze krve a Mezinarodni federace spole¢nosti darcii krve). Cilem této
spoluprace je podporovat a rozvijet transfuzni sluzbu a nabor darct krve. Statistika
a mezinarodni piehledy prozrazuji, ¢ CK se 0&astni narodnich transfuznich
programii téméf ve viech zemich. Jeho tiloha je v kazdé zemi trochu jina. CK piisobi
V oblasti ndboru a podpory bezptispévkového darcovstvi ve 112 zemich (vcetné
Ceské republiky), v 58 zemich shromazduje krev, mé transfuzni stfediska
a pohyblivé jednotky, v 16 zemich je pln¢ zodpovédny za narodni program krve
(Turecko, Australie). Jednotlivé staty se lisi v pfistupu k placenému a neplacenému
darcovstvi krve. Pfed placenym darcovstvim varovalo mnoho odbornikt. Neékteti
déarci pak kvili finanénimu zisku zatajuji rtiznd onemocnéni a zvysuji tim riziko
zdravotnich problémi jak u sebe, tak u pfijemce krve. Jako ptiklad Ize uvést
Japonsko v roce 1963, kdy bylo 98 % placenych darcti a pocet pfipadi infekéni
Zloutenky se zacal natolik zvySovat, Ze bylo nutné pfistoupit k reorganizaci systému.
Vzhledem Kk poméru bezpfispévkovych a placenych darci mizeme rozlisit tfi
skupiny zemi, a to zemé& s pouze bezplatnou formou darcovstvi, s ¢astecné placenym
darcovstvim a s prevazné placenym darcovstvim krve. V Ceské republice je

Vv soucasné dobé ¢astecné placené darcovstvi.”
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2.1 Proces ziskavani dobrovolnych darci krve

Pii vSech aktivitach spojenych s propagaci bezpiispévkového darcovstvi krve
CCK prosazuje definici bezptispévkového darcovstvi: ,, Dobrovolni bezprispévkovi
darci krve jsou ti, kteri davaji krev, plasmu nebo dalsi soucdsti krve ze své viastni
svobodné viile, aniz za to dostali odménu ve formé penéz nebo néceho jiného, co
miize byt povazovano za ekvivalent penéz, napriklad cas z pracovni doby presahujici
cas nezbytny na cestu tam a zpét a na odbér samotny. Malé pozornosti, obcerstveni
a uhrada primych cestovnich vyloh jsou s bezprispévkovym darcovstvim
slucitelné.“®

Tuto definici zformulovala Liga spoleénosti Cerveného kiize a Cerveného
pulmésice (dnes se nazyvd Mezindrodni federace Cerveného kiize). Na XXII.
Mezinarodni konferenci Cerveného kiiZe, ktera se konala v Teheranu v roce 1973,
byla pfijata rezoluce vtomto znéni: , Prohlasujeme, Ze sluzba zaloZenad
na dobrovolném darovani krve, motivovand lidumilnymi zdsadami, je
nejbezpecnéjsim a nejucinnéjsim zpiisobem, jak splnit potieby krve. Zdaddame viady
vSech ndrodu, aby prijaly nejvyssi normy pro sluzby :zajistujici krev svym
spoluobcanum a formulovaly je na zdkladé neodménovaného ddarcovstvi krve.
Doporucujeme kazdé néarodni spolecnosti Cerveného kiize a jeji vidde, aby vyvinuly
spolecné usili k dosazeni humanitnich cilii veskeré ndrodni sluzby krve, zalozené
na Siroké, dobrovolné vicasti lidu. “®

Kazdy stat se snazi o co nejvyssi sob&stacnost ve vyrobé transfuznich ptipravki.
Odhady tvrdi, Ze na 100 000 obyvatel je potieba asi 4 500 odbérti krve. Ceské
republika tohoto mnoZstvi nedosahuje, stejné¢ jako mnoho jinych zemi, a v soucasné
dobé se musi spokojit s necelymi 4 000 odbéry na 100 000 obyvatel. V CR dostane
pramérny obfan za svlj zivot asi tii transfuze krve a vice nez 10 neckterych
specialnich piipravki z krve. V roce 2000 bylo v Ceské republice jako darce krve
registrovano asi 3,6 % obyvatel. Skute¢na potieba ¢ini 4 — 6 % populace. Ve Francii
maji darci krve zastoupeni okolo 7 %. Pokud by se Ceské republika chtéla tomuto

¢islu piiblizit, muselo by byt registrovanych asi tfi ¢tvrté milionu lidi.

66 BOHONEK, M., HORNYCH, J., PROCHAZKA, J. Cesky Cerveny kiiz a darcovstvi krve In 50 let
Narodni transfuzni sluzby. 1. vydani. Praha: Galén, 1998. ISBN 80-922501-3-0, s. 13

" PROCHAZKA, J., SVEINOHA, J. 40 let bezpFispévkového ddrcovstvi krve. 1. vydani. Praha: Utad
Ceského &erveného kiize, 2000, s. 39
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Zdravotni stav Gdajné dovoluje 25 % lidi darovat krev. Zeny tvoii pouze 20 % darct
krve. V Ceské republice se vyskytuji rozdily v poétech darcti i mezi jednotlivymi
uzemnimi celky. Velkym problémem je udrZeni Si tzv. prvodarcd, tedy téch,
kteti daruji krev poprvé, aby se znich stali bezptispévkovi darci darujici krev
pravidelné. Nejvetsi predpoklady k darovani krve maji mladi lidé, ktefi by méli
postupné nahrazovat stavajici darce krve, kteti z divodu véku nebo onemocnéni
budou brzy vyfazeni zregistru darcii. Vychova k darcovstvi by meéla zacit
uz ve Skolach. Je potieba neustale zlepSovat propagaci darcovstvi. Plakaty a letaky
uz nejsou jedinou formou Sifeni informaci a zacinaji byt spise pfekonané. V zahranici
jednozna¢né dominuje osobni styk, osobni propagace, besedy darct krve a sdélovaci
prostiedky. Stdle vice se prosazuje myslenka, aby nabor darcl vedli profesionalni
pracovnici. Bylo by dobré, aby se do propagace zapojili prakticti 1€kati a pracovnici
Spickovych medicinskych pracovist. Problémy casto nastdvaji béhem letnich
prazdnin a na pielomu roku. Zfetel je nutné brat i na rodinné darcovstvi, které ma
koteny uz v dobé¢, kdy davali pacientim krev jejich pfibuzni. K tomu, aby mohla byt
naplnéna potieba krve, je tfeba spolupraice CCK a mnoha zdravotnik,
nejen pracovniku transfuznich stanic. Bezptispévkové darcovstvi krve musi byt

povazovano za celospolecenskou zalezZitost a je potteba jeho aktéry ocetiovat.®®

%8 PROCHAZKA, J., SVEINOHA, J. 40 let bezpiispévkového ddrcovstvi krve. 1. vydani. Praha: Utad
Ceského erveného kiize, 2000. s. 50 - 53
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2.2 Transfuzni sluzba v Ceské republice

Ceska Narodni transfuzni sluzba byla ustanovena v roce 1948 a jeji &innost
upravena zakonem. Postupné vznikala jednotliva pracovisté transfuzni sluzby,
nejprve zacaly puasobit velké krajské transfuzni stanice a zanedlouho vznikla sit
mengich stanic.”

Cinnost transfuzni sluZby je pravidelné mapovana a vyhodnocovana. Toto celkové
hodnoceni provadi Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky.

V roce 2009 bylo registrovano celkem 122 zafizeni transfuzni sluzby
(v€etné¢ plazmaferetickych center a krevnich bank). Z celkového poctu zatfizeni
(ktera odevzdala vykaz), bylo 69 odd¢leni transfuzni sluzby, 38 krevnich bank
a 11 plazmaferetickych center (4 nova piibyla béhem roku). Z celkového poctu
zafizeni transfuzni sluzby pisobilo 104 zafizeni v rdmci nemocnic a ostatni byla
samostatnd ambulantni zatizeni. Nova plazmaferetickd centra vyrazné ovlivnila udaje
o &innosti transfuzni sluzby v CR. Plazmafereticka centra vznikaji od roku 2008
a specializujici se na placeny odbér plazmy. Nachézeji se t¢émét ve vSech regionech
(mimo kraj StfedoCesky, Karlovarsky, Kralovéhradecky a Vysocina) a méla nejvetsi
podil na 2,3ndsobném narlstu poétu prvodarcti za roky 2008 a 2009. Také méla
zasadni podil na vice nez 5,7nasobném ndrlGstu poctu odbérit plazmaferézou
a na zvyseni celkové produkce, predevsim plazmy z aferézy, a to vice nez Sestkrat
v letech 2008 a 2009. Stagnujici pocet evidovanych darci (36 darci na 1 000
obyvatel) v letech 2002 a 2003 poklesl do roku 2006 o 20 % (na 29). Béhem roku
2005 byl zaznamenan nartst poctu darci. Dlvodem ovSem byla pouze zména
metodiky pro vedeni darce vevidenci, kdy byl darce po dvou letech
od posledniho odbéru z evidence odebran. V roce 2006 se dvouleta lhtita opét vratila
a nov¢ se zaradila polozka s poctem osob odebranych ve sledovaném roce. Odbér byl
proveden u 21,2 osob na 1 000 obyvatel, z nichz témér 11 % byli prvodarci.
V roce 2008 doslo k nartistu evidovanych darcii o témét 10 % a odebranych darcti
o vice nez 12 %. V roce 2009 vzrostl pocCet evidovanych darcti o vice nez 11 %
(na 33 osob), ale také se zvysil pocet odebranych osob, a to 0 10 % (na 25 osob).
Dané ukazatele byly nejvyssi v Pardubickém kraji, kde bylo téméf 48 evidovanych
darct a 33 odebranych darcti na 1 000 obyvatel tohoto kraje.

% NEDVED, J. Pogatky d&jin transfuze ve svété a u nds. Myty, fakta, osobnosti. In Transfuze
a hematologie dnes, 2009, ro¢. 15, ¢. 3, s. 12 - 13. ISSN 1213-5763
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V Jihomoravském kraji to bylo 40 evidovanych a 31 odebranych darcd na 1 000
obyvatel). Nejniz§ich hodnot tyto ukazatele dosahovaly v kraji Vysocina
(20 evidovanych a 16 odebranych darcti na 1 000 obyvatel) a ve Stiedo¢eském kraji
(22 evidovanych a 17 odebranych darcti). Dané ukazatele jsou vyrazné ovlivnény
zahdjenim provozu zatizeni komeréni plazmaferézy. Prvodarci tvofili v roce 2009
témer 23 % z celkového poctu odebranych darci a jejich pocet proti roku 2008
stoupl 0 23 % (o 11 364 darci). Nartst je zplsoben vznikem novych zafizeni
komer¢ni plazmaferézy. Sbér dat byl zatizen systematickou chybou, kdy v nékterych
zafizenich povazuji Casto ,,jinde pravidelného darce za ,,pro ne nového darce”,
¢imz je ¢islo nadhodnoceno. Vysoky pocet prvodarci byl zaznamenan ve vétsiné
kraji s plazmaferetickymi centry. Bylo to piedev§im v Hlavnim mésté Praze
(9,5 prvodarcil), v Pardubickém (9,2 prvodarcti) a Plzeiském kraji (8,2 prvodarcti),
a to vice nez 8 prvodarcii na 1 000 obyvatel kraje, pfi¢emz praimér v CR byl méné
a Karlovarském (asi 2 prvodarci na 1 000 obyvatel), kde neni Zadné plazmaferetické
centrum. Po odeCteni tdaju za zafizeni komer¢ni plazmaferézy byl v ostatnich
zafizenich v roce 2008 prokazatelny pokles po¢tu prvodarcia o 10%, v roce 2009
doslo ke zlepSeni situace a pocty prvodarct v téchto zafizenich stouply o 5 %
(z témetr 30 tisic na 31,5 tisic). Celkovy pocet odbéri od darct byl 960 000
(bez autolognich odbérti). Z toho bylo 425 000 odbéra plné krve (o 3,6 % vice
nez v predchozim roce) a 535 000 odbért plazmy. Z vyse popsanych divodd pocet
odbérti plazmy vzrostl vice nez 1,8krat. Pocet odbérii plné krve v piepoctu na 10 000
obyvatel se v letech 2002 — 2009 pohyboval kolem 400 odbéri. Pocet odbéri
plazmaferézou poprvé vyraznéji vzrostl v roce 2007 (0 28 %). V roce 2008 byl narust
trojnasobny proti roku 2007, v roce 2009 doslo k jeho zvySeni jesté témer dvakrat,
z 261 odbéri na 493 odbéry na 10 000 obyvatel. V roce 2009 bylo vyrobeno 506 tisic
litri plazmy (narist o 64 %), z toho 401 000 litrd plazmy z aferézy a necelych
105 000 litrd plazmy zplné krve. Z plazmy bylo 423 000 litrii pfedano

o 7 s v e s .0 o v 70
k primyslovému zpracovani, coz je nartist o témé&f 75 %.

" NECHANSKA, B. Cinnost zdravotnickych zafizeni v oboru transfuzni sluzby v Ceské republice
v roce 2009 [on-line]. [cit. 2. 2. 2011]. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky.
Dostupné na internetu: <http://www.uzis.cz/rychle-informace/cinnost-zdravotnickych-zarizeni-oboru-
transfuzni-sluzby-ceske-republice-roce-2009>
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K problematice vzniku komerénich plazmaferetickych center v CR a placenych
odbérii plazmy se vyjadiili prezident Ceského &erveného kiize Dr. Marek Jukl, Ph.D.
a feditel Uradu CCK Dr. Jiii Prochézka v tiskové zpravé Ceského Gerveného kiize.

Tyto odbéry plazmy provadi Sanaplasma s.r.0., coz je farmaceuticka spole¢nost
s ustfedim ve Svycarsku. V méstech v CR zfizuje centra odebirajici krevni plazmu,
ktera je jako farmaceutickd surovina zpracovavana ve Svycarsku na 1é¢iva. Odbéry
krevni plazmy jsou zde vyhradng placené. Cesky &erveny kiiz v této souvislosti
prohlasuje: ,,Ze placené odbéry krevnich slozek jsou Vrozporu s tendenci
prosazovanou dlouhodobé v EU i ve svéte, dle niz ziskavani krve a krevnich slozek
mad byt zaloZeno na darcovstvi bezplatnem. Diivodem pro bezplatné darcovstvi je
predevsim bezpecnost prijemce transfuznich pripravkii — vyvoldni poptavky
po placenych odbeérech zdkonité otevira prostor k tomu, aby se darci krve staly osoby
nevhodné, které jsou i pro nevelkou financni odménu motivovany k tomu, Ze nesdeli
uplné informace o svém zdravotnim stavu a svéem chovani, coz mize vyrazné ohrozit
praveé bezpecnost transfuznich pripravkii. “ Odbornici se obavaji, Ze dojde k narastu
Klientely plazmaferetickych center a tim k poklesu darci plné krve, eventualné
i nedostatku plné krve, zejména Vv lokalitach, kde tato centra pisobi. Cesky erveny
ktiz, ktery stal u zrodu bezplatného darcovstvi krve, nemtze doporucit stavajicim ani
potencialnim darcim krve a jejich slozek, aby se stali placenymi klienty
poskytujicimi krevni plazmu spole¢nosti Sanaplasma s.r.o. CCK doporuduje,
aby v zajmu bezpeCnosti piijemct transfuznich piipravka darovali svou krev

bezplatné.71

" JUKL, M., PROCHAZKA, J. Placené odbéry v plazmaferetickych centrech: tiskovd zprdva
Ceského cerveného kiize z 10. ITI. 2008 [on-line]. [cit. 7. 2. 2011]. Cesky &erveny kiiz. Dostupné
na internetu: <http://www.cervenykriz.eu/cz/tz/91.pdf>
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2.3 Cesky &erveny kiiz

Cesky &erveny kiiz je Néarodni spoleénosti Mezinarodniho hnuti Cerveného kiize
a Cerveného ptilmésice na tzemi Ceské republiky. Spole&nost pokracuje v tradicich
Ceskoslovenského &erveného kiize. V souladu s ustanovenimi Zenevskych tmluv je
vedena snahou pfedchazet a zmirnovat utrpeni, chranit zdravi a tctu k lidské bytosti,
podporovat porozuméni a mir mezi narody, pficemz ne¢ini narodnostnich, rasovych
tfidnich, ideologickych ani nabozenskych rozdilt. Zakladem &innosti Cerveného
ktize je dobrovolna sluzba Clenti zaméfend na poskytovani pomoci bez o¢ekavani
zisku, ¢imz se prihlasuje k zakladnim principim Cerveného kiiZe, jimiz jsou
humanita, nestrannost, neutralita, nezavislost, dobrovolnd sluzba, jednota
a svétovost. Spole¢nost CCK je humanitarni spole¢nosti, ktera je uznana vladou CR
a pisobi na celém tzemi republiky. CCK uZiva znaku Eerveného kfize v bilém poli.”

Zalozeni Cerveného kiiZe piedchazelo nékolik udalosti. Asi nejvyznamngjsi
Z nich byla Bitva u Solferina, kde Henri Dunant po skonceni boje zjistil, Ze o ranéné
vojaky se nikdo nestard. Své zaZitky ztéto udalosti sepsal do knihy snizvem
., Vzpominka na Solferino“. Ve dnech 26. — 29. Fijna 1863 se konala v Zenevé
mezinarodni konference, kde byl zaloZen Mezinarodni vybor cerveného kiiZe
(tehdy jesté pod jinym nazvem). Dunantovy humanni myslenky tak vedly k zalozeni
organizace, jejiz zdravotnicka zafizeni by byla nestranna a jeji pracovnici
s oznacenim Cerveného ktize nedotknutelni. Symbol cerveného kiize v bilém poli byl
zvolen na pocest gvycarska, zemée, ktera se stala kolébkou hnuti. Jedna
se o obracenou Svycarskou vlajku. Od pocéatku bylo jako heslo nové organizace
uzivano ,,Inter arma caritas (Milosrdenstvi mezi zbranémi). Jednotlivé zemé,
které se k hnuti ptipojily, postupné ziizovaly spolecnosti pro oSetfovani ranénych

v

(dnes jsou to narodni spole¢nosti Cerveného kiize). Jako 13. byl zaznamenan

s datem 5. zari 1868 také Vlastenecky pomocny spolek pro kralovstvi ceské
(pGsobici v ramci tehdejsiho tizemniho uspofadani Rakousko-Uherska). Jednalo
se o predchiidce Ceskoslovenského a pozdgji také Ceského Gerveného kiize. V roce
1876 Turecko prohlasilo, Ze bude znak cerveného kiize uznavat, ale samo bude

pouzivat ¢erveny pulmesic, protoze kiiz urdzel citéni tam¢jSiho obyvatelstva.

"2 Stanovy Ceského cerveného kiiize: iplné znéni véetné dodatku ¢. 1, 2 a 3. Utad CCK, 1999, s.2 - 3
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Roku 1929 byl pfijetim Zenevské umluvy schvalen i tento symbol spolu se znakem
cerveného lva a slunce, ktery uzivala Persie. Dnes pouziva 153 narodnich spole¢nosti
znak Cerveného kiiZe, 32 znak Cerveného pilmésice a jedna spole¢nost (Izrael)
¢ervenou Davidovu hvézdu. V roce 2005 byl oficidlné ptijat také univerzalni symbol
tzv. Gerveného krystalu.”

Ceskoslovensky &erveny kiiz byl zaloZen a7 po vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky. Dne 1. tnora 1919 se v Obecnim domé v Praze seila
ptipravna schiizka socialnich pracovniku, ktera zvolila uzsi vybor a vyslala delegaci
k prezidentu republiky Tomasi Garique Masarykovi s zadosti o vysloveni souhlasu
se vznikem nové organizace. Prezident republiky svym dopisem této zadosti vyhovél
dne 6. tinora 1919. Do funkce pfedsedkyné CSCK byla jmenovana prezidentova
dcera Alice Masarykova. Politicky pievrat v roce 1948 znamenal vyznamné zmény
i v ¢innosti CSCK. Organizace u nés ztratila svou samostatnost a nezavislost, byla
zafazena mezi spoleCenské organizace a musela odevzdat fadu svych c¢innosti.
Pies ztizené podminky odvadél CSCK v letech 1949 — 1989 mnoho prospé&sné préce.
Z jeho cCinnosti sice vymizely nékteré charitativni Cinnosti, ale byly nahrazeny
jinymi. Cinnost CSCK upravoval Zakon o CSCK ze dne 30. fijna 1952. Néaro¢né
tikoly zagal plnit CSCK v dobrovolném déarcovstvi krve (od roku 1960
v bezptispévkovém darcovstvi krve), v zajiStovani dobrovolnych zdravotnickych
a socialnich sluzeb. Politické a spoleenské zmény v zavéru roku 1989 umoznily
CSCK navrat k nezavislosti a samostatnosti. V souvislosti s rozdélenim
Ceskoslovenska CSCK zanikl. Od 1. 1. 1993 piisobi na izemi CR Cesky &erveny
ktiz (CCK), ktery byl 26. 8. 1993 uznan Mezinarodnim vyborem Cerveného kiiZe.
CCK nadale plni ukoly v bezpiispévkovém déarcovstvi krve, ve vyuce a poskytovani
prvni pomoci, v socialni oblasti a mnoha dalsich.™

Postaveni CCK je ddno zakonem &. 126/1992 Sb., o ochrané znaku a ndizvu
Cerveného kitze a o CSCK (tento zakon po rozpadu Ceskoslovenska piesel
do pravniho fadu CR. Podrobnosti o CCK se nachazeji ve Stanovach CCK

registrovanych Ministerstvem vnitra CR.

" SVEINOHA, J. Historie Mezindrodniho Cerveného kiize. 1. vydani. Praha: Utad Ceského
cerveného kiize, 2008. ISBN 978-80-87036-28-0, s. 20 - 55

" ALTRICHTEROVA, A, FIFKA, J., JUKL, M. aj. Zdravotnicky instruktor Ceského cerveného
kiize. 2. vydani. Praha: Utad Ceského ¢erveného kiize, 2006, s. 222 - 225
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Zakladnimi organiza¢nimi jednotkami jsou Mistni skupiny CCK, které se sdruzuji
v Oblastni spolky CCK, které ziizuji Ukady oblastnich spolkit CCK na trovni
Spole¢nosti CCK (jejim piedstavitelem je prezident CCK) je ztizen Ufad CCK
(v &ele s Feditelem).”

Bezplatné darcovstvi krve patii k hlavnim programovym &innostem Ceského
cerveného kiize, ktery spolupracuje s transfuznimi zafizenimi pii néaboru
bezptispévkovych darch krve, pfi propagaci a zajistuje komplexné oceniovani darcii
krve. V ramci propagace darcovstvi bylo v roce 2009 realizovano mnoho akci
a kampani. Organizatory byly bud’ oblastni spolky, nebo ptimo Utad CCK. Cilem
téchto akci je pomoci ziskat mladé bezplatné darce krve, kteti by méli nahradit
pocetnou skupinu darci, jez brzy dovrsi véku 60 let a nebudou uz moci krev darovat.
V soucasné dobé b&zi tii velké kampané Cerveného kiize. Jednou z nich je ,,Jdi
se bodnout se strachem! Md§ na to. Daruj krev.“ Tvaremi této kampané se stali
1ékai' a zp&vak pan Ali Amiri a sleéna Eva Ceresiidkova. Druhd soucasna kampaii
se nazyva ,,Darujte krev s Ceskou Vicemiss.“ Jednalo se o pravidelné propagaéni
odbérové akce, které realizuje Utad CCK od roku 2008. V ramci kampané daruji
krev znamé osobnosti v ele s Evou Cerestidkovou. ,, Daruj krev jesté dnes® je nazev
série odbéru, které probihaji na TO Fakultni nemocnice Olomouc. Byly odstartovany
pod patronaci Jitiho Dopity, znamého Ceského hokejisty. V ramci této kampané
pravidelné¢ daruje krev Eva Ceresiidkova, prezident CCK Marek Jukl, modelky
a dalsi znamé osobnosti.”

Jak jiz zaznélo, CCK provadi ocemhovani bezpiispévkovych darci Kkrve
nékolika stupni, podle poctu bezpiispévkovych odbéri. Za prvni odbér je udélen
odznak ,, kripéej krve®, za 10 odbéri bronzova Medaile prof. Janského, za 20 odbéri
stiibrna Medaile prof. Janského a za 40 odbéri zlatda Medaile prof. Janského. Dalsim
stupném ocenéni darct jsou Zlaté kiize. Zlaty kiiz III. stupné se darci udé€luje

za 80 odbéri, II. stupné za 120 odbéri a I. stupné za 160 odbéri (viz Priloha &. 3).”’

£ HORNYCH, J., JUKL, M., JUKL, V. aj. Dobrovolna sestra. 2. vydani. Praha: Utad &eského
¢erveného ktize, 2007, s. 19 - 20

® JIRUTKOVA, M. Vyrocni zprava Ceského cerveného kiize 2009 [on-line]. Praha: Utad Ceského
Cerveného kiize, 2010 [cit. 28. 1. 2011]. Dostupné na internetu:
<http://www.cervenykriz.eu/cz/archiv_vyroc_zpr/\VZ_CCK_2009.pdf>

" BOHONEK, M. Krev jako lécivo: informace pro ddrce krve. 2. vydani. Praha: Utad Ceského
¢erveného kiize, 2000, s. 20
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Dne 20. 11. 2010 prob¢hlo v galerii Pisecka brana v Praze slavnostni podékovani
nejvice zaslouzilym darcim krve. Toto podékovani se konalo jiz podruhé v historii
CCK. Bylo ocenéno jedenact darctl, ktefi maji za sebou vice nez 250 bezplatnych
odbéri krve a krevnich slozek. Podle udaji CCK absolvoval nejvice, 475
bezplatnych odbért krve a krevnich slozek, pan Zdenék Dubénka. Mezi ocenénymi

byla dokonce i jedna Zena.”

® JIRUTKOVA, M. Slavnostni pod&kovéni nejvice zaslouzilym darctim krve v galerii Pisecka brana
20. 11. 2010 In Noviny Cerveného kiize, 2010, ro¢. 17,¢. 6, 5. 3
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SHRNUTI

V Ceské republice je systém darcovstvi krve postaven predeviim na principu
bezpiispévkového darcovstvi. Dobrovolni bezpiispévkovi darci krve jsou ti,
kteti davaji krev nebo jeji soucasti z vlastni svobodné vile, aniZz by dostali finan¢ni
odménu nebo ji podobny ekvivalent. Bezptispévkové darcovstvi je povazovano
za bezpetné a je podporovano Ligou spolecnosti Cerveného kiize a Cerveného
pulmeésice. Kazdy stat se snazi o co nejvetsi sobéstacnost, co se tyce zasob krve,
proto je potfeba ziskat dostatek darct. Transfuzni sluzba Ceské republiky méla
v roce 2009 registrovano celkem 122 =zafizeni transfuzni sluzby, vcetné
plazmaferetickych center a krevnich bank. Od roku 2008 vzniklo na nasem tUzemi
nckolik center komercni plazmaferézy specializujicich se na pfiistrojové odbéry
krevni plazmy. V disledku toho vyrazné stouplo mnozstvi odebrané plazmy, ktera je
vyvazena do zahranic¢i na farmaceutické zpracovani. V téchto centrech dostava darce
za kazdy odbér finanéni odménu. CCK se vzdy zaméfoval predev$im na bezplatné
darcovstvi krve. Mezinarodni vybor Cerveného kiize byl zalozen v roce 1863
v Zenevé a od roku 1868 pisobi CK také na nafem tizemi. V soudasné dobé CCK
vede nckolik kampani k podpote déarcovstvi krve a také ocenuje bezptispévkové

darce Medailemi prof. Janského a Zlatymi kiizi.
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3 TRANSFUZNI ODDELENI FAKULTNI NEMOCNICE
OLOMOUC

Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc je zafizenim transfuzni sluzby.
V soucasné dob¢ sidli varedlu nemocnice vedle neurologické kliniky,
kde se nachazeji vSechny jeho useky. Ve Fakultni nemocnici Olomouc je mnoho
oddéleni, ktera pro své pacienty neustale potiebuji dostateéné zasoby krve. Patii mezi
né¢ napf. Oddé€leni klinické hematologie a ARO. Transfuzni oddéleni musi
pro vSechna pracovis$té zajiStovat dostatecné zasoby krve, k cCemuZ potiebuje
mnozstvi dobrovolnych darcti krve.

V soucasnosti zahrnuje nabor darci asi 35 pravidelnych akci spojenych
s vyznamnymi kalendainimi a transfuznimi dny, svoz zregionu, propagaci
a medializaci formou anket a kampani. Na TO v Olomouci také vznikl film
, Ddrcovstvi krve®, ktery mapuje pobyt darce na TO a podrobné vysvétluje
jednotlivé kroky darce k odbéru.”

Podoba odd¢leni se od jeho zalozeni vyrazn¢ zménila. Obrazek €. 2 a Obrazek €. 3

ukazuji, jak TO vypadalo diive. Datum pofizeni snimkti bohuzel neni zndmo.

0

Obrazek & 2 Pavodni podoba TO v Olomouci, mistnost darct®

® GRONSKA, I, GALUSZKOVA, D. SULOVSKA, 1. Olomouc: Historie a soucasnost
bezptispévkového darcovstvi. In Transfuze a hematologie dnes, 2009, ro¢. 15, ¢ 3, s. 9,
ISSN 1213-5763

8 Archiv Transfuzniho oddé&leni Fakultni nemocnice Olomouc
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Obrazek & 3  Pivodni podoba TO v Olomouci, mistnost pro personal®

Soucasné stavebni uspotadani TO je od piivodniho zna¢né odlisné. V dnesni dobé
neni mistnost pro darce oddélena od prostoru, kde se pohybuje personal TO. Dvé
mensi oddélené mistnosti nahradila jedna velka, ve které jsou jak darci,

tak i pracovnici oddéleni (viz Obrazek €. 4).

Obrazek & 4  Odbérova mistnost TO v Olomouci, soudasna podoba®

e
T ———

8 Archiv Transfuzniho odd&leni Fakultni nemocnice Olomouc
8 Tamtéz
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3.1 ZaloZeni a vyvoj

Ceskd Narodni transfuzni sluzba byla ustanovena vladnim usnesenim dne
7. prosince 1948. Transfuzni stanice v Olomouci zahdjila svou ¢innost v dubnu 1949.
Transfuzni oddéleni bylo provizorné umisténo v prostorach 1. chirurgické kliniky.
Prvni pracovisté transfuzniho oddéleni bylo v Plicnim ambulatoriu v Hodolanech,
dale v ulici U Botanické zahrady, kde se provadéla v jedné laboratoii a dvou
mistnostech pouze vysetieni darci. Odbéry krve se uskuteciiovaly dvakrat tydné
na chirurgické klinice. Mezi tim se byla dokoncena adaptace budovy na nynéjsi
Videnské ulici ¢. 18 (tehdy se jmenovala Gottwaldova). Provoz zde byl zahdjen
v srpnu 1949. Roku 1966 byla ziskana 1 sousedni budova na Videniské ulici €. 16,
kde vznikla Stanice darcti krve. Casem bylo nutné fedit nevyhovujici prostorovou
situaci. Transfuzni oddéleni se dockalo novych prostor az vroce 1996. Tehdy

se piestéhovalo do budovy v aredlu Fakultni nemocnice vedle neurologické kliniky.®

Na Obrazku €. 5 je vidét rohovy dim s vézickou, ktery diive stal na misté budovy
84

dnesniho Transfuzniho oddéleni v Olomouci. Tento dim byl zbouran.

Obrazek &5 Pavodni diim stojici na mist& dne§niho TO®

8 BAZALA, J., BENESOVA, M., BOHAC, S. aj. Transfusni oddéleni In Almanach ke 100. Vyroci
FN Olomouc. 1996, s. 183 - 185

8 Rozhovor s Mgr. Ivetou Gronskou, referentkou néboru dércii Transfuzniho odd&leni FN Olomouc,
realizovany dne 22. 2. 2011

8 Archiv Transfuzniho oddé&leni Fakultni nemocnice Olomouc
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Na transfuznim oddéleni v roce 1949 pracovalo 15 zaméstnanct, v soucasné dobé
je jich zde 68. Transfuzni oddé¢leni bylo zpocatku soucasti Krajské nemocnice
v Olomouci a zasobovalo krvi nemocnice olomouckého okresu. Také materialné
a metodicky zabezpeCovalo transfuzni sluzbu ve spadové oblasti (transfuzni stanice
v Prerové, Bruntale, Sumperku, Vseting, Hranicich a Jeseniku). Pro odbéry krve
se pouzivaly sklenéné lahve. Olomoucké pracovisté piipravovalo pro spadova
pracovisté¢ lahve s konzerva¢nim roztokem, odbérové soupravy a séra k urCovani
krevnich skupin. Postupné se rozvijela imunohematologicka diagnostika. Do 80 let
se provadély znalecké posudky u paternitnich sporti. Dilezitou slozkou ¢innosti
transfuzniho oddé€leni je zjiStovani zpusobilosti darce krve k odbéru. V 50. letech
se jednalo pfedevsim na diagnostiku syfilis. V roce 1969 se ptidalo vySetfovani
HBsAg, v 1987 anti-HIV a v roce 1990 anti-HCV. Diky tomu se zlepSila bezpecnost
transfuzi a snizil se pocet potransfuznich hepatitid. Transfuzni oddéleni nejdiive
ptipravovalo jen plnou krev, postupné také erytrocytarni koncentrat a nativni plazmu.
V roce 1968 byly zakoupeny velkoobjemové centrifugy na ptipravu cerstvé
zmrazené plazmy a kryoproteinu. Postupné se zacaly pfipravovat i trombocytarni
koncentraty. Tyto pfipravky se vyrabély pracnymi metodami a mély omezenou dobu
pouiitelnosti.86

Do roku 1981 byly montované odbérové soupravy nahrazeny soupravami
na jedno pouziti z PVC. Planovana ro¢ni pifiprava plné krve stoupla na 5 100 litr.
Pocet odbérovych lazek se zvysil ze Ctyt na sest.®

V 80. letech se cinnost Transfuzniho oddéleni zaméfila na rozvoj
bezprispévkového darcovstvi krve. Odbéry krve se provadély i vyjezdovym
zpiisobem, €asto v primitivnich podminkach vesnickych zdravotnickych a kulturnich
zatizeni. Ro¢né bylo v t& dobé 10 000 odbéru krve, z nichz velké procento nebylo
vyuzito diky néarazovému darcovstvi. Narok na zdsoby suSené plazmy ovSem
nedovoloval mnozstvi odbérh snizit. Ke zméné doslo az se zavedenim manudlni

plazmaferézy pro piipravu samostatné plazmy.®

8 BAZALA, J., BENESOVA, M., BOHAC, S. aj. Transfusni oddéleni In Almanach ke 100. Vyroci
FN Olomouc, 1996, s. 183 - 185

8 MALAT, L. 85 let Fakultni nemocnice v Olomouci: nositelky radu prace, 1981, s. 88

%8 BAZALA, J., BENESOVA, M., BOHAC, S. aj. Transfusni odd&leni In Almanach ke 100. Vyroci
FN Olomouc, 1996, s. 185
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Rozvijeni bezptispévkového darcovstvi krve probihalo asi od roku 1960, kdy bylo
na Fakultnim transfuznim oddéleni jen 15 odbéri od bezptispévkovych darci
(0,19 %). Pocet neplacenych odbéru krve se od té doby stale zvySoval. V roce 1979
dosahl poctu 10528 bezpiispévkovych odbéra (92,95%). V letech 1960 — 1979
na TO v Olomouci prob&hlo 190 136 odbéri krve, z toho 103 147 bezpiispévkovych.
Bezptispévkové darcovstvi krve vzrostlo také vyznamenavanim zaslouzilych darci,
upravou naroku na pracovni volno, zlepSenim obcerstveni a osvétovou &innosti.®

Pocty bezptispévkovych odbéri na Transfuznim oddé¢leni v Olomouci v letech
1960, 1970, 2000 a 2008 jsou znazornény v Grafu ¢. 1.

Graf & 1 Pocet Sestnych odbérii r. 1960, 1970, 2000, 2008
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Po roce 1990 bylo mozné nakoupit ze zahrani¢i moderni odbérové plastické vaky
s kvalitnimi konzerva¢nimi roztoky a tim se prodlouzila doba pouZitelnosti
jednotlivych krevnich komponent. Zménil se zptisob odbért krve i vyrobni postupy
a zacCalo se pracovat s uzavienym odberovym systémem. Dulezitou soucasti 1écby

se staly autologni odbéry pied planovanymi operacemi, tzv. autotransfuze.®*

89 MALAT, L. 85 let Fakultni nemocnice v Olomouci: nositelky radu prace, 1981, s. 89

% GRONSKA, I, GALUSZKOVA, D., SULOVSKA, 1. Olomouc: Historie a soucasnost
bezptispévkového darcovstvi. In Transfuze a hematologie dnes, 2009, ro¢. 15, ¢. 3, s. 9,
ISSN 1213-5763

L BAZALA, J., BENESOVA, M., BOHAC, S. aj. Transfusni oddéleni In Almanach ke 100. Vyroci
FN Olomouc, 1996, s. 185
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V roce 2009 ubé¢hlo 60 let od zaloZzeni Transfuzniho oddéleni Fakultni nemocnice
Olomouc. S rozvojem medicinskych obort a centralizaci nakladné 1écby do Fakultni
nemocnice, vzrostla potfeba transfuznich pfipravkt i darct krve. Snahou stale

o s 1 . I sr s o1r I v I vr 92
zustava uchovat v registru stavajici darce a zaroven ziskat darce z mladsi generace.

%2 GRONSKA, I, GALUSZKOVA, D., SULOVSKA, 1. Olomouc: Historie a soucasnost
bezptispévkového darcovstvi. In Transfuze a hematologie dnes, 2009, ro¢. 15, ¢. 3, s. 9,
ISSN 1213-5763
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3.2 Legislativa darcovstvi krve

Darovani krve nebo jejich slozek je Vv legislativé Ceské republiky upravovano
celou fadou pravnich piedpisi.

Zakonik prace (zakon €. 262/2006 Sb.) hovoti o darcovstvi krve jako o prekazce
V praci v obecném zajmu, kdy: , k cinnosti darce pFi odbéru krve a p¥i aferéze;
prislusi pracovni volno s nahradou mzdy nebo platu ve vysi primérného vydelku
za dobu cesty k odberu, odbéru, cesty zpét a zotaveni po odbéru, pokud tyto
skutecnosti zasahuji do pracovni doby v ramci 24 hodin od nastupu cesty k odbéru.
Nedojde-li k odbéru, poskytuje se pracovni volno s nahradou mzdy nebo platu

. , y o . . ;93
jen za prokazanou nezbytné nutnou dobu nepiitomnosti v praci.

Zakon ¢. 586/1992 Sb., o danich z prijmi, definuje finanéni zvyhodnéni
bezptispévkovych darct krve, kdy od zdkladu dané¢ lze odecist hodnotu dart,
pokud jejich uhrnna hodnota ve zdafiovacim obdobi presdhne 2 % ze zékladu dané
anebo €ini alespont 1 000 K¢. Celkem Ize odecist nejvyse 10 % ze zakladu dané.
Jako dar na zdravotnické ucely se hodnota jednoho odbéru Kkrve
bezpiispévkového darce ocefiuje Eastkou 2000 K¢&. ¥

Podle zakona ¢. 378/2007 Sb. o 1é¢ivech a o zménach nékterych souvisejicich
zakoni (zakon o 1é¢ivech) je lidska krev povazovana za 1éCivy ptipravek. Ve vztahu
k darcovstvi krve zakon upravuje Cinnost ministerstva zdravotnictvi a zafizeni
transfuzni sluzby. Ministerstvo zdravotnictvi zajistuje nutna opatieni pro podporu
sobé&stacnosti EU a CR v oblasti lidské krve nebo plazmy a podporuje dobrovolné
neplacené darcovstvi lidské krve a jejich slozek. Provozovatel zatfizeni transfuzni
sluzby je povinen zajistit sledovatelnost tdaji o darci krve nebo krevni slozky
a poskytnout darci krve predepsané informace. Zaroven musi ziskat pottebné udaje
o darci. Zakon dale upravuje podminky pro zachéazeni s lidskou krvi, pro jeji dovoz
a vyvoz zjinych zemi, povinnosti vyrobce IéCivych piipravki z lidské krve,

skladovani krve, krevni banky atd.®

%3 ZAKON ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prdce, ve znéni pozdgjsich predpisi
% ZAKON &. 586/1992 Sb., o danich z prijmii, ve znéni pozdgjsich predpist
% ZAKON ¢. 378/2007 Sb. 0 lécivech a o zméndch nékterych souvisejicich zdkonii (zdkon o lécivech),

ve znéni pozdégjsich predpist
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Vyhlaska €. 143/2008 Sb. o stanoveni blizSich poZadavkii pro zajiSténi jakosti
a bezpecnosti lidské krve a jejich slozek (vyhlaska o lidské krvi) zapracovava
prislusné predpisy Evropskych spolecenstvi a stanovi blizsi pozadavky na zachéazeni
s lidskou krvi.*®

Metodické opateni Ministerstva  zdravotnictvi Ceské republiky
C.j.15288/97/0ZP/2-3/1-10. 4. 1997 uvadi: ,z divodii zdravotnich, etickych
i pravnich je usilovano o dobrovolné bezplatné darcovstvi krve, pricemz se vychazi
z definice ,, dobrovolného bezplatného darcovstvi krve* prijaté Federaci Cerveného
kiize a Cerveného piilmésice a doporuceni Rady Evropy ¢. 88. «97

Darovani krve upravuje také Smérnice evropského parlamentu a rady
2002/98/ES ze dne 27. ledna 2003, kterou se stanovi standardy jakosti a bezpe¢nosti
pro odbér, vysetieni, zpracovani, skladovani a distribuci lidské krve a krevnich

slozek a kterou se méni smérnice 2001/83/ES.%8

% VYHLASKA ¢&. 143/2008 Sb. o stanoveni blizsich pozadavki pro zajisténi jakosti a bezpecnosti
lidské krve a jejich slozek (vyhlaska o lidské krvi), ve znéni pozd¢jsich predpist

% Metodické opatieni Ministerstva zdravomictvi Ceské republiky C.j.15288/97/0ZP/2-3/1-10. 4. 1997
% Smérnice evropského parlamentu a rady 2002/98/ES ze dne 27. ledna 2003
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3.3 Organizaéni struktura

Vedouci Transfuzniho oddéleni v Olomouci je v soucasné dob¢é prim. MUDr.
Dana Galuszkova, Ph.D., jeji zastupkyné se jmenuje PharmDr. Alexandra Zakova.
Useky TO lze rozdélit do &ty kategorii podle zaméfeni Ginnosti, které plni,
a to na Vyrobu TP (transfuznich ptipravkl), Kontrolu jakosti TP, LéCebnou péci
a Ostatni, jak znazorfiuje Schéma ¢. 1. Vyroba TP zahrnuje Odbérovy usek a sklad
vakl, Vyrobni tsek, Look-back, Expedici a Darcovsky usek, pod ktery spada
Evidence darci, Lékarské vySetteni a Obcerstveni darcti. Kontrola jakosti TP ma pét
usekd. Jsou jimi Kontrolni laboratot, Bakteriologickou laboratof, Hematologickou
laboratof, Laboratof imunohematologie — darci a Laboratoi infek¢énich markert.
Lécebna péce zahrnuje Klinicky usek a Laboratofe imunohematologie — pacienti.
Do kategorie Ostatni je zatazen Spravce informac¢niho systému, Kancelai darct krve
a sklad potravin, Sterilizace a umyvarny, Néabor darcti krve a Ekonom. Transfuzni

odd€leni ma svou vrchni sestru, stani¢ni sestru a usekovou laborantku.
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Schéma & 1 Organizaéni struktura TO v Olomouci®
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% GALUSZKOVA, D. Organizacni schéma TO FNOL, platnost od 3. 1. 2011, upraveno

52



3.4 Péce o darce krve

V dneSni dobé znamend moderni darcovstvi bezpecnou krev pro piijemce
a zaroven je vénovana velka péce bezpiispévkovym darcim krve. Darci jsou na TO
Iékai'sky vySetieni, a tak maji pravidelny piehled o svém zdravotnim stavu.
Na Transfuznim odd¢leni Fakultni nemocnice Olomouc vedou prvni kroky darce
na Evidenci darci krve, kde také navaze pocatetni kontakt s pracovniky
Transfuzniho oddé€leni. Darci je umoznéno seznamit se s materialem ,, Pouceni
pro darce krve“, ktery obsahuje informace tykajici se samotného odbéru a také
se zde darce docte o eventudlnich rizicich spojenych s odbérem a piekazkach,
které darovéni krve brani. Pokud dérce zjisti, ze by krev z né€jakého diivodu darovat
nemé¢l, mize z TO bez vysvétleni odejit. Sestra darci vystavi kartu (pokud je zde
poprvé) nebo ji vyhledd v kartotéce. Darce musi mit s sebou prikaz totoznosti
s fotografii a kartu zdravotni pojistovny. Kazdy darce vyplni ,, Dotaznik pro darce
krve “, kde jsou otazky formulované tak, aby si darce vzpomnél na vSechny dulezité
okolnosti, které by mohly ovlivnit odbér a pouziti krve. Sestra na Evidenci darcu
krve dotaznik zkontroluje a piidé€li darci identifikacni Cislo s ¢arovym koédem. Tim je
oznacena jak dokumentace darce, tak veskery pouzity material, aby nikdy nedoslo
k zdméné. VSechna osobni data darce jsou zdkonnym ustanovenim chranéna.*®

Darce musi podepsat tzv. informovany souhlas, coz znamend, Ze souhlasi
s provedenim odbéru a s ptfedepsanym vySetfenim. Také souhlasi, ze bude zanesen
do narodniho registru darcti krve a Ze byl o vSem fadné poucen. Darce potvrzuje,
ze neni osobou S rizikovym chovanim vzhledem k pfenosu infekénich chorob,
zejména AIDS. Bez podepsani souhlasu krev nesmi darovat.*™

Darci je dale odebran vzorek krve k vySetfeni krevniho obrazu, jehoz hodnoty
musi byt vhodné pro darovani. Lze z nich odhalit skrytou infekci apod. Pfi odbéru
se pracuje vyhradné s materidly na jedno pouziti. Vysledky jsou zndmy po nékolika
minutach a hodnoty se automaticky pievadi do informac¢niho systému. Darce odchazi
do cekarny pied vySetiovnu. K 1ékaii je darce pozvan, jakmile jsou k dispozici

vysledky laboratorniho vysetfeni.

190 parcovstvi krve [CD-ROM]. Fakultni nemocnice Olomouc: Transftzni oddéleni, 2006.

101 BOHONEK, M. Krev jako lécivo: informace pro ddrce krve. 2. vydani. Praha: Utad Ceského
¢erveného kiize, 2000, s. 7
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Lékat zkontroluje osobni udaje dérce a vyplnény dotaznik. Do dokumentace
zaznamena vse, co se tyka zdravotniho stavu darce. Zméii darci tlak, tep a provede
orienta¢ni poslechové vysetieni srdce a plic. Lékat zjisti, jestli darce nema zvétsené
uzliny nebo nejevi znamky néjakého onemocnéni. Pokud 1ékaf shleda, ze darce je
schopen odbéru, potvrdi to v jeho dokumentaci. Darce se mize lékaie na cokoli
zeptat.*?

Pokud I¢ékai z jakéhokoli divodu usoudi, ze by clovék krev darovat nemél,
doporuc¢i mu dalsi postup a informuje jej o ditvodech odmitnuti. Oznami mu, zda je
jako darce odmitnut dotasné nebo trvale a kdy bude moci eventueln& krev darovat.'®

V ptipadé, ze laboratorni vySetfeni krve odhali néjaké onemocnéni, je vzorek
odeslan k dal§imu vySetfeni do Prahy. Vysledky jsou pak zpétné ozndmeny darci,
1¢kat mu vSe podrobné vysvétli a odesle jej ihned ke specialistovi.***

Po celou dobu pobytu na TO je darcim poddvano obcerstveni, vétSinou caj
a pecivo. Na odbér by darce nemél chodit nalacno, vhodna je lehkd snidané
a predevs§im dostateCny pitny rezim. Darce by vSak nemél jist nic tu¢ného a nepit
alkohol.*®

Pokud byl darce uvolnén Iékafem k odbéru, odchazi pied odbérovy sal.
Tady si umyje obé ruce nad loket. V ptfedodbérové mistnosti dostane kazdy darce
odbérovou soupravu a kartu, se kterou odchazi do odbérového salu. I zde je vSechen
materidl na jedno pouziti a darci nehrozi jakdkoliv moZnost nakazy. V odbérovém
sale sestra nejprve zkontroluje totoznost darce a idaje na jeho karté. Dérce se posadi
na odbérové lehatko a odbérovou soupravu piedd sestie, kterd mu pecliveé
vydesinfikuje misto vpichu a provede vpich do Zily.106
Odbérovou soupravu zpravidla tvoii nékolik vakt, které jsou navzdjem spojeny

hadi¢kami. Hadicka, kterd vede do odbérového vaku je zakoncena jehlou.

92 Darcovstvi krve [CD-ROM]. Fakultni nemocnice Olomouc: Transfuzni odd&leni, 20086.

1% BOHONEK, M. Krev jako lécivo: informace pro ddrce krve. 2. vydani. Praha: Utad Ceského
¢erveného kiize, 2000, s. 8

%% Darcovstvi krve [CD-ROM]. Fakultni nemocnice Olomouc: Transfuzni odd&leni, 20086.

15 BOHONEK, M. Krev jako lécivo: informace pro dérce krve. 2. vydani. Praha: Utad Ceského
¢erveného kiize, 2000, s. 8

198 Darcovstvi krve [CD-ROM]. Fakultni nemocnice Olomouc: Transftzni oddéleni, 2006.
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Timto je zaruCeno, ze cely proces odbéru i zpracovani krve se d€je uzavienym
zpuisobem. Jediny kontakt se zevnim prostfedim je vpich do Zily darce.'®’

Krev vtéka do vaku, ktery je umistén na digitalni vaze, ktera se neustale pohybuje
a promichava pfitékajici krev s protisrazlivym roztokem. Vaha informuje o mnozstvi
odebirané krve. Cely odbér netrva ani 10 minut a darci je odebrano 470 ml krve.
Na zacatku nebo na konci odbéru sestra odebira vzorky na dalsi vySetieni odebrané
krve, které se provadi do druhého dne. Krev je pro pacienty pouzitelna
az po provedeném vysetfeni vzorki. %

Dérce by mél ihned hlasit personalu kazdy problém, ktery se u n¢j béhem odbéru
objevi. Po skonceni odbéru je potieba dobfie stlacit misto vpichu a pomalu vstavat
z odbérového lizka. 1%

Darce by nemél opustit transfuzni stanici diive nez 20 minut po odbéru. Sestra jej
doprovodi do jidelny, kde dostane malé ob&erstveni a dostatek tekutin.™°

Darce ma ze zakona narok na placené volno, které je mu zameéstnavatel povinen
poskytnout. Dérci krve maji moznost snizeni daniového zékladu o 2 000 K¢ za kazdy
odbér. ™

Meésto Olomouc umoziuje vSem nositelim zlat¢é Medaile prof. Janského
zvyhodnénou piepravu ve vysi 150 K¢ za rok v ramci Integrovaného dopravniho
systtmu v zéné 71. V den odbéru méd darce povolen vjezd do aredlu Fakultni
nemocnice Olomouc a nositelé jakékoliv Medaile prof. Janského mohou parkovat
v aredlu FNOL zdarma. Vyhody darciim poskytuji 1 nékteré zdravotni pojiét’ovny.112

Darce krve na TO prochazi zakladnim vySettenim, které zahrnuje, rozbor
piedchozich onemocnéni (anamnéza, predodbérovy dotaznik), zakladni laboratorni
vysetieni (minimaln¢ cervené krevni barvivo neboli hemoglobin) k posouzeni,

zda odbér nemize darce poskodit a posouzeni anamnézy a vysledki vysetieni

lékafem.

7 BOHONEK, M. Krev jako lécivo: informace pro ddrce krve. 2. vydani. Praha: Utad Ceského
¢erveného ktize, 2000, s. 8

198 Ddrcovstvi krve [CD-ROM]. Fakultni nemocnice Olomouc: Transfizni odd&leni, 20086.

19 TUREK, P., MASOPUST, J., REHACEK, V. Mdte krev v Zildch? Darujte ji! 3. vydani. HK
CREDIT s.r.0., 2010. ISBN 978-80-86780-43-6, s. 12

Y9 Dircovstvi krve [CD-ROM]. Fakultni nemocnice Olomouc: Transfuzni odd&leni, 20086.

11 7 AKON &. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozd&jsich piedpisii

112 Rozhovor s Mgr. Ivetou Gronskou, referentkou naboru déarcti Transfuzniho oddéleni FN Olomouc,
dne 22. 2. 2011
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V prtipadé potieby jsou vysetieni dale dopliovana 0 biochemicka nebo fyzikalni
vysetieni. Po odbéru jsou provedena vysetieni nejzavaznéjsich krvi prenosnych
chorob (AIDS, infekéni zloutenka typu B a typu C, syfilis), dale se vysettuje krevni
skupina ABO, Rh-faktor a ptitomnost protilatek proti ¢ervenym krvinkam. Provedena
vysetreni by méla vyloucit poskozeni darce odbérem a zachytit nejcastéjsi
onemocnéni (vysoky krevni tlak, poruchy srde¢niho rytmu aj.). Riziko odbéru
pro darce je velice malé. Nejéastéji se jedna pouze o modfinu v misté vpichu,
pokud nebylo po vytazeni jehly spravné stlaceno. Celkova nevolnost az mdloba
po odbéru se nejcastéji ptihodi u novych darct pii piiliS rychlém opusténi
odbérového lazka a u darca, ktefi prisli k odbéru hladovi nebo Ziznici. Infekce darci

gy 1o : yoor 113
nehrozi diky materidliim na jedno pouziti.

3 TUREK, P., MASOPUST, J., REHACEK, V. Mdte krev v Zildch? Darujte ji! 3. vydani. HK
CREDIT s.r.0., 2010. ISBN 978-80-86780-43-6,5.5 - 9
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3.5 Aktivity Transfuzniho oddéleni

Transfuzni oddéleni v Olomouci zrealizovalo v roce 2010 ve spolupraci s mnoha
partnery fadu nejriznéjsich akci. Jednalo se jak o akce celoro¢ni, tak jednorazové.
Cilem vétsiny aktivit TO je naldkat nové darce a udrzet si darce stavajici. Na TO
V soucasné dob¢ pilisobi referentka naboru darc, kterd zajiStuje realizaci
nejruznéjSich akci pro darce krve. Pravidelnou akci s mnohaletou tradici je ,,Daruj
krev s Ceskym rozhlasem*, ktera probiha zpravidla &tyfikrat ro¢nd v predem
uréenych terminech a darci obdrzi drobné darky. Ctyfikrat roéné se kona ,,Svoz
Bouzov“, kdy je darcim zajistén dovoz z mista bydlist¢ na TO a zpét. V roce 2010
prob¢ehl jiz druhy roénik soutéze ,,Daruj krev a vyhraj let balonem“. Do slosovani
o let balonem byli zafazeni darci, ktefi darovali krev od 1. 6. do 31. 7. 2010.
Od 22. 1. do 22. 2. probihala soutéz ,,Nejlepsi se svou Skolou!“ o darkovy Sek
vV hodnoté¢ 20 000 K¢ do centra Help fitness v RCO. Jednou az dvakrat ro¢né,
zpravidla na jafe a na podzim se kond ,,7yden novych darcii krve“. Béhem ur¢en¢ho
tydne jsou na TO zvani vSichni, kteti se chystaji poprvé darovat krev. Prvodarci
vétSinou obdrzi drobny darek. Béhem letnich prazdnin, kdy zpravidla klesa pocet
odbért, TO potada ,, Prazdninovy odbér* a darce opét odmeénuje drobnym darkem.
Taktéz porada kuréitym dnim roku drobné akce, napi. ,, Valentynsky odbér”,
,, Velikonocni odbeér* a ,, Mikulassky odbeér*. V roce 2010 zacal cyklus odbéri
wDaruj s...“ Jednalo se o akci organizovanou v ramci projektu ,, Pomdhdme
pomdhat“, kdy byli oslovovani pracovnici riznych organizaci, kteti v uréeny den
pfisli hromadné darovat krev. Darovat krev pfisli pfislusnici policie, vézenské
sluzby, krajského ufadu apod. Mezi pravidelné vyhody darci krve patii slevy
poskytované rtiznymi sponzory. V olomouckych restauracich McDonald’s maji darci
krve slevu. V roce 2010 probéhlo ¢étytikrat slosovani o darkové baleni syrti vénované
Syrarnou  ORRERO. Internetovy portdl www.Spa.cz nabizi bezptispévkovym
darcim slevu 300 K¢ na pobyty Vv laznich. Spolecnost COFFEE & CO darciim
pravidelné¢ vénuje slevové kupony na kavu. Mezi partnery TO patii také ZOO
Olomouc, Moravské divadlo v Olomouci, Westernové méstecko Siklav mlyn a dalsi.

V roce 2010 prob&hlo na TO celkem 62 akci pro darce krve.™**

114 Rozhovor s Mgr. Ivetou Grénskou, referentkou naboru darct Transfuzniho oddé&leni FN Olomouc,
dne 22. 2. 2011

57



3. 6 Statistika poctu Medaili prof. Janského

Prvni Medaile prof. Janského (tehdy jesté pod nazvem Janského plakety) byly
udéleny jiz v roce 1964. Jasna pravidla pro jejich udé€lovani zacala platit od roku
1964, vroce 1965 se jesté vice upiesnila. Prvni Janského plakety obdrzelo v roce
1964 celkem 19 jednotlivci a kolektivii. Tehdy se jesté ud€lovala ocenéni ,, Vzorny
darce krve“ (za 3 odbéry) a ,, Zaslouzily darce krve* (za 6 odbérﬁ).115

CCK zaznamenava poéty piedanych Medaili prof. Janského a Zlatych kiizt
(viz Ptiloha ¢. 3). Prvni dv¢ zlaté Medaile prof. Janského (za 40 odbéri) byly darcim

bylo udéleno celkem 267 zlatych Medaili prof. Janského. Od roku 1981 do 1990
to bylo 5575, vletech 1991 — 2000 pak 32 006 zlatych Medaili prof. Janského
a za posledni desetileti, tedy od roku 2001 do roku 2010, CCK ocenil zlatou Medaili
prof. Janského 47 256 darct krve. Od roku 1971 do konce roku 2010 bylo zlatou
Medaili prof. Janského ocenéno celkem 85 095 bezpiispévkovych darca krve
(viz Ptiloha ¢. 4). Sttibrnych Medaili prof. Janského (za 20 odbérti) bylo udéleno
vyrazné vice. Do konce roku 1991 jich bylo udéleno 72 340. V letech 1992 - 2000
CCK piedal kazdoro¢né asi 7 az 8 a pil tisice stfibrnych Medaili prof. Janského.
V letech 2001 az 2010 to bylo kazdy rok ptes 7 200, od roku 2004 se jejich pocty
kazdorotné pohybovaly okolo 9 000. Cesky &erveny k¥iz do konce roku 2010
ocenil stfibrnou Medaili prof. Jinského celkem 227 896 bezprispévkovych
darca krve (viz Pfiloha ¢&. 5). Bronzovych Medaili prof. Janského (za 10
bezpiispévkovych odbéri) bylo udéleno nejvice. Jejich piesné poéty pro Ceskou
republiku nejsou aktudlné¢ znamy, kvili narocnosti zpracovéani dat jednotlivych
transfuznich stanic a Oblastnich spolki CCK. V Olomouci je za ocefiovani
bezpiispévkovych darci krve zodpovédny OS CCK Olomouc. Od roku 1992
do roku 2010 zde bylo ocenéno bronzovou Medaili prof. Janského 8 078 darcii,
stiibrnou 5 247 a zlatou 1 131 darcu krve (viz Ptiloha ¢. 6). V letech 1993 — 2010
piedal OS CCK Olomouc darciim krve 340 Zlatych kiiza I. téidy, 76 Zlatych
kiizi I1. tfidy a 16 Zlatych kiiza IIL t¥idy (viz Piiloha &. 7)1

5 PROCHAZKA, J., SVEINOHA, J. 40 let bezpiispévkového dércovstvi krve. 1. vydani. Praha: Utad
Ceského ¢erveného kiize, 2000, s. 23 - 24

18 7droj: Usek odbornych ¢innosti Utadu CCK v Praze, poskytnuté MUDr. Jaroslavem Hornychem
dne 6. 1. 2011
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3.7 Statistika poc¢tu darcu

Transfuzni oddé€leni v Olomouci zaznamenava a vyhodnocuje pocty vSech odbért,
které se béhem roku na jeho pracovisti uskutecni. Diky témto udajim ziskava
celkovy pifehled o poctu provedenych odbér, 0 poctu darcii, provodarct
a novodarcu (viz Pfiloha ¢. 8).

V celkovém poctu darcti je zahrnut pocet odebranych, placenych i neplacenych
darci (tj. prvodarcti, novodarci a stalych darct) vSech typi odbéri kromé
autotransfuze. Celkovy pocet odbéri zahrnuje odebrané, placené i neplacené,
vSechny typy odbéra (tj. bézny odbér, plazmaferéza, trombocyty, erytrocytoferéza,
kromé autotransfuze). Statistické udaje TO v Olomouci zaznamendvaji pozvolny
nartst darct i provedenych odbéru krve a jejich slozek. V roce 2001 bylo v evidenci
TO zapsano 5 846 darci a celkovy pocet odbéri ¢inil 14 998. V tomto roce TO
evidovalo 900 prvodarcti a 158 novodarcti. Pocet novodarci se béhem poslednich
deseti let pohyboval mezi 110 a 181 novodarci (nejvyssi byl v roce 2008). Pocet
kdy pfislo na TO pouze 260 prvodarcii. Ve stejném roce byl na TO v Olomouci také
nejnizsi celkovy pocet registrovanych darca (5 471 darcu) od roku 2001.
Po néborovych kampanich v roce 2007 a 2008 se ndrlst poctu prvodéarct prudce
zvysil. V roce 2008 TO zaznamenalo 1 015 prvedarci, coz byl za poslednich deset
let nejvyssi pocet prvodarcti béhem jednoho roku. V roce 2009 na TO piislo 819
prvodarct a v roce 2010 jich bylo 936. Se zvySenim poctu registrovanych darci
v letech 2007 a 2008 se zvysil také pocet odbérl. V roce 2006 ¢inil celkovy pocet
odbéri 15513, v roce 2007 jiz 19 136 a v roce 2008 to bylo 19 850 odbéru krve
a jejich slozek. Roku 2009 (ve srovnani s rokem 2008) poklesly hodnoty vsech
ukazateld jen mirné. V roce 2010 bylo o 79 prvodarct méng, nez v roce 2008
a novodarcii bylo zaznamenano 110, tedy nejnizsi pocet za poslednich deset let.

Piresto mélo TO vroce 2010 v registru 6331 darca a zapocitanych 21 453
vvvvv 117

Y7 7droj: Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc, poskytnuté Mgr. Ivetu Gronskou,
referentkou naboru darct, dne 22. 2. 2011
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SHRNUTI

Transfuzni oddéleni v Olomouci zah4jilo svou ¢innost v roce 1949. Nékolikrat
se piestéhovalo a nyni sidli v arealu Fakultni nemocnice Olomouc. S rozmachem
medicinskych obori neustale vzristala potfeba transfuznich ptipravkl. Rozvijeni
bezptispévkového darcovstvi krve zacalo na TO v Olomouci asi v roce 1960
a pokraduje dodnes. V legislativé CR je darcovstvi krve upraveno fadou
legislativnich pfedpistt napi. zakonem o IéCivech, zdkonem o dani z pfijmu,
zakonikem prace a vyhlaskou o lidské krvi. Bezptispévkovym darcim krve je
vénovana péce zahrnujici podrobné vySetfeni na TO, laboratorni vySetfeni krve
a dobrou informovanost o odbéru, jeho moznych rizicich a divodech odmitnuti
darce. Kromé toho TO poifada fadu akci pro stavajici darce a také akce, které maji
ptilakat prvodarce a novodarce. Od roku 1971 Cerveny kiiz bezpiispévkové darce
ocefiuje Medailemi prof. Janského a od roku 1992 tyto medaile ptedava OS CCK
Olomouc. TO v Olomouci kazdoro¢né vyhodnocuje pocty odbéri a darcu, véetné
prvodarci a novodarcti. Nejvyssi nariist prvodarcii byl za poslednich deset let
zaznamenan v roce 2008, kdy jich pfiSlo na TO vice nezZ tisic. V roce 2010 m¢lo TO

v registru 6 331 darcti a zapocitanych 21 453 odbért krve a jejich slozek, coz jsou

vvvvv
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4 PROJEKT POMAHAME POMAHAT

., Pomdhame pomahat* je studentskou organizaci, jejimz prvotnim cilem byla
podpora bezplatného darcovstvi krve v Olomouci spolu s dalSimi aktivitami. Zprvu
mala skupina studentil pracujicich jako dobrovolnici a zastiténa Cervenym kiizem
se postupné¢ rozrostla o dalsi Cleny riznych obort. Také dil¢i cile skupiny
se rozSifovaly, az vzniklo Siroké spektrum c¢innosti, kterym se dnes ,, Pomahdame
pomahat“ vénuje. Jelikoz skupina neustale pfijima nové Cleny a vénuje se celé fadé
aktivit, oznaceni projekt , Pomahame pomdhat” piestalo byt odpovidajici,
jelikoZz se jiz nejedna o Casové nebo jinak omezenou cCinnost. Piesto se ne zcela
aktualni oznaceni ,, projekt “ jesté nékdy pouziva.

Projekt ,, Pomdhdme pomdhat* vznikl v roce 2008 v ramci Mistni skupiny
Ceského CCK Olomouc-Repéin. Hlavnim impulzem se stal ubyvajici pocet
dobrovolnych darcti krve a nartstajici vliv komer¢nich odbérii. Prvni aktivity tymu
tak smétovaly k bezptispévkovym darcim krve. Béhem prvniho roku své ¢innosti
projekt ziskal diivéru a nasledné 1 zastitu hejtmana Olomouckého kraje Ing. Martina
Tesatika. Hlavnim partnerem aktivit smétujicich k dobrovolnému darcovstvi krve je
Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc. Na projektovych aktivitach
s tymem spolupracuji slozky Integrovaného zachranného systému napt. Hasi¢sky
zédchranny sbor Olomouckého kraje, Policie CR, Méstska policie Olomouc, dalni¢ni
policie a zdravotnick4 zachranna sluzba.*®

Hlavnim garantem a iniciatorem aktivit je pfedseda MS CCK Olomouc-Repéin
Ing. Roman Vana. Skupina ,, Pomdhame pomdahat™ je sloZena piedev§im z fad
studentii Univerzity Palackého v Olomouci. Prace tymu se odraZzi v mnoha oblastech,
nejvice v podpote dobrovolného darcovstvi krve a Sifeni znalosti prvni pomoci.119

,,Pomdhame pomahat* pracuje dobrovolné a zakladem Ccinnosti je efektivni
tymova spoluprace a pravidelné organizacni schizky kazdy tyden. Kazdy ¢len tymu
ma svou individualni specializaci. V tymu pracuji zdravotni sestry, &lenové Ustfedni

pohotovostni zachranné jednotky CCK, zdravotnicky instruktor, maskér CCK apod.

8 VANA, R., BALARINOVA, L. Vyrocni zprava 2009 [on-line]. ¢2009 [cit. 12. 2. 2011].
Pomahame pomahat. Dostupné na internetu:
<http://www.pomahamepomahat.cz/data/Vyrocni_zprava%20_PP_2009.pdf>

W VANA, R., BALARINOVA, L. Vyrocni zprdava 2010 [on-line]. ¢2009 [cit. 7. 3. 2011]. Pomahédme
pomahat. Dostupné na internetu: <http://www.pomahamepomahat.cz/data/\VZ-PP-2010.pdf>
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Tym déle disponuje vzdélanymi dobrovolniky v oblasti pedagogiky, socidlni prace,
dramaterapie, filmové védy, zurnalistiky, prav, grafiky a mnoha dalgich.'?

Clenové se béhem semestru schazeji zpravidla jednou tydné na organizaéni
schiizku a nésledné na napldnované akce. Dilezitou podminkou prace v tymu je
ochota ¢lenl nezistné investovat ¢as a schopnosti do ¢innosti, jez mohou pomoci
jinym lidem. Nazev ,, Pomdhdame pomdhat” ma vyjadiovat ochotu pomoci nejen
piimo tém, kdo to potfebuji, ale také pomoci lidem <¢i organizacim,

které jiz pomahaji.

120 VANA, R., BALARINOVA, L. Vyrocni zprava 2009 [on-line]. ¢2009 [cit. 12. 2. 2011].
Pomahame pomahat. Dostupné na internetu:
<http://www.pomahamepomahat.cz/data/Vyrocni_zprava%20_PP_2009.pdf>
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4.1 Organizacni struktura

Jak jiz bylo uvedeno dfive, skupina , Pomdhdme pomdhat* spadad pod Cesky
Cerveny kiiZ, konkrétné pod Mistni skupinu CCK Olomouc-Repéin (viz Schéma
¢. 2). Garantem c¢innosti ,, Pomdhdame pomahat™ je Ing. Roman Vana. Vedouci
realizaéniho tymu je od pocatku jeho plsobeni studentka Univerzity Palackého
Vv Olomouci Lucie Balarinova. Samotny tym se pomysIn¢ ¢leni na dvé skupiny. Prvni
skupinou jsou ¢lenové tymu, coZ jsou ti, ktefi se pravideln¢ ucastni schlizek
a aktivné pracuji vtymu. Druhou skupinu tvoii externisté, ktefi se nemusi
pravidelné ucastnit schizek ani akci. Zpravidla se jedna o odborniky, pro jejichz
¢innost v tymu nejsou schiizky nutné napt. sprdvce webu a grafik. Patii zde také
byvali ¢lenové tymu, kteii jiz dostudovali a stymem se stykaji zifidka nebo ti,
jejichz prace uz skoncila, ale udrzuji s tymem kontakt. Pokud externisté chtéji,
mohou se samoziejmé podilet na aktivni ¢innosti tymu. ,, Pomdhdame pomadhat “ zce
spolupracuje s Olomouckym krajem, Transfuznim oddélenim Fakultni nemocnice
Olomouc a snékterymi slozkami Integrovaného zachranného systému (IZS),
napf. s Policii CR. Do dané oblasti spadaji aktivity, které se tykaji podpory &innosti
téchto organizaci. Zde patfi Cinnosti jako Skoleni prvni pomoci pro IZS, projekt
, Humanita“, nejriznéjsi akce na Transfuznim oddé€leni, vyuka prvni pomoci

v obcich olomouckého regionu a mnoho dalsich.
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Schéma &. 2 Organizaéni struktura ,, Pomdhdme pomdhat “***

Cesky Cerveny kriz

Mistni skupina CCK Olomouc-Repéin

Ing. Roman Vana

@MA[HJA

Realiza¢ni tym projektu Pomahime pomahat

Lucie Balarinova

— T

Clenové tymi Externisté
Integrovany Transfuzni
zachranny oddéleni
systém v Olomouci
Olomoucky
kraj

2L VANA, R., BALARINOVA, L. Vyrocni zprava 2009 [on-line]. ¢2009 [cit. 12. 2. 2011].
Pomahame pomahat. Dostupné na internetu:
< http://www.pomahamepomahat.cz/data/Vyrocni_zprava%20_PP_2009.pdf>
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4.2 Podpora bezprispévkového darcovstvi krve

V roce 2009 probchlo vradmci projektu ,, Pomdhame pomdhat” nékolik
vyznamnych akci k podpotfe bezplatného darcovstvi krve. Cilem bylo vytvofeni
kampané atraktivni pfedev§im pro studenty, ale také pro Sirokou vetejnost.
Vyznamnym krokem se stalo natoceni video spotu vyzyvajiciho k bezplatnému
darovéani krve. Tym ,, Pomdhdme pomdhat* zorganizoval cely prib&h nataceni,
které probihalo 17. 5. 2009 v centru Olomouce. Natd€eni se zucastnili jak ¢lenové
tymu, tak dobrovolnici (viz Obrazek €. 6). Vyuzita byla profesiondlni filmova

technika, hasi¢ska vysokozdvizna plosina apod.

Obrazek &6 Natadeni video spotu’?
IR Angy,

=

:‘A_<

A

BRI

Al

Spot byl oficialné piedstaven 21. 11. 2009 na Transfuznim oddéleni v Olomouci
za Ucasti prezidenta CCK RNDr. Marka Jukla, Ph.D., ktery snimek pfijal jako novou
celostatni kampani Ceského Gerveného kiize, spot je promitan na mnoha mistech

Ceské republiky. 13

122 Archiv ,, Pomdhame pomdhat*

123 VANA, R., BALARINOVA, L. Vyrocni zprava 2009 [on-line]. ¢2009 [cit. 12. 2. 2011].
Poméahame pomahat. Dostupné na internetu:
<http://www.pomahamepomahat.cz/data/Vyrocni_zprava%20_PP_2009.pdf>

65



V soucasné dob¢ je snimek trvajici 40 sekund k vidéni na néasténnych
obrazovkach v Regionalnim centru Olomouc (RCO) a nékolikrat jej odvysilala
1 regiondlni televize.

Pod zastitou Ing. Martina Tesafika, hejtmana Olomouckého kraje, zorganizoval
ve spolupréci s ostatnimi partnery tym ,, Pomdahdame pomdahat* soutéz ,,Daruj krev
a vyhraj let balonem“ o dva lety horkovzduSnym balonem. Do slosovani byli
zafazeni v§ichni darci, ktefi darovali krev od 1. 6. do 31. 7. 2009 na TO v Olomouci.
V roce 2009 probehly jesté dalsi akce. Cilem jedné z nich bylo oslovit pfedevsim
studenty Univerzity Palackého v Olomouci, aby se stali bezptispévkovymi darci
krve. Tym ,, Pomdhame pomdhat™ vyrobil asi tisic kusi visacek, které roznesl
po vysokoskolskych kolejich (viz Pfiloha ¢. 9). Dalsi akci byla ,,MikuldsSska jizda
historickou tramvaji.“ Zde c¢lenové tymu projizdéli v mikuldSskych maskach
centrem Olomouce V historické tramvaji a poskytovali pifi tom informace
o darcovstvi krve.***

V roce 2010 ptibylo aktivit k podpote bezptispévkového darcovstvi krve. Konal
se druhy ro¢nik soutéze , Daruj krev a vyhraj let balonem* a dva ,,Tydny novych
darcu“, na kterych se tym ,, Pomahame pomdhat ““ organiza¢né podilel. V tomto roce
zacal cyklus planovanych odbérti pod nazvem ,,Daruj s...“, jehoz cilem bylo ptivést
na Transfuzni oddéleni v Olomouci pfedevsim ty, kdo se chystaji darovat krev
poprvé, ale také motivovat stavajici darce. Akce ,,Daruj s...“ probéhly devétkrat
a zacastnili se jich pfislusnici riznych organizaci, napt. Vézenské sluzby — Vazebni
véznice Olomouc, Celniho ufadu Olomouc, Krajského ufadu Olomouc a Cizinecké
policie Ostrava. Mimo to prob&hlo natoceni spotu do radia s nazvem ,,KdyZ mds,

das?“, ktery dva mésice vysilal Cesky rozhlas Olomouc.'?

24 VANA, R., BALARINOVA, L. Vyrocni zprava 2009 [on-line]. ¢2009 [cit. 12. 2. 2011].
Pomahame pomahat. Dostupné na internetu:
<http://www.pomahamepomahat.cz/data/Vyrocni_zprava%20_PP_2009.pdf>

1% VANA, R., BALARINOVA, L. Vyrocni zprdava 2010 [on-line]. ¢2009 [cit. 7. 3. 2011]. Pomahame
pomahat. Dostupné na internetu: <http://www.pomahamepomahat.cz/data/\VZ-PP-2010.pdf>
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4.3 Dalsi aktivity

Béhem ro¢niho ptsobeni tymu ,, Pomdhame pomahat* se jeho pole plisobnosti
neustdle zvétSovalo. Nejprve byla ¢innost zaméfena spiSe na podporu bezplatného
darcovstvi, ale postupné se rozsitila na Siroké spektrum ¢innosti.

Za piispéni Olomouckého byly v roce 2010 zrealizovany celkem dva projekty.
Jednalo se o0 ,,Skoleni prvni pomoci pro IZS a dalsi instituce®, jehoz hlavnim cilem
bylo ptedani praktickych dovednosti prvni pomoci ptislusnikim IZS. Specialni kurz
absolvovalo na 200 osob, pfedeviim z fad piislusniku Celni spravy CR - Celniho
ufadu Olomouc, Vézenské sluzby - Vazebni véznice Olomouc a dalSich. Druhym
zrealizovanym projektem byl Projekt ,,Humanita®, jehoz prvotnim zamérem bylo
zajisténi dal§iho vyuziti zabavenych odévu pro humanitarni tcely. Spole¢né s Celni
spravou CR a Vézenskou sluzbou CR reaguje na aktualni potieby vybaveni
humanitarniho skladu pro mimotadné udélosti. Projekt také vytvari pracovni terapii
pro odsouzené v ramci vykonu trestu, a to dokonce i pro dozivotné odsouzené
ve Veéznici Mirov. Dalsi nezanedbatelnou slozkou c&innosti tymu ,, Pomdhame
pomdhat* bylo v roce 2010 Skoleni prvni pomoci, po kterém je neustala poptavka.
Clenové tymu v letnich mésicich navstivili dvanact obci Olomouckého kraje,
kde ucili prvni pomoc Sirokou vefejnost. Spole¢né se slozkami 1ZS spolupracovali
na akcich, jakymi byly naptiklad ,,Preventivni dny pro Fidi¢e* s Dalni¢nim
oddélenim Policie CR, ,,Den 1ZS“ nebo ,,Ukdzkovy den Armddy CR“ Mezi dalsi
akce, kterych se tym ,,Pomdhame pomahat UCastnil, patfi Studentsky Majales
Univerzity Palackého v Olomouci, cvieni s Civilni ochranou Sumperk a mnoho
dalsich. V roce 2010 zasahoval tym , Pomdahame pomdhat” pii povodnich,
které v kvétnu zasahly Olomoucky kraj. V navaznosti na Ustiedni pohotovostni
zachrannou jednotku CCK tak ¢&lenové tymu tyden pomahali v zasaZenych
Troubkach. V srpnu pfiSla druhd povoden na uzemi Libereckého kraje,
kde ¢lenové pracovali v tymech psychosocialni pomoci v terénu, véetné koordinace

; . 12
teto pomoci. 6

126 VANA, R., BALARINOVA, L. Vyrocni zprdava 2010 [on-line]. ¢2009 [cit. 7. 3. 2011]. Pomahame
pomahat. Dostupné na internetu: <http://www.pomahamepomahat.cz/data/\VZ-PP-2010.pdf>

67



SHRNUTI

Projekt ,, Pomdhame pomdhat™ vznikd v roce 2008 v ramci Mistni skupiny
Ceského CCK Olomouc-Repéin. Podnétem pro jeho vznik byl narist poétu
komerc¢nich odbért plazmy. V roce 2009 probéhlo v ramci projektu ,, Pomdahdame
pomahat “ n€kolik akci k podpote bezplatného darcovstvi krve napt. natoCeni video
spotu, soutéz ,,Daruj krev a vyhraj let balonem* a cyklus odbéra , Daruj s... "
Krom¢ propagace bezpiispévkového darcovstvi krve se ¢lenové ,, Pomdahdame
pomdhat“ vénuji vyuce prvni pomoci, podili se na projektu ,,Humanita“, pomahaji
pfi organizaci riznych akci pro vefejnost a zasahuji pfi mimoiadnych udalostech.
Tym ,, Pomdhdme pomdhat spolupracuje se slozkami IZS CR a dalsimi

organizacemi.
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5 VYZKUMNE SETRENI

Roku 1986 se konal XIII. ro¢nik ,,Soutéze vysokych Skol*“, jejimz cilem bylo
informovat studenty o darcovstvi krve a ziskat co nejvétsi pocet mladych darct krve
z fad studentti vysokych skol. V roce 1986 zvitézila ve své kategorii Pedagogicka
fakulta Olomouc s nejvyssim poétem bezpiispévkovych darca krve.*’

Neni pochyb o tom, ze pied 25 lety bylo mezi studenty na vysokych Skolach
znacné zastoupeni bezpfispévkovych darci krve. Na dobré urovni byla
pravdépodobné i informovanost studentd o darcovstvi krve a celkova propagace
darcovstvi. V soucasné dob¢ nejsou k dispozici vysledky zadného celorepublikového
vyzkumu, ktery by se zabyval zastoupenim darcti krve v fadach student vysokych
Skol. V odborné literatute se 1ze setkat s vyzkumy mensiho rozsahu vzdy z konkrétni
vysoké Skoly. Zmapovani problematiky, které¢ by se tykalo Univerzity Palackého
v Olomouci, jsem nenalezla. Proto je empiricka c¢ast této prace zameéfena
na zastoupeni bezptispévkovych 1 placenych darci krve a krevni plazmy
mezi studenty Univerzity Palackého v Olomouci. Jelikoz bylo potieba ziskat
informace o co nejveétSim poctu student, bylo Setfeni realizovdno formou
kvantitativniho vyzkumu.

., Podstata kvantitativniho vyzkumu spociva ve zkoumani vztahit mezi promeénnymi.
V kvantitativnim vyzkumu se realita zachycuje pomoci proménnych, jejich hodnoty
se zjistuji mérenim a primdrnim cilem je nalézt, jak jsou proménné rozloZeny

s 1 . . 128
a zvlaste jaké jsou mezi nimi vztahy, a proc¢ tomu tak je.

2T PROCHAZKA, J., SVEINOHA, J. 40 let bezpiispévkového dércovstvi krve. 1. vydani. Praha: Utad
Ceského ¢erveného kiize, 2000, s. 31

1282 PUNCH, K., F. Zdklady kvantitativniho Setieni. 1. vydani. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-381-9, s. 12

70



5.1 Stanoveni cile a vyzkumnych predpokladii

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit vztah studentii Univerzity

Palackého v Olomouci k darcovstvi krve a jejich sloZzek. Byly stanoveny dil¢i cile:

Cil 1
Cil 2
Cil 3

Cil 4
Cil 5
Cil 6
Cil 7

Zjistit, jaké povédomi maji respondenti o darcovstvi krve.

Stanovit, zda jsou respondenti darci krve.

Ur¢it, zda respondenti daruji krevni plazmu a jestli ji daruji za finan¢ni
odménu.

Odhalit pti¢inu, pro¢ se respondenti nestali darci krve ani krevni plazmy.
Zjistit, zda respondenti znaji projekt ,, Pomdhdame pomdhat *.

Porovnat, jestli jsou darci krve a krevni plazmy ¢astéji muzi nebo zeny.
Zjistit, zda se respondenti, kteti maji darce krve v rodin€, sami stavaji darci

krve nebo krevni plazmy.

Na zakladé sedmi dil¢ich cila byly vymezeny vyzkumné piedpoklady.

VP 1
VP 2
VP 3
VP 4

VP 5
VP 6

VP 7

VP 8

VP9

VP 10

VP 11
VP 12

Predpokladame, Ze vétSina respondentit mé informace o darcovstvi krve.
Predpokladame, Ze vétSina respondentti ma v rodiné darce krve.
Predpokladame, Ze vétsina respondentli nikdy nedarovala krev.
Predpokladame, Ze vétSina respondentll, ktefi jsou darci krve, daruje krev
na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc.

Ptedpokladame, ze vétSina respondentil nikdy nedarovala krevni plazmu.
Piedpokladame, Ze vétSina respondentd, ktefi jsou darci krevni plazmy,
daruje plazmu za finan¢ni odménu.

Predpokladame, ze vétSina respondentd, ktefi jsou darci krevni plazmy,
plazmu daruje v centrech komer¢ni plazmaferézy (Sanaplasma s.r.0.).
Predpokladame, ze vétSina respondentli nedarovala krev ani krevni plazmu
ze zdravotnich divodu.

Predpokladame, ze vétSina respondenti neznd projekt ,, Pomdhdame
pomdhat .

Predpokladame, ze vétsina darch krve jsou muzi.

Predpokladame, Ze vétsina darch krevni plazmy jsou muzi.

Piedpokladame, Ze vétSina darci krve nebo krevni plazmy ma darce krve

V rodin€.
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5.2 Metodologie, organizace vyzkumu

Jako nastroj sbéru dat bylo pouzito dotaznikové Setifeni. Dotaznik je velmi
frekventovanou metodou, pouzivanou pii kvantitativnich vyzkumech. Jedna
se 0 soustavu predem piipravenych otazek, na které dotazovana osoba neboli
respondent odpovida pisemng.*?

Dotaznik obsahuje dva typy otazek, a to otdzky uzaviené a polouzaviené.

U uzavienych (nebo také strukturovanych) otazek je respondentim piedloZzen
urcity pocet predem piipravenych odpovédi. U uzavienych otazek je nutné, aby byl
vyCet moznych odpovédi vycCerpavajici. Polouzaviené otazky jsou pouzity tam,
kde hrozi, ze respondentovi nebude nevyhovovat Zadna z nabizenych mozZnosti.

o . NETRI. » e 130
V polouzavienych otdzkach je v nabidce odpovédi zatazena ,,jind odpoved'*.

Dotaznik (viz Priloha ¢. 10) obsahoval celkem 12 otazek a kjeho vyplnéni
postacilo 5 minut. Dotaznik byl koncipovan takovym zpisobem, aby zjistoval pouze
nezbytné udaje a neodrazoval respondenty svym rozsahem a ¢asovou naro¢nosti.
Respondenti vzdy krouzkovali vybranou odpovéd’. Otdzky 1, 3, 6 a 7 byly uzaviené.
Vsechny ostatni otazky byly polouzaviené, kdy byli respondenti po zakrouzkovani
urcité varianty pozadani o upifesnéni odpovédi. Otazky 1 — 3 zjistuji demografické
udaje respondenta. Otazky 4 — 11 zkoumaly informovanost respondenta o darcovstvi
krve, zda ma v rodin¢ darce krve a je-li sam darcem krve nebo plazmy. Otazka 12
byla zaméfena na projekt ,,Pomdhdame pomdahat“. Na otazky 8, 9 a 10 odpovidali
pouze ti respondenti, ktefi zvolili kladnou odpovéd’ u otazek 6 nebo 7. Otazku 11
vypliiovali pouze respondenti, ktefi na otazku 6 a 7 odpovédéli zaporné.

Respondenti byli pouceni, Ze vysledky vyzkumu budou zpracovany do diplomové
prace. K rozsifeni dotazniku mezi respondenty bylo vyuZito osobniho kontaktu
se studenty a socialnich siti. Dotaznik byl respondenttim rozesilan také e-mailem.

Dotaznikové Setfeni probihalo v Olomouci od listopadu 2010 do poloviny biezna
2011. Vyzkumu se zGcastnilo 650 respondentd (viz Tabulka &. 1). Spravné

vyplnénych dotazniku se vratilo celkem 419 (viz Tabulka ¢. 2).

129 CHRASKAM. Metody pedagogického vyzkumu: Zdiklady kvantitativniho vyzkumu. 1. vydani.
Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4, s. 163

130 Tamtéz, s. 166

72



Nejvetsi navratnost dotaznikli byla pii osobnim ptredani dotazniku respondentiim,

v

(viz Tabulka ¢. 3).

Tabulka ¢. 1

Pocet dotazovanych

Absolutni Relativni Relativni
cetnost n; éetnost T cetnost v %
Socialni sit’ 350 0,538 53,8
Rozeslané e-mailem 150 0,231 23,1
Osobni kontakt se studenty 150 0,231 23,1
>z 650 1,000 100
Tabulka €. 2 Pocet pIné vyplnénych dotazniki
Absolutni Relativni Relativni
éetnost n; éetnost T éetnost v %
Socialni sit’ 217 0,518 51,8
Rozeslané e-mailem 54 0,129 12,9
Osobni kontakt se studenty 148 0,353 35,3
> 419 1,000 100
Tabulka ¢. 3 Navratnost dotazniku
Pocet Vyle,r(:gflt)’fch Navratnost
o 0
respondentu dotazniki v %
Socialni sit’ 350 217 62
Rozeslané e-mailem 150 54 36
Osobni kontakt se studenty 150 148 98,7
>z 650 419 64,5
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5.3 Cilova skupina

Cilovou skupinu dotaznikového Setfeni tvofili zastupci studenta Univerzity
Palackého v Olomouci. Studenti vysoké Skoly maji dobré predpoklady stat se
stalymi darci krve a nahradit tak generaci darct, ktefi kvili vyssimu veku
nebo onemocnéni nemohou krev darovat. Studenti UP jsou zéaroveii cilovou skupinou
aktivit tymu ,, Pomdhdme pomdhat® spojenych s propagaci bezpiispévkového
darcovstvi krve.

Vyzkumu se mohl zucastnit kterykoli souc¢asny student UP, bez ohledu na studijni
obor. Do vyzkumu byli zapojeni zastupci studenti vSech osmi fakult UP. Nejvice
respondentli bylo studenty Pedagogické fakulty UP, nejméné Lékaiské fakulty UP
(viz Tabulka ¢. 4).

Tabulka €. 4 Demografické rozdéleni respondentti podle fakulty

Fakulta Absolutni Relativni Relativni
éetnost N; éetnost T éetnost v %
Cyrilometodé&jska teologicka 40 0,095 9,5
fakulta
Lékarska fakulta 22 0,053 53
Filozoficka fakulta 48 0,115 11,5
Prirodovédecka fakulta 65 0,155 15,5
Pedagogicka fakulta 133 0,317 31,7
Fakulta télesné kultury 38 0,091 91
Pravnické fakulta 30 0,072 7,2
Fakulta zdravotnickych véd 43 0,103 10,3
X 419 1,000 100,0

Veékove rozvrstveni respondentt je uvedeno v Tabulce €. 5. Nejvice respondent
bylo ve véku 20 let. Praimérny vék u zen byl 21,19 let a u muza 22,53 let. Praimérny

vek vSech respondentt €inil 21,46 let.
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Tabulka €. 5 Demografické rozdéleni respondentti podle véku

vék Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost f; | Relativni ¢etnost v %
18 1 0,002 0,2
19 72 0,172 17,2
20 97 0,232 23,2
21 66 0,158 15,8
22 65 0,155 15,5
23 54 0,129 12,9
24 38 0,091 91
25 13 0,031 3,1
26 5 0,012 1,2
27 2 0,005 0,5
28 3 0,007 0,7
30 1 0,002 0,2
32 1 0,002 0,2
39 1 0,002 0,2
X 419 1,000 100,0

Demografické rozdéleni respondentii podle pohlavi uvadi Tabulka ¢&. 6.

Zastoupeni zen Cinilo 80,2 % respondenti a muzi tvofili 19,8 % respondentt.

Celkem se tedy vyzkumu zacastnilo 336 zen a 83 muzl ze vSech fakult UP.

Tabulka €. 6 Demografické rozdéleni respondentli podle pohlavi

Pohlavi | Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost f; | Relativni ¢etnost v %
Zeny 336 0,802 80,2
Muzi 83 0,198 19,8
¥ 419 1 100
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5.4 Vlastni vyzkum

Vysledky dotaznikového Setieni jsou sefazeny podle stanovenych diléich cild.

Pro ptehlednost jsou vysledky vyzkumu zpracovany do tabulek a grafi. Drobné

odchylky v souétech relativnich ¢etnosti fj jsou zpisobeny zaokrouhlenim vysledki.

Hodnoty v grafech jsou vyjaditeny v procentech (%).

VP 1 Piedpokladame, Ze vétSina respondentii ma informace o darcovstvi krve.

Prvni otazka zkoumala informovanost student UP o darcovstvi krve. Z vysledki

je zfejmé, Ze vétSina respondentll je informovand o problematice darcovstvi krve (viz

Tabulka ¢. 7 a Graf ¢. 2). Na danou otazku odpovédélo kladné 61,1% respondentd.

Tabulka ¢. 7 Mate informace o darcovstvi krve?

Mate informace o darcovstvi krve? ébsolutm lv{elatlvnl vRelatlvnl
cetnost n; cetnost f; cetnost v %
Ano 256 0,611 61,1
Ne 163 0,389 38,9
> 419 1,000 100,0
Graf ¢. 2 Mate informace o darcovstvi krve?
= Ano
H Ne

Uvedena otazka také zjistovala zdroj, ze kterého respondenti informace ziskali
nejcastéji. VEtSina respondentti, ktefi na otdzku odpoveédéli kladné, méla informace
o darcovstvi krve ze dvou a vice riiznych zdroji (viz Piiloha ¢&. 11). Casto
respondenti uvadéli jako zdroj internet, zdravotnické zatizeni nebo 1ékare, ptibuzné

a znamé nebo letdky a plakaty, které¢ darcovstvi krve propaguji.
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VP 2 Predpokladime, Ze vétSina respondentii ma v rodiné darce krve.

Zda maji respondenti v rodiné darce krve, zjistovala druha otazka. Celych 48 %

respondenti uvedlo, Ze jejich pfibuzni darci krve nejsou (viz Tabulka ¢. 8 a Graf

¢. 3). Na otazku kladné odpovédélo 37,9 % respondentt, kteti méli v rodiné alesponi

jednoho darce krve. Zbylych 14,1 9% respondenti nevédélo, zda je nékdo

z ptibuznych darce krve.

Tabulka ¢. 8 Je n€kdo z vaSich pfibuznych darce krve?

Je nékdo z pribuznych darce Absolutni Relativni Relativni
krve? éetnost n; éetnost f; éetnost v %
Ano 159 0,379 379
Ne 201 0,480 48
Nevim 59 0,141 14,1
> 419 1,000 100,0
Graf ¢.3 Je nékdo z Vasich ptibuznych darce krve?
® Ano
H Ne
m Nevim

Respondenti, ktefi odpovédeli kladn€, nejCastéji uvadeli, Zze darcem krve je

nektery z jejich rodict a to v 16,9 % odpovédi. V 5,3 % odpovédi byl darcem stryc

nebo teta a ve 4,8 % byl darcem sourozenec respondenta. Darce krve mezi prarodi¢i

mélo 1,9 % respondentli. Celkem 2,1 % respondentii napsalo, ze darcem krve je jiny

ptibuzny. Dva a vice darci krve v rodiné¢ uvedlo 6,9 % respondenti. Tabulka

s uvedenymi udaji je zafazena jako Ptiloha ¢. 12.
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VP 3 Piredpokladiame, Ze vétSina respondentii nikdy nedarovala krev

Zajimalo nés, zda jsou respondenti darci krve a kolikrat krev darovali.

Respondenti si mohli vybrat ze étyf nabizenych moznosti. Jak vyplyva z Tabulky

¢. 9 a Grafu ¢. 4, tak 86,2 % dotazovanych nikdy krev nedarovalo. Darci krve

se stalo celkem 13,8 % respondentt, z ¢ehoz 6,9 % respondentt darovalo krev pouze

jednou a 4,5 % respondentii se pohybovalo v rozmezi dvou az ¢tyi odbéru Krve.

Pétkrat nebo vicekrat krev darovalo 2,3 % respondentl. Z uvedenych ¢isel vyplyva,

Ze se zvySujicim se poctem odbéri krve klesa pocet osob, které krev daruji. Oproti

prvodarciim tvoii osoby, které krev darovaly pétkrat nebo vicekrat, ptiblizné tretinu.

Tabulka €. 9  Daroval/a jste n¢kdy krev?

Absolutni Relativni Relativni
: X 9
DAV AL RELE .y L0 éetnost n; éetnost f; cetnost v %
Ano, 1x 29 0,069 6,9
AnNo, 2X - 4x 19 0,045 45
Ano, 5x a vice 10 0,024 2,3
Ne 361 0,862 86,2
>z 419 1,000 100,0
Graf ¢. 4 Daroval/a jste nékdy krev?
® Ano, 1x

B Ano, 2X - 4x
® Ano, 5x a vice
H Ne
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VP 4 Predpokladame, Ze vétSina respondentii, ktefi jsou darci krve, daruje
krev na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc.

Ve vztahu k darcovstvi krve jsme chtéli zjistit, kde respondenti nejcastéji krev
daruji (viz Tabulka ¢. 10 a Graf ¢. 5). Na otazku odpovidalo pouze 13,8 %
respondentti. Na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc darovalo krev
5,5 % vSech respondentii. Na jiném transfuznim oddé¢leni 8,1 % respondentl
(zde respondenti uvadéli pracovi§té transfuzni sluzby jak v CR, tak v SR). Pouze
jeden respondent odpovédél, Ze daroval krev jak na Transfuznim oddéleni

v Olomouci, tak i jinde (tedy 0,2 %).

Tabulka €. 10 Pokud jste darce krve, uved'te, kde jste krev daroval/a.

Pokud jste darce krve,

uved’te, kde jste krev Absolutni Relativni Relativni
d;rovajlla Cetnost n; Cetnost fj éetnost v %
Transfuzni oddé€leni Fakultni 93 0,055 55

nemocnice Olomouc
Transfuzni oddéleni jinde 34 0,081 8,1

Transfuzni oddéleni Fakultni

. - 1 0,002 0,2
nemocnice Olomouc i jinde
Neodpovidalo 361 0,862 86,2
)Y 419 1,000 100,0

Graf ¢.5 Pokud jste darce krve, uved’te, kde jste krev daroval/a.

® Transfuzni oddéleni
Fakultni nemocnice
Olomouc

B Transfuzni oddéleni jinde

® Transfuzni oddéleni
Fakultni nemocnice
Olomouc i jinde

B Neodpovidalo

79



VP 5 Predpoklidame, Ze vétSina respondentii nikdy nedarovala Kkrevni

plazmu.

Dalsi otdzka zjiStovala, jestli respondenti daruji krevni plazmu. V poslednich

letech v Ceské republice vzrostl podet odbérti plazmy pomoci piistrojové aferézy,

&imz se zvysilo i celkové mnozstvi odebrané plazmy v CR. Presto 89 % respondentt

Vv dotazniku uvedlo, ze nejsou darci krevni plazmy. Ze zbylych 11 % respondenti,

kteti byli darci krevni plazmy, ji 2,6 % dotazovanych darovalo pouze jednou.

Dvakrat az ctytikrat plazmu darovalo 2,6 % respondentil a pétkrat nebo vicekrat ji

darovalo 5,7 % respondentt. Vysledky ukazuji, ze nejpocetnéjsi skupinou mezi darci

plazmy jsou ti, kteti ji darovali vice nez ¢tyfikrat (viz Tabulka ¢. 11 a Graf €. 6).

Tabulka €. 11 Daroval/a jste nékdy krevni plazmu?

Daroval/a jste nékdy krevni Absolutni Relativni Relativni
plazmu? ¢etnost n; cetnost f; cetnost v %
Ano, 1x 11 0,026 2,6
Ano, 2x - 4x 11 0,026 2,6
Ano, 5x a vice 24 0,057 5,7
Ne 373 0,890 89
z 419 1,000 100,0
Graf ¢. 6 Daroval/a jste nékdy krevni plazmu?
® Ano, 1x

B Ano, 2x - 4x
® Ano, 5x a vice
= Ne
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VP 6 Predpokladime, Ze vétSina respondentii, kteri jsou darci krevni plazmy,
daruje plazmu za finanéni odménu.

Odbéry krevni plazmy se v Ceské republice provadi nejen na transfuznich
stanicich, ale 1 v plazmaferetickych centrech. Stejné jako v mnoha jinych méstech,
I v Olomouci se nachazi centrum komeréni plazmaferézy Sanaplasma s.r.o., kde je
mozné darovat krevni plazmu za finan¢ni odménu. Jelikoz plazmafereticka centra
Casto oslovuji darce zfad studentl, zajimalo nas, zda respondenti daruji krevni
plazmu zdarma nebo za financni odménu. Na tuto otdzku odpovidali pouze ti
respondenti, ktefi alespont jednou darovali krevni plazmu (tedy 11 % vSech
respondentti). Jak je patrné z vysledkt (Uuvedenych v Tabulce ¢. 12 a Grafu ¢. 7),
9,5 % respondenti darovalo krevni plazmu za finan¢ni odménu. Bezptispévkovi
darci krevni plazmy tvofili jen 1,2 % respondentli. Pouze 0,2 % dotazovanych daruje

plazmu za finan¢ni odménu i zdarma.

Tabulka €. 12 Daroval/a jste nékdy krevni plazmu za finan¢ni odménu?

Daroval/a jste nékdy krevni Absolutni Relativni Relativni
plazmu za finan¢ni odménu? ¢etnost n; cetnost f; cetnost v %
Ano 40 0,095 9,5
Ne 5 0,012 1,2
Anoine 1 0,002 0,2
Neodpovidalo 373 0,890 89
) 419 1,000 100,0

Graf €. 7 Daroval/a jste nékdy krevni plazmu za finan¢ni odménu?

12 02

® Ano

® Ne

" Anoine

® Neodpovidalo
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VP 7 Predpokladiame, Ze vétSina respondenti, ktefi jsou darci krevni plazmy,
plazmu daruje v centrech komer¢ni plazmaferézy (Sanaplasma s.r.o.).
Nasledujici otazka mapuje, na kterych mistech respondenti daruji krevni plazmu.
Také na tuto otdzku odpovidali pouze ti respondenti, ktefi jsou darci krevni plazmy.
V Olomouci je mozné plazmu darovat na dvou mistech, na Transfuznim oddéleni
Fakultni nemocnice Olomouc nebo v plazmaferetickém centru Sanaplasma s.r.o.
Tabulka ¢. 13 a Graf ¢. 8 ukazuji, Ze vétSina darci krevni plazmy ji daruje
vV Sanaplasmé s.r.o. v Olomouci. Uvedenou odpovéd zvolilo 7,6 % vSech
respondentti. Dal$ich 1,7 % respondentii pak na otazku odpovédélo, ze daruje plazmu
V jiném centru Sanaplasma s.r.o. Celkem 0,2 % respondentti daruje plazmu ve vice
pobockach Sanaplasmy s.r.o. Pouze Vv plazmaferetickych centrech Sanaplasma s.r.o.
daruje plazmu 9,5 % respondentid. Na Transfuznim oddé€leni Fakultni nemocnice
Olomouc daruje plazmu jen 1 % vSech respondentl a na jiné transfuzni stanici pouze
0,2 % respondentli. Pouze na transfuznich stanicich daruje krevni plazmu v souctu
1,2 % dotazovanych. Na Transfuznim oddéleni v Olomouci a zaroven

Vv Sanaplasmeé s.r.o. daruje plazmu 0,2 % respondentd.

Tabulka ¢. 13 Pokud jste darcem krevni plazmy, uved’te, kde jste plazmu daroval/a.

Pokud jste darcem krevni plazmy,| Absolutni Relativni Relativni

uved’te, kde jste plazmu daroval/a. ¢etnost n; Cetnost f; | Cetnost v %
Sanaplasma s.r.o. v Olomouci 32 0,076 7,6
Sanaplasma s.r.o. jinde 7 0,017 1,7
Transfuzni qddelenl Fakultni 4 0,010 1

nemocnice Olomouc
Transfuzni stanice jinde 1 0,002 0,2
Sanaplasma s.r.0. jinde a Transfuzni
oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc ! 0,002 0.2
Sanaplasma s.r.0. ve vice jinych 1 0,002 0.2
meéstech
Neodpovidalo 373 0,890 89
X 419 1,000 100,0
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Graf ¢. 8 Pokud jste darcem krevni plazmy, uved’te, kde jste plazmu daroval/a.

L1 g2
0,2

0,2

B Sanaplasma s.r.0. v Olomouci

B Sanaplasma s.r.o. jinde

B Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc

B Transfuzni stanice jinde

B Sanaplasma s.r.0. jinde a Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc
B Sanaplasma s.r.0. ve vice jinych méstech

¥ Neodpovidalo
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VP 8 Predpokladame, Ze vétSina respondentii nedarovala krev ani krevni
plazmu ze zdravotnich duvodi.

Uvedena otazka odhaluje davody, pro¢ se respondenti nestali darci krve a krevni
plazmy. Na otazku odpovidali jen respondenti, kteti uvedli, Ze nikdy nedarovali krev
ani plazmu. Neodpovidalo celkem 20,5 % respondentt. Ze 79,5 % respondentd,
ktefi na otazku odpovidali, jich nejvice uvedlo, Ze se nestali dérci ze zdravotnich
divodu, coz bylo 19,6 % respondenti. V 17,4 % respondenti uvedli, ze je nenapadlo
stat se darci a v 16, 4 % odpovédi zaznélo, Ze se boji darovat krev nebo plazmu.
Dalsi davody, které respondenti uvadéli, jsou vypsany v Tabulce ¢. 14 a Grafu €. 9.
Do kategorie ,,jiné ditvody “ byly zatazeny odpovédi, které se vyskytly pouze jednou.

Obijevila se zde napt. homosexualita nebo oslabeni téla pii tréninku.

Tabulka €. 14 Krev ani krevni plazmu jste nedatoval/a nebot’”:

Krev ani krevni plazmu jste Absolutni Relativni Relativni
nedaroval/a nebot’: cetnost n; cetnost f; cetnost v %
Nestal/a jsem se darcem ze
zdravotnich davodu. 62 0,196 196
Nenapadlo mé stat se darcem. 73 0,174 17,4
Bojim se. 69 0,164 16,4
Nechci darovat krev. 24 0,057 57
Po vyplnéni dotazniku pro darce
krve jsem byl/a odmitnut/a docasné. 16 0,038 38
Kombinace min. 2 duvodu. 15 0,036 3,6
Nedostatek ¢asu. 12 0,029 2,9
Jiné divody. 12 0,029 2,9
Stale to odkladam, chystam se 8 0,019 1.9
darovat.
Po vyplnéni dotazniku pro darce
krve jsem byl/a odmitnut/a natrvalo. S 0,012 1.2
Nedostatek informaci. 5 0,012 1,2
Jeste jsem se k tomu nedostala. 5 0,012 1,2
Jeste jsem se nerozhodl/a. 4 0,010 1
Ptemyslim o tom, ze daruji. 3 0,007 0,7
Neodpovidalo. 86 0,205 20,5
x 419 1,000 100,0
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Graf ¢.9 Krev ani krevni plazmu jste nedatoval/a nebot”:

1 0,7

1,2
1,2
1,2

B Nestal/a jsem se darcem ze zdravotnich divodi.
B Nenapadlo mé stat se darcem.
® Bojim se.

®m Nechci darovat krev.

® Po vyplnéni dotazniku pro darce krve jsem byl/a odmitnut/a docasné.

B Kombinace min. 2 davodu.
B Nedostatek ¢asu.
B Jiné divody.

i Stale to odkladam, chystdm se darovat.

B Po vyplnéni dotazniku pro darce krve jsem byl/a odmitnut/a natrvalo.

® Nedostatek informaci.

I Jeste jsem se k tomu nedostala.
Jeste jsem se nerozhodl/a.
Pfemyslim o tom, Ze daruji.

Neodpovidalo.
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VP9 Piredpoklidime, Ze vétSina respondentii nezna projekt ,,Pomdhdme
pomdhat*“.

Ziskavat mladé darce krve zftad studentt UP je jednim zcild projektu
,,Pomahame pomdhat . Mnoho aktivit projektu je zaméfenych pravé na studenty
UP, proto nas zajimalo, jestli se nékdy s projektem ,, Pomdahdame pomdhat* setkali,
a kde to bylo. Jak ukazuje Tabulka ¢. 15 a Graf ¢. 10, celkem 71,1 % respondentt
se nikdy nesetkalo s projektem ,, Pomdahdme pomdhat“. Odpovéd’ ,, Nevim* zvolilo

14,8 % respondentt. Projekt ,, Pomdahame pomahat “ znalo 14,1 % dotazovanych.

Tabulka ¢. 15 Setkal/a jste se nékdy s projektem ,, Pomdhdame pomdahat “?

Setkal/a jste se nékdy s projektem | Absolutni Relativni Relativni
"Pomahdme pomdhat"? éetnost n; éetnost f; cetnost v %
Ano 59 0,141 14,1
Ne 298 0,711 71,1
Nevim 62 0,148 14,8
Y 419 1,000 100,0

Graf ¢. 10 Setkal/a jste se n€kdy s projektem ,, Pomdhdme pomdhat *“?

® Ano
H Ne
B Nevim

Pro upfesnéni byli respondenti pozadani, aby uvedli, kde se s projektem
,,Pomahdame pomahat“ setkali. Respondenti nejcastéji znali ,, Pomdahdme pomdhat
ze dvou a vice zdroji (1,9 % respondentlt), z letakti a plakati (1,7 % respondenttt),
nebo znali osobné ¢lena tymu (1,7 % respondentt). Cely vycet je uveden v tabulce

v Priloze ¢. 13.
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VP 10 Predpokladame, Ze vétSina darch krve jsou muZi.

Nasledujici srovnani ukazuje, zda se Castéji stavaji darci krve muzi nebo Zeny.
Jak vyplyva z Tabulky €. 16 a Grafu €. 11, darci se stalo 14,3 % Zen a 12 % muza.
Musime tedy konstatovat, Ze mezi respondenty je 0 2,3 % vyssi zastoupeni darct

krve u Zen.

Tabulka €. 16 Zastoupeni darcti krve u muza a Zen

Absolutni Relativni Relativni
: X 9
e L cetnost n; Cetnost f; cetnost v %
. Ano 48 0,143 14,3
Zeny
Ne 288 0,857 85,7
2z 336 1,000 100,0
Ano 10 0,120 12,0
Muzi
Ne 73 0,880 88
>z 83 1,000 100,0

Graf ¢. 11 Zastoupeni darcii krve u muzl a Zen

50 - = Zeny
40 - B Muzi

30 -
20 -
10 -

Ano Ne
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VP 11 Piedpokladame, Ze vétSina darci krevni plazmy jsou muZi.

Stejné jako u darcovstvi krve, také zde nas zajimalo, jestli je mezi respondenty

vetsi zastoupeni darcit krevni plazmy u muzi nebo u Zen. Jak mlzZzeme vidét

v Tabulce ¢. 17 a Grafu ¢. 12, krevni plazmu darovalo 13,3 % muza a 10,4 % Zen.

Na rozdil od darcovstvi krve, kde je o 2,3 % vyssi zastoupeni zen, mezi darci krevni

plazmy je vyssi zastoupeni muzi o 2,9 %.

Tabulka €. 17 Zastoupeni darcii krevni plazmy u muzl a Zen

Daroval/a jste nékdy krevni Absolutni Relativni Relativni
plazmu? cetnost n; cetnost f; cetnost v %
. Ano 35 0,104 10,4
Zeny
Ne 301 0,896 89,6
)Y 336 1,000 100,0
Ano 11 0,133 13,3
Muzi
Ne 72 0,867 86,7
)Y 83 1,000 100,0
Graf ¢. 12 Zastoupeni darct krevni plazmy u muzii a zen
90 -
80 -
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50 - ® Zeny
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VP 12 Piedpokladiame, Ze vétSina darci krve nebo krevni plazmy ma darce
krve v rodiné.

Zajimalo nas, jestli se respondenti, ktefi maji v rodin¢ darce krve, sami stavaji
darci krve nebo plazmy castéji, nez respondenti, v jejichz rodin€ se darce nenachazi.
Chceme zjistit, jaky vyznam dnes rodinné darcovstvi mé a jak dtlezitou roli hraje
v rozhodovani stat se darcem krve nebo plazmy. Tabulka ¢. 18 a Graf ¢. 13
porovnavaji, zda ma ptitomnost darce krve v rodin€ vliv na rozhodnuti respondenta
stat se darcem. Pro dané srovnani je odpoveéd’ ,, Nevim “ na otazku “Je nékdo z Vasich
pribuznych darce krve?“ zapoclitana stejné jako odpoveéd , Ne“. Predpokladame,
ze pokud respondent nevi, jestli jeho ptibuzni daruji krev, nemohl jej tento fakt
ovlivnit. Jako darce je zapocitan kazdy respondent, ktery alesponi jednou daroval
krev nebo plazmu. Respondenti, ktefi alespoii jednou darovali krev nebo plazmu
tvoii celkem 20,5 %. Krev ani plazmu nikdy nedarovalo 79,5 % respondentd.
Nejpocetngjsi skupinu (celkem 49,6 %) tvoti respondenti, ktefi nikdy nedarovali krev
ani krevni plazmu a zaroven nemaji v rodiné zadného darce krve. Celkem 29,8 %
vSech respondentil ma v rodiné darce krve, ale krev ani plazmu nedaruji. Darci krve
a plazmy, ktefi nemaji darce mezi pifibuznymi, piedstavujyi 12,4 % vSech
respondentti. Nejmensi zastoupeni mezi dotazovanymi maji darci krve nebo plazmy,
jejichz ptibuzni darci krve jsou. Tato skupina tvoii 8,1 % respondentt. Z vysledku
vyplyvd, ze piitomnost déarce krve vrodiné nema u respondenti vliv

na rozhodnuti stat se ddrcem krve nebo plazmy.

Tabulka ¢. 18 Rodinné darcovstvi

Rodinné darcovstvi Absolutni Relativni Relativni
cetnost n; Cetnost f; | ¢etnost v %
Ma darce v roding a je darcem. 34 0,081 8,1
Ma darce v rodiné a neni darcem. 125 0,298 29,8
Nema dérce v rodiné a je darcem. 52 0,124 12,4
Nema darce v rodiné a neni darcem. 208 0,496 49.6
) 419 1,000 100,0
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Graf ¢. 13 Rodinné darcovstvi

B Ma darce v roding a je darcem.

B M4 darce v rodiné a neni darcem.
® Nema darce v rodiné a je darcem.

B Nema darce v rodiné a neni darcem.
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5.5 Interpretace vysledkii

Vétsina respondentii ma informace o darcovstvi krve. NejCastéji je ziskali z vice
ruznych zdroji. O darcovstvi krve byva vetejnost pravidelné informovana, je tedy
pravdépodobné, ze se respondenti s problematikou darcovstvi setkali vicekrat.
Informace respondenti ¢asto nalézali i na internetu. Divodem by mohl byt fakt,
ze pro studenty univerzity je prace na pocitaci kazdodenni zalezitosti, proto vyuzivaji
internet jako rychly a dostupny zdroj informaci.

V literatufe tykajici se darcovstvi krve se zddraznuje vyznam rodinného
darcovstvi. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze darce krve ma ve své rodiné méné
nez polovina respondentli. Pokud se zde darce objevi, jedna se nejcastéji o rodice
nebo stryce a tety. Pfibuzni, ktefi daruji krev, jsou nejcastéji o generaci starSi
nez respondenti. Pficinou tohoto faktu by mohla byt dobra propagace darcovstvi krve
a aktivity podporujici darcovstvi v obdobi pted 20 - 30 lety.

Na otazku ,, Daroval/a jste nékdy krev?* respondenti nejcastéji odpovidali
zaporné. Z téch, ktefi odpovédéli kladné (13,8 %), jich nejvice uvedlo, ze darovali
krev pouze jedenkrat. Mezi respondenty jsou nejvice zastoupeny vekové kategorie
19 a 20 let. Diky tomu je mozZné, Zze mnoho prvodarci teprve neddvno dovrsilo vek
potiebny k darovani krve a v budoucnu krev opét daruji. V roce 2000 bylo v Ceské
republice zastoupeni darcti krve v populaci asi 3,6 %. Ve srovnani s timto praimérem
je zastoupeni darci ve zkoumané skupiné tfikrat az Ctyfikrat vysSi. Da
se predpokladat, Ze tento vysledek je zptisoben vysokou informovanosti respondentt
o darcovstvi krve a mladym vékem, kdy vétsin¢ lidi v darcovstvi nebrani zdravotni
obtize. Na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc darovalo krev 5,5 %
vSech respondenti, na jiném transfuznim oddéleni 8,1 % dotazovanych. Respondenti
pravdépodobné daruji krev v misté svého bydlisté ¢astéji nez v Olomouci.

Podle vysledki vyzkumu vétSina respondentli nedaruje krevni plazmu. Pocet
darct krevni plazmy je 11 % respondenttl, tedy jeSté nepatrné€ nizsi nez pocet darct
krve. Na rozdil od darct krve, vétSina darct plazmy piisla k odbéru vice nez jednou.
Mezi darci krevni plazmy je pocet téch, kteti darovali plazmu vice nez 5x (5,7 %)
pfiblizn¢ dvojnasobny nez zastoupeni prvodarci (2,6 %), tedy osob, které darovaly
plazmu pouze jednou. To, ze respondenti daruji plazmu opakovang, je ziejme
dasledkem placenych odbérii, kdy darce dostane za kazdy odbér finanéni odménu,

ktera jej motivuje k dal§im odbértiim.
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Vicenasobné darovani plazmy muze byt ovlivnéno také faktem, ze krevni plazmu je
mozné darovat Castéji nez plnou krev. Pfedpoklad, ze mnoho darct plazmy je
motivovano piedevSim finanéni odménou potvrzuji zjisténé Udaje, které uvadi,
ze vétSina osob daruje krevni plazmu za penize. Mezi darci plazmy, kterych je
celkem 11 %, tvoii placeni darci krevni plazmy 9,5 % respondentti. VétSina darct
krevni plazmy ji daruje v Sanaplasmé s.r.o. v Olomouci, coz je 7,6 % vSech
respondentl, 1,7 % respondentl ji daruje Vv jinych pobockach Sanaplasmy s.r.o.
V plazmaferetickych centrech Sanaplasma s.r.o. daruje plazmu celkem 9,5 %
respondentii. Na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice v Olomouci daruje
plazmu jen 1 % vSech respondentl. Z toho mtizeme usoudit, Ze pfi darovéani plazmy
hraje u studenti UP dulezitou roli finanéni odména za kazdy odbér.

Osoby, které plazmu ani krev nedaruji, tvofi 79,5 % respondentl. Je vSeobecné
znamo, ze mnoho onemocnéni znemoznuje stdt se darcem krve nebo plazmy.
Z divodu nemoci nebo jinych zdravotnich obtizi krev nedaruje 19,6 % respondent.
Celkem 5 % respondentli bylo jako darce odmitnuto pfimo na transfuzni stanici.
Zdravotni diivody jsou sice nejéastéjsi ptic¢inou branici darovani krve, presto vétsing
respondenti zdravotni stav umoznuje stat se darcem. Respondenty velmi casto
nenapadlo krev darovat nebo se ji darovat boji. Divod bychom mohli najit v tom,
ze velkad c¢ast dotazovanych se darovanim krve prozatim nezabyvala, nebo maji
negativni zkuSenosti s odbéry krve.

Spektrum aktivit projektu ,, Pomdahdme pomdhat “ je $iroké a jejich vyznamna cast
se zaméfuje pravé na studenty UP. Ziejm& proto se s nékterou jeho aktivitou
setkalo 14,1 % respondenti. S projektem ,, Pomdhdame pomdhat* se respondenti
nejcastéji setkali prostiednictvim letakil a plakati nebo znali osobné ¢lena tymu.

Srovnani poctu déarct krve a plazmy u Zen a u muzi ukazuje, ze krev daruje
14,3 % zen a 12 % muzl. Mezi respondenty je o 2,3 % vysSi zastoupeni darci krve
u Zen. Plazmu daruje 13,3 % muzi a 10, 4 % Zen. Na rozdil od darcovstvi krve, je
mezi darci krevni plazmy vyss$i zastoupeni muzii o 2,9 %.

Posledni srovnani mapuje vliv rodinného darcovstvi. Respondenti, ktefi alespon
jednou darovali krev nebo plazmu tvofi celkem 20,5 %. Krev ani plazmu nikdy
nedarovalo 79,5 % respondent. Celkem 49,6 % nikdy nedarovalo krev ani krevni
plazmu a zarovenl nemaji v rodin¢ zddného darce krve. Celkem 29,8 % respondentti
ma v rodin¢ darce krve, ale krev ani plazmu nedaruji, 12,4 % vSech respondentti jsou

darci krve a plazmy, ktefi mezi ptibuznymi nemaji darce.
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Nejmensi zastoupeni, celkem 8,1 %, maji darci krve nebo plazmy, jejichz pfibuzni
darci krve jsou. Z uvedenych vysledkt 1ze usoudit, ze ptitomnost darce krve v rodiné
hraje minimalni roli pfi rozhodovéni stat se darcem krve nebo plazmy. Pokud
se respondenti stali darci, pravdépodobné nebyla pfi¢inou pfitomnost darce krve

V rodiné.
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5.6 Vyzkumny zavér

Na zaklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni jsme ovefovali spravnost vyzkumnych

ptedpokladti a dosli k vyzkumnym zévérim.

Cil1  Zjistit, jaké povédomi maji respondenti o darcovstvi krve.

Jak jsme predpokladali, vétSina respondentii je informovana o problematice
darcovstvi krve. Celkem 61,1% respondentli uvadi, ze ma informace o darcovstvi
krve. Respondenti nejcastéji ziskali informace z vice zdroji. VétSina respondentu
ma informace o darcovstvi krve.

Na otazku ,,Je néekdo z Vasich pribuznych darce krve? “ celych 48 % respondentt
odpovédelo zaporné a 14,1 % respondentd nevédélo, jestli jejich pfibuzni daruji krev.
Odpoved ,,Ano* zvolilo 37,9 % respondentd, z ¢ehoz vyplyva, Ze darce krve

V rodiné ma mensina respondentii.

Cil2 Stanovit, zda jsou respondenti darci krve.

Dle vysledki vyzkumu 86,2 % dotazovanych nikdy krev nedarovalo. Darci krve
je celkem 13,8 % respondenti. Mizeme tedy konstatovat, Ze vétSina respondenti
nikdy nedarovala krev.

Na otazku ,, Pokud jste darce krve, uvedte, kde jste krev daroval/a.* odpovidalo
13,8 % vSech respondentti. Na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc
daruje krev 5,5 % vSech respondentli. Na jiném transfuznim oddéleni 8,1 %
respondenti a 0,2 % respondentii daruje krev jak na TO v Olomouci, tak i jinde.
Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni jsme zjistili, Ze menSina respondenti, ktefi jsou

darci krve, daruje krev na Transfuznim oddéleni fakultni nemocnice Olomouc.

Cil 3 Urcit, zda respondenti daruji krevni plazmu a jestli ji daruji za finan¢ni
odménu.

Celkem 89 % vSech respondentli v dotazniku uvadi, Ze nikdy nedarovali krevni
plazmu. Darci krevni plazmy se stalo 11 % vSech respondenti. Vysledkem je,

Ze vétSina respondentii nikdy nedarovala krevni plazmu.
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Zjistili jsme, ze z 11 % vSech respondenti, ktefi se stali darci krevni plazmy,
darovalo plazmu za finanéni odménu 9,5 % respondentd. Bezptispévkovi darci
krevni plazmy tvofili 1,2 % respondenti a 0,2 % dotazovanych daruje plazmu
za finan¢ni odménu i zdarma. Jak jsme predpokladali, vétSina respondentu,
ktefi jsou darci plazmy, daruje krevni plazmu za finanéni odménu.

V Sanaplasmé s.r.o. v Olomouci daruje 7,6 % vsech respondentd. Dalsich 1,7 %
vSech respondentli odpovédélo, ze daruje plazmu v jiném centru Sanaplasma s.t.0.
Celkem 0,2 % respondentli daruje plazmu ve vice pobockach Sanaplasmy s.r.o.
Pouze v plazmaferetickych centrech Sanaplasma s.r.o. daruje plazmu 9,5 %
respondentli. Pouze na transfuznich stanicich daruje krevni plazmu v souctu 1,2 %
vSech dotazovanych. Na Transfuznim oddéleni v Olomouci i v Sanaplasmé s.r.o.
daruje plazmu 0,2 % respondentli. VétSina respondentii, kteFi jsou darci krevni

plazmy, plazmu daruje v centrech komer¢ni plazmaferézy (Sanaplasma s.r.o.).

Cil4 Odhalit pri¢inu, pro¢ se respondenti nestali darci krve ani krevni
plazmy.

Dutvody, kvili kterym respondenti nedarovali krev nebo plazmu, neuvadélo
20,5 % vsech respondentli, kteti jiz darci jsou. Ze 79,5 % respondentu,
kteti na otazku odpovidali, jich 19,6 % uvedlo, Ze se nestali déarci ze zdravotnich
divodu. Celkem 5% vsech respondentll jako darce odmitli pfimo na transfuznim
oddé€leni. Lze ptredpokladat, Zze Cast z nich byla taktéZ odmitnuta ze zdravotnich
pri¢in. Jelikoz krev a plazmu nedaruje 79,5 % respondentti, musime prohlasit,
ze vétsina respondentil se nestala darci z jinych nez zdravotnich dtivodu. Piesto jsou
zdravotni obtiZe nejcastéji volenou odpoveédi. MenSina respondentii nedarovala

krev ani krevni plazmu ze zdravotnich divodu.

Cil 5 Zjistit, zda respondenti znaji projekt ,, Pomdahdame pomdahat*.

Celkem 71,1 % respondentd se nikdy nesetkalo s projektem ,, Pomdhdame
pomahat* a 14,8 % respondentl nevédélo, zda se s projektem setkalo. ,, Pomdhame
pomdhat“ znalo 14,1 % respondentt. VétSina respondentd se s projektem nesetkala.

Vétsina respondenti nezna projekt ,, Pomdhdme pomdhat*.
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Cil 6 Porovnat, jestli jsou darci krve a krevni plazmy ¢astéji muzi nebo Zeny.
Dérci krve se stalo 14,3 % zen a 12 % muzi. Musime tedy konstatovat,
ze mezi respondenty je o 2,3 % vyssi zastoupeni darct krve u zen. VétSina darcu
krve jsou Zeny.
Krevni plazmu darovalo 13,3 % muzt a 10, 4 % Zen. Na rozdil od darcovstvi
krve, mezi darci krevni plazmy je vysS$i zastoupeni muzi o 2,9 %. VétSina darci

krevni plazmy jsou muzi.

Cil 7 Zjistit, zda se respondenti, ktefi maji darce krve v rodiné, sami stavaji
darci krve nebo krevni plazmy.

Po roz€lenéni respondentti podle pfitomnosti darce krve mezi pfibuznymi a faktu,
ze jsou respondenti darci krve nebo plazmy, jsme dospéli k zavéru, ze celkem 49,6 %
respondenttl jsou ti, ktefi nikdy nedarovali krev ani krevni plazmu a zarovein nemaji
v rodiné zadného darce krve. Celkem 29,8 % vSech respondentd ma v rodiné darce
krve, ale sami se darci nestali. Darci krve a plazmy, ktefi nemaji darce
mezi piibuznymi, ptfedstavuji 12,4 % vSech respondentd. NejmenSi zastoupeni
mezi dotazovanymi, 8,1 % respondentt, jsou darci krve nebo plazmy,
jejichz ptibuzni darci krve jsou. Na zdklad¢ téchto Udaji musime konstatovat,

Ze menSina darci krve nebo plazmy ma darce krve v rodiné.

Celkové nam vyzkumné Setfeni odhalilo, ze ackoli jsou studenti UP z vétSiny
informovani o darcovstvi krve, jen 20, 5 % z nich nékdy darovalo krev nebo plazmu.
Darcem krve je 13,8 % respondentt, a 5,5 % krev daruje na Transfuznim oddé€leni
Fakultni nemocnice Olomouc. Krev daruji ¢astéji Zeny nez muzi (0 2,3 %). Z 11 %
respondenttl, ktefi uvedli, Ze jsou darci krevni plazmy, jich vétSina daruje plazmu
v centrech komercni plazmaferézy a za finanéni odménu. Plazmu ¢astéji daruji muzi
(0 2,9 %). Rodinné darcovstvi ma u respondentil minimalni vyznam. Darci krve
nebo plazmy, ktefi maji déarce v roding, tvoifi nejmensi skupinu respondenti
a to 8,1 %. Projekt ,, Pomahame pomdahat“ zna mensina respondentt, a to 14,1 %

vSech dotazovanych.
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Doporuceni

Ackoli vétsina respondentti (61,1 %) ma informace o darcovstvi krve, pfesto vice
nez tietina respondentd informovana neni. Vzhledem ktomu, Ze se jedna
o studenty univerzity, neni uvedené ¢islo pravé vysoké. Doporu¢enim tedy je, zaradit
vychovu k déarcovstvi krve nebo minimaln¢ zakladni informace o této problematice
jiz do vyuky na stfednich skolach. Dostate¢na informovanost by nepochybné omezila
strach z darovani krve (zde spada také strach z nakazy infekéni chorobou), ktery byl
mezi respondenty tieti nejcastéj$i odpovédi. Informace o darcovstvi krve jsou
soucasti vSeobecné¢ho piehledu. Do vyuky stfedni Skoly by mohly byt alespon
okrajové zatazeny Vv predmétech, jako jsou zaklady spoleCenskych véd, obCanska
nauka, vychova ke zdravi nebo biologie a somatologie. Zaci by se jiz na stiednich
Skolach dozvédeli nejen kdy, kde a za jakych podminek mohou krev darovat,
ale také, ze timto skutkem mohou pomoci jinym. Jedinym cilem neni vychovavat
zaky k darcovstvi krve, ale také k nezistné pomoci, coz nepochybné pozitivné ovlivni

jejich socidlni citéni.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo seznamit s vyvojem darcovstvi krve
v Ceskoslovenské republice (posléze v Ceské republice), popsat sou¢asny systém
darcovstvi krve a v ramci vyzkumného Setfeni zmapovat vztah studentd Univerzity
Palackého v Olomouci k darcovstvi krve. Tento hlavni cil diplomové prace, stejné
jako cile dil¢i byl naplnén. V piedeslych péti kapitolach je zahrnut uceleny pohled
na problematiku darcovstvi krve a plazmy v Olomouci.

Krev byla odpraddavna povazovana za vzacnou a zazracnou tekutinu a tento punc
ji z Casti zustal zachovan dodnes. Ackoli védecké objevy objasnily mnohé o slozeni
a funkci krve v téle, stale se nenasel jiny zpuisob nahrady masivnich krevnich ztrat
nez podani transfuze. Za dneSni podobu transfuznich ptipravki a technik krevnich
prevodu vdécime tfadé jednotlived, kteti zili pfed mnoha staletimi nebo jesté pomérné
nedavno, ale bez nichz bychom nemohli pomoci spousté nemocnych lidi. Stejné jako
vétSina objevl, 1 transfuze prosla dlouhym vyvojem a jeji zdokonalovani stalo zivot
nejednoho pacienta. Nutno vSak podotknout, Ze nepochybné mnohem vice zivoti
zachranila.

Techniky podéavani transfuzi jsou dnes jiz na vysoké urovni. Lékati vi, jak a kdy
spravné pouzit Siroké spektrum transfuznich pfipravki, ale vSechno toto védéni by
bylo k nicemu nebyt jednoho dulezitého ¢lanku, totiz darce krve. Transfuzni sluzba
Ceské republiky, stejné jako jinych statd, produkuje mnoZstvi 1é&ivych p¥ipravki
z lidské krve. Pokud by se nenaSel zadny ¢loveék, ktery dobrovolné daruje kousek
sebe, nevyprodukovala by pravdépodobné nic. Proto je dobfe, Ze se mezi ndmi
najdou darci krve, ale také ti, ktefi je za jejich ¢in alespont symbolicky odméni.
Ocetiovani dobrovolnych darct krve zajistuje Cesky ¢erveny kiiz a dnes uz také celd
fada sponzori. Bylo by vSak vhodné, aby byli darci ocenéni i vSeobecnym
spoleCenskym uznanim, nejen ve chvili slavnostniho pieddvani Medaili prof.
Janského. Sifeni myslenky bezpiispévkového darcovstvi piinasi jak vseobecné
uznani stavajicim darctim, tak informuje a motivuje dalsi lidi, aby se darci krve stali.

V dnesni uspéchané dobé, kdy ma kazdy ptili§ mnoho svych povinnosti a starosti,
mnohé ani nenapadne, zabyvat se mySlenkou darcovstvi krve. Transfuzni stanice je
témer v kazdém vetsSim mésté, nedd se tedy mluvit o mistni nedostupnosti. Stejné
jako mnohé dalsi, musi 1 Transfuzni oddéleni v Olomouci neustile upozornovat

na svou pritomnost, aby upoutalo pozornost.
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Kazdoro¢né se zde kona mnozstvi akci pro stavajici i nové prichozi darce krve.
Bez této propagace by nepochybné brzy nastal nedostatek dobrovolnych darcii krve
a s nim spojeny nedostatek krve samotné.

Jak ukazal vyzkum mezi soucasnymi studenty Univerzity Palackého v Olomouci,
jen malo z nich doopravdy nechce krev darovat. Studenty, kterym nebrani zdravotni
obtize, Casto ani nenapadlo stat se darci krve, boji se nebo si nenasli cas.
Ackoli mezi studenty je zastoupeni darcti krve proti bézné populaci vysokeé, stale
nedosahuje takovych hodnot, jakych by bylo mozné. Mnoho ucastniki vyzkumu
uvedlo, Ze jejich kroky sméfuji na mista, kde jim za kazdy odbér poskytnou finanéni
odménu. Ani dostate¢na informovanost o darcovstvi a pfitomnost darcti krve mezi
rodinnymi ptislusniky nehraje v jejich rozhodovani hlavni roli.

Darcovstvi krve je komplexni problém, o kterém se sice neustale mluvi, ale jak je
vidét, toto téma nebudi vétsi pozornost nebo hlubsi zdjem. Ackoli se nachazime
na akademické pad¢, koluje mezi studenty tada chybnych informaci,
které jen dokazuji, Ze by si otazka dobrovolného darcovstvi krve a plazmy zaslouzila
vice pozornosti.

Vnuknout studentim mySlenku bezplatného darcovstvi se snazi také projekt
., Pomdhdme pomdhat“. Mnoho studentd UP by nezistalo pasivnimi, kdyby nasli
zpusob, jak se zapojit, jak pomoci. Projekt ,,Pomdhdime pomdhat* nesiti
jen myslenku darovani krve, ale také vysila poselstvi o neziStné pomoci
mezi mladé lidi, ktefi by mohli vykonat mnoho dobrého, jen nevi jak,

jesSté o tom nepremysleli, nebo je to zkratka nenapadlo.
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PRILOHA &.2  Seznam zkratek

apod. —a podobn¢

Atd. — a tak dale

¢. — Cislo

CCK — Cesky &erveny kiiz

CK — Cerveny kiiz

CR — Ceska republika

CSCK — Ceskoslovensky ¢erveny ki
Dr. — doktor

EU — Evropska unie

1ZS — Integrovany zachranny systém
ml — mililitr

min. — minimalné

napf. — napitiklad

0S CCK  — Oblastni spolek Ceského &erveného kiize
prof. — profesor

RCO — Regionalni centrum Olomouc

Rh — Rhesus-faktor

S. —strana

Sh. — Sbirky zékonti

SR — Slovenska republika

s.r.o. — Spolec¢nost s ru¢enim omezenym
TO — transfuzni oddélent

TU — transfuzni jednotka

Tzv. —tak zvany

UP — Univerzita Palackého v Olomouci

VP — Vyzkumny predpoklad



PRILOHA &3  Medaile prof. Janského a Zlaté kiize

Krupéj krve
Ud¢€luje se za prvni odbér.

Bronzova medaile Prof. MUDr. Jana Janského

Ud¢luje se za 10 odbért. Predava se zpravidla pifimo na transfuzni stanici.

Stribrna medaile Prof. MUDr. Jana Janského

Udgluje se za 20 odbéri. Piedava piislusny OS CCK na slavnostnim
shromazdéni.

Zlata medaile Prof. MUDr. Jana Janského
Udgluje se za 40 odbéri. Predava slavnostné OS CCK na slavnostnim
shromazdeéni.

e -

. Zlaty kiiz CCK 3. tiidy
4 Udgluje se za 80 odbéra. Predava slavnostnd OS CCK na slavnostnim
shromazdéni.

3 Zlaty kiiz CCK 2. tridy
{  Udéluje se za 120 odbérd. Piedava CCK na celostatnim slavnostnim
shromézdéni.

' % Zlaty kiiz CCK 1. tidy

P T s
;i’ & 0% Udcluje se za 160 odbéri. Predavda CCK na celostatnim slavnostnim
Tuaf® shromazdéni


http://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani/janskeho-medaile_bronz.jpg
http://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani/janskeho-medaile_stribro.jpg
http://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani/janskeho-medaile_zlato.jpg
http://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani/kriz80.jpg
http://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani/kriz120.jpg
http://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani/kriz160.jpg
http://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani/kapka_krve.jpg

PRILOHA ¢.4 Piehled udélenych zlatych Medaili  prof.
Janského'*!
Pocet zlatych Pocet zlatych
Rok Medaili Rok Medaili
prof. Janského prof. Janského

1971 2 1991 1 856
1972 6 1992 1772
1973 0 1993 2451
1974 15 1994 2847
1975 7 1995 3739
1976 35 1996 4182
1977 1 1997 4 096
1978 38 1998 3901
1979 58 1999 3522
1980 96 2000 3640
1981 104 2001 3899
1982 158 2002 4000
1983 185 2003 4146
1984 268 2004 4375
1985 189 2005 4 497
1986 550 2006 4825
1987 672 2007 4 958
1988 803 2008 5261
1989 1322 2009 5637
1990 1224 2010 5658

57 85 095

131 7droj: Usek odbornych ¢innosti Utadu CCK v Praze, poskytnuté MUDr. Jaroslavem Hornychem

dne 6. 1. 2011




PRILOHA &5 Piehled udélenych

stfibrnych Medaili prof.

Janského'*
Pocet stribrnych Pocet stribrnych
Rok Medaili Rok Medaili
prof. Janského prof. Janského

Do r. 1991 v¢etné 72 340 2001 7239
1992 7188 2002 7747
1993 7181 2003 8312
1994 8217 2004 9172
1995 8529 2005 8 846
1996 8557 2006 9108
1997 7979 2007 8 695
1998 7478 2008 8906
1999 7 056 2009 9 065
2000 7124 2010 9157
)Y 2276

132 7droj: Usek odbornych ¢innosti Uradu CCK v Praze, poskytnuté MUDr. Jaroslavem Hornychem

dne 6. 1. 2011




PRILOHA ¢. 6 Piehled udélenych zlatych Medaili prof.
Janského'*
Pocet zlatych Pocet stifibrnych Pocet bronzovych
Rok Medaili Medaili Medaili
prof. Janského prof. Janského prof. Janského
1992 65 198 294
1993 109 228 357
1994 33 166 426
1995 94 273 444
1996 166 296 385
1997 158 342 431
1998 157 239 310
1999 145 245 380
2000 93 216 445
2001 111 204 465
2002 143 292 434
2003 167 281 481
2004 160 322 405
2005 164 323 393
2006 151 291 381
2007 208 365 421
2008 235 347 356
2009 227 308 346
2010 245 311 429
) 1131 5247 8078

133 7droj: Usek odbornych ¢innosti Utadu CCK v Praze, poskytnuté MUDr. Jaroslavem Hornychem

dne 6. 1. 2011




PRILOHA &7 Piehled Zlatych kiizi pFedanych OS CCK
Olomouc k 31. 12. 2010**

Zlaty Kk¥iz 1. tiidy 340
Zlaty K¥iz 2. tiidy 76
Zlaty k¥iz 3. tridy 16

13% 7droj: Usek odbornych ¢innosti Utadu CCK v Praze, poskytnuté MUDr. Jaroslavem Hornychem
dne 6. 1. 2011



PRILOHA ¢&.8  Statistické udaje Transfuzniho oddéleni Fakultni

nemocnice Olomouc v letech 2001 - 2010

Rok Pocet Pocet Pocet Pocet

prvodarcia novodarci vSech darca* odbéru**
2001 900 158 5846 14998
2002 763 172 5704 15989
2003 732 180 5536 16277
2004 591 127 5583 16153
2005 588 131 5607 16030
2006 260 125 5471 15513
2007 951 164 6002 19136
2008 1015 181 6312 19850
2009 819 130 6071 19771
2010 936 110 6331 21453

* TO Olomouc, pocet odebranych, placenych i neplacenych darct (prvodarci,
novodarci a stali darci) vSech typti odbéri kromé autotransfuze.
** TO Olomouc, jen odebrané, placené i neplacené, vSechny typy odbérl (béZny,

plazmaferéza, trombocyty, erytrocytaferéza, kromé autotransfuze).

135 7droj: Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc, poskytnuté Mgr. Ivetu Gronskou,
referentkou naboru darct, dne 22. 2. 2011



PRILOHA ¢.9  Informaéni letak pro studenty UP*
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www.pomahamepomahat.cz

DARUJ KREV, DARUJES ZIVOT

POMOZ 5 NAMI
ZACHRANIT ZINOTY SWOL KAPKOU KRVE

FM Olormouc- Transfuzni oddéleni
Pondéli &30 13:30
Utery ©:30 13:30
Streda &30 1330
Cturtek 630 13:30 14:00 1700
Patek &30 13:30

www.fnol.cz
www.pomahamepomahat.cz

FAKULTHI NEMOCNICE
OLOMOUC

136 Archiv ,, Pomdhame pomdhat*




PRILOHA ¢&.10 Dotaznik pro studenty UP

Dobry den,

jmenuji se Alena Migdalova a studuji 5. ro¢nik oboru UCcitelstvi socidlnich
a zdravotnich pfedmétt pro stiedni odborné skoly na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Téma mé diplomové prace je ,,Ddrcovstvi krve v Olomouci .

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku.

1. a) Zena

b) Muz

3. Na kter¢ fakulté studujete?

a) Cyrilometodéjska teologicka fakulta
b) Lékarska fakulta

c) Filozoficka fakulta

d) Ptirodovédecka fakulta

e) Pedagogicka fakulta

f) Fakulta télesné kultury

g) Pravnicka fakulta

h) Fakulta zdravotnickych véd

4. Je n€kdo z Vasich ptibuznych darce krve?
a) Ano, uved'te, prosim, Kdo..........cooiiiiii i
b) Ne
c) Nevim

5. Mate informace o darcovstvi krve?

a) Ano, uved’te, prosim, ZAr0j......cc.vreniiniitiit e
b) Ne

6. Daroval/a jste n¢kdy krev?
a) Ano, 1x

b) Ano, 2x — 4x

C) Ano, 5x a vice

d) Ne



7. Daroval/a jste nékdy krevni plazmu?

a) Ano, 1x

b) Ano, 2x — 4x
C) Ano, 5x a vice
d) Ne

Pokud jste odpovédel/a kladné na otazku 6 nebo 7, pokracujte, dale.

Pokud je Vase odpoveéd’ zapornd, piejdéte, prosim, na otdzku 11.

8. Pokud jste darce krve, uved'te, kde jste krev daroval/a.

a) Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc
b) Jinde, uved’te, prosim, Kde...........ccooiiiiiiii

9. Pokud jste darcem krevni plazmy, uved'te, kde jste plazu daroval/a.

a) Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc
b) Sanaplasma S.r.o. v Olomouci
c) Jinde, uvedte, prosim, Kde...........ooiiiiiiiiii i

10. Daroval/a jste nékdy krevni plazmu za finan¢ni odménu?

a) Ano, uved'te, prosim, KOIKIAt..........oooviiiiiii e,
b) Ne
C) Ano ine, napiste, prosim, kolikrat za finan¢ni odménu a kolikrat zdarma

11. Krev ani krevni plazmu jste nedaroval/a, nebot’: (miiZete zvolit vice moZnosti)

a) Po vyplnéni dotazniku pro darce krve jsem byl/a odmitnut/a.
a. Natrvalo
b. Docasné
b) Nestal/a jsem se darcem ze zdravotnich divodi, uved'te, prosim, z jakych
c) Bojim se
d) Nechci darovat krev
e) Nenapadlo mé stat se darcem
f) Jiny divod, uved’te, prosim jaKy..........ooveiiiiiiiiiiii e

12. Setkal/a jste se nékdy s projektem ,, Pomdhdme pomdhat *“?

a) Ano, uved'te, prosim, Kde...........cooiiiiiiii
b) Ne
¢) Nevim Dé&kuji za Vas cas.



PRILOHA &. 11 Mate informace o darcovstvi krve?

Mate informace o darcovstvi krve? ?;::)l:tt;:ii I;il;‘;ls‘tmf: égﬁ)astti“llnj/o
Ne 163 0,389 38,9
Ano, kombinace min. 2 zdroji 82 0,196 19,6
Ano, internet 43 0,103 10,3
Ano, zdravotnické zafizeni nebo 1ékar 39 0,093 9,3
Ano, znami, ptibuzni 30 0,072 7,2
Ano, letaky, plakaty 27 0,064 6,4
Ano, Skola 20 0,048 4,8
Ano, televize nebo radio 4 0,01 1
Ano média 3 0,007 0,7
Ano, kampan¢ k darcovstvi 2 0,005 0,5
Ano, noviny 2 0,005 0,5
Ano, nevim odkud 2 0,005 0,5
Ano, ucebnice, knihy 1 0,002 0,2
Ano, CCK 1 0,002 0,2
)Y 419 1,000 100,0




PRILOHA ¢&. 12 Je nékdo z Vasich piibuznych darce krve?

Je nékdo z pribuznych darce Absolutni Relativni Relativni
krve? cetnost n; cetnost f; éetnost v %
ne 201 0,480 48,0
nevim 59 0,141 141
ano, rodic¢ 71 0,169 16,9
ano, teta stryc 22 0,053 5,3
ano, sourozenec 20 0,048 4,8
ano, prarodic¢ 8 0,019 1,9
ano, jiny 9 0,021 2,1
}‘;ﬁgjﬁ;ﬁm 2 vyse 29 0,069 6,9

)y 419 1,000 100,0




PRILOHA ¢&.13 Setkal/a jste se nékdy s projektem “Pomdhdme

pomdahat“?
12. Setkal/a jste se nékdy s Absolutni Relativni Relativni
projektem "Pomdhdme pomdhat''? cetnost n; cetnost f; | Cetnost v %
Ne 298 0,711 71,1
Nevim 62 0,148 14,8
Ano, min. na 2 mistech 8 0,019 1,9
Ano, letak, plakat 7 0,017 1,7
Ano, znam ¢lena 7 0,017 1,7
Ano, internet 6 0,014 1,4
Ano, od kamaradi 6 0,014 14
Ano, noviny 4 0,010 0,1
Ano, studentské akce 4 0,010 0,1
Ano, skola 3 0,007 0,7
Ano, nevim odkud 3 0,007 0,7
Ano, televize 1 0,002 0,2
Ano, natadeni spotu 1 0,007 0,7
Ano, tramvaj 1 0,007 0,7
Ano, ano z doslechu 1 0,007 0,7
Ano, na kolejich 1 0,007 0,7
Ano, pii pedagogické praxi 1 0,007 0,7
Ano, zdravotni stifedisko 1 0,007 0,7
Ano, Olomouc 1 0,007 0,7
Ano, Krevni centrum Ostrava 1 0,007 0,7
Ano, v Opavé 1 0,007 0,7
Ano, v Praze 1 0,007 0,7
> 419 1,000 100,0
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