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UVvOD

Dnesni generace dvacatnikii se nachazi v Zivotnim obdobi, které je provazeno
hledanim sebe sama a zivotnich hodnot. Mladym lidem se naskytd obrovské mnozstvi
moznosti. Mohou studovat, pracovat, cestovat... Casto pak ani nevi, co si vybrat. Vétsina
z nich zatim neplanuje zalozeni rodiny, VEétsi prostor vénuji svym ambicim. Proto se mnoho
Z nich rozhodne studovat vysokou skolu. V takovém ptipad¢ vSak ztistavaji finanéné zavisli
na rodi¢ich. Na jednu stranu se jiz neciti jako déti, zaroven se vSak nepovazuji za zcela
dosp€lé. Pochybuji o sobé, 1 o tom, kam smétuji. Praveé proto povazujeme téma této prace za

velice aktualni.

Rozhodli jsme se praci zaméfit na studenty psychologie v prezenénim bakalédiském
oboru studia, na které jsou kladeny podobné ndroky jako na vétSinu vysokosSkolskych
studentli. Navic je vSak u pfijimacich zkouSek pomérné¢ mala pravdépodobnost, ze bude
uchazec uspesny. Hlasi se zde totiz obrovské kvantum lidi. Jedna se o vybérovy obor, kde je
pozadovana zna¢na motivace ke studiu. Mozna pravé kvili obrovskému zajmu o obor
a naro¢nym prijimacim zkouskam ocekavaji studenti od studia hodné. Je vSak otdzkou, zda

se jejich ptedstavy naplni.

Naplnéni ¢i nenaplnéni ofekavani studentd souvisi také s tim, jak jsou se studiem
spokojeni a zda pochybuji o tom, jestli si zvolili spravny studijni obor. Neztidka se stava, ze
studenti si az pfi studiu uvédomi, co viibec profese, na kterou se ve Skole pfipravuji, obnasi.

Studenti psychologie pak mohou byt zasko¢eni naro¢nosti vykonu profese psychologa.

Jak je jiz z ndzvu této prace patrné, zamétime se zejména na pochybnosti studenti
psychologie, prozkoumame jejich motivaci ke studiu, spokojenost s volbou oboru i se
studiem. Zamétime se také na to, jestli védéli, co je pii studiu ¢eka a zda se jejich ocekavani
naplnilo. Budeme se zajimat také o rozdily studijnich plani na jednotlivych fakultach, kde

se psychologie v Ceské republice vyuduje.
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1 VYVOJOVE ASPEKTY
BAKALARSKYCH STUDENTU

V této praci se budeme zabyvat studenty druhych a tfetich ro¢nikti prezencni
bakalarské formy studia psychologie, proto je poticba nastinit kontext tohoto Zivotniho
obdobi. Vétsina studentti plynule navaze na studium stfedni skoly, takze vékoveé rozmezi se
pohybuje mezi 19. az 22. rokem. Zminéna Kategorie je vSak ve skute¢nosti mnohem Sirsi.
Bézn¢ totiz do studia nastupuji i lidé, kteti maji za sebou studium jiné vysoké Skoly, nebo si
dali po absolvovani stiedni $koly pauzu, nedostali se pies ptijimaci zkousky ¢i méli jiné
davody, proc€ se jejich studijni start posunul. Podle Kuchate, Vojtécha a Klehny (2014) tvoii

pravé takovi uchazeci az 40% vsech uchazeci o studium.

voy

Studenti se Casto ocitaji v situaci, kdy vétsi ¢ast tydne ziji jako samostatna jednotka
na univerzité, jednou nohou jsou vSak stale jeSt¢ doma u rodict. Jezdi domt na vikendy, jsou
bud’ ¢aste¢né nebo plné finan¢né zavisli na rodi¢ich. Néktefi z nich prochazeji étvrtzivotni
krizi, kdy uz nejsou povazovani za déti a okoli na né zazina klast naroky, pozaduje se po

nich zodpovédnost a autonomie (Thorova, 2015).

Podobné jako nemlzeme piesné¢ vymezit ve€k bakalafskych studentdl, nelze ani
jednoznaéné pojmenovat vyvojové obdobi, ve kterém se nachazeji. Naptiklad Ri¢an (2014)
by bakalaiské studenty zafadil do obdobi adolescence, oproti tomu z pohledu Thorové
(2015) se jedna o pocatek dospélosti az mladou dospélost. Tyto dvé koncepce propojuje
Arnett (2000) v konceptu vynotujici se dospé€losti. Proto se v prvni Casti této kapitoly
zamétime na obdobi adolescence, kam bakalafsti studenti spadaji spiSe okrajové. Napomiize
nam to vSak pochopit §irsi souvislosti Zivotniho obdobi vysokoskoldka. Dalsi ¢ast vénujeme
obdobi vynotujici se dospélosti, do kterého spadaji mladi lidé citici se mezi détstvim
a dospélosti. Nakonec se budeme vénovat mladé dospélosti a tomu, jak viibec pozname, ze

jsme dospéeli. Celou kapitolu prokladame vyvojovymi tkoly dle riznych autora.

1.1 Adolescence

Za adolescenci se vétSinou povazuje obdobi mezi pubertou a mladou dospélosti.
Ri¢an (2014) ji datuje do obdobi od 15 do 20-22 let, oproti tomu podle Vagnerové (2012)
do adolescence zahrnuje vék 10-20 let. Obecné vSak mizeme fici, Ze evropska psychologie
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rozliSuje pubescenci a adolescenci (Macek, 2003). Studenti druhych a tfetich ro¢niki, ktefi
jsou nasi cilovou skupinou ve vyzkumné c¢asti, maji blize k obdobi mladé dospélosti,
adolescence se dotykaji spise okrajové. Navic, jak jsme jiz piedestieli vyse, vékové pojeti se
muze liSit dle autora vyvojové teorie. Zamé&iime se tedy spiSe na vyvojové tkoly tohoto

obdobi nez na ptesné ohraniceni vyvoje, ktery je stejné individudlni zélezitosti.

Adolescent se nachazi na vrcholu svych télesnych a pravdépodobné i kognitivnich
sil. Dochazi k proméné fyzické, socialni i psychické. Z toho vyplyva, Ze se vyrazné méni
osobnost jedince (Vagnerova, 2012). Clovék je jiz plné reprodukéné zraly, proto se nelze
divit, ze dochézi k navazovani a rozvoji partnerskych vztahti. To 1ze pozorovat jiz v obdobi
pubescence, nyni se vSak piidava i sexualni rovina (Macek, 2003). Milostné vztahy jsou
nastrojem k pfipraveé na partnersky a rodinny zivot. Prostfednictvim partnerského vztahu se
naplituje mimo jiné i urcita forma sebepoznani. Slavik et al. (2012) uvadi, Ze adolescent se
nachdzi v polygamnim stadiu sexudlniho vyvoje, to znamend, ze dochdzi k sexualni
promiskuité. Tu Slavik vidi jako projev psychosocialniho moratoria, kdy ma ¢lovék strach z

dospélosti, samostatnosti, odpovédnosti a povinnosti.

Adolescent se uci spousté socialnim dovednostem, posiluje se u néj seberegulace
i sebereflexe (Bandura, 1995). ,,Ve vztazich s vrstevniky si naplnuji zdakladni psychické
potieby, jako napr. potrebu stimulace, potrebu orientace a smysluplného uceni, potiebu
citové jistoty a bezpeci a potrebu poznani“ (Slavik et al., 2012, str. 103). Postupné vsak

dochazi k odpoutavani od vrstevnické skupiny a hledani jednoho stabilniho pfitele.

V naSich zemépisnych koncinéach se objevuji ndsledujici vyvojové tikoly, kterych by
meélo byt na konci adolescence dosazeno. Vybudovani socialniho postaveni a dokonéeni
vyvoje identity (Vagnerova, 2012). Dochazi k utvofeni nazoru na svét i na sebe samého,
k pfijmuti vlastniho téla a pohlavni role. Clovék dokize vyuzivat intelekt v b&znym
Zivotnich situacich. M4 pfedstavu o budoucnosti a o svych hodnotach, tvofi si nahled na
otazky financi. Pfemysli nad budoucim povolanim, méni se vztah k dospélym, dokaze byt
zodpovédny, ustaluje se jeho emocionalita. Dokaze vytvaret i udrzovat vztahy s vrstevniky

I partnery (Macek, 2003). Celkové je toto obdobi obdobim pfipravy na roli dosp€lého.

1.1.1 Identita: hledani pravého ja

Moderni vyvojova psychologie identitu chape jako celozivotni proces hledani
pravého ja, ktery zacCina pravé v obdobi adolescence. Jednoduché a jasné definovani je

obtizné. Dosazeni identity si mizeme piedstavit jako sebeuvédomovani si toho, kdo jsme,
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ustaleni vlastnich hodnot, ziskani stability a pocitu jedine¢nosti (Cermék, Hiebickova &
Macek 2003). Pokud proces dosazeni identity probéhne netispésné, podle Eriksona (1997)
vznika diftzni identita. Clovék pak nedokaZze nebo nechce oddélit sebe od ostatnich jako
jedinecnou osobnost. Podle vyzkumu Taranzové (2018), ktera zkoumala identitu u student
z Univerzity Palackého, , studenti S difuznim stylem identity vykazuji vyssi miru
nespokojenosti se studiem *“ (Str. 75).

Erikson povazoval za hlavni vyvojovy tkol adolescence (2015) ustat zmateni roli
a nalézt vlastni identitu. Adolescent si tvofi pfedstavu o tom, kdo je a za jaké hodnoty by se
dokazal postavit. Po vyfeseni konfliktu, ktery vznikd mezi zmatenim roli a nalézanim
identity, si ¢loveék osvojuje vérnost. Nejedna se jen vérnost v partnerském vztahu, Erikson
ma na mysli spiSe vérnost vlastnim hodnotdm (1997). Vzhledem k formovani hodnot se
v tomto obdobi ¢asto méni i vztah k vife, dochazi totiz k hledani smyslu zivota (Slavik,

2012).

V adolescenci se objevuje také potieba piijeti zodpovédnosti za vlastni chovani.
Me¢lo by dojit k ptijeti zdvazku. Pod né&j spada pfijeti zodpovédnosti za néco ¢i nekoho,
dodrzovani spolecenskych pravidel a urcita rigidita ve zpusobech dosahovani cilti (Orlofsky,
Marcia & Lesser, 1973). Jinymi slovy se ¢lovek drzi osvédcenych postupti a neni ochoten
zkouset jiné alternativy. Marcia (1966) vytvoril metodu, ktera méfila 4 stavy identity:
dosaZend identita, difuzni identita, nezdvazna identita a uzaviena identita. Tyto stavy rozlisil
na zékladé 2 faktorh a jejich prolinani. Prvnim faktorem bylo sebepoznavani. To se tyka
hledani riznych moznosti identity, cloveék zkratka hleda sebe sama. Druhym faktorem byl
zavazek. Clovék, u kterého je silné zastoupen tento faktor, ptijal zodpovédnosti za to, jakou

identitu si vybral. Je oddany svym hodnotdm a nazortim, pfili§ je neméni.

1.2 Ani dospély, ani dité

Je zajimavé nahlédnout do starSich ucebnic vyvojové psychologie, kde mladou
dospélost najdeme vykreslenou do zna¢né miry jinak, nez jak vypada dnes. Naptiklad Kuric
(1986) obdobi mezi dvacatym a tficatym rokem popisuje jako velice optimistické, s jasnymi
vyhlidkami do budoucnosti. U Zen se objevuje a je uspokojovan matei'sky instinkt, muzi jsou
., zneklidiiovani ctizadosti po profesionalnim uspechu *“ (str. 255). Na prvni pohled je ziejmée
jasné, ze ve spolecnosti doslo vtomto sméru k vyraznym zménam. Generace rodiclu
soucasnych dvacatnikii méla jasn€jsi predstavu o tom, jak nalozit se svym zivotem nez jejich
potomci. Typicka byla posloupnost §kola - uzavieni manzelstvi - dité (Ri¢an, 2014). Dnes
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je cast€jsi model, kdy mladi lidé nemaji jasno v tom, kdo jsou, nevédi piesné, co chtéji.
Jediné, v ¢em jasno maji, je fakt, Ze se prozatim nechtéji vazat, tudiz manzelstvi ani

rodicovstvi neni soucasti jejich aktudlnich plant (Lacinova et al., 2016).

V dnesni moderni spolecnosti je vyvoj opozdén. VSiml si toho uz v minulém stoleti
Erik Erikson, ktery pfiSel s terminem adolescentni moratorium. Moratorium je ,, obdobi
uprostred krize identity, kdy jedinec proziva konflikt mezi ocekavanim rodicu a vilastnimi
plany“ (Hartl & Hartlova, 2015, str. 327). Dochazi k odmitnuti dospivani s védomou ¢i
nevédomou snahou o jeho odlozeni tim, Ze se opozd'uje osamostatnéni od rodicii. Jednou
z forem odlozeni trvalych zavazkd, jako je naptiklad manzelstvi nebo rodi¢ovstvi, mize byt
nastup na vysokou skolu nebo dokonce prodluzovani studia. V moratoriu ¢lovék aktivné
experimentuje, objevuje rizné druhy vlastni identity a socialnich roli. Cilem je dosazeni
vlastniho mista ve spole¢nosti. Diivodem tohoto jevu je naro¢nost obdobi dospivani, kdy
jsou na mladé lidi kladeny vysoké naroky. Pozaduje se po nich plnéni velkého mnozstvi
kol (Ri¢an, 2014). Macek (2003, str. 20) popisuje moratorium jako ,, krizi identity
spojenou se stavy uzkosti a s pochybnostmi, aniz by vsak na sebe clovek bral skutecné
zavazky. Pouze v této oblasti experimentuje, zkousi si urcité role, objevuje hodnoty a rozviji
riizné zajmy. ““. Na jednu stranu tak mladi ziskavaji vice ¢asu na nalezeni zivotnich hodnot,
at’ uz osobnich nebo profesnich, na druhou stranu se to muze jevit jako jakysi projev

nezralosti a neschopnosti piijmout dospélou zodpovédnost.

Erik Erikson a dalsi autofi jako napiiklad Kenneth Keniston ¢i Daniel Levinson, byli
inspiraci pro Jeffreyho Arnetta, autora pojmu emerging adulthood, ktery mizeme ptelozit
jako vynofujici se dospé€lost. Arnett svou, stale jesté pomérné novou teorii z roku 2000,
vystihl pocity mnohych mladych lidi. Tento koncept popisuje obdobi mezi dvacatym
a tficatym rokem, kdy se ¢lovek jiz nepovazuje za dité, zaroven se vSak neciti jako dospé€ly
(Arnett, 2000). V prubéhu svého vyzkumu na mladych lidech vypozoroval pocitovanou
skepsi v tomto obdobi. Dnesni generace ma téméf nekone¢nou paletu moznosti, ze které je
velice obtizné vybrat jednu jedinou cestu. Cim vice toho mohou, tim méné si jsou jisti, co si
zvolit. Pada na né strach z toho, ze si vyberou Spatné€, proto Casto hledaji zadni vratka.
Neomezena svoboda v nich vyvolava stres a zmatek. Nakonec se tak dlouho rozmysleji,

kterou moznost zvoli, az zamrznou na mrtvém bod¢ a ned¢laji nic (Arnett, 2015).

Nastup dospélosti je podminén nejen kulturné€, ale 1 socidln€, ovliviluje nds naSe
rodina, pfatelé, Skola a jiné instituce, média, vira... Ve vétSin€ kultur, jinych nez zapadnich,

.....
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udalosti, nejcastéji manzelstvim (Arnett & Taber, 1993). Mozna pravé proto se
s prodluzovanim cesty do dospélosti setkdvame zejména v modernich pramyslovych
zemich, kde je kladen vétsi diraz na individualitu, sebevyjadieni, vzdélani a neni jasné
stanoven meznik dospélosti. Pohlavni dozravani se sice urychluje, tim padem puberta zac¢ina
mnohem diive, nez tomu bylo u piedchozich generaci, ptfiprava na dospélost se vSak
prodluzuje. Svou roli v tom mohou hrat stale vyssi naroky na vzdélani a profesni specializaci
(Macek 2003). Nejde jen o to, Ze studium vysoké Skoly trva pomérné dlouhou dobu, navic
vice studentl pfi studiu pracuje a nezbyva jim tolik ¢asu na uceni, jako jejich predchidciim
(Arnett & Schwab, 2012).

Mladi lidé se nechtéji svazovat zavazky, kdyz mohou cestovat, objevovat a zkouset
své moznosti v lasce, praci a pohledu na svét. Rozhodnuti, u¢inéna v tomto obdobi, jsou
zasadni a Casto relativn€ nezvratna, ¢lovek si tvofi pidu pro sviij budouci zivot. Je tedy svym
zptisobem pochopitelné, Ze dnesni mladi vice zvazuji, co s zivotem dal. Disledkem takovéto
zmény postoju je odkladdni manZelstvi, rodiCovstvi a celkové osamostatnéni od rodict
(Arnett, 2000). Jak dospivajici jedinec, tak i jeho rodice a ucitelé si pieji, aby byl nezavisly,
samostatny a dokdzal rozhodovat sdm o sobé&, paradoxem je, ze ,,z jeho pohledu mu v tom
nekdy brani prave rodice, ucitelé, vychovatelé, a proto se viici nim dospivajici miize bourit

(Mares, 2013, str. 28).

Vynoftujici se dospélost je povazovana za samostatné vyvojové obdobi, proto ji nelze
zamé&hovat ani s adolescenci, ani s mladou dospélosti. Doslo jiz k opusténi détské role, dosud
vSak nebyla prijata trvala odpovédnost jako v dospélosti. Goldscheider a Goldscheider
(1994) mluvi o jakési polo samostatnosti (semiautonomy). V zapadni kultufe piechod do
dospélosti znamena piesun z role podfizeného a zavislého ditéte do role nezavislého
a sobéstacného ¢lena spolecnosti, ktery kromé proZivani soucasnosti dokaze premyslet i nad
budoucnosti a pripravovat se na ni (Arnett, 1994). Dospé€ly se dokaze rozhodovat nezavisle

na jinych dospélych a nese zodpovédnost za disledky svého jednani.

Pro vétsi prehlednost uvadime zadkladni znaky vynofujici se dospé€losti (in Arnett
& Taber, 1993; Arnett, 2000; Macek, 2003; Arnett & Schwab, 2012; Mares 2013; Arnett
2015):

e velké mnoZzstvi moznosti — nejsou svazani manzelstvim ani rodi€ovstvim, nemaji

vlastni bydleni, mohou cestovat, objevovat, experimentovat, studovat
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e hledani vlastni identity

e feeling in between — citi se v pili cesty mezi détstvim a dospélosti

e pocity nejistoty a nestability

e self focuse — zaméfeni na sebe (ambice, zodpovédnost jen sam za sebe)

e nezakotvenost, nestalost — V partnerskych vztazich, v profesnim ¢i studijnim
zaméieni

e nejsou pln¢ financné nezavisli

1.3 Mlada dospélost

Casna dospélost probiha piiblizné mezi dvacatym a tficatym rokem. Upeviiuje se
naSe identita, adaptujeme se na roli dospélého, zptesiiuji se naSe zivotni cile (Langmeier
& Krejcitova, 2006). Stavame se nezdvislymi na rodicich, hledame dlouhodoby vztah,
a pokud jej nalezneme, zakladame rodinu vlastni. Vyvoj je vzdy individualni zalezitosti,
proto naptiklad zaloZeni rodiny v rané fazi dospélosti nelze povazovat za normu, které se
budou drzet vSichni jedinci. Navic se v poslednich desetiletich setkavame s trendem
odkladani zalozeni rodiny 1 vstupu do manzelstvi (Fialova et al., 2000), takze je mozné, ze
se tato norma jiz posouva do dospélosti stfedni. Nedochazi k vyraznému snizeni motivace
stat se rodicem, pouze se zakladani rodiny posouvé do vyssiho v€ku. OdloZeni rodi¢ovstvi
se muze jevit jako vyhodné&jsi. Divodem miize byt ,, nezavislost, moznosti cestovani,
vzdelavani, profesniho rustu, a také vice casu na zdbavu s prateli, na své zaliby
avolnocasové aktivity. Mladi lidé také vyuzivaji Sanci dosdhnout vyssi urovne vzdeldani
a nasledne se uplatnit na trhu prdce pro Ziskdani ekonomické nezavislosti.“ (Lechnerova,

2011, str. 93).

Jak vlastné pozname, ze uz jsme dospéli? Mladi muzi byli dfive povolavani na vojnu,
kvuli zruSeni povinné vojenské sluzby, aktualni. Hart (1992) spatfuje znamky dospélosti
v dosahnuti sebeovladani a schopnosti dodrzovani spolecenskych konvenci. Pravné zletili
jsme po dosazeni osmnactého roku zivota, coZz bychom mohli povazovat za meznik
dospélosti. Jedna se vSak spiSe o meznik symbolicky, kdy dostdvame do ruky obcansky
prikaz. Vstup do dospélosti je postupny, individudlni, slozity, psychosocialni proces
(Farkova, 2009). Navic musime brat v potaz, ze student vysoké Skoly bude s nejveétsi
pravdépodobnosti dozravat pomaleji nez jeho vrstevnik, ktery chodi do zaméstnani, jiz

vstoupil do svazku manzelského nebo vychovava dité.
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povinnosti a zodpovednosti. ,, Ditkazem dospélosti je schopnost a ochota prijmout
zodpovédnost, ktera z role dospélého vyplyva“ (Vagnerova, 2000, str. 302). Langmeier
s Krej¢itovou (2006) povazuji za jedno z kritérii dospé€losti dosazeni zralosti, pod kterou
zahrnuji osobni a ob¢anskou odpovédnost, ekonomickou nezavislost, rozvinuti osobnich
zajmu, vstup do manzelstvi, ptijeti vychovnych kol viéi svym potomkim a ptizpisobeni
se starnoucim rodi¢im. V dospélosti o¢ekava snizeni egocentri¢nosti, schopnost tolerance
a adaptace a mravni vyzralost. MySleni se méni ve vice flexibilni, pragmatické a je jiz
vyvinuto postformalni mysleni, takze je ¢loveék schopen brat v potaz kontext situace.
Problémy jiz nejsou vnimany Cernobile, je na né nahlizeno z vice stran. Z toho prameni také

schopnost piistoupit na kompromis, schopnost sebekritiky a schopnost prace s protiklady
(Slavik et al., 2012).

Neuvazena rozhodnuti v tomto obdobi mohou mit vliv na cely Zivot jedince. Nejvetsi
zménou ve vztazich je osamostatnéni od puvodni rodiny, dochazi ke zklidnéni vztahu
srodi¢i, které v obdobi dospivani Casto prochazely krizi. Osamostatnéni od rodi¢h
nezahrnuje jen odst€hovani a materidlni zajisténi, ale i emocialni autonomii. Dospély ¢lovek
navazuje a udrzuje symetrické vztahy s vrstevniky a zvladd v profesni oblasti jak roli

nadtizeného, tak i roli podfizeného (Slavik et al., 2012).

Za hlavni ukol mladé dospélosti povazuje Erikson (2015) dosaZeni ctnosti lasky.
Nejprve prochazime konfliktem, kdy se musime postavit vyvojové vyzvé, abychom dokazali
navazat trvaly intimni vztah, jinak budeme izolovani a osamoceni. Intimita je obsazena
Vv hlubsich vztazich, které jsou zaloZzeny na davéfe, vzajemném respektu a sdileni
pfitomnosti. V obdobi mladé dospé€losti si hledame partnera, se kterym bychom méli byt
schopni vytvofit zraly intimni vztah, kdy spoleéné sdilime ptitomnost i Zivotni hodnoty,

travime spole¢né &as, citime ve vztahu zavazek (Spatenkova & Petikova, 2013).

Mezi vyvojové ukoly v mladé dospélosti patii dle Havighustra (1953) zejména
nalezeni Zivotniho partnera, uzavieni snatku, utvofeni vlastniho bydleni, vychova déti,
zvladnuti rodiCovské role, dosazeni profesniho mista, ¢lenstvi v urcité socidlni skupiné
a dosazeni zodpovédnosti jak osobni, tak i obanské. Slavik a kolektiv (2012) za klicové
vyvojové tukoly tohoto obdobi povazuje zvladnuti profesni role, zvladnuti stabilniho
partnerstvi a ochotu a schopnost zvladnuti rodi¢ovské role. Casto se viak objevuje dilema

»~mezi potrebou svobody a nezavislosti a potrebou zkusit nové role* napt. rodicovstvi

(str. 104).
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2 STUDIUM PSYCHOLOGIE V CR

Psychologem se v Ceské republice podle zakonu miiZe stat absolvent magisterského
stupn¢ vysokoSkolského studia. V nékterych aplikovanych oblastech Ize poskytovat
psychologické sluzby nebo poradenstvi i bez formalni kvalifikace (Mares, 2012).

Podle databaze Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy se v Ceské republice
vyskytuje akreditovany obor psychologie bakalaiského prezen¢niho programu na celkem
9 fakultach (MSMT, 2019):

e Fakulta socidlnich studii Masarykovy univerzity (dale jako FSS MU)

o Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity (déle jako FF MU)

e Filozoficka fakulta Ostravské univerzity (dale jako FF OSU)

e Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy (dale jako FF UK)

e Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci (dale jako FF UP)

e Pedagogicka fakulta Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich (déle jako PF JU)
e Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy (déle jako PedF UK)

e Prazska vysoka §kola psychosocialnich studii, s.r.o. (dale jako PVSPS)

e University of New York in Prague, s.r.o. (dale jako UNYP).

Posledni dvé vySe jmenované jsou Skoly soukromého typu, ve zbylych ptipadech se
jedna o statni vysoké Skoly. V naSem vyzkumu se studenti z téchto Skol takika nevyskytuji,

proto informace o tamé&j$im pfijimacim fizeni, uvadime spiSe pro Uplnost.

2.1 Prijimaci zkousSky do bakalarského prezencniho
studia

U pfijimacich zkouSek n¢kdy dochazi ke zménam, my se vSak pokusime nastinit
pozadavky na uchazece z poslednich let. Touto podkapitolou se snazime pfiblizit, co zazili
nasi respondenti (studenti psychologie) pfed nastupem do studia. Piestoze na nékterych
fakultach probiha pfijimaci zkouska pouze jednokolové, a to pisemnou formou, vétSina
fakult aplikuje model dvou kol. Prvni kolo byva pisemné, ve druhém Kkole prochazi uchaze¢
ustnim pohovorem. K Ustni ¢asti je nékdy nutné pfinést také seznam piectené literatury

a doklady o absolvovanych praxich.
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V nésledujicim textu pouzivame tyto zkratky:

e OSP — test Obecnych studijnich ptedpokladi (od spolec¢nosti Scio)
e OTP — oborovy test z psychologie
e TSP —test studijnich ptfedpokladi
e ZSV — zéklady spolecenskych véd

2.1.1 FSS MU v Brné

Pfijimaci fizeni je jednokolové a zahrnuje dva pisemné testy: TSP/OSP a test ze ZSV.
Uchazec si vybira mezi testem TSP pfipravovanym Masarykovou univerzitou a testem OSP
z dilny spolecnosti Scio. Pokud si uchaze¢ zvoli OSP, md moznost vykonat zkousku v péti
terminech. V ptipad¢, ze této moznosti vyuzije a absolvuje vice pokusi, zapoc€itdva se mu
nejlepsi dosazeny vysledek. Druhym testem je test ze ZSV, jeho autorem je opét spolecnost
Scio. Plati se dva poplatky — administrativni poplatek fakulté za ptihlasku, ktery c¢ini
400,- K¢ a za Scio test ZSV, tam se ceny riizni dle terminu podani ptihlasky ke zkousce.
Pokud si uchaze¢ vybral test OSP, plati za néj jesté tieti poplatek. Potadi uchazecl vychazi
z celkového vysledku obou testil. Test ze ZSV tvoti 60% a test TSP/OSP 40% vahy vysledku
(Katedra psychologie FSS MU, n. d.).

FSS obdrzela v akademickém roce 2018/2019 1023 piihlasek do jednooborového
studia psychologie. Pfijato bylo celkem 115 uchazec¢t. Posledni ptijaty dosahl 170 bodt
(FSS MU, 2018).

212 FF MU vV Brné

Dvoukolové ptijimaci fizeni probih4d na FF v Brné. Cena elektronické ptihlaSky je
600,- K¢, poté nasleduje absolvovani TSP. Ten zahrnuje 60 otdzek, na které je vyhrazeno
pro postup do druhého kola pfijimacich zkousek je 60%. Nasleduje oborovy test obsahujici
30 otazek z oblasti psychologie a 15 otazek z oblasti biologie. Maximalni doba pro vyplnéni
oborového testu je 30 min. Hranice tspéSnosti v oborovém testu je 65%. Uchazeci, ktefi
uspésné vykonaji oborovy test, jsou nasledné setazeni dle vysledkii TSP. Nejlepsich

160 kandidatu je prizvano k Gstnimu pohovoru (FF MU, n. d.).

Ustni pohovor se odehrava pred tfi¢lennou komisi, kterd po uchaze¢i pozaduje

rozpravu nad zvolenym psychologickym tématem. Posuzuje se jeho schopnost kriticky
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uvazovat v daném kontextu. Hranice GispéSnosti u stniho pohovoru je 25 bodl, maximalni
pocet dosazenych bodi je 50. Konecné potadi uchazecii se stanovuje na zakladé bodii

ptid¢lenych u ustniho pohovoru (FF MU, n. d.).

V akademickém roce 2018/2019 se hlasilo 823 lidi, z toho uspélo 215 uchazecu
a z kapacitnich divodu bylo piijato 116 lidi (FF MU, n. d.).

2.1.3 FF OSU v Ostravé

Za prihlasku plati uchazeci 560,- K&, poté nasleduje jednokolova pfijimaci zkouska
ve formé elektronického testu. Ten zahrnuje 50 otazek z oblasti psychologie, sociologie,
filozofie, biologie ¢lovéka, je mozné ziskat maximaln¢ 100 boda. Kritériem pro pfijeti je
ziskani alespont 50 bodu, uchazeci jsou pak tazeni dle poctu ziskanych bodt (FF OSU,

2018a).

V loniském roce obdrzela Ostravska univerzita 461 pitihlasek, z toho u pfijimaci
zkousky uspélo 221 uchazect. Do prvniho ro¢niku pak nastoupilo 82 studentl, z nichz

26 bylo ptijato na zakladé odvolani (FF OSU, 2018b).

214 FF UK v Praze

Na Karlové univerzité stoji poplatek za ptihlasku do studia 690,- K¢ nebo 640,- K¢
v piipad¢ elektronicky podané ptihlasky. Pfijimaci zkouSky probihaji ve dvou kolech.
Nejprve musi uchaze¢ projit pres pisemné kolo, na néj je vyhrazeno 80 minut. Celkem se
vypliuji tf1 testy. Uchaze€ si voli mezi znalostnim testem ZSV a testem znalosti biologie,
pro vSechny povinné jsou testy OTP a TSP. V téchto testech 1ze ziskat dohromady 50 bodil,
jejich vypocet je uveden nasledovné. , Pocet spravmnych odpovédi v kazdém testu je
transformovan na standardni z-skor, ktery vyjadiuje individuadlni vykon (umisteni) v ramci
referencniho souboru vsech uchazecii. Vazeny soucet téchto z-skorii je preveden na
celociselnou Skalu 1 — 50 bodu. Relativni vahy testu jsou dany vyznamem a délkou testu
(biologie, resp. zaklady spolecenskych véd — 15%, OTP — 45%, TSP — 40%,). Z uvedeného
postupu je ziejmé, Ze bodovy zisk nelze urcit pouze z poctu spravnych odpovedi bez znalosti
vysledkii ostatnich uchazecu™ (UK, 2018a). Po vyplnéni test uchazeC sepisuje esej na
zadané psychologické téma. Piestoze se esej piSe zarovei s pisemnymi testy, jeji hodnoceni

je soucasti ustni ¢asti ptijimaci zkousky, je ohodnocena maximalné 1 bodem.

16



Ustni kolo zahrnuje ¢asti A a B. V oddilu A probiha ,, rozhovor o psychologickych
souvislostech mezilidské interakce, motivaci uchazece, jeho zajmech a predpokladech ke
studiu (max. 25 bodii), rozhovor o prectené odborné literature a odbornych aktivitach
uchazece (max. 15 bodu) a analyza videozaznamu mezilidské interakce (max. 10 bodu)“
(UK, 2018a). Lze ziskat dohromady 50 bodi, ty se nasledné scitaji s body ziskanymi
v pisemném kole (celkové max. 100 boda). Uchazeci s alespont 65 body postupuji k oddilu
B, ktery se kona ve stejny den jako oddil A. Podc¢ast B probihd podobné jako na jinych
katedrach, uchaze¢ prezentuje svou motivaci ke studiu psychologie (2-4 minuty), poté
komise pokladéa otazky z okruhti, které jsou shodné s okruhy pro pisemnou ¢ast zkousky.
Kromé toho kandidat dokldda potvrzeni o odbornych aktivitach, reflexi o nabytych
zkuSenostech z téchto aktivit (1-2 strany), vlastni Zivotopis (1 strana) aseznam
prostudované literatury. Uchazeci jsou sefazeni podle poctu dosazenych bodi v pfijimacim
fizeni. Podminkou pfijeti je dosazeni v pfijimaci zkousce alesponi 50 bodi a zaroven se musi

uchaze¢ vejit svym pofadim do stanoveného poctu piijimanych osob (UK, 2018a).

V akademickém roce 2018/2019 bylo ptijato 68 uchazect z celkovych 1016 z4jemct
o studium psychologie (Katedra psychologie FF UK, n. d.).

2.15 FF UP v Olomouci

Po podani elektronické ptihlaSky a uhrazeni poplatku za pfijimaci fizeni, ktery €ini
690,- K¢, nastava dvoukolové fizeni. V prvnim kole uchazeci absolvuji dva testy. Prvnim je
TSP, ktery pisi vSichni uchazeci o studium na Filozofické fakult¢ UP. Provétuje zakladni
orientaci v humanitnich a socialné-védnich disciplinach, sklada se z 50 otazek, ¢asovy limit
pro jeho vypracovani ¢ini 50 min. Druhym testem je OTP, ktery obsahuje otazky
z psychologie, filozofie, sociologie a biologie v rozsahu stfedoskolského uciva, pocet otazek
i Casovy limit je stejny jako u TSP. Véaha TSP tvoti 40%, vaha OTP 60% skore (Katedra
psychologie FF UP, n. d. c).

Pokud uchaze¢i projdou prvnim kolem pfijimaciho tizeni, coZ byva piiblizné
240 uchazect, jsou ptizvani ke druhému kolu, které je realizovano formou ustni zkousky.
S sebou musi kandidat ptinést esej, ve které popise svou motivaci a divody, proc se ke studiu
hlasi, dale sebereflexi, pro¢ je pravé on vhodnym kandidatem pro profesi psychologa a uvede
oblast psychologie, které by se chtél po absolvovani studia vénovat. Predklada také seznam
prostudované literatury a doklady o absolvovanych praxich, stazich, kurzech apod. V istnim

pohovoru jsou posuzovany znalosti, dovednosti, motivace a osobnostni charakteristiky
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uchazece. Hodnoti jej 3-5¢lennd komise, ktera poklada 2 otazky z nékteré z oblasti
psychologie. Nasledn¢ se vysledky z prvniho a druhého kola fizeni ptepocitavaji do
celkového vysledku. Ustni pohovor tvoti 80% celkového hodnoceni (FF UP, 2018).

V akademickém roce 2018/2019 se hlasilo celkem 569 uchazect, z toho uspélo 66
a zapsalo se 57. K ptijeti do oboru psychologie na FF UP je kazdoro¢né€ navrzeno piiblizné
80 uchazec¢t do prezen¢ni formy studia a 50 uchaze¢i do kombinované formy (FF UP,

18. fijna 2018).

2.1.6 PedF UK v Praze

Cena piihlaSky je 690,- K¢ nebo 640,- K¢ za elektronickou ptihlasku (PedF UK,
1. fijna 2018), stejn¢ jako na FF UK. Stejné jako na FSS v Brné ¢i na FF v Ostravé zde
probihaji pouze jednokolové piijimaci zkousky. Sestavaji z pissmného testu, v némz jsou
ovéfovany znalosti ze tfech doporucenych odbornych publikaci. Jednd se o publikace
Z oblasti psychologie a specialni pedagogiky. Test obsahuje 1 n€kolik otdzek v anglictin€ na
bazi jednoduchého odborného textu. Celkem se jedna o 136 otazek, za kazdou lze ziskat
1 bod. Body se nasledné prevadéji na stobodovou stupnici, celkem lze tedy ziskat nejvyse

100 bodii (UK, 2018b).

Minimalni pocet piijatych uchazect je 40. V akademickém roce 2018/2019 se
dostalo 47 uchazeci z celkovych 613 (UK, 2018b).

2.1.7 PF JU v Ceskych Budéjovicich

Na Jihoc¢eské univerzité stoji poplatek za ptihlasku ke studiu 500,- K¢&. 1 zde se
uchaze¢i potkavaji s dvoukolovymi pfijimacimi zkouSkami. Prvni kolo zahrnuje
opét pisemny test. V ném jsou ovéfovany vSeobecné védomosti z psychologie a pedagogiky
na stfedoskolské urovni a obecnd obcanské orientace. Maximalné l1ze v testu dosahnout
50 bodii. Do druhého kola postupuje Sedesat nejlepsich uchazect, kteti nasbiraji v pisemné

zkousSce nejvice bodli, minimalné v§ak musi ziskat 20 bodi (PF JU, 2018).

Druhé ¢ast funguje opét na principu ustniho zkouseni. Posuzuje se motivace ke studiu
a osobnostni pifedpoklady pro vykon profese psychologa. Kromé toho se diskutuje
0 prostudované literatuie a o odbornych aktivitich uchazece. PfezkuSuje se také znalost
anglického jazyka, uchaze¢ by mél zvladnout pieklad odborného textu. Stejné€ jako v prvnim

kole 1ze dosdhnout maximaln¢ 50 bodl, dohromady za ob¢ kola je tedy mozné ziskat
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100 bodd. Pro tspésné absolvovani ptijimaci zkousky je potfeba dosdhnout alespoil 55 bod.
piijati studenti se musi povinn¢ ucastnit vikendového soustiedéni jesté pred nastupem do

prvniho ro¢niku.

2.1.8 PVSPS v Praze

Na rozdil od vyse uvedenych je Prazskd vysoka skola psychosocialnich studii
soukromou Skolou, proto se zde plati skolné. Jeden studijni semestr stoji 29 700,- K¢. Kromé
toho je nutné uhradit poplatek za pfihlasku v hodnot¢ 850,- K¢ nebo v ptipad¢ elektronické
piihlasky 650,- K¢. Piijimaci zkouska je tfikolova, kromé psychologickych védomosti
mapuje i spolecensky a politicky piehled. Kromé& osobnostnich piedpokladi je kladen diraz
na ,,schopnost samostatného usudku a vlasti ndzor na spolecensko-politické déje*

(PVSPS, n. d.).

Jako prvni uchaze¢ absolvuje pisemnou cast zkousky, ktera obsahuje tfi testy: test
obecnych studijnich predpokladi, védomostni test zjistujici znalosti z oboru psychologie,
spolecenskych véd a vSeobecné-kulturni informovanosti, a nakonec test z ciziho jazyka
(PVSPS, n. d.). Z webovych stranek $koly bohuzel nelze vy¢ist podrobnéjsi informace

o testech, jako naptiklad jaka je jejich délka, ¢as na vyplnéni a bodové hodnoceni.

vvvvvv

seznam prostudované literatury a orientovat se v ném. Komise hodnoti motivovanost ke
studiu i k vykonu budouciho povolani a pozaduje feSeni modelového situace. Tietim kolem
je talentovad zkouSka, kde se zkoumaji osobnostni ptedpoklady k vykonu povolani

psychologa (PVSPS, 2018).

V piijimacim fizeni 2018 bylo poddno 116 piihlasek ke studiu, z toho bylo pfijato
44 1idi. Nakonec do studia nastoupilo 35 studenti (PVSPS, 2018).

2.1.9 UNYP v Praze

Poplatek za podani piihlasky ¢ini 2 000,- K¢. Uchazeci musi zaslat motivacni dopis
a doporucujici dopis. Ten nepiSou uchazeci, nybrz jejich ucitelé, Skolitelé atp. Déle je nutné
dolozit certifikat z anglického jazyka, ktery lze nahradit statni nebo maturitni zkouskou
z anglictiny, pficemz u maturitni zkousky musi byt student hodnocen znamkou 1. Misto

certifikatu je mozné podstoupit vstupni test z anglictiny. Pokud kandidat pfedlozi v§echny
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vySe zminéné nalezitosti, nema jest¢ vyhrano. Poté musi Gspésné projit istnim pohovorem
se studijnim poradcem. EXistuje zde moznost absolvovat tento pohovor na dalku ve forme

telefonniho ¢i video hovoru (UNYP, 2016).

Prestoze piijimaci zkousky se napfi¢ fakultami 1isi, mizeme vysledovat urcCité
spole¢né znaky. Jednokolovou pisemnou zkousku preferuji na FSS MU, FF OSU
a PedF UK.V testech se objevuji pfevazné oborové otazky z psychologie a ZSV. U ostatnich
Skol hraje vétsi roli ustni kolo. Posuzuje se zejména motivace uchazece ke studiu i k vykonu
budouci profese psychologa. Diiraz je kladen také na osobnostni charakteristiky uchazeci,
ptestoze nikde neni uvedeno, jaké konkrétni vlastnosti jsou u kandidati hodnoceny. Jak
uvadi Mare$ (2013) pfi pfijimacim fizeni uspéje méné nez 20% uchazecu, je zde tedy
pomérn¢ velky pretlak. Z toho miizeme vyvodit, Ze tento obor nepatii k nouzové zvolenym
a nefunguje jako ,,zachrana, kdyz se jinam nedostanu®. Né&kter¢ instituce nabizeji ptipravné
kurzy. Psychologie je zkratka zadanym oborem, je proto vyhodné&jsi podani ptihlasek na vice

skol.

2.2 Studijni plany bakalarského studia

Piestoze v oboru psychologie 1ze nalézt praci i s bakalafskym titulem, vétSina oblasti
vyzaduje dokonceni magisterského vzdélani. Ziskat titul 1ze na vysoké skole, existuje vSak
i online $kola, ktera nabizi absolventské programy studia psychologie (EFPA, 2019). Proto
také vétina VS nabizi akreditované navazujici magisterské vzdélani, ke kterému je potieba
dosazeni bakalaiského titulu v fadné akreditovaném studijnim programu a Gspésné slozeni
pfijimaci zkousky. S bakalafskym titulem lze pracovat ,,v oblasti socialnich sluzeb, jako
asistent pracovniki v manazerskych pozicich, v orgdnech statni spravy, ve veézenstvi
a bezpecnostnich slozkdch, v reklamnich agenturdch apod.” (FF MU, 2019). Bakalaiské
studium trva v Ceské republice tii roky, je zakon&eno obhajobou bakalafské prace a statni
zavéretnou zkouskou. Podminkou je ziskani 180 kreditti v prubéhu studia. Kredity lze

obvykle ziskat ze tfi typa predméti:

e povinné pfedméty = vSechny tyto pfedméty musi splnit vSichni studenti

e povinng volitelné predméty = studenti musi ziskat stanoveny pocet krediti v této
sekci pfedmétli, mohou si vSak vybrat z nabidky ty, které je zajimaji

e volitelné pfedméty = nejsou povinng, studenti si je voli dle svého zdjmu, nekdy to

mohou byt predméty na jiné fakulté.

20



Vyuka odpovida evropskému kvalifikacnimu standardu pro psychology, ktery se
snazi o sjednoceni kvality evropské psychologické péce. Bakalarské studium je prvnim
nutnym krokem k ziskani titulu ,, Registrovany Europsycholog‘ (EuroPsy). To jej nasledné
opraviiuje k vykonu profese ve vSech evropskych zemich. Proto se na Skolach vyucuje
studenty Casto neoblibena statistika, metodologie, etika, d¢jiny psychologie a dalsi (EFPA,
2008). Cela tato kapitola se zaméfuje na studium jednooborové psychologie, jedna se
0 zaméfeni vyluéné na obor psychologie. Tu lze studovat také v kombinaci s jinymi obory,

pak by se jednalo o studium dvouoborové.

V nasledujicich podkapitolach uvadime studijni plany jednotlivych fakult, kde se
psychologie vyucuje. Shodujeme se vSak s Maresem (2013), Zze informace na webovych
Protoze struktura studia a vyuka jednooborové psychologie na soukromych vysokych
skolach (UNYP a PVSPS) stavi na zcela jiném piistupu neZ $koly statniho typu, v této
podkapitole je neuvadime. Studijni plan a informace o oboru jsou dostupné na webovych

strankach skol.

2.2.1 FSS MU v Brné

Bakalarské studium psychologie na FSS je jednooborové, tento obor odpovida
pozadavkiim EuroPsy. Diraz je kladen na kritické uvazovani v kontextu soucasné
psychologie a moderni styl vyuky. Praxe v bakalaiském stupni studia jsou nepovinné.
Povinné praxe ve firmach, zdravotnickych a poradenskych zatizenich nasleduje az ve studiu
magisterském (Katedra psychologie FSS, 2019). Podle Webcentra MUNI (n. d.) patii zdejsi
katedra psychologie k dlouhodobé nejlépe hodnocenym v Ceské republice.

Povinné predméty jsou uvedeny v Tabulce 1, celkové tvori 135 kreditl, které musi
studenti v bakalaiském studiu ziskat. Nejvice povinné volitelnych pfedmétl je sméfovano
do druhého a tfetitho ro¢niku. Podobné jako byvaji na Filozofickych fakultich povinné
pfedméty z filozofického védniho oboru, na Fakulté socialnich studii musi student ziskat
minimalné¢ 9 kredith z pfedmétli spolecensko-védniho a ptirodovédného zéakladu.
Nezapomina se zde ani na jazyk, pro Uspésné dokonceni studia je nutné dolozit potvrzeni
0 jazykovych kompetencich alespoi tirovné B2 z anglictiny, francouzstiny, ném¢iny, rustiny
nebo Spanélstiny. Masarykova univerzita dba 1 na pohybové aktivity, studenti musi projit

dvéma zéapocty z télesné vychovy. Typ aktivity si voli sami. DalSich 10 kreditti dostanou
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studenti za odevzdani bakalafské prace. Zbytek krediti do celkovych 180 Ize nabyt
z povinng volitelnych predméti, 1ze si vybrat z nabidky 18 pfedmétd (IS MUNI, n. d. b).

Tabulka 1: Povinné pfedméty na FSS MU, bakalaisky obor psychologie

1. semestr 2. semestr 3. semestr 4. semestr 5. semestr
o Metodologie Aplikovana A
. o Déjiny . P Personalni
Fyziologie ¢lovéka svchologie psychologického socialni svchologie
psy 9 vyzkumu psychologie Psy g
Filozofické Soc. . .
Kulturni zaklady psychologicky Obecne} Psychologle
. o . psychologie — vychovy a
antropologie psychologického vycvik ve : 1A
Y - metakognice vzdélavani
poznani skupiné .
ey sl Psychologie Socidlni IFreollegz it e
kognitivnich emooi a motivace svchologie | individualnich pozorovani v
procesu psy giet. rozdilt psychologii
Zaklady klinické
Psychologie Statisticka Statisticka Socialni psychologie a
osobnosti analyza dat analyza dat Il. psychologie . psychologie
zdravi
Védecka )
, L, propedeutika, Uvod do
U;/i?%rl](') diz své"\:gfgvfe | etika v praci kvalitativniho
psy 9 pSy giel. psychologa a vyzkumu
kritické mySleni
Vyvojova Zaklady
psychologie II. psychometriky

2.2.2 FF MU v Brné

Katedra psychologie FF MU inklinuje k experimentalné-kognitivni a klinické
psychologii. Na strankach MU slibuji absolventim studia psychologie nejen nabyti
informaci z humanitnich véd, ale také rozvoj logického, analytického a kritického mysleni,
zlepSeni socialnich i komunika¢nich dovednosti, a dokonce dosaZeni osobni zralosti.
V ramci bakalatského studia se mohou studenti zic€astnit exkurze a praxe v socialni péci

a zdravotnickych zatizenich (FF MU, 2019).

Studenti musi za tfi roky studia ziskat 180 kreditt, z ¢ehoz 114 kredith ziskavaji za
absolvovani 32 povinnych predmétt, které naleznete na konci této podkapitoly v tabulce 2.
Dalsi kredity mohou ziskat za povinné volitelné pfedméty, minimalné v§ak musi dosahnout
33 krediti z této skupiny predmétii. Na vybér maji z 31 povinné volitelnych predméta.
Vzhledem Kk tomu, Ze se psychologie vyucuje na Filozofické fakulté, neni prekvapenim, ze
pro zdarné zakonceni studia je nutné absolvovat predmét Filozofie. Nutnosti je také uspésné

dokonceni predmétu z ciziho jazyka, ktery je zakoncen zkouskou na irovni B2. Na MU musi
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vSichni studenti prezenc¢niho bakalafského studia projit dvéma zapocty z predméti

sportovnich aktivit. Nakonec je potieba ziskat alespon 18 krediti z volitelnych predméti,

coz jsou piedméty vyucované na jinych katedrach ¢i fakultach MU (IS MUNI, n. d. a).

Tabulka 2: Povinné ptredméty na FF MU, bakalatsky obor psychologie

1. semestr 2. semestr 3. semestr 4. semestr 5. semestr 6. semestr
. S Metodologie Metodologie . . Seminar Bakalarska
eI e el psychologie I. psychologie II. S P e k bakalarskeé praci  diplomova prace
Déjiny Obecna Psychologie Psychologie Srovnavaci Statni zavére€na
psychologie psychologie II. osobnosti I. osobnosti 1. psychologie zkouska
’ o Psychologie . ’ . C
ol o a  paromenka GRS 28 idne
: ’ a psychohygiena
Uvod do psysc%CoIﬁ)lgﬁ:ky Socialni Psychopatologie Zaklady peﬁglg(f;igké
psychologie vycvik ve skuping psychologie 1. neuropsychologie psychologie
Vyvojova Statistickeé Socialni Zaklady Zaklady pracovni
psychologie I. metody I. psychologie II. psychodiagnostiky psychologie
. N Vyvojova Statistickeé
Zaklady neuroved psychologie II. metody II.
2.2.3 FF OSU v Ostravé
Zde vyuka psychologie rovnéz odpovidd evropskému standardu, kromé

psychologickych pfedméti se zde studenti setkavaji s filozofickymi, medicinskymi,
pedagogickymi a sociologickymi disciplinami. Uplatnéni bakalafskych absolventl je mozné
,,Na pozicich asistentu psychologii, pedagogu ci specidlnich pedagogii ¢i asistentu jinych

plné vysokoskolsky vzdélanych odborniki *“ (FF OSU, n. d.).

Pti studiu psychologie na FF OSU je nutné ziskat 130 z celkovych 180 kredit za
povinné piedméty. Piehled povinnych pfedméti uvadime v Tabulce 3. Studenti si zapisuji
povinn¢ volitelné predméty, které jsou Clenény do tfech blokl: odborny blok (min.
20 krediti), internacionalizace (min. 10 kreditil) a spolecenskovédni blok (min. 5 kreditit).
V odborném bloku si mohou vybrat znabidky 8 pfedméti, ve spolecenskovédnim
z 6 predméti. Pfedméty v internacionalizacni sekci se tykaji cizich jazyka (STAG OSU,
2018).
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Tabulka 3:

Povinné pfedméty na FF MU, bakalatsky obor psychologie

1. semestr 2. semestr 3. semestr 4. semestr 5. semestr 6. semestr
Uvod do filozofie Metodologie Pedagogicka Krizov4 intervence Klinicka Diferencialni
psychologie psychologie psychologie psychologie
Metody . .
Déjiny Neuropsychologie Poradenska kvantitativniho a zdlraas\yl'C: %Isgé?/ni k t?aekrgllg?srké
psychologie PSy 9 psychologie kvalitativniho . .
, hygiena praci ll.
vyzkumu
e Pedagogicko- : 7
Kognitivni . . L . Psychologie prace
psychologie Psychobiologie vpsyc’hologlcke a Psychometrie a organizace
Skolni poradenstvi
. L Socialné s s
Obecna _ VyVOJova_ Psychopatologie psychologicky Psycholog_lcka
psychologie psychologie . diagnostika
vycvik 1.
. Uvod do Socialné Praxe Praxe
Psychologie : . o . .
. sociologie pro psychologicky v poradenské v psychologii
osobnosti . - .
psychology vycvik . psychologii prace
Uvod do studia Socialni Seminaf
psychologie psychologie k bakalarske
praci l.
Zaklady fyziologie Statistika
a neurofyziologie v psychologii
Zaklady

psychoterapie

224 FFUKYvVPraze

Ziskéani bakalatského titulu z jednooborové psychologie na FF UK je podminéno
absolvovanim povinny piedméti z tabulky 4. Vyuka probiha na Filozofické fakulté, proto je
povinné splnit jeden z predméta Ustavu filosofie a religionistiky. Stejng jako na MU v Brné,
se i zde dba na sportovni aktivitu studentii, proto musi absolvovat dva kurzy télesné vychovy.
Jazykové centrum UK zajistuje vyuku cizich jazykl, zamétenou zejména na odborny jazyk.
Na konci kurzu se skldda zkouska Urovné B2, a to bud z anglictiny, némc¢iny nebo

francouzstiny (Katedra psychologie FF UK, 2018).

vvvvvv

semestr si musi studenti zapsat minimaln€ 1-2 povinné volitelné predméty, aby ziskali
stanoveny pocet kreditti. Na vybér je 44 predmétt ze sekce Obecné a socidlni psychologie
a 50 ptredméta ze sekce Vyvoj, vychova a vzdélavani ¢lovéka (Katedra psychologie FF UK,
2018).
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Tabulka 4: Povinné pfedméty na FF UK, bakalafsky obor psychologie

1. semestr 2. semestr 3. semestr 4. semestr 5. semestr 6. semestr
Interakc_nl . Déjiny Experimentalni Psychologie Psychologie prace Seminar
psychologicky holodie Il holoai b 2l . bakalafské pra

vyevik psychologie II. psychologie osobnosti II. a organizace akalarské prace
Uvod do studia Vyvojova . Etika v praci Obecna Personalni
: . Psychohygiena I . .
psychologie psychologie II. s lidmi psychopatologie psychologie
ek Zaklady Zaklady Klinické Fyziologicka Psychologie FIEICC
vyzkumn_a pedagogiky psychologie psychologie komunikace PEljeTElEg e
propedeutika systému
Teoreticko-
. i . . . Pedagogicka metodologicky Forenzni Psychologie
Zaklady statistika  Zaklady sociologie psychologie uvod k bakalarské psychologie zdravi
praci
Anatomie s s
i e . . Psychologicka Sexualni
fy2|olog|e Neurofyziologie metodologie Exkurze psychologie
a genetika
Srovnavaci Evoluéni U:alst Prll(, Zﬁklady_
sychologie psychologie psychologickem psyc qmetrle a
P vyzkumu psychodiagnostiky
Déjiny Psychologie
psychologie I. osobnosti I.
Vyvojova Socialni
psychologie I. psychologie

Zaklady obecné
psychologie

2.25 FF UP v Olomouci

Prvni ro¢nik se zamétuje na zakladni psychologické discipliny a biologii. Teprve

v dal$ich ro¢nicich se studenti setkavaji i s aplikovanymi odvétvimi psychologie. Ve tfetim

ro¢niku pfichazeji povinné praxe z klinické a pracovni psychologie (Katedra psychologie

FF UP, n. d. a). Za povinné pfedméty z tabulky 5 je potieba ziskat 130 kreditt, za cizi jazyk

pak 10 kreditt, z povinné volitelnych predmétt alespon 30 kreditd, 5 kreditti studenti ziskaji

po uspesné slozenych statnicich. Zbytek kreditii Ize nasbirat bud’ v povinné volitelnych nebo

volitelnych predmétech, pro zakonceni studia je vSak nutno mit celkem 180 kreditti (Katedra

psychologie FF UP, 2018). Na rozdil od ostatnich $kol je zde moznost studovat

jednooborovou psychologii dalkove.
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Tabulka 5: Povinné ptedméty na FF UP, bakalatsky obor psychologie

1. semestr 2. semestr 3. semestr 4. semestr 5. semestr 6. semestr
DL DL D&jiny filozofie |.  Dajiny filozofie II. T Syehnologie prace s braxe Il.
psychologie I. psychologie II. a organizace
Uvod do studia Etika v psvcholodii Kvalitativni Experimentalni Experimentalni Klinicka
psychologie psy 9 metodologie metoda I. metoda . psychologie Il
S'”éﬁfl"gcrc'k, s'“éﬁfl"gcirgk, Statistické metody ~ Kvantitativni Kiinické oraxe | Psychodia-
psychologicky psychologicky v psychologii I. metodologie P ’ gnostika déti
vycvik I. vycvik I1.
Kulturni Uvod do vod do Klinicka Klinicka Peyehodia-
antropologie | neuropsychologie psycnologie psychologie | psychologie Il gnqsy a
‘ osobnosti ’ ' dospélych II.
e Vybrané otazky Uvod do L . .
};Ogﬁc')tllgni'e obecné pedagogické S:/atlgtlgtlﬁ(ca)kr)ne“t?ldy szgggdgg;? sltlk Psychometrie II.
psy 9 psychologie psychologie pSy Qi il pelych 1.
g . L S, g o Praxe
Uvod do studia Vyvojova Vyvojova Uvod do socialni Psvchometrie | v psvchologii
psychologie psychologie I. psychologie II. psychologie y ) ppg/éce | 9
. . Zaklady B .
Zakgaf?/giilr;atic;mle metodologie S \(/:yh\é)cl)é)mi,: m Patopsdyéctrilologle Psychologie prace
9 psych. vyzkumu I pSy 9 ’
Zaklady . , .
metodologie D|plolm’ovvy Psychopatologie I. Psychopatologie
i seminaf . .
psych. vyzkumu
D'p"?”!?"y Diplomova praxe
seminar Il.

2.2.6 PedF UK v Praze

v

Jiz druhym rokem zde bézi akreditace oboru Psychologie s rozsifenim o specialni

pedagogiku, svym rozlozenim odpovida evropskému kvalifikaénimu standardu. Velké

mnozstvi pfedmétl je zaméteno pedagogickych smérem, 2 z 5 statnicovych predméta jsou

Z oboru specidlni pedagogiky a studenti si dokonce mohou vybrat, zda budou bakaldikou

praci psat na katedie psychologie nebo na katedie specialni pedagogiky. I pfesto se jedna

o studium jednooborové psychologie. Skola pfipravuje studenty na magistersky program

psychologie, specidlni pedagogiky i pifibuznych obord. ,,Absolventi, kteri nebudou

pokracovat v magisterskem studiu najdou pracovni uplatnéni v institucich Skolskych,

poradenskych a specialné pedagogickych na asistentskych pozicich. Napriklad jako asistent

psychologa/specialniho pedagoga/ucitele, jako vychovatel, jako osobni asistent postizenych

osob ¢i odborny referent “ (Katedra psychologie PedF UK, 2018).
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Na konci studia musi mit studenti 135 krediti z povinnych pfedmétd, uvadime je

v Tabulce 6. Povinné volitelné predméty se déli na oblast psychologie, zde si voli minimalné

6 piedmétn z 26 a oblast specialni pedagogiky, kde je na vybér z 6 predméth a nutné je projit

alespon 3. V téchto pfedmétech je nutné dosahnout alespon 27 kreditti (PedF UK, 2019).

Tabulka 6: Povinné pfedméty na PedF UK, bakalatsky obor psychologie

1. semestr

2. semestr 3. semestr 4. semestr 5. semestr 6. semestr
Psycholog?e Poradenska
Obecna Déjiny s ou?/glc)jg(r)rftclio Socialni Psychologie prace psychologie ve
psychologie I. psychologie diferencialni psychologie 1. a organizace vychové
psychologie a vzdélavani
Kulturni Prakticky
antropologie pro Ort]) elcng I S%C|laln_| | Psychologie prace Neuropsychologie psychol.ogtcky
sychology psychologie II. psychologie I. a organizace seminar
P sebezkuSenostni
Vyvojova Vyvojova Kvantitativni Psychologicky Pedagogicka a ;r:g(';i\\llzm,
psychologie I. psychologie II. metodologie II. vyzkum II. psychologie bakalgfské préce
. - T s Klinicka R
Védecky vyzkum Kvantitativni Psychologicky svchologie Bakalarsky
v psychologii metodologie I. vyzkum |. P {l'JVOdg seminar
- Variabilita a Specialni
Prts)pggizmlika Psychologicka patologie pedagogika
eZa oaik antropologie psychického znevyhodnéného
pedagogiky vyvoje Clovéka s PCH I.
Specialni Specialni
pedagogika pedagogika . L Sociologie
znevyhodnéného znevyhodnéného Filosofie vychovy vychovy
Clovéka s MP I. Clovéka se SP .
Specialni Specialni
pedagogika pedagogka gy Psychometrie
znevyhodnéného znevyhodnéného sociologie I.
Clovéka s TP I. Clovéka se RP I.
Specialni .
Uvod do pedagogika Prehled
: , . psychologickych
pedagogiky znevyhodnéného A
P systému
Clovéka se ZP I.

2.2.7 PF JU v Ceskych Budéjovicich

Uz to, Ze psychologie je zde vyu¢ovana na Pedagogické fakulté, napovida, ze se bude

jednat o psychologii smétujici do Skolniho prostiedi. ,, Bakalarsky studijni obor poskytuje

zdklad vysokoskolského vzdeélani pro dalsi navazujici magisterské studium psychologie

a ucitelstvi psychologie (PF JCU, n. d.). Ve tietim roéniku se mohou studenti piipravovat

na praci asistenta ve Skolnich zafizenich a podobnych institucich, pokud by nechtéli
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pokracovat v navazujicim studiu. Stejné jako u vyse uvedenych skol i tento obor respektuje

pozadavky evropského kvalifikagniho standardu (PF JCU, n. d.).

Soucet krediti za povinné predméty, které si mtizete prohlédnout v tabulce 7, Cini

168 kreditii z celkovych 180, které jsou nutné pro fadné zakonceni studia. VSichni studenti

musi projit jiz v prvnim ro¢niku dvéma kurzy zjednoho ciziho jazyka. V pribéhu

bakalarského studia musi absolvovat 2 semestry filozofie a napsat test z informacnich

technologii. Dale je potteba ziskat 6 kreditti z nékterych z 19 povinné volitelnych predmétt

a 2 kredity z volitelnych pfedmétd, na vybér jich je 9 (STAG JCU, 2019)

Tabulka 7: Povinné pfedméty na PF JU, bakalaisky obor psychologie

1. semestr 2. semestr 3. semestr 4. semestr 5. semestr 6. semestr
. Ca . . . Metodologie Seminar
Biologie Clovéka Seminar profesni Zaklady . iv 1
. . n vyzKumu pro Praxe I. bakalarskych
pro psychology identity metodologie Bc. préci praci
Zaklady sociologie Obecna Psychologie Zaklady Zaklady Interkulturni
y 9 psychologie II. osobnosti Il psychodiagnostiky psychoterapie psychologie
Oveens G ean Sodani Voo (BROERC e
psy giel. etiky pSy gel. psy gie . a mladeze a etologie ¢lovéka
Déjiny Statistika pro Vyvojova Socialni Intervence
psychologie psychology psychologie | psychologie Il v malych Praxe Il.
’ ’ skupinach
Zaklady_ Psychologie Zaklady Zaklady specialni Pedavgoglt;ka Fisy‘iho'og'e
neurologie emoci nenronsvehologie edagoaik a Skolni predskolniho
a neurofyziologie psy 9 pedagogiky psychologie ditéte
Zaklady Psychologie Zaklady Psychologie prace = Psychologie prace Integrativni
pedagogiky motivace psychometrie a organizace |. a organizace |l psychologie
o , L T Proseminar
Psyc_hlcka Zaklady kI|n|_cke Kazu@tlc’:lv(y bakalafskych Metodologie
deprivace psychologie seminar .
praci
Psychologie Obecna
zdravi psychologie
Zaklady
psychopatologie
Psychologie
osobnosti 1.

Studijni plany jednotlivych instituci Si jsou Vv n€kterych aspektech dost podobné.

Vsechny uvedené skoly se drzi evropského kvalifikaéniho standardu, i proto je na vSech

Skolach studium rozdéleno na bakalédiské a magisterské studium. To vSak miize byt podle

MareSe (2013) matouci, uchazeci o studium mohou ziskat dojem, Ze ,, bakalarsky titul
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V oboru psychologie poskytuje primy vstup do psychologie jako profese. Bez navazujiciho
magisterského studia se nabizi uplatnéni pouze mimo profesi“ (str. 8). Nelze pracovat ani
pod dozorem psychologa s kompletnim psychologickym vzdélanim. Pokud tedy student po
dosazeni bakalarského titulu chce pracovat jako kvalifikovany psycholog, ¢eka ho jesté
dlouha cesta. Musi podat pfihlasku do navazujiciho studia, slozit pfijimaci zkousky, splnit
vSechny studijni povinnosti a ziskat magistersky titul. Problémem je také to, ze kapacity
magisterského studia byvaji o néco mensi nez kapacity bakalaiského studia. Ne vSichni tedy
dosahnou na dalsi stupel vzdé€lavani. Jednooborové studium je vhodné zejména pro
uchazeée pevné rozhodnuté pro praci v oblasti psychologie. Na PedF UK jsou studenti

kromé psychologie pfipravovani i na praci v oblasti specidlni pedagogiky.

Kromé povinnych ptredmétli z oblasti psychologie je na vétSiné fakult nutné
absolvovat vyuku ciziho jazyka a sloZit zkousku na tirovni B2. Na FSS MU, FF MU a FF UK
jsou studenti povinni si zapsat i pfedméty z oblasti télesné vychovy. VétSina kateder
psychologie spada pod Filozofické fakulty, v Ceskych Bud&jovicich a Praze probihd vyuka
na Pedagogické fakulté, v Brné na Fakulté socialnich studii. Typ fakulty ovliviiuje skladbu

nékterych povinnych i volitelnych predméti.

2.3 NaroKy na prezené¢ni bakalai'ské studenty VS

Ptechod na vysokou $kolu vyZzaduje osamostatnéni, vypotfadani se s nové nabytou
svobodou, hospodateni s finan¢nimi prostfedky a pfizpiisobeni se novému spole¢enskému
zivotu 1 prostfedi. Dochazi k odlouceni od stavajicich ptatel, student se zaclefiuje do nového
kolektivu, méni se jeho denni rutina. Obvykle dochdzi také ke zméné& konickt a stravovacich
navyku (Fisher & Hood, 1987). M¢éni se i stavajici role syna/dcery. Vysokoskolédk jiz nema
neustdle za zady rodice, proto se musi spoléhat sdm na sebe a dosdhnout urcité osobni
zralosti a zodpovédnosti. O¢ekava se od néj chovani, které je hodno studenta nachazejiciho
se v akademickém prostiedi. Vysokoskolsti pedagogové spoléhaji na zralost a samostatnost
studentil, ocekavaji jistou davku zvidavosti a touhy po informacich (Hargasova, 1992).

Zkratka se student vypotradava se zvladnutim nové role vysokoskolského studenta.

Dochézi k dojizdéni ¢i st€hovani do mésta, kde navstévuje vysokou Skolu. Studenti
casto bydli na kolejich, z divodu vétsi financni vyhodnosti ubytovéani (Menclovéa & Bastova,
2006). Tam byvaji obklopeni hodnotové podobné ladénymi lidmi, coz ovliviuje jejich
hodnotovy zebticek, cile 1 studijni vysledky (Slavik et al. 2012). Na rozdil od dalkovych
studentli vénuji Skole vétSinu svého Casu 1 Usili. Studium vysoké Skoly vSak vyzaduje velké
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mnozstvi finan¢nich prostiedki, které vétSina studentl Cerpa od rodicii. Spousta z nich by
se rada vymanila z této ekonomické zavislosti, proto si ¢im dal vice mladych lidi pfi studiu

privydélava (Menclova & Bastova 2006).

Prezencni studenti maji oproti dalkovym studentim tu vyhodu, Ze jejich intelektové
schopnosti jsou na vrcholu, mohli bychom tedy piedpokladat, ze vstfebavani velkého
mnozstvi informaci pro n¢ bude snazsi. Lépe si pamatuji, schopnost uceni i schopnost
koncentrace je vysoka (Reinhaus, 2013). Na druhou stranu starsi studenti byvaji odolnéjsi
vuci zatézovym situacim a 1épe si dokazou zorganizovat Cas. Na distan¢ni studenty jsou
vétSinou kladeny tlaky, tykajici se vétSitho mnozstvi pracovnich i rodinnych povinnosti

(Misra & McKean, 2000), coz se vétSiny prezenénich studentti netyka.

Po studentech se pozaduje jista davka odolnosti. Podle vyzkumu Morales (2016)
praveé odolnost zvysSuje Gspésnost studentii ve studiu. Pokud se ¢lovék nachazi v emoc¢ni
pohodé, je schopen Iépe zvladat povinnosti a zatézové situace. Téch je na vysoké Skole
pomérné hodné. Nejvétsim zdrojem akademického stresu jsou pfijimaci zkousky, terminy
odevzdavani riznych praci a tkold a pfedev§im zkousky, které je potieba slozit, aby byl
fadné zakoncen semestr (Misra & McKean, 2000). Stres je tedy husté koncentrovan do
obdobi konce semestru. Co se ty¢e pohlavi studentii psychologie, ve velké mite prevazuji
zeny. Brougham, Zail, Mendoza & Miller (2009) zminuji, ze podle nékterych studii
vysokoskolské studentky vykazuji vysSi uroven stresu nez jejich muzsti kolegové. Podle
Coccii & Darlinga (2016) je kvuli dne$nim pozadavkim vékova skupina 18-33 let

vystavovana nejvétsi mite stresu ze vSech vékovych kategorii.

V Ceské republice neustale narista pocet lidi s vysokoskolskym vzdélanim,
nejprudsi narlst je zaznamenan prave u bakalaiskych obort (Vesely & Mouralova, 2008).
To vytvaii na studenty tlak. Uv€domuji se, Ze konkurence je vysoka. I proto se snazi
vyniknout, aby na trhu prace usp€li. Mezera (2008, str. 101) uvadi obecné néroky na
absolventa vysoké Skoly nasledovné: ,, jazykové schopnosti, dobrda komunikace, schopnost
ucit se nove véci, ochota k tymové spoluprdci, schopnost resit problémy, reseni numerickych
aplikaci (véetné zakladnich statistickych technik), schopnost rozhodovani, tvorivé mysleni
azvladnuti informacnich technologii“. Mayerova (1997) jesté dopliluje pozadavky na
osobnostni vlastnosti jedince a nutnost etického chovani. Jedna se o pomérné€ komplexni
naroky. Navic je pfisuzovana stale vétsi hodnota seberealizaci. Povolani by mélo rozvijet
schopnosti jedince a mélo by odpovidat jeho Zivotnimu stylu. Prace jiz neni pouhym

nastrojem k vydélku. Volba povolani se tak stava jeste slozitéjsi, nez tomu bylo doposud.
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3 MOTIVACE A POCHYBNOSTI
STUDENTU PSYCHOLOGIE

Tato kapitola pojednava o pozadavcich na ¢lovéka, ktery se rozhodne pracovat jako
psycholog. Nastinime, co mtize ¢loveéka vést k tomu, aby se viibec chtél stat psychologem,
piestoze je to nékdy trnitéd cesta. To souvisi také s tim, o ¢em studenti ¢asto pochybuji a ¢eho

se boji, 1 0 tom se dozvite v nasledujici kapitole, kterou prokladame vyzkumy na dané téma.

3.1 Naroky na ¢lovéka v pomahajicich profesich,
kompetence psychologa

Povolani psychologa mizeme zafadit do pomdhajicich profesi. Tento termin
oznacuje povolani, kterd se zamétuji na pomoc druhym a na ziskavani novych poznatk
0 ¢loveéku, aby pomoc byla co nejefektivnéjsi (Hartl & Hartlova, 2015). Pracovnici
v takovych profesich by se na prvnim misté méli fidit pravidlem klasické mediciny primum
non nocere, coz v prekladu znamena predevsim neSkodit. Pravidla dané profese jsou Casto
sepsana do takzvanych etickych kodexd, kterych je hned nékolik. Pro psychology vydala
prvni kodex Americka psychologicka asociace. Od svého vzniku prosel fadou revizi. Dale
Evropska federace psychologickych asociaci vydala meta-kodex, ktery si kladl za cil
sjednotit kodexy jednotlivych asociaci (Lindsay et al., 2010). U nas vydala eticky kodex pro
psychology Ceskomoravska psychologicka spole¢nost, je viak zavazny pouze pro jeho ¢leny
(CMPS, 2017). Tyto etické kodexy nejsou pravné vymahatelné. Slouzi pouze jako voditko
pro vykonavatele dané profese. V eticky zaludnych situacich v§ak mnohdy neposkytuji jasné
odpovédi, co délat a ¢eho se vyvarovat. Profesni kodexy poZaduji po psycholozich
zodpovédnost, integritu, respektovani lidskych prav a dastojnosti klientt, respektovani
klientd, profesni kompetence a vzdélani, jednani vzdy ve prospéch klienta, spravedinost,
zachovavani mlcenlivosti, citlivé naklddani s osobnimi idaji a mnoho dalSich (Lindsay

etal., 2010).

Oproti jinym profesim se pomahajici pracovnici potykaji s problémem, Ze své
védomosti a dovednosti nemohou aplikovat zcela jednoznaéné, jejich prace je zavisla na
klientech, kterym je pomoc poskytovana (McCully, 1966). Jinymi slovy neexistuje jeden
spravny postup, ktery by se mohl plo$né aplikovat u vSech lidi. Postup by mél byt vzdy volen
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s ohledem na klientovu individualitu a konkrétni problém, ve kterém se nachazi. Nékdy neni
v pracovnikovych silach klientovi pomoci. Pokud vSak postupuje spravné a mé dostatecnou
kvalifikaci, nenese za nezdar procesu zodpovédnost, zalezi totiz i na snaze klienta. I pfesto
to v psychologovi miize vyvolavat pocity vlastni neschopnosti. Pokud nedojde ke zlepSeni
stavu klienta, mohou se u pracovnika objevit pocity frustrace. To nékdy ptisp&je k syndromu
vyhoteni. Stejné tak i pfiliSnd emociondlni zatéz, kterd je v profesi psychologa dennim
chlebem, ohrozuje pracovni vykon. Od psychologu se navic o¢ekava profesionalni a stale
pozitivni pristup ke klientim, pfestoze situace, se kterymi lidé za psychology pfichazeji,
byvaji spise opacného razu (Ktivohlavy, 1998). Pracovnik by mél byt schopen uvédomovat
si a pracovat se svymi pfanimi a potfebou pomahat, nemél by klientim vnucovat vlastni
nazory. Pokud si psycholog neni jisty, zda svou praci odvadi dobie, nebo potiebuje poradit,
mél by mit moznost ucastnit se supervize. Supervizor poskytuje pracovnikovi pomoc,

zpétnou vazbu, oporu a odborné vedeni (Ulehla, 2005).

Podle evropskych kvalifika¢nich standardi musi byt psycholog schopen aplikovat
v praxi své dosazené psychologické védomosti a dovednosti tak, aby ,,jednotlivciim,
socidlnim skupinam, organizacim i spolecnosti usnadnil jejich vyvoj, navodil pohodu a zvysil
jejich efektivitu. Kompetence jsou zalozeny na znalostech, porozuméni a dovednostech, které
Jsou pouzivany v praxi, a to eticky korektnim zpusobem “ (EFPA, 2008, str. 45). Samotné

znalosti nestaci, diillezitou roli hraje 1 osobnost daného pracovnika.

Protoze oblasti psychologie je mnoho, dosazeni vzdélani k vykonu profese psychologa
jeste neznamena, ze bude expertem ve vSech oblastech. EFPA jmenuje ,,4 zakladni

specializacni obory:

e pedagogickd a skolni psychologie
o Kklinickd psychologii a psychologie zdravi
e psychologie prace a organizace

e ostatni (napr. forenzni psychologie, psychologie sportu).” (EFPA, 2008, str. 46).

Po psycholozich se pozaduje také celozivotni rozvijeni a aktualizovani profesnich
kompetenci. Nabidka kurzl, vycvikd, workshopl, konferenci a prednaSek je vysoka,
podobn¢ jako ceny mnoha z nich. Magistersky titul z psychologie sam o sobé u mnoha
specializaci nesta¢i (Mares, 2013). | po absolvovani fady vzdélavacich kurzt je dulezité
Vv oboru psychologie neusnou na vaviinech a neustdle si aktualizovat své znalosti

a kompetence. Dubin (1974) si povSiml, ze nékdy dochazi k tomu, ze absolventi vysoké
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Skoly maji veétsi prehled nez psychologové pohybujici se v praxi, ktefi rigidné pouzivaji

osvédcené metody a nejsou ochotni ucit se né¢emu novému.

Jak jsme se pokusili shrnout v této podkapitole, naroky na psychology jsou vysoké,
pozaduje se od nich zejména poskytovani pomoci klientlim, vstiicny pfistup, dodrzovani

etickych zéasad, kvalitni profesni kvalifikace a celozivotni vzdélavani.

3.2 Vyzkumy na téma pochybnosti a zklamani ze studia

V akademickém roce 2012/2013 dokoncilo bakalaisky stupein vzdélani
jednooborové psychologie na FF Ostravské univerzity 20 studentt. Schneiderova (2014) se
jich dotazovala, co by zménili na studijnim planu. Necela polovina z nich projevila
nespokojenost s vyukou psychodiagnostiky, ktera byla podle nich pfili§ povrchni. Ctvrtina
znich by ocenila prakti¢téjsi vyuku prokladanou praxemi a exkurzemi. Piekvapivou
namitku méla Ctvrtina studentl, kterym se nelibilo, Ze ve Skole travi malo ¢asu. Ocenili by
delsi vyuku. DalS§im navrhem na zménu studijniho planu bylo rozsiteni vyuky klinické
psychologie a oborové angli¢tiny. Ctyfi studenti povazovali metodologii za neoblibeny
predmét. Jak uvadi Mares (2013), ¢im vice se ofekavani a piedstavy uchaze¢t o studium

vzdaluji realité, tim vétsi zklamani pak nésleduje.

Spatné zvoleny obor obvykle vede k ukondeni studia. Nejéast&ji studenti se $kolou
kon¢i v bakalatském stupni studia, a to piedev§im v prvnim rocniku (Mouralova
& Tomaskova, 2007). Na studium psychologie se ale, obrazné feceno, stoji dlouhé fronty.
Previs poptavky je obrovsky, proto je zde mira studijni neuspé$nosti niz§i nez na vétSiné
studijnich obora. Studenti, ktefi dukladn¢ promysleji, na jakou vysokou Skolu se piihlasi
dokonc¢i. Netspésné absolvovani oboru hrozi vice studentiim, kteti obor zvolili z diivodu, ze
nevedéEli, kam si podat piihlasku a t€m, ktefi se na dany obor pfihlasili jako na zachranny
(Ashraf & Godbey & Shrikhande & Widman, 2018). Menclova a Bastova (2006) zjistily, ze
témet 70% studentl studuje na fakulté, kterou primarné chtéli studovat. Podle ni také ubyva
studentli, kteti svlij obor povazuji za ndhradni feSeni, které voli v pfipadé¢ neltspéchu
u pfijimacich zkousek na jiny obor. Vyzkumnici z Masarykovy univerzity (2007) provedli
vyzkum s 5 064 studenty z riznych oborti na MU. Dosli k vysledku, ze pouha tietina z nich
vi, co by chtéli po dokonceni studia vykonavat za profesi. Polovina respondentii by chtéla
zustat v oboru, ale jasné¢jSi piedstavu prozatim nemd a pétina studentd si zatim neni jista

oborem, ktery studuji.
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Né&s§ vyzkum svym tématem navazuje na Taranzovou (2018), kterd se rovnéz
zabyvala spokojenosti s volbou studijniho oboru, a to konkrétné¢ u studenti Univerzity
Palackého. Analyzovala data od 177 respondentt ze vSech fakult UP. NejcastéjSim motivem
ke studiu byl zajem o dany obor, studenti od studia ocekavali zejména nabyti informaci
a znalosti. Déle zjistila, ze studenti ocekavali mén€ naro¢né studium, vice praxe a méné
teoretickych predmét. Nespokojenost uvadéli hlavné ve spojitosti se strukturou a organizaci
vyuky. Naopak spokojeni byli piedev§im s vyukovymi prostory a studijnim kolektivem.
Respondenti, kteti v minulosti zménili studijni obor, maji podle Taranzové vice pochybnosti,

tykajici se oboru, ktery studuji v soucasnosti.

Podle Smahaje (2009) se zijemci o vysokoskolské studium nejvice obavaji
pfijimaciho fizeni, nedostatku volnych pracovnich mist v daném oboru a netspéSného
dokonceni studia, ¢imz by zklamali sebe 1 své rodice. Navic by nedokoncené studium

znamenalo zbyte¢né vyhozené finanéni prostiedky, energii i ¢as, kterou do vzdélani vlozili.

3.3 Motivace ke studiu psychologie a jeji zkoumani

Motivace je ,, intrapsychicky probihajici proces, vychdzejici z néjaké potieby
a vyustujici ve vysledny Zadouci vnitrni stav, proces “ (Nakone¢ny, 2014, str. 15). Motivace
nas Zene k uspokojovani potieb. Pomoci konceptu motivace psychologové vysvétluji, pro¢
se chovame, jak se chovame, co nas Zene kuptedu k urcitému cili. Hraje tedy dileZitou roli
V tom, zda piijdeme studovat vysokou Skolu. Posuzovani motivace ke studiu psychologie
I vykonavani budouciho povolani uuchazec¢i o studium patii ke kliCovym ¢Eastem

ptijimaciho fizeni, jak jsme jiz zminovali v podkapitole 2.1.

Mizeme rozliSovat motivaci vnitini a vn&j§i, cizimi slovy na intrinsickou
a extrinsickou. Extrinsickd motivaci znamend, ze je jedinec motivovan tim, co mu jeho
jednani pfinese. Je pohanén vn&jSimi pobidkami — odménami a tresty (Reiss, 2012).
U studentt by to mohla byt naptiklad vidina finan¢niho ohodnoceni v budoucim povolani,
ocekavani nizSich studijnich narokut, tlak rodic¢t atp. Oproti tomu motivace intrinsicka
vychézi z vnitiniho popudu, jako jsou zdjmy, presvédCeni a hodnoty ¢loveéka. Studenti
psychologie mohou kupfiikladu citit jakési poslani v pomoci druhym, které je pohani
kuptedu. Vnitini motivace se povazuje za stalejSi formu motivace, kterd je odolné&jsi vici
vnéjSim vlivim. Abychom opét uvedli ptiklad, nékteré studenty touzici po kariérni draze
klinického psychologa nezastavi ani dlouhd atestacni ptiprava a jeji narocnost. Naopak
zvySena pravdépodobnost nespokojenosti se studiem se vyskytuje spise u jedinct s vnéjsi
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motivaci. Nakoneény (2014) vSak upozoriuje, ze tyto dva druhy motivace se mohou

propojovat, proto je nelze rozlisovat zcela jednozna¢né.

Podle Burkse, Youlla a Durtschiho (2012) existuje altruisticka motivace, ktera
prameni z empatie. Pomahajici je motivovan vidinou zlepsSeni stavu druhé osoby. Toto
tvrzeni vychazi z jejich vyzkumu, ktery provadéli na 112 respondentech z univerzitniho
prosttedi. Uvadéji, ze pfi ztraté empatie Casto dochéazi k syndromu vyhoteni, znechuceni

a snizeni ochoty pomoci, ktera je motivovana prave altruismem.

Masarykova univerzita provedla vroce 2007 dotaznikové Setieni na svych
studentech prvnich ro¢nikii, celkem se zucastnilo 5064 studentt. Pies 90% studentl jako
motivaci ke studiu uvedlo touhu po vzdélani a zjem o obor. Vice nez 80% bylo motivovano
touhou po dosazeni vysokosSkolského titulu a pfanim vykonéavat dané povoléani. Jako dalsi
byly uvadény divody v nasledujicim potadi: budouci vydelek, budouci socidlni postaveni,
potkévani novych lidi, prodlouzeni studentského zivota, naplnéni ptani rodicti, odstéhovani
od rodicl, inspirace vrstevniky, nevédéli, co jiného délat, rodinna tradice studovat VS

(MUNI, 2007). Nejvétsi zastoupeni méla tedy motivace intrinsicka.

Vedouci katedry psychologie na Pedagogické fakult¢ MU Jan Mares ve své publikaci
(2013) uvadi divody ke studiu psychologie, které se objevuji pti ptijimacich zkouskach na
jejich katedie. Jedna se o ,, pratelské vazby, osobni ¢i rodinné problémy, rodinnou tradici,

odraz oboru v masmédiich a audiovizudlni kulture (Str. 7).

Keller a Tvrdy (2008) rozliSuji tii typy motivace — racionalni, tradi¢ni a hodnotovou.
S vysokoskolskym vzdélanim je spojeno nizsi riziko nezaméstnanosti, vyssi plat i socidlni
status, coz bychom mohli zahrnout pod racionalni motivaci ke studiu. Investice do vzdélani
je dlouhodob4, jedinec nasledné ocekava ziroceni svého Usili. Pod tradi¢ni motivaci tadi
divod, kdy mladi lidé studuji proto, Ze studovali i jejich rodice. Ttetim typem je motivace
hodnotova, pramenici z touhy ¢lovéka po realizaci v daném oboru. Z vyzkumi také prameni
poznatek, ze 1idé se zajmem o svlij obor maji vétsi pravdépodobnost uspésného dokonceni
studia. Jako mén¢ Casté motivy ke studiu, le¢ stale vyznamné zastoupené, uvadéji Keller
a Tvrdy (2008) divody jako blizkost bydliste, prestiz oboru, jednoduché ptijimaci zkousky,
doporuceni znamych a jiné. Vstup na vysokou Skolu ¢asto doprovazeji jista ocekavani.
Pokud toto ocekavani neni naplnéno, miize student pocitovat velké zklaméni, né¢kdy dochazi

az k naprosté ztrat¢ motivace (Slavik, 2012).
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Dnesni dvacatnici maji vyssi naroky na svou préci oproti svym kolegtim piedchozich
generaci. Prace jiz neni brana jako pouha cesta k vyd¢lku. Stale vice mladych ocekava, ze je
bude prace napliovat a bavit. Navic se klade stale vétsi diiraz na vysokoskolské vzdélani
a kvalifikaci (Arnett & Schwab, 2012), vzd¢lani se tak stava takika nutnosti. Na druhou
stranu volba povoléni jiz neni vnimana jako celozivotni krok, stale jsou oteviena pomyslna

zadni vratka a studenti maji moznost svou volbu zménit (Mares, 2013).

Motivaci ke studiu psychologie zkoumal v Ceské republice Kovai (2017). Podle jeho
zaveéri mezi nejcastéjSi motivy patii zajem o obor, poznani a pochopeni druhych lidi
a potfeba pomahat. Hernandez, Baena, Prieto, Toro (2018) provedli vyzkum motivace na
4 715 studentech stfednich $kol ve Spanélsku, ktefi méli zajem o obor psychologie. Jako
motivace ke studiu byla uvadéna opét touha poméhat, dale potieba smysluplnosti prace a pro

velké procento studentl byla lakava predstava prace ve zdravotnictvi.

Vyzkum provadén konkrétné na studentech psychologie realizovala Viktorova
(2018), ktera zjist'ovala, stejn¢ jako my, jaké aktivity pfi studiu studenti maji. Jeji vyzkumny
soubor tvofilo 140 studentt ¢i absolventl psychologie na FF UP v Olomouci. Podle jejich
vysledkli 84% studentl pii studiu pracuje, nebo chodi na brigddu. Druhou nejpopulérnéjsi
aktivitou (74%) byla ucast na kurzech, seminafich, workshopech ¢i vycvicich nad ramec
vyuky. Ttreti aktivitou, kterou uvedla vice nez polovina respondentii byla aktivni nebo
pasivni ucast na konferencich. Viktorova analyzovala také studijni uspé$nost studentt
psychologie na UP mezi léty 2011-2016. Dosla k zavéram, ze ,, vétsina studentii zapsanych
do studia nakonec studium dokonci a pokracuje Vv navazujicim magisterském studiu
Psychologie na FF UP “ (str. 166). Nedokonceni studia je ¢ast&jsi u studentd z celozivotniho
vzdélavani a dalkovych studenti. O néco méné uspesni s dokondenim studia jsou také

studenti muZského pohlavi a absolventi jinych stfednich §kol neZ gymnazii.

Vyzkum Taranzové (2018), ktery jsme jiz uvadéli vySe, mapoval také aktivity
studentii pfi studiu. Nejcastéji uvadeli brigddu ¢i praci. Piiblizné polovina se vénovala

dobrovolnictvi a témét Ctvrtina poméhala né€kterému z vyucujicich na katedfe. Zahrani¢ni

pobyt absolvovalo jen malé procento z jejiho vyzkumného souboru.
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE

Jakozto studentka tfetiho ro¢niku psychologie pfi studiu pozoruji u sebe i ve svém
okoli razné pochybnosti tykajici se volby studijniho oboru. Jak jsme jiz uvadéli
v kapitole 1.2, Arnett (2000) povazuje obdobi, ve kterém se studenti bakalaiskych obora
studia vétSinou nachdzeji, za obdobi pochybnosti o sobé. Takzvana vynotujici se dospélost
je obdobim vyjasnovani si vlastnich cilti a hledanim zivotniho sméru. Zajima nas, jestli se
to odrazi 1 vnasem vyzkumu. Proto stanovujeme pochybnosti studentii za vyzkumny

problém této prace.

S pochybnostmi souvisi také spokojenost studentli se studiem, ktera kolisa v pribéhu
celého studia. Postupné se vyjasiiuji predstavy o tom, jaké to jednou bude, zacit pracovat
jako psycholog. Vi viibec studenti, co je ¢eka a co vSechno studium i prace psychologa
obnasi? A védeli to 1 pfed nastupem do prvniho ro¢niku studia psychologie? Na zaklade

téchto uvah stanovujeme cile naSeho vyzkumu.
Cile prace

e Objasnit, jaka je motivace ke studiu u studentti bakalaiského prezenéniho programu
psychologie.

e Zjistit, jak jsou tito studenti spokojeni s volbou studijniho oboru.

e Prozkoumat, jakou maji pfedstavu o svém budoucim uplatnéni po dokonéeni studia
psychologie.

e Zjistit, zda védéli, co studium psychologie obnasi jesté pied nastupem do prvniho
ro¢niku.

Vyzkumné otazky

e Co vedlo studenty bakalatského programu psychologie k podani piihlasky na jejich
obor?

e Podle ¢eho si studenti bakaldiského programu psychologie voli fakultu, na které
budou psychologii studovat?

e (o studenti bakalarského programu psychologie oc¢ekévali od studia psychologie?

e (o studenty bakalatského programu psychologie piekvapilo pfi studiu psychologie?

e Jsou studenti bakalarského programu psychologie spokojeni se studiem psychologie?
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e Jakym oblastem psychologie se chtéji studenti bakalafského programu psychologie
vénovat po dokonceni studia a jaké ocekavaji platové ohodnoceni?

e O cem studenti bakalafského programu psychologie nejcastéji pochybuji
v souvislosti se studiem psychologie?

o Ktery ze styll identity pfevlada u studentii bakalatského programu psychologie?
Hypotézy

Na zékladé¢ vysledkii obsahové analyzy jsme se rozhodli stanovit dopliiujici hypotézy.
Na otazku ¢. 8, ktera se dotazovala na motivaci student ke studiu psychologie, uvedlo
76 respondentti, coz byla necela polovina souboru, ze je motivoval zajem o obor. Zajimalo
nas, jestli se bude lisit uroven spokojenosti mezi studenty, ktefi zajem o obor uvedli a témi,

ktefi jej neuvedli. Na zaklad¢ toho jsme stanovili prvni hypotézu.

e H1: Studenti, ktefi jako motivaci ke studiu psychologie uvedli zdjem o obor, jsou se

studiem vice spokojeni nez ti, kteti zajem o obor neuvedli.

Dale nas zajimalo, jestli studenti, ktefi v naSem dotazniku vykazovali nizsi
spokojenost se studiem psychologie vice uvazuji o zméné oboru nez ti, kteti uvadeli vyssi

spokojenost.

e H2: Spokojenost je u studentd, ktefi neuvazovali o zméné¢ oboru, vyssi nez

u studentd, kteti o zméné oboru uvazovali nebo ho jiz zménili.

Z vysledku v Inventafi styla identity (ISI-4) vyplynulo, Ze u student psychologie
nejvice prevazuje informacni styl identity. Informacni styl je charakteristicky pro jedince,
ktefi se snadno vyrovnavaji se zménami. Proto jsme se rozhodli otestovat, zda se u nich bude

Castéji vyskytovat uvazovani o zméné oboru.
e Ha3: Skore na skale informacéniho stylu je u studenti neuvazujicich o zméné oboru
vy$si nez u téch, ktefi o zméné oboru uvazuji.

U velkého poctu studentl prevladla také Skala zavazku. Tito lidé by dle
charakteristiky dané skaly méli byt méné ochotni ménit své hodnoty a nazory. Na zaklad¢
toho jsme ptfedpokladali, Ze by mohli mén€ uvaZovat o zméné& oboru. Tuto uvahu jsme

promitli do Ctvrté hypotézy.

e H4: Skore na Skéle zdvazku je u studentli neuvazujicich o zméné oboru vyssi nez

u téch, kteti o zméné oboru uvazuji nebo jej jiz zménili.
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5 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

Jesté¢ pred tim, nez se zaCneme zabyvat vysledky naseho vyzkumu, je potieba
predstavit zvoleny design vyzkumu. V této kapitole probereme, jaké jsme pouzili metody
k ziskani dat, jak probihalo zpracovani a analyza dat. Nakonec zminime etické problémy

naseho vyzkumu a zpiisoby jejich feSeni.

5.1 Design vyzkumu

Abychom dokazali naplnit naSe vyzkumné cile, zvolili jsme smiSeny design.
Konkrétné se jednalo o orienta¢ni vyzkum, coz je metoda kvantitativniho vyzkumu. Data
jsme sbirali pomoci dotaznikového Setieni, které se skladalo z otazek vlastni konstrukce
a Inventatre stylt identity. Abychom dokazali zodpovédét nase vyzkumné otazky, do
dotazniku jsme zatadili oteviené i uzaviené otazky. Pro zpracovani otevienych otazek byla
pouzita metoda obsahové analyzy. Provedli jsme oteviené koédovani, ze kterého jsme
vytvofili kategorie. Poté byly pocitany frekvence vyskytu jednotlivych kategorii. Uzaviené
otazky byly zpracovany pomoci deskriptivni statistiky za pouziti Likertovy Skaly,
absolutnich a relativnich cetnosti. Pfi testovani statistickych hypotéz byl pouzit

neparametricky Mann-Whitneylv test.

Dotaznik byl rozsifovan v podobé Formulafe Google prostfednictvim socialnich siti
a e-mailové korespondence V obdobi fijna 2018 az tinora 2019. Cilovou skupinou byli
studenti bakalafského prezenéniho programu psychologie ze statnich vysokych §kol v Ceské

republice. Do souboru byli ziskavani kombinaci metod snéhové koule a samovybéru.

5.2 Metody ziskavani dat

Pro ziskani dat jsme vytvofili dotaznik, ktery zahrnoval Inventaf styli identity
(ISI- 4) a dotaznik vlastni konstrukce, ktery obsahoval polozky z jiz vytvotenych dotazniki
Taranzové (2018) a Viktorové (2018). Nas vyzkum byl soucasti vétsiho vyzkumu, ktery se

zabyval akademickou UspéSnosti, pochybnostmi o volbé studijniho oboru, spokojenosti
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s Volbou studijniho oboru a styly identity u studentli Univerzity Palackého. Tento vyzkum
se zamétoval konkrétné na studenty psychologie a jejich studijni pochybnosti, okrajové se

dotkl i dal$ich témat.

Respondenti vypliovali celkem 69 otazek (dotaznik vlastni konstrukce: 21,
ISI- 4: 48), ptiblizna doba pro vyplnéni Cinila 20-30 min. Pied spusténim sbéru dat jsme
dotaznik vystavili pilotnimu testovani, kterého se zuc¢astnilo 6 studentii psychologie z UP.
Cilem bylo dosazeni zpétné vazby o tom, zda je dotaznik ¢asové piijatelny, zda jsou polozky
formulovéany srozumiteln¢ a jednoznacné a jestli se nékteré z nich neopakuji. Po odstranéni
nedostatkd, které odhalilo pilotni testovani, jsme dotaznik zacali §ifit mezi studenty. Findlni

podobu dotazniku uvadime v pfiloze 3.

5.2.1 Dotaznik vlastni konstrukce

Dotaznik obsahuje celkem 21 otazek, z toho bylo 10 uzavienych a 11 otevienych.
Oteviené otazky jsme zvolili proto, abychom respondenty nelimitovali v jejich vypovédich.
Aby nebyli limitovani ani u uzavienych otazek, zatadili jsme otevienou moznost jiné (uvedte
jaké), pokud to bylo u dané polozky vhodné. Pét otevienych otazek bylo nepovinnych,
ostatni byly povinné. Dotaznik byl vytvofen a distribuovan pomoci internetového Formulate
Google. Tento nastroj také usnadiiuje praci s daty, 1ze vyuzit moZnosti usporadani dat do
excelovych tabulek a automaticky tvoti grafy u jednotlivych odpovédi, druhé moznosti jsme

vSak nevyuzili, grafy jsme tvorili dodate¢né v programu Excel a STATISTICA 13.

V tvodu dotazniku byly uvedeny nésledujici informace: pro koho je dotaznik urcen,
jakeé jsou cile a tcel vyzkumu, délka vypliiovani dotazniku, etické principy pfi ucasti ve
vyzkumu, moznost zaslani vysledki na e-mail a kontakt na vyzkumnika. Na zavér jsme
respondentim podékovali za Gcast ve vyzkumu. Otazky u studentd mapovaly nasledujici

oblasti:

e demografické tidaje (pohlavi, vek, fakulta, ro¢nik a forma studia psychologie)
e motivace ke studiu psychologie

e kritéria volby fakulty

e ocekavani od studia psychologie

e spokojenost se studiem psychologie

e pochybnosti o volbé oboru

e Cinnosti pii studiu
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e piedstavy o budoucim uplatnéni

Na konci dotazniku se nachazely dvé doplnujici otazky. Jedna slouzila pro zanechani zpétné

vazby, druhou vyplnovali respondenti, ktefi si prali zaslani vysledkt na svij e-mail.

Dotazniky Viktorové (2018) a Taranzové (2018) slouzily jako piedloha pro
konstrukci naseho dotazniku. V nasledujicim odstavci uvedeme, které otazky byly nich
prevzaty. K tomu doporucujeme nahlédnout do ptilohy 3, kde uvadime nasi verzi dotazniku.
Od Viktorové (2018) jsme pievzali otazky €. 6, 9 a upravili jsme do kratsi podoby otazku 16.
Taranzova (2018) nam poskytla otazku ¢. 10, 11, 12, 14, 15 a knasim ucelim
upravenou 8 a 13. Zbytek otazek jsme si vytvorili sami. U téchto otdzek jsme dbali na
jednoznacnost a srozumitelnost. Pfi sestavovani dotazniku jsme se snazili 0 logickou

posloupnost otazek a jejich atraktivnost (stfidani otevienych a uzavienych otazek atp.).

5.2.2 Inventar styla identity (ISI-4)

S timto sebeposuzujicim inventarem, v originalu Identity Style Inventory, piisel pred
dvaceti lety Michael D. Berzonsky, ktery navazal na teorii Marcii (1966). Od té doby byl
nékolikrat revidovan, my pracujeme S jeho Ctvrtou revizi. Prednosti této revize je
formulovani polozek v pfitomném case, coz respondentim znacné usnadiiuje odpovidani
(Sirtigek, 2011). Autory ¢eského piekladu jsou Petr Macek, Stanislav Jezek a Petr Sirtiéek,

dosud vsak neni standardizovan.

Inventar je sestaven ze 48 vyroki, které 1ze rozd¢lit do Ctyt skal. Tti Skaly identifikuji
styly identity, které popiSeme v nasledujicim odstavci, ¢tvrta Skdla odhaluje uroven zdvazku
za piijatou identitu. Kazda skala obsahuje 12 polozek, z nich se pak pocita skor dané skaly
(Zelinova, 2017). U kazdého tvrzeni testovana osoba urcuje, do jaké miry ji dané tvrzeni
vystihuje. Odpovéd’ vybira ze Skaly Likertova typu: 1 — vibec nevystihuje, 2 — spiSe
nevystihuje, 3 — ani nevystihuje ani vystihuje, 4 — spise vystihuje, 5 — uplné vystihuje. Cim
vice bodi v dané Skdle respondent nasbira, tim vice jej styl identity charakterizuje.

V tabulce 8 uvadime ptiklad vyroku ke kazdé skale.
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Tabulka 8: Skaly ISI-4 s ukazkou vyroki

Informacéni styl NeZz udélam dulezité rozhodnuti, snazim se na danou véc podivat z vice 0,86
stran.

Normativni styl = Snazim se dosahnout cild, které ode mé moje rodina a pratelé ocekavaiji. 0,71

Difuzni styl Pokud se dostanu do néjakych osobnich problému, snazim se odkladat 0,76

jejich Feseni tak dlouho, jak jen to jde.

Zavazek Vim, jak chci nalozit se svou budoucnosti.

Pozn.: Ve sloupci a uvadime hodnoty Cronbachovy a (koeficient reliability) jednotlivych Skal (Zelinova, 2017).

Nyni si vysvétlime, co jednotlivé styly identity znamenaji. Berzonsky rozliSuje
3 styly formovani identity podle toho, jak se ¢lovek rozhoduje a fesi problémy. Jedna se
0 informacni, difuzni a normativni styl. Osoba, u které pievladd informacni styl, své
problémy ftesi aktivné a hledd rizné alternativy. Pfirozhodovani potiebuje co nejvice
informaci. Dobie se vyrovnava se zménami, nebrani se jim. Clovék s normativnim stylem
se naopak Fidi spoleenskymi normami, pravidly a oéekavanim druhych. Casto je ovliviiovan
nazory autorit. Nerad se vystavuje novym situacim, upfednostituje znadmé situace, ve kterych
pfesné vi, jak se chovat. Neni otevien ndzorovym zménam, pevné az rigidné se drzi svych
hodnot. Ttetim stylem identity je difuzni neboli vyhybavy styl. Takovy ¢lovék odklada
feSeni problémt, co nejdéle to jde. VEtSinou zaujima pasivni postoj, ¢ekd, az se véc vyresi
sama od sebe. Vyhyba se zodpovédnosti. Je rad, kdyz situaci nemusi fesit sdm. Nem4 jasnou
ptedstavu o své budoucnosti. Nevi, kam v Zivoté¢ smétuje. Ndzory méni podle situace, ve
které se pravé nachazi (Berzonsky, 1999). Ctvrtou skélou v 1SI-4 je uroveii zavazku. Jak
jsme jiz uvadeéli v teoretické casti v kapitole o hledani identity, pokud ¢lovek v této Skale
skoruje vysoko, ziidkakdy méni své ndzory a je zcela oddan svym Zzivotnim hodnotam.

Ptimocare mifi ke svym ciliim.
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5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Vyuzili jsme moznosti, ze data ziskana v dotaznikovém Setfeni ptes aplikaci
Formulat Google lze automaticky pfevést do programu Microsoft Excel. V ném jsme
provedli Cisténi dat. Vyfazeni respondentii z analyz popiSeme V nésledujici kapitole. Pii
kontrole dat jsme zjistili, ze u otazky €. 12, kde respondenti znamkovali spokojenost pfi
studiu s jednotlivymi studijnimi oblastmi (vyukové prostory, vyucujici, vyukové
materidly atp.), doslo u nékterych respondentti k oznaceni dvou znamek. Tyto polozky jsme
nahradili vypo¢tem praimérné znamky. U ISI-4 bylo pét polozek skorovano inverzné, proto
jsme je ve svych vypoctech upravili do nepievracené podoby.

vvvvv

byla realizovana v programu Microsoft Excel. Data ziskana z otevienych otazek byla
analyzovana metodu obsahové analyzy, doslo tedy k hledani témat v datovém souboru. Tuto
metodu jsme zvolili kvtli tomu, ze stavi pfedevs§im na kvantitativnim piistupu, zaroven vsak
umoziuje kvalitativni zkoumani dat. Vzhledem k tomu, Ze slovni vypovédi nebyly pfilis
rozsahlého charakteru, nebyla nutna jejich redukce. Proto jsme piesli k otevienému
kédovani. Nejprve jsme hledali podobnosti a rozdily v jednotlivych vypovédich. VSechny
vypoveédi respondentti byly rozkouskovany na tematické ¢asti. Nasledné jsme si vytvorili
pojmy pro nalezené jevy. To nam umoznilo provést kategorizaci pojmi, coZ znamena, ze
obsahové podobné jevy byly slou¢eny. Z nich jsme pak vytvoftili jednotlivé kategorie. Poté
jsme pocitali ¢etnosti vyskytu jednotlivych kategorii. Pti nizkych ¢etnostech byly kategorie
slouceny do kategorie jiné. Ostatni data byla zpracovana pomoci deskriptivni statistiky, pro

prehlednéjsi prezentaci dat jsme vyuzili riizné typy grafii.

Na zavér doSlo k ovéfovani statistickych hypotéz. Pro tyto ucely jsme vyuzili
programu STATISTICA 13. Zde jsme nejprve ovéfovali normalitu za pouziti Shapiro-
Wilkova testu. Dosli jsme k zavéru, Ze data nevykazuji znaky normalniho rozdéleni. Proto
jsme pro vypocty zvolili neparametricky Mann-Whitneytiv test. Pfi testovani jsme stanovili
hladinu vyznamnosti a = 0,05. Pokud p-hodnota klesla pod tuto hladinu o, jednalo se

o signifikantni vysledek. V téchto ptipadech byla pocitdna hodnota miry u¢inku (AUC).

44



5.4 Etické hledisko vyzkumu

Z divodu zakonu o ochrané osobnich udaji nebylo mozné vyhledat seznamy
studenti jednotlivych instituci. Proto jsme dotaznik §ifili pfes socialni sit¢ a prostfednictvim
e-mailové korespondence se sekretariatem dané instituce. Poté byli o pomoc pozadani
jednotlivi studenti psychologie z vyzkumnikova okruhu, ktefi dobrovoln¢ rozesilali dotaznik

svym zndmym a umist'ovali jej do tfidnich skupin na Facebooku.

Respondenti byli pisemné seznameni S tim, Ze data poslouzi k tvorbé bakalaiské
prace. V uvodu dotazniku byla uvedena informace o dobrovolnosti G¢asti ve vyzkumu

a kontakt na vyzkumnika pro poskytnuti pipadnych blizsich informaci.

Pro zajemce o vysledky analyzy dat byla v zavéru dotazniku uvedena kolonka, kde
vypliovali e-mailovou adresu, na kterou chtéli dané vysledky zaslat. Vysledky byly
rozesilany e-mailem se skrytim kontaktu adresata, aby ostatni respondenti nemohli
identifikovat jiné ucastniky. Poskytnuté e-mailové adresy slouzily pouze k tcelu zaslani
vysledkti vyzkumu danym respondentim. Po jejich odeslani byly smazany z datového
souboru. Pii praci s daty byly oddéleny od odpovédi na otazky v dotazniku, aby vyzkumnik

nemohl identifikovat jednotlivé respondenty.
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6 VYZKUMNY SOUBOR

Vysledky vyzkumu vzdy zélezi na tom, koho zahrneme do vyzkumného souboru.
Proto vénujeme tuto kapitolu deskriptivnimu popisu osob, kterym byl urcen nas dotaznik.

PopiSeme, jaké jsme pouzili strategie k vybéru tohoto vyzkumného souboru.

6.1 Strategie vybéru souboru

Jak je jiz znézvu této prace patrné, cilovou skupinou vyzkumu byli prezenéni
studenti bakalatského programu psychologie, a to vyluéné z druhych a tfetich ro¢nika. Tato
kritéria pro zatazeni do vyzkumného souboru byla stanovena na zakladé vyzkumnych cili
prace. Pro pfipomenuti jsme usilovali o prozkouméani motivace ke studiu, spokojenosti
s volbou oboru, ptedstav o budoucim uplatnéni a mapovani toho, zda studenti véd¢li jesté
pfed néastupem do studia, co bude obndset. Délkovi studenti nebyli do vyzkumu zatazeni
z nasledujicich divodi. Psychologii 1ze dalkové studovat pouze na UP v Olomouci, mohlo
by tedy dojit k prudkému nartistu respondentii z taméjsi instituce. Navic by se podle nasich
uvah odpovédi dalkovych studentti vyrazng liSily od prezencnich studentii z divodu rozdilné
struktury studia a jiné etapé Zivota, ve které se nachazeji. Rovnéz jsme necilili na prvni
ro¢niky studia, studium lze hodnotit aZz po absolvovani nékolika semestrii. Pfestoze je
jednooborova psychologie vyu€ovana i na soukromych Skolach, cilili jsme na studenty ze

statnich Skol. Na soukromych Skolach se plati Skolné, 1ze tedy ocekavat zcela jinou motivaci

ke studiu a pfistup k nému.

Dotaznik bézel od 9. tijna 2018, coz je zacatek zimniho semestru. Toto obdobi jsme
volili s ohledem na nasi cilovou skupinu. Studenti druhych roénik jiz dokondili studijni
povinnosti z prvniho ro¢niku a zjistili, jaké predméty budou néasledovat v dal§im roce studia,
mohli se tedy vyjadfovat ke studijnimu planu. Jejich o rok starsi kolegové v tomto obdobi
teprve zacinali pracovat na bakalarskych pracich. Predpokladali jsme, ze jesté nebudou
zahlceni povinnostmi a budou mit ¢as vyplnit na$ dotaznik. V prvnim kole ziskavani dat
jsme dotaznik zasilali e-mailem na sekretariat jednotlivych fakult s prosbou o jeho rozsiteni
mezi studenty. Dotaznik jsme umist'ovali také do studentskych skupin sdruzujicich studenty

psychologie na socidlnich sitich. Respondenty jsme tedy ziskévali metodou samovybéru. Ve
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druhém kole ziskdvani dat jsme dotaznik S§ifili metodou snéhové koule pfes osobni

korespondenci s jednotlivymi studenty psychologie.

Sbér dat byl ukoncen 5. tnora 2019, do té doby jsme shromazdili 196 respondent.
Z toho jsme museli vyfadit 25 studentt. Z téchto vyfazenych bylo 19 studentii z prvniho
ro¢niku, 2 ze ¢tvrtého rocniku, 2 studenti prodluzovali kvuli bakalafské praci a jeden
respondent studoval v dalkové form¢, neodpovidali tedy nasi cilové skupiné. Jednoho
studenta jsme vyrtadili z celkové analyzy, protoze byl v nasem souboru jedinym zastupcem
PVSPS, jeho odpovédi jsme analyzovali oddélené od celkové analyzy. Po vyfazeni téchto
respondentll ndm zbylo 171 lidi ve vyzkumném souboru, se kterymi déale pracujeme. Pfi
ovéfovani statistickych hypotéz byli ze souboru vyfazeni také zastupci PedF UK, kvuli

malému poctu respondentt (5).

6.2 Popis vyzkumného souboru

Nas vyzkumny soubor obsahuje 171 studentii jednooborové psychologie v prezen¢ni
formé studia, jedna se o studenty druhych a tietich ro¢nikii bakalarského stupné. Podaftilo se
nam ziskat respondenty ze vSech statnich vysokych Skol, kde se tento obor vyucuje.

V nasledujicim grafu vidite zastoupeni studentii u jednotlivych instituci.

Graf 1: Vysecovy graf zastoupeni respondentti ve vyzkumném souboru dle fakult

Rozlozeni respondentt dle fakulty

5;3%
17; 10%

50; 29%
mFF UP

mFSS MU

= FF MU
FF UK

®FF OSU
PF JCU
PedF UK

23; 13%

25; 15%
26; 15%

N=171

25; 15%

Rozlozeni fakult neni zcela reprezentativni, vyrazné pievazuji respondenti z FF UP,
naopak nejméné zastoupenou fakultou je PedF UK. Podobné nevyvazené je i1 zastoupeni
pohlavi v souboru, jak si mtzete prohlédnout v tabulce 10. Vyrazné pievazuji zeny, coz by
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nemélo byt prekvapenim vzhledem k tomu, ze psychologii studuji pfevazné Zeny. Co se tyce

ro¢niku studia, podatilo se nam ziskat vyvazené skupiny.

Tabulka 9: Charakteristiky vyzkumného souboru

zeny 152 21,6 1,4
muzi 19 21,9 1,4
cely soubor 171 21,6 1,4
| roowkstuba  cemost
treti 90
CELKEM 171

Podle nejcastéji zastoupenych veékovych kategorii miizeme predpokladat, ze vétSina

studentl zacalo psychologii studovat ihned po dokonceni stiedni Skoly.
Graf 2: Sloupcovy graf rozdéleni respondentti dle véku
Vékové rozlozeni respondenti
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7 ANALYZA DAT A JEJI VYSLEDKY

Naésledujici kapitola obsahuje shrnuti obsahové analyzy u jednotlivych polozek
z dotazniku vlastni konstrukce V jejich pivodnim potadi. Poté uvadime vysledky z Inventare

stylti identity. V posledni ¢asti se doctete o vysledcich testovani statistickych hypotéz.

7.1 Vysledky dotazniku vlastni konstrukce

Vzhledem ke komplexnosti vyslednych dat ziskanych z tohoto dotazniku jsme se
rozhodli nasledujici podkapitolu rozd¢lit podle témat, kterych se dané otdzky tykaly. Pro
lepsi predstavu v uvodu vzdy uvadime doslovné znéni otazek tak, jak byly uvedeny
v dotazniku. U dat kvalitativniho charakteru piredstavujeme v tabulkach piehled
vytvorenych kategorii. Pod kazdou tabulkou nasleduje popis jednotlivych kategorii, pokud

jsme povazovali za nutné je dovysvétlit.

7.1.1 Studium jiného oboru soubézné se studiem psychologie

Znéni otazky v dotazniku: Studoval/a jste ¢i studujete soucasné s Bce. studiem
psychologie jesté jinou VS nebo obor? Z grafu 3 je patrné, Ze vétsina studentd studuje
pouze psychologii. Vice nez tfetina vSak zaroven s psychologii studuje nebo studovala jeste
jiny obor. Skupina studentti, kteti aktualné studuji s psychologii jiny obor je téméf rovna

skupiné, ktera studovala 2 obory, ale studia zanechala a vénuje se pouze psychologii.
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Graf 3: Vysecovy graf studia jiného studijniho oboru

Studium jiného studijniho oboru

5; 3%

10; 6%

18; 10% = Ne

Ano, ale zanechal/a jsem
studia

19; 11% ® Ano a stale studuji

|
|

Ano a Uspésné jsem
ukongil/a

Ano, ale prerusil/a jsem

119; 70% studium

N=171

Znéni otazky v dotazniku: Pokud soucasné studujete Ci jste studoval/a jeSté jiny
obor, uved’te prosim, jaky. U této otiazky jsme zvolili moznost oteviené¢ odpovédi,
nedokazali bychom totiZ do nabidky uvést vSechny existujici obory. To nam vSak
zkomplikovalo prezentaci odpovédi, proto jsme vytvoftili kategorie podle oblasti, do které
jednotlivé obory spadaji. Jako nejcastéji studovany obor pfi studiu psychologie se u nasich
respondentti objevil pedagogicky obor. Nejvice zastoupenym oborem byla konkrétné
specialni pedagogika. Zajimavosti je, ze jeden zrespondentl studoval psychologii
s roz§ifenim o specialni pedagogiku na PedF UK, poté zménil fakultu a studuje ,,Cistou*
psychologii bez pedagogického rozsiteni, jak tomu je na PedF UK. Naopak druhy
respondent piesel zcela opacné z ,,Cisté” psychologie na PedF UK. Ze sociologickych obort

se nejcastéji objevoval obor socidlni prace a sociologie.

Do kategorie jiné obory jsme sloucili odpovédi s Cetnosti 1 nebo 2. Objevovaly se
zde obory jako mezinarodni studia, politologie, informacni technologie, fyzioterapie,

arteterapie a dalsi.
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Tabulka 10: Studium druhého studijniho oboru pfi studiu psychologie

pedagogické obory 12
sociologické obory 9
jazyky 5
ekonomie/management 4
biologie/chemie 3
pravni obory 3

jiné obory 12

7.1.2 Motivace ke studiu psychologie
Zodpovézeni vyzkumné otazky ¢islo 1

VOL1: Co vedlo studenty bakalafského programu psychologie k podani pfihlasky na jejich

obor?

Znéni otazky v dotazniku: Co Vas vedlo ke studiu psychologie? Tato otazka byla
opét oteviena, v tabulce 11 uvadime kategorie vypovédi. Pod ni struéné popisujeme, co bylo
do jednotlivych kategorii zafazeno. Nej€astéjsim motivem ke studiu psychologie je zdjem
0 obor. Témét polovina studentd jej povaZzuje za zajimavy a chce se dozveédét co nejvice
informaci z dané¢ho oboru. Vyrazné zastoupenym motivem se ukdzal i ptesah psychologie
do kazdodenniho Zivota. Nékteti studenti o¢ekavaji, ze studium je nauci pochopit lidskou
mysl a poskytne jim informace o tom, jak fesit problémy. Necela pétina §la psychologii
studovat kvuli pottebé pomahat a vykonavat smysluplné povolani. Oproti tomu studenti
nejsou piili§ motivovani vidinou prestizniho povolani a vysokym platovym ohodnocenim.
Student, ktery jako motiv uvedl platové ohodnoceni, ve svych dalSich odpovédich zminil, ze

se chysta pracovat v zahranici.
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Tabulka 11: Motivy ke studiu psychologie

zajem o obor 79 46,2%
vyuziti v béZzném Zivoté 33 19,3%
prospésnost 31 18,1%
uplatnéni 21 12,3%
prace s lidmi 19 11,1%
predmét/ugitel na SS 19 11,1%
osobnostni charakteristiky 18 10,5%
sebepoznani 17 9,9%
inspirace v okoli 16 9,4%
osobni problém 8 4,7%
interdisciplinarni obor 7 4,1%
knihy 7 4,1%
praxe 6 3,5%
nespokojenost s psychologickymi sluzbami 4 2,3%
prestiz oboru 3 1,8%
nevédél, co jiného studovat 3 1,8%
jiny motiv 2 1,2%
platové ohodnoceni 1 0,6%
Kategorie

e Zajem o obor: touha po informacich z oblasti psychologie, atraktivita a zajimavost
oboru.

e Vyuziti v béZném Zivoté: porozumeéni lidem, psychologie je vSude kolem nas,
studium poskytne navod, jak se chovat v kazdodennich situacich.

e ProspéSnost: potfeba pomahat, poslani, smysluplnost.

e Uplatnéni: dostatek pracovnich mist, konkrétni pfedstava o budoucim povolani
napt. draha klinického psychologa.

e Priace s lidmi: touha pracovat s lidmi, pestrost prace (kazdy klient je jiny).
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Predmét/utitel na SS: zalibeni v piedmétu psychologie na SS, maturita
z psychologie, charizmaticky ucitel.

Osobnostni charakteristiky: mysli si, ze se na dany obor hodi, empati¢nost, osobni
nastaveni apod.

Sebepoznani: touha dozvédét se o sobé néco nového, porozumét tomu, seberozvoj.
Inspirace v okoli: psycholog v rodiné, kamarad studuje psychologii, setkani s praci
psychologa.

Osobni problém: nizké sebehodnoceni, tréma, Zivotni krize, psychické onemocnéni
(ptekonané i dosud trvajici), sourozenec s poruchou autistického spektra.
Interdisciplinarni obor: psychologie zasahuje do vice oborl, vzdélani v jiném
oboru a nasledné propojeni disciplin.

Knihy: ¢etba literatury s psychologickou tematikou.

Praxe: zalibeni v oboru na zaklad¢ dobrovolnictvi, pofadani letnich tabora apod.
Nespokojenost s psychologickymi sluzbami: na zakladé¢ osobni zkuSenosti
odhaleni nedostatki v psychologickych sluzbach a touha po zméné.

PrestiZ oboru: ambice, je t€zké se na tento obor dostat, vyzva.

Nevédél, co jiného studovat: vylu¢ovaci metodou zvolil tento obor.

Jiny motiv: u téchto odpovédi nebylo zcela jasné, co respondenta ke studiu
motivovalo.

Platové ohodnoceni: ocekavani vysokého platového ohodnoceni.

Zodpovézeni vyzkumné otazky cislo 2

VO2: Podle ¢eho si studenti bakalarského programu psychologie voli fakultu, na které

budou psychologii studovat?

Znéni otazky v dotazniku: Pro¢€ jste se rozhodl/a pro studium psychologie pravé

na Vasi fakulté? Nejcast&jsim kritériem pro vybér fakulty bylo mésto, ve kterém se dana

vysokd Skola nachazi a mala vzdalenost Skoly od mista bydlisté. Pro tfetinu studenta je

dalezité dobré jméno fakulty. Ttetina studentii §la na danou fakultu studovat proto, Ze

uspesné prosla pres pfijimaci zkouSky. Podstatna ¢ast z nich uvedla, Ze se nedostali nikam

jinam, takze neméli na vybér. Vzhledem k tomu, ze na nékterych fakultach se objevuji

problémy s akreditaci navazujiciho magisterského studia, pro 2% studenti je pii podavani
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ptfihlasky do bakalédiského studia klicové, jestli 1ze nésledné navazat na dané fakulté na

magisterské studium.

Respondent vyfazeny z této analyzy, student PVSPS, uvedl jako diivod k volbé& své
fakulty, Ze je lehké se na PVSPS dostat. Ocenoval také sestavu uéitelského sboru a moznost

absolvovat psychoterapeuticky vycvik soubézné se studiem.

Tabulka 12: Kritéria volby fakulty

meésto 52 30,4%
blizkost bydliste 51 29,9%
prestiz fakulty 47 27,5%
vzali mé 45 26,3%
sympatie 23 13,5%
vyuéujici 16 9,4%
typ pfijimacich zkouSek 13 7,6%
zaméreni Skoly 13 7,6%
doporuceni 10 5,9%
studuje/studoval zde 6 3,5%
individualni pristup 6 3,5%
pfipravny kurz 5 2,9%
historie fakulty 5 2,9%
den otevienych dvefi 4 2,3%
perspektiva navazujiciho Mgr. studia 4 2,3%
prostory Skoly 3 1,8%
jiné davody 3 1,8%
nevim 2 1,7%

Kategorie

e Mésto: mésto, ve kterém se dand VS nachazi se mu libi, ma tam kamarady ci

partnera, ptilezitosti (brigady, kulturni a vzdélavaci akce, konicky atp.).

54



Blizkost bydlisté: bud’ bydli pfimo ve mésté, ve kterém se fakulta nachazi, nebo je
to blizko k jeho bydlisti, levnéjsi a rychlejsi doprava do Skoly, mize bydlet doma.
Prestiz fakulty: dobra povést, recenze, dobré umisténi v zebticcich srovnavajicich
vysoké skoly.

Vzali mé: po pfijeti dopisu o piijeti do studia jej jiné fakulty jiz nezajimaly nebo se
nedostal na jinou fakultu.

Sympatie: celkové dobry dojem z dané fakulty, sympatické webové stranky.
Vyuéujici: vyznamni predstavitelé ¢eské psychologie, sympaticti, moderni pfistup,
mladi ucitelé.

Typ prijimacich zkouSek (PZ): nevyzadovali praxe, jednoduchost PZ, forma Scio
testll umoznuje hlasit se na vice obort pies jedny PZ, nebyly zde oborové zkousky,
nemusel se na PZ ucit biologii.

Zaméreni Skoly: zaméfeni na vyzkum, zaméfeni na neurovédy, jednooborové
studium, obsah studijniho planu.

Doporuceni: nékdo z jeho okoli zde studuje/studoval a studium si chvalil.
Studuje/studoval zde: dobra zkusenost s jinym oborem na dané fakulté.
Individualni pfistup: ke studentim diky nizSimu poctu studentti v ro¢niku.
Piipravny kurz: absolvoval jej na dané fakulté a libila se mu vyuka.

Historie fakulty: dlouholeta tradice Skoly.

Den otevienych dveri (DOD): Skola se mu na DOD libila.

Perspektiva navazujiciho Mgr. studia: na dané fakulté¢ lze po dokonceni
bakalarského stupné navazat na akreditované magisterské studium daného oboru.
Prostory Skoly: libi se mu budova Skoly.

Jiné divody: do této kategorie jsme sloucili odpovédi, které se vyskytly pouze
u jednoho respondenta, byly to naptiklad odpovédi typu - uci zde muj otec, moznost
sestaveni vlastniho rozvrhu a spoluprace skoly se zahranicnimi institucemi.

Nevim: tito respondenti nedokdzali svou volbu zdiivodnit.

Zajimalo nas, zda se divody k volb¢ fakulty lisi na jednotlivych fakultach.

V nasledujicich grafech prezentujeme 5 nejcastéjsich diivodu, které vedly k volbé konkrétni

fakulty. Z této analyzy jsme vytadili zastupce PedF UK z diivodu malé velikosti podsouboru.

Pfi porovnavani vysledki je dulezité brat v avahu, ze FF UP je v naSem souboru pocetné

nejzastoupenéjsi. Na FSS MU a FF UP nejcast¢jsim divodem k volbé fakulty bylo mésto,

ve kterém se vysoka $kola nachazi, tedy Brno a Olomouc. U studenti z PF JCU a FF MU
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bylo nejcastéji uvadéno, ze je Skola ptijala do studia. Studenti FF UK se nejvice ohlizeli na

prestiz fakulty, pro studenty z FF OSU hralo nejvétsi roli blizkost bydliste.

Graf 4: Nejgast&jsi divody k volbé fakulty FF MU

FF MU: divody, které vedly k volbé fakulty

sympatc [ N =25
Blizkost bydiists [NIE
Prestiz fakulty _
mesto [

Graf 5: Nejcastéjsi duvody k volbé fakulty FSS MU

FSS MU: dlivody, které vedly k volbé

fakulty
N =26
vzalims - e

Graf 6: Nejcastéjsi davody k volbé fakulty FF UK
FF UK: dlvody, které vedly k volbé fakulty
vyueujiei [N N =25
Sympatie
Fakulta v misté bydlité

Prestiz fakulty



Graf 7: Nejcastéjsi davody k volbé fakulty FF OSU

FF OSU: davody, které vedly k volbé

fakulty
N =23

Studuje/studoval zde
Fakulta v misté bydlisté
Nevim

Vzali mé

Blizkost bydlisté

Graf 8: Nejcastéjsi davody k volbé fakulty PF JCU

PF JCU: ddvody, které vedly k volb&
fakulty

Zaméfeni Skoly
Blizkost bydlisté
Individualni pfistup
Mésto

Vzali mé

Graf 9: Nejcastéjsi davody k volbé fakulty FF UP

FF UP: divody, které vedly k volbé fakulty

et | N =50
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Blizkost bydlisté

Mésto

57



7.1.3 Ocekavani od studia psychologie a jeho (ne)naplnéni
Zodpovézeni vyzkumné otazky cislo 3
VO3: Co studenti bakalarského programu psychologie ocekévali od studia psychologie?

Znéni otazky v dotazniku: Co jste od studia ocekaval/a? Dle analyzy odpovédi
jednotlivych respondentii mizeme fict, ze ocekavani od studia psychologie jsou pestrého
charakteru, vétSina respondentii uvedla vicero predstav. Nejvyraznéji zastoupeno bylo
ocekavani poskytnuti vzdélani ve smyslu informaci z oboru psychologie, to uvedla témér
polovina respondentti. Druhou nejzastoupenéjsi kategorii bylo o¢ekéavani, ze skola studenty
nauci praktické dovednosti, které potiebuji k vykonu povoléani psychologa. Po analyzovani

dalsich otazek z dotazniku jsme zjistili, Ze se n¢kterym z nich toto ocekavani nenaplnilo.

Tabulka 13: Oc¢ekavani studentl od studia psychologie

vzdélani 80 46,8%
pfipravenost do praxe 64 37,4%
seberozvoj 23 13,5%

bude mé bavit 20 11,7%
schopnost porozumét lidem 19 11,1%
titul 15 8,8%

praxe 11 6,4%

realita 11 6,4%

poznani novych lidi 8 4,7%
komunikaéni dovednosti 8 4, 7%
méneé vyzkumu 8 4, 7%
narocéné studium 7 4,1%
dobry kolektiv spoluzaki 7 4,1%
nic 6 3,5%

nevim 5 2,9%

vyfeseni osobnich probléml 3 1,8%
jiné 14 8,2%
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Kategorie

e Vzdélani: studium jako zdroj informaci z oboru, teoretické znalosti, kvalitni vyuka.

e Pripravenost do praxe: studium ho naudi, jak pracovat s lidmi, jak byt dobrym
psychologem, jak fesit problémy, nauc¢i ho praktickym dovednostem, prohloubi mu
empatii, nau¢i ho akceptovat vSechny lidi, vyucujici budou ptredavat vlastni
zkuSenosti.

e Seberozvoj: studium ho nauéi pracovat na sob& sebepoznani a nasledné
porozumeéni, rozvoj kritického mysleni.

e Budé mé bavit: zajimava vyuka.

e Schopnost porozumét lidem: ocekéval, Ze ho studium nauc¢i rozumét lidem.

e Titul: studium bere pouze jako nutnou cestu k moznosti vykonavat profesi
psychologa, dobré¢ uplatnéni po dokonceni studia.

e Praxe: ocekaval, Ze vramci vyuky bude probihat vice praxe, nez tomu je ve
skutecnosti.

e Realita: studium si ptedstavoval piesné takové, jaké je.

e Poznani novych lidi: ocekaval, Ze si zde najde nové kamarady, pozna lidi z praxe.

o Komunikaéni dovednosti: uméni klast otazky, jak se dozvédéet co nejvice informaci
v kratkém case, jak vést rozhovor k cili a dalsi.

e Méné vyzkumu: predpokladal, ze bude méné piredméti ztéto oblasti (méné
statistiky, metodologie).

e Naroc¢né studium: obtizné predméty, nutna zodpovédnost a samostatnost pti studiu.

e Dobry kolektiv spoluzakii: sympati¢ti spoluzaci, podobné nastaveni lidé,
spoluprace.

¢ Nic: nepfedstavoval si nic, nechal se ptekvapit, co studium pfinese.

e Nevim: nevédél, co oCekavat.

e VyfeSeni osobnich problému: cekal, ze bude vyrovnanéjsi a zvladne vyftesit své
psychické problémy, protoze mu studium ukaze, jak na to.

e Jiné: zde jsme zatadili odpovédi s Cetnosti 2: vstiicny pristup vyuéujicich, vice
psychodiagnostiky, nendro¢né studium, povinnd cetba odborné literatury;
a s Getnosti 1: naudit se psat odborné publikace, predmét filozofie, novy Zivot na VS,

moznost vyjet na Erasmus, setkani se zvlastnimi lidmi, vice vyzkumu.
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Zde pro ukazku citujeme nékolik odpovédi respondenti:

, Necekala jsem, ze mé studium v mém puvodnim zameru (vénovat se vylucné

psychologii) tak znejisti a Ze se budu snazit nachdzet zpiisoby, jak psychologii zkombinovat

.....

., Cekala jsem 1iplné néco jiného, Ze to bude vice o psychologii. Stézejnim je na FSS
vyzkum (statistika je peklo, které podle mé nemd vyznam) a jestli umite mluvit s lidmi, nikoho

nezajimalll*

,, Ocekavala jsem vice praxe, ale ve tretaku se to konecné splnilo :-) (prvak a druhak
byl, co se tyce predmétii, docela peklo. Ne Ze by to bylo extra tézké, ale nudaaaa) a jinak
Jjsem ocekavala zhruba to, co se naplnilo, méla jsem podrobné info uz pred nastupem do

‘

studia.

Zodpovézeni vyzkumné otazky ¢islo 4
VO4: Co studenty bakalaiského programu psychologie ptekvapilo pfi studiu psychologie?

Znéni otazky v dotazniku: Je néco, co Vas pri studiu Vaseho oboru piekvapilo?
Mysleno v pozitivnim i negativnim smyslu. U této otazky jsme se snazili odd¢lit vypovédi,
které se tykaly pozitivniho pfekvapeni a negativniho piekvapeni, proto zde uvadime tabulky
I kategorie pro kazdou skupinu vypovédi zvlast. Pod tabulkou uvadime i doslovnou citaci
vybranych respondentti. V tabulkdch neuvadime, Ze 2 respondenti uvedli divody, které jsme
nedokazali zatadit ani do jedné z tabulek (negativni x pozitivni piekvapeni). Chybi zde

I vypoveéd’, Ze od studia neocekavali nic, coz uvedlo 18 dotazovanych osob.

Pti scitani pozitivné€ a negativné ladénych odpovédi prevladly negativni zkuSenosti
se studiem. Pétina studentl neoc¢ekavala dle jejich slov velké mnoZstvi predméti, tykajicich
se oblasti vyzkumu (zejména statistika a metodologie). Skoro 13% je nespokojeno
s nabidkou praxe. Ocekavali, ze studium bude obsahovat vice povinné praxe a Ze jim bude
univerzita poskytovat nabidku. Na n€kterych Skolach jsou totiz praxe povinné, studenti si je

vSak musi zafizovat sami, coz je n€kdy obtizné.

Studenti jsou naopak mile piekvapeni s pfistupem vyucujicich, ktery popisuji jako
velice vstiicny a individudlni. Desetina studentl necekala, Ze pro né€ bude obor tak zajimavy,

studium je bavi a motivuje k vyhledavani informaci nad ramec vyuky.
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Tabulka 14: Véci, které studenty pii studiu ptijemné piekvapily

pristup vyucujicich 32 18,7%
zajimavost oboru 19 11,1%
dobry kolektiv ve tfidé 12 7,0%
pfijemna atmosféra na katedie 10 5,8%
kratky rozvrh 6 3,5%
psychologie jako védni obor 4 2,3%
nabidka aktivit pfi studiu 3 1,8%
pouze jedna tfida v ro€niku 3 1,8%
vysoka kvalita vyuky 3 1,8%
spoluprace s internisty 3 1,8%
jiné 20 11,7%

Nize si muzete pro ilustraci prohlédnout ptiklady pozitivné ladénych odpovédi.

., Nadchl mé lidsky pristup vyucujicich, moderni zpiisob vyuky (vice seminarii, semindarnich

praci — cilem neni se pouze nabiflovat na zkousku, ale vécem porozumeét).

., Prekvapilo mé, jak velky duraz je kladen na psychologii jako védu. Pred studiem jsem ji
tak moc nevnimala. Psychologie samoziejmé véda je, to jsem ale pordadné pochopila az

¢

V prubéhu studia.

., Prekvapilo mé to, Ze jsem to zatim zvlddla. :D a jak si na fakulté vsichni navzdjem

pomahaji, takova psychologicka rodina. “
Kategorie u pozitivniho piekvapeni pii studiu

e Piistup vyucujicich: individudlni pfistup ke studentim, zdjem o né&, predavaji
informace z praxe, jsou charizmaticti.

e Zajimavost oboru: stile objevuji nové oblasti psychologie (forenzni, sexuélni,
obecna psychologie a dalsi), zajimavé vyuziti psychologie, poutavé volitelné
pfedméty.

e Dobry kolektiv ve tiidé: sympaticti spoluzaci, kooperace.

e Piijemna atmosféra na katedre: rodinna, lidé se zde znaji.
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Kratky rozvrh: vyuka probiha pouze do stedy ¢i do ¢tvrtka.

Psychologie jako védni obor: neni to pseudovéda, opira se o vyzkumy.

Nabidka aktivit p¥i studiu: CASP (Ceska asociace studentii psychologie), Détsky
koutek FSS MU, projekt SPOLU.

Pouze jedna tfida v ro¢niku: méné¢ lidi ve tfidé umoznuje prohloubeni vztahii, maji
spolecny rozvrh, znaji se.

Vysoka kvalita vyuky: smysluplné napli pfedmétti, moderni postupy.

Spoluprace s internisty: hosté na piednaskach, lidé z praxe.

Jiné: do této kategorie jsme opét sloucili méné ¢asté odpoveédi. Nékteti respondenti
byli ptekvapeni meziro¢nikovou spolupraci, hezkou budovou $koly, nepovinnou
dochazkou, nepovinnou odbornou literaturou, oceniovali psani semindrnich praci,
diraz na samostatnost pii studiu, podporu napadii studentil, poskytnuty prostor pro
diskuzi, moznost seberozvoje. Jeden respondent byl nadSeny z praxi. Dal$iho
ptekvapilo nadSeni pro obor u studentd. Jiného zase, ze si zlepsil anglictinu.

Ptekvapujici pro nékoho byl také diraz na motivaci ke studiu.
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Tabulka 15: Véci, které studenty pii studiu nepiijemné prekvapily

prilis vyzkumu 35 20,5%

malo praxe 22 12,9%

prilis teorie 12 7,0%

statistika 11 6,4%
nepfipravenost do praxe 10 5,8%
zastaralost informaci 9 5,3%
nutnost mimoskolnich aktivit 8 4.7%
nezajimavé predméty 7 4,1%
vysoka obtiznost studia 7 4,1%
osobnost nékterych spoluzaki 6 3,5%
nedostatek prostorové kapacity 5 2,9%
nic neni jednoznacné 4 2,3%
povrchnost vyuky 4 2,3%

malo vyucujicich z praxe 3 1,8%
jiné 30 17,5%

Nize pro ilustraci citujeme piiklady negativné ladénych odpovédi.

,,Docela mé likvidovala ta biologie, to byl hnus a jesté zbytecnej. Chapu, pro¢
musime vedet, jak funguji hormony nebo mozek, ale na co mi je tenky stievo, to fakt nechdpu,

psychologa tenkymu stievu délat nebudu. *

., Nejvice mé prekvapilo to, Ze jsem do prvniho rocniku nastoupila naprosto nadsena,
plnd chuti do studia. Ted' se musim nutit, abych viibec dostudovala. Skola mé viibec nebavi.
Vytvari mi akorat stres a nechut'v ni pokracovat. Prekvapilo mé to, Ze pomoc s praxi, kterou
nam moc lidi neni ochotno poskytnout je od Skoly nulova. Spise mi prijde, Ze praxe se u nas
vitbec neresi (dostali jsme v podstaté nulové pokyny k ni).

., Nelibi se mi chovani spoluzakii, vsichni jedou na maximalni vykon (to jesté neni tak

¢

hrozné), ale musi to velice ostentativné davat najevo, ve tride je obrovsky tlak, citim to...*
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Kategorie u negativniho piekvapeni pii studiu

Prili§ vyzkumu: vyuka statistiky a metodologie, malo zaméfeni na ¢lovéka.

Malo praxe: praxe az ve 2. nebo 3. ro¢niku studia nebo viibec.

PFiliS teorie: hodné teoretickych pfedmétd s miniméalnim pfesahem do praxe.
Statistika: jeji Casova naro¢nost pii piipravé na zapodty a zkousky, obtiznost.
Nepripravenost do praxe: obava, ze pti pfichodu do praxe nebudou védéet, co maji
délat, pocit, ze je Skola neptipravuje na vykon profese.

Zastaralost informaci: prilis déjin psychologie a filozofie na tikor novych poznatki.
Nutnost mimoskolnich aktivit: studium VS samo o sob& nestadi, je poticba
absolvovat placené kurzy, vycviky... a dovzdélavat se.

Nezajimavé predméty: tyto respondenty vyuka nebavi.

Vysoka obtiZnost studia: ¢asoveé narocné studium, tkoly, obtizné zkousky.
Osobnost nékterych spoluzakii: néktefi nechtéji spolupracovat, soupefeni,
podivinstvi.

Nedostatek prostorové kapacity: v nékterych tiidach se studenti mackaji.

Nic neni jednozna¢né: v psychologii na nic neexistuje jedna spravna odpovéd'.
Povrchnost vyuky: kviili nedostatku ¢asu se vSe projizdi rychle a nezbyva ¢as na
jédro véci.

Malo vyucujicich z praxe: vétsina ucitelli nikdy neopustilo akademickou pudu,
nemaji co predat studentlim, nevi, jak véci funguji v praxi.

Jiné: s nizkou cetnosti (1 nebo 2) se vyskytly nésledujici odpoveédi. Vysoké ceny
kurzti, mélo psychoterapie, pfili§ biologie, pfilisSny diraz na kritické mysleni,
predméty mimo oblast psychologie, nevyrovnané pozadavky vyucujicich, povinna
dochazka, dliraz na vysokou kvalitu bakalarské prace, nefungujici technika ve Skole,
nedostatek vyukovych materidll, povinny predmét etika, diiraz na priibéZnou préci,
malo poradenstvi a neurovéd, absence télesné vychovy, Spatny ptistup vyucujicich,
malo psychopatologie, pfili§ pedagogické psychologie, zjisténi, Ze nelze pomoct
vSem klientim, prospéchové stipendium nelze ziskat pouze za dobré znamky
(v potaz se berou i mimoskolni aktivity atp.), ziskani pochybnosti o volbé oboru,
priliSny diiraz na spravné citovani, komplikovany vyjezd na Erasmus, pfiliSna

propagace CASP.

64



7.1.4 Spokojenost se studiem psychologie
Zodpovézeni vyzkumné otazky ¢islo 5
VO5: Jsou studenti bakalaiského programu psychologie spokojeni se studiem psychologie?

Znéni otazky v dotazniku: Oznamkujte, jak moc jste pri studiu psychologie
spokojen/a. U této otazky respondenti vybirali znamku u jednotlivych oblasti studia podle

toho, jak moc jsou s ni spokojeni. Znamkovaci stupnice vypadala nasledovné:

e 1 =jsem naprosto spokojen/a
e 2 =jsem prevazné¢ spokojen/a
e 3 =jsem pfevazn¢ nespokojen/a

e 4 =jsem naprosto nespokojen/a

To znamend, Ze ¢im vys$§im poctem bodil byla oblast studia ohodnocena, tim vice s ni jsou
studenti nespokojeni. V nasledujicich tfech tabulkach uvadime celkové pramérné
znamkovani, které zvyraznujeme zelené a primérnou spokojenost u jednotlivych fakult.
Z této analyzy jsme opét vyfadili respondenty PedF UK z divodu malého poctu studentt,
jejich primérné zndmkovani ptiblizné odpovidalo priiméru na ostatnich fakultach. Nejvice
byli tito studenti spokojeni s piistupem katedry ke studentim, primérna znamka méla
hodnotu 1,2. Naopak nejhiife znamkovali nabidku externich aktivit, které primérné

pfisoudili zndmku 2,8.

Hodnoty zvyraznéné v tabulkach ¢ervenou barvou znaci nejvyssi miru spokojenost
mezi jednotlivymi fakultami. Z téchto hodnot muzeme vy¢ist, ze s vyucujicimi,
poskytovanymi studijnimi materidly, nabidkou externich aktivit a pfistupem katedry ke
studentiim jsou nejvice spokojeni studenti na FF UP. Studijni kolektiv nejlépe hodnoti
respondenti z FF MU. FSS MU ziskala nejlepsi hodnoceni vyukovych prostorti, FF OSU
zase za obsah studijniho planu. Remiza byla mezi FF OSU a PF JCU, které ziskaly nejlepsi
znamku v kategorii naro¢nost studia, druha remiza nastala u FF OSU a FF UP u organizace
a struktury studia. Pro porovnani rozptylti doporu¢ujeme nahlédnout do piilohy ¢islo 4, kde
uvadime krabicové grafy spokojenosti s jednotlivymi oblastmi studia na jednotlivych

fakultach.
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Tabulka 16: Spokojenost s jednotlivymi studijnimi oblastmi |.

primérna znamka na FF MU
primérna znamka na FF UK
primérna znamka na FSS MU
primérna znamka na FF OSU
primérna znamka na PF JCU
primérna znamka na FF UP

PRUMERNE ZNAMKOVANI

Tabulka 17: Spokojenost s jednotlivymi studijnimi oblastmi .

prdmérna znamka na FF MU
primérna znamka na FF UK
prdmérnd znamka na FSS MU
primérna znamka na FF OSU
primérna znamka na PF JCU
prdmérna znamka na FF UP

PRUMERNE ZNAMKOVANi

2,1 2,2 2,3
2,0 1,9 2,2
1,8 2,1 2,4
1,9 1,9 2,2
2,3 2,0 2,1
2,1 2,5 2,5
2,2 2,1 2,3
2,1 2,1 2,0

Tabulka 18: Spokojenost s jednotlivymi studijnimi oblastmi I11.

prdmérna znamka na FF MU
primérna znamka na FF UK
primérna znamka na FSS MU
primérna znamka na FF OSU
primérna znamka na PF JCU
prdmérna znamka na FF UP

PRUMERNE ZNAMKOVANI

1,8

1,9

1,6

15

1,7

1,7
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Znéni otazky v dotazniku: Pokud byste mél/a své zkuSenosti se studiem shrnout
jednou vétou, pak by to byla véta... Zde respondenti volili z moznosti, které uvadime

v tabulce 19 ve sloupci ZNAMKA. Nejéastgjsi odpovédi bylo, Ze pozitiva pievazuji nad

negativy, zvolila ji vice nez polovina studenti. Studiem je zklamano pouhych 3,5% studentd.

Tabulka 19: Hodnoceni studia jednou vétou

1 = nemam nic, co bych vytknul/a. 22 12,9%
2 = pozitiva pfevazuji nad negativy. 93 54,4%
3 = jsou zde néejakeé nedostatky, ale zarover jsou zde 50 29,2%

i véci, které mé tési.

4 = studiem jsem zklaman/a, je zde vice negativ nez 6 3,5%
pozitiv.
CELKEM 171 100%

Znéni otazky v dotazniku: Z nasledujicich vyroki vyberte ten, ktery Vas nejvice
vystihuje. Respondenti opét volili z vybéru odpovédi, které naleznete ve sloupci ZMENA
STUDIJNIHO OBORU. Pievazna vétsina dotazovanych o zméné oboru nikdy neuvazovala.
Mezi témi, co nad zménou uvazovali nebo uvazuji, prevladaji ti, co tyto tivahy pokladaji za

hypotetické.

Tabulka 20: Zména studijniho oboru

Nad zménou oboru jsem dosud neuvazoval/a. 126 73,7%

V prubéhu studia jsem jiz pfemyslel/a nad zménou 34 19,9%
studijniho oboru, zatim vSak jen hypoteticky.

Nad zménou studijniho oboru jiz realné uvazu;ji. 7 4,1%
UzZ jsem studijni obor zménil/a. 4 2,3%
CELKEM 171 100%
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Znéni otazky v dotazniku: Co Vas vede ¢i vedlo ke zméné oboru? Ze
171 respondentti celkem 146 lidi nema divod ménit obor. Zbytek uvadi nasledujici davody
ke zméné oboru. Nejcastéji jsou to pochybnosti o tom, zda zvladnou vykonavat profesi

psychologa.

Tabulka 21: Duvody, které vedou ke zméné¢ studijniho oboru

pochybnosti o vlastnich schopnostech 11

narocnost studia 7

malo praktické studium 5

nechce vykonavat povolani psychologa 5

studium mé nebavi 4

strach z uplatnéni 3

prilis vyzkumu 2

Spatny pfistup vyucujicich 2

Spatny kolektiv ve tfidé 2

zastaralost informaci 1

nizka kvalita vyuky 1

nutnost mimoskolnich aktivit 1
Kategorie

¢ Pochybnosti a vlastnich schopnostech: boji se, Ze se na danou profesi nehodi, boji
se selhani, neveri si.

e Narocnost studia: obavaji se, Ze studium nedokonci, zminiuji obtiZnost statistiky,
chtéji se vyhnout stresu ze studia.

e Malo praktické studium: obava, Ze v praxi nebudou védét, co maji délat.

e Nechce vykonavat povolani psychologa: zjiSténi napln€ prace psychologa
a zjisténi, ze chtéji pracovat v jiném odvétvi (pfevazné v oborech piibuznych
psychologii).

e Studium mé nebavi: studiem jsou zklamani natolik, Ze jej chtéji ukongit.

e Strach z uplatnéni: boji se, ze po dokonceni studia by nenasli praci v oboru, strach

Z nizkého finan¢niho ohodnoceni.
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e Prili§ vyzkumu: se studiem chtéji skoncit kvili predmétim jako je statistika
a metodologie.

o Spatny piistup vyuéujicich: nelibi se jim systém vyuky a chovani ke studentim ze
strany vyucujicich.

o Spatny Kkolektiv ve tiidé: ve tfid& se neciti dobie, nenasli si tam kamarady.

e Zastaralost informaci: pocit, Ze vyuka je zastarald a nepfindsi aktualni poznatky.

e Nizka kvalita vyuky: respondent ptestoupil z PedF UK na FF UK (oboji obor
psychologie), protoze mél pocit, ze na FF je kvalita vyuky vyssi.

e Nutnost mimoSkolnich aktivit: nespokojenost s faktem, ze studenti se musi

dovzdélavat mimo studium VS (vyeviky, kurzy...).

7.1.5 Mimoskolni aktivity tykajici se oboru psychologie

Znéni otazky v dotazniku: Jakym cinnostem se vénujete pri Be. studiu
psychologie? V této otazce jsme vytvofrili oblasti, ze kterych respondenti vybirali, m¢li
moznost oznacit vice moznosti. Pokud jim v této nabidce néco chybélo, byla k dispozici
oteviena moznost odpovédi (jiné). Mezi nasimi respondenty se jako nejpopularnéjsi aktivity
pii studiu objevily vyukové akce konajici se nad rdmec vyuky, uvadély je tfi Ctvrtiny
studentli. Podobné rozsahly pocet lidi pti Skole pracuje nebo chodi na brigddu. Vice nez
polovina se pii $kole vénuje dobrovolnictvi, praxim ¢i stazim. Nejméné studenti vyhledavaji
jazykové a zahrani¢ni pobyty. V kategorii jiné studenti uvadéli ¢teni odborné literatury,

rozsifovani jazykovych schopnosti a vyzkumné aktivity.

69



Tabulka 22: Aktivity studentt pfi studiu psychologie

Ucast na kurzech, seminarich, workshopech ¢i vycviku nad 131 76,6%
ramec vyuky

zameéstnani ¢i brigada 122 71,3%

dobrovolnictvi & praxe mimo fakultu, staz 98 57,3%

UcCast na konferencich 73 42,7%

zapojeni do studentskych organizaci (CASP, AIESEC atp.) 55 32,2%
prace pro vyucujiciho (pomocna védecka sila, pomoc pfi 30 17,5%

organizaci konferenci, propagacnich a jinych akci...)

zahrani¢ni studijni &i jazykovy pobyt 16 9,4%

jiné (napf. ¢etba, jazyky, vyzkum, nebo nespecifikovano) 3 1,8%

7.1.6 Budouci uplatnéni v oboru psychologie
Zodpovézeni vyzkumné otazky ¢islo 6

VOG6: Jakym oblastem psychologie se chtéji studenti bakalafského programu psychologie

vénovat po dokonceni studia a jaké ocekavaji platové ohodnoceni?

Znéni otazky v dotazniku: V jaké oblasti byste chtél/a po studiu pusobit? Tato
otazka byla oteviend, vypovédi respondentil jsme se snaZzili obsdhnout do pon¢kud umeéle
vytvofenych kategorii. Naptiklad terapeutické sluzby jsou poskytovany v né€kolika oblastech
psychologie, naptiklad v ramci klinické psychologie. Pokud vSak respondent uvedl pouze
., terapie “, rozhodli jsme se vytvorit samostatnou kategorii terapeutické sluzby. Tabulka 23
predstavuje sefazeni od nejéastéji uvadéné oblasti psychologie po ty nejméné uvadéné.
V tabulce neuvadime vypovédi, které se vyskytly pouze u jednoho respondenta, jednalo se
0 oblast environmentalni psychologie, psychologie nabozenstvi, dopravni psychologie,
evolu¢ni psychologie, psychologie u hasi¢ského zachranného sboru, gerontopsychologie,

sexualni psychologie a psychologie kultury.
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Tabulka 23: Oblasti psychologie, ve kterych chtéji studenti pracovat

klinicka psychologie 50 29,2%

terapeutické sluzby 41 24,0%

poradenstvi (zejména manzelské, rodinné 38 22,2%
a parove)

psychologie prace a organizace 25 14,6%

pedagogicka psychologie 19 11,1%

nevi 15 8,8%

forenzni psychologie 10 5,8%

néco s détmi a mladistvymi 8 4,7%

(blize nespecifikovano)

psycholog v socialnich sluzbach 8 4,7%
détska klinickéa psychologie 7 4,1%
policejni psychologie 6 3,5%
neuropsychologie 5 2,9%
psychologie sportu 3 1,8%

chce vyucovat psyc\r;glogii (na SS nebo na 3 1,8%
vojenska psychologie 3 1,8%
psychologie zdravi 3 1,8%
kouc€ink 2 1,2%

psychologie reklamy + marketing 2 1,2%
prace mimo obor psychologie 2 1,2%

Znéni otazky v dotazniku: Jaké ocekavate mésicni platové ohodnoceni (Cistou
mzdu)? Nejvice studentl o¢ekava ¢istou mzdu 20 001 — 25 000 K&. Bohuzel jsme do otazky
neuvedli, zda se jedna o pfedstavu nastupniho platu po dokonceni vysoké skoly nebo o mzdu

po nekolika letech praxe.
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Tabulka 24: Mzda, kterou studenti psychologie oc¢ekavaji po dokonc¢eni studia

10 001 — 15 000 K¢& 4 2,3%
15 001 — 20 000 K¢& 23 13,5%
20 001 — 25 000 K¢& 61 35,7%
25 001 — 30 000 K& 47 27,5%
30 001 — 35 000 K& 17 9,9%
35 001 — 40 000 K¢ 10 5,8%
vice nez 40 001 K¢& 9 5,3%

CELKEM 171 100%

7.1.7 Pochybnosti o volbé oboru psychologie
Zodpovézeni vyzkumné otazky ¢islo 7

VO7: O ¢em studenti bakalaiského programu psychologie nej¢astéji pochybuji v souvislosti

se studiem psychologie?

Znéni otazky v dotazniku: Je néco, o ¢em v souvislosti se studiem psychologie
pochybujete nebo z ¢eho mate obavy? Celkoveé 35% studentli odpovédélo, Ze nema zddné
pochybnosti, z toho 1ze usuzovat, ze 65% pochybnosti ma. Nejcastéji se jedna o obavu, ze
je skola nedostate¢né ptipravuje na praci psychologa v praxi. Objevuji se i obavy souvisejici
s budoucnosti tykajici se studia — strach, Ze nedokaZou napsat bakalatskou praci, Ze neuspé&ji
u statni zavérecné zkousky, ze uspésne neprojdou pres piijimaci zkousky do navazujiciho

magisterského studia... Do kategorie jiné jsme sloucili odpovédi s Cetnosti 1.
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Tabulka 25: Pochybnosti studenti pfi studiu psychologie

zadné 60 35,1%
nepfipravenost do praxe 24 14,0%
prijimaci zkousky na navazujici Mgr. 20 11,7%
studium
uplatnéni 19 11,1%
Uspésné dokonceni studia 13 7,6%
nizky plat 12 7,0%
celozivotni studium 11 6,4%
vlastni schopnosti 10 5,8%
psychicka naro¢nost povolani 10 5,8%
bakalarska prace 9 5,3%
statni zavérecna zkouska 7 4,1%
nevyjasnéna oblast psychologie 6 3,5%
nizka prestiz 3 1,8%
akreditace navazujiciho Mgr. studia 3 1,8%
zapamatovani informaci nabytych pfi 2 1,2%
studiu
atestace z klinické psychologie 2 1,2%
jiné 3 1,8%

Kategorie

e Zadné: tito respondenti nevyjadtili Zadné pochybnosti.

e Nepripravenost do praxe: nevi, zda ma studium vibec smysl, boji se, Ze realita
bude jina, nez oCekavaji a Ze je Skola dostate¢né nepiipravuje na praci psychologa.

e Prijimaci zkouSky na navazujici Mgr. studium: obavaji se, Ze se nedostanou do
navazujiciho studia, kapacity byvaji mensi neZ pro bakaléaiské studium.

e Uplatnéni: obava z toho, Ze nesezenou praci v oboru, nebo Ze se budou muset za
praci st¢hovat do jiného mésta.

e Uspéné dokonfeni studia: pochybuji o tom, zda zvliadnou usp&$né vykonat

vSechny studijni povinnosti (zkousky, zapocCty, seminarni prace apod.).
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7.2

Nizky plat: boji se, Ze je prace psychologa neuzivi.

Celozivotni studium: strachuji se, aby ¢asové¢ a finan¢né zvladli absolvovat vSechny
potiebné vycviky, kurzy atp.

Vlastni schopnosti: pochybuji o tom, zda se pro vykon této profese hodi.
Psychicka narocnost povolani: boji se, aby nevyhoteli pfi vykonu povolani
psychologa, nechtéji, aby jim prace zasahovala do osobniho Zivota, uvédomuji si
velkou zodpovédnost, kterou psychologové maji a obavaji se ji.

Bakalaiska prace: obavaji se vysokych narokd, které jsou kladeny na uspésné
splnéni obhajoby bakalarské prace.

Statni zavérecna zkouska: nedokazou si piedstavit, ze se nauci kvantum védomosti,
které je potieba k tispéSnému slozeni této zkousky mit.

Nevyjasnéna oblast psychologie: dosud nevi, které z oblastni psychologie by se po
dokonceni studia chtéli vénovat.

Nizka prestiz: mysli si, ze si jich spolecnost, co se tyce profesni role, nebude vazit.
AKreditace navazujiciho Mgr. studia: respondenti z FF MU a PF JCU vyslovili
obavu z toho, aby se na jejich fakulté obnovila akreditace pro navazujici studium
a mohli ve studiu pokracovat na stejné instituci jako s bakalatskym studiem.
Zapamatovani informaci nabytych p¥i studiu: strach ztoho, Ze nez zaénou
vykonavat profesi, zapomenou véci, které se ve Skole naucili.

Atestace z klinické psychologie: boji se, aby Uspé$né sloZili atestatni zkousku
a zvladli zafinancovat véci, které jsou k jejimu slozeni potiebné.

Jiné: pochybnosti, zda je tiroveii vyuky psychologie v CR adekvétni zahrani¢ni
vyuce; obava z toho, Ze je povolani psychologa nebude bavit; pocit, Ze ucivo, které

se vyucuje ve Skole, je zastaralé.

Vysledky 1S1-4

Zodpovézeni vyzkumné otazky cislo 8

VO8: Ktery ze styld identity prevlada u studentt bakalatského programu psychologie?

Nyni se seznamime s vysledky Inventate stylli identity. Z kapitoly 5 jiz vime, Ze tento

inventar se sklada se Ctyt skal. Cim vice boda respondent u dané Skaly nasbird, tim vice tihne

k danému stylu identity. Jak uvadime v tabulce 26, u studentii psychologie z naseho

vyzkumného souboru zcela prevladl informacni styl identity. Pfestoze primérné pocty bodu
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se u jednotlivych skal pfili§ nelisi, prostfedni sloupec ukazuje, Ze informacni styl identity
jednoznaéné prevlada. Podle téchto vysledkid studenti psychologie preferuji aktivni feSeni
probléml. VétSina znich nemd problém se zmeénami, radi zkoumaji své moznosti.
K rozhodovani pak pottebuji co nejvice dostupnych informaci. U necelé ctvrtiny
respondentti prevladla skala zavazku. Tito lidé neradi méni své nazory, maji pevné stanovené
zivotni hodnoty. Jsou si jisti, kam sméfuji a cilevédomée si jdou za svymi cili. U nikoho
Z naseho souboru neptevladl normativni styl. Mezi studenty tudiz neni bézné konformni
jednani podle ocekavani autorit. Studenti se sice fidi spolecenskymi pravidly, ale tyto normy
pro né nejsou zcela zésadni. Nikdo z nich neni zcela uzavien nazorovym zménam, jsou
ochotni své hodnoty pifehodnocovat a piremyslet o nich. Pouze pét lidi nejvice tihne
k difuznimu stylu identity. Dle vykladu ISI-4 ogekavame, ze jsou pasivnéjsi a vyhybaji se
feSeni problému. Jsou radi, kdyz nemaji pfili§ zodpovédnosti. Jsou nejisti v tom, kam

V zivoteé sméfuji, své nazory casto méni podle aktudlni situace.

Je nutné podotknout, ze u nékterych respondentii jedna ze skal prevladla zcela
jednoznacné, kdeZto jini skorovali vysoko ve vice skadlach. U sedmi jedincli vyrovnané
prevladl jak zavazek, tak i informacni styl identity. Zajimavé je, Ze jeden z respondentt

ziskal 46 bodt jak v informativni, tak v difuzni skale, kter¢ jsou zcela protichtidné.

Tabulka 26: Vysledky ISI-4

Informacni 48 115 5,08 35 60
styl
Zavazek 43 43 6,98 19 56
Normativni 32 0 4,78 20 44
styl
Difuzni styl 30 5 6,35 20 44

7.3 Testovani statistickych hypotéz

Pii testovani statistickych hypotéz doSlo kvuli reprezentativnosti K vyfazeni

respondentt z PedF UK.
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Testovani hypotézy ¢islo 1

H1: Studenti, kteti jako motivaci ke studiu psychologie uvedli zajem o obor, jsou se studiem

vice spokojeni nez ti, kteii zajem o obor neuvedli.

Pro ovéfeni této hypotézy jsme kvili naruSeni normalniho rozdéleni pouzili
Mann- Whitneylv. Grupovaci proménnou byl zajem o obor, ktery respondenti uvadeli
Vv dotazniku o otazky ¢islo 8 (Co Vas vedlo ke studiu psychologie?). Jednalo se o alternativni
proménnou (zajem o obor — 1, zadjem o obor neuvedl — 0). Zavislou proménnou byla

spokojenost se studiem.

Vysledna jednostranna p-hodnota > 0,05, proto nemiiZzeme zamitnout nulovou
hypotézu. Jako primérny skér uvadime pramérnou spokojenost se studiem, ¢im nizsi

znamku respondenti studiu piifadili, tim jsou se studiem spokojenéjsi.
Neprijimame H1.

Tabulka 27: Srovnani spokojenosti u studentti se zdjmem o obor a bez uvedeného zajmu

NO N1 MO M1 SDO SD1 U Z p-hodnota

90 76 2,23 2,24 0,72 0,75 3131 -0,9351 0,1749

Testovani hypotézy cislo 2

H2: Spokojenost je u studenti, ktefi neuvazovali o zméné oboru vyssi nez u studentti, ktefi

0 zméng oboru uvazovali, nebo ho jiz zménili.

U druhé hypotézy jsme zvolili tyz statisticky test. Rovnéz jsme ponechali stejnou
zavislou proménnou, grupovaci zde vSak byla zména oboru, kterou respondenti komentovali
Vv otazce Cislo 15 (Co vas vedlo ke zméné oboru?). Tato alternativni proménna nabyvala
hodnot 0 — nema divod ke zméné oboru, 1 — uvedl divod ke zméné oboru. Zde vysla
p- hodnota < 0,05, proto zamitame nulovou hypotézu. Mira G¢inku vSak nevysla piilis
vysokd, proménné mohou byt ovlivnény dalSimi faktory napiiklad nevyvazenymi

skupinami.

Pfijimame H2.
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Tabulka 28: Srovnavani spokojenosti u studentd, ktefi uvazuji o zméné oboru, nebo jej uz
zmeénili a t€émi, ktefi nad zménou dosud neuvazovali

NO N1 MO M1 SDO SD1 U Z p-hodnota

0,37

141 25 2,23 2,24 0,72 0,72 1293 -2,1198 0,0340

Testovani hypotézy Cislo 3
H3: Skore na skéle informacniho stylu je u studentii neuvazujicich o zméné oboru vyssi nez
u téch, ktefi o zméné& oboru uvazuyji.

Opét byl pouzit Mann-Whitneyiv test. Grupovaci proménna byla stejnd jako
u H2. Zavislou proménnou bylo skore v informacni Skale z I1SI-4. P-hodnota je < 0,05, proto
jsme pftijali tuto hypotézu a spocitali jsme miru ucinku (AUC). I v tomto ptipadé vSak

nevysla pfili§ vysoka.

Prijimame H3.

Tabulka 29: Srovnavani skoru na $kale informacniho stylu v I1SI-4 u studentd, kteti uvazuji
0 zmén€ oboru, nebo jej uz zmenili a témi, ktefi nad zménou dosud neuvazovali

NO N1 MO M1 SDO SD1 U Z p-hodnota

141 25 48,39 | 48,34 5,05 4,92 1348 1,8692 0,0308 LR

Testovani hypotézy Cislo 4

H4: Skoére na skale zadvazku je u studentli neuvazujicich o zméné oboru vyssi nez u téch,
ktefi 0 zméné€ oboru uvazuji nebo jej jiz zménili.

Opét jsme pouzili Mann-Whitneytiv test. Grupovaci proménna byla stejna jako u H2
a H3. Skoér na skale zavazku v ISI-4 byl zavislou proménnou. Ocekévali jsme, ze ¢im vyssi
skor na Skale zavazku bude ¢loveék mit, tim méné pravdépodobné bude uvazovat o zméné
oboru. Vysledna p-hodnota ndm vSak toto ocekavani nenaplnila. Pfestoze jsme dle
p- hodnoty nemohli H4 piijmout, jeji hodnota je < 1, sledujeme zde tedy urcity trend.

Sloupec pramérny skor v tabulce 30 znaci prumérny pocet bodi ziskanych v 1SI-4 na Skale
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zévazku. Cim vice bodl respondent na dané Skale ziskal, tim je pro néj vice charakteristické,

ze nerad méni nazory a hodnoty.

Neprijimame H4.

Tabulka 30: Srovnavani skoru na skale zavazku v ISI-4 u studentt, ktefi uvazuji o zméné
oboru, nebo jej uz zméenili a témi, kteti nad zménou dosud neuvazovali

NO

N1

MO

M1

SDO

SD1

p-hodnota

141

25

43,19

43,02

7,02

6,35

1439

1,4606

0,1436
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8 DISKUZE

Zdiraziujeme, Ze nésledujici vysledky se tykaji naseho vyzkumného souboru.
Zjistili jsme, ze studenty ke studiu psychologie nej¢astéji vede zajem o psychologii a touha
po nabyti informaci z tohoto oboru, coz odpovida vysledkim vyzkumu (Taranzové, 2018),
kterd dosahla stejného zjisténi. Podobné dopadlo také Setfeni Masarykovy univerzity, kde
studenti nejcastéji uvadéli jako motiv ke studiu zdjem o obor a touhu po vzdé€lani
(MUNI, 2007). Tyto dva vyzkumy se vSak tykaly vysokoskolskych studentd z riznych
oborl. Stejné jako my se studentll psychologie dotazoval Kovar (2017), 1 ten vSak jako
nejcastéj$i motiv ke studiu zjistil zajem o obor, dale studenti psychologie uvadéli touhu po
pochopeni druhych lidi a pottebu poméhat. To odpovida nasim dal$im zjisténim a sice, ze
casto uvadénym motivem ke studiu je také vyuzitelnost psychologie v bézném Zzivoté, pod
tuto kategorii jsme zatadili pravé i pochopeni druhych. Hodné studentii je motivovano
vidinou, Ze budou prosp&$ni a budou pomahat lidem. Ve Spanélsku se u studentd stfednich
Skol, kteti chtéli studovat psychologii, objevily podobné divody ke studiu (Hernandez,
Baena, Prieto, Toro, 2018). Tuto shodu ve vysledcich povazujeme za dobrou zpravu, protoze
tyto motivy mizeme zatadit pod vnitini motivaci. Coz by podle vyzkumi, které¢ jsme uvadéli
Vv kapitole 1.2., mélo znamenat, ze studenti budou se studiem spokojeni. Pouha hrstka
studenti uvedla jako motiv ke studiu platové ohodnoceni, prestiz oboru nebo Ze nevédéli, co
jiného by méli studovat. Vzhledem k tomu, Ze nékteré vyzkumy naznacuji, Ze extrinsicky
motivovani studenti s vétSi pravdépodobnosti ukoncuji pfedcasné studium a byvaji vice
nespokojeni s volbou oboru, myslime si, Ze by tato spojitost stala za hlubsi prozkoumani na

souboru studenttii psychologie.

Volbu fakulty, na které bude student psychologii studovat, nejcastéji ovliviiuje
mesto, ve kterém se vysokd Skola nachdzi. Studenti zvazuji, jaké jim mésto nabidne
volnocasové aktivity, zda tam maji znamé a jestli maji blizko bydlisté. Piestoze je pro
studenty dulezita také prestiz fakulty, umistila se az na tfetim misté. Z vysledka tedy
predpokladame, Ze pii volbé fakulty prevladaji pragmatické diivody. Ctvrtina studentt §la
na danou fakultu studovat proto, Ze je $kola pfijala do studia. Pokud by byli pfijati jinam, lze
ocekavat, ze by klidné studovali na jiné fakulté. Kritéria volby fakulty se u jednotlivych
instituci pfili§ nelisi. Nebylo pro nas pfili§ velkym ptekvapenim, Ze na FSS MU hraje
dalezitou roli typ ptijimacich zkouSek. Ty se totiz, jak uvadime v kapitole 2.1, li§i v tom, Ze
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uchazeci mohou absolvovat vice pokust, z nichz je zapoc€itdvan nejlepsi vysledek, coz mize

byt pro uchazece vyhodné.

Studenti psychologie od studia nejcastéji ocekavaji dosazeni vzdélani, piipravenost
do praxe, seberozvoj a ze je studium bude bavit. Castym pfanim je prostiednictvim studia
porozumét lidem. Malé procento studentit dokonce oc¢ekava, ze jim studium poskytne navod,
jak vyftesSit osobni problémy. Domnivame se, ze takovéto néaroky studenti nebudou
naplnény. To by mohlo byt divodem, pro¢ maji studenti ¢asto pochybnosti tykajici se studia
a pro¢ néktefi z nich nejsou se studiem spokojenosti. Pii nenaplnéni ocekavani totiz ¢asto
dochazi k velkému zklamani, nékdy az ke ztraté motivace (Slavik, 2012). Mares (2013)
dokonce tvrdi, Zze ¢im vice se o¢ekavani vzdaluji realité, tim vétsi zklamani pak nasleduje.
Zajimalo by nas, jestli studenti bez ocekavani nebo ti, ktefi uvedli, Ze ocekavali pfesné to,
co nastalo, jsou se studiem spokojenéjsi nez studenti, jejichz ocekavani nebylo naplnéno. Je

zde prostor pro dalsi zkoumani.

Pfi mapovani, co studenty pii studiu psychologie ptekvapilo, jsme zjistili, ze
prevladaji negativni zjiSténi. To miiZe byt zplisobeno tim, Ze mlad4 generace ma stale vyssi
naroky (Arnett & Schwab, 2012). Nejvice studentim vadi velké mnozstvi
predmétt metodologie a statistiky. Tyto pfedméty jsou vsak ve studijnich planech zatazeny
kvuli evropskému kvalifikaénimu standardu EuroPsy (EFPA, 2008). Pro piedstavu, kolik
téchto predmétli studenti maji, doporuujeme nahlédnout do kapitoly 2.2, kde naleznete
studijni plany jednotlivych Skol. Druhym nejcastéjSim zklamanim je malé mnoZstvi praxe.
Studenti uvadéli nespokojenost také s tim, Ze praxe jsou Casto povinné, skola vSak jejich
absolvovani nezajistuje a sehnat je, muze byt problém. V ramci komunikace se zastupci
jednotlivych Skol jsme zjistili, Zze na FF OSU maji studenti k dispozici nepiehledné
informace a nevédi, jak pii praxich postupovat. Na FF UK aktudlné dochazi k uzavirani
novych smluv a situace by se méla zlepsit. I pfesto si myslime, Ze by bylo pfinosné vénovat
tomuto tématu pozornost. Vzhledem k tomu, ze vyhrady k praxim méli zastupci vSech
fakult, doporucujeme provést studii, ktera zjisti, co studentiim v souvislosti s praxemi vadi.
Nasledn¢ by bylo vhodné provést piipadné upravy v organizaci. Za dobrou zpravu
povazujeme, ze studenti jsou mile pifekvapeni pfistupem vyucujicich, zajimavosti oboru

a dobrym tiidnim kolektivem.

Spokojenost se studiem je na jednotlivych fakultach velice podobna. Nejlépe
hodnocenou oblasti studia je ptistup katedry ke studentim a studijni kolektiv. Nespokojenost

se objevila hlavné ve spojitosti se studijnim pldnem, organizaci a strukturou studia
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a vyukovymi prostory. Studiem je zcela zklamano pouhych 3,5%. Stejné tak i Taranzova
(2018) zjistila nespokojenost se strukturou a organizaci vyuky a spokojenost se studijnim
kolektivem. NasSe vysledky se 1isi v tom, Ze jeji vyzkumny soubor byl velice spokojen
s vyukovymi prostory, coz bylo u naseho souboru hodnoceno negativné. K podobnym

vysledkiim jako my dosla i Schneiderova (2014).

Z naSeho vyzkumného souboru 0 zméné oboru uvazuje pouhd ctvrtina respondentd,
vétsinou vSak spiSe hypoteticky. Nejcastéji je k tomu vedou pochybnosti o vlastnich
schopnostech a naro¢nost studia. Na zakladé p-hodnoty u statistické hypotézy ¢islo 2 by
melo dojit k jejimu pftijeti, je zde vSak otdzka, zda p-hodnota nebyla ovlivnéna
nevyvazenymi skupinami. Kvili naruSeni normdlniho rozlozeni nebylo mozné pouzit
parametricky test, ovSem podle hodnot priméra a rozptyli proménnych, které si mizete
prohlédnout v ptiloze 5, je patrné, Ze se skupiny nelisi. Pijeti této hypotézy je tedy nutné

brat s ur¢itou rezervou.

Ptiblizné tii Ctvrtiny studentl se pii studiu ucastni vyukovych akci nad ramec vyuky
a stejné mnozstvi studentii se vénuje zaméstnani nebo brigadé. Vice nez polovina pak
vypliiuje Cas dobrovolnictvim a praxemi. Ve vyzkumu Viktorové (2018) se rovnéz
objevovaly nejéastéji aktivity jako prace ¢i brigada a ucast na vyukovych akcich. V jejim
vyzkumném souboru vice nez polovina studentl uvadéla pasivni ¢i aktivni ucast na
konferencich, to se v naSem vyzkumu objevilo aZ na ¢tvrtém misté, tuto aktivitu uvedlo
42,7% respondentii. Vysledky téchto dvou vyzkuml se od sebe pfili§ nelisi, stejné tak

| Taranzova (2018) dosla k podobnym zjisténim.

Pti zjiStovani, které oblasti psychologie by se studenti chtéli po dokonceni studia
vénovat se nam nejcastéji dostavalo odpovédi, ze oblasti klinické psychologie. Zde si
klademe otazku, zda si respondenti jsou védomi pozadavkl, které jsou na klinické
psychology kladeny. Zda védi, jak dlouho trva cesta k dokonceni atestaéni zkousky z této
oblasti, kolik finan¢nich prostiedkll je potieba na tento cil vynalozit a jaka je narocnost
samotné atestani zkousky atp. DalS§imi populdrnimi oblastmi byly terapeutické sluzby,
poradenstvi, psychologie prace a organizace a pedagogicka psychologie. Myslime si, Ze by
bylo zajimavé prozkoumat tyto preference u absolventi magisterského programu
psychologie. Otazkou by mohlo byt, zda pracuji v oblasti, kterou si vysnili pii studiu, jestli
se naplnilo jejich ocekavani, zda jsou spokojeni s finanénim ohodnocenim a jaké informace
a dovednosti by jim v praxi pomohly, aby piesun ze Skoly do pracovniho procesu mél co

nejhladsi pribéh. Nejcastéji studenti ocekavaji Cistou mzdu v rozmezi 20 001 — 25 000 K¢.
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Nékteti vSak ocekdvaji mnohem vyssi platové ohodnoceni. Je otazkou, zda se jim tato

oc¢ekavani naplni, pokud budou pracovat v oboru psychologie.

Pouhych 35% studentl neuvedlo Zadné pochybnosti pfi studiu psychologie. Zbytek
studenti uvadélo nejcastéji obavy v souvislosti S pocity nepiipravenosti do praxe.
Objevovala se také obava z toho, zda najdou po dokonéeni studia praci. Jak uvadi Smahaj
(2009), uz uchazeci o bakalatské studium psychologie maji obavu, zda je pro psychology
dostatek volnych pracovnich pozic. Jako tfeti nejcastéjsi obava byl uvadén strach
Z piijimacich zkousek do navazujiciho magisterského studia. Faktem je, ze v magisterském
programu casto byvaji mensi kapacity nez na bakalarském programu, neni zde tedy misto
pro vSechny (Mares, 2013). Navic nékteré Skoly nemaji akreditaci pro navazujici studium
a jejich studenti si museji podat ptihlasku na jinou vysokou skolu, tyto obavy tudiz zcela

chapeme.

Prestoze podle vysledkli ziskanych z ISI-4 to na prvni pohled miize vypadat, ze
U studentii jednoznacné pievladd informacni styl identity a vyrazné je zastoupen také
zavazek, pfi porovnavani primérnych poctl bodd, minimdlnich a maximalnich hodnot
Vv jednotlivych Skalach nam tento vysledek nepfijde az tak jednoznacny. Pfi testovani H3
jsme dosli k zavéru, ze by méla byt hypotéza prtijata. Zde vSak o jednoznac¢né platnosti

hypotézy pochybujeme, protoze mira uc¢inku nevysla piili§ vysoka.
Limity vyzkumu

Pfestoze se ndm podatilo do vyzkumu zahrnout zastupce vSech statnich vysokych
skol, kde probiha vyuka jednooborové psychologie, pocet zastupcti z jednotlivych fakult je
nestejnomérny. V nasem souboru byl velice maly pocet studentd z PedF UK, proto jsme tyto
respondenty vyfadili z nékterych analyz. Naopak nejvice zastoupena byla FF UP, coz
zpiisobovalo vét§i mnoZstvi dat z této fakulty. Navic byli respondenti do souboru ziskdvani
metodou samovybéru. To mohlo zkreslit reprezentativnost vyzkumného souboru. Je mozné,

Ze respondenti patii mezi aktivné;si studenty, a proto nam dotaznik vyplnili.

Pii oslovovani respondentli se nam stavalo, Ze sekretaridt nékterych instituci
nereagoval na nase e-maily, proto jsme se K nékterym respondentim dostavali pies
jednotlivé studenty. Doslo tedy k situaci, ze na n¢kterych fakultach se studenti s dotaznikem
setkali na vice mistech a k nékterym studentim se nedostal viibec. Oslovovani studentii by

zna¢n¢ usnadnilo, pokud by vyzkumnik mél k dispozici seznam vSech studentil
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Z jednotlivych instituci, to vSak neni kvili zdkonu o ochranné osobnich Udaji mozné.

V takovém piipadé¢ by bylo mozné pouzit pravdépodobnostni metodu vybéru.

Dalsim nedostatkem byla také elektronicka podoba dotazniku. Mohlo dojit
k nepochopeni nékterych otazek. U otazky ¢islo 12 doslo k situaci, kdy néktefi respondenti
oznacili dvé moznosti odpovédi. Proto jsem tyto chybné oznacené odpoveédi nahradili jejich
primérem, doslo tak k jejich zkresleni. Ve zpétné vazbe od respondentli se objevila kritika
délky ISI-4, ktery obsahuje 48 otazek. Podle dotazovanych osob se vyroky piili§ opakovaly.
V tomto jim ddvame za pravdu a pro piipadny pfisti vyzkum doporucujeme pouzit novejsi
revizi inventare, kterd je ocisténa o opakujici se polozky.

Pti tvorbé kategorii u otevienych otdzek mohlo dojit k tomu, ze jsme nékterou
z vypovedi zatadili do chybné kategorie. V tomto ohledu by bylo vyhodou mit k dispozici
spolupracovniky, kteti by poskytovali svllj nazor na dané jevy a tvofeni kategorii by bylo

mén¢ subjektivni.
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9 ZAVER

Zameértovali jsme se na pochybnosti bakalarskych studenti psychologie z riznych

fakult v Ceské republice a dosli jsme K nasledujicim vyzkumnym zjisténim:

e nejcastéjSim motivem ke studiu psychologie je zajem o obor, vyuzitelnost
psychologie v bézném Zzivoté, touha byt prospésny a vidina dobrého uplatnéni;

e pfi volbé fakulty hraje nejvétsi roli mésto, ve kterém se Skola nachazi, vzdalenost od
mista bydlisté, dobré jméno fakulty a nékdy jen diivod, Ze fakulta studenta piijala;

e studenti od studia ocekavaji zejména kvalitni vzdélani, pfipravenost do praxe, ze jim
studium napomuze k seberozvoji a Ze je bude bavit;

e pii studiu psychologie jsou studenti Casto mile pfekvapeni vstiicnym piistupem
vyucujicich, zajimavosti oboru, dobrym tifidnim kolektivem a ptijemnou atmosférou
na katedfe;

e studenti pifi studiu zjistili a negativné je piekvapilo, Ze studijni plan zahrnuje
predméty tykajici se psychologického vyzkumu, ze nebudou mit tolik praxe, kolik si
pfedstavovali, ze vyuka je z velké Casti teoretickd a ze budou muset zvladnout
predmét statistika, ktery je podle jejich ndzoru obtizny;

e studenti jsou se studiem psychologie pfevazné spokojeni, tato spokojenost se na
jednotlivych fakultdch vyrazné nelisi;

e nejvice studentd se chce po dokonceni studia vénovat klinické psychologii,
terapeutickym sluzbam, poradenstvi, psychologii prace a organizace a pedagogické
psychologii, nejcastéji oéekavaji Cistou mzdu v rozmezi 20 001 — 25 000 K¢;

e studenti pochybuji pievazné o tom, zda je Skola dostatecné piipravi pro vykon
profese psychologa, obavaji se pfijimacich zkousek do magisterského studia a toho,
zda po dokonceni studia najdou praci v oboru;

e VnaSem vyzkumné souboru pievladl informacni styl identity, to znamena Ze vétSina
studentli feSi problémy aktivné, neZ se rozhodnou, zvazuji veSkeré dostupné

informace a snadno se adaptuji na zmény
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10 SOUHRN

Predmétem této bakalaiské prace jsou pochybnosti bakaldiskych studentil
psychologie. Studenti se nachazeji dle nékterych autori v obdobi adolescence, podle jinych
v mladé dospélosti a podle Arnetta (2000) ve vynotujici se dospélosti. Podle této koncepce

se neciti jesté jako dospéli, ale zaroven se jiz nepovazuji za déti. Na mladé lidi jsou kladeny

pomérné velké naroky. VétSinou dochézi k hledani identity a ujasiiovani zivotnich hodnot.

Vysokoskolsti studenti se museji vyrovnat se zménami, které studium piinasi.
Pozaduje se po nich odolnost, samostatnost a ¢asto dochézi k postupnému osamostatnéni od
rodi¢t (in Fisher & Hood, 1987; HargaSova, 1992). Krom¢ narokd, které jsou kladeny na
vSechny studenty vysoké Skoly, studenti psychologie museji projit pfes naro¢né piijimaci
zkousky. Ty se vétSinou skladaji z pisemné a Ustni ¢asti, na n€kterych fakultach se vsak tato
podoba lisi. Stejné tak jsou odliSné i studijni plany, rozdily vSak nejsou pfili§ vyrazné,
protoze vSechny statni vysoké Skoly se pfi vyuce jednooborové psychologie drzi evropského

kvalifika¢niho standardu.

Po dokonceni studia psychologie ¢eka studenty narocné povolani a dalsi celozivotni
vzdélavani (Mares, 2013). Uchazeci o obor psychologie si vSak €asto tyto véci pii podavani
piihlasky do studia neuvédomuji. Probéhla fada vyzkumi na téma motivace studentl ke
studiu, z vétsiny znich vyplyva, Ze necastéjSim motivem je zajem o dany obor
(in Taranzova, 2018; MUNI, 2007; Kovaf, 2017). Studenti od studia oéekavaji rizné véci
amnozi znich maji pochybnosti, zda si zvolili spravny obor. Cim vice se viak tato

ocekavani vzdaluji realité, tim vice jsou pak pii studiu zklamani (Mares, 2013).

Pravé pochybnosti jsme mapovali v naSem vyzkumu. Nasim cilem bylo prozkoumat,
jaka je motivace ke studiu u studentd psychologie, jak jsou spokojeni se studijnim oborem,
jakou maji ptedstavu o budoucim uplatnéni po dokonceni studia. Také jsme chtéli zjistit,
jestli pfed nastupem do prvniho ro¢niku véd¢li, co studium psychologie obnasi. V souvislosti

s témito cili bylo stanoveno 0sm nésledujicich vyzkumnych otazek.
e (o vedlo studenty bakalaiského programu psychologie k podani pfihlasky na jejich
obor?

e Podle ¢eho si studenti bakaldiského programu psychologie voli fakultu, na které

budou psychologii studovat?
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e Co studenti bakalarského programu psychologie ocekavali od studia psychologie?

e (o studenty bakalaiského programu psychologie piekvapilo pii studiu psychologie?

e Jsou studenti bakalatského programu psychologie spokojeni se studiem psychologie?

e Jakym oblastem psychologie se chtéji studenti bakalarského programu psychologie
vénovat po dokonceni studia a jaké ocekavaji platové ohodnoceni?

e O cCem studenti bakalafského programu psychologie nejcastéji pochybuji
v souvislosti se studiem psychologie?

e Ktery ze stylti identity pfevlada u studentti bakalaiského programu psychologie?

Pro vyhodnocovani vysledkti jsme pouzili metody obsahové analyzy a deskriptivni
statistiky, jednalo se o smiSeny design. Metodou ziskavani dat byl dotaznik vlastni
konstrukce, ktery stavél na jiz vytvorenych dotaznicich Viktorové (2018) a Taranzové
(2018). Dotaznik obsahoval také Inventar stylti identity (ISI-4) a prosel pilotnim testovanim.
Celkem obsahoval 69 otevienych a uzavienych otazek, jejich vyplnéni zabralo ptiblizné
20- 30 min. Sbér dat probihal ptes Formulate Google od fijna 2018 do unora 2019. Data byla

nasledn¢ analyzovana v programu Excel.

Do vyzkumného souboru byli zahrnuti studenti druhych a tretich ro¢nikt studujici
prezen¢ni bakalafsky program psychologie. Jednalo se o 171 studentti z FSS MU, FF MU,
FF OSU, FF UK, FF UP, PedF UK a PF JCU. Oslovovani respondenti probihalo pres

socialni sité a e-mailovou postu.

Z vysledkl vyplyva, Ze studenti se na obor psychologie nejcastéji hlasi proto, Ze je
zajimé obor psychologie. Dal§im castym divodem je vyuZitelnost psychologie v Zivote,
touha pomahat lidem, byt prospésny a vidina dobrého uplatnéni. Motivace byva posuzovana
jiz pii ptijimacich zkouskach, jedna se o jednu z klicovych c¢asti zkousky (Mares, 2013).
Studenti voli fakultu, na které budou psychologii studovat zejména podle mésta, kde se Skola
nachazi a vzdalenosti od mista bydlisté. Pro mnohé z nich je dillezita povést fakulty, nékteti
st fakultu zvolili, protoZe byli ptijati do studia a pfipadné se nedostali jinam.

Vzhledem ktomu, Ze je po uchazeich pozadovana vysoka uroven profesni
studiu. Vice nez tfi ¢tvrtiny studentti psychologie se ucastni kurzt, seminait, workshopt ¢i
vycvikii. Vice nez polovina pfi studiu stithd vénovat Cas zaméstndni ¢i brigadde
a dobrovolnictvi, praxim ¢ stdzim mimo fakultu. Casta je i ucast na konferencich.

K podobnym zjisténim dospé€la 1 Viktorova (2018).
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Pfed nastupem do prvniho rocniku studenti od studia psychologie ocekavaji
predevs§im dosazeni vzdé€lani, pfipravenost na praci psychologa, cestu k seberozvoji a ze je
bude studium bavit. Casto je nakonec mile piekvapi, jak vyudujici pfistupuji ke studenttim,
jak je psychologie zajimava, pfijemné tfidni klima a pozitivni atmosféra na jejich katedre.
Co se tyce zklamani, nejcastéji se objevuje v souvislosti se studijnim planem. Studenti
neocekavali, ze bude obsahovat predméty tykajici se vyzkumu, malé mnozstvi praxe, z velké
¢asti teoretickou vyuku a podle student naro¢ny predmét statistiku. I ptes nékteré negativni
zjisténi jsou vSak studenti se studiem pievazné spokojeni. Tato spokojenost je na

jednotlivych fakultach pfiblizné stejna.

Nad zménou oboru uvazuje ¢i uvazovalo necelych 30% studentti, vétSina z téchto
uvah je vSak pouze hypotetického charakteru. Nejcastéji k t€émto uvaham studenty vedou
pochybnosti o vlastnich schopnostech, nejsou si jisti, zda se na praci psychologa hodi.
Dals$im diivodem je naro¢nost studia. Hrstka studentii o ukonceni studia uvazuje, protoze jej
pokladd za malo praktické a néktefi pii studiu dokonce zjistili, Ze nechtéji vykonavat
psychologické povolani. Vice nez c¢tvrtina studentid zaroven s psychologii studuje nebo

studovala jesté jiny obor. Nejcastéji se jedna o obory z pedagogické a sociologické oblasti.

Po dokonceni studia psychologie chce nejvice studentli pracovat v oblasti klinické
psychologie. DalSimi popularnimi oblastmi jsou terapeutické sluzby, poradenstvi,
psychologie prace a organizace a pedagogicka psychologie. Nejvice studentli o¢ekava Cistou
mzdu 20 001 — 25 000 K¢. V souvislosti se studiem nejvice pochybuji o své ptipravenosti
do praxe, mnozi z nich maji strach z pfijimacich zkousek do navazujiciho magisterského

studia a z toho, jestli po dokonceni studia najdou praci v oblasti psychologie.

Z vysledkl Inventéafe styld identity vyplyva, Ze se u studentl nejcastéji vyskytuje
informacni styl identity. Podle vykladd ISI-4 tito lidé aktivné feSi své problémy,
k rozhodovani potfebuji co nejvice dostupnych informaci a rychle si zvykaji na zmény.
Nekteti studenti skdrovali vysoko také na Skale zdvazku, to znamena, Ze si pfimocare jdou

za svymi cili, maji pevné stanoveny Zivotni hodnoty a ndzory, které neradi méni.
Z t&chto vysledki byly stanoveny ¢tyii dopliujici hypotézy:

e H1: Studenti, ktefi jako motivaci ke studiu psychologie uvedli zajem o obor, jsou se
studiem vice spokojeni nez ti, kteti zajem o obor neuvedli.
e H2: Spokojenost je u studentd, ktefi neuvazovali o zméné oboru, vyssi nez

u studenttl, kteti o zmén¢ oboru uvazovali nebo ho jiz zménili.
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e H3: Skore na skale informacniho stylu je u studentii neuvazujicich o zméné oboru
vyssi nez u téch, ktefi o zméné oboru uvazuji.
e H4: Skoére na Skale zédvazku je u studentd neuvazujicich o zméné oboru vyssi nez
u téch, ktefi o zméné oboru uvazuji nebo jej jiz zménili.
Kjejich testovani byl vyuzit program STATISTICA 13. Kvili poruseni normélniho
rozdéleni byly ovéfovany pomoci neparametrického Mann-Whitneyova testu. Na zakladé

p- hodnoty byla piijata hypotéza Cislo dvé a tii.
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Piiloha 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT BAKALARSKE DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Pochybnosti o volbé oboru u bakalatskych studentti psychologie

Autor prace: Michaela Krizakova

Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 95, 167 617

Pocet priloh: 6

Pocet titulG pouzité literatury: 93

Abstrakt:

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, co vedlo studenty psychologie ke studiu tohoto
oboru a jak jsou se studiem spokojeni. Zjistovali jsme, jestli studenti védéli pied nastupem
do prvniho ro¢niku, co studium psychologie obnasi a jak byly tyto piedstavy naplnény.
Kromé toho jsme zkoumali, jakou maji pfedstavu o budoucim uplatnéni. Teoreticka ¢ast se
zamétuje na obdobi vynotujici se dospélosti, popis piijimacich zkousek a studijnich plant
na jednotlivych fakultach v CR a na naroky na &lovéka v pomaéhajicich profesich. Empiricka
¢ast pojednava o provedeném dotaznikovém Setfeni na studentech bakalarského prezen¢niho
programu psychologie. Design vyzkumu byl smiSeny, jednalo se o orientacni vyzkum.
Dotaznik se skladal z otazek vlastni konstrukce a Inventafe styld identity (ISI-4). Studenti
byli oslovovani prostfednictvim e-mailu a socidlnich siti. Data byla analyzovdna metodou
obsahové analyzy a deskriptivni statistiky. Z vysledkii prace vyplyva, Ze nejCastéjSim
motivem ke studiu psychologie je zajem o obor. Studenti od studia ocekavaji predevsim
kvalitni vzdélani v daném oboru. Pfi studiu je mnoho studentl mile piekvapeno piistupem
vyucujicich, negativné je pfekvapuje pfedevSim vyuka metodologie a statistiky. VétSina
studentt je vSak se studiem spokojena, uroven spokojenosti se vyrazné nelisi na jednotlivych
fakultach. Co se ty¢e budouciho uplatnéni, nejvice studenti by chtélo pracovat v oblasti

klinické psychologie.

Kli¢ova slova: studenti psychologie, motivace ke studiu, ocekavani, spokojenost,

pochybnosti



Piiloha 2: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF BACHELOR THESIS

Title: Bachelor Psychology Students' Doubts about Their Choice of Field of Study
Author: Michaela Krizakova

Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.

Number of pages and characters: 95, 167 617

Number of appendices: 6

Number of references: 93

Abstract:

The aim of this thesis was to find out what were the reasons why psychology students
decided to study psychology and also to find out how satisfied they are with their study. We
tried to find out whether the students knew what the study of psychology would be like and
whether their expectations were met. We also studied their expectations of their future
employment. The theoretical part of this thesis describes emerging adulthood, entrance
exams and curriculums of individual faculties in the Czech Republic and last but not least
demands on people working in helping professions. The empirical part deals with the survey
of bachelor psychology students. Mixed methods research design was used for this survey,
it was a mapping research. The questionnaire consisted of questions we constructed, together
with Identity Style Inventory (I1SI-4). The students were approached via e-mail and social
media. The survey data was analysed using content analysis and descriptive statistics. The
results of this thesis show that the most frequent motive to study psychology is the interest
in psychology. The students expect their study to mostly give them proper education in
psychology. Many students are pleasantly surprised by the attitude of their tutors and
unpleasantly surprised by the way methodology and statistics are taught. However, most of
the students are satisfied with their study and the level of satisfaction is similar in all
faculties. And concerning future employment, most of the students would like to work as a
clinical psychologist.

Key words: psychology students, motivation to study, expectations, satisfaction, doubts



Priloha 3: Dotaznik vlastni konstrukce

Dotaznik: Pochybnosti o volbé oboru u bakalaiskych studenti
psychologie
Mili studenti a milé studentky,
pokud prezencné studujete druhy nebo tieti rocnik jednooborové psychologie, tento dotaznik
je urcen praveé pro Vas. Klade si za cil prozkoumat Vasi spokojenost se studiem a porovnat
tuto spokojenost na riznych fakultaich (FF MU, FF UK, FF UP, FSS MU, PedF UK,
PF JCU, ...). Vypliovéni zabere ptiblizn& 20-30 min.

Dotaznik bude soucasti mé bakalatské prace. Pokud by Vas zajimaly vysledky tohoto
vyzkumu, vypliite na konci svou e-mailovou adresu a ja Vam po zpracovani dat zaSlu
vysledky. Uéast ve vyzkumu je dobrovolna. Pokud byste chtdli z vyzkumu odstoupit,

kontaktujte mé¢ na nize uvedené e-mailové adrese.

Predem dékuji za V&S Cas a vyplnéni dotazniku.

Michaela Krizakova (studentka psychologie na UP v Olomouci; kontaktni e-mail x)

1. Vase pohlavi
e Muz
e Zena

2. Vas vék (v celych Cislech)

3. Na jakeé fakulté studujete bakalatsky obor psychologie?
e Olomouc: FF UPOL
e Brno: FF MUNI
e Brno: FSS MUNI
e Ostrava: FF OSU
e Praha: FF UK
e Praha: PedF UK
e Ceské Budgjovice: PF JCU

e Jiné:




4. Ve kterém roc¢niku dany obor studujete?
e V prvnim
e Ve druhém
e Ve tfetim

e Jiné:

5.V jaké formé¢ tento obor studujete?
e V prezencni
e V kombinované
6. Studoval/a jste & studujete soucasné s Be. studiem psychologie jesté jinou VS nebo
obor?
e Ano a stale studuji
e Ano, ale pferusil/a jsem studium
e Ano a Uspés$né jsem ukoncil/a
e Ano, ale zanechal/a jsem studia
e Ne
7. Pokud soucasn¢ studujete ¢i jste studoval/a jesté jiny obor, uved'te prosim, jaky:

(NEPOVINNE)

V nasledujicich otazkach se Vas budu ptat na otdzky souvisejici s Vasi spokojenosti se

studiem psycholoaqie.

8. Co Vas vedlo ke studiu psychologie?

9. Proc jste se rozhodl/a pro studium psychologie prave na Vasi fakulte?

10. Co jste od studia ocekaval/a?

11. Je néco, co Vas pii studiu Vaseho oboru prekvapilo? MysSleno v pozitivnim i

negativnim smyslu.




12. Oznamkujte, jak moc jste pfi studiu psychologie spokojen/a:

*
4 =jsem naprosto 3 = jsem pevazng psz J;;Té rla?rzestn;
nespokojen/a nespokojen/a spokojen/a spokojen/a
s wyucujicimi L L J J
s narocnosti — —
studia |—| |_| :l :l
s obsahem — —
studijniho planu L L] :I :I
5 organizaci a — —
strukturou studia L L H ]
5 poskytovanymmi . o
studijnirni || [] ] ]
materidly
s nabidkou
externich aktivit — —
(napf. seminare, L L :l :l
projekty, praxe...)
se studijnim — —
kolektivern L L l H
5 plistupem Vasi . .
katedry ke | ] [] ] ]
studentum
S Vyukovymi — —
prostory L L] :I :I

13. Pokud byste mél/a své zkuSenosti se studiem shrnout jednou vétou, pak by to byla véta:

Nemadam nic, co bych vytknul/a.
Pozitiva pievazuji nad negativy.
Jsou zde né&jaké nedostatky, ale zaroven jsou zde i véci, které mée t&si.

Studiem jsem zklaman/a, je zde vice negativ nez pozitiv.

14. Z nésledujicich vyrokl vyberte ten, ktery Vas nejvice vystihuje.

Nad zménou oboru jsem dosud neuvazoval/a.

V pribéhu studia jsem jiz pfemyslel/a nad zménou studijniho oboru, zatim vsak jen
hypoteticky.

Nad zménou studijniho oboru jiz redln€ uvazuji.

Jiz jsem podnikl/a kroky ke zméné¢ studijniho oboru (napt. podal/a jsem si prihlasku).

Uz jsem studijni obor zménil/a.

15. Co Vas vede ¢&i vedlo ke zméné oboru? (NEPOVINNE)




16. Jakym &innostem se vénujete pii Be. studiu psychologie? (VICE MOZNOSTY)
e Zamgéstnani ¢i brigadé
e Dobrovolnictvi
e Zapojeni do studentskych organizaci (CASP, AIESEC atp.)
e Praci pro nékterého z vyucujicich na katedie (pomocna védecka sila, pomoc pfii
organizaci konferenci, propagac¢nich a jinych akci...)
e Ucasti na konferencich
e Utasti na kurzech, seminafich, workshopech ¢&i vycviku nad ramec vyuky
e Zahrani¢nimu studijnimu ¢i jazykovému pobytu

e Jiné:

17.V jaké oblasti byste chtél/a po studiu pasobit?

18. Jaké ocekavate mesicni platové ohodnoceni (Cistou mzdu)?
e M:¢éné nez 10 000 K¢
e 10001 -15000Kc¢
e 15001 -20 000 K¢
e 20001 -25000Kc¢
e 25001 -30000 K¢
e 30001-35000K¢
e 35001 -40000 K¢
e Vicenez 40 001 K¢
19. Je néco, o ¢em v souvislosti se studiem psychologie pochybujete nebo z ¢eho mate
obavy? (NEPOVINNE)

Inventai styla identity (ISI-4)

V nasledujicim dotazniku naleznete 48 tvrzeni o piesvédcenich, postojich a zpusobech feSeni

ruznych otdzek. Kazdé tvrzeni si prosim peclivé pieététe a oznadte, jak moc Vs vystihuje,

jak moc pro Vas plati. Nejsou zde zadné spravné ani nespravné odpoveédi.

Zde mate moznost zanechat mi zp&tnou vazbu, komentéi & piipominku. (NEPOVINNE)

Mam zajem o zaslani vysledkil vyzkumu na tuto e-mailovou adresu: (NEPOVINNE)

Dé&kuji za Vas Cas, ktery jste stravili vypliovanim. :) Michaela Krizdkova



Priloha 4: Krabicové grafy spokojenosti s oblastmi studia u jednotlivych fakult
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Piiloha 5: Krabicovy graf k hypotéze ¢islo 2
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Priloha 6: Krabicovy graf k hypotéze ¢islo 3
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