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Uvod

Téma bakalaiské prace je Analyza motoriky pfedSkolnich déti. Toto téma jsem si
zvolila, protoze motorika déti je v posledni dobé hodn¢ diskutovanym tématem a mé zajimalo,
jak je to s urovni motoriky déti pfedSkolniho véku.

Pohyb je pro dit¢ naprosto pfirozeny proces, zaroven je pro né zdrojem poznani a
hlavnim motorem pro jejich zdravy rozvoj. Dostatek pfirozené pohybové aktivity u ditéte
zasadnim zptisobem ovliviiuje rozvoj vSech psychickych procesi, hrubé i jemné motoriky,
grafomotoriky a motoriky mluvidel. Bohuzel v poslednich letech se rozsifuje pasivni zptsob
zivota. Déti uz v predskolnim véku travi spoustu ¢asu u televize, pocitacovych her nebo tablet
a nemaji dostatek kvalitniho pohybu. V disledku toho ztraci zajem o spontanni pohyb, coz je
mimo jiné spojeno se zhorSenim pohybovych schopnosti a dovednosti nebo vyskytem
civilizacnich chorob, jako je cukrovka €i obezita, uz u déti v predskolnim véku.

Cilem bakalarské prace bylo zjisténi urovné motorickych dovednosti u déti
v piedskolnim véku. Dil¢im cilem bylo porovnani trovné hrubé motoriky vzhledem k pohlavi
ditéte a zda ma na jejich motorické dovednosti vliv, ze se déti ve volném cCase aktivné vénuji
néjakému sportu.

Teoreticka Cast se zamétuje na charakteristiku ditéte predskolniho véku, jeho vyvoj
socialni, kognitivni, psychomotoricky a motoricky. Dale na motorické schopnosti a dovednosti.
Dutlezitost pohybu a jeho zatazeni do Ramcového vzdélavaciho programu pro ptredskolni
vzdélavani a v tom disledku 1 do pohybovych ¢innosti v matetskych Skolach.

Prakticka ¢ast se zamétuje na testovani motoriky déti v predskolnim véku. K testovani
byl pouzit standardizovany test TGMD — 2. Testovani probéhlo ve dvou matefskych skolach

vV Olomouckém kraji.



TEORETICKA CAST
1. Charakteristika predskolniho obdobi

Predskolni obdobi je pro dité velmi zdsadni. U déti v tomto obdobi miizeme pozorovat

nejvetsi zmeény souvisejici s vyvojem jeho osobnosti. Déti se v tomto obdobi setkavaji s velkym
meznikem ve svém zivoté, ve form¢ nastupu do matetské Skoly. Tato zmeéna muze byt té¢zka
jak pro dit¢€, tak pro rodice. VEtSinou je to poprvé co se od sebe musi na delsi dobu odpoutat.
Po uspésné adaptaci vsak dité ziskava spoustu novych poznatkii, nové zkuSenosti, dovednosti,
rozviji své schopnosti, buduje si sebevédomi a stava se vice samostatnéj$im. Také ziskava nové
kamarady a postupné se pfipravuje na dalsi dillezity meznik, coz je vstup na zakladni Skolu.
Déti v tomto obdobi jsou aktivni a hravé. Diilezita je spravna motivace k pohybu a hram, diky
tomu dité projde spravné kazdym krokem vyvoje a vytvofi si i kladny vztah k pohybu.

Jako predskolni vék chapeme obdobi ditéte od tii do Sesti let, obdobi jenz neni ukonceno
pouze vékem, ale i nastupem ditéte na zékladni Skolu. Nastup ditéte na zékladni skolu muze
mit rozmezi jednoho, eventudlné i vice let. PredSkolni obdobi je pro dité€ velmi dillezité, protoze
si buduje svou pozici ve spolecnosti a utvati si vztah ke svétu. Typicka je pro néj predstavivost
a fantazie (Vagnerova, 2012, s. 173). Fantazie, fantazijni zpracovani a intuitivni mysleni,
prozatim neni ovlivnéno logikou (Vagnerova, 2012). Déti se neuc¢i na zdkladé logického
uvazovani, logické u€eni byva Casto zbyte¢né a bez vysledkll. Déti si musi v§e samy vyzkousSet
a prozit, jsou oteviené poznatklim, ale uc¢eni neni zamérné. Uceni ditéte je aktivni, prozZitkove,
situaéni, komplexni a ovliviiuje trvale celou jeho osobnost, pozitivné ¢i negativné (Dvotakova,
2011). J. Piaget (1970) nazval zptsob uvazovani piedSkolnich déti jako nazorné, intuitivni
mysleni. Poznavani se v tomto obdobi projevuje zaméfenosti na svét, ve kterém dité vyrista a
pravidla, ktera v tomto svété plati (Vagnerova, 1999).

Dité v tomto véku ma hlavni vzor v rodicich, jsou pro n¢j citové blizkou autoritou a
vetsinou se s nimi ztotoznuje. Diky tomu 1épe rozliSuje Zadouci a nezddouci vlastnosti a projevy
chovani, které by si melo 0svojit. Ztotoznéni s rodi¢i se mize projevit i vnéj§imi znaky, napf.
urc¢itou upravou zevn¢jSku. Velky vyznam ma4, ale ztotoznéni s rodi¢em na posileni détského
sebevédomi a obohaceni jeho identity (Vagnerova, 1999). Détska identita se buduje hlavné z
postoju a hodnoceni rodi¢t. PiedSkolni dité piijima nazor dospélych nekriticky, tak jak je mu
prezentovan. ldentita osobni je naplnéna lidmi, vécmi, ale i prosttedim, které ditéti patii a ve
kterém zije (Vagnerova, 2012). Identita télesna ma svou funkéni slozku, diky které mizeme
vlastni t€lo nejenom pocit'ovat, ale také ovladat. V tom se projevuje rozvoj sebepojeti, dité se

vidi jako aktivni subjekt, vybaveny riznymi kompetencemi. Zevnéjsek nema v tomto véku



zadny vétsi vyznam, pokud neni néjak ndpadny (v pozitivnim nebo negativhim sméru)
(Vagnerova, 1999, s. 84). Vyznamnou slozkou identity je egocentrismus, ktery potvrzuje
osobni vyznamnost a tim 1 sebejistotu ditéte. Ve fantazii miize dité¢ ziskat jakoukoliv Zadouci
vlastnost nebo roli (Vagnerova, 2012, s. 141).

Jak uz bylo zminéno dit¢ v tomto obdobi mé vétsinou plno energie a velké nadseni pro
rizné pohybové aktivity a hry. Rliznymi aktivitami a hrami rozviji déti nejvice hrubou i jemnou
motoriku (Allen a Marotz, 2002).
obdobi ve vyvoji ¢lovéka. Dilezité vsak je, Ze kazdé dité je jedinecné a rozdily mezi vrstevniky
mohou byt velké (Mertin, Gillernova, 2010).

Déti v tomto veéku dozravaji citové, spoleCensky, rozvijeji se i po strance télesné a

pohybové. Jsou aktivni a fidi své aktivity dle vlastnich zajmt (Matgjcek, 2005).

1.1 Socialni vyvoj ditéte v piedSkolnim véku
Socialni vyvoj je proces formovani osobnosti, pfijimani socialnich roli a osvojeni si

urcitych norem chovani. Predskolni obdobi je z hlediska socializace velmi diileZité. Na socialni
vyvoj ditéte ma bezpochyby velky vyznam vstup do matetské skoly.

Jak uz bylo teceno v predeslé kapitole, vyznamnou autoritou pro predskolni dité jsou
rodice. Jsou pro ngj idealem, kterému se chce dité podobat ve vSech smérech a se kterym se
identifikuje. Dité nekriticky akceptuje vSechny projevy rodici, jejich postoje a hodnoty.
Identifikace srodi¢em v ditéti vyvolava pocit bezpe€i a jistoty a snizuje pocit ohrozeni
(Vagnerova, 1999, s. 91).

V piedskolnim obdobi, uz vsak ale pro dit¢ neni nejdilezitéjsi jen rodina, je velmi
dilezité, aby se dit¢ pohybovalo v kolektivu stejné starych déti, zvykalo si na kolektiv svych
vrstevniku a hledalo si v ném nové kamarady. V détském kolektivu se dité citi dobfe, ptinasi
mu to radost nékdy i zklamani, ale mize se také naucit nové véci a uéi se orientovat v pravidlech
lidského souziti (Spatihelova, 2004). Potiebou kontaktu s vrstevniky se u ditéte v predskolnim
obdobi projevuje zralost osobnosti (Vagnerova, 2012). Dité si hleda nové kamarady, coz
ovliviiuji hlavné zjevné znaky a situacni faktory (pohlavi, vzhled, chovani nebo vlastnictvi
n¢jakého zajimavého predmétu ¢i hracky). V tomto obdobi jde pfi vybéru kamarada hlavné o
to, aby uspokojoval jeho potieby. Déti v tomto obdobi nemaji zafixovany zadné socialni
predsudky a jsou schopny bez problému pfijmout i postizeného kamarada (Vagnerova, 1999, s.
94). Dilezité je, aby se dité v détském kolektivu naucilo spolupracovat, komunikovat a aby

zvladlo prosadit své nazory. Dité se musi naucit novym pravidlim chovéani, které pak pouziva



ve spousté ruznych situaci. Toto obdobi miZzeme brat jako pfipravu na samotny Zzivot
(Vagnerova, 2012).

Z hlediska socialniho vyvoje se u ditéte jiz objevuje veétsi samostatnost. Mélo by si vSak
byt jisté, ze pokud ho rodi¢ nechava napiiklad v matetské Skole, Ze se pro n¢j zase vrati a
nezistane tam natrvalo. Pokud ma tuto jistotu, je schopné jiz dlouhodobé&j$iho odlouceni a
bezproblémového zaclenéni mezi ostatni déti v matetské Skole. V tomto véku také jiz chape
rozumové vysvétlovani, je ale nutné ho podéavat v ditéti srozumitelné formeé a nazornym
zpusobem (Langmeier, Krejéikova, 202, s. 75).

Dalsi oblasti ve které ma obrovsky vyznam nazor dospélych a jejich uznani, které slouzi
jako pozitivni zpétna vazba je potfeba seberealizace. Potfeba seberealizace je u ditéte
v piedskolnim véku uspokojovana takovou aktivitou, kterd je hodnocena pozitivné a diky niz
se dité¢ mize prosadit. Pocit Gspéchu u ditéte posiluje sebeuctu a z ni vychazejici sebejistotu.
To jakym zptisobem je tato potieba uspokojena se stava trvalejsim rysem osobnosti ditéte, ktery

presahuje hranici predskolniho véku (Vagnerova, 1999, s. 87).

1.2 Kognitivni vyvoj ditéte v pi‘edSkolnim véku
Kognitivni neboli poznadvaci vyvoj ditéte je zvySovani jeho inteligence a schopnosti

spravn¢ uvazovat. Kognitivni vyvoj déti spociva ve vyvoji poznavacich funkei, jako je vnimani,
predstavovani, fantazie, schopnosti, mysleni, usuzovani, inteligence, pozornost a pameét’.

Pti nastupu do mateiské Skoly, tedy okolo tii let, je pozornost ditéte jeSté nestald a neni
schopno delsiho a imysIného soustfedéni. S pfibyvajicim vékem a postupnym rozvojem az do
doby pted vstupem do zdkladni §koly se pozornost zlepSuje, dit¢ uz se zvlada déle soustiedit a
postupné za¢ind UmysIlné udrzovat pozornost na ¢innost, kterou vykonava. Zda dit¢ udrzi
pozornost, vSak nezdvisi pouze na veku, ale také na temperamentu a na konkrétni ¢innost, na
kterou se sousttedi (Plevova, 2010, s. 76).

V piedskolnim obdobi dochézi také k velkému posunu v oblasti poznévaciho vyvoje.
Napf. kolem ¢tyf let Zivota ditéte se dostava jeho inteligence na vyssi aroven — na uroven
nazorného mysleni. Dit¢ déla zavéry o vécech na zéklad¢ ndzoru, vnimani a pfedstavovani.
Napt. pokud méa dité pred sebou dvé stejné sklenicky, ve kterych ma stejny pocet koralka,
souhlasi s nami, Ze pocet koralki je v obou skleni¢kach stejny. Pokud udélame vyménu — jednu
sklenicku vyménime za §irSi a vysypeme do ni stejny pocet koralkt, dité — 1 kdyz védélo, ze byl
pocet koralkii v piivodni sklenicce stejny, usuzuje, ze ted” je v Siroké sklenici koralki méné.

Kdyz si je totiz da vedle sebe ,,jasné vidi, Ze Sirokd skleni¢ka ma niz§i hladinu koralka*. Toto



mysleni ditdte je naprosto v potadku pro jeho vyvoj v predskolnim obdobi (Spanhelova, 2004,
str. 10).

Typickym znakem mysleni predSkolnich déti je jeho ttrzkovitost, nekoordinovatelnost
a nepropojenost. Déti sice jiz dovedou vyftesit mnohé ukoly, avsak nedovedou do svych tivah
zahrnout vice aspektl, znalosti ¢i riznorodych pohledi. Mysleni chybi komplexni pfistup. Déti
sice uz dovedou spravn¢ vyiesit mnohé ukoly dil¢iho charakteru, av§ak nedovedou do svych
uvah zahrnout vice aspekt, znalosti ¢i riiznorodé pohledy (Vagnerova, 2012, s. 134).

Dit¢ se také uci zddoucim vzorciim, predevsim tzv. prosocialniho chovani. Prosocialni
chovani je spojeno s kontrolou a ovladanim agresivity. Jednim z pfedpokladii pro jeho rozvoj
je uspokojeni détské potreby a jistoty. Déti, které se citi nejisté a ohrozené, snadnéji reaguji
asocialné. Na rozvoji prosocialniho chovani se podili rozvoj kognitivnich kompetenci i vlasti
emoc¢ni zkuSenost. Prosocidlni chovani je také ovSem vysledkem uceni ndpodobou, tedy na
zaklad¢ identifikace. Jestlize dit€¢ nema v rodiné¢ vhodny model, nelze ocekavat, ze by se
zadoucim zptisobem mohlo chovat dité¢ (Vagnerova, 2012).

Dité se spoustu véci uci od dospélych a starSich déti. Ucenti je pro dit€ vice efektivngjsi,
kdyz dospély postavi problém tak, aby byl pro ného fesitelny, i kdyz s uréitou dopomoci. Pti
vyvoji détskych poznavacich procesii nemusime uvazovat ptimo o zptsobech feseni, které dité
Vv tkolech samostatné pouzije, ale i o feSeni, ke kterému je dit€ schopné dospét s uréitou pomoci
¢1 podporou dospélych. L. S. Vygotsky (1978) tuto oblast nazval zonou proximdlniho vyvoje.
Vygotsky se domniva, Ze vSechny kognitivni funkce se ve vyvoji objevuji na dvou trovnich:
1. Nejprve jako vysledek interakce s jinymi lidmi, od nichz se dité tento zpiisob uvazovani uci.
2. Jako naucena a zvnitinéna funkce (Vagnerova, 1999, s. 78).

V piedchozich kapitolach uz jsem zminila, Ze pro dit¢ ma v ptedSkolnim obdobi
obrovsky vyznam fantazie, 1ze ji jen velmi tézko oddglit ve vypravéni vzpominek ditéte. Je
nezbytné pro citovou a rozumovou rovnovahu. Dit€ ma potiebu alespon obcas ptizplisobovat
realitu svym potiebam a uplatnit v ni fantazii. J.Piaget (1970) nazyva tento zpiisob asimilaci.
Pro dit¢€ je zfeymée snazsi vyrovnat se s tlakem reality, nedostatky svého mysleni i zkuSenostmi
pomoci fantazie, kterd ma relaxacni a emocionalné pfiznivy Gc€inek. Vliv détské fantazie se
projevuje animismem. Dité svétu 1épe rozumi, kdyZ mu pficita vlastnosti Zivych bytosti, popf.
lidské vlastnosti (Vagnerova, 2012).
jesteé jsou schopné tyto rozdily ptehlizet a pficitat nezivym vécem vlastnosti zivych (Vagnerova,

2012, s. 133).



1.3 Motoricky vyvoj ditéte predSkolniho véku
V ptredskolnim obdobi dochéazi u ditéte k velkému zdokonaleni motoriky, k vétsi

hbitosti a k lepsi pohybové koordinaci. Dité¢ v predskolnim obdobi skace, hopsa, leze po
zebiiku, stfida nohy pfi chiizi do schodti i ze schodu. Je také daleko vice zru¢né nez v predeslém
obdobi batolete. Rado si hraje na piskovisti, stavi uz nejen babovky, ale za pomoci dosp¢lého,
umi postavit i hrad nebo tunel. Déti si také rady hraji s plastelinou a umi z ni tvofit rtizné véci,
modeluji zviratka, auta, panenky, mamu, tatu nebo samy sebe. K velkému rozvoji dochazi také
Vv pouzivani kostek. Batole umi jen stavét véze pomoci skladani dievénych kostek na sebe,
Béhem vyvoje ditéte v predSkolnim veku roste a zkvalitiiuje se pohybova koordinace,
dit¢ je mnohem obratnéjsi, pohyby jsou piesnéjsi, plynulejsi. V tomto véku dokaze jiz presné
napodobovat pohyby dospélych a sportovni aktivity (Mertin, Gillernova, 2003, s. 11).

I béhem hry mlizeme pozorovat mnohem vice vyuziti dynamického pohybu. Mezi tietim
a Sestym rokem v souvislosti s vyvojem motoriky velmi zaleZi na tom, jak je dité aktivni, jaké
ma moznosti pohybu, jak je k nému vedeno a v jakém prostfedi Zije. S vyvojem motoriky také
souvisi schopnost plné sebeobsluhy. Dité€ je schopné se samostatné obléci, drzet ptibor, zapnout
zip nebo zavazat tkanicky a také samostatné dba o svoji hygienu. Souc¢asné s hrubou motorikou
také dochazi k rozvoji jemné motoriky. Dité vyhledava hru s modelinou, koralky, kostkami
nebo riznym vytvarnym materidlem. Soucésti rozvoje jemné motoriky je také postupné
zdokonalovani a rozvoj kresby, kde je dit€ schopno spravného tichopu psacich potieb. Piechazi
od spontanniho ¢arani ke konkrétni kresb& tzv. ,hlavonozce®. Trileté dité cCasto kresli
zminovaného hlavonozce S dominantnimi dolnimi koncetinami a hlavou. V soucasné dobé¢ se
diskutuje o tom, zda to neni dané tthlem pohledu malého ditéte viic¢i dospélému, kdy ze svého
pohledu nejdetailnéji vidi pravé dolni koncetiny a poté hlavu, ktera se k nému sklani (Mertin,
Gillernova, 2003, s. 11, 12).

V péti letech dité kresli lidskou postavu, kdy znazoriuje hlavu, trup a koncetiny
vétSinou jednou Carou. Dalsi doplnéni detailti (vlasy, usi apod.) je v tomto véku u kazdého ditéte
individualni. Dité¢ zvladne napodobit ¢tverec. Kresba zacind byt proporciondlnéjsi zhruba
Vv Sesti letech. Lidské postava mé zietelné Clenéni na hlavu, trup a horni koncetiny, které jsou
spojeny s trupem a sméfuji do stran nebo vzhtiru. Hlavé nechybi vsechny detaily (o¢i, nos, Usta,
usi 1 obo€i nebo fasy) a na hlavé nechybi ani vlasy. U postavy se objevuje rozliSeni pohlavi.
Zenské postavy maji dlouhé vlasy, nausnice, ndhrdelniky a sukné. Muzské postavy kalhoty,
kniry ¢&i klobouky. Dité dokaze napodobit trojuhelnik (Opatiilova, Bednafova a Smardova,

2011).
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Nejvyrazngjsiho motorického vyvoje dité dosahne v kojeneckém véku a nasledné
v batolecim obdobi, nicméné 1 predsSkolni vék velmi dilezity pro rozvoj pohybovych
dovednosti. Simi¢kova a Cizkova (2010, s. 23) uvadgji, ze diky vyvoji mozkové kiiry se vyvijeji
i pohybové funkce ditéte. Centralni nervova soustava vyrazné dozrava kolem Sestého roku
veku, a proto je ztetelny posun v obratnosti — pohybové koordinaci — u déti mezi tietim a Sestym
rokem. Obratnost a schopnost ucit se novym dovednostem ma také své nejvyrazné€jsi obdobi

rozvoje pravé v détském véku (Dvorakova, 2015, s. 41).

1.3.1 Motorika
Motorika je pohybova schopnost organismu. Pfedstavuje souhrn v§ech pohybi lidského

téla. Hraje vyznamnou roli ve vyvoji ditéte (Zelinkova, 2001). Zahrnuje hrubé a jemné pohyby,
jejich koordinaci, celkovou pohyblivost a obratnost. Pokud se u ditéte vyskytuje urcita
neobratnost, projevi se to ve vykonech ditéte v riznych oblastech (kresleni, télesna cviceni, hry,
sebeobsluha, ale tfeba i v feci a dalsich). Motoriku délime na hrubou a jemnou. ,,Souhrn
pohybovych dovednosti, které nam umozZiiuji samostatné premistovdani v prostoru, zaujimani
riznych poloh téla, manipulaci s predméty aj., oznacujeme jako motoriku* (Kucharska a

Svancarova, 2004, s. 27).

Hruba motorika

Hrubé motorika je télesna zdatnost organismu a ptedstavuje celkovy pohybovy vyvoj
(chiize, béh, skoky, seskoky, lezeni, pfelézani, podlézéani, chytani, hazeni, udrzovani
rovnovahy, koordinace, zapamatovani a napodobovani pohyb.

Zvladnuti hrubé motoriky ma zakladni vyznam pro rozvoj jedince. Dovednosti, zaméfené na
tuto oblast, pomohou ditéti ziskat sebedtivéru, zdokonalit koordinace pohybt a prohloubit
samostatnost. Neupevni-li si dit¢ koordinované pohybové navyky v oblasti hrubé motoriky
v rané fazi svého vyvoje, v pozd¢€jsich letech bude pro néj zvladnuti téchto dovednosti daleko
btisko, jakmile je to mozné. V pozdéjsim véku vybirat vhodné hracky (kostky, vkladacky,
zatloukacky, krouzky navlékané na ty¢ atd.). V ptredSkolnim véku jsou diilezité hracky, které
procvicuji celkovou koordinaci pohybu a rovnovahu (tfikolka, kolobézka, kolo, houpacky,

prolézacky, balan¢ni lana atd.)

Jemna motorika
Jemna motorika je fizena aktivitou drobnych svalli a napomahd postupnému

zdokonalovani jemnych pohybt rukou, uchopeni a manipulaci s drobnymi pfedméty. Rozvoj
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jemné motoriky ma pro dité predskolniho véku nezastupitelny vyznam. Je vazan na vyvoj hrubé
motoriky a psychomotoriky a souvisi také s rozvojem oblasti vizuomotoriky, grafomotoriky aj.
Zahrnuje kromé& pohybtu prsti také pohyby mimického svalstva, pohyby mluvidel a
grafomotoriku. V ptfedskolnim vé€ku je motorika v obrovském rozvoji. Pro rozvoj jemné
motoriky je vyborné navlékani koralkd, hra s plastelinou nebo se stavebnicemi. Déti také
muzou tiidit rizné predméty podle tvaru, barvy a velikosti, vykrajovat formi¢kami nebo
zaSroubovat maticku. Jemnou motoriku dité trénuje 1 pfi zapinani knoflikli, zapinani zipu nebo
zavazovani tkanicek u bot. Détem bychom méli umoznit stithdni n0zkami, kresleni,

dokreslovani, vybarvovani, obkreslovani apod.

Pro lepsi porozuméni mame dal vymezeno nékolik dulezitych pojmi, tykajicich se

motoriky.

Grafomotorika

Grafomotorika je ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou potiebujeme pii
kresleni a psani.

V logopedickém slovniku je grafomotorika vylozena jako specifickd motorika,
koordinovana pohybova aktivita pti grafickych projevech (kresleni, psani) (Dvotrak, 1998).
Micékova (2009) ve své praci chape grafomotoriku jako pohyb tuzkou nebo pastelkou pii
kresleni nebo psani na psaci latce (napf. papiru), fizeny nervovym systémem.

., Grafomotorika je soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri
psani. Psani neni jen zdlezZitosti psacich pohybii ruky (u postizenych téz nohy, ust), ale je rizené
psychikou. Grafomotorika tedy miize byt napomocna pri diagnostice psychickych stavii (unave,
strachu), procesi a vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoci jedince “ (Opattilova, 2013, s.
77). Podle Bednaiové a Smardové (2011) stupei vyvoje grafomotoriky znaéné ovliviiuje kresbu
a psany projev ditéte. Uroveni grafomotoriky a vizuomotoriky je jednim z dtleZitych kritérii pii

posuzovani skolni zralosti.

Psychomotorika

Blahutkova (2003, s. 4) definuje psychomotoriku jako ,, formu pohybové aktivity, ktera
Jje zamérend na prozitek z pohybu. Vede k poznavani viastniho téla, okolniho svéta i k prozitkiim
z pohybovych aktivit. Ke svému puisobeni vyuzivad jednoduché herni ¢innosti, ¢innosti s naradim

I s nacinim, kontaktni prvky a prvky pohybové muzikoterapie véetné relaxacnich technik. “ Podle
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Szabové (1999) psychomotorika vyjadiuje tizké spojeni a prolinani psychiky — dusevnich stavi
s motorikou — télesnymi procesy a pohyby.

,, Cilem psychomotoriky je harmonicka osobnost z hlediska fyzickeho, psychického a
spolecenského, ktera je schopna jednat samostatné, cilevéedome, planovité, ale i vstriicné a
ohleduplné pri zachovani své individuality“ (Dobesova, 2011, s. 5). Blahutkova (2003) jako
hlavni cil psychomotoriky uvadi radost z pohybu, radost ze hry a z télesnych cviceni, vytvoreni
tzv. bio-psycho-socio-spiritualni pohody ¢lovéka. Muzik, Krejéi (1997) za dalsi dulezity cil
psychomotoriky povaZzuji naucit dit€ vnimat své vlastni télo, umét mu rozumét a piijmout ho 1

s ur¢itymi nedostatky.

Senzomotorika

Senzomotorika je spojeni mezi motorikou a smyslovym vnimanim rizné kvality.

Vizuomotorika

Vizuomotorika je koordinace ruky a oka — pohybova aktivita ruky a zpétna zrakova vazba.
Podle Opatiilové je vizuomotorika schopnost ziskavat informace zrakovym vnimanim muiZe
Cinit nékterym détem s postizenim mozku znacné potize (napt. neschopnost pozorovat urcity
predmét, prace v fadku, neschopnost postiehnout detaily apod.). Dité byva neklidnéj$i, nevydrzi
si hrat a svou hru pozorovat. Podpora ditéte by méla byt zahdjena co nejdiive, nejlépe formou
hry. Dité u¢ime pozorovat malé pohyby balonku, mydlovych bublinek, auti¢ka apod. Postupné
tak vizudlni pozornost pievadime k orientaci na ploSe. K procviCovani vyuzivame tieba

manipulaci s kostkami, navlékani koralkl, hru s pexesem apod (Opatiilova, 2008).

Mimika

Mimika je oznaceni pro zamérnou pohybovou aktivitu svalii obliceje, jejimz cilem je
vyjadfit své myslenky nebo pocity vyrazem tvare.

, Mimika je vysledek kontrakce svalii lidského obliceje. Na jejim vzhledu se rovnez
podileji tvarové zvlastnosti Cela, tvare, nosu ci brady. Svou ulohu sehrava i pohyb hlavy a v
neposledni radeé pokozka tvare* (Véavra, 1990, str. 12). Podle Ktivohlavého (1988) se v lidské
tvaii z hlediska mimiky rozlisuje n¢kolik zon a to:

1) Oblast ¢ela a oboci
2) Oblast oci a vicek

3) Oblast dolni ¢asti obliceje, zahrnuje tvare, nos a usta.
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Kiivohlavy (1988) tvrdi, ze dolni ¢ast obli¢eje odpovida za pocit §tésti. Pfekvapeni mizeme

pomaha urcit smutek a strach.

Motorika mluvidel

Motorika artikula¢nich organi zahrnuje pohyblivost rtt, Celisti, jazyka i mékkého patra.

Spravna pohyblivost mluvnich organu je pro dité velmi dilezita, nebot” nezralost
motoriky mluvidel byva casto pfi¢inou potizi s vyslovnosti. Pokud mé dit¢ spravné
srozumitelné mluvit, musi mimo jiné dosdhnout urcité obratnosti mluvidel. Déle je dilezité i
spravné dychani a spravna hlasova funkce. Ke spravné artikulaci hlasek a slov vedou spravné
pohyby jazyka, mékkého patra, zména Celistniho thlu a iprava postaveni rtli, diky tomu se méni
tvar a velikost Gstni a hrdelni dutiny a dité je schopno spravné artikulace (Beranova, 2002). Ke
spravnému napodobovani artikulacnich pohybt a lepsi pohyblivosti mluvidel mohou ditéti
pomoci jednoduchd cvi¢eni a hry, které jsou piimo urcené k rozvoji mluvnich orgéna

(Kutalkova, 1992).

Mikromotorika oénich pohybu

,Mikromotorika je patrna pri ¢teni a psani, kdy oci vykonavaji pohyby zleva doprava.

Tento pohyb je jednim z ukazatelii Skolni zralosti “ (Lietavcova, 2015, s. 83).

1.3.2 Motorické schopnosti a dovednosti
V této podkapitole se zaméfim na motorické schopnosti a dovednosti, v prvni fadé je

dualezité charakterizovat rozdil mezi schopnosti a dovednostmi

Motorické dovednosti uzce souvisi s motorickymi schopnostmi. Také jsou obvykle tyto
pojmy zaménovany. Schopnosti jsou vSak urcitym piedpokladem pro zvladnuti dovednosti a
tim, Ze si osvojime urCité dovednosti, zase rozvijime schopnosti. Rozdil je také v tom, ze
schopnosti jsou piedpokladem obecny a dovednosti piedpoklad specialni. Rozvoj schopnosti je
také delsi proces, nez osvojeni dovednosti. Rozvoj motorickych schopnosti musi byt v souladu
s rozvojem motorickych dovednosti. Neni vhodné zpohledu vyvoje rozvoj schopnosti
v jednom pohybu a rozvoj dovednosti v jiném pohybu, musi zde byt ur¢ita navaznost (Zvonar,
Duvac a kol., 2011, s. 75-77).
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Dovednosti miizeme také definovat jako nauceny pohyb, ktery jedinec dokéaze prakticky
zrealizovat. Pro osvojeni motorickych dovednosti je zédkladem urcity vrozeny piedpoklad,
oznacovany jako motorickd schopnost (Dvorakova, 2007, s. 47).

Pro lepsi ptedstavu jsem ptidala motoricky vyvoj predSkolniho ditéte, rozdélen podle
veku:

Dité ve tiech letech stfidad nohy pti chlizi do ¢i ze schodi, s dopomoci je schopné se

obléct, nakresli kruh dle predlohy, zvlada jizdu na tiikolce, pokousi se postavit most pomoci tii
kostek, dokdze popsat jednoduchy d¢j, na obrazku se objevuji pfedméty a osoby, zvétSuje se
slovni zasoba a dokaze jiz ze slov poskladat jednoduché véty. Pfi hie dité za¢ina vyhledavat
kamarady a spolupracovat s nimi.

Dité ve ctyfech letech kresli hlavonozce, podle piedlohy nakresli kiiz, zvlada chtizi po

uzké kladin€, umisténé nizko nad zemi, bez problému vydrzi del$i dobu stat na jedné noze,
rozliSuje jiz zakladni barvy, zvlada samostatné osobni hygienu, ma povédomi kolik je jedna a
dvé, dokéze rozpoznat opaky, napiiklad tichy a hlu¢ny nebo maly a velky.

Dité v péti letech je schopno slozit jednoduchou skladacku ¢i puzzle, podle predlohy

nakresli ¢tverec, zvlada jizdu na kolobéZce nékteré i na détském kole, kresba lidské postavy je
dokonalejsi, objevuje se v ni vic detailli. Pfi slovnim projevu dité spravné pouziva osoby, Casy
Ptiblizné chéape kdy je rano, vecer a rozumi vyznamu slov vcera, dnes a zitra.

V Sesti letech je kresba postavy jiz mnohem dokonalejsi se vSemi dilezitymi detaily,
objevuje se také kresba predmétii a objektli z okoli ditéte jako naptiklad stromy, domy, kvétiny,
auta a dalsi. Dité pfed nastupem do Skoly by jiz mélo byt schopno delSiho soustfedéni a mélo
by se jiz pln€ zvladat obslouzit. N€které déti se umi podepsat a zvladaji i jiné pismena nebo
¢islice. Vyvoj je vSak velmi individudlni a co zvlada jedno Sestileté dité, mize jiné zvladat
pozdgji. Uroven v jednotlivych vyvojovych oblastech se také muze lisit (Langmeier,
Krej¢ikova, 2002, s. 71).

Pokud ma dité moznost zkouset vSechny zékladni dovednosti, pak se béhem predskolniho
obdobi vyrazné zlepsi a dité v Sesti letech velmi dobie zvlada své télo 1 zdkladni motoriku

(Dvorakova, 2015, s. 42, 43).
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1.3.3 Pohyb ditéte predskolniho véku
Pohyb je jedna ze zékladnich slozek potfebnych pro udrzeni zdravi jak po fyzické, tak i

po psychické a socidlni strance. VSichni bezpochyby zname pftislovi ,,Ve zdravém téle zdravy
duch*

,,Pohyb je pro dité predskolniho véku prostredkem seznamovani se s prostiedim, prvnim
ucenim, jak ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkusenosti.
Pohyb je prostredkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostiedkem
ziskavani sebeveédomi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovnavani, pomdhdni si,
soupereni a spoluprace* (Dvotakova, 2011, s. 13).

V predskolnim obdobi dochazi ke zietelnému zlepSeni pohybovych dovednosti

V porovnani s piedchozim obdobim. Zdokonaluje se hruba i jemna motorika, jako je
manipulace s mi¢em & kresleni (Cap, Mares, 2001).
Ke zlepSeni pohybovych funkci ditéte vedou zmény, ke kterym dochazi diky intenzivnimu
rozvoji mozkové kiry v daném veéku, coz pusobi i na vyvoj ditéte po psychické strance.
Nejdiive jsou pohyby dolnich i hornich konéetin nekoordinované. Chiize je nedokonald, dité
pfi ni naslapuje na celé chodidlo. Diky vyvoji se pohyb zdokonaluje. V souvislosti s jemnou
motorikou se zlepSuje koordinace prsti a drobného svalstva na rukou, vlastné celkova funkce
ruky pii pohybu. Dité se stava pii manipulaci s drobnymi pfedméty obratnéjsi a pruznéjsi, coz
ptispiva naptiklad k lepsi sebeobsluze. Diky tomu také ditéti nartsta sebevédomi (Kuric, 1986,
s. 133).

Centralni nervova soustava vyrazné¢ dozrava kolem Sest¢ho roku véku, a proto je
zetelny posun v obratnosti - pohybové koordinaci - u déti mezi tfetim a Sestym rokem.
Obratnost a schopnost ucit se novym dovednostem se nejvice vyviji prave v détském veku
(Dvotakova, 2015, s. 41).

Pohybové Cinnosti a moznosti télesného zatézovani souvisi s télesnym vyvojem. Po celé
obdobi détstvi nejsou kosti dostate€né osifikovany a klouby nejsou zpevnény, proto neni
vhodné déti zatézovat jednostranné nebo noSenim tézkych bfemen (Dvotakova, 2011, s. 14),

., Svaly maji vyssi obsah vody (nez u dospélého) a nejsou jeste pripraveny na rozvijeni
specialni sily (trénink sily), pro specialni rozvijeni sily (trénink sily). Silu, ktera je nutna pro
ovladani téla, zvysujeme prirozenymi pohyby celého téla a jeho casti. Srdce a plice maji mensi
objem a na zatez ihned reaguji vyraznym zrychlenim srdecni a dechové frekvence. Neznamend
to vsak, Ze deti nejsou schopné byt vice zatézovany. Naopak jejich schopnost vyrovnat se i
S dlouhodobéjsim zatizenim je, jak vime ze sledovani spontanni aktivity i z Fizenych cinnosti,

velmi vysokad. Pri spontanni aktivite se déti dlouhodobé pohybuji v intenzité nejméné nad 130
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tepti za minutu, casteji i mezi 150 a 180 tepy za minutu. I pri nékterych rizenych aktivitach
S timto zameérem dosahuji déti dlouhodobé tak vysokych hodnot srdecni frekvence. Soucasny
zpusob Zivota vsak omezuje spontanni ndroky deétského organismu a tim oslabuje funkci
vnitinich organii. Podle lékaru a fyziologii je prevence civilizacnich onemocnéni srdce a cév
otazkou jiz predskolniho veku, kde by dité mélo mit moznost pohybovat se dostatecné dlouho a
intenzivne, pripadné by mélo byt k takovému charakteru pohybu podnécovano*“ (Dvorakova,
2011, s. 14).

1.3.4 Vyznam pohybu pro dité piredSkolniho véku
Prof. Matéjcek, nas zndmy détsky psycholog, v jedné své predndsce tekl, ze ,,odpocinek

V horizontalni poloze vymysleli pubertaci®. Do puberty je tedy piedevSim spontanni pohyb pro
dit¢ nejen zdrojem podnétl pro télesny a pohybovy vyvoj, zdrojem poznani, cvicenim
kognitivnich funkci a socialnich kontaktl, ale také odpocinkem tieba od fizenych Cinnosti a
stalého poslouchéni. Chapeme proto ptirozenou touhu ditéte po pohybu. Neklid a ,,zlobeni* si
vykladejme ne jako snahu nds rozzlobit, ale jako potiebu hybat se, poznavat, ziskavat
zkuSenosti a prozivat nové zajimavé véci (Dvotakova, 2009, s. 8).

Pohyb ditéti slouzi jako prostfedek pro seznamovani s prostiedim, prvnim ucenim jak
ovladnou své télo, jak se vyporadat s okolim a jak nabyt nové zkuSenosti. Umoziuje ditéti
vyjadrit sebe sama a komunikovat s kamarady i dospélymi. Pohyb je také prostfedkem K ziskani
sebevédomi a hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani, spoluprace i1 soupefeni
(Dvotakova, 2011, s. 13).

Z hlediska zdravi je télesna vychova stejné¢ jako vychova vibec investici do
budoucnosti, a tak je tieba ji hodnotit. Neptikladat tolik vyznam konkrétnimu dosahovani
vysledki a vykont, ale nabyvani pozitivnich vztahti, postojti a z4ymu. Dulezita je tedy spontanni
aktivita i fizend télesna vychova v pravidelném reZimu dne ditéte ve Skole. UmozZnéni napliiovat
tyto potieby v kazdodennim reZimu dne je vyrazem odpovédnosti Skoly k vychové a vzdélavani
déti pro aktualni zdravi i k budoucimu zdravému zptisobu Zivota (Dvotakova, 2007, s. 18).

Dité ma z pohybu piirozenou radost a pro jeho spravny vyvoj je nezbytny. Clovék se
pfirozené rodi s potiebou pohybovat se a v détském véku je tato potieba vyrazné silngjsi nez
Vv jinych obdobich zivota. Pfi spontannich hrach a jinych cinnostech, idedlné na Cerstvém
vzduchu, je pohyb pro dité velkym ptinosem v mnoha oblastech vyvoje. Jednim z pozitivnich
dopadt pohybové aktivity na dité¢ je lepSi zvladani stresu a plisobi také jako prevence proti

vzniku civilizacnich chorob zpiisobenych dneSnim nepfili§ zdravym zptsobem zivota. Ditéti se
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zlepSuje imunitni systém, jelikoz pfi dostate¢ném a spravném pohybu je organismus mnohem
vice odolny vici infekcim a snizuje se i nachylnost k obezité. Dité si také vytvari spravné
pohybové navyky, které si pfenasi i do dospélosti a pfiméfena pohybova aktivita je urcitou
kompenzaci jednostranného zatizeni z dlouhého sezeni, které se muze objevit jiz u ditcte
ptedskolniho véku. Dochazi mimo jiné i k rozvoji volnich vlastnosti ditéte, jako napiiklad
sebedivéra, odvaha a ovladani sebe sama. Pfi pohybovych aktivitich dité procvicuje svoji
pozornost, zlepSuje se jeho soustfedéni a pti spolecnych hrach ve skupiné se rozvijeji socidlni

inteligence (Havlova, Havlinova, Vencalkova, 2000, s. 52).

1.4 Psychomotoricky vyvvoj ditéte predSkolniho véku
Nejprve je dulezité si definovat pojem psychomotorika. Psychomotorika se sklada ze

dvou zékladnich pojmt — psyché (duse) a motorika (pohyb). Pojem psychomotorika
ptedstavuje v §irSim slova smyslu spojeni psychiky a motoriky.

V uz§im slova smyslu je psychomotorika souhrn motorickych aktivit ¢lovéka, které jsou
projevem jeho psychickych funkcei a jeho psychického stavu. To znamend, ze motoricka akce
vyplyvéa z oblasti psychickych procesli (pamét, mysleni, vnimani) nebo psychickych stavii
(nalada ¢i celkové ladéni ¢loveka) (Blahutkova a kol., 2007). Dité v predskolnim véku dokaze
koordinace drobnéjsich pohybi jednotlivych svalt. V tomto obdobi je dilezity hlavné rozvoj
jemné motoriky, kdy je zapotiebi velmi jemné svalové koordinace, pfedevS§im drobného
svalstva prsta (Wedlichova, 2010).

V tomto obdobi nabyva na analyti¢nosti zdkladni poznavaci proces a to vnimani. Dité
si v§ima vice detail, vnima celek jako shluk jednotlivych Casti. Nejvice se to projevuje u
zrakového vnimani., kdy si dit€ v§ima nejnapadnéjsiho prvku a uci se ho rozlisit a pojmenovat,
obvykle jim byva barva. Rozviji se i sluchové vniméni a to jeho rozsah a intenzita, déti rozliSuji
polohu i vySku tonu, n€které jsou schopné i spravné intonovat (Wedlichova, 2010).

V psychomotorice se nachazi prostor nejen pro rozvijeni poznavacich procest, ale 1 pro
socialni dovednosti a zaclenéni se do spolecnosti. Pti socializaci ditéte dochdzi k formovani
ditéte jako samostatné osobnosti a zaroven jako predstavitele spolecnosti a nositele jeji kultury
(Sulova, 2019).

Nejvyznamnéj$i vliv na formovani osobnosti mé rodina, nicméné zde mtize hrat velmi
vyznamnou roli i osobnost ucitele ¢i vychovatele. DileZzitou roli mohou hréat i aktivity jinych
lidi, které dit¢ zaujmou natolik, ze si je chce zkusit napodobit. Napodoba je jednou ze

zakladnich forem uceni (Piaget, Inhelderova, 2003). To je fakt, ktery musime mit stale na
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paméti. Kdyz chceme po ditéti, aby néco udelalo, musime mu to nejprve ukézat a naopak. Nema

smysl ditéti néco zakazovat, kdyz uvidi, Ze mi to délame ¢i porusujeme.

2. Pohybové aktivity v RVP PV

Protoze je pohyb pro dité piedSkolniho véku velmi dilezity, je obsazen ve vSech

oblastech Ramcového programu pro piedsSkolni vzdélavani. Pohybova ¢innost by méla byt
soucasti 1 Skolniho vzdélavaciho a tfidniho vzdélavaciho programu.

V RVP PV je pohyb obsazen ve vSech vzdélavacich oblastech, ty na sebe navazuji a
vzajemné se prolinaji. Ucitelka musi vZzdy vyuZzivat vSech oblasti. Co se ty¢e samotného

pohybu, nejvice je obsazen v oblasti Dité a jeho télo.

> DITE A JEHO TELO - dil¢imi vzdélavacimi cili v této oblasti jsou:

e Uvédomeni si vlastniho téla

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti hrubé a jemné motoriky

e Ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e Rozvoj a uZivani vSech smysla

e Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e Osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

e Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e Osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
I pohody prostiedi

e Vytvéfeni zdravych Zivotnich ndvykul a postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu
(RVP PV, 2018, s. 15).

> DITE A JEHO PSYCHIKA - rozvoj pohybu tizce souvisi srozvojem fetovych
schopnosti, rozvojem tvofivosti a s rozvojem smyslového vnimani.

> DITE A TEN DRUHY - voblasti dit¢ a ten druhy je obsaZena v chovani vztahu
k druhému a rozvoji kooperativnich dovednosti.

> DITE A SPOLECNOST - v dilgich vzdélavacich cilech této oblasti je pohyb zahrnut
V oblastech spolecenského souziti, rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich déti
(spolupracovat, spolupodilet se).

> DITE A SVET - voblasti Dit¢ a svét rozvoj ucty K Zivotu, rozvoj schopnosti

pfizpisobovat se podminkdm vné&jSiho prostedi i jeho zménam a vytvoieni podvédomi
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o vlastni sounalezitosti se svétem, se zivou a nezivou ptirodou, lidmi, spole¢nosti (RVP

PV, 2018, s. 25).

Nabidka aktivit, kterou ucitel ditéti nabizi, by méla byt pestra a méla by zahrnovat
lokomoc¢ni a nelokomo¢ni pohybové €innosti, psychomotorické a smyslové hry, manipulacni
¢innosti, hudebné pohybové hry. Ucitel by mél sestavovat pohybové Cinnosti a aktivity dle
kolektivu déti, se kterym pracuje a mél by také sledovat, pro kterou danou skupinu je ¢innost
urcena. Je zde dilezité, aby ucitel vzdy znal cil, podle n€hoz pak pohybovou ¢innost zatazuje

do edukacéniho planu (RVP PV, 2016, s. 15).

3. Hra v predskolnim obdobi

Pojmem hra oznacujeme mnohé riznorodé lidské cinnosti, jako jsou divadelni
piedstaveni, sportovni utkani, skakani v pytli, stavby z kostek ¢i pousténi draka. Spole¢nym
znakem téchto ¢innosti je, Ze napliuji volny ¢as, pfinaseji radost, zdbavu, napéti 1 vzruseni, ale
1 ur¢itou namahu a Usili. Do téchto ¢innosti se ¢lovék nemusi nutit, protoze je sam pfitahovan
vlastnim zajmem (Opravilova, 2003). Opravilova (2004) také uvadi, ze prvni zminky o hie
muzeme datovat zhruba tii tisice let zp&t a to diky archeologickému néalezu chrastitka u Véstonic
a Platon byva uvadén jako jeden z prvnich, kdo si praktickou hru uvédomuje. Kot'atkova (2005)
uvadi, Ze teoretické uvahy o hie a jeji podstaté se objevuji az v 19. stoleti. V této dobé& doslo
k obraceni pozornosti k ditéti v mnoha smérech.

Hra provazi ¢loveka celym Zivotem od zacatku az do konce. Je to opravdova ¢innost,
aktivita, kterd ma urcité charakteristiky. Po cely Zivot je hra dileZitou soucasti naSeho Zivota,
diky ni mizeme ménit nejen sebe, ale i své okoli a to mnohem vyznamnéji, nez si dovedeme
predstavit. Hrou feSime konflikty, socializace probiha pfi hie, v urovni silné prozitkovosti a
meéni osobnost tak nendpadné a zaroven disledné a dikladné, Ze si to ani neuvédomujeme
(Mazal, 2007, s. 10).

Podle Végnerové bychom mohli hru charakterizovat jako jednani, které nevede
K urcitému cili, stiida se faze napéti a uvolnéni a simuluje skute¢nost. Déle rozsifuje zkusenost
ditéte, podporuje jeho kreativitu a fantazii. A dalezité na hie je 1 to, Ze podporuje kontakt
S ostatnimi détmi. (Vagnerova, 2000) Dité si pfi hie mize vyzkouset stat se nékym jinym a
procitit jeho touhy a potieby. Hra posiluje porozuméni socialnich roli a pravidel. Schopnost
sdilet s druhym spolecny svét fantazie se stava zakladem skute¢nych pratelskych vztaht, 1 kdyz

mnohdy jen kratkodobych (Wedlichova, 2010). Hra je Casto spojena S vysledkem hry, je
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vybornym prostfedkem vychovy, ma védomostni efekt na formovéani osobnosti, na socialni
integritu, na city, motoriku a uvoliiuje agresivitu (Mazal, 2007, s. 17). Je to ¢innost provadéna
spontanné, pro vlastni uspokojeni, pficemz motivaci neni vysledek, ale ¢innost sama. Motivace
je zaméfena k cili, K ¢innosti, kterou ztotozitujeme s hrou. Spravna motivace je zaloZena na
uspokojovani potfeb a vyvolani zdjmu ditéte o aktivitu. Vysledkem je prozitek, uspokojeni,
které ovliviiuje provadeéni dalSich ¢innosti (Mazal, 2007).

Hry mtzeme rozdé€lit na mnoho zpisobu, daji se tiidit z mnoha hledisek. Klasifikace,
kterd by platila obecné zatim neexistuje. Pro spolec¢nost je asi nejzndméjsi déleni her dle
Opravilové (2004), ktera hru ditéte rozdélila nésledujici zptisobem:

1. Schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektualni a specialni)

Typt ¢innosti (hry napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni)
Mista (exteriérové a interiérove)
Poctu hrac¢u (individualni, parové a skupinové)

Véku (hra kojenct, batolat a predSkolak)

o g~ w N

Pohlavi (div¢i a chlapecké)

3.1 Hra, pohvyb a pohybové hry v materské Skole

Pohvybové hry a ¢innosti

V mateiskych Skolach se pro realizaci pohybovych Cinnosti vyuZzivaji jak prostory
matefské Skoly, tak détska htisté, sportovni haly ¢i jina sportovisté nebo télocviny. Ucitelé tak
maji mnohem vice mozZnosti, nezZ by méli pouze ve tfidé matetské Skoly. Nejedna se pouze o
vetsi prostory, ale 1 o Sir§i nabidku pomtcek a naradi ke cviceni, které jim matefska Skola
nenabizi. V soucasné dobé také matetské Skoly poskytuji nadstandardni nabidku pohybovych
aktivit, naptiklad. ptedplaveckou vychovu ¢i kurzy lyZovani.

Rozvoj pohybu v mateiské skole vychazi hlavné z potieb ditéte. Uplatnuji se aktivity,
kterymi dité rozviji své pohybové dovednosti a které¢ zajist'uji spravny télesny rozvoj, napiiklad
cviky na podporu spravného drzeni téla, na koordinaci pohybu, nejriznéjsi zdravotni cviky,
zaklady atletickych a gymnastickych dovednosti, plavani ¢i nejriznéjsi sporty (Kotatkova,
2008, s. 25). Rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti patii mezi zakladni potieby
fyziologického rozvoje organismu ditéte. Matetské Skoly se ve svych vzdélavacich nabidkach
zam¢tuji na ¢innosti konstruktivni, grafické a manipulacni, které jsou orientovany na zlepseni
jemné i hrubé motoriky, déti se také seznamuji s riznymi novymi predméty ¢i pomtickami a

uci se je pouzivat. Vzdéelavaci nabidka také obsahuje zdravotni cvi€eni, kterd podporuji spravné
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drzeni a spravny télesny rozvoj. Dale Skolky nabizi hudebné pohybové c¢innosti, které jsou
v matetskych skolach velmi oblibené (Kotakova, 2008, s. 131).

Ucitelka podporuje rozvoj hrubé i jemné motoriky. Poskytuje détem dostatek ptilezitosti
k pohybovému vyziti i k relaxaci, zafazuje zdravotni i pfirozena cvieni a pohybové hry. Pro
podporu jemné motoriky zatazuje co nejvice Cinnosti a her s drobnymi predméty — koralky,
knofliky, téstoviny, maticky, pfirodni materidly — skladani, navlékani, tfidéni, lepeni atd
(Lietavcova, 2015, s. 88).

V ptedSkolnim obdobi je velmi dulezité, aby uclitelky v matetskych Skolach nekladli
Vv rozvijeni schopnosti a dovednosti dliraz pouze na intelektudlni a psychickou stranku, ale
kladli dostatecny diraz i na rozvijeni dovednosti komunikativnich a socidlnich a aby
respektovali télesné potieby kazdého ditéte. Pokud zanedbame v predskolnim obdobi rozvoj
pohybovych schopnosti, miizeme tim zbrzdit celkovy rozvoj ditéte (Dvorakova, 2012, s. 15).

Ucitel by m¢l ditéti nabizet Sirokou nabidku aktivit, jejiz soucasti by mély byt
lokomo¢ni 1 nelokomoéni pohybové c¢innosti, manipula¢ni ¢innosti, psychomotorické,
smyslové a hudebné-pohybové hry. Pii planovéani pohybovych aktivit a ¢innosti by mél ucitel
ptihliZet ke slozeni kolektivu déti, pro které aktivity ¢i Cinnosti sestavuje. Je také dlileZité, aby
vzdy znal cil, diky némuz pak pohybovou ¢innost zatadi do eduka¢niho planu (RVP PV, 2018,
s. 15).

Lokomoc¢ni dovednosti — pohybovani celého téla, riznymi zplsoby a vSemi sméry.

Pohybovani se podle pokynt, rliznymi zplisoby lokomoce mezi prekdzkami ¢i pres prekazky.
Prekdzky mohou byt terénni i umélé. Pohybovani poskakovanim ¢i skdkanim, raznymi
kombinacemi a v riznych smérech.

Nelokomoc¢ni dovednosti — provedeni zakladnich poloh a pohybt. Znalost nazva ¢asti

téla a pohybovani nimi podle pokynd. Zvladnuti ndpodoby prace s rliznymi pomickami,
nacinim ¢i na naradi. Schopnost pohybovat se kolem rtiznych os svého téla a nebo byt schopen
podridit a sladit pohyby c¢asti téla s hudbou.

Psychomotorické hry - psychomotorika vyuzivd hry jako jednoho z hlavnich

prosttedklt vychovy pohybem. Hry maji vétSinou spoleensky charakter. Jsou urceny pro
skupinu, pfinejmensim pro dvojici. Pfi hfe musime tedy reagovat na ostatni spoluhrace,
spolupracovat, komunikovat ¢i spolecné tvofit (Szabova, 1999). Psychomotorické hry se od
beéznych her 1i§i hlavné tim, Ze zde neni vitézl ani porazenych. Vitézové jsou vSichni ti, ktefi

se téchto her zucastni.
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Smyslové hry — rozvoj smysliit ma pro piedskolni dit¢ nezastupitelnou lohu. Smysly
obdobi i ochutnat (Nadvornikova, 2011).

Smysl je schopnost organismu pfijimat jisty druh informaci z okoli. Dana informace je
pfijimana specializovanym organem, ktery se oznacuje jako smyslovy organ. RozliSujeme pét
zakladnich smyslu: ¢ich, sluch, zrak, chut’ a hmat.

Manipulacni_¢innosti - mezi manipulac¢ni ¢innosti fadime nejriiznéj$i manipulace

S pfedméty, hdzeni mici a biemeny, pfenaseni bfemen apod.

Hudebné pohybové hry — hudba a pohyby patii mezi zakladni projevy ¢lovéka a u

predskolnich déti je nedilnou soucasti kazdodenni reality a zékladni vyjadieni détského
projevu. Tvofi spontdnni reakce na vnéjsi svét. Hudebné-pohybové ¢innosti tvoii zaklad pro
rozvoj hrubé motoriky a hudebniho citéni. Také jsou hudebné-pohybové ¢innosti vzdy spojené
s emoC¢nimi prozitky déti a s radosti, ktera je jejich soucasti.

U predskolnich déti se pohyb a hudba spojuji vjeden celek a provazi vétSinu
spontannich ¢innosti. Mezi spontanni ¢innosti hudebné-pohybového charakteru patii fikadla,
hadanky, jednoduché basnicky a pisné.

Organizace dne v mateiské Skole by méla poskytovat détem dostatek moznosti pro
pohybové vyuziti, protoze pohyb je v zZivoté ditéte nepostradatelny. Dulezitou soucasti je tedy
vytvofit v matefské Skole vhodné podminky, dostatecny prostor a pomicky ke spontannimu
pohybu. Vyuzivat k nim miiZeme nejen tfidy, ale i napfiklad prostorné chodby ¢i ptilehlé
mistnosti, kde maji déti sportovni nacini neustale k dispozici. Tyto spontanni pohybové chvilky
muze pedagog vyuzit pfi poznavani potieb déti a diagnostice (Dvotakova, 2002).

Ucitelka by méla planovat a pravidelné vytvaret situace, ve kterych se déti pohybuji,
hraji pohybové hry, manipuluji s pfedméty, lezou po piekazkach v souvislosti s jejich
pfedpoklady a stupném vyvoje a zarovenl by méla co nejcastéji vyuzivat vSech vhodnych
spontanné vzniklych pftilezitosti k pohybu a déti omezovat minimaln¢€. M¢la by déti vést ke
zvladnuti novych pfiméfenych dovednosti, vcetné zakladl riznych sporti a zéaroven
respektovat, Ze kazdé dit¢ ma jinou potfebu pohybu. Nékteré déti jsou aktivnéjsi a potiebuji
vice pohybu, jiné jsou klidnéjsi az pasivni a je potieba je k pohybu podnécovat, podporovat je
v realizaci a pomoci jim Kk uspéchu (Dvotakova, 2015).

., Materska skola by méla vyznamné napomdahat k upevnéni optimalniho rezimu dne
ditete, véetné zacleneni kvalitni nabidky pohybovych aktivit. Pohybovy rezim ditéte v materské
Skole zavist na kvalité skolniho vzdélavaciho programu konkrétni materské skoly. Z pohledu

vzdeélavaci situace k pohybové aktivité je prihodné, aby materska Skola méla dostatecné
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mnozstvi prostor vhodnych pro vykonavani pohybovych aktivit, nabizela dostatek naradi

podnéecujiciho déti k aktivité a vyuzivala i jinych prostor. Planovité, cilevedomé a zameérné

osvojovani primarnich lokomocnich a manipulacnich dovednosti u déti v ramci skolniho reZimu

umoznuje materskym Skolam Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdeélavani. V tomto

smyslu jsou moznosti materskych skol témer neomezené, a to i pri dodrzent rezimu stravovani

a odpocinku. Vyraznym zpiisobem budou ale ovlivneny urovni kvalifikace a kvalitou vzdeélani

pedagogit materské Skoly v oblasti télesné vychovy. Z dalsich faktoru, které se vyrazné podili

na kvalité pohybového rezimu ditéte navstévujiciho materskou skolu, miizeme uvést napr. délku

pobytu ditéte v daném zarizeni nebo viroveii spoluprdce $koly a rodiny* (Smelova, 2016, str.

55).

3.2 Doporuceni pri vvbéru pohybovvch her

Pti vybéru pohybové hry je nékolik dulezitych faktort, na nichz stoji GspéSnost hry:

1.

Ucitel — na jeho zkuSenostech, znalostech, organizanich a komunikacnich
schopnostech, védomostech a dovednostech zéaleZi nejvic. Ucitel musi déti
zaujmout a vhodné namotivovat.

Pohybova hra by méla navazovat na pfedchozi ¢innost, denni nebo tydenni téma,
neméla by vychazet z momentalniho napadu, z intuice vychdzime pouze ¢astecne.
Obsah hry — by mél odpovidat dovednostem a schopnostem zakd, jejich véku,
poctu, podminkdm pro hru a hernimu prostoru. Dale by pohybova hra méla
zameéstnat vSechny hrace, a pokud pravidla hry umoznuji vylouceni, méli bychom
po do¢asném vylouceni umoznit navrat hrace.

Dale musime zvolit vhodné nacini a nafadi. Casto je charakter hry ovlivnén jeho

kvalitou.
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obsazovat nejlepsi a nejaktivnéjsi hrace, upravit pravidla a zatadit do urcitych
funkci ty hrace, které potiebujeme ovlivnit nebo ke hie motivovat. Vzdy musime
zvazit vSechny okolnosti.

Nékdy je mozné, Ze se nam dana hra nepovede. V tom okamziku je dilezité rychle
reagovat a ze zasobniku vybrat dalsi hru. Nechavat hrat a dohrat hru, u které se

hraci nudi, nemotivuje vSechny pro dalsi ¢innost.
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8. Pokud je vzhledem k veéku déti ¢i slozitosti hry potifebna ukazka, ptredvedeme
S hraci, jak hra zac¢ind nebo jak by méla byt hrana. Zabere nam to daleko méné
Casu, nez kdyby nam hra nevysla a museli bychom ji nékolikrat vysvétlovat znovu
a Znovu.

9. Hodnoceni aktivity hraci i zhodnoceni hry hrace uspokojuje a motivuje k dalsi
hte.

10. Zejména pro ucitele je dulezité ¢asové hledisko.

11. Nejdtlezit&jsi pro hru a pii hie je bezpecnost. Ucitel musi na bezpe¢nost myslet
pred zahajenim hry a pii jejim planovani. Pokud je hra v nékterém hernim tseku
nebezpecna nebo by mohla byt, nevybirame ji.

12. V posledni tadé je dulezita evaluace, coz je vic nez hodnoceni. Evaluace

umoznuje a podporuje proces zlepSeni ve hie. V podstaté hru evaluujeme stéle

(Mazal, 2007).

3.3 Motivace a jeji vvznam pro déti v predSkolnim véku ke hrani her

Pivod slova motivace miizeme hledat v latiné — movero, movere, tj. pohybovat, ménit.
., Pojem motivace zpravidla oznacuje proces spousténi, zamereni a regulace aktivity cloveka na
objekty a cile* (Cakirpaloglu, 2012, s. 180).

Zékladni jednotkou motivace je motiv. Motiv chapeme jako pohnutku €1 pfi¢inu chovani
jedince. ,, Motivaci samu pak lze vymezit jako interakci vnéjSich a vnitrnich podminek v ¢ase a
prostoru“ (Vacinova a Langova, 2007, s. 59). Vn¢&jsi motivace je Cinnost, ktera probihd pod
urcitym tlakem nebo na popud druhé osoby, ktera lakéa ziskanim odmény, kdeZzto motivace
vnitini je ¢innost, kterou dit€¢ vykonava z vlastni radosti, aniz by ocekéavalo jakykoliv druh
odmény. Podle Suchankové (2014) je motivace vnitini vyznamnéj$i pro formovani nasi
osobnosti, nebot’ vychazi z potieb kazdého jedince a z jeho vnitinich hodnot.

Pti u€eni se skrze vnitini motivaci dit€ cerpa z jeho bezprostfednich zkuSenosti. Jedna
se o prozitkové uceni, které vychdzi z iniciativy ditéte, 1 kdyZ podnét pfichazi od ucitelky.
V praxi to znamend nabizet ¢innosti tak, aby pfi nich mélo dité moznost se rozhodnout, zda
vyuzit détskou zvédavost a touho poznavat. Ucitelka v matefské Skole by méla détem vytvaret
takové situace a piilezitosti, aby déti hledaly feSeni a odpovédi na své otdzky samy nebo se
svymi kamarady. K tomu vyuziva nejen metody prozitkového a kooperativniho uceni hrou a
¢innostmi déti doporu¢ované RVP PV (2004), ale aktivizujici metody jako je feSeni

problémovych situaci, diskuze ¢i experimentovani (Syslova, 2012).
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Motivace je jednim z hlavnich faktorl, které maji vliv na efektivni vzdélavaci proces.
Spravna motivace je zalozena na uspokojovani potieb a zaroven musi v ditéti probudit zajem o
danou aktivitu. Potfeby ditéte rozdélujeme na primarni a sekundarni. Primarni pottebou je
naplnéni potifeby pohybu a odpocinku. Pti nedostatku pohybu mohou byt déti neklidné a
nesoustfedéné. Sekundarni potfeba a zaroven motivace je uspokojeni zajml a pirani ditcte
(Muzik, Krejéi, 1997).

Kotatkova (2008) charakterizuje motivaci jako energii, poticbnou k seberealizaci, ktera
dokaze aktivovat vykon ditéte. Motivaci ziska dit€¢ impuls pro okamzity vykon, chut’
spolupracovat a prekonavat prekazky. I mira motivace ma vSak své hranice, pokud dochazi
k nadmérné motivaci mize vést k zatézovani a po néjakém case dokonce k demotivaci ditéte.
Demotivace muze byt také zptsobena napiiklad nemoci ditéte, obavou z netspéchu, nizkym

sebevédomim nebo nedostate¢nym prostorem ¢i §patnym vybavenim.
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4. EMPIRICKA CAST

Prakticka ¢ast se zaméfuje na testovani motoriky déti v predskolnim véku. Vyuzila jsem

k tomu motoricky test TGMD — 2. Testovani probéhlo ve dvou matefskych skolach

v Olomouckém kraji, celkem se ho zucastnilo 36 déti ve véku 3 — 7 let.

4.1 Cile prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjisténi urovné motorickych dovednosti u déti
Vv piedskolnim véku. Dil¢im cilem bylo porovnani Grovné hrubé motoriky vzhledem k pohlavi
ditéte a zda mé na motoricky vyvoj vliv, Ze se déti ve volném case aktivné vénuji n¢jakému
sportu.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zaméfena na testovani motorickych dovednosti déti
ptedskolniho vé€ku v Olomouckém kraji. K testovani byl pouzit motoricky test TGMD — 2.
ve véku od 3 — 7 let z toho 19 chlapct a 17 divek. Testovani prob&hlo ve dvou matetskych
Skolach v Olomouckém kraji. Cilem prace bylo zjistit pomoci standardizovaného testu uroven
motorickych schopnosti déti predskolniho véku. Které pohlavi ma vyssi uroven motoriky a zda

ma na motoricky vyvoj vliv, Ze se déti ve volném case aktivné vénuji n€jakému sportu.

4.2 Vyzkumné otazky:
1. Jakaje uroven motorickych dovednosti u déti ptedSkolniho véku v Olomouckém

kraji?
2. Jaké pohlavi ma lepsi troven hrubé motoriky?
3. Projevi se na trovni motoriky ditéte predskolniho véku zda se vénuje sportu i ve

volném case v podobé zdjmovych krouzka?

4.3 Metody vyzkumu
Pokud chceme zjistit aktudlni stav jedince, stav jeho pohybovych schopnosti a

dovednosti, mizeme k tomu pouzit test. Test je standardizovana zkouska. ZkouSeni tedy
nazyvame testovanim. Udaje, které ziskdme testovanim zaznamenavame v &islech a
povazujeme je za vysledek testu nebo testovani. Zakladnim prostiedkem testovani je tedy test.
Pro realizaci zkousky mame vzdy dané zplsoby, jak ji provést a také jaké mame pouzit
standardizované pomiticky (M¢kota, Blahus, 1983, s. 18).

Test, ktery se skldda z urcitych pohybovych tkolli, oznacujeme jako pohybovy nebo
motoricky test (Zvonaf, Duvac a kol. 2011, s 179).
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Obsahem motorickych testd jsou pohybové ¢innosti s pohybovymi tukoly testu a
s urcitymi pravidly. Testova situace je nasledné podnétem, ktery vyvola pohyb, to je motorické
chovani. Pro zhodnoceni testovani pozorujeme a zaznamenavame prib¢h tohoto chovani nebo
az koncovy vysledek. Miizeme také sledovat jen reakci jedince, nikoli samotnou ¢innost
(M¢ékota, Blahus, 1983, s 18).

Testy ve své praci vyuzivaji naptiklad ucitelé, 1ékati nebo trenéti. Vysledky testil jsou
pro n¢ dualezitym zdrojem informaci. Ve vyzkumech jsou vysledky testi podkladem pro
ovéfovani védeckych hypotéz. NejCastéji se vyuzivaji k zjisténi a oveéteni pohybového rozvoje

zdatnosti jedinct a sportovctl.

4.4 Motoricky test TGMD — 2
Test TGMD-2 je urcen pro testovani hrubé motoriky u déti. Sklada se ze dvou subtestl

a kazdy obsahuje testovani Sesti dovedosti. Kazdd dovednost ma urcena kritéria, ktera se
hodnoti. Prvni subtest je zaméfen na lokomotoriku a méfi hrubé motorické dovednosti, které
vyzaduji plynulé koordinované pohyby. Druhy subtest méfi manipula¢ni dovednosti. Test se
zamétuje na mechaniku pohybu pfi obouruéném tderu statického mice, chytani mice obéma
rukama, kopnuti do mice stojiciho, hodu vrchnim obloukem, kutaleni mice a u déti starSich Sesti
let navic na driblink jednoru¢ na misté.

Provedeni testu TGMD-2 je celkem jednoduché, déti vétSinu dovednosti uz délali a
dovednosti pro né nejsou nijak slozité. Pro porovnani s ostatnimi détmi je ale potieba udrzovat
urcité standardizované postupy. Pfed samotnym zacatkem testovani je potieba vyplnit
pozadované informace na zaznamovy arch a proji si veskera vykonostnni kritéria jednotlivych
dovednosti. Dale je dulezité détem pofadné vysvétlit a piedvést, co po nich budeme chtit a jak
bude méfeni probihat. Pfi samotném méteni vzdy ditéti pfedvedeme poZadovanou dovednost,
vysvétlime mu, co po ném poZadujeme a umoznime mu cvi¢ny pokus. Dité poté provani 2
testovaci pousy, které jsou obodovany bud’ ¢islem jedna (splnil) nebo nula (nesplnil). Po
ukoncedni testovani vSech 12 dovednosti se s¢itd hodové hodnoceni a pifevadi se na
standardizovany vysledek a percentil zvlast' pro oba motorické subtesty. Tyto vysledky se
nasledné ptfevani na celkovy motoricky kvocient, ktery se skladd z vysledného standardniho
obou subtestii. Dale se tento motoricky kvocient porovna s normou, kterd slovné hodnoti
jednostlivé probandy. Tato norma rozdéluje probandy podle dosazenych vykont do sedmi

kategorii — velmi dobry, dobry, nadprimérny, primérny, podprimérny, slaby a velmi slaby.
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4.5 Charakteristika materskvych Skol

MS 1 je klasicka statni mateiské skola (dale jen MS), ktera leZi v malé vesnici a tvoii ji
jedna heterogenni tiida. Dfive se v budové MS nachézela i zakladni $kola, ktera byla kvili
malému poctu déti zrusena, diky tomu ma matetska Skola piimo v budové velkou télocvicnu
s rozsdhlou nabidkou sportovniho vybaveni. Dalsi vyhodou je i1 velkd zahrada s fadou
prolézacek, houpacek, velkym prostorem, ktery umoznuje spontanni pohyb a bézeckou dréhou.
MS mimo jiné spolupracuje s okolnimi vesnickymi matefskymi §kolami a diky tomu maji tamni
déti 1 moznost navstévovat kurzy plavani ¢i lyzovani.

MS 2 je stejné jako prvni matefska §kola klasickou statni vesnickou $kolou s jednou
heterogenni tiidou. BohuZel na rozdil od prvni MS nema vlastni t&locviénu, ale déti ke sportu
musi vyuzivat télocviénu ZS, kterd je vzdalena asi 500m. Pani ugitelky ji s détmi navstévuji
jednou tydné. K mateiské Skole patii rozlehla zahrada s prvky pro rozvoj hrubé i jemné
motoriky. A déti maji k dispozici i odrazedla, tiikolky a kolobézky. Tim, ale nabidka kon¢i,

déti bohuzel nemaji moznost nadstandardni nabidky, jako v prvni matetské Skole.

4.6 Organizace vyzkumu

Pfed samotnym testovanim byly zajiStény prostory a pomucky potfebné pro testovani,
ob& MS byly v tomto ohledu vybavené a mély viechny potfebné pomiicky. Pro testovani v MS
1 bylo vyuzito prostor télocvi¢ny v budové mateiské Skoly a bézecké drahy, ktera je soucasti
$kolni zahrady. V MS 2 jsem kompletni testy provedla ve velké t&locviéng, v budové zakladni
Skoly.

Vyzkumu ptedchazelo osloveni feditelti jednotlivych $kol, zda by bylo mozné v jejich
MS testy trovné motoriky provést. Osobné jsem feditele i uditele v matefskych $kolach
informovala o priibéhu testovani. Testovani v MS 1 probéhlo v &ervenci 2020, b&hem
préazdninového provozu a v MS 2 v tinoru 2021. Vzhledem ke zhor§ené pandemické situaci by
mohlo byt obtizné sehnat souhlas s testovanim, vyuzila jsem toho, ze jsem v uvedenych
matefskych Skolach absolvovala praxi a po absolvovani antigenniho testu mi bylo testovani
umoznéno. Pfed zahajenim testovani jsem si jeSté vyzadala od rodi¢l podepsany pisemny
informovany souhlas (viz. pfiloha €. 1). VSichni rodi¢e podepsali bez problémd.

K motivaci déti jsem vyuzila aktudlni téma v testované mateiské skole. V MS 1 probihal
préazdninovy provoz s t¢ématem Dobrodruzné 1éto a v dob¢ testovani jsme si ve skolce hrali na

Indiany, na toto téma jsem volila i motivaci k testovani. Druhé testovani v MS 2 probihalo
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v zimnég, kdy tématem byly Ptacci a Zvitatka v zimé, proto jsem také motivaci volila timto

smeérem.

5. Vvsledky vvzkumu

Po vyhodnoceni testl bylo zjiSténo, ze 75 % testovanych déti dosahuje primérné trovné
motoriky. Jen 6% déti se pohybuje v oblasti nadpriméru, 11% déti se pohybuje v oblasti

podpriméru a 8% déti dosahuje slabé irovné motoriky.

Ani jedna z mateiskych $kol nebyla vyloZené sportovné zalozena. V MS 1 byly sice
poskytovany nadstandardni sportovni aktivity, jako je plavani ¢i lyzovani a piitomnost
t&locviény s rozsdhlou nabidkou sportovniho vybaveni piimo v budové MS, oviem tato
skute¢nost nepfinesla détem nadpriimérné vysledky v urovni motoriky. Vysledky s MS 2 byly
témef srovnatelné, snad jen s tim rozdilem, Ze zde nedoséhlo zadné dité Spatné trovné motoriky

(poor) na rozdil od MS 2, kde byly dokonce tfi.

Téma motoriky je hodn¢ aktualni a stale Castéji se fesi problematika obezity u déti a tim
snizeni pohybovych schopnosti a dovednosti. Nicméné u ptredskolnich déti testovanych
vV Olomouckém kraji nebyla uroven pod stanovenym primérem. Rozdily mezi détmi nebyly
vibec vyrazné, vétSina déti se pohybovala na urovni priiméru, jen malé mnozstvi déti na irovni
podpriméru a jeSt€ menSi pocet se Spatnou Urovni. OvSem 1 vyrazny nadprimér byl
zanedbatelny. Miizeme tedy fici, Ze i piesto, Ze se v dnesni dobé rozsifuje pasivni zptisob zivota,
ktery miZe negativné ovlivilovat mnoZstvi pohybu, Zadné vyrazné€ Spatné vysledky nebyly

prokazany.

5.1 Vysledky MS 1

V prvni mateiské Skole se testu zucastnilo celkem 18 déti. Na nésledujicim grafu

muzeme vidét, Ze 83% déti se umistilo na Grovni primérnych motorickych dovednosti. Jen 6%

na urovni nadpriméru a 11% na Grovni pod primerem.
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Graf 1: Celkové vysledky déti v MS 1

V grafu 2 mizeme vidét, Ze zadné pohlavi v MS 1 nemélo pii testovani pievahu. Testovani se

zucastnilo 9 dévcat a 9 chlapct.

Divky
50%

Chlapci
50%

= Divky = Chlapci

Graf 2: Zastoupeni pohlavi p#i testovani v MS 1

Jednim z cilti bylo zjistit, zda se projevi na trovni motoriky, zda déti sportuji ve volném case,

proto jsem si v dal§im grafu rozdélila déti z MS 1 na sportujici a nesportujici.
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Graf 3: Rozdeéleni déti MS 1 do dvou skupin (sportujici a nesportujici)

5.2 Vysledky MS 2

Ve druhé matetské skole byly vysledky hodné podobné. Testu se ucastnilo také 18 déti,
na urovni primérnych motorickych dovednosti se umistilo 67% z testovanych déti, 6% na
urovni nadpriméru, 11% pod primérem a 17% se Spatnou urovni motorickych dovednosti.
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Graf 4: Celkové vysledky déti v MS 2
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Zatimco v MS 1 byl pocet divek a chlapct vyrovnany, v MS 2 byla slaba pFevaha chlapcd.
Testovani se zucastnilo 10 chlapcl a 8 divek. (graf 5)

Divky
44%

Chlapci
56%

= Divky = Chlapci

Graf 5: Zastoupeni pohlavi pi testovani v MS 2

Také déti v MS 2 byly pro potieby vyzkumu rozdéleny do dvou skupin na sportujici a
nesportujici. (graf 6)

Sportujici
28%

Nesportujici
72%

= Sportujici = Nesportujici

Graf 6: Rozdeéleni déti MS 2 do dvou skupin (sportujici a nesportujici)
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5.3 Srovnani vysledkii mateiskych Skol
Na grafu mame znazornény vysledky mateiskych skol. Nejvice déti se nachazi v oblasti

praméru a to celkem 75% z testovanych déti. V MS 1 je to 15 z celkového poétu 18 a v MS 2
je to 12 z celkového poctu 18. V oblasti nadpriméru i podpriméru jsou vysledky u obou
matefskych Skol shodné, oblasti nadpriméru dosédhlo v obou mateiskych Skolach jedno dité,
celkem tedy 6% a podpriméru dvé déti, celkem tedy 11%. V MS 2 mame dokonce 3 déti, které

dosahuji $patné trovné motoriky.
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EMS1 EMS2

AA = nadprimér A =primér BA = podpramér P =3patna Uroven
Graf 7: Porovnani vysledkit materskych skol

5.4 Uroveii motorickych dovednosti vzhledem k pohlavi déti

V dalsi Casti jsem se zaméfila na porovnani motoriky dévcat a chlapct. Z celkového
poctu 36 déti se testovani zacastnilo 17 divek a 19 chlapcl. Nebyla tedy zavratna pfevaha
zadného pohlavi. (graf 8)

34



Divky

- 47%
Chlapci

53%

= Divky = Chlapci

Graf 8: Zastoupeni pohlavi pri testovani

V dal§im grafu méame porovnanou uroven motoriky jednotlivych pohlavi. Mizeme
vidét, Zze ob¢ deti na nadpriimérné urovni jsou divky, nicméné vSechny tii déti se Spatnou
urovni motoriky jsou také divky. Zatimco chlapci se z velké ¢asti umistili na primérné Grovni
motoriky, jen nepatrny pocet chlapct je na trovni podprimérné, celkem se jedna o tii
chlapce. (graf 9)
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Graf 9: Vysledky v testovani u jednotlivych pohlavi
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5.5 Porovnani urovné motorickvch dovednosti déti, které se aktivné
vénuji sportu i ve volném ¢ase s détmi, které se Zzadnému sportu ve

volném Case aktivné nevénuji
V nasledujici ¢asti jsem déti pomoci zjisténi z dotazniku rozdélila do dvou skupin. Prvni

skupina byly déti, které se pravideln¢ (minimaln¢ 2x tydné vénuji néjakému sportu) a ve druhé
skupin€ jsou déti, které pravidelné nenavstévuji zaddné sportovni krouzky ani pravidelné

nesportuji.

Bohuzel druha skupina déti prevladala, hlavné z dtivodu, ze obé matetské skoly byly ve
vesnicich, které nenabizely zadné sportovni krouzky. Rodice by v piipad€ zjmu musely déti
vozit do vzdalenych mést, coz spousté rodi¢im nevyhovovalo. Proto vétSina déti, at” uz
Z nedostatku financi, Casu nebo nezdjmu rodicd, pravidelné zadny sportovni krouzek
nenavstévovala. Pouze 8 (22%) déti z 36 se aktivné vénuje n&jakému sportu. Jak vidime na

dal§im grafu, celych 78% déti se aktivné Zadnému sportu nevénuje.

Sportujici
22%

Nesportujici
78%

m Sportujici = Nesportujici

Graf 10: Rozdeéleni vsech déti do dvou skupin (sportujici a nesportujici)

V grafu 11 jsou zobrazeny rozdily v urovni motoriky sportujicich a nesportujicich déti. Z grafu
vyplyva, ze to zda dité aktivné sportuje nema v predskolnim véku moc velky vliv na uroven
motoriky. VétSina sportujicich déti se zaradila mezi déti s primérnou urovni, na Grovni nad
prumérné motoriky je jedno sportujici a jedno nesportujici dit€. Jen na Groven déti se Spatnou

motorikou se zaradily pouze déti nesportujici.

36



25

20
20
7
3 3
0
0 I N |
A

AA BA P

Pocet déti
-
(9]

=
o

€]

M Sportujici W Nesportujici

AA = nadprimér A =primér BA = podprimér P =3patna Uroven

Graf 11: Vyhodnoceni urovné motoriky sportujicich a nesportujicich deti
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Zavér

Bakalatska prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické casti
jsem se zameéfila na charakteristiku ditéte predskolniho véku, jeho vyvoj socidlni, kognitivni,
psychomotoricky a motoricky. Dale na motorické schopnosti a dovednosti. Dllezitost pohybu
a jeho zatazeni do Ramcového vzdé€lavaciho programu pro predskolni vzdélavani a v tom
dasledku i do pohybovych ¢innosti v matefskych Skolach. Ve druhé — praktické ¢asti jsem se
zam¢éftila na konkrétni vyzkum a vysledky v oblasti motoriky ptedSkolnich déti, ktery jsem
realizovala ve dvou matefskych Skolach v Olomouckém kraji. Celkem se testovani zGcastnilo
36 déti, ve véku 3 — 7 let.

Hlavnim cilem bylo posoudit aktualni tiroven motorickych dovednosti déti pfedSkolniho
véku v Olomouckém Kraji. Dil¢im cilem bylo porovnani tirovné hrubé motoriky vzhledem
k pohlavi ditéte a zda ma na motoricky vyvoj vliv, Ze se déti ve volném ¢ase aktivné vénuji
néjakému sportu. K testovani jsem vyuzila motoricky test TGMD-2. VSechna ziskana data byla
zaznamenana a Z téchto dat bylo vypocitano skore u jednotlivych déti a kazdému byl dle
vysledkovych tabulek testu TGMD-2 vyhodnocen koeficient irovné hrubé motoriky. VSechna
data byla dale zapsana do vytvoienych grafl.

Celkem 75 % testovanych déti se v oblasti hrubé motoriky umistilo na primérné Grovni
a ani rozdil mezi pohlavimi nebyl né&jak vyrazny. VétSina chlapcti 1 divek se umistila na
pramérné Grovni. Jen malé procento divek dosahlo nadpriméru, ale bohuzel i $patné Grovne.

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo, jestli se na trovni motoriky ditéte pfedSkolniho véku
projevi, zda se vénuje sportu i ve volném case vV podobé zajmovych krouzki. Vysledky ukazaly,
ze nebyl zadny vyrazny rozdil mezi détmi, které se ve volném case aktivné vénuji néjakému
sportu. VIiv na to mize mit hlavné to, ze déti ani z jedné matetské Skoly neméli moznost
navstévovat pohybovy krouzek piimo v misté bydlisté, ale museli dojizdét do vétSich mést a
tim padem, uz jim nezbyvalo moc ¢asu pro spontdnni pohyb.

Tato analyza je uzite€na z diivodu pozitivniho zjisténi, Ze motorickd Uroven velké
vétsiny testovanych déti se i pies stale se rozsifujici pasivni zpisob Zivota pohybuje v praméru.
Pro lepsi vysledky, by bylo vhodné, aby byl v mateiskych Skoladch kladen vétsi diraz na
pohybovou ¢innost, zvlasté v matef'skych skolach na vesnici, kde déti nemaji moznost navstévy

pohybovych krouZzki.
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Souhrn
Cilem bakalatské prace bylo zjistit aktudlni troven motorickych schopnosti déti

predskolniho véku, které pohlavi je vice motoricky zdatné a zda ma na motoricky vyvoj vliv,
7e se déti ve volném Case aktivné vénuji néjakému sportu. K ziskani dat byla pouzita metoda
motorického testu TGMD-2. Testovani probihalo v matefskych Skolach v Olomouckém kraji a
ucastnilo se ho 36 déti ve veku 3-7 let.

Z vysledku testovanych skupin déti ze dvou matetskych skol vyplyva, Ze se jejich
uroveit pohybuje v oblasti priméru, pouze vyjimetné se n&jaké dité umistilo v oblasti
nadpriméru, podpriméru nebo bohuzel i tfi déti v oblasti se Spatnou urovni motoriky.
Z vysledkt vypliva, Ze ani nabidka nadstandardnich pohybovych aktivit jako je plavani nebo
lyzovani, ani v&t$i nabidka sportovniho vybaveni ¢i vlasti télocviéna v budové MS se néjak
zvlast’ ve vysledcich neprojevili. Nebyl ani zadny velky rozdil ve vysledcich jednotlivych
pohlavi a ptekvapivé ani u pravidelné sportujicich déti nebyly zadné vyrazné nadprimérné
vysledky.

V soucasné dob¢ se spiSe uplatiiuje pasivni zplsob zivota a obezita u déti je velmi
diskutovanym tématem. Proto je Zadouci sledovat a testovat motorické schopnosti déti.
Z celkovych vysledki vyplyva, Ze to s irovni motoriky neni tak Spatné jak se zda, alespon tedy
v predskolnim obdobi se i vzhledem k ¢im dal rozsifenéjsimu zpisobu pasivniho stylu zivota,

prevlada praimérna troven motoriky.
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Summary

The aim of the bachelor's thesis was to find out the current level of motor skills of
preschool children, which sex is more motor-capable and whether it affects the motor
development that children in their free time actively engage in a sport. The TGMD-2 motor test
method was used to obtain data. The testing took place in kindergartens in the Olomouc Region
and involved 36 children aged 3-7 years.

The results of the tested groups of children from two kindergartens show that their level is in
the area, only exceptionally some children placed in the area of above-average, below-average
or unfortunately even three children in the area with poor levels of motor skills. The results
show that neither the offer of above-standard physical activities such as swimming or skiing,
nor the larger offer of sports equipment or the gym itself in the kindergarten building was
otherwise reflected in the results. There was not a big difference in the results of individual
sexes and, surprisingly, neither in a few sports children, nor did they have above-average
results.

Another passive lifestyle is currently used and childhood obesity is a much-discussed topic.
Therefore, it is desirable to monitor and test the motor skills of children. The overall results
show that the levels of motor skills are not as bad as it seems, at least in the preschool period,
even with the increasingly widespread way of passive lifestyle, the average level of motor skills

is being converted.
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