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ÚVOD 

 

H o dn o t y a  ho dn o to v ý s ys t ém h r a j í  v  ţ i vo t ě  č l ov ěk a  dů l eţ i t ou  

r o l i .  K d yţ  m lu v íme  o  ho dn o t ách ,  mlu v í me  o  v š em ,  co  j e  p r o  n á s  

d ů l eţ i t é ,  co  p r e fe r u j em e .  K aţd ý z  n ás ,  i  č lo v ěk  s  m ent á l n ím 

p os t i ţ en ím,  m á  své  p o t ř eb y a  z á jm y a  p od l e  t o ho  s i  s e s t avu j em e 

s vů j  p om ys l n ý ţ eb ř í ček  h od no t .  S  h od no t ami  so uv i s í  i  p r o ce s  

h o dn ocen í ,  k t e r ý č l ov ěka  d op ro v áz í  k aţ d ý d en .  J d e  o  v yj ád ř en í  

n a š i ch  po c i t ů ,  p os to jů  a  n ázo rů .   

 K e  zp r acov án í  t éma t u  s ub j ek t i vn í ch  p r e f e r enc í  u  ţ ák ů  s  l ehk ým  

m en t á l n ím  p o s t i ţ en ým  j s em  se  r ozh od l a  p ro to ,  ţ e  m ě  t a to  

p r ob lem at i k a  v e lm i  za j ím á .  Dl e  m ého  j e  d ů l eţ i t é  věno v a t  p ozo rn os t  

p o t ř eb ám a  ho dn o tám  i  u  os ob  s  m ent á l n í m po s t i ţ en ím .  I  o n i  maj í  

s vů j  ho dn o to v ý s ys t ém,  k t e r ý b ych o m  m ěl i  r e sp ek to v a t .  J i s t ě  zde  

h l av n í  ro l i  na  h o d no to v ém  s ys t ému  h ra j í  r od i če  ţ ák a ,  a l e  sv ů j  po d í l  

m a j í  i  ped ago g i č t í  p r acov n í c i .   

Zám ěr em  m é  p r áce  j e  po sk yt n u t í  z ák lad n í ch  in f o r m ac í  o  ţ ác í ch  

s  l ehk ým  m ent á ln ím  p os t i ţ en ím  a  z j i s t i t  úr oveň  j e j i ch  

s ub j ek t iv n í ch  p re f e r en c í .  Za měř i l a  j s em  n a  ţák y 5 .  a  6 .  t ř í d  a  n a  t o ,  

j ako u  poz i c i  z au j ím aj í  p o h yb o v é  ak t iv i t y  a  o r i en t ace  n a  v ýk o n  

v  j e j i ch  ţeb ř í čk u  ho d no t .         

V ěř ím,  ţ e  v ýz k um  úr ov n ě  su b j ek t i vn ích  p r e f e r en c í  u  ţ áků  

s  l ehk ým  m en t á l n í m  p os t i ţ en í m  bu d e  m í t  p r ak t i ck ý p ř í n os   

a  v ýs l ed k y v ýz k u m u  n ám  l épe  p ř i b l í ţ í  p oh l ed  n a  ţ áka  s  l ehk ým  

m en t á l n ím  p os t i ţ en í m z  h l ed i s k a  j eho  p r io r i t .   
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1  LEHKÉ MENTÁLNÍ POSTIŢENÍ  

Leh k é  m ent á l n í  p os t i ţ en í  (d á l e  j en  LM P )  p a t ř í  m ez i  p o jmy,  k t e r é  

s p ad a j í  d o  ob la s t i  p s ych o p ed ie .  To to  po s t i ţ en í  b ýv á  ča s to  

d i agno s t i ko v án o  aţ  v  př edš ko ln í m  v ěk u ,  n ěk d y aţ  p o  ná s tu pu  d o  

š ko l y ,  k d e  d í t ě  s e lh áv á .  D o  t ř í  l e t  d í t ě t e  l z e  p ozo ro v a t  j en  l ehké  

o p oţd ěn í  ps ych o mot o r i ck ého  v ýv o j e .  M ez i  n áp adn ě j š í  znak y k o l em  

č t v r t éh o  aţ  š es t ého  r o ku  p a t ř í  m a l á  s lo v n í  z á so b a ,  op oţděn ý v ýv o j  

ř e č i ,  v ad y ř eč i ,  o bs aho v á  chu do s t ,  s l ab á  zv íd av os t  a  s t e r eo t yp  v e  

h ř e .  Po  š e s t ém  ro ce  ţ i vo t a  d í t ě t e ,  z e jm én a  v  ob do b í  šk o ln í  

d o ch áz k y,  m ůţ em e zaz n am en a t  ob t í ţ e  v  k on kr é tn í m m ech an i ck ém  

a  l o g ick éh o  m yš l en í ,  s l abš í  p am ěť ,  vázn e  an a l ýz a  a  s yn t éz a .  J emn á  

a  h r u bá  m oto r ik a  j e  l eh ce  op oţd ěn a  a  r o zv o j  so c i á ln í ch  d o vedn os t í  

j e  zp om al en .  T yt o  ţác i  s e  vzd ě l a j í  p o ku d  m oţn o  v e  sp ec i á ln í ch  

š ko l ách  p ř í pad ně  i n t eg r ac í  do  b ěţn é  t ř í d y  ( P ip eko v á  e t  a l . ,  19 98 ) .   

1.1  E t io lo g i e  

E t i o lo g i e  h l ed á  a  ob j as ňu j e  p ř í č in u  po s t i ţ en í  a  o dů vo dňu j e  n ám 

vz n i k  n em o ci .  N a  vz n i ku  LM P  se  pod í l í  n ěk o l i k  č in i t e lů  –  v n i t ř n í   

a  v n ě j š í .  Mn oh é  j e  p ř i s uzov áno  gen e t i ck ým  v ad ám,  m e tab o l i ck ým  

p o ru ch ám,  n em o cem ,  k t e r é  m at k a  p řek o na l a  v  t ěho t ens tv í ,  i n f ek ce   

a  n emo ci ,  k t e r é  d í t ě  p r od ě l a lo  v  ran ém  d ě t s tv í .  M ál ok d y l z e  

o p r av du  s  př e sn os t í  u r č i t ,  zd a  b yl  d an ý s t av  z pů so b en  j en  

o d ha l en ým i  p ř í č i n am i .  K r om ě  b i o lo g ick ých  f ak t o rů  mu s ím e  p o č í t a t  

i  s  v l i v em  n ega t i vn í ch  ţ i vo tn í ch  zku š en os t í ,  k t e r é  d í t ě  z í sk ává  

p r áv ě  p r o t o ,  ţ e  j eh o  o r i en t ace  v  ţ iv o t n ím  p r os t ř ed í  j e  s n í ţ en á .  

N ěkt e r é  p ř íp ad y l z e  v  dn ešn í  m od e r n í  do b ě  po d ch yt i t  v čas   

a  r ůz n ým i  p r os t ř ed k y j e  o v l iv n i t ,  nap ř .  v ýv o j  oh r oţ en ého  p l od u  

n ebo  n ar oz en í  po s t i ţ en éh o  d í t ě t e .  Něk t e r é  r i z i ko v é  f ak to r y l eţ í  

v  ru ko u  s amo tn ých  r o d ičů .  T ako vo u  p ř í č in ou  j e  n ap ř í k l ad  uţ ív án í  

a l ko ho l u  b ěh em t ěho t en s tv í  ( Kv ap i l í k  &  Č ern á ,  19 90 ) .  
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O b r .  1  S chém a p ř í č i n  me t á ln íh o  po s t i ţ en í  d l e  Lan ge r a  ( 1 99 5 ,  31 )  

 

 

K r e j č í řo v á  (2 00 6)  u v ád í ,  ţ e  e t i o lo g i e  m en t á l n í ho  po s t i ţ en í  j e  

n e j ed no t n á .  Zv l áš ť  v  p ř í pad ě  LM P  j e  u  v í ce  neţ  5 0 %  d ě t í  n e j a sn á .  

P ř es  i n d iv id u á ln í  va r i ab i l i t u  m ůţ em e  p ř edp ok lád a t  u r č i t é  s po l ečn é  

r ys y .           

Za  p ř í č in u  m en t á l n í ho  p os t i ţ en í  p o v aţu j em e  o rgan i cké  

p oš koz en í  moz ku .  S  v ýv o j ov ým  o bd o b ím  m en tá ln íh o  p os t i ţ en í  

s e  s e t k áv ám e  s  po jm y o l i go f ren i e ,  dem ence  a  ps eud oo l i go f r en i e .  

O l i go f r en ie  j e  po j em  oz n aču j í c í  m en t á l n í  p os t i ţ en í  v  ob dob í  

p r en a t á l n ím  p e r i n a t á l n í m a  p os t n a t á ln ím .  K deţ to  k d yţ  ml uv ím e  

o  dem en c i ,  ml uv ím e  o  op oţd ěn ém d uš evn í m v ýv o j i ,  k t e r ý m á  

z a  n ás l ed ek  p oš kozen í  mozk u  r ůzn ého  d r uh u ,  ob v yk l e  p o  d ru h ém 

r o ce  ţ i vo ta .  J e  z ř e jm é ,  ţ e  p ok ud  s e  j ed n á  o  d em enc i ,  t ak  n eţ  do š lo  
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k  poš koz en í  moz ku ,  b yl  d u š ev n í  výv o j  j ed i n ce  z ce l a  n o rm á ln í .  

D e m en ci  r ozd ě lu j em e  n a  ce l ko vo u  n eb o  čás t ečno u .  C e lk ov á  

p os t i hu j e  sk or o  v š ech n y r o z um ov é  s c ho pn os t i ,  n ap r o t i  t omu  

čá s t ečn á  z a s ah u j e  p ouz e  u r č i t é  č ás t i  i n t e l ek tu .  Po ku d  n edo š lo  

k  poš koz en í  mozk u  a  u  j ed i nc e  s e  p ro j ev i l  o p oţd ěn ý 

n ebo  z ao s t áv a j í c í  v ýv o j  a  ps ych i ck é  p ro ces y j s o u  n o rm ál n í ,  

n emůţ em e  h ov o ř i t  o  os ob ě  s  m ent á ln ím  p os t i ţ en í m.  T ako v é  s t av y  

j so u  oz n ačo ván y p s eu do o l i go f r en ie  a  p ř í č in ou  j s ou  v áţn á  

o n em o cn ěn í  em očn í ho  ch ar ak t e ru .  Dů l eţ i t ým  p r vk em  m en t á l n ího  

p os t i ţ en í  j e  t r v a l os t .  P o ru šen í  pozn áv ac í  č i nn os t i  j e  t rv a l é  

a  n ev r a t n é  (Š v a rcov á ,  2 00 6) .  J d e - l i  o  m en t á l n í  p os t i ţ en í  v  důs l ed ku  

o r gan i ck éh o  poš koz en í ,  ob j evu j í  s e  i  d a l š í  z n ámk y o r gan i c i t y .  

D l e  K r e j č í r ov é  (2 0 06 )  j d e  ze jmén a  o  p o ru ch y ak t iv i t y  

( h yp e r ak t iv i t a ,  p a s iv i t a )  a  p o r u ch y p ozo r no s t i .       

T ab .  2  En do gen n í  a  ex o gen n í  p ř í č i n y  m en tá ln íh o  po s t i ţ en í  po d l e  

M ül le r a  ( 20 01 ,  10 ) .  
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M ez i  o so b ami  s  LM P  ex i s t u j e  v e lk á  p r om ěn l i vo s t ,  co  s e  t ýk á  

p ř í č in  vzn i ku  m en t á l n í ho  pos t i ţ en í .  J e  t ř eb a  b r á t  n a  věd omí ,  ţ e   

u  k aţ d éh o  j ed i nce  n e j d e  j edn ozn ačně  u r č i t ,  zd a  j eho  m en t á ln í  

p os t i ţ en í  b yl o  z půs ob eno  j ev y b i o l o gi ck ým i  a  d o  j ak é  m í r y s e  n a  

n ěm  p od í l e l i  v l i vy  s o c i á ln í .  Bi o l og i ck é  a  s oc i á ln í  f ak t o r y s e  

p r o l í n a j í .  Dů l eţ i to u  ro l i  zd e  h r a j e  i  č as ov ý f ak t o r  t z n .  kd y  

a  v  j ak ých  s o u v i s l os t ech  d oš lo  k  men t á ln ímu  p os t i ţ en í  (Č e rn á   

e t  a l . ,  20 08 ) .    

O r gan izace  In c l us io n  In t e rn a t io n a l  do p or u ču j e  uţ ív a t  ozn ačen í  

č l ov ěk  ( d í t ě ,  ml ad i s t v ý)  s  ment á l n ím  po s t i ţ en ím .  Chce  t ak  d á t  

n a j ev o ,  ţ e  se  j edn á  s t á l e  p ř ed evš ím  o  č l ov ěk a  a  pak  o  j eho  

p os t i ţ en í .  J e  sn ah a  o  „ mí rn ě j š í “  ch a r ak t e r i zo v án í  t é to  sku p i n y o s o b  

n ap ř .  „ č l ov ěk  s  pr o b l ém y v  u čen í “  n ebo  „ č l ov ěk  s  n edo s t a t k y  

v  učen í “ .  D al š ím  zn ám ým  a  m ez in ár o dn ím  oz n ačen í m j e  po jem 

h and i cap  (zn ev ýh o d n ěn í ) .  T e rm ín  p ůso b í  han l iv ě  s t e jn ě ,  j ak o  d ř í v e  

p o uţ ív ané  t e rm ín y d eb i l i t a ,  i mb ec i l i t a  a  i d io c i e  (Šv a r cová ,  2 00 6 ) .    

1.2 Kl a s i f ik ace  

1 0 .  r ev i ze  M ez in ár o dn í  k l as i f i k ace  n emo cí  z a ř azu j e  LM P  do  

o d d í l u  F7 0  IQ  5 0 - 6 9  (M ez i n ár od n í  s t a t i s t i ck á  k l a s i f i kace  n em o cí ,  

2 0 09 ) .  Čís e ln é  hod n o t y  IQ  j e  n u tn é  b r á t  p ouz e  j ak o  o r i en t ačn í  

v o d í t ko .  Roz ho du j í c í m  f ak t o rem  p ro  u r čen í  p ás ma  m en t á l n ího  

p os t i ţ en í  b y v ţ d y m ěl a  b ýt  k v a l i t a  zv l ád án í  ţ i vo tn í ch  n ár o ků  d í t ě t e  

( ml ad i s tv ého ,  do spě l ého )  v  j eh o  p ř i roz en ém  pr os t ř ed í  (K r e j č í řo v á ,  

2 0 06 ) .    

D l e  Fo n t an a  ( 20 03 )  j e  i n t e l i gence  s cho p nos t  r ozp ozn áv a t  vz t ah y 

a  v yu ţ í v a t  j i ch  p ř i  ř e š en í  p ro b l émů .  N e jzn ám ěj š ím  v yj ád ř en ím 

ú r ov n ě  i n t e l i gen ce  j e  i n t e l i gen čn í  kvo c i en t ,  k t e r ý z av ed l  Wi l l i am 

St e r n .  „V y ja dřu j e  v z t ah  m ez i  d osa ž en ým  výkon em v  ú lo há ch  

o d po v í da j í c í ch  u rč i t ém u  vývo j o vém u  s tu pn i  (m en tá ln í  věk )  a  m ez i  

ch ro no lo g i ckým  věkem “  (Š va r cov á ,  200 6 ,  32 ) .   
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M ent á l n í  po s t i ţ en í  ch a r ak t e r i z u j e  n admí r u  sn í ţ eno u  ú r o veň  

i n t e l i gen ce .  J ak  uţ  s l yš í m e  v  n ázv u  LM P ,  j ed n á  s e  o  l ehk ý s t up eň .  

N áp adn os t  t o ho t o  p os t i ţ en í  n en í  p ř í l i š  z j evn á .  N a  p rv n í  po h l ed  

p o s t i ţ en é  d í t ě  (m lad i s t v ý,  d osp ě l ý)  n ev yk az u j e  z v l áš tn í  ned os t a tk y.  

N ed os t a tk y j s o u  o bzv l ášť  r ozu mo vého  ch a r ak t e ru  a  j so u  z j evn é  aţ  

v  př edš ko l n í m n ebo  šk o ln ím  o bd ob í .  N iţ š í  v ýk o n y m oh ou  b ýt  

v  ob l a s t ech  gen era l i z ace  a  abs t r ak ce .  J e  dů leţ i t é ,  z  j ak éh o  

r o d i nn ého  p r os t ř ed í  d í t ě  p o ch áz í ,  l ep š í  v ýk o n n os t  m ůţ eme  o ček áva t  

u  d í t ě t e  z  po dn ě t n éh o  r od in n éh o  p r os t ř ed í  (Šv a r cov á ,  2 006 ) .   

J ed i nec  s  LM P  m ůţ e  ţ í t  „n or m áln í “  ţ iv o t ,  i  kd yţ  d och áz í  ke  

s n í ţ en í  n ěk t e r ých  s cho pn os t í .  J e  s ch op en  s e  n au č i t  č í s t ,  p s á t   

i  po č í t a t .  U  č t en í  j e  om ez en é  po roz um ění  t ex tu .  P oč í t án í  i  p s an í  

j so u  s am oz ř e j m ě  na  n í z k é  ú ro vn i  a  j so u  t am  z j ev n é  n edo s t a t k y,  a l e  

v h od n ým  p r os t ř ed ím ,  mo t iv ac í  a  p í l í  d o ch áz í  k  roz vo j i  s cho pn os t í  

( F r an i ok ,  20 02 ) .  

N ěkt e ř í  z  n i ch  do s áh no u  n ezáv i s los t i  v  os ob n í  p éč i .  J so u  

s ob ěs t ačn í  v  ob l a s t ech  j í d l a ,  ob l ék án í  a  h yg i en i ck ýc h  n áv yk ů ,  

s amoz ř e jm ě  v  p om al e j š í m  t emp u .  T a  sk up in a  j ed in ců ,  k t e ř í  

s e  o c i t a j í  na  ho r n í  h r an i c i  m en t á l n í ho  po s t i ţ en í ,  j sou  s ch opn i  

v yk o n áv a t  z am ěs t n án í  z am ěř en é  n a  p r ak t i ck é  č in no s t i .  

V e  sp o l ečn os t i  n em us í  l eh k ý s t up eň  m en t á l n í ho  po s t i ţ en í  p ůs ob i t  

z j evn é  p ro b l ém y ( Šv a r cov á ,  2 0 06 ) .  
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T ab .  2  Tabu lk a  zn ak ů  m en t á ln í ho  p os t i ţ en í  d l e  Mü l l e r a  (2 0 01 ,  20 )  
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2  OSOBNOST ŢÁKU S  LMP 

  J e  nu t n é  s i  uv ědo mi t ,  ţ e  i  ţ ác i  s  LM P  s i  z as lo uţ í  poz o rn os t  

a  m oţn os t  roz vo je  j ako  d ě t i  z  i n t ak t n í  p o pu l ace .  M ez i  z ák l ad n í  c í l e  

s p ec i á l n íh o  p ed agoga  b y m ě l o  pa t ř i t  d os aţ en í  n e j v yš š í ho  moţ ného  

s tu pn ě  r ozv o j e  j e j i ch  os ob nos t i .  K aţd ý p ed ago g  b y s i  m ěl  b ýt  

v ědo m  f ak tu ,  ţ e  ţ ác i  s  t o u to  ú r ov n í  po s t i ţ en í  j s ou  s ch opn i  os vo j i t  

s i  z ák l ad n í  v ěd omo s t i ,  do v ed no s t i ,  náv yk y a  s p o l ečens ká  p r av i d l a  

( M ü l l e r ,  20 01 ) .  V ět š in a  ţ ák ů  s  LM P  s i  s v é  p os t i ţ en í  v  ně j aké  mí ře  

u v ěd om uj e  a  v n i t ř ně  j e  zp r acov áv á  (K re j č í ř ov á ,  20 06 ) .      

2.1 Ps y cho l og i cká  chara kt er i s t ik a  

K aţd ý z  n ás  j e  v yh r an ěná  os ob no s t  s  v l as t n ím i  p o t ř eb ami  a  c í l i .  

S t e jn ě  t ak  j e  t o  i  u  ţ ák ů  s  LM P .  P ř es to  s e  u  n i ch  v yv í j í  s po l ečné  

zn ak y,  k t e r é  j so u  roz d í l n éh o  roz sahu  a  h lo ub k y.  S p o l ečným i  z nak y 

r oz umí me  n ev yv áţen ý r o z vo j  ps ych ick ých  f u n kc í  z  psych i ck ého  

v ýv o j e .  D l e  Šv a r co v é  (2 00 6 )  j s ou  po v aţo v án i  z a  l eh ce  m ent á lně  

p os t i ţ en é  j ed in c i  ( d ě t i ,  m l ád eţ  i  d os p ě l í ) ,  u  n i chţ  do cház í  

k  z ao s t áv án í  v ýv o je  r ozu mo v ých  s cho p nos t í ,  k  od l i š n ém u  v ýv o j i  

n ěk t e r ých  p s ych i ck ých  v l as t no s t í  a  k  po r u ch ám  v  ad ap t ačn ím 

ch ov án í .  

„ M en tá l n í  r e t ar dac i  l z e  d e f in o va t  j a ko  vývo jo vou  d uš evn í  

p or u ch u  s e  sn í ž en o u  in t e l i gen c í  d em on s t r u j í c í  s e  p ř ed e vš ím 

s n í ž en í m  kog n i t i vn í ch ,  ř ečo vých ,  p o h yb o vých  a  s o c i á l n í ch  

s cho pn os t í  s  pr ena tá ln í ,  p er in a tá ln í  i  p os tn a tá ln í  e t i o lo g i í“  

( V a l en t a  e t  a l . ,  20 09 ,  1 2 ) .  

S  p r os t ud ov án í m s t a r š í  i  no vě j š í  l i t e r a t u r y v yp l í vá ,  

ţ e  d ef in ov án í  m ent á l n í ho  pos t i ţ en í  j e  růz n é ,  a l e  p o  o bs aho v é  

s t rán ce  se  p ř í l i š  ne l i š í .    

K  ch ar ak t e r i s t i c e  os ob  s  LM P  n eodmys l i t e ln ě  p a t ř í  j ed in ečno s t  

j ak  j eh o  os ob no s t i ,  t ak  s amo tn ého  po s t i ţ en í .  K aţd ý ţ ák  j e  

j ed in ečn ý .   
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2.1.1 E mo c io ná ln í  v ýv o j  

P at ř í  d o  n e jv ýz n am n ěj š í  o b l a s t i  o so b nos t i .  Zn ačn ě  o v l i vň u je  

p r oţ ív án í  a  ch ován í  ţ ák a  s  LM P.  P ř ev áţ ně  j s ou  t i t o  ţ ác i  

em o cio n á l ně  nev ys p ě l í  a  j e j i ch  ch ován í  od po v í d á  d í t ě t i  n a  n i ţ š í  

v ěko v é  ú ro vn i .  N ezn ám é  p r os t ř ed í ,  o so b y a  p o d n ě t y  m o h o u  v yv o l a t  

s t ra ch  n eb o  n ep ř iměř en é  r eak ce .  St r ach  j e  po v aţo v án  z a  av e rz i vn í  

r e ak c i  n a  pozn anou  ko nk r é t n í  s ku t ečn os t ,  k t e r á  v yv o láv á  p o c i t  

o h roţ en í .  U  ţ áků  s  LM P  j e  v yv o l án  n ead ekv á t n í m po dn ě t em,  k d y 

p o c i ť ov an ý s t r a ch  m ů ţ e  b ýt  p r o  j i n é  l i d i  n epo ch op i t e l n ý .  U  t ěch to  

ţ ák ů  j e  p ř ek o náván í  s vého  s t r a ch u  z t í ţ eno  t ím ,  ţ e  s i  č a s to  

n edo v ed ou  pů vo d  a  p ř í č in u  s t r a ch u  o b j a sn i t .  Úzk os t  j e  s o u čás t í  

n ep ř í zn iv ých  em o cí  a  l z e  j i  d e f in ov a t  j ak o  n epř í j emn é  po c i t y,  

k d y s i  n eu v ěd omu jem e  j e j í ch  p ř í č inu  t zv .  s t r ach  z  n ez n ám éh o  

( Šv a r cov á ,  2 00 6 ) .  

Ci t y  a  em o ce  ce l ko v ě  úzce  s ou v i s í  s  po t ř eb ami  a  j e j i ch  

u sp ok o j ov án ím .  C ok o l i ,  co  u sp ok o j u j e  n ěk t e r ou  po t ř ebu  č lo v ěk a ,  

vz buz u j e  p oz i t i vn í  p roţ i tk y.  Za  v yv o l án í  n ega t iv n í ch  p roţ i tků  

m oh ou  p ř edm ět y ,  j ev y a  s k u t ečnos t i ,  k t e r é  p ř ek áţ e j í  

v  usp ok o j ov án í  po t ř eb  č lo v ěk a  ( Ru b inš t e jn ov á ,  19 73 ) .    

D l e  V al en t y a  K r e j č í ř ov é  ( 19 92 )  j e  ţ ák  s  LM P  c i to v ě  o t ev ř en é  

d ík y m en š í  s ch opn os t i  ov l ád a t  s e .  C i to v á  o t ev ř en os t  s ou v i s í  

s  m al ou  ř í d í c í  fu nkc í  roz umu .  N a  roz d í l  od  zd r avého  j ed in ce ,  k t e r ý  

p ř en áš í  k l ad n é  emo ce  n a  s i t u ace ,  k t e r é  um í  z v l ád no u t ,  s e  d í t ě   

s  m en t á l n ím  p os t i ţ en ím t yt o  s i t u ace  zv l ád no u t  n en au č i lo  a  t ím  s e   

u  ně j  m oh o u  ob j evov a t  n eu ro t i ck é  č i  p s ych o p a t i ck é  s ym p to m y.  

K a r á sk ov á  (1 99 0)  u v ád í ,  ţ e  z  po h l edu  emo c í  můţ em e  ţ ák y 

s  LM P  d ě l i t  na  t y ,  k t e r é  i n k l in u j í  k  pa to l o g i ck é  vz ruš iv os t i  aţ  

ag r e s iv i t ě ,  a  j s ou  t ěţk o  ov l ad a t e l n í ,  n eb o  j so u  n ao p ak  p as i vn í ,  

s  p om al e j š í mi  a  i ne r t ně j š í mi  p ro j ev y .      
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D l e  R ub inš t e jn ové  ( 1 97 3 )  s e  n ez r a lo s t  o s ob no s t i  d í t ě t e  

s  m ent á l n ím  po s t i ţ en ím  p ro j evu je  i  v  če t n ých  z v l á š t nos t ech  j eho  

em o cio n á l n í  s fé r y .  T v rd í ,  ţ e :   

   c i t y  j s o u  d lo uh od o bě  n edo s t a t e čn ě  d i f e r en co v án y,  j sou  

n a  ú r ov n i  m al éh o  d í t ě t e .  P roţ i tky  ţ ák a  s  LM P  j s ou  

p r o t i k l adn é ,  b uď  j e  sp ok o j en ý,  n eb o  nes po ko j en ý ,  

  c i t y  j s ou  čas t o  n ead ekv á tn í ,  n ep ro po r c i on á l n í  s vo u  

d yn am ik ou  po dn ě tům  vn ě j š í ho  s v ě t a .  U  n ěk t e r ých  ţ áků  s  LM P  

s i  můţ em e  vš imn ou t  l eh k éh o  a  po vr ch n í ho  p roţ í v án í  v áţn ých  

ţ i vo t n í ch  s i t u ac í ,  n ap ř .  č as t é  zm ěn y n á l ad ,  nadm ěrn á  s í l a   

a  in e r t no s t  p roţ í v án í ,  s i l n é  a  d lo uh é  em o cio n á l n í  r e akce ,      

  n ez r a l os t  o s ob no s t i  s e  m ůţ e  p r o j ev ov a t  v l ivem 

ego cen t r i ck ých  em o c í  na  h od no t í c í  s o u d y.  D í t ě  s  m ent á l n ím  

p os t i ţ en ím  n e j l ép e  h o dn o t í  t y ,  k t e ř í  j so u  n e j b l iţ š í  a  p ř í j em ní ,  

  p ř i  s l ab ém ř í z en í  c i t ů  i n t e l ek t em  d o ch áz í  k  t om u ,  ţ e  d ě t i  

n e j s ou  s cho pn y  k o r i go v a t  sv é  c i t y  v zh l ed em  k  s i t u ac i  

a  r ov n ěţ  k  t om u ,  ţ e  s e  o b t í ţ ně  u tv á ře j í  t z v .  v yš š í  d u cho v n í  

c i t y ,  j ako  j s ou  s v ědo mí ,  po c i t  po v in nos t i ,  od po vědn os t i  a j . ,  

  u  dě t í  s  m ent á ln í m p os t i ţ en ím  l z e  poz o ro v a t  moţ n ý v ýs k yt  

ch o ro bn ých  c i to v ých  p ro j evů  n ap ř .  p o pu d l i vo s t ,  d ys f o r i i  

( ep i z od i ck é  po r u chy n á l ad ) ,  eu f o r i e  a  ap a t i e .  

 

E mo ce ,  j ak  uv ád í  Š v ar cov á  ( 20 06 ) ,  m aj í  v  ţ i vo t ě  ţ ák a  s  LM P  

zv l áš t n í  v ýz n am.  Po k ud  p r oţ í va j í  poz i t i v n í  em o ce ,  z v ýš í  t o  n e j en  

j e j i ch  k v a l i t u  ţ iv o ta ,  a l e  i  j e j i ch  ţ i vo tn í  j i s to t y.   

„ Př ev l ád a j í c í  a  př e t r vá va j í c í  p rož i t k y  s e  u  d í t ě t e  s  m ent á ln í  

r e ta rd ac í  p os t up n ě  u p evň u j í  a  vy t vá ře j í  u r č i t é  r ys y  j eho  po vah y:  

r ad os tn os t ,  v es e lo s t ,  p ř í v ě t i vos t ,  l eh ko m ys l no s t ,  l ho s t e j no s t ,  

z lo s tn os t ,  p od ráž d ěn os t ,  a po d .“  (Šv a r co v á ,  2 00 6 ,  5 3 ) .  
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D o le j š í  u v ád í ,  ţ e  c i t o v ý v ýv o j  j ed in ce  ţ ák a  s  LM P  úz ce  s ou v i s í   

i  s  v ýv o j em  j eho  o so bn os t i ,  a  t o  i  t ě ch  s t r án ek ,  k t e r é  s e  t ýk a j í  

p o vah y,  t em p er amen tu  a  s oc i á ln í  p ř i způ so b i vo s t i ,  t ak t éţ  j eho  

s cho pn os t í  a  p ro ces u  u čen í .  D ál e  zmiň u j e ,  ţ e  em o ce  j sou  dů leţ i to u  

s loţ ko u  l i d sk ého  ch ov án í .  R egu lu j í  ch ov án í  a  d e t e rmin u j í  sp o l u  

p e r cep čn ím i  a  k o gn i t i vn ími  s cho pn os t m i  j e j i ch  v ýk o n y i n t e l ek to v é  

i  m o to r i ck é .  U  ţ áků  s  LM P  l z e  p ř edp ok l ád a t ,  ţ e  v l iv em  výv o j o v éh o  

p os t i ţ en í  p ozn áv ac í ch  p ro ce sů  i  j i n ých  s ys t ém ů  os ob no s t i ,  b ud e  

p ůs ob en í  emo čn í ch  s l oţek  mí rn ě  d e fo rm ov áno .         

M ü l l e r  (2 00 1 )  z důr azň u j e ,  ţ e  ţ ác i  s  LM P  j so u  po t en c i on á ln í mi  

ad ep t y c i to v é  n ez r a l os t i ,  t o  zn am en á ,  ţ e  mo ho u  p a t ř i t  m ez i  t y ,  k t e ř í  

j so u  d ě t sk y z áv i s l í  n a  au t o r i t ě .  T i t o  j ed in c i  ma j í  p ř i  ř e š en í  

n á r o čn ých  s i t u ac í  n eus t á l ý p o c i t  v l as tn í  ned os t a t ečno s t i .  Ro vněţ  

u p ozo rň u j e  n a  moţn o u  emo čn í  dep r i vac i .  U  c i to v ě  d ep r im ov an ých  

ţ ák ů  s e  v ys k yt u j e  zv ýš en á  to uh a  po  c i to v é  od ez v ě  j i n ých  o so b .       

2.1.2 S ebeho dn o cen í   

U t vá ř en í  sp r ávn ého  seb eh od no cen í  p a t ř í  m ez i  n e jd ů leţ i t ě j š í  

f ak t o r y r o z v o j e  os ob no s t i  ţ ák a .  Na  s eb eh od no cen í  ţ ák a  LM P  

p ůs ob í  z a  k l as i ckých  v ých o v n ých  p o dm ín ek  s i l n é  a  pr o t ik l ad né  

v l i v y.  V  d ob ě ,  k d y j e  d í t ě  j e š t ě  m alé  a  p r o j evu j e  s e  u  n ě j  u r č i t á  

n emo c  cen t r á l n í  ne r v ov é  s ou s t av y,  h o  ro d i če  a  ok o l í  ne j en  l i t u j í ,  

a l e  m a j í  n eob yče j n o u  r ado s t  z  j eho  s eb em en š í ho  ús pěch u  n ebo  

p o kr ok u .  C hv á l a  a  p ozo r no s t  r od ičů  ča s to  v ede  k  t om u ,  ţ e  ţ ák  m á 

s k l on  s e  ho dn o t i t  v ys o k o .  T ím  p ád em  vz n ik a j í  v ys o k é  n á r o k y n a  

p ozo r no s t  n e j en  r od i čů ,  a l e  i  ok o l í ,  na  j e j i ch  chv á l u  a  l á s ku .  T yt o  

d ě t i  u t r p í  r án u  d o  s v éh o  s eb ehod n ocen í  aţ  v  m ate ř s k é  n eb o  

z ák ladn í  šk o l e .  T ep r v e  d lo uh od ob ý a  m no ho n ás ob n ý n eú s p ěch  v ed e  

k e  vn i ku  z áp o rných  v l a s t nos t í  o so b nos t i .  V l iv em  j ak éh ok o l i  

h o dn oce n í  můţ em e u  n ěk te r ých  ţ áků  s  LM P  p ozo ro v a t  n es t á lo s t  

s eb eh od no cen í .  N ěk d y t o  můţ e  b ýt  s n í ţ en é  a  n epevn é  

s eb eh od no cen í ,  k t e r é  s e  v ys k yt u j e  u  d ě t í  z áv i s l ých  n a  vn ě j š ím  

h o dn ocen í .  U  j i n ých  j e  s ebeho dn o cen í  zv ýš en é ,  z e jm én a  u  t ě ch ,  
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k t e ř í  m ál o  r eagu j í  n a  vn ě j š í  h od no cen í .  T en to  j ev  m ůţ e  vz n i kn ou t  

u  dě t í ,  k t e r é  s i  zv yk l y  n a  n eú sp ěch y a  v yt v o ř i l y  s i  o ch r an n ou  

b a r i é r u  p r o t i  vn ě j š ím u  ho dn o cen í  (Ru b i nš t e jn ov á ,  19 73 ) .    

V a l en ta  e t  a l .  ( 20 09 )  u v ád ě j í ,  ţ e  s t ab i l i t a  a  r e á l nos t  hod n ocen í  

j e  p r o j evem  d uš evn íh o  zd r av í  a  u  ţ ák ů  s  LM P  j e  t yp i ck ý v ýk yv  n a  

j edn u  s t r an u .  Tzn .  s eb eh od no cen i  s e  zmí t á  od  ex t r ému k  ex t r ému.   

P oh yb u j e  se  o d  seb epo d ceň u j í c í ch  p os to jů  aţ  k  p ř eceň o ván í  s e .  

Ú r o veň  z áv i s í  n e j en  n a  fu nk c i  v l a s tn í ho  „ j á “ ,  a l e  i  n a  h o dn ocen í   

a  poţ ad av c í ch  z e  s t r an y o k o l í .   

2.1.3 V ýv o j  ch a r ak t e r u  

„C ha ra k t e r  j e  u ce l ený  s ou hr n  r e la t i vn ě  s t á l ých  v la s t no s t í  

o so bn os t i ,  j e j í  „ t yp“ ,  pr o j evu j í c í  s e  v  j edn o t l i vých  č in ech  

a  ps ych ických  s tavech ,  v e  zp ůs obu  m yš l en í  a  z v l áš t n os t ech  

em o c i on á l n íh o  ž i vo t a“  ( Ko l ek t iv  au t o rů ,  2 00 6 ,  3 38 ) .  

R ub inš t e jn ov á  (1 97 3 ,  20 4 )  uv ád í :  „C ha ra k t e r  j e  i n d i v i du á ln ě  

s vé rá zn é  s es kup en í  p o ds ta t n ých  v la s tn os t í  o s ob no s t i ,  k t e r é  o d l i šu j í  

u r č i t ého  č lo věka  j a k o  č l ena  sp o l ečn os t i ,  v y ja dřu j í c í  v z t ah  

k e  s ku t ečno s t i  a  p ro j evu j í c í  s e  v  j eh o  ch o vá n í  i  č in ech .“    

V al en ta  a  K r e j č í ř o v á  ( 19 92 )  uv ád ě j í ,  ţ e  ch a r ak t e r  s po lu  

s  t em p e ram en t em  a  v lo h ami  v yt v á ř í  z ák l ad y s t r u k tu r y k aţ d é  

o so bn os t i .  C ha r ak te r  j e  k a t ego r i í  z í s kan ou  a  f o rm uj e  s e  j i ţ  v  r an ém 

d ě t s t v í .  J e  s es ku pen ím  n e jp od s t a t n ě j š í ch  v l a s tn os t í  o s ob no s t i ,  k t e ré  

v ym ez u j í  vz t ah  j ed in ce  k e  sv ě t u .  D ů l eţ i t á  j e  zm ín ka ,  ţ e  s am ot né  

p os t i ţ en í  ch a r ak t e r  n e fo rm uj e ,  n e jd ů l eţ i t ě j š í  ro l i  h ra j e  v ých ov a .    

I  ţ ác i  s  LM P  s e  m us í  ř í d i t ,  d l e  svých  m o ţ nos t í ,  s po l ečen sk y 

p l a tn ým i  no r mami .  Sk u t ečn os t í  j e ,  ţ e  u  ţ ák ů  s e  s t e jn ým  

o n em o cn ěn ím  mozk u ,  s e  p r o j ev u j í  s t e j n é  cha r ak t e ro v é  r ys y.  

N ap ř í k l ad  u  ţáků ,  k t e r é  p ro d ě l a l i  en ce f a l i t i d u ,  l z e  p ozo r ov a t  

s u ges t i b i l i t u ,  l ehk om ys l n os t ,  b ez s t a ro s t no s t  a  i mp u lz i vn os t .  

S  v ýr az n ým i  ch a rak t e r i s t i ck ým i  r ys y s e  s e t k áváme  u  d ě t í  

s  au t i s mem  (Š v ar cov á ,  20 06 ) .     
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C h ar ak t e ro v é  v l as tn os t i  j edn o t l i v ých  d ě t í  j so u  z načn ě  rozm an i t é .  

N emo c  m ůţ e  z ap ř í č in i t  v z n ik  s t e jn ých  s t e r eo t yp n í ch  

ch a r ak t e r ov ých  r ys ů .  K aţ d é  on emo cn ěn í  c en t r á l n í  n e rv ové  s ou s t av y  

ţ ák a  o v l i vň u j í  j ednak  p r vo tn í  b io l o g i ck é  p r o j ev y a  j edn ak  dr uh o t né  

p r o j ev y,  k t e r é  j s ou  u r čen é  v ýv o j em a  zp ůs ob em  ţ i vo ta ,  k t e r é  ř í d í  

p r vo tn í  b io lo g i ck é  p ro j ev y n emo ci .  C h ar ak t e r  j e  p o dmí n ěn  j eh o  

v ých o v ou  a  po dmín k ami  ţ i v o t a  v  ko n kr é t n í m  p r os t ř ed í .  N emo c  

n ev yt v á ř í  ţ ád n ý c h a r ak t e r ,  a l e  t v o ř í  j i s t é  zv l á š tn os t i  d yn am ik y 

n e r vo v ých  p r o ces ů  d í t ě t e  ( Ru b in š t e j nov á ,1 97 3 ) .    

N ejv í ce  s e  n a  v yt v á ř en í  ch ar ak t e ru  pod í l í  r od i n a .  V  p ř íp ad ě  ţ áka  

s  LM P  r o d i če  t ěţ ko  u r ču j í  sp r áv no u  m í r u  p ř í s no s t i  č i  ná r o čno s t i .  

M no hd y r o d i če  n evěd í ,  j e s t l i  n eš i ko vné  d í t ě  l i t o v a t  a  u d ě l a t  v š e  z a  

n ě j ,  n eb o  j e j  p ř inu t i t ,  ab y s i  v š echn o ,  č eho  j e  s ch op n o ,  ud ě l a lo  

s amo .  N a  p ř í s no s t i  č i  n á r o čn os t i  r od i čů  a  na  vh o dn é  o r gan iz ac i  

ţ i vo t a  ţ ák a  záv i s í  v yt v á ř en í  z ák l adn í ch  ch a r ak t e r ov ých  r ys ů ,  j ako  

j e  v ů l e ,  v yt r v a lo s t ,  s eb eov lád án í  ap od .  (Šv a r cov á ,  2 00 6 ) .      

J edn ím z e  zp ůs obů ,  j ak  u tv á ř e t  ch ar ak t e r  u  ţ ák ů  s  LM P ,  j e  

v ých o v a  s p r ávn ýc h  n áv yk ů .  V ých o v a  s p r áv n ých  n áv yk ů  má  p ro  

m r av n í  r ozv o j  t ě ch t o  ţ áků  v e l k ý  v ýz n am .  V ých o v a  m r avn í ch  zá s ad  

a  p r in c i pů  j e  obzv l á šť  ob t í ţn á ,  a l e  t o  n ez nam en á ,  ţ e  j e  n emoţ n á  

( Šv a r cov á ,  2 00 6 ) .    

2.2 Sp ec i f i ka  v  so c iá ln í  o b la s t i   

R ozv o j  oso bn os t i  ţ ák a  s  LM P  j e  p od mí n ěn  n e j růz n ě j š ími  č i n i t e l i  

p r os t ř ed í ,  v e  k t e rém  ţ i j e .  P rv n í m a  n e j dů l eţ i t ě j š ím  s o c i á l n ím 

p r os t ř ed ím  j e  ro d in a  ţák a .  M á  mn oho  f u nk c í ,  a l e  z a  n e j dů leţ i t ě j š í  

s e  p ov aţu j e  fu nk ce  v ých o v n á .  R od i nu  m ůţem e  oz n ač i t  z a  m alo u  

s o c i á l n í  sk up i nu ,  k t e r á  dáv á  ţ ák ov i  zák l ad y ţ iv o t a  v e  sp o l ečno s t i ,  

u č í  j e  vz t ah u  k  p r ác i ,  v yb av u j e  po t ř e b n ým i  m o r á ln ími  v l a s tn os tmi  

( K v ap i l í k  & Č ern á  ( 1 99 0 ) .      

Zák l adn í m bo d em  p r o  r ozv o j  o so bn os t i  ţ áka  LM P  j e  ú r ov eň  j eho  

z ač l en ěn í  do  sp o l ečno s t i .  Ú sp ěch  so c i a l i z ace  z áv i s í  na  

s cho pn os t ech  ţáka ,  na  p ř im ě ř en ém  s p ec i á l n ě  p edago g i ck ém 
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p ůs ob en í  a  p ř im ěř en ém  z ař az ov án í  d o  s po l ečens k ýc h  s ku p i n .  

S o c i a l i z ace  j e  p roce s ,  k d y s t á l e  p rob íh á  vz á j em né  p ůso b en í  m ez i  

ţ ák em  a  p r os t ř ed í m.  V  t omt o  p r o ces u  k aţ d ý ţ ák  p ř in á š í  sv é  o so b i t é  

v l as t no s t i  d o  j edn o t l i v ých  s i t u ac í .  U  ţ ák u  s  LM P  můţ e  b ýt  

s o c i a l i z ace  o poţ děn a  j i ţ  od  r an éh o  d ě t s t v í .  J d e  p ř ed ev š ím  

o  op oţd ěn í  v  po r ozum ění  ř e č i  a  s cho pn os t  s amos t a tn ě  s e  

v yj ad ř o va t .  V e  šk o l n ím  o bd ob í  r os to u  s o c i á ln í  i n t e r ak ce  s o u časně  

s  roz vo j em s ch op no s t í  ţ áků .  V  t o mt o  o bd ob í  h r a j í  dů l eţ i t ou  ú l ohu  

j e j i ch  o so bn os t n í  zv l áš t no s t i .  Ţák  s  LM P  b ýv á  ča s t o  n e ús p ěš n ý ,  

zv l áš t ě  kv ů l i  v e l k ým  so c iá ln ím  ná r oků m,  n a  k t e ré  n eb yl  p ř ip r av en .  

V  po r ov nán í  s  i n t ak tn í  po pu l ac í  ř e š í  t i t o  ţ ác i  sv é  n á ro čn é  ţ iv o tn í  

s i t u ace  ú t ěk em ,  ag r e s í  n eb o  up ou t áv án ím  p ozo rn os t í .  T yt o  

z a f ix ov an é  p s eu dok om p enz ačn í  t e ch n i k y  j s ou  v ýs l edk em  ch r on i ck y 

s e  o p ak u j í c í ch  n á ro čn ých  s i t u ac í ,  coţ  v ed l o  k  j e j i ch  z a f ix ov án í  

n a  u r č i t ém  v ýv o j ov ě  n i ţ š ím  s tu pn i .  Ţák o v i  pom áh a ly  s n i ţ ov a t  

n ap ě t í ,  v ed l y k  ús pěch u  a  t í m  i  k  j e j i ch  up ev ňo v án í  (M ü l l e r ,  2 00 1 ) .   

U  ţ áků  s  LM P  s e  p řed po k l ádá ,  ţ e :  

  m aj í  om ez en ou  š k á l u  t e chn ik  ř e š en í ,  

  o b t í ţn ě  s e  roz ho du j í  p ř i  v ýb ě r u  t e chn ik y ,  

  u p í n a j í  s e  n a  n e j usp o ko j iv ě j š í  t e ch n iku ,  

  v yb í r a j í  s i  n e j j ed nod uš š í  t e ch n i k y  ( D o le j š í ,  1 97 8 ) .  

Zp ů s ob y r eago v án í  n a  s o c i á l n í  t l ak y j s ou  zv l ádn u t y n a  p o d k l adě  

s o c i á l n í ho  u če n í .  U  ţ ák ů  s  LM P  b y m ě lo  z ah r nov a t  n e j p r v e  

p ozn áv án í  n e j b l i ţ š íh o  p r os t ř ed í ,  p ak  v  c i z í ch  p r o s t ř ed í ch  

z a  a s i s t en ce  os ob ,  k t e r é  j so u  p ro  ţ áka  d ův ě rn ě  zn ámé ,  a  n ako nec  

s amot n é  j ed n án í  v  t ě ch to  p ro s t ř ed í ch  ( M ü l l e r ,  2 00 1) .  Do l e j š í  

( 1 97 8 )  d od áv á ,  ţ e  t ak é  p r á ce  s e  spo l ečens ko u  r o l í  má  zv l áš t n í  

v ýz n am p ro  p ř íp rav u  ţák a  s  LM P  n a  s amos t a tn é  pů so b en í  ve  

s po l ečn os t i .  M od e lo v án í  r o l í  m á v ýz n am p ro  n ácv ik  s am os ta tn ého  

j edn án í ,  uv o l něn í  n ap ě t í  z  n ezn ám a a  u t v á ř en í  č i  poz m ěň ov án í  

d os av ad n í ch  p os to jů .   
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V al en ta  a  Kr e j č í ř ov á  (1 99 2 )  up ozo r ňu j í  n a  d v ě  f ak t a .  Za  p rv é  j e  

p o t ř eb a  b r á t  v  úv ahu ,  ţ e  m no ho  ţ ák ů  s  LM P  j e  d e f ek tn í ch  vzh l ed em  

k  dan é  ú ro vn i  šk o l n í  p op u l ace  a  z ad ru h é ,  ţ e  l i d s ká  i n t e l i gen ce  m á  

d yn am i ck ý ch a r ak t e r  a  j e  s l oţen a  z  m no h a  i n t e l ek to v ých  

s cho pn os t í ,  k t e r é  s e  s vo u  k v a l i t o u  o d  s eb e  l i š í .  To  zn am en á ,  ţ e   

u  ţ ák a  s  LM P  s e  nem us í  j edn ozn ačn ě  vys k yt o v a t  s o c i á l n í  d e f ek t .     

„ Mn oh é  z  d e f ek tn íh o  ch ován í  r e ta rd ovan é  os ob y  j e  

d e t er mi no vá no  o čeká ván í m  d ru h ýc h  l i d í ,  ž e  pr á vě  j en  t ak  

s e  o po žd ěn ý  j ed in ec  m ů ž e  ch o va t  a  n i ko l i v  j i na k .  Na  d ru h é  s t r an ě  

t a ké  sa mi  o s t a tn í  l i d é  s e  k  m ent á ln ě  r e ta rd ovan ém u ch ova j í  u ž  

p ř ed em  da n ým  zp ůso b em,  k t e r ý  v yp l ývá  z  j e j i ch  n áz or u  na  m en t á ln ě  

r e ta rd ovan ou  o sob u  a  z  t r a do va n éh o  ob ra zu  j e j í h o  ch o vá n í“  

( M ü l l e r ,  20 01 ,  35 ) .   

U  ţ áků  s  LM P  j e  n ěkd y d a l eko  z áv aţn ě j š í  věd o mí  d e f ek tu  neţ  

d e f ek t  s ám .  P r os t ř ed n i c t v í m so c i á l n í ho  p r os t ř ed í  s e  v  j e j i ch  v ěd omí  

o d r áţe j í  n ega t iv n í  p o s to j e  o ko l í ,  a  t o  v yv o l áv á  úz ko s t n é  s t av y,  

s t r a ch  a  n ěk d y a g r e s iv n í  cho ván í  ( La n ge r ,  19 95 ) .  In t e rp e r so n á ln í  

ak t iv i t a  ţ ák a  s  LM P  j e  t ed y p ř ed em om ez ov án a  z au j a t ým i  zp ůs ob y 

ch ov án í  n e j en  c i z í ch  l i d í  a l e  i  č as to  l i d mi  ne jb l i ţ š í mi  j ako  j s ou  

r o d i če  n eb o  so u rozen c i  (M ü l l e r ,  20 01 ) .  

2.3 Sp ec i f i ka  a  mo ţnos t i  ro zvo j e  mo to r ik y  

M ot o r i ck á  č in no s t  m á  p ro  d uš ev n í  v ýv o j  ţ ák a  ob ro vs k ý  v ýz n am.  

N ap ř í k l ad  J ean  P i age t  sp o j u j e  m yš l en í  s  po h yb em .  P od l e  n ě j  uţ  

p r vn í  p ř ed s t av y o  s v ě t ě  vz n ik a j í  n a  z ák l ad ě  m oto r i ck ýc h  č i nn os t í .  

M ot o r ik a  m á  zv l á š t n í  v ýz n am  v  b ud ov án í  v l as tn í h o  j á ,  v l as tn í ho  

t ě l a  a  o ko l í .  Po hyb  p a t ř í  m ez i  z ák l adn í  po t ř eb y č l o v ěk a  n apř .  

t vo ř i vo s t ,  n ap od obo v án í  ( Do le j š í ,  19 78 ) .   

J ak  u v ád ě j í  K v ap i l í k  a  Č ern á  (1 9 90 ) ,  p rv oř ad ým  ú k o lem 

p o h yb o v é  ak t i v i t y  j e  z ám ěrn é  a  p oz i t i v n í  o v l iv ňo ván í  t ě l esn ého  

r oz vo j e ,  p os i lo v án í  zd r av í ,  z v yš o v án í  c e l ko v é  od o l no s t i  v  ob l a s t i  

f yz i ck é  i  p s ych i ck é ,  o sv o jo v án í  s i  p ohyb o v ých  d o v ed no s t í  a  n áv yk ů  

a  r ozv o j  p oh yb o vých  v l a s tn os t í .  Všes t r ann é  p ůs ob en í  p oh yb o v é  
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ak t iv i t y  s o u v i s í  nap ř í k l ad  i  s  r ozv o j em  ř eč i .  D í t ě  s e  u č í  m luv i t  

vţ d y s o u čas n ě  s  po h yb em ,  po h yb  s e  t ak  s t áv á  n eod mys l i t e ln ou  

s ou čás t í  c í l evědo mé  v ých o v y ř eč i .       

M ül le r  ( 20 01 )  uv ád í ,  ţ e  ţ ác i  s  LM P  v  o b l as t i  m o t o r ik y 

p ř eds t avu j í  pom ěr ně  š i ro ko u  š k á lu .  J e j i ch  š í ř e  j e  dán a  p ř ed evš ím 

s tu pn ěm  po s t i ţ en í ,  j eho  e t i o l o g i í  č i  t yp em .  So uv i s l os t  m ez i  ú rovn í  

i n t e l ek tu  a  ú ro vn í  mo to r i k y m ůţ e  být  p ř ím á  i  n ep ř ímá .  N ep ř ím á  

s ou v i s lo s t  j e ,  ţ e  ţ ák  s  LM P  n emu s í  b ýt  m ot o r i ck y o m ez en ,  k d eţ to  

p ř ím á  so uv i s í  s  d e f i c i t em v  mo to r i ck ém  v ýv o j i .   

K ar ásk ov á  (1 99 0)  u p ozo rň u j e  n a  to ,  ţ e  v ě t š in a  ţ ák ů  s  men t á ln ím 

p os t i ţ en ým  m á  v adn é  d rţ en í  t ě l a  a  s  t ím  sp o j ené  p ro b l émy.  T yp i ck á  

p r o  t yt o  ţák y j e  c e l ko v á  n ebo  čás t ečn á  a t yp i čn os t  v  m ot or i ckém 

v ýv o j i .  A t r i bu t em m oto r i k y ţ ák a  m ůţ e  b ýt  p o h yb o v á  z b r k l os t ,  

m o t o r i ck é  z loz v yk y a  n ad b yt ek  po h yb o v ých  č i nn os t í  n eb o  n aop ak  

p o h yb o v á  p a s iv i t a  a  p o h yb o v á  n egr amo tn os t .  M ez i  n e jv ě t š í  roz d í l y  

v  po ro vn án í  s e  zd rav ou  po pu l ac í  uv ád í  K ar ás ko v á  ( 19 90 )  z e jm éna  

r oz d í l y  v  ú r o v n i  k o or d i n ačn í ch  s cho p nos t í ,  p r os t o ro vé  o r i en t ac i   

a  v  od h ad u  vz d á l en os t i .  O s l aben é  mo h ou  b ýt  r yt m i ck é  s ch op nos t i  

ţ ák a .  V ýk o n y ţ ák a  s  LM P  p ř i  d é l e  t r v a j í c í  č in no s t i  dos ahu j í  j en  

5 0 % ú ro vn ě  v ýk o nu  ţ ák a  zák l adn í  š ko l y.   

D l e  Lan ge r a  ( 1 9 9 5)  j e  u  ţ ák a  s  LM P  ú r o v eň  mo to r i k y  zh o rš ena  

p ř ed ev š ím  v l i v em p oš koz en í  c en t rá l n í  n e r vo v é  so us t av y.  P ř i  

m ot or i ck ém  r o zv o j i  t ě ch to  ţák ů  m us ím e  m í t  n a  pam ět i  j ak  

zv l áš t no s t i  p oh yb o v éh o ,  t ak  ps ych i ck éh o  v ýv o j e .  J i ţ  s am ot ná  

ex i s t en ce  p os t i ţ en í  o v l iv ňu j e  p ozn áv án í ,  d i f e r en c iace  a  h o dn ocen í  

p o h yb ů  a  o sv o j ov án í  s i  n ov ých  po h yb o v ých  n áv yk ů .  

V  h yb n o s t i  s e  p ro j ev u j e  t ak é  om ez en í  v  o pe r ac í ch  an a l ýz y  

a  s yn t éz y,  z e j mén a  v e  s t ád i u  s po jo ván í  p o h yb o v ých  p r v k ů  d o  ce lk ů ,  

a  v  ko or d i n ac i  p ohyb ů .  S níţ en é  in t e l ek to v é  s cho pn os t i  s e  p r omí t a j í  

d o  p oh yb o v ého  ř ešen í  u r č i t é  s i t u ace .  K  po uţ i t í  vh od n ých  p oh yb ů  j e  

z ap o t ř eb í  k on s t ru k t iv n íh o  po h yb o v ého  ř e š en í ,  t o  j e  p ř ím o  z áv i s l é  
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n a  i n t e l i gen c i .  S loţ i t ým  p r o b l ém em  u  ţ ák ů  s  LM P  j e  p ř eno s  j i ţ  

o sv o j en éh o  po h yb u  d o  no vé  s i t u ace  (M ül l e r ,  20 01 ) .   

M ot o r ik a  m á  i  ve l k ý p s ych o l o g i cký v ýz n am .  J e  z ák l ad no u  

p r o  r ozv o j  m no ha  s cho pn os t í ,  p s ych ick ých  v l as tn os t í  a  š ko ln í ch  

d o vedn os t í .  Roz v í j í  p aměť  a  vědom ou  k on t r o lu  n ad  ch o v án í m ,  

r oz v í j í  ne j různ ě j š í  p oh yb o v é  v a r i a ce .  M an i pu l ace  p omůţ e  d í t ě t i  

p o ch op i t  mn oh o  p ř edm ě to v ých  s o uv i s lo s t í  a  z ák on i t os t í  v n ě j š íh o  

s v ě t a .  Roz v í j í  s e  m yš l en í  ţ ák ů  a  f o r muj e  s e  j e j i ch  „v h l ed “  

d o  s i t u ace .  P oh yb o v á  č in no s t  d á l e  o v l iv ňu j e  a f ek t i vn í  ro v no váhu ,  

p s ych i ck é  t em po ,  s eb ev ěd omí ,  p r o cesy  u čen í  a  z á j m y ţ ák a  ( D ol e j š í ,  

1 9 78 ) .        

D l e  Ka r á sk ov é  (19 9 0 )  b y s e  m ě l y  r ea l i zo v a t  j i s t é  z ás ad y 

p ř i  č i nn os t i  s  ţ ák y s  LM P .  J d e  o  z á sady:  

  u č i t  ţ ák a  po d l e  j eho  m oţn os t í ,  

  n eb ýt  p ř í l i š  n á r o čn í ,  

  n ez ah l co v a t  ţák a  s t á l e  n ov ým i  v ěcm i ,  

  d áv a t  n a j evo  u sp oko j en í  z  j eh o  v ýs l edk ů .   

Ţák  s  LM P  j e  s ch op en  s i  o s vo j i t  ř ad u  p oh yb o v ých  č i nn os t í ,  a l e  

m us í  b ýt  k  t om u  v yt vo ř en y o p t im ál n í  p o dmí nk y  ( K a r á s kov á ,  1 99 0 ) .  

U  ţ ák ů  b ez  p ošk oz en í  c en t r á l n í ho  ne r v ov ého  s ys t ém u  j e  moţ né  

z l epšo v a t  m anu á l n í  z r u čn os t  aţ  n a  ú ro v eň  z d r av ých  o s ob  ( Lan ge r ,  

1 9 95 ) .  

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

3  HODNOTY A HODNOTOVÁ ORIENTACE  

H o dn o t a  j e  p o j em ,  s e  k t e r ým  s e  p o tk áv á m e  k aţ d ý d en ,  an iţ  s i  t o  

u v ěd om uj em e .  T en t o  po j em j e  uţ ív án  v  růz n ých  d i s c ip l ín ách  j ak  

v  ek on omi i ,  e t i c e ,  f i l ozo f i i ,  ma t em at i ce  t ak  i  v  př í ro dn ích  v ěd ách .  

H o dn o t u  řad í me  m ez i  d ů l eţ i t é  č i n i t e l e  l i d s k éh o  cho v án í .  

H o dn o t ami  m oh ou  b ýt  v ěc i ,  j ev y i  v l as tn os t i .    

3.1 Po j e t í  hodn o t  

H is to r i ck ý  z á j em o  h o d n o t y m ů ţ em e  s l edo v a t  j i ţ  o d  do b y 

an t i ck é .  V  6 .  a  5 .  s t o l e t í  p ř ed  n aš ím  l e t op o č t em  s e  s  o t ázkou  

l i d s k ých  ho dn o t  p o l em izo v a lo  v e  vz t ah u  n e j v yš š í ho  d ob ra .      

P e t r us ek  ( 19 96 )  u p ozo rň u j e  n a  č tyř i  s k u p in y ch a r ak t e r i s t i k  

h o dn o t :  

  j d e  o  u r čen í  v ýz n am u  věc í ,  k t e r é  z áv i s í  n a  o b j ek t u  ho dno cen í ,  

n a  s ub jek t u  ho dn o cen i  a  h l ed i s c í ch ,  z  k t e r ých  v ych áz í  

h o dn ocen í ,  

  p o ds t a t ou  ho dn o cen í  j e  t o ,  co  m á  b ýt .  H od no t y n e j s ou  ch t ěn é  

v ěc i  a l e  t o ,  co  j e  ţ ád ou c í ,   

  h o dn o t y j s o u  j ak  k r i t é r i a ,  po d l e  k t e r ých  h o dn o t í m e ,  t ak  

o b j ek t y,  k t e r é  m a j í  sv ou  h od no tu .  

  

D l e  Ku če r ov é  ( 19 96 )  ml uv ím e - l i  o  hod n o t ách ,  ml uv ím e  o  v š em,  

co  n ám  p ř i n áš í  u sp o ko j en í ,  co  u sp ok o j u j e  n a š e  po t řeby  a  z á jm y.  

St ud i em  h od no t  s e  z ab ýv á  zv l áš t n í  f i l oz o f i ck á  d i s c i p l í n a  ax i o l o g ie .  

C aki rp a l o g lu  (2 009 )  uv ád í ,  ţ e  v  ax io lo g i ck ém  po je t í  s e  j edn á   

o  r ozd ě len í  l i d sk ýc h  h od no t  n a  poz i t i vn í  a  nega t i vn í  a  t aké  o  j e j i ch  

i n t enz i tu .  N e jo becn ě j š í m  p ro j ev em  poz i t i vn í  ho dn o t y č l ov ěk a  j e  

n ap l n ěn í  j e j í  l i d sko s t i ,  z a t ím co  om ez en í  t é to  z á s ad n í  p o t ř eb y j e  

p ř í č in ou  různ ých  p r o j evů  ne l id sk os t i .    
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S eke r a  ( 19 94 ,  4 )  ch a r ak t e r i z u j e  ho d no t y t ak t o :  „To ,  co  j e  

j ed i n cem  k la dn ě  ho d no cen o ,  k  čemu  z au j í má  p oz i t i vn í  po s t o j ,  o  co  

p ro j evu j e  zá j em ,  p řed s t avu j e  pr o  n ěho  u r č i t ou  h od no t u .  H o dn o t y  j e  

z  p s ych o lo g i ckéh o  h l ed i s ka  mo žn o  chá p a t  j a ko  výr az y  vz ta hu  mez i  

p os to j em  a  j eh o  ob j ek t em ,  j a ko  oso bn í  ko n cep ce  ž ád ouc í ho ,  k t er é  

s e  kr om ě  u vědo m ělo s t i  č i  a l e sp oň  u věd o m ělo s t i  a  f o r mu lo va t e l no s t i  

v y z na ču j í  t é ž  z na čno u  vy t r va lo s t í  a  o becn os t í .“     

J i n ak  ch a r ak t e r i zu j e  h o dn o t y V el eh r ad sk ý ( 1 9 7 8 ,  72 - 73 ) ,  u v ád í :  

„ Ho dn o t y  mo ho u  bý t  chá pá n y  j a ko  h lu b i nn á  vr s t va  o so bn os t i ,  j a ko  

n ěco ,  co  s i  č l o věk  b ě žn ě  n eu věd omu j e ,  a l e  co  výz nam n ě  j eho  

č i nn os t  o v l i vň u j e .  Č l o věk  p ř evá žn ě  neu važ u j e  o  t o m,  j aké  h o dn o ty  

v e  s vém  ž i vo t ě  p r e f e r u j e ,  u z ná vá ,  j a kých  ho dn o t  s i  vá ž í  ap o d .  K d yž  

j e  l i d em  k l ad en a  o t áz ka ,  ve lm i  čas t o  s i  t ě ž ko  vyb avu j í  a  f o rm ul u j í  

t o ,  co  v l a s t n ě  ve  svém  ž i vo t ě  z a  h od no tu  u zn á va j í .  Z dá  s e  t edy ,  ž e  

h o dn o t y  l e ž í  kd es i  v  po d věd om í  č l o věka .“    

C ak i rp a l o g lu  (2 00 4 )  v e  s v é  k n iz e  k on s t a t u j e ,  ţ e  p o ds t a t a  

h o dn o t y s e  n evz tah u j e  j en  k  oz n ačen í  p r e f e r ov an éh o  d o br a ,  a l e  

p r o j ek tu j e  s e  d o  n ěk o l i k a  d a l š í ch  v ýz n am ů.  D ů vo d em 

t e rm in o lo g i ck é  h e t e r o gen no s t i  po j e t í  h o dn o t  j e  d ána  j e j í  o b ecno s t í .  

V e  s r ov nán í  s  j i n ým i  s t r uk tu rn ími  p rv k y o s o bn os t i  s e  ho d no t a  z dá  

b ýt  t ím  n e j ob ecn ě j š í m  p s ych i ck ým  č in i t e l em  i nd i v i du á l n í ho  

p r oţ ív án í  a  j ed nán í .  Te r mín y j ak o  d o gm a ,  d ok t r í n a ,  ch a r ak t e r ,  

h o dn o to v á  o r i en t ace ,  i den t i t a  a j .  p ř eds t av u j í  p ouz e  čás t  r oz s áh l ého  

s ez n amu  t e rmí nů ,  k t e r é  s e  n ě j ak ým  z pů so b em  vz t ahu j í  k  po j mu  

h o dn o t a .  Ho dn o t a  j e  n e j v yš š í ,  n e jo b ecn ě j š í  a  n e jv í ce  ţ ádo uc í  

d e t e r min an t ou .   

  

Sm ék a l  ( 20 04 )  up ozo r ňu j e  n a  t o ,  ţ e  na  h o dn o t y  m ůţ em e  n ah l í ţ e t  

z  n ěk o l i k a  po h l ed ů :  

  H o dn o t y j ak o  o b ecn é  c í l e .  T y,  o  k t e r é  č l ov ěk  u s i l u j e .  J so u  t o  

š t ěs t í ,  zd r av í ,  m í r ,  r o d i na  a j .  -  t zv .  c í l o v é  ho dn o t y.  
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  H o dn o t y j ako  p r os t ředk y,  p om o cí  n i chţ  v yu ţ ív áme  něčeho  

p r o  s eb e  v ýz n am n éh o .  P a t ř í  s em  vzd ě l á n í ,  po s t aven í   

v  z am ěs tn án í ,  po c t iv é  j ed n án í ,  a t d .  –  n az ýv an é  j ak o  

i ns t r um en t á ln í  ho dn o t y.  

  H o dn o t y j ako  t o ,  k v ů l i  č emu  s to j í  z a  t o  u s i l ov a t  o  n ě j ak ý  

o b j ek t  n eb o  s e  mu  v yh ýb a t .  J d e  n apř .  o  p roţ i t ek  z  k ou ř en í  

n ebo  od mí t án í  c iga r e t y,  k n ih a  j ako  z d ro j  z ábav y n ebo  

vz d ě l án í ,  ap od .   

  H o dn o t y j ak o  k r i t é r i a ,  p od l e  k t e r ýc h  o ceňu j eme ,  ho dno t ím e  

r ůz n é  p ř edm ět y n ebo  ud á l os t i .      

3.2 D ruhy  ho dno t  

K u če ro v á  ( 19 96 ,  7 2 )  rozd ě lu j e  hod n o t y p o d l e  d im enz í ,  ve  

k t e r ých  č l ov ěk  p r oţ í v á  s eb e  i  ok o ln í  sv ě t .  

1 )  P ř í r od n í  ho dn o t y:  

a )  H o dn o t y v i t á l n í ,  ţ iv o t n í   -  p o t ř eb a  p ř í r od n í  po dmí n ěn os t i   

a  ex i s t en ce .  S em s p ad a j í  p ř í ro dn í  p o dmí nk y z d r av í ,  

zd a tn os t i ,  s věţ e s t i ,  t ě l es n éh o  b l ah a  a  u sp ok o j en í  sm ys l ů .  

b )  H o dn o t y s o c i á l n í  –  v yp l ýv a j í  z e  vz t ah u  č l ov ěk a  k  dr uh ým 

l i d em  a  k  so bě  s am ém u  m ez i  n im i .  T o u h a  po  d r uţn os t i ,  

vz á j emn os t i ,  c i t ov é  o dez v ě ,  ch ce  mi l ov a t  a  b ýt  mi l ov án .  

2 )  Ci v i l i z ačn í  ho dn o ty ,  k t e r é  j s ou  pod mí nk ou  a  v ýs l ed k em 

s po l ečens k é  o r gan iz ace ,  ko mu nik ace ,  v ýr o b y a  s m ěn y  

a  sp o l ečen sk ého  aku mu lo van éh o  poz n án í .   

3 )  S f é r a  d u ch ov n í ch  ho d no t ,  k t e r á  s e  v e  s po l ečn os t i  o b j ek t iv u j e  

j ako  ku l tu r a  v  uţš ím  s l ov a  sm ys l u  a  su b j ek t i vu je  j ak o  l i d sk á  

o so bn os t  a  j e j í  n i t e r n é  b oh a t s tv í .  P a t ř í  s em  tv ů r č í  

s eb eu v ěd om ěn í  a  seb ev yj ád ř en í ,  ú s i l í  p o s t i hn ou t  s m ys l  v ěc í ,  

p ln os t  ţ i vo t a ,  v ýzn am y p r av d i vos tn í ,  e t i cké  a  e s t e t i ck é ,  

vz d ě l an os t  a j .     
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„ Po ds t a t a  l i d s ké  ex i s t en ce  ko t v í  h l ub o ko  v  ř í š i  p ř í r od y ,  a l e  

p ř es ah u j e  j i “  ( K u če r o v á ,  1 99 6 ,  7 3 ) .  

 

S eke r a  ( 19 94 )  u v ád í  n á s l ed u j í c í  d r uh y h o dn o t :  

1 )  E k on omi cké  h od no ty  

2 )  Bi o l o g ick é  ho dn o t y  

3 )  M r avn í  h od no t y –  sp o j en é  s  po j mem do b r a  a  p r av d y  

4 )  N áb oţens k é  a  p r áv n í  h od no t y  –  j s ou  s p j a t y s  m r avn ími  

h o dn o t ami  

5 )  E s t e t i ck é  h od no t y  

6 )  U m ěl eck é  h od no t y  

7 )  N o et i ck é  ho dn o t y –  v áţ e  se  s  p o jm em p r avd y  

8 )  V ýk o n o v é  ho dn o t y  –  ch áp án y j ak o  k v a l i t a  č in no s t í ,  k t e r é  

m aj í  f un kc i  v  p ro ces u  s eb e roz vo j e  a  s eb eup l a tn ěn í  

9 )   S eb eh od n o t y  –  v yj ád ř en í  sv éb yt n os t i  v l a s tn í ch  ho dn o t  

k  ho dn o t ám  j i n ých .  

P edago g i cké  ho dn o t y n e j so u  u v ád ěn y j ako  s amo s t a t ná  k a t ego r i e  

a l e  j s ou  o bs aţ eny v  h o d no t ách  mr av n í  po v ah y,  v ýk o n o v ých  

h o dn o t ách ,  s eb ehod n o t ách  apo d .   Za  p ed ag o g ick é  h od n o t y l z e  

p o vaţ ov a t  t y ,  k te r é  s e  v áţ í  n a  f o r mo v án í  os ob no s t i  č lo v ěka .    

O s ob n í  ţ eb ř í ček  ho d no t  a  c í l ů  s e  b ěh em  ţ i vo ta  m ěn í .  N a  t é to  

p r om ěn ě  se  po d í l í  věk ,  v ých o v a ,  i n t e l i gen ce ,  r od ina ,  p r o f es e   

a  sp o l ečen sk é  zač l en ěn í  ( Po sp í š i l  & Ro u ba lo v á ,  2 00 8) .  

3.3 Pro ces  hod no cen í  

H o dn o cen í  j e  p s yc h o l o gi cko u  ch a r ak t e r i s t i k ou ,  k t e rou  n e jd e  

m ěř i t ,  p ro t oţ e  ob s ah u j e  su b j ek t i vn í  po s to j  h od no t i t e l e .  J de   

o  s ou h rn  d uš ev n ích  p r o ce sů  a  f u nk c í ,  p omo c í  n i chţ  tv o ř ím e  

h o dn o t y ( P o sp í š i l  & R ou ba lo v á ,  2 00 8) .  
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H o dn o cen í  a  h o dn o t y m a j í  p ro  č lo v ěk a  v e l k ý  v ýz n am .  Hod n ocen í  

p a t ř í  m ez i  ps ych i ck é  č in no s t i  č lo věk a ,  a  t vo ř í  n eod d ě l i t e lnou  

s ou čás t  j eh o  ţ iv o t a .  S amo  o  so bě  j e  u r č i t ou  l i d sk ou  fo rm ou  vz t ahu  

č l ov ěka  k e  sp o l ečn os t i .  V  ho dn o cen í  s e  u p l a t ňu j í  o becn ě  p l a tn á  

k r i t é r i a  nap ř .  do b rý  –  š p a tn ý,  h ezk ý –  o šk l i v ý ap o d .  H o dn o cen í  

j evů  j e  k aţ do d en n í m a  op ak u j í c ím  s e  f ak to r em  ţ i vo ta  k aţd ého  

z  n ás .  V e  sv é  p ods t a t ě  j e  j ako us i  f o r mo u  ab s t r ak ce ,  k t e r á  n ám 

u k azu je  h lu bš í  smys l  a  v ýz n am  s ku tečn os t i ,  k t e r á  n a  n á s  pů so b í   

a  o bk lo pu j e  n ás .  D l e  Ve l eh r ad sk ého  ( 1 97 8 )  j e  h od no cen í  s ou čás t í  

p r o ces ů  poz n áv án í  a  p roţ ív án í .  Ak t iv i t a  č l ov ěka  se  z am ěř u je  n a  to ,  

co  j e  po ds t a tn é  a  r oz ho du j í c í .  V  ob o u  p ř í pad ech  se  u p l a t ňu j e  

t end ence  n ě j ak  j ed n a t  vzh l ed em  k  p ozn an ému  n eb o  p r oţ i t ém u .  

H o dn o cen í m  s i  č l ov ěk  v yt v á ř í  r ůzn é  po s t o j e  a  p ř í s tu p y k e  

s ku t ečn os t i .  

 J ak  uv ád í  C ak i r pa l o gl u  (2 00 4) ,  h od n ocen í  j e  s loţ i t ý  p r o ce s .  

Zah r n u j e  vš ech n y s l oţk y v z t ahu  os ob y v ů č i  p ř edm ět u ,  k t e r ý j e  p r o  

n i  po ds t a tn ý.  P ř edp o k l ad em  j e  i n t e rak ce  t ř í  s t and a r dn í ch  as p ek tů  

b yt í ,  t j .  p oz nán í ,  c í t ěn í ,  m o t i v ace .     

H u d eček  ( 19 86 )  r oz l i šu j e  t ř i  k a t egor i e  ho dn o cen í :  

1 )  F yz i o lo g i ck y a  p s ych o l o g i ck y p o d mí něn é  h od no cen í  

s po l ečens k ých  j ev ů  a  p ř edm ě tů ,  k t e r é  s i  č lo v ěk  n a  po čá tku  

s v éh o  v ýv o j e  z a f ix o va l .  Zn ačn ou  ro l i  z d e  h r a j í  p os to j e ,  

k t e r é  j so u  ov l iv ňo ván y v í ce  c i t y  n eţ  rac i on á l n ím i  úv aham i .   

2 )  H o dn o cen í  sp o l ečen sk ých  p ř edm ět ů  a  j evů ,  k t e r é  s i  č lo věk  

t ep r v e  o sv o j u j e .  O s vo j en í  sp o l ečens k ých  n o r em,  k t e r é  

n eb yl y  d o s u d  zahr n u t y d o  in d i v id uá l n íh o  h od no to v ého  

s ys t ému ,  r ov n ěţ  v šak  i  no v é  h od no t y,  k t e r é  d ř ív e  ch yb ě ly .  

U p la tň u j e  s e  z de  i n t e l ek t u á ln í  i  c i t ov á  z r a l os t .  

3 )    Ho dn o cen í  sp o l ečen sk ých  p ř edm ět ů  a  j evů ,  k t e r é  t ep r ve  

o so bn os t  s am a  v yt v á ř í .  V ys t up u j e  t u  t v o ř iv os t  a  ak t iv i t a  

o so bn os t i .  
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„ Ho dn o t i t  z na m ená  vo l i t  mez i  k va l i t am i ,  v yb í ra t ,  dá va t  p ř ed no s t  

a  o dm í ta t  n a  z ák l ad ě  ur č i t ý ch  kr i t é r i í ,  s t a nd ar dů  a  v zo r ců“  

( K u če ro v á ,  1 99 6 ,  60 ) .   

3.4 H odn ot ov á  o r i en tace  

P oj em  h od no to v á  o r i en t ace  vz n ik l  na  p od k l ad ě  t oh o ,  ab y n ám 

p ř e sn ě j i  v ys v ě t l i l  p ř í č in y l i d sk é  č i nno s t i ,  p ř í č i n y p r o č  l i d é  j edn a j í  

d an ým  z pů so b em,  a  p os k yt l  t ím  m e t o d o lo g i ck ý n áv o d  k  e f ek t iv n í  

v ých o v n é  č i nn os t i  ( H o r ák ,  19 96 ) .  

V  so c i á ln ě  ps ych o lo g i ck ých  d i s c i p l í nách  s e  ho dn o to v á  o r i en t ace  

v áţ e  s  k a t ego r i emi  po p i s u j í c ími  ch ov án í  č lo v ěk a  ( j eho  

m echan i sm y) ,  č i nn os t  č lo věk a  a  j e j i ch  regu l ac i .  S po j u j e  s e  

s  p r ob lem at i ko u  mo t i vace ,  s  ř í z en ím  č i nn os t i  l i d í  a  j e j i ch  vz t ah y.  

H o dn o t ov á  o r i en t ace  j e  v ýs l edk em d lo uh od ob ého  vzd ě láv ac ího   

a  v ých o v n ého  p ůs ob en í  r od in y,  s p o l ečen sk ých  i n s t i t u c í  

, s eb ev ých o v n ého  p ů so b en í ,  m a t e r i á l n í ch  a  sp o l ečen sk ých  

p ř edp ok ladů  i  s ku tečn ých  s o c i á l n í ch  s i t u ac í .  P rom í t á  s e  d o  n í  v l iv  

z í sk an ých  ţ i vo t n í ch  zk uš eno s t í  i  h odn o t ov é  o r i en t ace  sp o l ečno s t i   

a  s o c i á l n í ch  s ku p in ,  do  k t e r ých  j e  v  j edn o t l i v ých  e t apách  ţ iv o t a  

z a č l en ěn  a  l i d í ,  k t e r ých  s i  v áţ í ,  k t e ř í  p r o  n ěho  p ř ed s t av u j í  au t o r i t u ,  

ţ i vo t n í  vz or y,  ap od .  ( Ve l eh r ad sk ý,  1 97 8 ) .    

H o r ák  ( 19 96 ,  2 6 )  uv ád í ,  ţ e  ho dn o t ov á  o r i en t ace  j e :  „ z půs ob  j ak  

a  p ro č  s e  u r č i t é  j ev y a  p ř edm ět y o d ráţ e j í  u  d an éh o  č l ov ěk a  cob y 

h o dn o t y  a  h o d no tov é  s ys t ém y  a  j ak  vz n i k l é  ho dn o t y  a  h o dn o t ov é  

s ys t ém y o r i en t u j í  l i d sk é  ch ov án í  u r č i t ým  s měr em . “    

Čl o věk  s i  j i  do  j i s t é  m í r y v yt v á ř í  s ám,  a l e  j e  i  čá s t ečně  

o v l iv ňo ván  s ys t ém em  h od no t ,  k t e r é  j so u  up ř ed no s t ňo v án y 

s po l ečn os t í  i  o s t a tn ími  l i dm i .  H od no to v á  o r i en t ace  n en í  t ed y n ěč ím 

n ap ro s to  s t á l ým  a  n em ěn n ým .  P r o j evu j e  do  s ys t ém u  po s t o j ů  m ín ěn í  

a  n áz or ů  j ed in ce  n a  r ůzn é  z ř e t e l e  o b j ek t i vn í  r e a l i t y .  Úz ce  s  n í  

s ou v i s í  po t ř eb y,  z á j m y i d eá l y a  n áv yk y.  V yt v á ř í  s e  v  r e ak c i  j ed i nce  

n a  s po l ečens k é  no rm y,  t r ad i ce  a  z v yk l o s t i  (S ek e r a ,  1 99 4 ) .  
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P os p í š i l  a  R ou b a lo v á  (2 00 8 )  u v ád ě j í ,  ţ e  ho dn o to v ý s ys t ém  se  

p r o j ev u j e  v  ho dn o to v é  o r i en t ac i  č lo věk a .  P ř ed evš í m  t o ,  co  j e  p r o  

n á s  dů l eţ i t é  a  č em u  dáv ám e  p ř ed no s t .  V eš ke r é  ho dno t y,  k t e r é  

j ed in ce  p ř i t ahu j í ,  t v o ř í  t en t o  s ys t ém.  U s ku p en í  ho dn o t  j e  z ám ěrn é ,  

t vo ř í  j e  t zv .  ţ eb ř í ček  h od no t  n eb o  t aké  ho dn o t ov á  h i e r a rc h i e .    

D l e  Sm ék a l a  ( 2 004 )  j e  n e j z nám ěj š ím  h od no to v ým  s ys t émem 

k o ncep ce  E .  Sp r ange r a .  E du a rd  Sp r an ge r  b yl  n ěm eck ý p s ych o l o g ,  

p ed ago g ,  s t a l  s e  v ýz n amn ým  p ř ed s t av i t e l em d u ch ov ěd n é  

p s ych o l o g i e  a  au t o r em  t yp o l o g i e  o so bn os t i .  Po p i su j e  š es t  t yp ů  l i d í  

p o d l e  t ě ch t o  pr in c ip ů :  

1 )  T eo r e t i ck ý č l o v ěk  –  i nd iv i du a l i s t a  a  t eo r e t i k ,  u s i l u j e   

o  p ozn án í  p r avd y,  z ák on i t os t í ,  po ds t a t y s v ě t a  a  vz t ahů  

m ez i  l i d mi .  T eo r e t i ck ým  t yp em  můţ e  b ýt  k aţ d ý,  p r o  ko ho  

j e  n e jd ů l eţ i t ě j š í  pozn án í  t oh o ,  co  s e  dě j e ,  j ak  a  p ro č  s e  t o  

d ě j e .  J eh o  poz n áv á n í ,  roz l i šo v án í  j e  neo so bn í  a  n ec i t ov é .  

2 )  E s t e t i ck ý č l o v ěk  –  h l edá  z áţ i t ek ,  e s t e t i ck ý  d o j em .  Ţ iv o t  

v e  sv ě t ě  b a r ev ,  zv u ků  a  r yt m ů .  P roţ ív án í  j e  j ak o  h r a  

o b r azů ,  č as to  o d t rţen é  o d  sk u t ečn é  r ea l i t y .  

3 )  E k on omi ck ý č l o v ěk  –  s n ah a  n a j í t  uţ i t ek  a  z i sk .  J de  

v ě t š i no u  o  ego cen t r i ka ,  k t e r ý m ys l í  j en  s ám n a  seb e  a  sv é  

b l ah o .  H od no tn é  j e  j en  to ,  co  j e  p r osp ěšn é  j em u  s am ému.  

V š e  j e  p r os t ř ed k em  na  ud rţ en í  v l a s tn í  ex i s t en ce ,  ho dno t y  

v id í  j en  v e  vn ě j š ím  p oţ i tk u .      

4 )  S o c i á ln í  č lo v ěk  –  ţ i j e  p r o  d ru h ého ,  u s i l u j e  o  l á sku  

k  l i d s tv u .  Vţ d y j e  o ch o t en  p omo c i  l i d em,  l eh ko  s e  vţ ívá  

d o  s i t u ace  j i n ých ,  v  ţ i vo tn í ch  a  s o c i á l n í ch  vz t az í ch  

d om in u j e  l á sk a  a  nen áv i s t .  

5 )  M o cen sk ý č l o v ěk  –  u s i l u j e  o  m o c ,  o  o v l ád án í  d ru h ýc h ,  

p o t ř eb a  do min an ce .  B l ah o  u  n ě j  v yv o l áv á ,  kd yţ  můţe  

o s t a t n í  ř í d i t  a  o v l ád a t .  N e sn áš í  ko nk ur en c i .   

6 )  N áb oţens k ý č l o v ěk  –  h l ed á  s m ys l  ţ i vo t a .  M at e r i á ln í  

h o dn o t y j s o u  m u  lho s t e j n é ,  v š e  po dř i zu j e  v yš š í m c í lům .  
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D ál e  Sm ék a l  (2 004 )  z miň u j e ,  ţ e  d l e  W .  S t e rn a  l z e  r oz l i šo v a t  

o r i en t ace  po d l e  z ák l adn í ch  sm ěrů  o r i en t ace  n a :  

  A u to t e l i ck é   -  m aj í c í  ú č e l  v  s ám  s ob ě  č i  v  J á  

  H et e ro t e l i ck é  –  směř u j í c í  k e  z v ýz n amň o ván í  d r uh ých  

  H yp e r t e l i cké  –  z aměř en é  n a  n ad os ob n í  c í l e  

H u d eček  ( 19 86 )  v yd ě lu j e  n á s l ed u j í c í  m om en t y:   

1 )  H o dn o t ov á  o r i en t ace  ch a r ak t e r i zu j e  z am ěř en os t  a  o bsah  

ak t iv i t y  j ed i nce .  

2 )  H o dn o t ov á  o r i en t ace  s e  z ko um á  j ak o  v ýs l ed ek  s o c i á l n ího  

ch ov án í  j ed in ce  a  r e a l i z ace  v l as tn íh o  a  sp o l ečen sk éh o  

h o dn o to v éh o  s ys t ém u .  

3 )  V  ho dn o t ov é  o r i en t ac i  s e  p r o j evu j í  od l i šn os t i ,  k t e r é  z áv i s í  

n a  s p ec i f i ck ých  z v l á š tn os t ech  k aţd ého  j ed i n ce  (n ap ř .  v ěk ,  

p o h l av í ,  so c i á ln í  p ř í s lu šn os t ,  a j . )  

4 )  H o dn o t ov á  o r i en t ace  um oţň u j e  p o cho p i t ,  p r o č  a  j ak  s e  

u r č i t é  j ev y a  p ř ed m ět y z r cad l í  u  j edn o t l i v ce  j ako  h od no t y  

a  s ys t ém y a  j ak  se  j ed i n ec  v  t omt o  h o dn o to v ém  s ys t ému 

o r i en t u j e .  

5 )  H o dn o t ov á  o r i en t ace  j ak o  č in i t e l  m ot iv ačn í  s f é r y j ed ince ,  

j e  úz ce  sp j a t a  s  po t ř eb am i ,  z á jm y a  c í l i .    

H o r ák  ( 1 99 6)  d á l e  z miň u j e ,  ţ e  d e t e r mi nu j í c ím  f ak t o rem  j s ou  

p o t ř eb y j ak o  nu tn os t  o r gan i s mu  n ěco  z í sk a t  n ebo  n aop ak  z b av i t  s e  

n ěčeho .  K omp l emen t á r n í  p o j em  k  po jm u  po t ř eb y j s ou  ho dn o t y.  

V ýb ě r em  ho dn o t  s e  z í s k av á  zp ůso b ,  j ak  dan é  p o t ř eb y  u sp ok o j i t .  

H o dn o t y s e  p o s t up ě  v yt v á ř e j í  a  f o r m uj í  v  p ro ce su  so c i a l i z ace   

a  v ých o v y.  S p o l ečen sk é  ho dn o t y j s o u  z ák l ad em  p r o  h o dn ocen í .  

H o dn o t ov á  o r i en t ace  p ak  p ř eds t avu je  o r gan i ck ou  čás t  g l ob á ln ího  

n áz o ru  č l ov ěka  n a  s v ě t ,  j e j í  h l av n í  d e t e rm in an t y t v o ř í  p ře s v ěd čen í  

–  po s t o j e .  Ob r .  2  n ám  n azn aču j e  sch éma  ces t y,  j ak  f o rm ov a t  

h o dn o to vo u  o r i en t ac i  ţ áků .  M oh ou  ex i s to va t  d v ě  ce s t y t o h o t o  

f o rm ov án í .  P rv n í  ce s t a  z ač í n á  fo rm ov án ím  po t řeb  o so bn os t i  ţ áků  
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 a  ko n č í  u tv á ř en ím  po s t o jů  a  d ru há  ce s t a  z ač í n á  n ao p ak  z ač í ná  

f o rm ov án ím  p os to jů  a  ko n č í  n ov ým i  po t řeb ami .  

 

O b r .  2  
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V álk ov á  ( 2 00 0)  v yuţ ív á  t e ch n ik u  n edo k on čen ých  v ě t  v e  v z t ahu  

k  pr oţ i t ků m.  J ako  s ub j ek t iv n í  p r e fe r en ce  j e  ozn aču j e  J e š i n a   

a  V yh l íd a l  ( i n  p r e s s )  v e  s vém č l ánk u  T h e  r o l e  o f  p h ys i ca l  a k t i v i t y  

a n d  fo cus  on  p er for m an ce  o n  th e  s ca le  o f  s ub j ec t i v e  p r e f e r en ce  s o f  

R o ma n y  pu p i l s  a  dáv a j í  j im  h od no to vý v ýz n am .  Zmí něno u  t e ch n ik u  

n edo ko n čen ých  v ě t  u ţ i l a  V á lk ov á  ( 200 0 )  sv é  p ub l ik ac i  S ku t ečn os t  

n ebo  F i kce? .  T echn ik a  obs ahu j e  d evě t  nedo ko n čen ých  v ě t  a  t ř i  

p ř án í .  V yu ţ i t í  t é t o  t e chn i k y m ů ţ em e  poz o ro v a t  i  v  pu b l i kac i  J e š in y  

a  V yh l í da l a  ( i n  p r e s s )  p ř i  z j i š ť ován í  su b j ek t i vn ích  p r e f e ren c í  

r o ms kého  e t n ik a .   
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4  MOTIVACE 

P oj em  mot iv ace  v yt yču j e  P ro vaz n í k  a  K o m árk ov á  ( 19 96 ,  3 2 - 33)  

t ak to :  „ M ot i vace  vy j ad řu j e  s ku t ečn os t ,  ž e  v  l i d s ké  ps ych ice ,  p ůs ob í  

n e  vž d y  z ce l a  vědom é  (u vědo m o va né )  vn i t ř n í  h ybn é  s í l y  –  po hn u t ky ,  

m o t i vy ,  k t e r é  č lo věka  –  j eho  č in nos t  ( t j .  cho ván í ,  r e sp .  j edn án í   

i  p ro ž í ván í )  –  urč i t ým  s m ěr em  or i en tu j í  ( z a m ěř u j í ) ,  k t er é  ho  

v  da n ém sm ěru  a k t i v i zu j í  a  k t er é  vz bu z en ou  a k t i v i t u  u dr žu j í .  Na  

ven ek  se  p a k  p ůs ob en í  t ě ch t o  s i l  p ro j evu j e  v  p od ob ě ,  m o t i vo vané  

č i nn os t i ,  r es p .  v  pod o bě  mot i vo va n éh o  j ed ná n í . “      

M ot iv ace  pů so b í  sou časn ě  v e  t ř e ch  d im enz í ch :   

1 )  D im enze  sm ěru  -  m ot i v ace  ( č in no s t )  s e  z aměř u j e  u r č i tým  

s m ěr em (n ap ř .  v ýr az y:  „ ch c i  t o  a  t o “ ,  „ to uţ ím  p o  tom  

a  tom “ ,  a j . )   

2 )  D im enze  i n t enz i t y  –  č i nn os t  č lo v ěka  v  d an ém  sm ěru  j e  

z áv i s l á  na  s í l e ,  v yn a l oţen í  u r č i t é  en e rg i e  p ro  do s aţen í  c í l e  

( n ap ř .  v ýr az y:  „ do c e l a  b ych  ch t ě l …. “ ,  „ ch c i …. . “ ,  a t p . )  

3 )  D im enze  s t á lo s t i  a  v yt r v a l os t i  –  mí ra  s ch op no s t i  j ed i nce  

p ř eko n áv a t  n e j r ůzně j š í  p ř ek áţk y.  

 

P od l e  N ako n ečn éh o  ( 1 9 96 )  m ot i v ace  vyj ad ř u j e  roz po r y  m ez i  t ím ,  

co  č l ov ěk  p r oţ ív á ,  a  t ím ,  co  t ouţ í  p r oţ í v a t .  Sm ěřu j e  t ed y  k  ud rţ en í  

a  o bn ov en í  op t im áln íh o  v n i t ř n í ho  s t avu  sp o ko j eno s t i .  M ot iv ace  m á  

v ys v ě t l i t  c í l o vo u  z aměř eno s t  j ednán í  a  vo lb u  mez i  r ůzn ým i  

m oţn os t mi  j ed n án í .      
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O b r .  3  Lo go gr am  s t r u k t u r y m ot iv ace  d l e  Sm ék a l a  (2 00 4 )  

 

4.1 Zd ro je  mo t i va ce   

Za  z d r o j e  mot iv ace  o zn aču j í  P r ov azn ík  a  K o már ov á  (1 9 96 )  t y  

s ku t ečn os t i ,  k t e r é  mo t iv ac i  v yt v á ř e j í .  T yt o  s ku t ečno s t i  vz buz u j í  

v  l i d ech  j ed n án í ,  k t e r é  s e  z aměř í  u r č i tým  s m ěr em  a  so u čas n ě  u r ču j e  

j e j i ch  s í l u  a  p ře t rv áv án í  t oh o to  j edn án í .  Zák l adn ími  z d ro j i  

m ot i v ace  j so u :  

  P ot ř eb y  

  N áv yk y  

  Zá j m y  

  H o dn o t y a  ho dn o t ov é  o r i en t ace  

  Id eá l y  
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4.2 Mo ti vy  

M ot iv  p ř eds t avu j e  u r č i to u  v n i t řn í  p s ych i ck ou  s í l u ,  p oh n u tk u ,  

k t e r á  č i nn os t  č lo v ěk a  u rč i t ým  sm ěr em o r i en t u j e .  V  d an ém  sm ěru  h o  

ak t iv i zu j e  a  vz buzen ou  ak t i v i t u  u d rţu j e .  K  po jmu  m ot iv  s e  t ě sn ě  

p o j í  po j em c í l .  Pů so b en í  mot iv u  t rv á  t ak  d l ou ho ,  do k ud  n en í  

d os aţ eno  c í l e  -  d os aţ en í  usp ok o j en í .  M ot iv  u rču j e  sm ěr  č i nn os t i ,  

j e j í  i n t enz i t u  a  v yt r v a l os t .  Ex i s tu j í  mo t i v y,  k t e r é  j so u  po v aţo v án y 

z a  c í l o v é ,  t j .  mo t i v y,  j e j i chţ  c í l e  l z e  do s áh no u t ,  a  mot iv y 

i ns t r um en t á ln í ,  k t e r ým  n e lz e  p ř i ř ad i t  c í l ov ý s t av  n ap ř .  z á j em 

č l ov ěka  o  u r č i to u  ob l as t  (P ro v azn í k  & K o már ov á ,  19 96 ) .    

Ří čan  (2 00 5)  p odo b ně  v e  s v é  p ub l i k ace  u vád í ,  ţ e  m ot i v  j e  

j ak ýk o l i  vn i t řn í  č in i t e l ,  k t e r ý č l o v ěka  n eb o  j i n ý o r gan i s mu s  v ed e  

k  ak t iv i t ě .  D l e  Š im íčko v é -Číţ ko vé  ( 2 0 0 8 )  h l avn í  p od ob u  mo t ivů  

t vo ř í  p o t ř eb y,  p os to j e ,  z á jm y,  h od no ty  a  h o dn o t ov é  o r i en t ace .  

K .  Lew i n  r oz l i š ov a l  m ot i v y  n a  p r im á r n í  a  o dv ozen é .  Do  

p r im á rn í ch  z a ř azu j e  p ř ed evš í m  m ot i v y  p ů v od n í ,  nepo dm ín ěn é ,  

s m ěř u j í c í  k  u sp oko j en í  n apř .  m ot i v  h l ad u  –  j ak éko l i  j í d lo .  D o  

o d voz en ých  m o t ivů  ř ad í m e  p o t ř ebu  k on k r é tn íh o  d ru h u  j í d l a   

a  n ě j ak ým  z pů sob em p ř i p r av en ý.  O d voz ené  m ot iv y  n ebo  t aké  

k v az i po t ř eb y Lew i n  d e f i no va l  j ak o  n u t k án í  k  p od n ik nu t í  č i nn os t i  

v  s i t uac i ,  k t e r á  n epo sk yt u j e  p od mí nk y k  u s p ok o j en í  p o t ř eb y 

( Sm éka l ,  2 00 4 ) .  

Sm ék a l  (2 0 04 )  t ř í d í  m ot i v y  d á l e  n a  v r ozen é ,  n en au čen é   

a  z í sk an é ,  n au čen é ;  n a  b io gen n í ,  p s yc h o genn í ,  so c io genn í  a  i d eov é  

m ot i v y.  V  p r ax i  dě l í  mo t i v y n a  n eu v ěd om ov ané  a  věd om é .  Na  

m ot i v y  p o d le  K oh o u tk a  ( 19 98 )  p ůs ob í  i n i c i a t i v y a  p o b í dk y.  

R oz l i šu j e  j e  n a  n i ţ š í  (b io l o g i ck é )  a  v yš š í  (hm ot n é ,  ku l tu rn í ,  

d u ch ov n í ) .  Mot ivy ,  k t e r é  v ych áz e j í  z  n i t ra  č l ov ěka ,  n az ýv á  

i mp u lz y.   
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4.3 Po t řeby  

P ot ř eb u  b er em e j ak o  u r č i t ý  n ed os t a t ek  n ěčeho ,  p ro  č lo v ěk a  

d ů l eţ i t éh o  ( po t ř ebn ého ) .  T a t o  p o t ř eba  n emus í  b ýt  vţ d y u v ěd om ěl á .  

P ř es to  v ed e  č lo věk a  k  v yn a l oţ en í  ús i l í ,  p ro  us po ko j en í  t o ho to  

n edo s t a t ku .  P o t ř ebu  p o c i ť u j em e  j ako  s t av  n ap ě t í  a  v yv o l áv á  v  n ás  

t end enc i  j i  o ds t r an i t  a  t ím  u sp ok o j i t  p ř í s l uš no u  p o t ř eb u  ( P ro v azn í k  

a  K om áro v á ,  1 99 6) .  

 N ejz n ám ěj š í  k l as i f i k ac í  po t ř eb  j e  h i e r a rch i ck é  u sp o ř ád án í  

p o t ř eb  po d l e  A .  H .  Mas l ow a ,  k t e rý  r o z t ř íd i l  l i d s k é  m ot i v y d o  

n ěko l ik a  s ku p i n  od  n e jn i ţ š í ch  p o  n e j v yš š í  z  h l ed i s k a  sm ys l u  sv é  

h o dn o t y.  J eh o  p ř esv ěd čen í  t k v í  v  t om,  ţ e  us po ko j en í  n i ţ š í ch  p o t ř eb  

j e  p ř edp ok l ad em p r o  u sp ok o j en í  p o t ř eb  v yš š í ch .  S es t a v en í  

z ák ladn í ch  po t ř eb  p ak  sp o l ečn ě  tvo ř í  p ě t i s t up ňo vo u  p yr am i du  

p o t ř eb  (Ř í čan ,  2 005 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O b r .  4  M as l ow ov a  p yr am i d a  po t ř eb  

( v l a s t n í  z p r acov án í )  

 

 

 

( 
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1 )  F yz i o lo g i ck é  po t ř eb y –  s em  p a t ř í  po t řeb a  p o t r av y,  t ep l a ,  

s p án ku ,  a td .  Za j i š ťu j í  b i o lo g i cké  p ř eţ i t í  č lo v ěk a  a  j s ou  

u sp ok o j ov án y p ř edn os tn ě .  

2 )  P ot ř eb y j i s t o t y a  b ez p eč í  –  p o t ř eb a  c í t i t  s e  b ez pečn ě  j ak  

f yz i ck y,  t ak  ps ych i ck y.  

3 )  S o c i á ln í ,  sp o l ečensk é  po t ř eb y –  t o uh a  n ěk am  p a t ř i t ,  po t ř eb a  

n ák l adn os t i  a  l á s k y ,  b ýt  mi lo v án  a  m i lo v a t .  

4 )  P ot ř eb a  uz n án í  –  p o t ř eb a  do s ah ov a t  ú sp ěšn ého  v ýk o n u ,  b ýt  

d r uh ým i  ak cep to v án  a  c en ěn ,  s ám sebo u  k l adn ě  h od no cen .  

5 )  P ot ř eb a  s ebe r ea l i z ace  –  n ap l něn í  s v ýc h  p řed po k l ad ů ,  m oţn os t  

r oz vo j e  a  r ůs t u ,  po t ř eb a  s t á t  s e  t í m ,  kým  s e  m ůţ em e  a  mám e 

s t á t  (Ř í čan ,  2 00 5 ) .         

T a to  h i e ra r ch i e  p o t ř eb  j e  po j ím án a  z  h l ed i sk a  n a l éh avo s t i  

u sp ok o j en í  a  s  n im i  sp j a t ých  c í l ů .  N e j s ou - l i  u s po ko j ov án y ţ ád né  

p o t ř eb y,  p ak  n e j dů l eţ i t ě j š í  j e  u s pok o j en í  f yz i o l o g ických  p o t ř eb   

a  os t a tn í  j so u  od sun u t y d o  p oz ad í  (Ř íčan ,  20 05 ) .  

V ýš e  u v ed en ý s ys t ém  po t ř eb  M as l o w r oz dě l u j e  do  dv ou  š i r š í ch  

s ku p i n :  

  P ot ř eb y n ed os t a tko v é  –  p a t ř í  s em p r vn í  č t yř i  s k up i n y  

p o t ř eb .  V yv o l áv a j í  d ep r iv ačn í  m ot i v ac i ,  p r e fe ru j e  

u sp ok o j en í  d ep r i vo v an ých  p o t ř eb  p ř ed  j i n ým i .  Nu t k av á  

p o t ř eb a  s e  s t á l e  u j i š ťo v a t ,  z d a - l i  j s me  mi l ov án i ,  

o b d iv ov án i  a j .  

  P ot ř eb y  r ů s t ov é  –  d os aho v án í  n ad os ob n í ch  c í lů .  S em  s padá  

p á t á  s ku p i na  p o t ř eb .  Ob oh acu j í  a  r oz š i řu j í  ţ i vo tn í  

zk uš eno s t i  j ed i nce .  Po t ř eb y,  k t e r é  v edo u  k  d os aho v án í  

v yš š í ch  ho r i z on tů ,  n az ýv á  M as l o w me t ap o t ř eb ami  

( Ši mí čk ov á -Číţ ko vá ,  2 00 8 ) .   

P ro v azn ík  a  K omár o v á  (1 99 6 )  p ě t i s tu p ňo vo u  h i e r a rch i ck ou  

s t ru k tu r u  p o t řeb  cháp ou  j ako  un iv e rz á l n í ,  n ez áv i s l ý n a  ku l t u ř e ,  n a  

s po l ečens k ých  a  s o c i á l n í ch  po dm ínk ách .  Fo rm y u s po k o jo v án í  
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t ě ch to  p o t ř eb  j s ou  n aop ak  po dmí n ěn y j ak  ku l tu rn ě  t ak  s po l ečens k y 

i  so c i á l n ě .  S t e jn á  s ku p i na  po t ř eb  s e  u  r ůzn ých  j ed i n ců  m ůţe  

p r o j ev o va t  růz n ě .       

4.4 Zá j my  

K o ho u t ek  (1 99 8 )  ch a r ak t e r i z u j e  z á jm y j ak o  k l adné  c i t ové  

h o dn ocen í  u r č i t é  sk u t ečno s t i .  D l e  P ro v azn ík a  a  Kom ár ko v é  ( 19 98 )  

j so u  z á jm y t o ,  o  co  s e  j ed in ec  za j í m á ,  co  um í  a  p r o  co  má  

p ř im ě řen é  scho p no s t i .  J s ou  j ak ým s i  t r v a l e j š ím  z aměř en í m  n a  

u r č i to u  o b l as t  p ř ed m ětu  č i  j evů .  Lz e  t ak é  ř í c i ,  ţ e  j d e  o  t zv .  

o d voz en ou  po t ř ebu ,  k t e r á  j e  u sp ok o j ov án a  p ro v ád ěn ím z á jm ov é  

č i nn os t i .  U v ád ě j í  něk o l i k  t zv .  op e r ac io n á l n í ch  d e f i n i c  z á j mu:  

  z á j em  v yj ád ř en ý –  t o  co  j ed i n ec  p ov aţu j e  z a  z a j ím avé  

  z á j em  m an i f es t ov an ý –  t o  č em u  d áv á  j ed i nec  p ř edn os t  

v  s i t uac i  vo l b y  

  z á j em  t es to v ý –  t o  n a  čemu  j ed in ec  v ěn u j e  s vo u  poz or no s t  

 Pr ov az n í k  a  K om árk ov á  (1 99 8 )  d á l e  uv ád ě j í  v ýč e t  d ru hů  

z á jm ov ého  z am ěřen í .   

J d e  o  z á j m y:   

1 )  p ozn áv ac í                                              

1 )  e s t e t i ck é  

2 )  s o c i á l n í  

3 )  p ř í r od n í  

4 )  o b ch od n í  

5 )  t e chn i ck é  

6 )  r u ko d ě l ně  m at e r i á lo v é  

7 )  v ýt v a r n é  

8 )  s po r to vn í  
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Zá j em  l z e  ch áp a t  j ako  z v l áš tn í  d ru h  m ot iv u  a  zv l áš tn í  d ru h  

zd r o jů ,  j ak ých s i  p ř í č i n  mo t iv ace .   

Sm ék a l  ( 20 04 )  k l a s i f i ku j e  z á jm y p o d l e  „ t ř í  sv ě t ů “ .  

1 )  Zá j m y o  i d e j e  

  v ěd eck é  –  z j i s t i t ,  p r o č  j s ou  v ěc i  t ako vé ,  j aké  j so u  

  l i t e rá r n í  –  č in no s t  s e  s lo v y  

  e s t e t i ck ého  v n ím án í  

  e s t e t i ck ého  v yj ád ř en í  

2 )  Zá j m y o  l i d i  

  k o n t ak t n í  –  o  s e t k áv án í  s  l i dmi  p r o  u rč i t ý  z i s k  

  s o c i á l n í  –  o  l i d i  j ak o  t ak ov é  

3 )  Zá j m y o  věc i  

  s ys t em a t i z ačn í  –  o  s b í r án í  a  t ř í d ěn í  ma t e r i á l u  

  m at e r i á ln í  –  o  z acház en í  s  v ěcm i   

 

4.5 Po s t o j e  

D l e  Ho r ák a  ( 19 96 )  j s ou  po s t o j e  u r č i t ým i  s t an ov i sky ,  k t e r é  

č l ov ěk  z au j ím á  k  c í l ům ,  k t e r é  m á  p ř ed  s eb ou ,  k  u r č i t ým  

p ř edm ět ům,  j evů m č i  s ob ě  s am ému .  J so u  r e l a t i vn ě  s t á l ým  s ys t ém em 

p oz i t i v n í ho  n eb o  n ega t i vn íh o  h od n ocen í ,  emo c iá ln íh o  c í t ěn í   

a  s k l on u  k  č i nno s t i .  P os t o j e  č l ov ěk a  j s ou  z r cad len ím  j eho  

s po l ečens k éh o  j ed nán í .  Fon tan a  (2 01 0)  z as e  u v ád í ,  ţ e  p os to j e  j sou  

p om ěrn ě  t rv a l á  z am ěř en í ,  k t e r á  s i  j ed in c i  v yt v á ř e j í  vů č i  růz n ým 

p ř e dm ět ům  a  o t ázkám  a  k t e r á  v e rb á l ně  v yj ad ř u j í  j ak o  sv é  n ázo r y.  

O b s ah u j í  p r vk y h o d no cen í  a  p ř es věd čen í .  J s ou  z  čás t i  vědo mé  

a  z  čá s t i  n ev ědom é .  P od l e  t o ho t o  p o j e t í  m ůţ e  j ed i n ec  ch ov a t  

n ep ř á t e l s k é  p os to j e  n ap ř ík l ad  k  p ř í s l uš n í kům  j in ých  r a s ,  av š ak  

v ědo m ě  s e  k  n im  neh l ás í .  Po s t o j e  j s ou  v yt ě s n ěn y d o  n evěd omí  a  v e  

s n az e  j e  t am  ud rţe t  z au j í m á  j ed in ec  v e lm i  p ř á t e l s k ý  p o s t o j  k e  
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k aţ d ému  c i z in c i .  P ř í t om no s t  n ev ěd om ých  p o s t o jů  s e  p r o j evu j e   

v  p od l ých  č i n ech  j ako  t ř eb a  h l a s ov án ím  p ro t i  b a r evn ém u 

k and id á t ov i .    

D ál e  Fon t an a  ( 20 10)  r oz l i š u j e  p os t o j e :  

  i n s t r um en t á ln í  –  sn ah a  o  t o ,  ab y b yl o  v š e  usp o ř ád ané  t ak ,  

j ak  t o  v yh o v u j e  n aš i m po t ř ebám  

  s lo uţ í c í  p ozn án í  –  ř í z en é  t ou ho u  po rozu m ět  ţ iv o tu  a  sv ě tu  

  v yj ad ř u j í c í  h od no t y –  s po j en é  s  n aš ím  p ře sv ěd čen ím  

a  s eb epo j e t ím  

  s o c i á l n ě  p ř i zp ůso b i v é  –  c í t i t  s e  s ou čás t í  s po l ečensk o -

p o l i t i cké  č i  j i n é  sku p i n y  

P os t o j e  Ř í čan  ( 20 05 )  dá l e  r ozd ě l u j e  n a  k l ad n é  a  z áp o rné  p od le  

t oh o ,  j ak ý p o s t o j  z au j í m ám e k  p ř ed m ětů m.  N ěk t e r é  p ř ed m ět y  

u p ok o ju j í  ř ad u  v ýz n amn ých  m ot iv ů  a  p os to j  k  n i m  h r a j e  d ů l eţ i tou  

r o l i .  P os t o j e  mo hou  b ýt  s loţ i t é  a  r ozpo r n é .     

P od l e  H or ák a  ( 19 96 )  ex i s tu j í  č t yř i  z ák l ad n í  p od mín k y,  ab y s e  

 u  č lo v ěk a  v yt v o ř i l i  p os to j e :  

1 )  In d i v id u á l n í  zk uš en os t i  s e  sp o ju j í  s  p ř edm ět em  po s to j e   

a  sp o j u j í  s e  v e  f o rm ě  s j edn o cen éh o  po s t o j e .  

2 )  P os t o j ,  k t e r ý j e  zp o čá tk u  d i fúzn í ,  s e  m ůţ e  v l ivem 

zk uš eno s t í  m ěn i t .  

3 )  St ab i l n í  po s to j  s e  m ůţ e  z f o rm ov a t  i  n eo čekáv an ě ,  j ak o  

v ýs l ed ek  j ed in é  t r au m at i ck é  zk uš eno s t i .  

4 )  N ap od ob ov án í  po s t o j ů  p ř á t e l ,  r od ičů  ap od .  m ůţ e  být  

zd r o j em  zp ro s t ř ed ko v an ých  h o t ov ých  p os to jů  č lo v ěk a .  

M áme - l i  p ř ed po v ída t  ch ov án í  os ob  n a  d e l š í  č a so v é  ob dob í  n eb o  

ch cem e - l i  r egu lo va t  j e j i ch  č in no s t i ,  m ě l i  b ych o m  v ěd ě t ,  j ak  se  

p os to j e  v yv í j e j í  a  j ak  s e  m ěn í .  Pos to j e  s e  u t v á ř e j í  v  p r o cesu  

u sp ok o j ov án í  p o t řeb ,  a l e  t ak é  s i  č lo v ěk  u t v ář í  p os t o j e  k  l i d em  

a  p ř edm ě tům ,  k t e ř í  j eho  p o t ř eb y u s po ko ju j í  ( Ho r ák ,  1 99 6) .    
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5  CÍL PRÁCE  

 

Cí l em p r áce  b yl o  p ops a t  a  an a l yz ov a t  su b j ek t iv n í  p re f e r en ce  

ţ ák ů  v yb r an é  z ák l ad n í  š ko l y p r ak t i ck é .   

D í l č í m  c í l em  b yl o  z j i s t i t  p os t aven í  p oh yb o v ých  ak t iv i t   

a  o r i en t ac i  n a  v ýk o n  v e  s t ru k t u ře  s ub j ek t iv n í ch  p r e fe r en c í  ţ ák ů  

v yb r an é  z ák l ad n í  šk o l y p r ak t i ck é .     

 

N a  zák lad ě  s ta no v en ých  c í lů  j sme  s i  u rč i l i  nás l edu j í c í  

v ý zku mn é o tá zk y :  

1 )  J ako u  poz i c i  m aj í  s po r to vn í  ak t iv i t y  v  r ám ci  š k á l y 

s ub j ek t iv n í ch  p r e fe r en c í ch  p ou k azu j í c í  n a  h od no to vou  

o r i en t ac i  u  zk ou man é  s ku p i n y ţ áků  s  LM P?  

2 )  J ak  s e  l i š í  p oz i ce  sp o r t ov n í ch  ak t i v i t  v  r ám ci  i n t e r s ex u á ln í  

d i fe r en c i ace  ţ ák ů  s  LM P ?  

3 )  J a k á  j e  poz i ce  o r i en t ace  n a  v ýk o n  v  r ám ci  šk á l y  

s ub j ek t iv n í ch  p r e fe r en c í ch  p ou k azu j í c í  n a  h od no to vou  

o r i en t ac i  u  zk ou man é  s ku p i n y ţ áků  s  LM P?  

4 )  Ex i s t u j e  vz t ah  p r e f e r en c í  ke  sp o r t ov n ím  ak t iv i t ám 

s  o s t a t n ím i  k a t ego r i em i  šk á l y s u b j ek t iv n í ch  p re f e r en c í?  

 

Ú ko ly :  

1 )  A na lý za  re l a t ivn í  l i t e ra t ury  

N a  z ák lad ě  ana l ýz y  l i t e r a tu r y  s e  s ezn ámi t  s  r e l a t i v n í  l i t e r a t u r ou  

z  ob l as t i  sp ec i f i ka  l eh k éh o  men tá l n íh o  p os t i ţ en í ,  h od no t   

a  h od no to v é  o r i en t ace .  V ym ez en í  z ák l adn í ch  p o jm ů  t ýk a j í c í ch  s e  

s ub j ek t iv n í ch  p r e fe r en c í ,  j ak o  j e  m ot i v ace ,  m ot i v y,  p o t ř eb y,  

p os to j e  a j .  Sez n ám i t  s e  i  s  l i t e r a t u r o u  a  č l ánk y,  k t e ré  s e  v ěn u j í  

v ýz k um n é  t e chn i ce  „ n ed ok on čen ých  v ě t “ .     
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2 )  O sl ov en í  v ý zku mné  ško ly  

Cí l em  j e  os lo v i t  dv ě  z ák l ad n í  šk o l y p r ak t i ck é .  V ýb ě r  š k o l  bu de  

o v l iv něn  po uz e  čas ov ou  a  m í s tn í  d os tu pn os t í .  O b ě  šk o l y b u d eme 

n e jp rv e  k on t ak t ov a t  t e l e fo n i ck y  a  p o té  s e  d om lu v ím e  n a  o s ob n í m 

s e tk án í .  P ř i  o so bn í m se tk án í  s ezn ámí me  pan a  ř ed i t e l e  ( z á s tu p ce  

ř ed i t e l e )  s  v ýz k um n ým  š e t řen í m a  do ml uv í m e  s e  n a  vš ech  

d e t a i l e ch ,  j ak  t o  b u de  p ro b í h a t ,  co  b u d em e  p o t ř eb ova t ,  t e rmí n  

u sk u t ečněn í  v ýz k um n éh o  š e t řen í  a td .    

 

3 )  A pl i ka ce  d o ta zn íku  

D o taz n í k  bu d em e  rea l i z ov a t  fo r mo u  roz ho vo r u .  U  ţ áků  s  l eh k ým  

m en t á l n ím  p os t i ţ en ím  b ud em e  v o l i t  i nd iv i du á ln í  p ř í s t up .  Mu s ím e  

p o č í t a t  s  t ím ,  ţ e  n e  k aţ d ý ţ ák  p o cho p í  v š ech n y p o loţen é  o t ázk y  

a  b ud e  po t řebo v a t  n a š i  pom o c .  D á l e  j s m e  mu s e l i  vz í t  n a  v ědo mí ,  ţ e  

v yp l n ěn í  d o t azn ík ů  s am ot n ým i  ţ ák y b y  p r o  n á s  b yl o  j i s t ě  o b t í ţ ně  

zp r aco v a t e l n é  -  v yh o dn o t i t e ln é .  N emu s e l i  b ych o m  p ř esn ě  p ocho p i t  

j e j i ch  z ám ěr ,  co  mě l i  n a  m ys l i .  J e l i koţ  jd e  o  p í s em né  d o ko nčen í  

v ě t ,  n a sk yt o v a l  s e  t u  i  p r ob l ém j e j i ch  g r a f i c k éh o  zp r acován í .     

 

4 )  V yh odn ocen í  d o tazn ík u  

P o  s ou č t u  v š ech  o d po věd í  p ro vedem e  ka t egor i á ln í  an a l ýz u .  

N e jp r v e  z p r acu j eme  a  v yh o d no t ím e  j ed no t l i v é  od po v ěd i  a  pak  j e  

z a řad í me  d o  č t r n ác t i  k a t ego r i í  po d l e  v ěcn é  po v ah y o d p o věd í .  Na  

z ák lad ě  to ho to  t ř í d ěn í  b u de  m oţ n é  z j i s t i t ,  ko l ik  o so b  s p ad á  d o  

p ř í s l uš n é  k a t ego r i e ,  v yj ád ř i t  p ro cen tu á l n ě ,  po p ř íp ad ě  g r a f i ck y,  

p o če t  o so b  v e  vz t ahu  k  ce l kov ému  p o č t u  ţ áků  a  p o če t  

k a t egor i á ln í ch  j ed no t ek .  
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6  METODIKA 

6.1 Charakter is t ika  výzkumného  souboru  

V ýz k um n éh o  š e t ř en í  s e  zú čas tn i lo  ce l k em  2 6  ţ áku .  J ed n a l o  s e   

o  ţ ák y p á t ých  a  š e s t ých  t ř í d  Zák l ad n í  šk o l y  p r o f .  Z .  M a t ě j čk a  

O l omo u c .  Ţác i  b yl i  v e  v ěku  od  11  do  1 3  l e t  a  j e j i ch  p r ům ěrn ý v ěk  

j e  11 ,7  l e t .  Z  t oho  s e  ú čas tn i lo  v ýzk um u  1 2  d í v ek  ( t j .  4 6 . 15 %  

a  j e j i ch  p rů měr n ý v ěk  b yl  1 1 ,  6  l e t )  a  14  ch l ap ů  ( t j .  53 ,8 5 %,  

p r ům ěrn ý v ěk  b yl  1 1 ,8  l e t ) .  Ú čas t n í c i  b yl i  v yv áţ en i  i  z  h l ed i s ka  

v ýš k y i  h mot no s t i .        

6.2 Škála  subjekt ivních  preferencí  

P ř i  z j i š ťo v án í  su b j ek t i vn ích  p re fe r en c í  u  ţ áků  s  l ehk ým  

m en t á l n ím  po s t i ţ en í m  j sm e  po uţ i l i  v ýz k um no u  t e chn iku  

„n edo ko n čen ých  vě t “  p od l e  V á l ko vé  ( 2 00 0) .  Po uţ i t á  t e ch n i k a  

o bs ahu j e  d ev ě t  n ed o ko nčen ých  v ě t  a  t ř i  p řán í .  T echn ik a  b yl a  

p ř e l oţ en a ,  t r ans f o rmo v án a  z  an g l i č t i n y d o  če š t i n y   

a  s t and a r d izo v án a  v  ro ce  19 95 .  T ec h n i k a  n edo ko nčen ýc h  v ě t  s e  ř ad í  

m ez i  p r o j ek t iv n í  t ech n i k y ( V á l ko v á ,  20 0 0) .   

J ád r em  zv o l ené  t e ch n i k y „ n ed ok ončen ých  v ě t “  j e  do k on čen í  

d ev í t i  v ě t  a  fo rm ulo v án í  t ř i  p ř án í .  

1 )  R ád( a )  b ych … … …… … …… …… …… …… … …… …. . . . .  

2 )  P ř e j i  s i ,  ab ych … …… … …… …… …… …… … …… …… ..  

3 )  K d yb ych  t ak …… …… … …… …… …… …… … …… …… …  

4 )  D o u fá m… …… ……… … …… …… …… …… … …… …… …  

5 )  J s em …… …… ……… … …… …… …… …… … …… …… ….  

6 )  N ej r ad ě j i  b ych … …… … …… …… …… …… … …… …… …  

7 )  N ej l epš í  j e ,  k d yţ … … … …… …… …… …… … …… …… .. .  

8 )  Li d é  s i  m ys l í ,  ţ e  j á… … …… …… …… …… … …… …… …  

9 )  N ěk d y p ř em ýš l ím  o… … …… …… …… …… … …… …… ..  

http://zsmatejcka.eu/
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K d yb ych  m ěl ( a )  t ř i  k ouz e l n á  p ř án í ,  k t e r á  s e  v yp l n í ,   p řá l ( a )  

b ych  s i :  

1 … …… …… …… …… … …… …… …… …… … …… …… …… …… ….  

2 … …… …… …… …… … …… …… …… …… … …… …… …… …… ….  

3 … …… …… …… …… … …… …… …… …… … …… …… …… …… ….  

 

Zaz n am en an é  od pov ěd i  s e  ř ad í  do  č t rnác t i  k a t ego r i í .  

V ýk l ad  k a t ego r i í :  

1 )  ZV ÍŘ A T A :  v l as tn i t  j e ,  h r á t  s i  s  n imi ,  p e čov a t  o  n ě .  

2 )  J ÍD LO  ( v če tn ě  s l adk os t í  a  zm rz l in y) :  t ě š i t  s e  n a  n ě ,  mí t  j e  

v  ob l ib ě ,  ch t í t  j e ,  ko nzu mo v a t  č i  ku pov a t  s i  j e .  

3 )  A K T IV IT Y  BĚ ŢN É :  h l avn ě  k r es l en í  –  m al ov án í ,  p ráce  

( o b ecn ě  i  v  k on k r é tn í  p o l oz e) ,  z p ív án í ,  v yš í ván í ,  

z ah r ad n i čen í ,  p os l ech  h ud b y,  č i n n os t i  s po jen é  s  d en n ím 

r eţ im em  a  seb eo bs lu ho u ,  z áb av ou  ( j í t  na  p l e s ,  p ouť ,  

d i s ko téku ) ,  od po č ív a t ,  s p á t .  

4 )  O R IE N T A CE  N A  V Ý K O N:  m í t  t end en c i  n ěco  do káza t ,  

d o ko nč i t ,  n au č i t  s e  n ěco ,  z v l ád no u t  n ěco ,  b ýt  ú s p ěšný,  

n ez k l am at .  

5 )  V Ě C I ( v l as t n i t  j e ,  p řá t  s i  j e ) :  v ěc i  d en n í  po t ř eb y,  

p o hádk ov é  –  k ouz e l né  ( ko uze ln ý p r s t en ,  z ávo j ,  z l a to u  

r yb i čk u ) ,  h r ačk y v ěc i  n ák l ad n ě j š í  ( m agne to f on ,  au to ,  

m ot or k a ,  s a t e l i t ) .  

6 )  D O M OV :  b ýt  d o ma,  p r ov ád ě t  č in no s t i  s po j en é  s  do mo vem  

a  s ou r ozen c i ,  č inn os t i  t yp i ck é  p r o  úz k ý r o d i n n ý ţ iv o t  

( ch od i t  s ám  d o  m ěs t a ,  mí t  sv o j e  n ádob í  a  s ám s i  v a ř i t ,  m í t  

m imi nk o ,  m í t  p a r t ne r a ,  b ýt  s  pa r tn e r em ,  za loţ i t  r od in u ,  j í t  

p r yč  o d s ud ,  b ýt  d o m a,  b ýt  s  r od i nným i  p ř í s l uš n ík y) ,  m í t  

b l í zk ého  k amar ád a .  
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7 )  P OČ AS Í:  p o čas í ,  ro čn í  –  d enn í  do b a ,  j e  p ěk n ě ,  s lu n í čko ,  

j a ro ,  a td .  

8 )  H Y PER KR IT IČ N O S T:  n ega t i vn í  (h os t i l n í )  h od no cen í  

v l as t n í  o s ob y o k o l í m  i  s eb ou  s am ým :  h l ou p ý,  p o s t i ţ ený,  

š k a r ed ý,  t l u s t ý,  l ţu ,  n em aj í  m ě  r ád i ,  kd yb ych  r ad ě j i  n eb yl ,  

j s em s ám.  

9 )  N E KR IT IČ N O S T:  p oz i t i vn í ,  aţ  n adn es en é  ho d nocen í  

v l as t n í  o s ob y s eb o u  sam ým :  ch yt r ý ,  š i ko vn ý,  p r aco v i t ý,  

h ez k ý,  a l e  t aké  u mím  č í s t ,  p sá t  

1 0 )  C H OV Á N Í:  j s em  ho d n ý,  p o s l uš n ý,  z lo b i v ý,  u m í  s e  s l ušn ě  

ch ov a t ,  p ř em ýš l e t  o  so b ě .  

1 1 )  A K T IV IT Y  S P ORT O V N Í:  p r ov ád ě t  s p or to vn í  č in nos t i  

v če tn ě  t an ce ,  c es tov án í ,  v ýl e t ů  a  v yc h áz ek ,  p ř ip r avo v a t  s e  

n a  s ou t ěţe ,  mí t  s por t ov n í  po t ř eb y.  

1 2 )  ID E Á LY :  p o m áh a t  j i n ým ,  ab y b yl  m í r ,  l i dé  s e  n eh ád a l i ,  

m í t  s e  d ob ř e ,  sp ok o j eno s t  a l e  i  i deá l y n e r ea l i s t i ck é  (b ýt  

v  kos mu ,  b ýt  Z l a to v l á sk ou ,  v ýz n amn o u  os ob no s t í ,  n ěco  

v yk o uz l i t ) ,  d á l e  uv ědo m ění  s i  ho dn o t y z d rav í  v l as t n í ho  i  

j i n ých .  

1 3 )  A BS TR AK T N Í:  n ez a řad i t e ln í  obs ah y:  u v ád ěn í  v l as tn ího  

j mén a ,  i nk oh e r en tn í  a  o pako v an é  ob s ah y,  v ě t y,  v ě t š in o u  

b ez  k on t ex tu  s  uv ád ě j í c í  m yš l enk ou :  J i ř í ,  j s em,  j s em r ád ,  

j s em t ad y.  

1 4 )  N E V ÍM  
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6.3 Organizace  výzkumu  

D o t az n í ko vé  š e t ř en í  p ro b íh a lo  n a  Zák l adn í  š ko l e  p r o f .  Z .  

M atě j čk a  v  O lom ou c i .  P ro b íh a lo  in d i v i du á l n ě  v e  dv ou  d nech  po  

d o bu  ce l ého  do po led n e .  Šk o l a  p ř edem  z a j i s t i l a  s ou h l as y r o d i čů .  

Ú čas t n i l  s e  h o  vţd y j en  j eden  ţák  a  t az a t e l .  K aţdý ţ ák  b yl  

s ez n ám en  s  c í l em  d o t az n ík u  a  v š i ch n i  s  v yp l n ěn í m  so uh l a s i l i .  B yl  

n ám po sk yt n u t  kab in e t  p r o  in d iv id u á l n í  v ýz ku mn ý r ozh ov or  

s  k aţ d ým  ţ ákem.  P ro  ţ ák y t o  b yl o  v e l mi  p ř í no sn é ,  ţ ác i  n ám 

s v ě řo v a l i  v ěc i ,  k t e r é  b y v e  s ku p i ně  sp o l uţ ák ů  n ezve ř e jň ov a l i .  

J edn oh o  v ýz k um n éh o  r ozh ov or u  s e  úča s t n i l  t ř í dn í  u č i t e l ,  j i n ak  š lo  

p o uze  o  k on tak t  t aza t e l e  a  ţ ák a .   

K aţd ém u do taz ov an ému  j s m e  s e  p řed s t av i l i  a  s ezn ám i l i  h o  

s  o bs ah em  d o t azn ík u .  Uj i s t i l i  j sm e  h o ,  ţ e  j d e  o  z ce l a  an on ym ní  

d o t az n ík  a  ţ e  s i  na  p ř ed em  p ř i p r av en ý d o t azn ík  bu d eme  z ap i so va t  

j en  j eh o  od po věd i  a  j eho  po h l a v í .  V ě t š in o u  j s me  d o t az n ík  

p r ez en to v a l i  f o r mo u  h r y.  T az a t e l  b u de  h l a s i t ě  a  s roz umi t e ln ě  

p ř ed č í t a t  z ačá tk y n edo ko n čen ých  v ě t  a  d o t azo v an ý s e  j e  bu de  

s n aţ i t  d ok on č i t  pod l e  t oh o ,  co  h o  n ap adn e ,  co  s i  m ys l í  n eb o  c í t í ,   

a  k aţd á  od po v ěď  j e  s p r áv n á ,  p ro toţ e  j en  n a  něm  z á l eţ í ,  j ak ý m á  

n áz o r ,  co  c í t í ,  co  ch ce  v yj ád ř i t .  Up ozo r n i l i  j s m e  h o ,  ţ e  n a  co ko l i ,  

č em u nebu d e  r ozumě t ,  s e  n á s  můţ e  z ep t a t .  

D o  od po v ěd i  do t azo v an ého  j sm e  s e  n ez as aho v a l i  a  do s l ov n ě  

o d po věď  z azn am ena l i .  P ok ud  d oš l o  k  t om u ,  ţ e  ţ ák  ř ek l  nev ím,  

p o b íd l i  j sm e  ho ,  ab y j e š t ě  ch v í l i  p ř em ýš l e l .  P ok ud  s t á l e  n ev ěd ě l ,  

p o kr ačov a l i  j s me  dá l e  a  p ozd ě j i  s e  k  o t ázce  v r á t i l i  –  do  d o t az n ík u  

j sm e  s i  p ozn amen a l i ,  ţ e  j sm e  s e  k  o táz ce  v r ace l i .  N ěk dy s e  s t a lo ,  

ţ e  ţ ák  n epo ch op i l  z ačá t ek  v ě t y a  n e t u š i l ,  j ak  j í  do ko nč i t .  S n aţ i l i  

j sm e  s e  m u  n en ás i ln ě  p om o ct  a  n eov l iv n i t  j eho  o dp ov ěď .    

.   

            

 

 

http://zsmatejcka.eu/
http://zsmatejcka.eu/
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6.4 Analýza  výs ledků  

Zí s k an á  da t a  z  v ýz k um n éh o  š e t ř en í  byl a  z p r aco ván a  v  p r o gr amu 

Ex ce l .  V ýs l edk y v ýz k um u j s ou  v yh o dn ocen y p o m o cí  t abu lek   

a  g r a f ů .  

1 )  Ma t ema t i cké   

P ř i  v ýp o č t u  ho dn o t  b yl y  p o u ţ i t y z ák l adn í  m at em at i ck é  f u nk ce  

p r o  so u če t ,  p od í l ,  z aok r ou h l en í  č i  su m ar i z a c i  ho dn o t  u v ed en ých  

v  t abu l k ách .  D á l e  j s m e  uţ i l i  m oţn os t í  p r o gr am u a  z a  po mo c í  vzo r ců  

v yp o če t l i  p r o cen tuá l n í  v yj ád ř en í  od pov ěd í .  

 

2 )  S ta t i s t i ck é  

P ro  s t a t i s t i cké  vyh o d n o cen í  j sm e  v yu ţ i l i  Sp ea rm an u v  t es t  

k o e f i c i en tu  k o r e l ace .  J d e  o  n epa r am et r i ck ý  s t a t i s t i ck ý t e s t  

z j i š ť u j í c í  vz á j emn é  vz t ah y j ed no t l i v ých  k a t ego r i í  šk á l y 

s ub j ek t iv n í ch  p r e f e r en c í .  

 

3 )  L og ické  

V  s ek c i  d i s kus e  s e  z am ýš l ím e  n ad  d an ým  v ýs l ed kem v ýzk um u.  

J ak é  f ak t a  š e t ř en í  d op r ov áz e l a  a  j ak  mo h l a  o v l i vn i t  v ýs l ed k y 

š e t ř en í .  D á l e  s e  s n aţ ím e  v ys v ě t l i t  a  od ův od n i t ,  p ro č  se  d an á  

k a t egor i e  n ach áz í  n a  u r č i t ém  mís t ě  v  ţ eb ř í čku  ho dn o t  a  j aké  

d ů vo d y p r o  t o to  u mí s t ěn í  ţ ác i  mo h l i  mí t .      
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7  VÝSLEDKY A DISKUSE  

 

Ţác i  v e  v ěk u  11 -1 3  l e t  ř ad í  n a  p rv n í  m í s t o  po m ys l n ého  ţ eb ř í čku  

s ub j ek t iv n í ch  p r e f e r en c í  ka t egor i i  v ěc i  ( t j .  1 9 , 55 % ) ,  coţ  o dp ov íd á  

6 1  k a t egor i á ln ím  j ed n o tk ám .  Dr uh é  mís to  ob sad i l a  k a t egor i e  d om ov  

( 1 5 , 70 % ) .  D á l e  v ys o k ý p o če t  p r o cen t  z au j ím aj í  k a t ego r i e  o r i en t ace  

n a  v ýk o n  ( 1 0 , 86 %)  a  i d eá l y ( 1 0 , 57% ) .  J ak  v yp l ýv á  z  t ab u lk y,  

n e jm én ě  p r o cen t  v  ce l ko vé  s t ru k t u ř e  su b j ek t i vn ích  p r e f e ren c í  ţ áků  

z au j ím aj í  k a t egor i e  j í d lo  (1 ,9 2 %)  a  abs t rak t n í  ( 1 , 92 % ) .    

        

T ab .  3  S t ru k tu r a  šk á l y s u b j ek t i vn í ch  p r e f e r en c í  u  ţ ák ů  s  l eh k ým  

m en t á l n ím  p os t i ţ en í m -  ch lap c i  a  d ív k y  

N = 26  
  

Po če t  %  Ka t ego r i e  
 

%  

1  zv í ř a t a    3  1 1 ,5 4  8    2 , 56  

2  j í d l o  
  

4  1 5 ,3 8  6    1 , 92  

3  ak t iv i t y  b ěţ n é  
  

1 6  6 1 ,5 4  3 1    9 , 94  

4  
o r i en t ace  n a  

v ýk o n    
1 9  7 3 ,0 8  3 4    1 0 ,9 0  

5  v ěc i  
  

1 9  7 3 ,0 8  6 1    1 9 ,5 5  

6  d om ov  
  

1 7  6 5 ,3 8  4 9    1 5 ,7 1  

7  p o čas í  
  

8  3 0 ,7 7  1 1    3 , 53  

8  h yp e r k r i t i čno s t  
  

8  3 0 ,7 7  9    2 , 88  

9  n ek r i t i čno s t    9  3 4 ,6 2  1 1    3 , 53  

1 0  ch ov án í  
  

1 3  5 0 ,0 0  1 8    5 , 77  

1 1  
ak t iv i t y  

s po r to vn í    
1 3  4 6 ,1 5  2 6    8 , 33  

1 2  i d eá l y    1 9  7 3 ,0 8  3 3    1 0 ,5 8  

1 3  ab s t r ak tn í  
  

5  1 9 ,2 3  6    1 , 92  

1 4  n ev ím  
  

5  1 9 ,2 3  9    2 , 88  
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2,56

1,92

9,94

10,90

19,55

15,71

3,53

2,88

3,53

5,77

8,33

10,58

1,92

2,88

z v í ř a t a

j í d l o

a k t i v i t y  b ě ţ n é

o r i e n t a c e  n a  v ý k o n

v ě c i

d o mo v

p o č a s í

h y p e r k r i t i č n o s t

n e k r i t i č n o s t

c h o v á n í

a k t i v i t y  s p o r t o v n í

i d e á l y

a b s t r a k t n í

n e v í m

O b r .  5  N ázo rn ě j š í  zo b r azen í  v ýs l edk ů  s ub j ek t iv n í ch  p r e f e r en c í  

ţ ák ů  –  ch l ap c i  a  d ív k y  

 

J ak  j e  p a t r n é  z  t ab .  2 ,  t ak  n e jv ě t š í  váh u  v e  š k á l e  su b j ek t i vn í ch  

p r e f e r en c í  k l ad ou  ch l ap c i  n a  v ěc i .  Tu to  k a t egor i i  p r e fe r u j e  10  ( t j .  

7 1 ,4 3% )  ch l ap ců  ze  č t r n ác t i .  C e lk ově  j e  t o  p ak  1 9 , 64%  z e  vš ech  

k a t egor i á ln í ch  j edn o t ek .  V e lmi  v ýr azn ě  j e  ho dn o cen a  i  k a t ego r i e  

d om ov  ( t j .  17 ,8 6% ) .  Za  n imi  n ás l ed u j í  s t e jn ě  p ro cen t uá ln ě  

h o dn ocen é  k a t ego r i e  ak t iv i t y  b ěţn é  ( t j .  11 ,3 1 %)  a  o r i en t ace  na  

v ýk o n  ( t j .  1 1 , 31 % ) .  K a t ego r i e  ak t iv i ty  s p o r to vn í  ( 10 ,1 2% )  sk on č i l i  

n a  po m ys l n ém  5  m ís t ě .  N a  d ru hé  s t r an ě  n ek lado u  ch lap c i  ţ ádn ý 

v ýz n am ka t egor i i  zv í řa t a ,  k t e r á  z au j ím á  p os l edn í  m í s t o  s  0 % .    
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T ab .  4  S t ru k tu r a  šk á l y s u b j ek t i vn í ch  p r e f e r en c í  u  ţ ák ů  s  l eh k ým  

m en t á l n ím  p os t i ţ en í m -  ch l ap c i  

N = 14  
  

Po če t  %  Ka t ego r i e  
 

%  

1  zv í ř a t a  
  

0  0 , 00  0    0 , 00  

2  j í d l o  
  

3  2 1 ,4 3  4    2 , 38  

3  ak t iv i t y  b ěţ n é  
  

1 0  7 1 ,4 3  1 9    1 1 ,3 1  

4  
o r i en t ace  n a  

v ýk o n    
9  6 4 ,2 9  1 9    1 1 ,3 1  

5  v ěc i  
  

1 0  7 1 ,4 3  3 3    1 9 ,6 4  

6  d om ov  
  

9  6 4 ,2 9  3 0    1 7 ,8 6  

7  p o čas í  
  

5  3 5 ,7 1  7    4 , 17  

8  h yp e r k r i t i čno s t  
  

4  2 8 ,5 7  4    2 , 38  

9  n ek r i t i čno s t  
  

4  2 8 ,5 7  4    2 , 38  

1 0  ch ov án í  
  

8  5 7 ,1 4  1 0    5 , 95  

1 1  
ak t iv i t y  

s po r to vn í    
7  5 0 ,0 0  1 7    1 0 ,1 2  

1 2  i d eá l y  
  

9  6 4 ,2 9  1 4    8 , 33  

1 3  ab s t r ak tn í  
  

3  2 1 ,4 3  3    1 , 79  

1 4  n ev ím  
  

2  1 4 ,2 9  4    2 , 38  

 

A n al ýz a  v ýs l ed ků  s ub j ek t iv n í ch  p r e fe r en c í  u  d ív ek  uk áz a l a ,  ţ e  

n e jv ě t š í  ho dn o t u  k l ado u  ka t egor i i  v ěc i  ( t j .  1 9 , 44 % ) .  J de  o  9  d ív ek  

z  dv an ác t i  a  t j .  75 % .  J ak o  d a l š í  ne j v ýš e  h o dn o cen é  ka t ego r i e  j e  

d om ov  ( t j .  1 3 , 19% )  a  i d eá l y  ( t j .  1 3 ,1 9 %) .  N ás l edn ě  v n ím aj í  

h o dn o tu  o r i en t ace  n a  v ýk o n  s  10 ,4 2 %  a  p ak  n ás l ed u j í  b ěţn é  

ak t iv i t y  s  7 , 64 % .  D o  n e jn í ţ e  h od no cen é  k a t egor i e  sp adá  j í d lo  ( t j .  

2 , 08 % ) .        
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T ab .  5  S t ru k tu r a  šk á l y s u b j ek t i vn í ch  p r e f e r en c í  u  ţ ák ů  s  l eh k ým  

m en t á l n ím  p os t i ţ en í m -  d ív k y  

N = 12  
  

Po če t  %  Ka t ego r i e  
 

%  

1  zv í ř a t a  
  

3  2 5 ,0 0  8    5 , 56  

2  j í d l o  
  

2  1 6 ,6 7  3    2 , 08  

3  ak t iv i t y  b ěţ n é  
  

6  5 0 ,0 0  1 1    7 , 64  

4  
o r i en t ace  n a  

v ýk o n    
1 0  8 3 ,3 3  1 5    1 0 ,4 2  

5  v ěc i  
  

9  7 5 ,0 0  2 8    1 9 ,4 4  

6  d om ov  
  

7  5 8 ,3 3  1 9    1 3 ,1 9  

7  p o čas í  
  

3  2 5 ,0 0  4    2 , 78  

8  h yp e r k r i t i čno s t  
  

4  3 3 ,3 3  5    3 , 47  

9  n ek r i t i čno s t  
  

5  4 1 ,6 7  7    4 , 86  

1 0  ch ov án í  
  

5  4 1 ,6 7  8    5 , 56  

1 1  
ak t iv i t y  

s po r to vn í    
6  5 0 ,0 0  9    6 , 25  

1 2  i d eá l y  
  

1 0  8 3 ,3 3  1 9    1 3 ,1 9  

1 3  ab s t r ak tn í  
  

2  1 6 ,6 7  3    2 , 08  

1 4  n ev ím  
  

3  2 5 ,0 0  5    3 , 47  

 

Ţác i  ho dn o t í  j ak o  n e jd ů l eţ i t ě j š í  ka t ego r i i  v ěc i  a  j edn ozn ačn ě  j e  

ř ad í  n a  p rv n í  mí s t o  v  ţeb ř í čk u  h odn o t .  N aš emu  p ř edp o k l ad u  to  

n eod po v í d á ,  a l e  j e  n u t né  b rá t  v  úv ahu ,  ţ e  v ýz k u mn é  š e t řen í  

p r ob íh a l o  v  o bd ob í  V án o c  a  t o  mo h l o  t o  zn ačn é  mí r y š e t ř en í  

o v l iv n i t .  V  so u l ad u  s e  S ek e r ou  ( 19 94 )  m ůţ em e  v  ob l a s t i  m a t e r i á ln í  

o r i en t ace  u suz ov a t ,  ţ e  s ys t ém  h od no t  j e  ov l iv ňo v án  spo l ečn os t í .  

Z ř ad y v ýz k u mů  s ub j ek t iv n í ch  p r e fe r en c í  v yp l ýv á ,  ţ e  dn ešn í  

s po l ečn os t  dá v á  p ř edn os t  ma t e r i á ln ím  h od no t ám  a  t í m  j sou  

s amoz ř e jm ě  o v l i vň o ván í  i  ţ ác i  s  LM P .  D r u h é  m ís to  o bs ad i l a  

k a t egor i e  do mo v .  T a t o  p r e f e r en ce  j e  v  so u l adu  s  n aš imi  
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p ř edp ok lad y.  S p ec i f i kum  l eh k éh o  m en t á ln íh o  po s t i ţ en í  z pů so bu j e   

u  ţ ák ů  v ě t š í  z á j em  o  ro d i nu  a  domo v ,  coţ  p op i s u j e  řad a  au to rů  

( Šv a r cov á  2 00 6 ,  R ub inš t e jn ov á  197 3 ,  Mü l l e r  2 00 1  a  d a l š í ) .  

P r e f e r e n ce  n a  o r i en t ac i  n a  v ýk o n  a  i d eá l y p a t ř í  m ez i  da l š í  v ys o ce  

h o dn ocen é  k a t ego r i e .  Ţác i  s  l eh k ým  men t á ln ím  p os t i ţ en ím  r ád i  sn í  

a  p ř em ýš l e j í  o  v ěcech  n e reá ln ých  ( n e sk u t ečn ých ) ,  coţ  p o tv rzu je  

u mí s t ěn í  k a t ego r i e  i d eá lu  v e  s t r uk tu ře  h od no t .  O  b oh a to s t i  j e j i ch  

f an t az i e  a  p ř ed s t av iv os t i  s e  do č t eme  v  mn oh a  p ub l ikac í ch  nap ř .  

M ül l e r  (2 00 1 ) .    Kat ego r i e  s po r t ov n í  ak t iv i t y  j e  v ýr az n á  p ř ed evš ím 

z  dů vo du ,  ţ e  ţ ác i  s  LM P  n eb ýv a j í  t ak  mot o r i ck y z d a t n í  j ak o  d ě t i  

s  i n t ak tn í  po pu lace .  K ar as ko vá  ( 19 90)  u vád í ,  ţ e  p r o  t y t o  ţák y j e  

t yp i ck á  ce lk ov á  neb o  čás t ečná  a t yp i čno s t  v  m oto r i ck ém  v ýv o j i .  

N avz do r y t o m u  s e  p o d l e  v ýs l edk ů  d á  ř í c t ,  ţ e  ţ ác i  k l adou  z á j em  n a  

s po r to vn í  ak t iv i t y  a  m a j í  k  n im  k l ad n ý vz t ah .  U  t ě ch t o  ţ áků  j e  

d ů l eţ i t é  db á t  n a  v yt vo ř en í  op t im ál n í ch  po dmí nek .  

 Po  g r a f i ck ém  zpr aco ván í  s ub j ek t iv n í ch  p r e f e r en c í  ch l ap ců   

a  d ív ek  n ám  v yp lýv á ,  ţ e  v  n ěk te r ýc h  p a r am et r ech  ex i s tu j í  s ho d y  

i  r ozd í l y.  K a t ego r i e  v ěc i  j so u ,  j ak  u  ch l ap ců ,  t ak  u  d ív ek  

j edn ozn ačn ě  k l ad en y n a  p r vn í  m í s t o  a  j s ou  t ém ěř  s t e jných  h o d no t  

( 1 9 , 64 % chl ap c i ,  1 9 , 4 4%  d í vk y) .  N e jv ýr azn ě j š í  roz d í l  j e  v  k a t ego r i i  

zv í ř a t ,  k t e r é  d í vky p ř i p i su j í  u r č i t ý  v ýz n am  ( t j .  5 ,5 6% ) ,  k deţ to  

ch l ap c i  ţ ádn ý ( 0 % ) .  D á le  p ak  můţ eme s l ed ov a t  r ozd í l  v  ka t ego r i í ch  

d om ov  a  s po r to vn í  ak t iv i t y ,  k d y v ě t š í  v ýz n am  j im  p ř i s uzu j í  ch l apc i  

( 1 7 , 86 %  do mo v ,  1 1 ,3 1%  sp o r t .  ak t i v i t y ) ,  d í vk y o  n ěco  m én ě  

( 1 3 , 19 %  do mo v ,  6 ,2 5 %  s po r t .  ak t i v i ty ) .  K a t ego r i e  i d eá ly  m á  v ě t š í  

z as t ou p en í  u  d ív ek  ( 1 3 , 19 % )  n eţ  u  ch l ap ců  (8 , 33 % )  s t e jn ě  j ak o  

k a t egor i e  n ek r i t i čno s t i  (4 ,8 6 % d í vk y,  2 , 38 % ch l ap c i ) .  N iţ š í  roz d í l y 

s l ed u j em e  v  ka t ego r i i  ak t iv i t y  b ěţn é  ( 7 , 64 %  d ív k y,  1 1 , 31 % 

ch l ap c i ) ,  po ča s í  (2 , 78 %  d ív k y,  4 , 17 %  ch l ap c i ) ,  h yp e r k r i t i čn os t  

( 3 ,4 7 %  d ív k y,  2 , 3 8 %  ch l ap c i )  a  n ev ím  ( 3 , 47 %  d ív k y,  2 , 38 % 

ch l ap c i ) .   J en  n ep a t r n ě  roz d í l n é  v ýs l ed k y u  o b o u  poh l av í  j s m e  

z azn am en a l i  u  k a t ego r i e  o r i en t ace  n a  v ýk o n  ( 1 0 , 42 %  d í vk y,  1 1 , 31  



54 
 

ch l ap c i ) ,  j í d lo  (2 ,08 %  d ív k y,  2 , 3 8  ch lap c i ) ,  cho v án í  ( 5 , 56 %  d ív k y 

5 , 95 % ch l ap c i )  a  ab s t r ak tn í  (2 ,0 8 % d ív k y,  1 ,7 9%  ch lap c i ) .       

 

   O b r .  6  v ýs l ed k y s ub j ek t i vn í ch  p r e f e r en c í  zk ou man ýc h  d í vek   

a  ch l ap ců  ( % )  

 

 

Z  k a t egor i í ,  n a  k t e ré  j sm e  s e  z am ěř i l i ,  v yp l ýv á ,  ţ e  p a t ř í  m ez i  t y ,  

k t e r é  b yl y  ča s t ě j i  u v ád ěn é .  K a t ego r i e  o r i en t ace  n a  v ýk o n  z au j ím á   

o  n ěco  v yš š í  po s t aven í  n eţ  ka t ego r i e  sp or to vn í  ak t i v i t y .   

U  k a t ego r i e  o r i en t ace  n a  v ýk o n  j sm e  z az n am ena l i  10 ,9 0 %  

a  u  k a t ego r i e  poh yb o v é  ak t i v i t y  8 , 3 3% .  C e l ko v ě  k a t ego r i e  ve  

s t ru k tu ř e  s ub j ek t i vn í ch  p r e f e ren c í  zko um an éh o  so ub or u  zau j í m aj í  

3 .  a  6 .  mí s to .      
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O b r .  7  V ýs l edk y s u b j ek t i vn ích  p r e f e ren c í  k a t ego r i í  o r i en t ace  n a  

v ýk o n  a  sp o r to vn í  ak t iv i t y ( % )   

 

  

 H od no tu  v ěc i  k l ado u  n a  p rv n í  mí s to  v e  s t r uk tu ř e  su b j ek t iv n ích  

p r e f e r en c í  d í vk y i  ch l ap c i .  Coţ  j e  dn es  v  c e l ku  b ěţn é  v zh led em 

k  j e j i ch  v ěk u .  Chl ap c i  k l ad ou  n a  d r uhé  m ís t o  ka t egor i i  d om ov .  J e  

v e lmi  z a j ím av é ,  ţ e  ch l apc i  o  do mov ě  p ř em ýš l í  j ak o  o  dů l eţ i t ém 

a s p ek t u  v e  sv ém  ţ i vo t ě .  V  t é t o  k a t ego r i i  j e  v e l k ý  r oz d í l  m ez i  

zd r av ým i  ţ ák y  a  ţák y s  LM P .  U  ţ áků  s  i n t ak t n í  po pu l ace  n en í  t ak  

s i l n á  v azb a  k  r o d i n ě  č i  ro d i čům,  j ak o  j e  t yp i ck é  u  ţák ů  s  LM P.  

U  d í v ek  se  o  d r uh é  mí s t o  d ě l í  k a t ego r i e  dom ov  a  i d eá l y .  K a t egor i e  

d om ov  p ř i r oz en ě  k  d ív k ám  p a t ř í .  D ů raz  n a  s po r t ov n í  ak t iv i t y  m á  ve  

š k á l e  s ub jek t iv n í ch  p r e f e ren c í  s v é  mís to .  J de  o  p oz i t i vn í  z j i š t ěn í ,  

k d yţ  s i  u v ěd omí m e,  ţ e  j d e  o  ţ ák y  s  LM P .  Sp or to vn í  ak t iv i t y  j i s t ě  

zv yš u j í  k v a l i t u  ţ i vo t a  a  s p r áv n ě  c í l en é  s po r t ov n í  č i nn os t i  m o hou  

v é s t  k  j e j i ch  z kv a l i t n ěn í .  
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O b r .  8  zn ázo r ňu j e  p o če t  o p ak ov an ých  v ě t .  N e jča s t ě j i  opak ov aná  

v ě t a  b yl a  „ Kd yb ych  t ak… . . “  ( 11x ) ,  z d e  ţ ác i  m no hd y n ech áp a l y  

p o ds t a t u  o t áz k y.  D r u há  n e j ča s t ě j š í  b yl a  v ě t a  „ N ěkd y p ř em ýš l ím  

o … . . “  (  9x ) .  O t ázk a ,  k t e r á  ned ě la l a  p ro b l ém ţ ád n ému  

d o t az ov an ému ,  b yl a  o t ázk a  č í s l o  j ed n a  „ R ád a  b ych … . “  (0x ) ,  

n emu se l a  b ýt  o p ako v an á  an i  j edn ou .      

O b r .  8  

 

P o če t  o pako v an ýc h  v ě t  j sm e  u ved l i ,  p ro t oţ e  j s me  ch t ě l i  

u p ozo rn i t  n a  č as to s t  n ěk t e r ých  v ě t ,  k t e r ým  d ě t i  n e r oz um ěl y.  

Ze j m én a  u  o t áz ky 3  j s m e  mu se l i  u v ád ě t  p ř ík l ad y,  ab y ţ ác i  

p o ch op i l i  p od s t a t u  v ě t y,  a  t o  n ěkd y v ed lo  k  j e j i ch  ov l i vněn í .      

V  t ab .  6  s e  z ab ýv ám e  vz t ah em  m ez i  k a t ego r i emi  s ub jek t i vn í ch  

p r e f e r en c í .  Zam ěř i l i  j sm e  s e  n a  n ěko l i k  vz t ah ů  v ýz n am n ých  n a  

h l ad i n ě  s t a t i s t i ck é  v ýz n amn os t i  ( p ) ,  kd yţ  p  < 0 , 05 .  Z  t abu lk y j s me  

z j i s t i l i ,  ţ e  t en ,  kd o  d áv á  v ě t š í  dů raz  n a  s po r t ov n í  ak t i v i t y  t ak  

z á ro veň  d áv á  dů raz  n a  k a t ego r i i  ch o ván í  (0 ,0 23 ) .  U  k a t ego r i e  

o r i en t ace  n a  v ýk o n  j e  h l ad i n a  s t a t i s t i ck é  v ýz n amn os t i  ( 0 , 01 3)  

s po j en a  s  k a t egor i í  do mo v .  Za  zmí nk u  s to j í  vz t ah  k a t egor i í  

h yp e r k r i t i čno s t i  a  ch ov án í ,  k d e  h l ad in a  s t a t i s t i ck é  v ýz nam no s t i  j e  
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v e lmi  v ys o k á  (0 .0 09 ) .  J eš t ě  k a t ego r i e  d omo v  a  or i en t ace  n a  v ýk o n  

m aj í  vz á j em n ý v z t ah  (p =0 , 13 ) .  

T ab .  6  T ab u lk a  p ro  z j i š t ěn í  vz t ahu  m ez i  k a t egor i emi  v e  š k á l e  

s ub j ek t iv n í ch  p r e f e r en c í  u  ţ ák ů  s  LM P  

C o rr e l a t io n  Co e f f i c i en t  =  Ko r e l ačn í  koe f i c i en t  

S i g .  (2 - t a i l ed )  =  h l ad in a  s t a t i s t i ck é  v ýzn amn os t i  

N  =  p o če t  ţ ák ů  

J edn ozn ačně  n e jvyš š í  h l ad in u  s t a t i s t i ck é  v ýz n amn os t i  m a j í  

k a t egor i e  ch ov án í  a  h yp e r k r i t i čno s t .   N aš e  pozo r no s t  n ás  a l e  v ed la  

s p í š e  k e  k a t ego r i í m  sp o r to vn í  ak t iv i t y  a  o r i en t ace  n a  v ýk o n .   

U  s po r to vn í ch  ak t i v i t  s e  nám  po tv rzu j e ,  ţ e  j e  v ýz n amn ým  

zp ůs ob em  můţ e  ov l i vň ov a t  k a t ego r i e  ch ov án í .  M á  to  j i s t ě  s v é  
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d ů vo d y.  Ţác i  v ěn u j í c í  s e  sp or to vn í m  ak t iv i t ám  s e  n eu č í  j en  

s t r a t eg i ím   

a  t ak t ik ám,  a l e  i  zp ůs ob ům  ch ov án í  v yu ţ i t e ln ých  v e  sp o l ečno s t i .  

M ez i  n ě  p a t ř í  ú c t a  k e  d r uh ém u,  sp o l upr áce ,  zv ýš en í  k om un ik ačn í ch  

d o ve dn os t i ,  so us t ř ed ěn í ,  f a i r  p l ay ,  u zn áv án í  a  do d rţo ván í  p r av id e l  

a j .  Do d rţo ván í  p rav id e l  a  u čen í  s e  p r av i d l ům,  m ůţe  u s n ad ňo v a t  

s o c i a l i z ac i  ţ áků  s  LM P  d o  sp o l ečn os t i .  U  or i en t ace  na  v ýk o n  s e  

k o r e l ace  t ýk á  k a t ego r i i  do mo v .  T en ,  kd o  k l ad e  v ě t š í  dů r az  na  

o r i en t ac i  n a  v ýk o n ,  k l ade  v e t š í  d ů raz  n a  d om ov .  S ou v i s l os t  j e  

t ako v á ,  ţ e  k a t ego r i e  do mo v  ce l ko v ě  o v l iv ňu j e  o r i en t ac i  n a  v ýk o n   

u  ţ ák ů  s  LM P .  J s ou  t o  p ř edevš ím  r od i če ,  k t e ř í  p od n ěcu j í  s vé  d í t ě  

k  l epš í m  v ýs l ed kům .  J ak  uv ád í  Ru b i nš t a jn ov á  ( 19 73 )  r o d i če  

m no hd y t yt o  d ě t i  p ř eceňu j í  n ebo  m aj í  n a  n ě  v ě t š í  n á r o k y,  n eţ  

m oh ou  z v l ádn ou t .  N ěk d y r o d i če  c í t í  p o t ř eb u  s r ov n áv a t  ţ ák y s  LM P  

s e  z d r av ým i  ţ ák y,  p r o t oţe  s e  n edo káţo u  s mí ř i t  s  j e j i ch  po s t i ţ en ím .  

J i s t ý  v l iv  o r i en t ace  n a  v ýk o n  m á t aké  t l ak  s po l ečno s t i ,  k t e r ý ţ ák y 

s e  sn aţ í  m ot i vo v a t  k  dos aho v án í  s t á l e  v yš š í ch  c í l ů .  S am ozř e jm ě  

s ami  ţ ác i  s  LM P  s e  o r i en t u j í  n a  v ýk o n .  J e j i ch  s n ah a  a  chu ť  s e  n ěco  

u č i t  b y m ě l a  b ýt  s t á l e  p od něcov án a .  Ţák ů m s  LM P  b y  m ěl a  b ýt  

p os k yt n u t a  moţ no s t  s i  v š e  zk us i t  a  poc í t i t  n a  v l a s t n í  k ůţ i  j ako  ţ ác i  

s  i n t ak tn í  p op u l ace .     

7.1 A na lý za  š ká l y  subj ek t iv n í ch  p ref eren c í :   

1 )  ZV ÍŘ A T A  –  ţ ác i  p r e f e ro v a l i  p ečo v án í  o  z v í ř a t a ,  j e  zd e  

p a t r n á  t ou h a  s e  o  n ěco  (n ěko ho )  s t a r a t .  T u to  k a t ego r i i  

v o l i l y  p o uz e  d í vk y.  

2 )  J ÍD LO  –  z azn am en a l i  j sm e  v yš š í  o r i en t ac i  n a  s l adk os t i   

a  n a  p i t í .  S l ad ko s t i  b yl y  j m eno v i t ě  čo ko l ád a  a  bo nb óny.   

J i n ak  š lo  j en  ob ecně  o  j í d lo ,  j ako  o b ěd ,  s v ač i na .       

3 )  A K T IV IT Y  BĚ ŢN É  –  ţ ác i  n e j ča s t ě j i  p ro j ev ov a l i  t o uhu  

s po j en ou  s e  z áb av ou  a  mim os po r t ov n í  č i nn os t í .  Z  ak t iv i t  t o  

b yl o  ch ozen í  po  v en k u ,  pos l ech  h ud b y a  zp ív án í ,  m a lo ván í  

a  ob j ev i l  s e  i  s p án ek  a  od po č in ek .  
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4 )  O R IE N T A CE  N A V Ý KO N  –  u  t é t o  k a t ego r i e  j sm e  

z azn am en a l i  v ys o ko u  o r i en t ac i  n a  do br é  v ýs l ed k y v e  š ko le .   

5 )  V Ě C I –  n e j po če tn ě j š í  k a t ego r i e .  Zd e  v ýr az n ě  v ede  

v l as t n ěn í  v ěc í .  P řev aţ ov a l y i  v e lmi  n ák l adn é  v ěc i  od  

m ob i ln í ch  t e l e fo nů ,  p l ays t a t io nů ,  p l asm y aţ  p o  au t o .  V ěc i  

d enn í  po t ř eb y a  k ouz e ln é  v ěc i  n eb yl y zmí n ěn y.  

6 )  D O M OV  –  d ru há  n ep r e f e r ov an ě j š í  k a t ego r i e .  V e  ve l ké  

i n t enz i t ě  ţ ác i  jmen ov a l i  t ou hu  b ýt  do ma .  P o t é  být  

s  ro d i no u ,  so ur oz en c i  a  k amar ád y.  P á rk r á t  s e  o b j ev i l a  

o d po věď  o d e j í t  od su d .  O b j evu j e  s e  z de  z j ev n á  zn ámk a  

b l i ţ š í  v ázano s t i  k  do mo vu  a  r od i n ě .  

7 )  P OČ AS Í –  ţ ác i  u v ád ě l i  p ř ev áţn ě  t ou hu  po  s l un íčk u   

a  vzh led em  k  r o čn ím u  ob do b í  i  po  s n ěh u .   

8 )  H Y PER KR IT IČ N O S T  –  o b j ev ov a la  s e  s l ov a  j ako  

h lo up ý( á ) ,  š k a r ed ý( á ) ,  t l u s t ý( á ) ,  n ema j í  m ě  r ád i  a  u  dě t í  

r o ms kého  e t n ik a  s e  o b j ev ov a l a  o dp ov ěď  r om ( ka ) .  

9 )  N E KR IT IC N O S T  –  j ako  p oz i t i vn í  h od n ocen í  ţ ác i  uv ádě j í  

z e jm én a  ch yt r o s t  a  š ik ov no s t .  

1 0 )  C H OV Á N Í –  n e jča s t ě j i  uv ád ěn é  b yl o  j s em  ho dn ý( á ) ,  

z l ob i v ý –  z e jm én a  u  ch l ap ců ,  um ím s e  s l uš n ě  ch ov a t .    

1 1 )  A K T IV IT Y  S PORO R VN Í –  d ív k y s e  o r i en to v a l y z e jmén a  

n a  t anec ,  ch l ap c i  n a  f o t b a l  a  t r én ován í ,  a l e  ob j ev i l a  s e   

i  zmí nk a  l yţ o v án í .  

1 2 )  ID E Á LY  –  n ečekaně  b yl a  t a t o  k a t ego r i e  č as t o  o r i en to v aná .  

V ys k yt o v a l a  s e  p ř án í ,  ab y s e  n ěk do  ( r o d in a ,  s ou r ozen ec ,  

k am ar ád ,  v l a s tn í  j á )  m ěl  d ob ř e ,  b yl  z d r av ý a  s p ok o j en ý.  

N em ál o  j sm e  z a r eg i s t r ov a l i  n e r ea l i s t i ck é  id eá l y z e jm éna  

n ap ř .  t ou ha  b ýt  zp ěv ačko u ,  h e r ečk ou ,  a j .  
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7.2 A na lý za  j edno t l ivý ch  „n edok on čených  v ě t“  

T ab .  7  V ýče t  o dp ověd í  n a  vě tu  „R ád ( a )  b ych “  

 

T ab .  8  V ýče t  o dp ověd í  n a  vě tu  „P ře j i  s i ,  ab ych “  
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T ab .  9  V ýče t  o dp ověd í  n a  vě tu  „K yb yc h  t ak “  

 

T ab .  1 0  V ýče t  od pov ěd í  n a  v ě t u  „ Do u fám “  
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 T ab .  1 1  V ýče t  o dpo v ěd í  n a  vě tu  „ J sem “  

 

 

 

T ab .  1 2  V ýče t  od pov ěd í  n a  v ě t u  „ N ej r ad ě j i  b ych “  
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T ab .  1 3  V ýče t  od pov ěd í  n a  v ě t u  „ N ej l ep š í  j e ,  k d yţ “  

 

 

T ab .  1 4  V ýče t  od pov ěd í  n a  v ě t u  „ Li d é  s i  m ys l í ,  ţ e  j á “  
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T ab .  1 5  V ýče t  od pov ěd í  n a  v ě t u  „ N ěk dy p ř em ýš l ím  o “  

 

 

T ab .  1 6  V ýče t  o d po v ěd í  n a  v ě t u  „ K dyb ych  m ěl ( a )  t ř i  ko uz e l ná  

p ř án í ,  k t e r á  s e  v yp ln í ,   p řá l (a )  b ych  s i “  
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ZÁVĚR  

 

N a  z ák l ad ě  d os aţ en ých  v ýs l ed ků  m ůţ em e  zau jm ou t  s t an o v i s k a  ve  

vz t ah u  k  v yt yčen ým  v ýz k umn ým  o tázk ám.  

 

1 )  J ak ou  p oz i c i  maj í  spo r t ovn í  ak t iv i ty  v  rá mc i  šk á l y  

s ubj ek t ivn í ch  p ref erenc í ch  p ouka zu j í c í  na  hodn o to vou  

o r i en t a c i  u  zk ou ma n é  s kup in y  ţáků  s  L MP?  

Z n aš eh o  š e t ř en í  ţ ák ů  s  l eh k ým  m en tá l n ím  po s t i ţ en ím  v yp l ýv á ,  

ţ e  sp o r t ov n í  ak t i v i t y  s e  v  ce lk ov ém  výs l ed k u  umí s t i l y  n a  6 .  mí s t ě .  

S po r t ov n í  ak t iv i t y  p ř i ř az ov a l i  ţ ác i  k e  s v ým  c í lů m,  p l án ům ,  p ř án ím,  

t uţb ám  a  id eá l ům.  Vz h l ed em  k  p s ych om oto r i ck ém u  výv o j i  d ě t í  

s  m ent á l n ím  p os t i ţ en ím b yl y  ak t iv i t y  c e l ko v ě  v e lm i  p oz i t i vně  

h o dn ocen y.  P ř e s to  j sm e  p ř ed po k lád a l i ,  ţ e  v ýs l edk y š e t ř en í  

d o padn ou  v e  p ro spěch  sp or to vn í ch  ak t iv i t  l ép e .  A čk o l i  v ýz k um n é  

š e t ř en í  p ro b í h a lo  v  m ěs í c i  p r os in c i ,  l yţo v án í  a  j i n é  z im ní  s p o r to v n í  

ak t iv i t y  z azn ě l y p ouz e  p á rk r á t .    

 

2 )  J ak  s e  l i š í  po z i ce  sp o rt ov n í ch  ak t i v i t  v  rámc i  

in t ers exuá ln í  d i f eren c i ace  ţáků  s  LMP?  

V e  s ro vn án í  d ív ek  a  ch l ap ců ,  j e  z ce l a  p a t rn é ,  ţ e  ch l ap c i  s e  v í ce  

o r i en t u j í  n a  sp or tov n í  ak t iv i t y  n eţ  d í vk y.  D í v k y d áv a ly  p ř ed n o s t  

v ýl e t ům  a  t an čen í ,  u  ch l apců  v yh r áv a l  f o t b a l .  Z  ce l ko véh o  š e t ř en í  

s e  s po r t ov n í  ak t iv i t y  u  d í vek  um ís t i l y  n a  6 .  mí s t ě ,  u  ch l ap ců  i  p ř e s  

z j evn ý r oz d í l  na  5 .  mí s t ě .  Umí s t ěn í  s po r t ov n í ch  ak t iv i t  b ych o m 

o d ův od ňo va l i  t ím ,  ţ e  ţ ác i  n en av š t ěvu j í  ţ ádn é  s po r t ov n í  k r ouţk y,   

i  k d yţ  zá j em z  j e j i ch  s t r an y b y b yl .          
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3 )  J ak á  j e  po z i ce  o r i en t a ce  n a  v ýk on  v  rá mc i  šk á ly  

s ubj ek t ivn í ch  p ref erenc í ch  p ouka zu j í c í  na  hodn o to vou  

o r i en t a c i  u  zk ou ma n é  s kup in y  ţáků  s  L MP?  

H o dn o t u  o r i en t ace  n a  v ýk o n  d áv a j í  ţ ác i  ce lk ov ě  n a  5 .  mí s t o .  

U mí s t i l a  s e  l ép e  n eţ  sp or to vn í  ak t iv i t y ,  a l e  j en  t ě sně .  C h l apc i  

k l ad ou  n a  o r i en t ac i  n a  v ýk o n  o  něco  v ě t š í  d ů r az  n eţ  d í vk y.  

Z š e t ř en í  j sm e  z j i s t i l i  v ys o k ou  o r i en t ac i  n a  d ob r é  v ýs l ed k y v e  

š ko l e  j ak  u  d í v ek ,  t ak  u  ch l ap ců .  Vyš š í  o r i en t ace  n a  v ýk o n  nás  

p ř ekv ap i l a .  U  ch l ap ců  s e  k a t ego r i e  o r i en t ace  n a  v ýk o n  dě l í  o  3 .  

m ís t o  s  b ěţn ým i  ak t iv i t ami .  U  d í v ek  zau j ím á  4 .  m í s t o .   

J ak  p oh yb o v é  ak t iv i t y ,  t ak  o r i en t ac i  n a  v ýk o n ,  p r e f e r u j í  z e  své  

p ř i r oz en os t i  ch l ap c i .  U  d ív ek  z au j ím al y p o d s t a t n ě j š í  m í s t o  dom ov   

a  id eá l y.   

            

4 )  E xis tu j e  v z t ah  p ref eren c í  k e  spo r t ovn í m ak t i v i tá m 

s  o s ta tn í mi  k at egor i emi  šk á ly  s ubj ekt i vn í ch  p ref eren c í?  

A n o  ex i s t u j e  vz t ah  p r e f e ren c í  ke  s p or to vn í m  ak t iv i t ám 

s  o s t a t n ím i  k a t ego r i em i .  Z  v ýs l ed ků  výz k u m u  m ůţ em e  ř í c i ,  ţ e  j de   

o  k o r e l ac i  mez i  s por t ov n ími  ak t iv i t ami  a  ch o v án ím.  J d e  o  p r op o j en í  

d v ou  k a t ego r i i ,  k t e r é  ma j í  k  s ob ě  ce l k em  b l í zk o  a  vzá j em n ě  se  

o v l iv ňu j í .  Sp or to vn í  ak t i v i t y  m o h ou  v é s t  k  u če n ím  se  u r č i t ých  

zp ůs ob ů  ch ov án í .  Ţác i  v ěnu j í c í  s e  sp o r t ov n ím  ak t i v i t ám  s e  n euč í  

j en  s t r a t eg i ím  a  t ak t i k ám ,  u č í  s e  t o l e r an c i ,  ú c t ě  k e  d ru h ém u,  

s po lu p racov a t ,  z vyš o v a t  ko mu n i k ačn í  d ov edn os t i ,  sou s t ř ed i t  s e ,  

f a i r  p l ay ,  ú c t u  k  p rav id l ům  a j .           

 

 

 

 

 



67 
 

P o  ana l ýz e  v ýs l edk ů ,  j ak  u  d í vek ,  t ak  u  ch l ap ců  ex i s t u j e  j a s ná  

p r e f e r en ce  k a t ego r i e  v ěc i .  R ád i  b ych o m  up ozo r n i l i  n a  sk u t ečno s t ,  

ţ e  v ýz k um n é  š e t ř en í  p r ob íh a l o  v  m ěs í c i  p r os in c i  p ř ed  v án očn í mi  

s v á t k y.  T en t o  fak t  z ce l a  j i s t ě  v ýr az n ě  o v l iv n i l  n aš e  š e t ř en í .  V ě t š i na  

ţ ák ů  n ám  v  do t azn í ku  sd ě l ov a lo  sv á  v áno čn í  p ř án í .  Byl o  b y j i s t ě  

z a j í m av é  o p ak ov a t  š e t ř en í  v  n eu t rá ln ím  ob do b í .  V ys o ce  h o dn ocena  

b yl a  k a t ego r i e  dom ov .  Vzh led em  k  sp ec i f ik u  m en t á l n ího  p os t i ţ en í  

j sm e  oček áv a l i  v yš š í  f i x ac i  k  do mo vu .  Ţác i  č as t o  u v ád ě l i  

k am ar ád y,  k t e ř í  d o  t é to  k a t ego r i e  s p ad a j í .  N e j d e  t ed y j en  v áz an os t  

k  dom ov u  a  r od i n ě  a l e  j d e  t ak é  o  p o t ř eb u  v yt v o ř en í  a  u d rţ en í  s i  

p ř á t e l s t v í .  V ýr az ná  d i f e r en c i ace  se  p r o j ev u j e  v  ka t egor i i  z v í ř a t .  

P r e f e r en ce  n a  z v í ř a t a  s e  o b j ev i l a  po uz e  u  d ív ek ,  k de  s e  z ce l a  

p ř i r oz en ě  p r o j ev ov a l y m a t e ř sk é  pu d y ( p ečo va t  o  n ěko ho ) .   

U  ch l apců  n em aj í  zv í ř a t a  ţ ádn ou  h odn o t ov ou  p r e f e r en c i .  N áp adn ě  

s e  p r o j evu j e  roz d í l no s t  k a t ego r i e  běţn é  ak t iv i t y .  C h l ap c i  k l ad l i  

d ů r az  p ř ed ev š ím  n a  ch ozen í  p o  ven ku  a  č i nn os t i  s po j en é  se  

z áb avo u .  V  k a tegor i i  s po r t ov n í  ak t iv i t y  j e  r o zd í l  t ém ěř  j ed n ou  

t ako v ý.  C h l ap c i  z e  sv é  p ř i r oz en os t i  v í ce  p r e f e ru j í  s po r t ovn í  

ak t iv i t y .  D í vk y m a j í  v e  sv ém  v ěku  v ě t š i no u  j i n é  z á l iby  a  z á jm y  

a  n en í  u  n i ch  p ln ě  v yu ţ i to  p o t en c i á l u  s po r to vn í ch  ak t i v i t .  
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     SOUHRN 

 

T a to  p r áce  j e  z am ěř en a  n a  ú ro v eň  s u b j ek t i vn í ch  p re f e r enc í   

u  ţ áků  v yb r an é  šk o l y.  V yb r an o u  š ko lo u  j e  z ák l adn í  šk o l a  p r o f .   

Z.  M a t ě j čk a  v  O l omo u c i .  Su b j ek t iv n í  p r e f e ren c í  r oz umí me  

h o dn o to vo u  o r i en t ac i  nebo  t ak é  v š em  z n ám ý ţ eb ř í ček  ţ i vo t n í ch  

h o dn o t .  J e  j edn o ,  j ak é  s lo vn í  s po jen í  p o uţ i j em e ,  v šech n y n ám 

v yp o v íd a j í  o  t o m,  čem u k aţd ý č l ov ěk  d áv á  p ř ed no s t ,  a  co  j e  p ro  n ě j  

d ů l eţ i t é .  Z  ř ad y v ýz k u m ů  su b j ek t iv n í ch  p r e f e r en c í  v yp l ýv á ,  ţ e  

d n eš n í  s po l ečno s t  d áv á  p ř edn os t  m at e r i á ln í m ho d no t ám.  T yt o  

v ýz k um y n a  z j i š ťo v án í  su b j ek t i vn í ch  p r e f e r en c í  j so u  mn oh em 

ča s t ě j i  p ro v ád ěn é  u  i n t ak t n í  po pu lace  n eţ  u  o so b  s  m ent á ln í m 

p os t i ţ en ím.  Moţn á  j e  t o  t ím ,  ţ e  u  t ě ch to  o so b  j e  t o  o  n ěco  

k om pl i ko v an ě j š í .  J e  n u t n é  b r á t  v  úvah u  s tu p eň  j e j i ch  p os t i ţ en í   

a  s  t ím  s o uv i s e j í c í  ob l as t i  j ako  j e  mo to r i k a ,  vyj ad ř o v ac í  

s cho pn os t i ,  ko mu ni k ačn í  s ch op nos t i  a j .  N ask yt u j e  s e  t u  o t ázk a ,  

zd a l i  s e  sp o l ečn os t  o  t ako v é to  in f o rm ace  z a j í m á  n ebo  j d e  p ouz e   

o  z á j em  o db o rn í ků  v  dan é  ob la s t i .   

H o dn o t y a  ţ i vo tn í  s t yl ,  k t e r ý z a s t áva j í  ro d i če ,  z n ačn ě  ov l i vň u j í  

t ak é  j e j i ch  d ě t i ,  k t e r é  bu do u  s t e j né  ho d no t y a  s t e jn ý způ so b  ţ iv o t a  

u p l a t ňo v a t  p ozd ě j i  v e  s v ém ţ iv o t ě .  Zv l áš ť  u  d ě t í  s  m ent á l n ím 

p os t i ţ en ím,  k t e r é  j so u  sn adn ě j i  ov l i vn i t e ln é .  V  ţ i vo tn ím  s t yl u  

r o d i n y s e  m ůţ e  ob j ev i t  n ěko l ik  p r ob l émů ,  k t e r é  se  m oh ou  n a  

p os to j í ch  d í t ě t e  o d r az i t .  M ez i  n ě  p a t ř í  p os t av en í  r o d i n y v e  

s po l ečn os t i ,  n ez aměs tn an os t ,  n eú p l nos t  ro d i n y,  n e j i s to t a ,  a l e  t ak é   

i  úzko s t n á  a  p ř ehn an á  v ých o v a .  Ú ro v eň  su b j ek t iv n í ch  p r e f e renc í   

u  d ě t í  s ou v i s í  p řed evš ím  s  j e j i ch  z á jm y a  t r áv en ím  v o ln ého  čas u .  

Z p r ov ád ěn ého  v ýzk um u  j sm e  z j i s t i l i ,  ţ e  d ě t i  s  l ehk ým  m ent á l n ím  

p os t i ţ en ím  s e  o d  d ě t í  s  i n t ak t n í  po pu l ace  p ř í l i š  n e l i š í .  J e  u  n i ch  

p o uze  v ě t š í  v azb a  k  r od ičům  a  ro d i n ě  ce l ko v ě .   

Cí l em  t eo r e t i ck é  čás t i  d ip l om ov é  p r áce  j e  v ym ez en í  p o j mů  l eh ké  

m en t á l n í  p os t i ţ en í  a  ch a r ak te r i s t i ka  o so bn os t i  ţ ák a  s  l ehk ým  

m en t á l n ím  p os t i ţ en í m.  D á l e  z ák l adn í  v ym ez en í  po j mu  t ýk a j í c í ch  s e  

http://zsmatejcka.eu/
http://zsmatejcka.eu/
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h o dn o t  a  p ro ce su  h o dn ocen í  n a  po dk l ad ě  p r os tu do van é  l i t e ra tu r y.  

C í l em  p r ak t i ck é  čá s t i  j e  an a l yz o v a t  s ub j ek t iv n í  p r e f e r en c e  ţ ák ů  

z ák ladn í  šk o l y p r o f .  Z .  M at ě j čk a  v  O l omo u ci .  V yt v o ř i t  s r ov n án í  

d ív ek  a  ch l ap ců ,  z j i s t i t  n a  j ak ou  p oz ic i  v e  s t ru k tu ř e  su b j ek t i vn ích  

p r e f e r en c í  z au j ím aj í  s po r t ov n í  ak t iv i t y  a  o r i en t ace  n a  v ýk o n .   
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SUMARY 

 

T hi s  t h e s i s  i s  f ocu s ed  o n  t he  l eve l  o f  pu p i l s ’  sub j ec t i ve  

p r e f e r en ces  i n  s e l ec t ed  s ch oo l .  Th e  se l ec t ed  s ch oo l  i s  t h e  p r im a r y  

s cho o l  o f  P ro f e s so r  Z .  M a t ě j ček  in  Ol om ou c .  Fo r  s ub j ec t i ve  

p r e f e r en ces ;  w e  u nd e r s t an d  b o th  t h e  va l u e  o r i en t a t i on  and  a  r an k  o f  

m o ra l  va lu e s .  N o  m at t e r  w h a t  ph r a se  w e  u s e ,  a l l  o f  t h em  s p eak  

ab ou t  w h a t  e ach  p e r so n  p r e f e r s  an d  w h a t  i s  i mp o r t an t  f o r  h i m .  

A cco rd in g  to  a  n um b er  o f  s t ud i e s  o f  s ub jec t iv e  p r e f e r en ces ,  i t  i s  

c l e a r  t h a t  t od a y ' s  s o c i e t y  p r e f e r s  m at e r i a l  v a l ue s .  T hes e  s tu d i es  on  

s ub j ec t i ve  p r e f e r en ces  a r e  con du c t ed  m o r e  f r eq u en t l y  amo n g  t he  

h ea l th y p o p u l a t i on  t h an  am on g  p eo p l e  w i th  m en t a l  d i s ab i l i t i e s .  

M a yb e ,  i t  i s  b ecaus e  to  co nd uc t  a  r esea r ch  am on g  d i s ab l ed  p eop le  

i s  a  b i t  mo r e  compl i ca t ed .  I t  i s  n ecess a r y t o  t ak e  in to  acco un t  t h e  

l ev e l  o f  d i s ab i l i t y  an d  r e l a t ed  a rea s  s u ch  a s  moto r  s k i l l s ,  

co mmu ni ca t io n  s k i l l s ,  s p eech  and  l an gu age  i mp a i r men t ,  e t c .  T h e  

q u es t io n  i s  wh e t h er  t h e  s o c i e t y i s  i n t e r e s t ed  i n  t h i s  i n f o r m at io n  o r  

i t  i s  ex p e r t s  wh o  a re  on l y i n t e r e s t ed  i n  t h e  f i e l d .  

V a lu e s  an d  l i f e  s ty l e  ad v o ca ted  b y  p a r en t s  l a r ge l y i n f l uen ce  

t h e i r  ch i l d r en  in  t h e  w ay t h a t  t h e  ch i l d r en  wi l l  app l y  th e  s am e  

v a lu es  an d  th e  s ame  w a y o f  l i f e  l a t e r  i n  t h e i r  o wn  l i v es .  I t  i s  t h e  

c a s e  o f  ch i ld r en  wi t h  m en t a l  d i s ab i l i t i e s ,  w ho  a r e  v e r y s u s cep t ib l e  

an d  eas i l y  i n f lu enced .  Th e r e  a r e  sev er a l  i s s u es  i n  t h e  l i f e s t yl e  o f  

t h e  f am i l y t h a t  ma y r e f l e c t  o n  th e  a t t i t ud es  o f  t h e  ch i l d .  T h es e  

i n c lu d e  no t  o n l y t h e  s t a t us  o f  t h e  f ami l y  i n  s o c i e t y ,  u n emp lo ym en t ,  

i n com pl e t e  f ami l i e s ,  bu t  a l so  unce r t a i n t y  a n d  anx i e t y ,  an d  

ex cess i v e  edu ca t i on .  T he  l eve l  of  ch i l d ren ’s  s ub j ec t iv e  p r e f e r en ces  

i s  m ai n l y r e l a t ed  t o  t h e i r  i n t e r es t s  an d  p a s t im e  ac t i v i t i e s .  

A cco rd in g  to  t he  g i v en  r es ea r ch ,  w e  h av e  l ea r n t  t h a t  a s  t o  

s ub j ec t i ve  p r e fe r ences  ch i l d ren  wi t h  m i ld  m en t a l  d i s ab i l i t i e s  do  no t  

d i f f e r  mu ch  f r om h ea l t h y  ch i l d r en .  G en e ra l l y  s p eak in g ,  t h e  

ch i ld r en  wi th  m en ta l  d i s ab i l i t y  o n l y h av e  c los e r  r e l a t i on  t o  t h e i r  

p a r en t s  an d  f ami l y.   
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T h e  a i m  o f  t h e  th eo r e t i c a l  p a r t  o f  t h i s  t he s i s  w as  f i r s t l y  t o  

d e f i n e  th e  con cep t  o f  m i l d  m en t a l  im p a i rm en t  and  ch ar ac t e r i s t i c s  

o f  a  s tu den t  wi t h  m i ld  m en t a l  d i s ab i l i t i e s .  S eco nd l y,  t o  g i ve  the  

b a s i c  d e f i n i t i o n  o f  t e rm s  r e l a t ed  t o  v a lu es  and  to  t h e  ev a lu a t ion  

p r o cess  o n  th e  b as i s  o f  r ev i ew o f  t h e  l i t e r a t u r e .   

T h e  a i m  o f  t h e  p r ac t i c a l  p a r t  w as  t o  an a l yz e  t h e  s ub j ec t i ve  

p r e f e r en ces  o f  e l em en t a r y s ch o o l  s tu d en t s  a t  P ro f e s s o r  Z .  

M atě j ček ’s  s cho o l  i n  Ol om ou c .  To  com p ar e  g i r l s  an d  b oys ,  an d  to  

f i nd  o u t  wh i ch  p os i t i o n  i n  t h e  s t r u c tu r e  o f  su b j ec t i v e  p r e f e r en ces  

o ccup ied  sp o r t s  and  fo cus  o n  ou t pu t .   
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Př í l oha  č .  1 :  Š ká la  su b j ek t i vn í ch  pr e f e r en c í  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

Př í l oha  č .  1  

 

Š k á l a  su b j ek t iv n í ch  p r e f e r en c í  (p ř evza t o  z  V ál ko v é ,  2 000 ) :  

 

R ád( a )  b ych … … …… … …… …… …… …… … …… …… .  

P ř e j i  s i ,  ab ych … …… … …… …… …… …… … …… …… ..  

K d yb ych  t ak …… …… … …… …… …… …… … …… ……  

D o u fám… …… ……… … …… …… …… …… … …… ……  

J s em …… …… ……… … …… …… …… …… … …… …… .  

N e j r ad ě j i  b ych … …… … …… …… …… …… … …… …… .  

N ej l epš í  j e ,  k d yţ … … … …… …… …… …… … …… …… ..  

Li d é  s i  m ys l í ,  ţ e  j á… … …… …… …… …… … …… …… …  

N ěk d y p ř em ýš l ím  o… … …… …… …… …… … …… …… ..  

 

 

K d yb ych  m ě l ( a )  t ř i  k o uz e ln á  p ř án í ,  k t e r á  s e  v yp l n í ,  p ř á l (a )  b ych  

s i :  

1 … …… …… …… …… … …… …… …… …… … …… …… ……  

2 … …… …… …… …… … …… …… …… … … … …… …… ……  

3 … …… …… …… …… … …… …… …… …… … …… …… ……  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

A N O TA CE  

 

J m én o  a  p ř í j m en í :  J i t k a  O chm ano v á  

K a t ed r a :  K at ed r a  ap l i ko v an ých  p oh yb o v ých  ak t iv i t  

V ed ou c í  p r áce :  M gr .  O nd ř e j  J e š in a  

R ok  o bh a j ob y:  2 0 11  

  

N ázev  p r áce :  A n al ýz a  ú r o vn ě  sub j ek t iv n í ch  p r e f e r en c í  u  

ţ ák ů  v yb r an é  šk o l y  

N ázev  v  an g l i č t i n ě :  Lev e l  an a l ys i s  o f  su b j ec t iv e  p r e fe r en ces  o f  

p u p i l s  f rom  ch os en  s ch oo l  

A n ot ace  p r áce :  Cí l em t eo r e t i ck é  čás t i  d i p l omo v é  p ráce  j e  

v ym ez en í  po jmu  l eh k é  m en t á ln í  p os t i ţ en í  a  

ch a r ak t e r i s t i k u  os ob n os t i  ţ ák a  s  l eh k ým  

m en t á l n ím  p os t i ţ en í m.  D á l e  z ák l adn í  

v ym ez en í  po jmů  t ýk a j í c í ch  s e  h od no t  a  

p r o ces u  ho dn ocen í  n a  p od k l adě  

p r os tu do van é  l i t e r a t u r y.  C í l em  p r ak t i ck é  

čá s t i  j e  an a l yz o v a t  s ub j ek t iv n í  p r e f e r en ce  

u  ţ ák ů  Zák ladn í  ško l y p r o f .  Z .  M a t ě j čk a  

v  Ol omo u ci .  V yt v o ř i t  s r ov n án í  d ív ek  a  

ch l ap ců ,  z j i s t i t  j ako u  p oz i c i  v e  s t ru k tu ř e  

s ub j ek t iv n í ch  p r e f e r en c í  z au j ím aj í  

s po r to vn í  ak t iv i t y  a  o r i en t ace  n a  v ýk o n .  

 

K l í čov á  s l ov a :  Ţák  s  l eh k ým  m en tá l n ím  p os t i ţ en í m,  

s ub j ek t iv n í  p r e f e r en ce ,  ho dn o t a ,  

h o dn o to v ý s ys t ém ,  h o dn o to v á  o r i en t ace ,  

http://zsmatejcka.eu/


 
 

š k á l a  su b j ek t i vn í ch  p r e fe r enc í ,  s po r t ov n í  

ak t iv i t y ,  o r i en t ace  n a  v ýk o n .  

A n o t ace  v  an gl i č t i ně :  T h e  go a l  o f  t h e  t h eo r e t i c a l  p a r t  o f  t h i s  

t h es i s  i s  t o  d e f i n e  t e r m “ mi l d  in t e l l e c tu a l  

d i s ab i l i t y”  an d  “ cha r ac t e r i s t i c  o f  p up i l ’ s  

p e r so n a l i t y  w i th  mi l d  in t e l l e c tu a l  

d i s ab i l i t y” .  Fu r th e rm o re  fu nd am ent a l  

d e f i n i t i o n  o f  t e rm s  r ega r d in g  v a lu e s  and  

p r o cess  o f  ev a l u a t io n  o n  t h e  s t r en g th  o f  

s tu d y l i t e r a t u r e .  T he  a im o f  t h e  p r ac t i ca l  

p a r t  i s  t o  an a l ys e  su b j ec t iv e  p r e fe r en ces  o f  

p u p i l s  f rom  P r im ary  S ch o o l  o f  P r o f .  Z .  

M atě j čk a  in  Olo mou c  an d  to  mo d e l  a  

co mp ar i so n  o f  g i r l s  and  b o ys  an d  f in d  o u t  

h o w sp or t  a c t iv i t i e s  an d  f o cus  o n  an  

ach iev em en t  r e f l e c t  i n  t he  s t r u c t u r e  o f  

s ub j ec t i ve  p r e f e r ences .   

K l í čov á  s l ov a  

v  an g l i č t i n ě :  

S t ud en t  w i th  mi ld  m en t a l  d i s ab i l i t i e s ,  

s ub j ec t i ve  p r e f e r ences ,  v a lu e ,  v a lu e  

s ys t em,  v a l u e  o r i en t a t io n ,  s po r t  a c t i v i t i e s ,  

f o cus  o n  an  ach ievem en t .  

P ř í l o h y v áz an é  

v  pr ác i :  

Š k á l a  su b j ek t iv n í ch  p r e f e r en c í  

R ozs ah  p r áce :   7 6  s t r an  

J az yk  p r áce :  Č esk ý j az yk  

 

 


