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UvVOD

S osobami s mentalnim postizenim jsem se poprvé setkala v roce 2005 v Marianu
Opava. V tomto zafizeni pro osoby s mentdlnim a vicenasobnym postizenim jsem pracovala
pet let jako pracovnik socidlnich sluzeb a denné¢ jsem byla v piimém kontaktu s klienty
pfevazné s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim. Pracovala jsem zde v dobé velkych
pfemén abouflivych zmén, které¢ byly podminény pfijetim Zakona ¢. 108/2006 Sb.
o socidlnich sluzbach, a tykaly se transformace a humanizace socidlnich sluzeb, ptipravy
obyvatel na novy zpisob Zzivota v pfirozeném prostiedi a jejich ptechodu do jinych forem
bydleni, ale hlavné nutnosti zmény mysleni personalu. Postupné jsem se v tomto zafizeni
seznamovala se specifickymi potfebami a zajmy jednotlivych klientti. Vidéla jsem zde nutnost
naucit tyto lidi travit svlj volny Cas, naucit je volny ¢as organizovat a napliiovat, naucit je,
ze maji moznost volby. Klienti navstévovali rizné terapie, k nimz patfila muzikoterapie,
sportovni hry, vytvarnd, keramicka, tkalcovskd nebo stolafskd dilna ¢i krouzek pocitac.
Stejné¢ dilezité jako tyto terapie byly pro klienty vychdzky a poznavéni Zivota mimo zdi
zafizeni a jejich postupnad integrace do vétSinové spolecnosti.

Po péti letech v tomto zaméstnani jsem citila potftebu zmény, ale védéla jsem, ze chei
1 nadale zlstat v socidlni sféfe. Shodou s$tastnych ndhod jsem byla pfijata jako pracovnik
volnocasovych aktivit do domova pro seniory, kde pievazuji klientky s Alzheimerovou
demenci a jinymi nemocemi staii souvisejicimi s duSevnim zdravim clovéka. V tomto
zatizeni jsem jiz pii prvnim setkdni velmi ocenila pozitivni pfistup personalu ke klientkdm,
individudlni pfistup k nim s diirazem na jejich osobnost a pfedchozi zivot. Zurocila jsem zde
vSechny mé zkuSenosti z pfedchoziho zaméstnani.

Moje soucasnd prace spocivd v néplni volného cCasu senioril, velkou ¢ast mého
pracovniho dne vypliluje jejich vypravéni a vzpominky, vychdzky a jednoduché aktivity
s nimi. Tato prace m¢ napliiuje, odchazim domi s pocitem uspokojeni a pokud vidim Gsmév
na tvafi ,,mych babicek®, vim, Ze to ma smysl.

Z téchto divodl jsem se rozhodla napsat svou bakalaifskou praci, kde chei vyuzit
svych zkuSenosti a poznatkli ze zaméstnani a za pomoci dostupné literatury se vyjadrit k dané
problematice.

Cilem mé prace je poukdzat na moZnosti téchto lidi a pokusit se dat navod, jak a ¢im je
aktivizovat, aby jejich Zivot byl plnohodnotné prozivan. Tato prace by mohla slouzit jako

metodicky material pro praci s nimi.



TEORETICKA CAST

1 VOLNY CAS

VétSinou v nas toto slovo vyvolava piijemné predstavy. Kazdy znas si vSak
predstavujeme néco jiného: nékdo pohodiné kieslo a péknou knihu, jiny praci na zahradé
a dalsi tfeba partu kamaradi. Ve volném case se zkratka mizeme vénovat Cinnostem, které
mame radi, které nas bavi, uspokojuji, pfinaseji nam radost, mizeme d¢lat to, co chceme,
ne to, co musime.

V této kapitole bych se chtéla zabyvat problematikou volného ¢asu riznych hledisek

a zaroven bych chtéla popsat funkce volného ¢asu a druhy volnocasovych aktivit.

1.1 COJE TO VOLNY CAS

LVolny cas je sférou, se kterou miize subjekt v ramci danych spolecenskych pomerii
volné nakladat. Cinnosti, které clovek ve sfére volného casu realizuje, vybird na zdkladé
svych vnitinich potieb, odbornych a spolecenskych zajmii. Jednotlivec miize podle viastni viile
bud’ odpocivat, bavit se, rozsirovat znalosti, zdokonalovat své dovednosti nebo se dobrovolné
zucastnovat chodu spolecnosti. Volba cinnosti, které jednotlivec ve volném case provadi,
Jje svobodnou volbou* (Svigova, 1967, s. 68).

Volny ¢as je ¢as k uzivani pohody bez stresu a cilenych pozadavkl. Pravo kazdého
jednotlivce na volny ¢as a zahrnuje také ¢as klidu, pfemyslen.

Zpusob nakladéni s volnym casem si Clovék osvojuje v socidlnim prostiedi,
predevsim v rodiné. DéEti napodobuji své rodice, prebiraji jejich Zivotni styl, a tedy i zpiisob
traveni volného casu. Racionélni nakladani s volnym Casem kromé rodiny ovliviiuji Skola,
kamaradi, znami, hromadné sd¢lovaci prostiedky, instituce, literatura a dalsi faktory.

Problematiku volného Casu mizZeme posuzovat z mnoha riznych hledisek, v ivahu
prichézi hledisko ekonomické, hledisko sociologické a socidlnépsychologické, hledisko
politické, hledisko zdravotné-hygienické, hledisko pedagogické a pedagogicko-psychologické
a hledisko historické. Jednotlivé aspekty se vSak prolinaji.

Z ekonomického hlediska je dilezité, kolik prosttedkli spolecnost investuje do zafizeni

pro volny ¢as. Z volného casu se stalo komercni odvétvi. Primysl volného €asu je v trznich



ekonomikach velmi dobie prosperujicim odvétvim — jedna se o zabavni primysl, sportovni
organizace, cestovni kancelafe, vyrobce obleCeni pro sport a volny cas, hotely.

Ze sociologického a socidlnépsychologického hlediska se sleduje, jak cinnosti
ve volném case prispivaji k utvafeni mezilidskych vztaht. Je zfejmé, ze odpocinuty ¢lovek
podava lepsi pracovni vykon a Iépe zvlada mezilidské vztahy na pracovisti. Kvalitni vychova
déti ve volném case pfispiva k prevenci socialné patologickych jevii. Velmi siln€ na ¢lovéka
pusobi hromadné sdélovaci prostiedky, predevsim televize.

Z politického hlediska sledujeme, jak stat zasahuje do volného Casu obyvatelstva, jaka
je Skolska politika, zda stat financuje zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze.

Ze zdravotné-hygienického hlediska se sleduje, jak lze podporovat zdravy télesny
a dusevni vyvoj clovéka. Spravné vyuziti volného asu se pozitivné promita do zdravotniho
stavu Clovéka. Posuzuje se rezim dne, hygiena prostfedi, respektuje se kiivka vykonnosti
jedince.

Z pedagogického a pedagogicko-psychologického hlediska se prihlizi k vékovym
a individualnim zvla$tnostem kazdého jedince. Sleduje se, zda cinnosti ve volném case
pfispivaji k uspokojovani biologickych a psychickych potieb jedince. Ukolem pedagogti je
vychovévat déti ve volném Case — napliiovat jejich volny ¢as smysluplnymi aktivitami —
a zaroven vychovavat déti k volnému ¢asu, tedy pomoci jim v zakladni orientaci, seznamit je
se zajmovymi aktivitami, vytvafet navyky pro budouci traveni volného Casu.

Z historického hlediska dochdzi k vyraznym zméndm pojeti volného Casu od prvni
poloviny 19. stoleti v disledku primyslové revoluce, srozvojem moderniho strojového
pramyslu a postupnym zkracovanim pracovni doby. Dochédzi k odd€lovani bydliste,
pracovist¢ a mista traveni volného casu. Zacinaji vznikat vzdélavaci, hudebni, divadelni
nebo turistické aktivity, potadaji se vylety nebo slavnosti, vznikaji kluby. Nejprve byly
aktivity a zafizeni ureny vyhradné dospélym, postupné se zamétovaly také na déti a mladez

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002).

1.2 DRUHY VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Kazdy znés ma sviij zebticek hodnot a tedy i jiny pfistup k volného casu. Nékdo
uznava jen vlastni praci a volny ¢as povazuje za néco nepatficného a nespravného, pro jiného

je nejdulezitéjsi zivotni naplni Cas straveny pii rizné zédbaveé nebo osobnich koniccich. Prvni



ani druhy pfipad neni jist¢ optimalni, idedlni stav nastava, kdyz clovék dokédze uvést
do souladu své pracovni povinnosti a sviij volny ¢as.

Pokud ma clovek kvalitni osobni zaliby, je to jeho velkd celozivotni opora, kterou
oceni zvlasté v tézkych Zivotnich obdobich jako je odchod dospélych déti z rodiny, ztrata
zaméstnani, odchod do diichodu, ztrata zivotniho partnera, nemoc, invalidita. Osobni zajmy

dokézou ¢lovéka n¢kdy doslova zachranit v naro¢nych zivotnich situacich.

Volny ¢as by m¢l splitovat tfi funkce:
» prvotni funkei je funkce odpocinku
» druhou funkci je funkce zédbavy

= tfeti funkci je vlastni rozvoj ¢lovéka

Ne vzdy vykonava jedinec ve volném case jedinou Cinnost, vzdy se poji jesté s dalsi
¢innosti. Podle té ¢innosti, ktera je prevladajici se volnocasové Cinnosti daji rozdélit do péti
zakladnich kategorii:

= Cinnosti manualni - kutilstvi, zahradkareni

» ¢innosti fyzické - sport, cestovani, turistika

= Cinnosti estetické - navstéva kina, divadla, sledovani TV
= ¢innosti intelektualni - ¢etba knih, vzdélavani

= Cinnosti socialni - styk s pfateli, tanec

(Svigova, 1967).

V posledni dobé se rozvijeji zazitkové aktivity, mezi které patii: plavba na divoké
vod¢, jezdecké prazdniny na konich, putovani po moiském pobiezi, vysokohorska turistika,
skialpinismus, horolezectvi, vyhlidkovy let balénem, lanové drahy, tandemovy seskok
padédkem, prizkum podzemnich jeskyni a mnohé dalsi. VSechna tato podnikani maji jedno
spolené — umoziuji ziskat piimou zkusenost a pfirozené prozivani. Clovék si zaroven ovéi,

ze je schopen dokézat vice, nez doposud tusil (Vazansky, 1992).

Zavérem je tieba uvazit rozdil mezi prestdvkou a volnym ¢asem. Smyslem prestavky
je, ze se Clovek zotavi z prace, aby mél silu do dalsi prace. Smyslem volného Casu neni,

aby mohl pracovat déle, ale aby si rozumél sam se sebou a realizoval se jako bytost.



2 MENTALNI POSTIZENI

V této kapitole se zabyvam problémem mentalniho postizeni a demence.
Podle obdobi, ve kterém k mentdlnimu postizeni dochézi, mizeme rozlisit oligofrenii —
opozdéni duSevniho vyvoje v obdobi prenatidlnim, perinatdlnim nebo casné postnatalnim,
ademenci — dasledek poSkozeni mozku v prub¢hu Zivota jedince, zpravidla po dovrSeni
druhého roku véku. Obsahem kapitoly je vysvétleni zékladnich pojmi, které maji
pro mou praci stézejni vyznam. V prvni ¢asti kapitoly se zabyvam popisem jednotlivych
kategorii mentalniho postizeni, pti¢inami jeho vzniku a psychologickymi zvlastnostmi jedincti

s mentalnim postizenim. Druhd ¢ast kapitoly je zaméfena na problematiku demence a jeji

sociologicky vyznam pro ¢lovéka.

2.1 DEFINICE MENTALNIHO POSTIZENI

V terminologii a popisu osob s mentadlnim postizenim panuje velkd nejednotnost.
Miuzeme potvrdit, ze diive pouzivané pojmy jako ,,debil®, ,,imbecil* nebo ,,idiot* se dnes jiz
nepouzivaji, protoze v prubéhu casu ziskaly pejorativni vyznam. V soucasné dobé
se zdiirazituje pojem c¢lovek s postizenim, coz upozorfiuje na to, ze za pojmem se skryva

pfedevsim lidska bytost a az na druhém misté je zminéno urcité omezeni.

Definici mentélniho postizeni uvadi Slovnik socialni prace takto:

,»Vrozené a trvalé postizeni osobnosti projevujici se nizkou urovni rozumovych
schopnosti, nizkou kontrolou emocionality, vysokou potrebou akceptace, nizkou schopnosti
odhalovat vlastni mozZnosti, vysokou sugestibilitou, omezenou schopnosti rozumét reci a re¢

pouzivat, tendenci ke stereotypnimu chovani, konkrétnim myslenim bez schopnosti zobeciovat

a dalsimi priznaky “ (Matousek, 2008, s. 99).

V Psychologickém slovniku si miiZeme piecist tuto definici mentalniho postiZeni:

,wtav charakterizovany snizenim intelektudlnich schopnosti, pricemz organicky piivod
s . , S PR ‘e s
je zjistovan u stale rostouciho poctu jedincu, nikoli viak u veétsiny, zpomaleni, zpoZdeni
dusevniho vyvoje jedince, nékdy socidalnim zanedbanim, nékdy v diisledku somatického
onemocnéni, se projevuje v priibehu vyvoje jedince a obvykle je provazena nizsi schopnosti

orientovat se v Zivotnim, zvldsté socialnim prostiedi, jedinec zaostavad za vrstevniky v uceni,



socialnich a pracovnich dovednostech i v citovéem zivoté“ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 507,

508).

Etiologie (pfi¢iny vzniku) mentdlniho postiZeni:

Pfi¢iny mentalniho postizeni rozeznavame vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni).
Vnitini faktory jsou zakddovany jiz v systému pohlavnich bunék, jsou tedy genetické,
dédi¢né. Vnéjsi faktory se dale cleni na prenatdlni (pisobici od poceti do narozeni),
perinatalni  (pusobici tésné pred, béhem nebo tésné po porodu) a postnatalni (pusobici
po narozeni do 2 let véku ditéte). Jako nejCastéjsi ptfi¢iny mentalniho postizeni v obdobi
prenatalnim se uvadi: infekce matky béhem té€hotenstvi napt. zardénky, toxoplasméza, pasovy
opar; pusobeni zareni, toxickych latek, otrava olovem, fetalni alkoholovy syndrom jako
disledek nadmérného pozivani alkoholu matkou v dobé¢ téhotenstvi a jiné. Nedostatek kysliku
pfi porodu, ptedCasny nebo dlouhotrvajici porod, mald nebo velkd porodni hmotnost,
mechanické poskozeni mozku pii porodu apod. byvaji nejcastéjsi pric¢inou mentalniho
postizeni v obdobi prenatdlnim. K faktorim, které jsou uvadény jako nejCastéjsi piiciny
mentalniho postizeni v obdobi postnatdlnim, patfi zanéty nebo poranéni mozku, nadory
mozku, Urazy déti, velmi neptiznivé sociokulturni podminky, socialni izolace a dalsi. Je tfeba
vsak dodat, Ze az 80 % piipadi lehkého mentalniho postizeni ma neznamy ptvod (Cerna,

2008).

Psychologické zvlastnosti jedincy s mentalnim postizenim:

Kazdy c¢loveék s mentdlnim postizenim je svébytnou osobnosti s charakteristickymi
osobnostnim rysy. Pfesto se vSak u znacné C€asti znich projevuji ur€ité spoleéné znaky,
mezi néz patii zejména:

= zvySend zavislost na rodi¢ich

* infantilnost osobnosti

= zvySena pohotovost k tizkosti

= sugestibilita (ovlivnitelnost) a rigidita (nepfizpiisobivost) chovani
* nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja*

» opozdény psychosexualni vyvoj

* nerovnovaha aspiraci a vykont

= zvySend potieba uspokojeni a jistoty

* poruchy v meziosobnich vztazich a komunikaci

* mald pfizplisobivost k socidlnim a $kolnim pozadavkiim
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* impulsivnost

* hyperaktivita

* citova vzruSivost a labilita nalad

* primitivni usudky

* ulpivani na detailech

= t¢zka orientace v novém prostiedi

* nesnadnost navdzani kontaktl s nezndmymi osobami
* poruchy pohybové koordinace

(Krejc¢itova, Hutyrova, 20006).

Specifika psychickych procesu klienta s mentalnim postizenim:

U déti s mentalnim postiZenim je oslabena jedna ze zékladnich funkci lidské
psychiky — potieba poznavat okolni svét. Potfeba novych dojmi je velmi nizka. Je pro né
charakteristické neobycejn¢ rychlé vyhasinani orientacniho reflexu, coz znesnadiiuje
a zpomaluje vytvatreni novych podminénych reflexi.

Vnimani — pocitky a vjemy se u déti s poSkozenou nervovou soustavou
vytvareji pomalu a s velkym mnozstvim zvlastnosti a nedostatkii. Inaktivita vnimani — nejsou
schopni prohlédnout si obraz nebo predmét podrobn¢, vnimat vSechny detaily a vlastnosti;
nezajimaji se o jeho podstatu a funkci.

Sluchové vnimani — velmi t&€sné souvisi s rozvojem feci; diferenciacni podminéné
spoje v oblasti sluchového analyzatoru se vytvaieji pomalu, coz opét zpisobuje opozdéni
psychického vyvoje.

Mysleni — je =zatizeno pfiliSnou konkrétnosti, neschopno vyssi abstrakce
a generalizace; u leh¢ich forem mentalniho postizeni je dité schopno abstrakce barvy (zluta
jako slunicko, zelena jako trava) a poctu (hodn€, malo). Je neptesné, chyby v analyze
a syntéze; pojmy se tvori tézkopadné¢ a usudky jsou nepiesné; vice vzpominaji nez premysli;
vykyvy pozornosti, snadno se unavi, znemozinuje to ditéti déle se soustfedit na feSeni
néjakého ukolu; nepromysli své jednani a neptedvida jeho disledek. Nekriti€nost mysleni —
nepochybuji o spravnosti okamzitych domnének, nezpozoruji své chyby ani chyby v mysleni
ostatnich lidi. Spatné vnimaji logické souvislosti a asové naslednosti — nedovedou
si organizovat svij Cas, nejsou schopni odhadnout, jak dlouho bude néco trvat, nestihaji,
¢asto chodi pozdé.

Pamét’ — vSe nové si osvojuji pomalu az po mnohocetném opakovani, nauc¢ené rychle

zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepfesné, védomosti neumi vcas uplatnit v praxi,
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proto musi byt vénovana pozornost opakovani, pii kterém je potfeba dodrzovat pozadavek
rozmanitosti a relaxace; nizka trovent mysleni jim ztézuje spojit mezi sebou podstatné prvky
a oddélit nahodné vedlejSi asociace; 1épe si zapamatuji vnéj$i znaky predméti a jevil
a nepamatuji si vnitini logické souvislosti, které casto ani nepostihnou.

Také emocionalita jedincti s mentalnim postizenim ma své zvlastnosti. Tito lidé maji
vSeobecné mensi schopnost se ovladat, jsou citové otevieni, city jsou dlouhodobé
nediferencované, chybi citové odstiny, bud’ prevlddd jednostranné uspokojeni nebo
jednostranné neuspokojeni, city jsou neadekvatni svou dynamikou a intenzitou k podnétim,
bud’ udalosti vnimaji povrchné nebo neumérné siln€, snaze podléhaji afektu. Projevuji se
u nich patologické citové projevy — vznétlivost, pii unavé nebo oslabeni organismu reaguji
1 na mali¢kosti neimérnym podrazdénim. Opozdéné a obtiZné si vytvaieji moralni city jako je
svédomi, soucit, pocit odpovédnosti ¢i povinnosti. Emoce patii vjejich Zivoté
k nejvyznamnéj§im motiva¢nim ¢initelim - na pozitivni city odpovidaji pozitivni reakci,
dovedou mit radi své blizké, jsou vnimavi k jejich bolesti a trapeni, jsou ochotni pomdhat
kazdému, kdo jejich pomoc potiebuje.

Cizi prostfedi, nezndmé osoby nebo podnéty ¢i neimérné narocné tkoly v nich
vyvolavaji tizkost a strach, proto se radéji vyhybaji vSemu novému a neznamému a zaroven
jsou zavisli na bezprostfedni odméng, pochvale, povzbuzeni. Uroven jejich sebekontroly je
velmi nizka, pfijimaji uloZzeny ukol pfedevsim proto, aby se zavdé€ili, ne proto, Ze maji zajem
ukol splnit. Projevuje se u nich slab4 vile, nerozhodnost, neschopnost zahgjit cinnost,
tvrdohlavost pii prosazovani i nerozumnych pozadavki. Nechapou smysl toho, co se
od nich pozaduje, protoze to nesouvisi s jejich momentdlnimi potfebami. Toto je typicky
projev nezralé osobnosti.

Nepfiznivé se rozvijeji 1 jejich socidlni vztahy v rodin€. VétSina rodici, ktefi
se dozvédi, Ze se jim narodilo mentaln€ postizené dité, proziva Sok, Uzkost, strach, obavy
z budoucnosti, pocit studu a viny. Jsou bezmocni, nevédi, jak dité vést a vychovavat, jak
s nim zachazet, jak s nim jednat. Bud’ dité lituji, nadmérné ho ochrauji, obsluhuji a omezuji,
coz ma nepiiznivé disledky pro jeho dalsi rozvoj, nebo kladou na dité neimérné pozadavky a
zlobi se na n¢j, Ze je pomalé nebo zapomnétlivé.

Velmi obtiznd je pro déti s mentdlnim postizenim situace pii styku se svymi
vrstevniky, ostatni déti je bud’ ignoruji, posmivaji se jim, nebo jim davaji podfadné ukoly

(Svarcova, 2006).
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MozZnosti vzdélavani osob s mentalnim postiZzenim

Predskolni vzdélavani téchto osob se zaméfuje na osvojeni sebeobsluznych navyki
a hygienickych navyki. Pocet déti ve tfid€ je sniZzeny, nutnd je pfitomnost asistenta pedagoga.
Skolni vzdélavani probiha na zakladé stupné mentalniho postizeni v Zakladni $kole praktické,
Zakladni $kole specialni nebo v rehabilita¢nich t¥idach. V ZS praktické se vzdélavaji déti
v pasmu lehkého mentalniho postiZeni, cilem je plna integrace zakt do b&zného Zivota. V ZS
specialni se vzdélavaji déti se stfedné t€zkym mentalnim postiZzenim, cilem je zvladnuti trivia,
sebeobsluhy, osobni hygieny a pracovnich dovednosti. Rehabilitacni tfidy jsou urceny
pro zaky stézkym a hlubokym mentalnim postizenim, s autismem a mnohonasobnymi
vadami, vzdélani je ptfizplisobeno individudlnim zvlastnostem téchto déti a zaméfuje se na
cviceni, relaxaci, odpocinek a alternativni formy komunikace. Vzd€lavani v ramci profesni
ptipravy se uskutecniuje ve Sttednim odborném ucilisti, v Odborném ucilisti nebo v Praktické

skole.

Jejich pracovni uplatnéni

Osoby s mentalnim postiZzenim mohou vykonavat jednoduchou préci, ktera odpovida
jejich urovni mysleni, v klidném prostiedi, kde se nestfida velké mnozstvi neznamych lidi,
vhodné jsou pro né chranéné dilny nebo chranéna pracovisté. Prace je pro né uzite¢nd, dava

jejich Zivotu napli.

Zpusob bydleni

Tyto osoby zlstavaji po cely svlj zivot ve vétsi mife zavisli na spolecnosti. Dospéli
jedinci mohou bydlet v chranéném bydleni, které ma formu skupinovou nebo individualni
a za pomoci osobniho asistenta se uci v pfimétené mife zodpoveédnosti za chod domacnosti

(Valenta, Krejcitova, 1997).

2.2 DRUHY MENTALNIHO POSTIZENI

V soucasné Mezinarodni klasifikaci nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému
(MKN), 10. revizi, jejiz ptipravu koordinovala Svétovd zdravotnickd organizace (WHO)

a ktera je v Ceské republice v platnosti od roku 1994 je mentalni retardace definovana jako:
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wtav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zviasté
poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky
inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace se miize
vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami“ (MKN — 10,

1993, V. kapitola).

Stupent mentélni retardace se obvykle méfi standardizovanymi testy inteligence.
Intelektudlni schopnosti a socialni pfizptisobivost se vSak mohou v pribéhu ¢asu ménit.
Vhodnym pedagogickym a psychologickym ptisobenim, cvi¢enim a rehabilitaci lze totiz
dosdhnout u nékterych mentalné postizenych vyrazného zlepsSeni rozumovych schopnosti.
Testy inteligence by se proto mély po urcitém case opakovat, protoZze diagnéza ma odpovidat

sou¢asnému stavu duSevnich funkeci.

MKN rozlisuje tyto kategorie mentalni retardace: lehka, stiedni, té€zka, hluboka, jina

a neurc¢ena mentalni retardace.

Lehk4 mentilni retardace

= 1Q50-69

* cozu dospélych odpovida mentalnimu véku 9 — 12 let

* opozdény vyvoj feci, ale dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ tcelné v kazdodennim Zivoté
a udrzovat konverzaci

» nezavisli v osobni péci (jidlo, myti, oblékani a hygienické navyky) a v praktickych
domacich dovednostech

» vzdélavani - obtize pii Skolni vyuce, problémy se Ctenim a psanim, ale zvladnou
vyuku v praktické skole

* mnoho dospélych je schopno prace, zvlast¢ takové, kterd vyzaduje spiSe praktické
nez teoretické schopnosti, véetné nekvalifikované manudlni prace

*  Uspésné udrzuji socidlni vztahy ve spolecnosti

* patii sem: slabomyslnost, lehkd mentdlni subnormalita, lehk4 oligofrenie (dfive

oznacovana jako debilita)

Stiedni mentalni retardace

= 1Q35-49

» cozu dospélych odpovida mentalnimu véku 6 — 9 let
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=  zietelné vyvojové opozdéni v détstvi

* opozdén rozvoj mysleni

= fec je jednoduchd, agramatickd, chuda

= casteCna samostatnost v sebeobsluze

» néktefi si osvoji zaklady Cteni, psani a pocitani, vzdélani na zdklad¢é specialnich
programu (zakladni Skola specialni)

» dospéli potiebuji rizny stupeit podpory

* patii sem: stfedn¢ tézka mentalni subnormalita, stfedné tézkd oligofrenie (diive

oznacovana jako imbecilita)

Teézka mentalni retardace

= 1Q20-34

» cozu dospélych odpovida mentalnimu véku 3 — 6 let

* byva v kombinaci s postizenim motoriku, zraku apod.

* znacnd pohybova neobratnost, Casté¢ somatické vady

" fe€ —jsou schopni si osvojit jen nékolik Spatné€ artikulovanych slovnich vyraz
» vzdélavani vyzaduje dlouhodobé Usili — rehabilitacni tiidy

» stav vyzaduje trvalou potiebu podpory

* patii sem: t€Zk4 mentélni subnormalita, t€zka oligofrenie

Hlubok4 mentélni retardace

= 1Q do 20

* coz u dospélych odpovida mentalnimu veéku pod 3 roky

= jmobilni, inkontinentni

» artikulovanou fe¢ nezvladdaji, pouze neverbdlni komunikace (vykiiky, grimasy),
maximalné porozuméni jednoduchym pozadavkim

= sebepoSkozovani

* potieba pomoci pti pohybovéni, komunikaci a hygienické péci

» patii sem: hlubokd mentélni subnormalita, hluboka oligofrenie (dfive oznacovana jako

idiocie)

Jina mentalni retardace
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» takova, kdyz stanoveni stupné intelektové retardace prostiednictvim obvyklych metod
je nemozné nebo nelehké pro pfidruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napf.

u nevidomych, neslySicich, u sob s autismem ¢i u téZce télesné postizenych osob

Neurcend mentalni retardace

* mentélni retardace je prokdzand, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozné zatadit
pacienta do nékteré z vyse uvedenych kategorii

(Svarcova, 2006).

2.3 VYSVETLENI POJMU DEMENCE

Demenci jako heslo definuje Slovnik socialni prace takto:

,woubor priznakii vyvolany organickymi zménami centralni nervové soustavy. Témito
Jjsou zejména: postupujici porucha paméti, poruchy mysleni, poruchy reci i motoriky, poruchy
chovani (agresivita, skleslost, obscénni chovani), ztrata orientace v prostredi, oslabeni
schopnosti vykonadvat drive bézné denni aktivity. Kritériem demence je zména, tzn. Ze klient se

pred propuknutim nemoci vyvijel normalné“ (MatousSek, 2008, str. 41).

Psychologicky slovnik uvadi tuto definici demence:

., Ziskané chorobné oslabeni rozumovych schopnosti, zhloupnuti (1806); onemocnéni
mozku, veétsinou chronického nebo progresivniho rdazu, podminéné postizeni psychickych
funkci, jako je pamet, zvldsteé prijimadni, uchovavani a vybavovani novych informaci, dale
mysleni, orientace, chapadni, pocitani, schopnost uceni, Fe¢ a usudek, pri neporuseném
vedomi; dochazi ke zhorseni kontroly emoci, socialniho chovani; naruseny jsou i osobni
aktivity denniho Zivota, jako je myti, oblékani, jidlo, osobni hygiena, vymésovani a toaleta;
pro stanoveni diagnozy museji priznaky trvat nejméné sest mésicu‘‘ (Hartl, Hartlova, 2009,

s. 101).

Demence je tedy stav, ktery vznikl po narozeni, vétSina autort uvadi jako predél druhy
rok zivota. Podle doby, kdy u clovéka demence vznikla, ji rozdélujeme na détskou
a stafeckou, pricemz obé se od sebe svymi projevy podstatné lisi. U déti v predskolnim

a mladS$im Skolnim véku byva klinicky obraz demence podobny mentalnimu postizeni, zato
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u dospélych osob s demenci se setkavame se ztratou jiz ziskanych rozumovych schopnosti
a poklesem vykonnosti.

Z hlediska zivota ¢lovéka je jist¢ vyznamna znalost prevence demence. V této oblasti
je dualezitym preventivnim faktorem stald duSevni Cinnost, celoZivotni uceni a vzdélavani,
zaméstnani, celkova charakteristika osobnosti, jeho Zivotni piibéh a socidlni prostiedi,

ve kterém zije. Tzv. ,,zaslouzeny klid* naopak znamena urychlené starnuti.

2.4 DELENI DEMENCE Z HLEDISKA ETIOLOGIE

Demence je dusevni onemocnéni, vznika na zakladé organického poSkozeni centralni
nervové soustavy, které miize mit mnoho riznych pfic¢in. Z hlediska etiologie se rozdéluje
do nasledujicich skupin:

1. atroficko-degenerativni demence (Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba)
2. sekundarni demence, a to:

a) ischemicko-vaskularni demence

b) ostatni sekundarni demence
3. demence smiSeného typu

(Vagnerova, 1999).

S timto délenim se shoduji i1 autofi soucasné psychiatrické literatury, ktefi vSak

zaroven upozoriuji na to, ze toto tradi¢ni rozd€leni nedopovidda MKN-10.

Vyskyt jednotlivych demenci v populaci:
60 % - demence atroficko-degenerativni, z nich nejéastéji Alzheimerova nemoc
20 % - demence ischemicko-vaskularni, z nich nejcastéji multiinfarktova
10 % - demence sekundarni

10 % - demence miSeného typu

(Pidrman, 2007).
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graf 1 - Poruchy zptsobujici demenci — zékladni diagnézy (Pidrman, 2007, s.17):

Vaskulami
Ostatni demence -
dam ernce e ——

Damanca Alzheimerova
5 Lewyho télisky choroba

Poruchy zpisobujicl demenci — zakladni diagnozy

Alzheimerova nemoc je degenerativni onemocnéni mozku, pii kterém dochézi

k rozpadu neobnovitelnych mozkovych bunék, projevujici se demenci. Termin poprvé pouzil
v roce 1906 némecky neurolog A. Alzheimer. Nemoc postihuje nejcastéji  lidi po 65. roce
véku, vzacné 1 osoby mladsi 45 let. U osob s mentalnim postiZenim je riziko onemocnéni
touto poruchou vyssi, zvlasté¢ pred 50. rokem zivota. Tato nemoc se tykd zhruba 15 %
obyvatel starSich 85 let a pocet postizenych se zvysSuje v souvislosti s vy$§im poctem osob,
které se dozivaji vysokého veéku (nad 80 let).

Alzheimerova nemoc trva obvykle pét az osm let a kon¢i smrti. Probiha ve tfech
fazich:

a) ,,mirna forma — trva 2 — 4 roky, projevuje se zapominanim, ztrdcenim veci, obtiznym
hledanim slov, bloudénim na znamych mistech, ztratou zajmu o véci, které mél pacient
drive rad

b) stredné tézka forma — trva 2 — 10 let, projevuje se dalsim zhorSovanim duSevnich
funkci a chovanim, predevsim hasterenim, nesndsenlivosti a moroznimi naladami,
obcasnou zmatenosti, halucinacemi a bludy, nastava nutnost stalého dohledu

c) tezka forma — trva 1 — 3 roky, jedna se o posledni stadium, které se projevuje
naprostym upadkem vSech duSevnich funkci, pacient nemluvi ani Fec¢ nevnimd,
nepoznava sebe ani cleny rodiny, své postizeni si neuvédomuje, je zcela zavisly na péci

druhych* (Hartl, Hartlova, 2009, s. 346).

Parkinsonova nemoc je chronické, pomalu se zhorSujici onemocnéni, které¢ nelze

vylécit. Je zplisobena sniZzenim tvorby dopaminu v mozku. Nemoc ma Ctyfi typické ptiznaky

a to je: tfes (pfedev§im na koncetinach), svalova ztuhlost, celkovad zpomalenost a chudost
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pohybll a poruchy stoje a chiize. DalSimi pfiznaky jsou maskovity oblicej, porucha feci
a pisma, problémy s otaCenim ve spanku, poruchy spanku a v neposledni fad¢ také psychické
problémy, predev§im deprese. Men$i ¢ast nemocnych trpi v pozdnich fazich onemocnéni

ubytkem rozumovych schopnosti — demenci (Roth, Sekyrova, Ruzicka, 2009).

Ischemicko-vaskuldrni demence, diive oznacovana jako arteriosklerotickd, zacina

obycejné po Sedesatém roce Zivota, zaCatek byva ndhly, prvni poruchy nasleduji po cévni
mozkové piihod€é. Dochazi ke zméndm v oblasti pamétovych funkci, nemocny si neni
schopen zapamatovat nové informace, ale staré vzpominky si vybavuje relativn¢ dlouho.
Proto nebyvé dlouho naruSena bézna rutina kazdodenniho zivota. Nemocni odmitaji vSe nové,
snadno se unavi a maji snizenou vykonnost. Jejich uvazovani se postupné stava zpomalenym,
rigidnim a stereotypnim. Jsou emocné labilni, uzkostni, depresivni nebo plactivi. Osobnost
nemocnych se delSi dobu neméni, pouze se zdlrazni nékteré osobnostni rysy napf.
podeziravost, lakota, zarlivost apod. K celkové degradaci osobnosti dochéazi az v pozdéjsich

stadiich nemoci (Véagnerova, 1999).

2.5 DIAGNOSTIKA DEMENCE

Obecna diagnosticka kritéria pro zjisténi demence jsou tyto:

=  Ubytek pamétovych funkci — novym informacim se nemocny nenaudi, pozd&ji ma
obtize i pfi vybavovani starSich védomosti, nedovede si vybavit ani svoje jméno a mizi
diive nauc¢ené dovednosti a navyky.

= Porucha orientace, bloudi i ve zndmém prostiedi.

= Ubytek dalsich kognitivnich funkci — mysleni je zpomalené, nevybavné, rigidni
a stereotypni, nemocny neni schopen planovat, organizovat, rozhodovat se, nechape
pozadavky svého okoli, vzacnéji se mohou vyskytovat i bludy.

* Poruchy vnimani — nejsou schopni rozpoznat zname objekty.

»  Apraxie — tj. upadek naucenych motorickych dovednosti a ztrata schopnosti pouzivat
bézné nastroje, napi. nizky.

» Afazie — tj. porucha feci — nemocny pfestava rozumét mluvené feci, ¢ini mu problém
vybavit si potfebné slovni vyrazy, stereotypné opakuje jednu vétu.

= Agnozie — neschopnost rozeznavat nebo rozliSovat predméty.
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» Poruchy emotivity — zhorSeni kontroly emoci, emoc¢ni labilita, afektivni vybuchy,
nesmyslné aktivity napt. Gtéky z domova, télesny neklid, nutkani ke stereotypnim
pohyblim.

* Poruchy motivace — ztrata iniciativy a zajmu o cokoli.

» Poruchy spanku — posun cyklu bdéni a spanku, nékdy dochazi az ke spankové inverzi,
ktera se projevuje no¢ni aktivitou a denni ospalosti

(Vagnerova, 1999).

Pro diagnostiku demence se pouzivaji pomocné testy. Jedna se o test MMSE (Mini-
Mental State Examination) a test kresleni hodin (Clock Drawing Test). MMSE test obsahuje
30 ukoli, které se tykaji orientace v béZném Zivote, jako je urceni data, mésice, roku, mista,
zapamatovani béznych slov, psani véty, obkreslovani apod. V testu kresleni hodin musi
testovany dokreslit postaveni ru¢i¢ek na Ciselniku v uréeny ¢as. Demence je pak stanovena

podle poctu ziskanych bodl (Pidrman, 2007).

2.6 SOCIALNI VYZNAM

U demenci postupné dochazi k celkové degradaci osobnosti, nemocni nechapou ani
bézné mezilidské vztahy, nezvladaji sebeobsluhu, ztraceji orientaci v €ase, prostoru, v lidech
a nakonec ani nevi, kdo jsou oni sami. Omezuje se jejich socialni uplatnéni, nejsou schopni
ptijatelné zvladat ani bézné socidlni role.

Protoze prestavaji byt soudni a sobé&stacni, potrebuji trvaly dohled a péci jiné osoby.
Pecujici osoba by méla mit dostatek informaci o dané problematice, které ziskd ve
zdravotnickych zafizenich, pfi kontaktu se socidlnimi pracovniky, oSetfovateli Cci
na webovych strankéach nékteré alzheimerovské spolecnosti.

PéCe o takto postizeného clovéka byva pro vSechny C¢leny rodiny stresujici
a vycerpavajici, je pro né obtizné se s nemocnym domluvit a také je pro né¢ velmi tézké
pfijmout skutecnost, ze je blizky ¢lovék ani nepoznava. Z pohledu dusevniho zdravi jsou
pecovatelé ohrozeni depresi, zkosti, poruchami spanku, poruchami soustfedéni a dal§imi
poruchami. Mohou vyuzit respitni péci, coz je tlevova péce pro toho, kdo o nemocného
pecuje. Jejim cilem je nabidnout pecujicimu prostor pro odpocinek, zafizeni osobnich
zalezitosti a nacerpani novych sil a energie. Existuji rizné formy respitni péce. MiiZze se

jednat o formu, kdy vyskoleny profesional pobyva s klientem piimo v jeho domovée, dalsim
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zpusobem je pobyt nemocného v dennim centru pro pacienty s demenci, kde jsou mu
poskytovany terapeutické a aktivizacni sluzby.

Dal$im feSenim je umisténi pacienta v nékterém Ustavnim zafizeni. Navstévy
rodinnych pfislusniki a zndmych lidi jsou zéadouci, pisobi na nemocného podpulrné.
Pro dobry pocit z navstévy at’ uz pro pacienta nebo pro rodinu je dulezité, aby navstévy
chodily v pravidelnou dobu, aby mély na svého ptibuzného dostatek Casu, naplanovaly
si s nim s nim n¢jakou aktivitu, kterou mize byt tfeba prochazka, kratky vylet nebo hrani
spolecenské hry. Velky vyznam maji navstévy také pro osoby se silnou kognitivni poruchou,
nebot’ tito lidé jsou vdécni za kazdé dotyk, pohlazeni, drzeni za ruku nebo naslouchéani
klidného hlasu. Nikdy bychom proto neméli podcenovat vyznam na$i tiché, ale pozorné

pfitomnosti (Zgola, 2003).
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3 STARI

Stari je nevyhnutelnou perspektivou, ktera ¢eka kazdého znas. Malokdo je vSak
na n¢ pfipraven. Bojime se smrti, musime se ale naucit s timto strachem néjak vypotadat a zit
snim bez pftilisSného utrpeni. V této kapitole bych se chtéla kromé& vymezeni zakladnich
pojml zamyslet nad problematikou starnuti a stafi z hlediska psychickych, fyzickych
a socialnich zmén, které toto zivotni obdobi provazeji. V zavéru kapitoly popisuji rizné

moznosti bydleni pro seniory.

3.1 VYMEZENI POJIMU

Starnuti - je pfirozeny, nepfetrzity a nezvratny biologicky proces, ktery trva od vzniku
zarodku az do smrti. Je to proces velmi individudlni, slozity, probihajici u riznych lidi rizné.
Pro individudlni pribéh starnuti jsou rozhodujici pfedevsim vlivy genetické, konstitucni,
zdravotni, vlivy zivotniho prostiedi a zpiisobu Zivota (zivotosprava, sport, zajmy, aktivita /
koufeni, alkohol, pasivita, ptejidani).

Stafi - je zavérecnd etapa procesu starnuti; ptirozené, posledni obdobi lidského Zivota;
ocekavana, predvidatelna a neodvratitelna zivotni udalost.

Zabezpeceni ve stafi - je jednim ze zdkladnich ustavnich prav obcanti. V péci o staré
obCany plati zdsada neoddélitelnosti a komplexnosti zdravotnich a socidlnich sluzeb. Nic
na tom neméni skutecnost, Ze v uritém konkrétnim cCase jedna nebo druha slozka pfevazuje.
Je nutné, aby obé¢ slozky byly vyvazené a pfimétené individualnim potiebam klienta.

Gerontologie - nauka o starnuti a stafi; zabyvéa se biologickymi, psychologickymi
a sociologickymi aspekty stafi.

Geriatrie - medicinska disciplina zaméfend na prevenci, diagnostikovani a léceni
chorob ve stafi.

Geragogika - pedagogicka disciplina, zabyva se vychovou a vzdéldvanim seniord
(Uhlit, 2008).

Klasifikace staii:
60 — 74 let - pocinajici, ¢asné stafi - dominuje problematika adaptace na penzionovani,
volného ¢asu, aktivit, seberealizace.
75 — 89 let - vlastni staii - zména funkcni zdatnosti, specifickd medicinska problematika,

atypicky pribéh chorob.
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90 — a vice let - dlouhovékost - na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a zabezpecenosti.

(Miihlpacher, 2004, in Uhlit, 2008).

3.2 STARI JAKO SOCIALNI UDALOST

Socidlni stafi je obdobi vymezené kombinaci n€kolika socidlnich zmén ¢i splnénim
ur¢itého kritéria — nejCastéji penzionovani, resp. dosazeni véku, vnémz vznikd narok
na odchod do starobniho diichodu, osamostatnéni déti, ztrata zivotniho partnera. Socidlni staii

je dano zménou roli, zivotniho zptsobu i ekonomického zajisténi. Stafi je v tomto smyslu

chépano jako socialni udalost.

»INez se clovek skutecné stane evidentné starym, prozZivd relativné dlouhé obdobi,
ve kterém je nomenklaturné i socialné za starého povazovan, ac se tak neciti. Oznaceni stary
clovek se zaklada predevsim na spolecenské konvenci, ktera ma riuzné, ale prevazné
ekonomické ditvody; soucasna spolecnost povazuje za starého toho jedince, kterému vzhledem
ke kalendarnimu veku vznikl narok na starobni diichod. A protoze kazdy starobni diichodce je
pokladan za starého cloveka, vetsina lidi povazuje odchod do diichodu za pocatek stari*
(Haskovcova, 1990, s. 21). Proto je také odchod do starobniho diichodu pro ¢lovéka vysoce
rizikovou zaleZitosti. VEtSina autord se vSak shoduje na tom, ze vlastni stafi nastava az kolem

75. roku veku, dichodce tedy prozije tieba i 15 let Zivota, pro které si musi najit naplnéni,

druhy Zivotni program.

Seniorska populace je ohrozena mnoha riziky, k nimz patii napt.:
» ckonomické zbidaCovani
» vekova diskriminace, ageismus
= segregace, nedobrovolny zivot vné spolecnosti
» generacni intolerance
» predsudky
» zména socialnich roli
= osamélost, zvlasteé v souvislosti s ovdovénim
» rychly vyvoj spolecnosti, zhorSeni orientace ve spoleCenském déni
* vy$8i nemocnost

= zvySené riziko ztraty sobéstacnosti
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* pokles schopnosti a vile signalizovat své potieby a potize
* manipulovani, ztrata rozhodovacich moznosti
» zanedbavani a tyrani nesobéstacnych jedincii

(Jedlicka, 1991).

Dulezitéjsi nez samotny vek je vSak otazka, co dé€lat, abychom i ve stafi byli schopni
uvazovani, pohybu, abychom nebyli druhym na obtiz. Moudry senior vi, Ze jeho Zivot nemé
cenu jen pro n¢ho samotného, nybrz pro jeho okoli, rodinu a spole¢nost, hieje ho védomi,
ze ho nékdo potiebuje, ze jeste mize byt nékomu prospésny. Velmi dilezité je neuzavirat se
do sebe a udrzovat kontakt s nékym blizkym, s pfateli a rodinou, udrzovat dobré sousedské
vztahy, péstovat vrstevnické vztahy 1 komunikovat s mladsi generaci. Starému clovéku miize
od osamélosti pomoci naboZenska pospolitost, vira a modlitby mu poméhaji nést nejriizné;si
t&7kosti stafi, 1épe snasi samotu, je psychicky vyrovnangjdi a méné se boji smrti (Ri¢an,
2004).

3.3 PSYCHICKE A FYZICKE ZMENY VE STARI

Stari neni choroba, i kdyZ je zvySenym vyskytem chorob provazeno. Objevuji se
nemoci, které jsou oznaCovany za nemoci stafi — Alzheimerova nemoc, stafecka cukrovka,
osteopordza, artrozy kloubli, Parkinsonova nemoc, stafecka demence, onemocnéni
kardiovaskularni. Starnuti zptisobuje zmény biologické, psychologické a socialni. Skute¢né
stafi vSak nastava tehdy, znemoziiuje-li Ubytek fyzickych a psychickych sil plnit naroky
bézného denniho Zivota.

Zmény v oblasti fyzické: ve stafi nastupuje po zatézi rychleji inava, je nutny ¢astéjsi
odpocinek béhem dne, dochéazi k poklesu télesné vykonnosti, reakce organismu je pomalejsi,
koordinace pohybt se zhorSuje, chlize se zvoliiuje, sniZuje se rychlost a obratnost. ZhorSuji se
funkce smyslovych organti, zejména zraku a sluchu, otupuje se chut’ a &ich. Re¢ je pomalejsi
a rozvlacna. Veskerd Cinnost trva starému cloveéku déle, ale toto negativum byva zpravidla
vyrovnano systematicnosti, diikladnosti a diislednosti. Typické jsou poruchy paméti, zhorSuje
se vStipivost a vybavnost, schopnost analyzy a syntézy, zuZuje se mySlenkovy obsah. SniZuje
se odolnost vici infekcim. Zpomaluje se latkova pfeména. Opotiebovava se a ztraci chrup.
Ridnou a 3edivéji vlasy, ubyva ochlupeni. Nehty zpomaluji svijj riist, méni své tvary, stavaji

se lomivymi. Ktze je ten¢i a suss$i. Dochéazi k ukladani soli a cholesterolu v cévach, cévy
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ztraceji svoji pruznost. Star$i lidé se Spatné prizptisobuji vysokym i nizkym teplotdm zevniho
prostiedi, jsou ohrozovani na zdravi jak prehfatim, tak podchlazenim. Maji mensi pocit Zizné,
s touto skutecnosti je tfeba pocitat a k piti je nutit, pokud si nevzpomenou sami. Zkracuje se
doba no¢niho spanku. Nemoci a zdravotni potize se u seniori vyskytuji mnohocetné,
ve vzdjemné kombinaci, se sklonem k chronicité. Krom¢ smrti je hlavni hrozbou ztrita
sobéstacnosti (Hovorka, 1986).

Zmény v oblasti psychické: seniofi jsou citové labilnéjsi, snadno zranitelni, maji
uzkostné nélady, snadno je néco dojme, ve zvySené mife se u nich vyskytuji neurdzy,
paranoidity, deprese, suicidia. Jsou zvySené opatrni, presnost je pro né dilezitéjsi
neZ rychlost. Cim jsou starsi, tim jsou méné odolni vii¢i zatézi a zménam, traumatem je pro
né stehovani ¢i jind vetsi zivotni zména. Byvaji nejisti v nezndmém prostiedi 1 v rozhovoru
s neznamymi lidmi, zpravidla téZko navazuji nové kontakty. S novymi problémy a stresy se
vyrovnavaji primitivnéjSim zpusobem, tim se blizi ditéti. S pribyvajici léty se negativni
1 pozitivni vlastnosti ¢loveka zvyraznuji. Celkova orientace seniorti sméfuje k introvertizaci.
Bilancuji svlij dosavadni Zivot, uvazuji o promarnénych Sancich, Ziji vzpominkami. Citovy
Zivot se stava chudSim, ztraceji zdjem o znamé, o pratele, pozdéji o rodinu, nakonec i sami
o sebe (Jedlicka, 1991).

Stari ma 1 své prednosti — star$i clovék ma vétsi pochopeni pro jednani druhych, je
trpélivy, rozvazny, hloubéji dovede ocenit ptatelstvi, lasku, dobry skutek, ziskavéd zivotni
nadhled. ZlepSuji se vzajemné partnerské vztahy, laska se méni v pratelstvi.

Vsechny vyjmenované fyzické i psychické zmény jsou u kazdého clovéka ryze
individudlni. Stafi lidé si rozhodné nejsou podobni, protoze kazdy z nich ve svém Zivoté néco

jiného prozil, na kazdém z nich zanechal Zivot jiné stopy, kazdy ma své vzpominky.

3.4 DOMACI PECE O SENIORY

Domov znamena pro vétSinu z nas klid, bezpeci a jistotu. S pfibyvajicimi 1éty ziskava
clovéku hlubsi vztah ke svému domovu a tradvi zde stdle vice casu. Z té€chto divodi
si prejeme, abychom prozili podzim Zivota pravé doma. Dobré bydleni je pro seniora jednou
z nejdulezitéjSich podminek udrzeni télesného a duSevniho zdravi a pro zachovani radosti
ze Zivota.

Ptiprava na bydleni ve stafi by méla zacit nejpozdéji v padesati letech, pokud je ¢lovek

jesté vydéleéné Cinny. Nejprve je tieba zhodnotit velikost bytu, jeho pfilisné rozméry mohou

_25.-



byt pozd¢ji spise pfitézi nez radosti, velky byt proto vymeénit za mensi, jehoz vyhodou jsou
mensi naklady na provoz, snazsi Uklid a utulnost. Zbavit se zbyteCnych véci, které
se nepouzivaji, ale nechat si takové, které clovék mé rad, které pro ného znamenaji
vzpominky.

Ideélni je, kdyZz seniofi mohou bydlet ve svém byté a zaroven pobliz svych rodin,
se kterymi zUstavaji v kontaktu, vzajemné se navstévuji; déti, vnuci a ostatni piibuzni jsou
jim duSevni oporou. Mezi prarodi¢i a vnuky vznikaji velmi intenzivni vztahy, babicka
a dédecek, na rozdil od rodict, maji pro sva vnoucata vzdycky ¢as, vénuji se jim a ziskévaji
cenny pocit, Ze jsou uzitecni, ze je nékdo potiebuje. Mnohdy potom jsou to pravé vnoucata,
kteti se o starnouciho seniora v zavéru jeho zivota postaraji. Pfitomnost starych lidi
v rodindch, v sousedském okoli a ve vSech formach spole¢enského zivota je nenahraditelnou
vyukou humanity (HaSkovcova, 1990).

Zpocatku pottebuje senior pomahat jen stéz$i fyzickou praci nebo
s ndrocnéjSim zafizovanim na ufadech. Postupné potiebuje pomoc pii béznych dennich
¢innostech a pfi sebeobsluze.

Je pravdou, ze domaci péce je pro seniora piijatelnéjsi a pro stat levnéjsi. Rodina se
vSak mnohdy o seniora muize postarat jen do ur¢ité miry, jen do vySe svych moznosti, které
nejsou neomezené. Soucasti dneSni reality je, Ze oba partnefi jsou pracovné vytizeni, ziji
v malych bytech, navic mnozi seniofi potfebuji celodenni péci a dohled, coz jim mladi ani pfi
nejlepsi vili nemohou zajistit. Potom ptichazi v ivahu kombinace rodiny a spole¢nosti (napf.
pecovatelska sluzba, osobni asistence, denni stacionafe) a az jako posledni moznost

institucionalni péce.

3.5 USTAVNI PECE O SENIORY

Institucionalizovand péfe neni tim nejlepSim feSenim socidlni situace starych lidi,
proto ¢im pozdéji se sem senior dostane, tim mén¢ Casu tady stravi. Zaroven je vSak tieba
zdiraznit, ze Gstavni péce o starou populaci zaznamenava v soucasnosti vyrazné kvalitativni
zmény. Trendem jsou domovy pro seniory rodinného typu, buduji se zafizeni s mensi
kapacitou. Samoziejmosti by mélo byt, Ze v téchto domovech je seniorovi poskytnuto
dastojné bydleni, nutnd zdravotni péce, ale také aktivizacni Cinnosti, které mu poskytuji
radost a motivaci k zivotu. Dobré zatizeni je takové, kde se jeho obyvatelé citi bezpecné, kde

je o n¢ peCovano tak, aby se citili spokojen¢ a klidn¢, kde je zachovéana lidska dustojnost
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akde veskery personal pristupuje ke klientovi s respektovanim jeho individualnich
zvlastnosti.

Aby se v takovémto zafizeni méli seniofi stidle na co t&Sit a aby méli ¢im vyplnit
dlouh¢ dny, pracuji zde pracovnici volnocasovych aktivit, ktefi se staraji o denni zabavné-
terapeuticky program vychazejici z potteb obyvatel, ktefi zabezpecuji aktivity pro seniory
s ptihlédnutim k jejich individualnim potfebam. Je nutno pfistupovat ke clovéku jako ke
komplexni bytosti a peCovat stejnou mérou o jeho fyzické, mentalni a duchovni potieby

(Rheinwaldova, 1999).
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4 AKTIVIZACE SENIORU

Starnutim se oslabuji dusevni schopnosti, dochdzi ke zhorSeni vstipivosti a vybavnosti
paméti, zhorSuje se feseni ukold, slovnik je chudsi. Nikdo z nas neni schopen proces starnuti
zastavit, ale zalezi na kazdém z nés, jak toto zivotni obdobi prozijeme. Ti, ktefi zaujmou
postoj pasivniho ocekavani véci ptistich, mohou zazit jen zklamani, dostavuje se stres z nudy,
apatie a deprese, jejich télesné a duSevni funkce se rychle zhorSuji. Nastésti to plati i naopak -
lidé, ktefi jsou aktivni do pozdniho stafi, zjistuji, ze ¢innosti se posiluji, udrzuji a rozvijeji
jejich fyzické a dusSevni funkce, t&s$i se na zitfek, Castéji se sméji a raduji se 1 z malickosti
(Klucka, Volfova, 2009).

V této kapitole bych chtéla popsat, jak aktivita ¢lov€ka muze pfispét ke zlepSeni
kvality jeho zivota az do pozdniho véku, a poukazat na ¢innosti, kterymi by se mohli seniofi

ve volném cCase zabyvat.

4.1 KVALITA ZIVOTA

Definovat kvalitu zivota neni snadné. Obvykle sledujeme fyzicky ¢i psychicky stav
jedince, zplsob Zzivota, kvalitu socidlniho prostfedi a pocit Zivotni spokojenosti. Mezi dalsi
faktory, ovliviiyjici kvalitu Zivota, patii pohlavi, rodinné situace, stravovaci ndvyky, zebticek
hodnot, ekonomicka situace, vzdelani, veék, zplisob bydleni a mnoho dalSich. Kvalita Zivota
souvisi s dostatkem smysluplnych aktivit a absenci depresivnich pocitti. Ma ryze subjektivni
charakter, jedinec sdm vnima a hodnoti svou zivotni situaci.

Pro kvalitu Zivota ve staii je dulezité, jak se Cloveék vyrovndva se zhorSujicim se

zdravotnim stavem, horsi financni situaci a ztratou pratel.

4.2 VOLNY CAS SENIORU

Dokud ¢lovek chodi do prace, ma zivot rozdéleny na Cas pracovni a ¢as volny, ma
zéakladni zivotni program a jistou socidlni roli, t&$i se vysokému spolecenskému statutu.
Na pocatku penzijni doby se ¢loveéku otevird prostor, v némz prace nehraje ustfedni roli, ma
mnozstvi volného c¢asu, ktery neni ¢im zaplnit. Protoze prestane chodit do prace, kterd
zaplnovala velkou ¢ast jeho Zivota, citi se zbyteCny a osamély, nedobrovolné ztraci pracovni
kontakty a lidi s nimi spojené (ToSnerova, 2009). Odchod do dichodu je z diivodu nadbytku

volného ¢asu pro vétSinu lidi traumatizujici udéalosti.
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Zpocatku si seniofi uzivaji klidu, pozdé&ji pfichdzi pocit, ze vyfazenim z pracovniho
procesu jsou vyrazeni snad i ze zivota. Tento pocit v nich jesté zesiluje spolecnost, ktera
je povazuje za neuzite€né praveé proto, Ze pojem uzite¢né prace redukovala na zaméstnanecky
pomér (HaSkovcova, 1990).

Recept, jak se vyvarovat tohoto pocitu pesimismu a osaméni, bohuzel neexistuje.
Muzeme jen poradit, aby se Clovék zaméfil na svij volny ¢as mnohem dfive, nez skonci
pracovni proces.

Ptipravu na stadfi vtomto pojeti rozezndvame dlouhodobou, stfednédobou
a kratkodobou. Dlouhodoba pfiprava je vlastné ptfipravou celozivotni. Stiednédoba zacdina
kolem 45. roku zivota a zahrnuje tii sféry: biologickou, psychickou a sociologickou.
Z hlediska biologického je nejvyssi Cas zacit péstovat zdravy zivotni zpiisob. Z hlediska
psychického je nutno akceptovat stafi jako nedilnou soucdst Zivota a piipravovat si konkrétni
druhy cinnosti, tedy druhy zivotni program. Z hlediska sociologického je tfeba udrzovat
a systematicky rozvijet vztahy v ramci rodiny i spolecnosti. Kratkodoba ptiprava ma byt
realizovdna tii az pét let pfed odchodem do dichodu. V této dob€ je tieba zevrubné
se seznamit s problémy stéafi, vytvofit si podminky pro pfijemnéjsi Zivot — vyménit velky byt
za mensi, byt v patfe za byt v pfizemi, piesteéhovat se pobliz svych déti, nebo provést upravy
ve stavajicim byté (Hovorka, 1986).

Moznosti, jak travit volny cas, je nepfeberné, zélezi jen na naSem zalozeni,
moznostech a z4jmech. Lze pokracovat v podnikani, ¢i snim zacit. MiZeme si doplnit
vzdélani na univerzitach tretiho véku, v soucasné dobé ma celozivotni vzdélavani nové formy
a moznosti, seniofi si osvojuji to, co v dob¢ jejich mladi viibec neexistovalo nebo to, co je
cely Zivot ptitahovalo, ale nikdy na to nebyl ¢as. Domaci mazlicci téz zkvalitiuji Zivot
seniorl, dokdzou pfimét k feci 1 izolované jedince a nuti je k pohybu, navic jsou to veseli
spolecnici.

Dale se nabizi moznost vyuziti moderni technologie — pocitace, mobily, digitalni
fotoaparaty a mnoho jinych. Pfi pouzivani pocitace ziskava senior nové informace, moznost
zapojeni do spolecnost, vcetné komunikace s bankou a moznosti bezhotovostnich plateb,
Vyuzivani mailu, nesmime zapomenout ani na PC hry, mnoho z nich je velmi zajimavych,
vzdélavacich (Tosnerova, 2009). Vyuka prace na pocitaci a prace s internetem slouzi nejen
jako trénink paméti, ale také k rozsifeni obzori a budovani socialnich vazeb.

Cas, ktery starsi lidé ziskali diky prodluzovani délky Zivota, mohou vénovat riznym
aktivitdm prospeSnym ostatnim ¢lenlim spolecnosti. Tradi¢ni formou je pomoc pii vychove

vnoucat, ktera ulehcuje situaci rodi¢tim a prarodi¢iim dava perspektivu. Jinou formou pomoci
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je dobrovolnictvi at’ uz ve prospéch neziskové organizace, obce, cirkve...Tato prace je mize
nesmirn¢ obohatit, navic napomaha proti samoté, nudé nebo mirné depresi. (Mahoney,

Restak, 2000).

4.3 PROC JE AKTIVIZOVAT?

Nabizi se otazka, pro¢ vlastné seniory aktivizovat. Zde je n€kolik odpoveédi:

» kvalitni aktiviza¢ni program je dilezity pro duSevni i fyzicky stav seniort

* kdyz télo a mysl trénujeme, funguji lépe a zdravéji 1 v pozd€jSim véku; naopak,
nejsou-li trénovany, stagnuji

» pravidelné stfidani ¢innosti a odpocinku nuti mozek pracovat, tak se uchovame svézi
a vitalni az do vysokého véku.

* ig pfibyvajicimi léty je mozné se ucit novym vécem

* radujeme se ze Zivota

Uspéch aktivizaénich programi je zavisly na motivaci a nad$eni celého personalu,
dilezity je tymovy piistup k praci. Seniory je tfeba na aktivity nejen pozvat, ale zaroven jim
vysvétlit, co pfesné se bude na aktivitach délat, kde se konaji, kdo je tam doprovodi, jak
dlouho bude program trvat, ze mohou kdykoliv odejit, pokud se budou citit unaveni, zZe je
pracovnik doprovodi na pokoj, pokud budou pottebovat. Star§i 1idé se totiz boji vSeho

nezndmého. Program je tfeba obménovat, aby se obyvatelé nenudili.

Moznosti aktivit pro klienty v zafizenich pecujicich o staré¢ lidi je mnoho, zde

nabizime jen nékolik ptikladi:

» rukod€Iné prace — malovani, modelovani

= spolecenské programy — maskarni ples, oslava narozenin, vecery pro piibuzné

* hry

= hudba, tanec

= cviceni

» ¢innosti venku v pfirod€ — zahradniCeni, vylety do ptirody

* nabozenské programy

» vzdélavaci ¢innost — prace na pocitaci, predcitani

» soutézivé hry — hadanky, sportovni soutéZe podle zdatnosti obyvatel, soutéz

wvewr

-30 -



= karetni klub, damsky klub, literarni klub
» vylety — divadlo, kavarna, skanzeny
* vzpominkové skupiny

(Zgola, 2003).

Aktivizace imobilnich klientd v zafizenich pro seniory probihd formou bazalni
stimulace, dotykové terapie apod. Zaméfuje se na sluchové vnimani - vniméni ticha
v mistnosti, zvukli venku, hmatové vnimani - lezici osoba vnima misto doteku, pohlazeni, silu

tlaku, citlivost riiznych mist, ¢ichové ¢i chutové vnimani (Rheinwaldova, 1999).
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5 AKTIVIZACNI  CINNOSTI SENIORU V DOMOVECH
PRO SENIORY

24

Stari lze prozit aktivné a smyslupln€ i v zafizenich pecujicich o staré lidi. Cilem
aktivizaCni terapie je, ,,aby se klienti bez velkého usili citili dobre pri néjaké cinnosti
a zaroven pri tom byli ve styku s jinymi klienty, resp. terapeuty. UZiva se zejména u lidi vazne
mentalné postizenych, lidi s akutni psychozou a jinych druhu klientii s velmi omezenymi
schopnostmi. U lidi s demenci je dobrou formou aktivizacni terapie tzv. kniha Zivota, tj.
vilastni Zivotopis dopliiovany fotografiemi, pripadné kresbami. Ta by méla byt prehledem spise
dobrych nez spatnych vzpominek* (Matousek, 2008, s. 22). Kvalitni program poskytuje
obyvatelim v téchto zafizenich nutnou fyzickou c¢innost, adekvatni mentalni stimulaci,
ale zaroven také pftilezitost ke vzajemnému sblizovani a spoleCenskému zivotu. Pfi praci
se seniory se zamétuje na jejich aktivizaci a uchovani zbyvajicich schopnosti.

V této kapitole bych chtéla podrobnéji popsat estetickou vychovu, pohybovou

vychovu, muzikoterapii a kognitivni trénink.

5.1 ESTETICKA VYCHOVA

Jedinci s mentdlnim postizenim, stejné jako ostatni lidé, potfebuji mit staly piisun
informaci, které jim umoziuji orientovat se ve svéteé, piijimat nové podnéty a tvofive
na n¢ reagovat. Estetickd vychova, pfedevSim projev vytvarny, hudebni a slovesny ma za cil
pusobit 1 na jejich spolecenské chovani. Schopnost estetického vnimani si miiZze osvojit kazdy,
neni podminéna vyjimeénym naddnim. Vychovni pracovnici museji pouze pfistupovat
k t¢tmto lidem individualng, ptihlizet kjejich vékovym a mentdlnim zvlaStnostem,
individudlnim schopnostem a zajmim. Estetickd vychova mé vliv na rozvoj vnimani,
predstavivosti, paméti, fantazie a mysleni a rozviji citovou oblast osobnosti.

Arteterapie v SirSim smyslu je pojimana jako 1é€ba uménim, véetné hudby, literatury,
divadla, tance a vytvarného umeéni. Arteterapie v uzS§im smyslu znamend 1écbu vytvarnym
uménim (Krejcitova, 1998). Tuto formu bych chtéla v nasledujicich fadcich blize popsat.

Pfinos vytvarného uméni spociva v tom, ze uci ¢lovéka ,,vuimat a pozorovat okolni
skutecnost, vytvarnymi prostiedky ji vyjadiovat a nechat na sebe piisobit emocionalni silu
vyrazovych prostredkii vytvarnych, jako je tvar, barva, svetlo apod.” (Brozek, Houra,

Malecek, 1963, s. 8).
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Vytvarnou tvorbu povazujeme za odpocinkovou tvarci c¢innost, ktera néjakym
zpusobem obohacuje na$ zivot. Stejnou roli sehrava i v peCovatelskych a IéCebnych
zafizenich. Tvlréi proces pomaha odvadeét klienty od destruktivniho chovani a hraje
vyznamnou roli v pfekondvani jejich psychickych obtizi. Pfitom neni dualezité, zdali klient
prosel narocnou vytvarnou prupravou nebo zda vytvarné tvoril naposledy v détstvi
(Campbellova, 1998).

Pti vytvarné tvorbé mlzeme pocitat s tvofivosti klientd, kterd je dana soubéZnym
pusobenim nekolika faktorii jako je novost, piivodnost dila a motivacni ¢initelé. Musime brat
v uvahu také fakt, ze klient prozil bohaty Zivot, md svou minulost, kterd ho utvarela
a formovala. Arteterapeutické plsobeni v ném mize vyvolat odlisné emoce, vzpominky,
asociace, mohou se odhalit citlivé a né€kdy 1 stresujici zivotni momenty. Vedle tvofivého
momentu se ve vytvarné tvorbé uplatiiuji ¢innosti, které rozvijeji motorické schopnosti.

Vytvarnou vychovu miizeme tedy pojimat jako terapii i jako tvofivou cinnost. Je
vyhodné pracovat s klienty ve skupinach, ve kterych dochazi ke spoleénému tvofeni v hravé
atmosféie, mezi klienty se vytvareji vzdjemné vztahy, dochdzi ke komunikaci na mnoha
urovnich, sdileni pocitil 1 k sebepoznani (Campbellova, 1998). , Kazdy clovek, at’ nadany ci
postizeny, je schopen tvorit smysluplna vytvarna dila. “ (Campbellova, 1998, s. 19)

Vytvarna ¢innost je vhodna i pro seniory, ovSem tuto skupinu byva tézké zaujmout.
Pokud se to vSak podafi, ptfispiva to ke zlepSeni jejich schopnosti. Pti pfipravé Cinnosti je
treba brat v tivahu jejich pohybovou nejistotu a jednotlivé postupy naleZzité upravit. Skupinova
tvorba by méla seniorim vedle citovych zazitkti poskytovat i pocit uznani a dostatecny
prostor pro vlastni vzpominky (Campbellova, 1998). Skupinové vytvarné prace jako je kolaz,
obrazy ze skvrn, obrazky z listi, keramika, modelovani z tésta, vystfihovanky z papiru jsou
pro seniory smysluplnou ¢innosti, pii které byva konkrétni ukol az na druhém misté¢; dalezita
je predevsim ziva komunikace mezi lidmi, kterou takovy kol vyvold, stejné jako zabava
a radost z tvorby. Vytvarné prace jim pomahaji i pii orientovani se v realité (Walsh, 2005).

Tézistém ve vytvarné praci je kresba, malba a modelovani. Pro tyto techniky je
charakteristicky pohyb, pohyby podnécuji nase smysly a vyvolavaji v nés citové a nékdy
1 duchovni prozitky (Campbellova, 1998).

Soucasti esteticko-vytvarné vychovy je estetika zivotniho prostfedi — =zafizeni
bytového interiéru, vysadba zahrady, obleCeni k rliiznym pfilezitostem. Estetika zivotniho
prostfedi je vhodnym ndmétem 1 pro rozhovory a aktivni ¢innost se seniory, kdy si s nimi
muzeme vypravét o tom, jak se diive oblékali, jak m¢li zatizené bydleni, mizeme usporadat

modni prehlidku, navrhovat dekory obleceni, vyrabét drobné dopliikky, vyzdobit si prostiedi
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domova u piilezitosti rocnich obdobi a svatkil vlastnoru¢né vyrobenymi dekorativnimi
predméty, vytvaret barevné krabice na rizné zbozi apod. (Brozek, Houra, Malecek, 1963).
Naméty vybirame tak, aby byly pro seniory pochopitelné a moznostmi zpracovani ptitazlivé.

ProhliZeni knih nebo Casopisii s vytvarnou tématikou nebo besedy o uméni miizeme
také povazovat za zajimavé zpestieni zivota seniord, jejich cilem je naucit ¢lovéka vnimat
vytvarné dilo. K zajisténi maximalniho citového plisobeni umeéleckého dila vzajemné
spojujeme jednotlivé druhy uméni, expozici vytvarného dila spojujeme s poslechem uryvku
hudebni skladby, s pfectenim basn¢ nebo vynatku z knihy. Vybirame ty umélecké osobnosti
a ta dila, ktera jsou vyraznymi reprezentanty své doby a kterd jsou zaroven svym obsahem
a formou primétena veéku seniort. Kratky, ale Castéji opakovany styk s vytvarnym dilem je
ucinngjsi nez dlouhodobé piednasky (Brozek, Houra, Malecek, 1963).

Nejcennéj§im piinosem estetické vychovy je fakt, Ze nejde o vztah verbdlni, ale

postupné vytvoreny a prohlubovany v ramci aktivni prace seniora.

5.2 POHYBOVA VYCHOVA

S odchodem do dichodu seniofi snizuji svou fyzickou aktivitu. Divodem byva z&asti
pohodlnost a nevédomost, zasti socidlni bariéry, které u nich vytvafeji ostych cvicit
a sportovat ve véku, ktery je vefejnosti vniméan jako obdobi klidné diistojnosti (Stilec, 2004).

Pohyb mé u starSich lidi mnohem vétsi vyznam nez u mladych, protoze pohybovou
¢innosti lze predejit komplikacim hybného systému. Naopak nedostatek pohybu je faktorem,
ktery urychluje u osob vyssiho véku degeneracni procesy télesné i psychické. Kromé toho
je dokazéano, ze aktivni lidé se dozivaji vySSiho véku, citi se celkové 1épe a jejich zivot
je kvalitngj8i (Uhlit, 2008). Sport ve vysSim véku zvySuje zdatnost, pomahd zvladat
nepiijemné situace, zvétSuje okruh naSich pratel. Pfimétend a pravidelnd télesna vychova
zlepsuje ¢innost srdce a cév, ¢innost plic, vykonnost pohybového ustroji, pochody nervové,
dusevni a hormonalni, odolnost proti nakazam, pohlavni ¢ilost.

,,Snizovani mnozstvi pohybu je jednim z priivodnich jevii soucasného zivotniho stylu
ve vSech vekovych kategoriich. Dusledkem byva pokles fyzické i dusevni vykonnosti a velmi
casto i zhorSeny zdravotni stav a vyssi vyskyt civilizacnich onemocnéni. Pravidelné pohybové
aktivity mohou tvorit nejlevnéjsi komplexni zasah. Pohyb je jednim z rozhodujicich faktoru,

které mohou u cloveka piisobit jako prevence obtizi v oblasti zdravotni i proZitkoveé.
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Pohybovymi aktivitami lze pak vysoce efektivné motivacné piisobit na Zivotni postoj starsich,
casto osaméle Zijicich lidi (gtilec, 2004, s. 12,13).

Zdravi je hodnota, ktera je vysoce cenéna, naopak nemoc vzdy znamend zhorSeni
kvality Zivota. Problémem mnoha lidi je neochota preventivné se zabyvat pohybovym
programem pro udrzeni kvality Zivota nebo oddaleni nepiijemnych involu¢nich zmén. Lidé
obvykle za¢nou s ur¢itym druhem pohybu az pfi prvnich ptiznacich zdravotnich obtizi. Proto
je dulezité starsi jedince k aktivnimu stylu zivota spravné motivovat. Pro setrvani
v pravidelném cvi€eni nestaci pouze védomi, Ze je to uzite¢né pro zdravi a dlouhy Zivot, ¢ili
raciondlni motivace. Lidé potiebuji i emocni prozitek zpohybu, radost z atmosféry
a druznosti. Tento princip by si méli uvédomit vSichni cvicitelé pii piipravé kazdé cvicebni
hodiny.

Pii sestavovani cvi¢ebniho programu pro seniory je nutné respektovat vékova
specifika starnouciho organismu, zdravotni stav i zdatnost ucastnikti. Pohyb by mé¢l navozovat
uvolnéni, psychickou pohodu, radost a spontanni prozitek. Plati nékolik zasad, které bychom
m¢éli pfi cviceni se seniory dodrzovat:

= pii cviceni nespéchat

* nezapominat na pitny rezim

* nezapominat na pravidelné dychani béhem cviceni

* vhodny je dostate¢né hlasity a srozumitelny slovni doprovod

= cvieni klientim nazorn¢ predvadét

» udrZovat dobrou naladu po celou dobu cviceni

= dbat na bezpecnost cviceni, pozor na kluzkou podlahu, prevence padul je nutnosti

» stfidani riznych aktivit snizuje riziko ptetizeni

* vhodné vyuziti hudebniho doprovodu

= cvicebni celek by mél trvat 15 — 20 minut, v domovech pro seniory by mél byt zatazen
alesponl 2 — 3x tydné

(Uhlit, 2008).

Pozitivni u¢inek pravidelného cviceni se projevi v mnoha oblastech. Nékteré z nich se
pokusime vyjmenovat:
= zlepSeni ukazatelii fyzické kondice, uprava krevniho tlaku, sniZeni rizika ischemické
choroby srde¢ni
= zlepSeni moznosti kontroly hladiny krevniho cukru

* snizeni ubytku kostni hmoty
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snizeni rizika pada a zlomenin

zlepSeni pohyblivosti a funk¢nosti kloubtl, snizeni jejich bolestivosti
zlepseni potizi s mocenim

sniZeni rizika rakoviny tlustého stfeva, prsu, prostaty a konecniku
zlepSeni kvality spanku, schopnosti uceni, kratkodobé pameéti

antidepresivni ucinek, rozsifovani socidlnich kontaktti, snizeni pocitu vycerpani

(Uhlit, 2008).

Pohybové aktivity maji kladné uc¢inky i na klienty s demencemi, zde uvadime nékolik

prikladi:

umozni klientim vydat nahromadénou energii piijatelnym zpiisobem, dochéazi ke
vzniku pfirozené Unavy, ¢imz je mozno regulovat no¢ni neklid a zlepsit kvalitu
spanku, snizit vyskyt nezadouciho chovani jako je bezcilné bloudéni nebo utéky
trénuje se schopnost koncentrace

protoZe jsou zafazeny i cviky, které se provadi bud’ ve dvojici, nebo jako cela skupina,
pusobi na zlepSeni vziajemné komunikace mezi klienty a na prohloubeni pocitu
sounalezitosti

zlepsuje se schopnost uvédoméni si vlastniho téla

sniZzuje se uzkost a deprese

(Hatlova, Sucha, 2005).
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5.3 MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie vyuziva hudby jako lécebného prostiedku. V terapii demence se vyuziva
bud’ prosté zpivani pisni za doprovodu hudebniho ndstroje, nebo bez néej (pripadné se mohou
pacienti sami doprovazet na Orfovy nebo jiné rytmické nastroje), nebo pouze poslech hudby.
Neni bez zajimavosti, ze i lidé v urcitém stupni afdzie, kteri maji pri bézné reci casto vypadky,
kdy si nemohou vzpomenout na urcité slovo, jsou schopni vybavit si celé texty pisni (Hatlova,
Sucha, 2005, s. 28).

Schopnost vnimat hudbu a mit zni radost vétSinou zlstane u Cloveka zachovéana
itehdy, kdyZz jiné schopnosti jiz vymizely. Poslech je ¢innost nendro¢nd a v mysli lidi
vyvolava cetné vzpominky, podnécuje mySlenky a city. Zpév je u seniorli jedna

z nejoblibenéjSich Cinnosti, stafi 1idé velmi radi zpivaji a pamatuji si mnohé texty pisni. Zpév
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u nich podporuje mimo jiné spravné dychani, spravné drzeni téla, pfispiva k dobré nalad¢.
Také lidé s mentalnim postizenim radi zpivaji a poslouchaji hudbu, jakou — vtom jsou
mezi nimi individudlni rozdily, které jsou platné i pro béZznou populaci (Krej¢itova, 1998).

Hudba ma v zivoté clovéka velky vyznam. Vyvoldva radost, dobrou néladu,
uspokojeni, pohodu. Ovliviiuje clovéka nejen v citové oblasti, ale zasahuje v podstaté do celé
jeho psychiky, rozviji psychické procesy: vnimani, pozornost, pamét’, mysleni, fe¢, motivaci.
Protoze v podstaté kazdy ¢lovek ma4 jisté hudebni dispozice, mizeme kazdého jedince zapojit
do nékteré hudebni Cinnosti.

V oblasti muzikoterapie rozeznavame Cctyfi hudebni Cinnosti a to jsou: c¢innosti
pevecké, poslechové, hudebné pohybové a instrumentalni.

Cinnosti pévecké patii k zakladnim hudebnim ¢&innostem. Jsou nejdiilezitéjsim
a nejptirozenéj$im hudebnim projevem. Maji vyznam pro duSevni zdravi, pomahaji vytvaret
citové a mravni vztahy. Ukolem péveckych &innosti je rozvijet hudebni schopnosti, vyuZivat
peéveckych dovednosti a navykd.

Pti ¢innosti poslechové dbame na vhodny vybér skladby tak, aby u klientli vzbuzovala
kladnou reakci, je tfeba mit na paméti jejich psychologické zvlaStnosti 1 celkovou uroven
psychiky a vybirat hudbu unosnou jejich moznostem vnimani. Délka poslechové skladby
by méla byt vzdy pfizpisobend schopnostem seniorti vnimat, soustfedit se, koncentrovat
pozornost. Ke kazdé¢ skladbé je dulezity slovni tvod, abychom klienty zainteresovali
na problematiku skladby. Uspéch poslechu ajeho zdafilost zavisi na celkové organizaci,
vysledek je zavisly na moznostech prostord, jejich vybavenosti a kvalit¢ nahravek.
Poslechové skladby jsou prostfedkem k hudebnimu poznani, ke zkvalitnéni estetického
vnimani a k osvojovani posluchac¢skych dovednosti. Seniorim nevnucujeme své pocity
a estetické zazitky.

Hudebné pohybova vychova obohacuje Zivot seniori, rozviji u nich hudebné
pohybovou aktivitu a udrzuje jejich pohybové dovednosti, vede je k chapani a citovému
prozivani hudby. V pohybu s hudbou nachéazeji radost ze zivota, udrzuji a procvicuji
pohybové dovednosti a koordinaci pohybl s hudbou. Bavi je provadét jednoduché pohybové
hiicky s doprovodem zpévu nebo instrumentélni hudby, ve kterych se stfidaji rizné druhy
potleski, pleskani do stehen, luskani, podupavani o zem a pohupy. Pracovnik ptizplisobuje
tempo, dynamiku a formu pohybil zdravotnimu stavu senior. Snazi se o to, aby vyrazové
prosttedky byly v souladu scvicenim. Hudebné¢ pohybovou vychovu mizeme vyuzit
1 v lidovych tancich (Machackova, 1981), u seniori jsou velmi oblibené oslavy, plesy, tane¢ni

vystoupeni.

-38 -



Instrumentélni hra je aktivni hudebni ¢innost, kterd souvisi se zpévem, poslechem
a hudebn¢ pohybovou ¢innosti. Jedna se o sezndmeni s hudebnimi nastroji a jejich vyuziti
pii hrach, pisnich, dramatizacich. K doprovodu vyuZzivime zejména néstroje rytmicke,
muzeme vyuzit jednoduché hudebni nastroje napi. ozvucnd diivka, bubinek, tamburina,
triangl, rumba koule, ¢inely, rolnicky, zvonkohry, xylofony, oblibené jsou rtizné ,nastroje

z ptirody* (oblazky, vétve).

5.4 KOGNITIVNI TRENINK

Kognitivni trénink je aktivni procviCovani paméti a dalSich kognitivnich funkei
(pozornost, zrakové-prostorové schopnosti, jazyk, soustfedéni, pfedstavivost, fantazie
a mysleni), uceni se novym vécem, zajem o okolni déni a celkové aktivni zplsob zivota.

Cilem kognitivniho tréninku je udrzet jedince co nejdéle sobéstacného a zlepSeni
kvality jeho zivota. Kognitivni schopnosti aktivizuje ¢teni, konverzace v cizim jazyku, lusténi
kiizovek, rébusti nebo hlavolami, ale 1 hra vSachy nebo ddma. V poslednich letech
se rozsifily cilené tréninky kognitivnich funkci jako prevence demenci. V 1é€bé demenci
se vzajemn¢ kombinuji farmakoterapie a behaviordlni terapie. ,, Prostredky behavioralni
terapie jsou kognitivni trénink, aktivace, motivace, tviirci zaméstndani a péce o fyzickou
aktivitu “ (Klucka, Volfova, 2009, s.19).

Kognitivni trénink probihd ve skupinach a jeho soucéasti by mél byt také nacvik
socidlntho chovani. Aby tento trénink klienty spiSe neodradil, mél by byt zibavny
a odlehéeny, a to jednak formou hry a jednak formou pfirozeného soutéZeni. Postupuje se
psychomotorického tempa, pozdé€ji se pridava procvicovani prostorové predstavivosti, feci,
pocitani, vizudlniho vnimani, feSeni logickych uloh a abstrakce.

Kognitivni trénink by mé¢l trvat asi 45 minut. Je dobré ho rozclenit do tii celki tak, aby
se Cinnosti stfidaly. Stfidaji se verbalni, pisemné a kresebné ukoly. Skupinu tvoii 7 — 10 lidi,
mozno pracovat také s klientem individualné. S klienty se pracuje na zakladé spoluprace,
nikoliv soutézeni. Je dulezité postupovat podle ustaleného schématu. Na pocatku setkani jsou
dialezité urcité ritudly, které umoziuji, zvIasté klientim s pokrocilou demenci, zazivat pocit
jistoty, jedné se o vzdjemné pfivitani se a pozdraveni. Pokud jsou klienti schopni, nemusi se
stale znovu piedstavovat, zvolime jiny postup napf. pojmenovani klienta po levici nebo

jiného, kterého nahodné vybere terapeut. Dale pfipomeneme, jaky je den a za jakym tcelem
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jsme se sesli. Po pfivitani poklddame tvodni otazku, kterd mize byt zaméfena na zajmy
klienta, jeho rodinu, profesi, znalosti apod. Pfitom neni az tak dtlezita spravna odpoveéd’, jako
to, aby byl klient aktivni, navazovanim na jeho odpovéd’ rozvijime komunikaci ve skupinég,
konverzujeme s klienty. V dalsi ¢asti pfechazime k jednotlivym ukoliim, které procvicujeme
hravou formou, uvolnéné, aby nevzbuzovaly v klientech pocit zkousky. Pochvalime ty,
kterym se kol dafi, a povzbudime ty, ktefi maji potize. Je pozitivni, kdyz se nam podati
klientim ukdzat, Ze jsou pro druhé zajimavi. Na zavér kazdy klient mize sdélit své pocity,
pochlubit se svymi vysledky, popfipadé¢ jen ozndmit ostatnim své dne$ni rozpolozeni.
V piipadé, ze klienti reflexi sami nezvladnout, provede kratké zhodnoceni terapeut.
Nedoporucuje se klienty mezi sebou vzajemné srovnavat ani vyzdvihovat klienty schopnéjsi,
naopak, zviditelnime praci méné nédpadnych clent. Ritudly jsou dilezité i pifi louceni, mohou
se stfidat napt. chyceni se v kruhu za ruce a pozdrav beze slov ofima, pohled na druhé a
zamavani, potieseni rukou sousedovi nebo zatleskani si.

Jestlize se kognitivni trénink provadi v urcitém zatfizeni, jako je napiiklad domov
seniord, je dalezité, aby byla prace terapeuta respektovana i ostatnimi ¢leny personalu. Proto
by mél své kolegy na tymovych schlizkdch informovat o cilech a postupech a zaroven
je vyzvat ke spolupraci pii motivaci klient (Klucka, Volfova, 2009).

»Pokud prijmeme klienta bez predem stanovenych podminek, tedy takového, jaky je,
pak zjistime, Ze se stavd uvolnénéjsi a vice zapojeny do svého okoli. Pokud si jako terapeuti
dovolime byt autenticti, zjistime, ze k nam klienti nachdzeji cestu, povazuji nds za osobnéjsi,
maji k nam vielejsi vztah. Zjistime, ze nam klienti vice duveruji, Ze si vice vazi nasich vyrokii
a hodnocenti, nebot se mohou spolehnout, ze jsou pravdiva “ (Klucka, Volfova, 2009, s.19).

Na zavér je tieba dodat, Ze spravny terapeut je takovy, ktery se neboji zkouset nové

postupy, kdyz je pfitomen sdm za sebe s ne jako expert, kdyz je sviij.
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PRAKTICKA CAST

6 ESTETICKA VYCHOVA

Vytvarné c¢innost pisobi terapeuticky, nemizeme k ni vSak nikoho nutit (Walsh,
2005). ,Jestlize se vsak lidé pusti do tvorby ochotné a s vervou, miizeme je dovést
k procvicovani jejich pohybovych, smyslovych, tviircich a kognitivnich dovednosti, ale také
k remotivaci a resocializaci. Predevsim jde vsak o to, aby se vSichni zucastnéni dobre bavili*
(Walsh, 2005, s. 131).

Terapeut musi kazdy vytvarny ukol vytyc€it pfirozené¢ a promyslené. Je tieba klientim

vysvétlit, co od nich oc¢ekdva a ptinést ukdzku hotového dila.

6.1 PRIPRAVA ¢&. 1

Obrazy z parané viny

Cil:

procvicovani jemné motoriky, tvofivost, pfedstavivost, socidlni komunikace, spoluprace.

Cas:

nékolik hodin az dni.
Material:
staré svetry, Saly nebo zbytky viny, hacek, ntizky, lepidlo, tuzka, obrdzky z asopisii nebo

z omalovanek (vdééné jsou motivy zvifat, vazy, ovoce apod.).

Ptiklad motivu obrazku z parané viny:
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Organizace:
= piivitani obyvatel
* motivace
» vyrobni postup, ukazka vyrobku, rozdat material
= rozdavani rad, pomoc s praci dle individualnich potfeb
» dohled, pochvala, zhodnoceni ¢innosti
» {klid pomiicek
Postup: jedna se o kolektivni praci, klienti si rozd¢li ¢innost a spolupracuji.
» nejdiive nekteti klienti musi vypdrat svetry a namotat vinu na klubicka
» dalsi hackuji z viny fetizky
* jini predkresluji na tvrdy papir obrazky
» dalsi lepi fetizky do nakreslen¢ho obrazku — piislusné misto se potie lepidlem, ptilozi
se prouzek fetizku, ptidrzi a zatizi. Tak se postupné pokryje celd plocha.
= pozadi obrazku mizeme domalovat barvami

* nakonec obrazek zardmujeme

Zaver:
po skonceni prace pracovnik zhodnoti ¢innost, seniory vzdy pochvali. Vyrobky si klienti
odnesou na sviij pokoj (pokud chtéji), mohou je darovat ptibuznym nebo pratelim, lze s nimi
vyzdobit prostiedi domova nebo je vénovat napi. détem které ptijdou seniory do domova

navstivit.
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6.2 PRIPRAVA ¢&.2

Kolaz

Pti vyrobé kolaze neni az tak nutnd aktivni ucast klientii, mnohem dulezitéjsi je, aby se

vsichni zucastnéni citili soucasti urcité spolecenské pospolitosti.

Cil:

tvotivost, zrakové vyhledavani, prostorové schopnosti, jemna motorika, socidlni interakce.

Cas:
1 — 2 hodiny.

Material:

barevné letdky a Casopisy, balici papir, nizky, lepidlo.

Organizace:
» pfivitani ucastnikd, jejich osloveni
* popis toho, co budeme vyrabét
* rozdani materialu
* individudlni pomoc a rozhovory
* pochvala, podékovani, zhodnoceni ¢innosti

* umisténi kolaze v prosttedi domova

Postup:
k vyrob¢ kolaze je potieba dvou az Ctyf zaméstnanci. Kolaz se nejlépe vyrabi uprostied
kruhu, proto vSechny klienty posadime do kruhu. Na zem umistime 3 metry dlouhy balici
papir. Klienti postupné vystfihavaji obrazky z letdkiti nebo z Casopist, které jim terapeuti
rozdali. Pracovnici obchéazeji jednotlivé ¢leny skupiny, pomahd jim pii vybérl obréazka,
diskutuji s nimi o tom, co obrazky zachycuji, pro¢ se jim libi a podobné. S pravé vysttizenymi
obrazky se terapeuti presouvaji od jednoho klienta ke druhému, znovu jim opakuji, co je
na obrazku (Ze je to pékny obrazek? Je to tulipan a my ho pfilepime na papir k ostatnim,
ze to pijde hezky dohromady?) a diky takovému piistupu ziskavaji iklienti s pokrocilou

demenci nebo takovi, ktefi nechtéji nebo nemohou piimo reagovat, pocit sounalezitosti,
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zvukl, dotekl, cvi¢eni a rusného déni. I pouhé pasivni sledovani v nich zanechd dojem,
ze néco vytvorili. Jeden pracovnik zlstane ve stfedu kruhu a bude nalepovat vybrané obrazky
na mista, kterd zvoli klienti, nejprve umisti vétSi obrazky, poté mensi, zakryvaji se vSechna
prazdna mista. Pfi lepeni mu samoziejmé mohou pomahat i samotni klienti. Uhlednost neni

dilezitd — jde tu v prvé fadé o vzajemnou interakci mezi pracovniky a klienty.
Zavér:

pochvala vSech, klienti si mohou zatleskat.

(Walsh, 1993)
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6.3 PRIPRAVA ¢&.3

Obrazky z listi

Cil:

tvotivost, kreativita, jemna motorika, soustiedéni.

Cas:
1 hodina.

Material:

listi, které jsme si nasbirali na vychazce, tvrdy papir, barvy, lepidlo.

Organizace:
» pfivitdni obyvatel
"  motivace
» vyrobni postup, ukazka vyrobku, rozdat material
* rozdavani rad, pomoc s praci dle individualnich potieb
= dohled, pochvala, zhodnoceni ¢innosti

= uklid pomucek

Postup:
1. listy se pomaluji §tétcem a otisknou na papir
2. z riznych listd miZeme vytvaret obrazky zivocichti — velky list pouzijeme na télo, kulaté;si

jako hlavu, tenké na usi apod.
Zavér:

Pracovnik podékuje kazdému zvlast’ a vSem dohromady.

(Walsh, 1993)
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7 POHYBOVA VYCHOVA

Pohybova cviceni seniord maji riizny charakter a formu, provaddime cviceni v sedé
na zidli nebo ve stoje, cviceni ve skupiné nebo ve dvojicich, relaxacni, jogova cviceni
a mnoha dal$i. U seniori musime pouze dodrzovat zésadu, Ze by se nikdy nemélo cvicit tak,
aby jim pohyb zptsobil nepohodu nebo bolest. Velkou pomoci pfi cvi¢eni miize byt vhodné
zvolena hudba, kterd v ucastnicich vyvold pocit, Ze jde o ¢innost opravdu specidlni

(Walsh,2005).

7.1 PRIPRAVA ¢&. 1

Uvod — pfivitani, orientace. Klienti se posadi do kruhu, terapeut nazorné ukazuje, jak

maji jednotlivé cviky vypadat. Cviky se opakuji 4 — 6x.

Cviceni na zidli

Zakladni poloha - ruce lezi volné na stehnech, lokty od tcla, zdda opfend o rovné
opéradlo zidle. Pokud zidle nema rovné opéradlo, sedime zpifima a kontrolujeme pateft,
aby se nebortila. Ramena tla¢ime doll, otevirame hrudni kos, lopatky jdou k sobé¢, hlava je

v prodlouzeni patere, hledime rovné, bfisni i zadové svaly jsou zpevnéné.

cvik 1
- paze jsou ohnuté v loktech, lokty drzime ve vySi ramenou
- paze vytacime sttidaveé doleva a doprava, hlava ziistava rovné hledime zptima

& Pl
-"f" -
J;

cvik 2
- ruce zvedneme do upazeni, propnout lokty, ramena tla¢ime stale dolt
- uklon doleva, hlava hledi zptima, trup jde za rukou

- cvi¢ime stiidavé na ob¢ strany
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cvik 3

- §picky prstt se lehce dotykaji ramen, ramena tla¢ime dolt, lokty jsou ve vysi ramenou

- lokty k sobé¢, $picky prsti stale volné polozené na ramenou

cvik 4
- Spicky prstl se lehce dotykaji ramenou, ramena tla¢ime doli, lokty jsou ve vySi ramenou,
pazi protahneme do piedpazeni

- paze stfidame, ruku, ktera jde na rameno, mizeme zaviit v pést

cvik 5

- trup v zékladni pozici, ruce na stehnech dlanémi vzharu
- ruce zatneme, v napéti vedeme k ramentim

- v uvolnéni vracime zpét na stehna
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cvik 6
- trup je v zékladni pozici, nohy jsou rozkrocené, pravou ruku obloukem zvedame dlani
vzhlru

- pazi vedeme ptes hlavu, trup naklanime do protazeni

cvik 7
zvedneme pravou nohu, leva ruka jde vpred

zvedneme levou nohu, prava ruka jde vpted

cvik 8

- zvedame levou nohu, obé€ ruce jdou doleva, hlava doprava a obracené
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cvik 9
- z upazeni priblizujeme ruce k obliceji, propiname prsty

- pted obli¢ejem kiizime ruce, sttidaveé prava vnéjsi, leva vnéjsi

Cviceni na zidli ve dvojicich

Dve¢ klientky sedi na Zidlich proti sob¢, drzi se za ruce, lokty jsou propnuté.

cvik 1
- jedna klientka tdhne druhou k sobé az do pozice, kdy jsou zadda ploch4, hlava je

v prodlouzeni patefe a obracen¢

cvik 2
- klientky sedi s rozkro¢enyma nohama, drzi se za ruce a spole¢né¢ se pomalu zvedaji, panev je

podsazena, potom jdou pomalu zpét do sedu

cvik 3
- klientky stoji, stoj rozkro¢ny, drzi se za ruce, lokty jsou propnuté a horni ¢asti tcla

se naklangji na jednu stranu a na druhou stranu
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Cvideni prstu ( v sedé na zidli)

Ruce a prsty jsou dilezitymi pomocniky pii kazdodennim zivoté. K udrZeni
jejich hybnosti poméha nésledujici systém cviki. Pii cvieni sedime na zidli, pohodIné opiené

lokty mirn¢ ohnuté. Kazdé spojeni prstii drzime na tii doby.

- propneme prsty na obou rukou

- spojime ukazovacek a palec, ostatni prsty jsou propnuté

- totéz postupné cvi¢ime se vSemi prsty

- nebo rychle prostfiddme vSechny prsty n€kolikrat za sebou

- po protazeni malicku sevieme ruku v pést

(Kubti, Radechovska, 2006).

Mezi jednotlivymi skupinami cvikti je vhodné udélat kratkou pfestavku, kterou

vyuZzijeme pro podani tekutin nebo kratkému rozhovoru s klienty.
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7.2 PRIPRAVA ¢&.2

Cviceni o¢nich svalt

I nase o¢i maji své svaly, které musime procvicovat. O¢ni cviky by se mély stat
soucasti kazdodenniho cviceni. Pfi cvieni sedime voln€, pohodIné opteni, patet rovna,

pohled vpted. Kazdy pohyb oci cvi¢ime 4x.

- pohled nahoru

- pohled dola

- pohled doprava

- pohled doleva

- §Sikmo nahoru doprava
- Sikmo dola doleva

- §Sikmo nahoru doleva
- Sikmo dola doprava

- nakonec silou zavieme o¢i, stiskneme, a pak uvolnime vicka

Cviceni s oporou zidle

Levou rukou se drzime zidle, prava cvici. Stojime vzpiimené v zékladni pozici,
opéradlo zidle vytvaii pocit opory, pomaha drzet rovnovahu. Zacvicime sestavu cviki

a otoc¢ime se, potom prava ruka drzi opéradlo zidle a leva cvici stejnou sestavu cvikil.

cvik 1
- upazeni ve vysi ramenou
- z upazeni vedeme pazi nad hlavu a zpét

- z upazeni vedeme ruku pied télo a zpét

A

cvik 2

- pazi vedeme do upazeni a zarovei nohou ukrok stranou a zpét
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cvik 3
- uchopime koleno a zvedneme ho kolmo pted télo

- koleno vyta¢ime pomoci ruky do strany a zpét

Oi

- ze zékladni pozice jdeme do protipohybu, paze jde pied télo a noha do strany a obracené

- totéz cvi¢ime s druhou nohou

i
I

cvik 5

- pazi z upazeni vedeme pied télo, zvedame koleno vnitini nohy
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cvik 6
- pazi vedeme pres upazeni vzhiru a pred té¢lem opisujeme velky kruh

- stejny kruh vedeme na druhou stranu

cvik 7

- zvedneme vnitini nohu, celé chodidlo opteme o sedadlo Zzidle, rukou se pfidrzujeme
opéradla, vn¢jsi ruka jde do upazeni

- z upazeni vedeme ruku ptes hlavu

- a zp¢ét do upazeni

.
% ll

cvik 8

- z upazeni vedeme ohnuty loket ke koleni a lehce se ho dotkneme

- pfi otevieni zistava paze ohnuta k lokti

- ruku vedeme pted télo a zpét
i

cvik 9
- z upazeni zvedame ruku nad hlavu

- nohu propneme, prsty na rukou piiblizujeme ke $pic¢ce nohy
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(Kubti, Radechovska, 2006).

Cvideni pro socialni komunikaci

Slouzi pro navazovani a upeviiovani vzajemnych kontaktl, pro rozvijeni divéry,

pratelské pomoci a radosti ze spole¢ného prozitku, ziskani schopnosti empatie.

- hazeni mice mezi sebou v kruhu
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8 MUZIKOTERAPIE

Hudba, zp€v a tanec k sobé neodd¢liteln€ patii. Smysl hudby miizeme spatfovat v tom,
ze ma na jednotlivce i skupinu pozitivni a uzdravujici ucinky.
Hudebni ¢innosti vyuzivame u seniorti béhem dne, v riznych opakovacich chvilkéch,

pfi zaméstnani, slavnostech nebo besidkach s neustalou snahou je aktivizovat.

8.1 PRIPRAVA ¢. 1

Uvod:
» Pfivitani, posazeni klienti do kruhu. Terapeut zvolna obejde kruh a skazdym
ucastnikem se pozdravi , oslovi jej jménem, poda mu ruku.
» Kratkd relaxace sklidnou hudbou trvajici nékolik minut. Klienti se soustiedi
na uvolnéni dechu a celého téla. Pfi hudbé se védomée uvoliuji a piipravuji

se na hlavni na hlavni ¢innost.

Hlavni ¢innost:
= Zpé&v pisni spojeny s pohybovymi hrami:
- Svédska ukolébavka
- Hlava, ramena, kolena, palce
- Zpivame s obavou

= Zpév dle ptani ucastnikt.

Svédska ukolébavka

Cil: spoluprace, cit pro hudebni harmonii, cit pro socialni harmonii (Simanovsky, 1998).

Klienti sedi v kruhu, drzi se za ruce nebo za ramena, zpivaji a pfedvadéji podle textu pisne:
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(Simanovsky, 1998, s. 152)

Po prezpivani pisné€ se zpiva na stejnou melodii refrén, ktery se po kazdém opakovani

meéni. Slova klienti doprovazeji uvedenymi pohyby. Stiiddme zakladni sloku s jednotlivymi

refrény:

Ref. |
/: Napravo vlevo se kolibame,

napravo vlevo se kolibem..:/

Ref. 2
/: Dopredu nazad se kolibame,

dopredu nazad se kolibem.:/

Ref. 3
/: Nahoru dolii se kolibame,

nahoru dolii se kolibem.:/

Ref. 4

/: Dokola kolem se kolibame,
dokola kolem se kolibem.:/
(Simanovsky, 1998, s. 152,153)
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Pti zpévu této pisn€¢ si uUcastnici nejen zazpivaji, ale maji pfijemny prozitek
pfi vzdjemném dotyku, zapomenou na své starosti, bolesti a trapeni. Maji radost z pohybu,

cey

ttebaze sedi na zidli. A nakonec si uziji i spoustu legrace, kdyz to néktery z nich poplete.

Hlava, ramena, kolena, palce

Cil: rytmus, pohybova pamét, koordinace pohybii (Simanovsky, 1998).

V polkovém rytmu &
Y Il: :  —— — : —
ﬁ s = s & - -+ —
Hla - wva, ra - me - na, ko - le= na, pal - ce, \
C F
1 { — i [ —— —T n i
—— ——w—w— '
ko -le - na, pal - ce, ko = le - na, pal - «ce,
C F
S== —=====—c=c"="c—
el -
hla - wa, ra - me-= na, ko - le - na, pal - ce,
== (.: . — } F = ! ¥
s === =
te - lo u = &, u - sta, nos.

(Simanovsky, 1998, s. 162)

Ucastnici se vrytmu a vsouladu stextem chytaji za jmenované ¢asti téla obéma

rukama. Zpivani se opakuje a tempo se postupné zrychli.

Zpivame s obavou

Cil: schopnost vyjadfovat pocity, muzikalnost.

MuZeme vyuzit napiiklad tyto pisné:
* Nepudu domi
» J4 do lesa nepojedu

* Prijdi, Jano, k ndm
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Povidame si o tom jak se citi ten, kdo se boji, jak mluvi a jak jednd. Jak se projevuji
obavy a strach v jeho pohybech a slovech. Sd€lujeme si také, jak kdo dokazal za urcitych

okolnosti sviij strach prekonat (Simanovsky, 1998).

Zaver

Zazpivame si na ptani kazdého ucastnika jeho oblibenou pisen.
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8.2 PRIPRAVA ¢&.2

Uvod:

* Pfivitani klientd, orientace v realité, divod naseho setkéni. Klienti se postupné
predstavi a kazdy kratce promluvi o tom, co se mu dnes podafilo a jakou ma dnes
naladu.

» Uvolnéni za doprovodu klidné a piijemné hudby napt. J. S. Bach: Pastorale

pro varhany. Soustfedéni na pozitivni téma, volné dychani.

Hlavni ¢innost:
= Zpev pisni spojeny s pohybovymi hrami:
- Jajsem muzikant
- Muz hloupy
- Zpivame s radosti

= Zpév dle ptani ticastniki.

Ja jsem muzikant

Cil: celkova muzikalnost, propojeni zpévu s pohybem (Simanovsky, 1998).

Jek jsern muzikant
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%TE - =
Ja&  jsem mu - zi-kant a pFi- ché-zim k vaAm z ce-ské ze- me,

Sbor L F ' F
% E — : T I i i I y——il r—#—’ 7 —
ﬂ_r._ — =) — L F - - "“_!_:L__ .d__.-l_ﬂ I 1 j

I =

Jsme mu- =zi - kan - ti, pfi - ché - =i - me k vam.
Solo c7 Sbor E c?
ittt vt L I
E - F T ——+ : —= =t ———] 1 — |
%._ = — —e = | = - =i====
Ja u - rim hréa - i My wu - mi- me ta - k.
Sola F Sbor F Lo
= Y  ima—— | t 1 t
h JE g
- ! - = =
na houw- =11 - Sky. Jak se na né hra - je?
Fo pnré sblo, po druhd sbor
e F : ' e ——
= I T | b | | 1 — i — 1 — e
- i " - L —= T e e —
Fi - dli, fi - dli. sia - e wi - dli, fi - dli, fi - dli
LY. F S 2 F ==
= — ————}
3 ——+ =1 i =l - —
hou - sli - Sky. hou - gli - Eky.

-59.



(Simanovsky, 1998, s. 158).

Solo: Ja jsem muzikant a prichazim k vam z ceské zemé.
Sbor: My jsme muzikanti, prichazime k vam.

Solo: Ja umim hrati.

Shor: My umime taky.

Solo: A to na houslicky (trumpetu, kytaru atd.)

Sbor: Jak se na né (ni) hraje?

Solo: Tydli, fidli, staré vidly, tydli fidli houslicky.

Sbor: Tydli, fidli, staré vidly, tydli fidli houslicky.
(Simanovsky, 1998, s. 159)

Solisty se postupné stavaji hrac¢i v kruhu jeden za druhym. Kazdy svou slokou

predvadi hudebni nastroj, o kterém zpiva (Simanovsky, 1998).

A to na trumpetu.
Jak se na ni hraje?

Ja rad jatra, ty rad jatra, ja rad jatra trumpeta.

A to na kytaru.
Jak se na ni hraje?

Drnky, brnky, staré hrnky, takhle hraje kytara.

A to na bubinek.
Jak se na néj hraje?

Bumtarata, bumtarata, bumtarata bubinek.

(Simanovsky, 1998, s. 159)

Muz hloupy

Cil: celkova muzikalnost, propojeni zp&vu s pohybem (Simanovsky, 1998).
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(Simanovsky, 1998, s. 160).

(a) Muz hloupy stavel diim sviij na pisku,
(a) muz hloupy stavel dum svij na pisku,
(a) muz hloupy stavel dum svij na pisku,
(b) az prisel velky dést.

(c) Dést padal a voda stoupala,

(c) dést padal a voda stoupala,

(c) dést padal a voda stoupala

(d) a diim se rozsypal.

(a) Muz chytry stavel diim sviij na skdle,
(a) muz chytry stavel dum sviij na skdle,
(a) muz chytry stavel dum sviij na skdle,
(b) az prisel velky dést.

(c) Dést padal a voda stoupala,

(c) dést padal a voda stoupala,

(c) dést padal a voda stoupala
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(e) a ditm stal pevne dal.
legenda — gesta:
(a) Na prvni pulku verse se tukame prstem do cela.
Na dvim sviij na pisku nacrtneme ve vzduchu na tri doby obrysy domu.

(b) Trepetame prsty a ruce pritom klesaji k zemi.

(c) Natazené ruce v rytmu klesaji, na druhou cast — a voda stoupala — zase stoupaji. Opakuje

se trikrat.

(d) Naznacime rukama chaos — dum se zritil.

(e) Nacrtneme rukama ve vzduchu ve zpomaleném rytmu obrysy peviého domu.

(Simanovsky, 1998, s.161)

Vesela pisnicka, vSichni svizné zpivaji a gestikuluji.

Zpivame s radosti

Cil: schopnost vyjadfovat emoce, muzikalnost.

Muzeme zpivat tyto pisné:
* Holka modrooka
* A jasam vzdycky sam

* Netukej, net'uke;j

Poviddme si o tom, co nam v zivoté muze zpusobit radost a jak se radost projevuje

(Simanovsky, 1998).

Zaver

Pé&jme pisen dokola — postupné se vystiidaji vSichni ucastnici.
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8.3 PRIPRAVA ¢&.3

Uvod:
* Doprovod, usazeni klienti do kruhu. Pozdrav jako spolecny ritual, napt. kazdy
z UCastnikli postupné vstane, udéla dva tklony hlavou, dvé tlesknuti a posadi se.
Skupinka se toto brzy nauci zpaméti.
= Relaxace za doprovodu relaxaéni hudby napi. E. Grieg: Jitro. Uastnici se pii ni
uvolni, pfedstavuji si jednotlivé Casti svého téla, vlidn€ k nim mluvi a ,,pohlazenim* je

posiluji. Klidn€ dychaji. Doba trvani: 10 minut.

Hlavni ¢innost:
= Zpé&v pisni spojeny s pohybovymi hrami:
- Kdyz ma Mat¢j velkou radost
- Zpivame s laskou, n€hou a soucitem

= Zpév dle pfani ti¢astniki.

KdyZ ma Matéj velkou radost

Cil: schopnost vyjadiovat emoce, spoluprace (Simanovsky, 1998).
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(Simanovsky, 1998, s. 142).
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Na melodii pisné Chodim po Broadwayi zazpiva vedouci hry:

» | Kdyz ma Matéj velkou radost, déla jak? “

a vyzve pohledem nekoho z hrdacii.

»  Tdazany mu odpovi tim, zZe dvakrdt na doby predvede zvukem a gestem, jak se Matej

raduje: ,, Tak, tak...

»  Vedouct hry a vSichni nato zpivaji:
., Kdyz ma Matéj velkou radost, déla tak: tak, tak... "
(a opakuji i gesto hrace) a pokracuji dal na melodii pisné Chodim po Broadwayi.
(Simanovsky, 1998, s. 142).

Ve hfe si postupné vystiidame rizné emoce, napt. strach, hnév, radost, smutek, soucit

a mnoho dalSich:

Kdyz se Mat¢j nékdy zlobi — déla jak? Tak, tak...
Kdyz se Mat¢j nékdy boji...

Kdyz je Mat¢j nékdy smutny...

Kdyz je Mat¢j nékdy nézny...

Kdyz je Maté¢j nekdy $t'astny...zbrkly, liny, hodny atd.
(Simanovsky, 1998)

Po jedné nebo dvou slokéach zpivame refrén pisné:

Singi jou jou jupi, pes mad chlupy, kocka ocas, prase §tétiny (Simanovsky, 1998, s. 143).

Zpivame s laskou, néhou a soucitem

Cil: schopnost vyjadfovat emoce, muzikalnost.

Muzeme si zazpivat tieba tyto pisné:

* Nezachdzej slunko

* Pod tym na$im okéneckom

= Lasko, boze lasko
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Povime si o tom, jak se laska projevuje ve slovnim a fyzickém jednani a jak v hudbé.
Kde ajak asi vznikd, kam se ztraci. A povime si o riznych druzich lasky — laska
sourozeneckda, matefska, pratelska, mileneckd, snatek, manzelstvi atd. Literatura: Erich

Fromm: Uméni milovat (Simanovsky, 1998).

Zaver

Zpév lidovych pisni.
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9 KOGNITIVNI TRENINK

Kognitivni trénink je vhodné provadét v malé skupiné formou hry tak, aby nevypadal
jako zkouSeni. Volime vzdy takovou uroven, jakou jsou uCastnici schopni zvladnout.
Cést cvieni by méla byt zaméfena na trénink dlouhodobé paméti, kterd byva u osob
s demenci zachovéna relativné dlouho. Kratkodoba pamét, hlavné vybavnost a vstipivost
byva u téchto osob porusena, jeji procvicovani ma vyznam jen u osob v pocatecni fazi
demence. Do kognitivni rehabilitace 1ze zatadit 1 ndcvik orientace v realit¢ (Hatlova, Sucha,

2005).

9.1 PRIPRAVA¢. 1
Cil:
Procvi¢ované kognitivni funkce: dlouhodoba pamét’, vybavnost, kognitivni flexibilita, slovni

plynulost, jemné motorika.

Privitani, orientace, jména icastniki — ritualy (mohou se stfidat)
Terapeut Ucastniky pfivitd vSechny dohromady i1 kazdého zvlast, pficemz je oslovuje jmény.

Ptipomene, jaky je dnes den a za jakym ucelem jsme se sesli.

Otazka na uvod:
Jakou mate radi kvétinu a proc?

Zkuste ji prosim nakreslit.

1. cviéeni

Vymyslete co moznd nejvice jidel z brambor.

2. cviceni
Nyni se vas budu ptat na predméty, které zacinaji na urcité pismeno. Zkuste jich vymyslet co

nejvice.
* Druh ndbytku zacinajici pismenem P

* Strom zacinajici pismenem J

* Barva na pismeno O
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* Druh tiskoviny na pismeno N
» Dopravni prostfedek zacinajici pismenem L
= Naradi na pismeno K

Poznamka: Pismeno, na které se ptam, mohu klientim zaroven ukazat.

3. cviceni
Vymyslete slova opaéného vyznamu k nasledujicim pfidavnym jméntim:
» stary — mlady
» Sikovny — neSikovny
* chytry — hloupy
* liny — pracovity
* bojovny — mirumilovny
* hezky — osklivy
* odvazny — bojacny
* zly—hodny
* maly— velky
* vysoky — nizky
*  bily — Cerny
= vesely - smutny
»  §tédry — lakomy
*  bohaty — chudy
» tichy — hlu¢ny

* hadavy — smiflivy

Sebereflexe
Kazdy ucastnik mize sdélit své pocity, pochlubit se svymi vysledky, popfipadé jen oznamit

ostatnim své dnesni rozpolozeni.
Rozlouceni — ritualy (mohou se stfidat)

Sousedim, ktefi sedi vedle vas, potteste na rozloucenou rukou.

(Klucka, Volfova, 2009)
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9.2 PRIPRAVA ¢&.2

Cil:
Procvi¢ované kognitivni funkce: dlouhodoba pamét, jemnd motorika, pozornost, pocetni

schopnosti.

Privitani, orientace, jména tucastnika — ritudly:
Pozdravime se, fekneme si, jaky je den, kdo ma dnes svatek nebo narozeniny a pro¢ jsme se

tady sesli. Kazdy ucastnik sdeli, jakou ma dnes naladu.

Otazka na avod:
Jakou mate radi barvu?

Povidéme si o tom, jaké barvy vidime v mistnosti a na svém obleceni.

1. cviéeni

Ptecteme si z knizky nékolik vtipa.

2. cviceni

Pted sebou vidite fady ¢isel. Podtrhnéte ta sousedici ¢isla, jejichz soucet dohromady ¢ini 10.

A: 28167345
B: 35731944
C: 46182355
D: 26183762
E: 19367359
F: 45643283
G: 62834671

3. cviceni

Nyni vam budu fikat zacatek prislovi. Zkuste prosim doplnit jejich konec.

= Bez prace... (nejsou kolace)
= Bezpenéz... (do hospody nelez)
*  Odvéaznému... (Stesti pteje)
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Potom si povidame o tom, co jednotliva pfislovi znamenaji.

Co se skadliva...

Jak se do lesa vola...

Lepsi vrabec v hrsti...

My o viku...
Nechlub se....
N¢jak bylo....
Rano je....
Sliby....

Skoda kazdé rany...
Starého psa...

S chuti do toho...
Zadny udeny....
Vsechno zl¢...
Penize budou...
Kdo lze...

Konec dobry...

Sebereflexe:

Na konci sezeni klienti mohou povidat o tom, jak se jim sezeni libilo, jak se citili, jestli maji

(to se rado miva)
(tak se z lesa ozyva)
(nez holub na stiese)
(a vlk za vraty)
(cizim pefim)

(n¢jak bude)
(moudrejsi vecera)
(chyby)

(ktera padne vedle)

(novym kouskiim nenaucis)

(ptl je hotovo)

(z nebe nespadl)

(je k nécemu dobré)
(my nebudem)

(ten krade)

(vSechno dobr¢)

stejnou nebo jinou naladu nez na zacatku.

Rozlouceni — ritualy (mohou se stfidat):

Chyt'te se v kruhu vzdjemné za ruce a podivejte se na své sousedy. Pozdravte o¢ima 1 ty,

ktefi sedi naproti vam.

(Klucka, Volfova, 2009)
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9.3 PRIPRAVA &. 3

Cil:
Procvi¢ované kognitivni funkce: kognitivni flexibilita, tvofivost, vybavnost, dlouhodoba

pamet’.

Privitani, orientace, jména tcastnika — ritudly:
Pozdrav a sdéleni duvodu naseho setkani.

Co se vam dnes (tento tyden) povedlo? Jen stru¢né odpovédi, na které déle nereaguji.

Otazka na uvod:
Jakeé je vaSe oblibené zvite?

Zkuste ho prosim nakreslit.

1. cviceni

Zkuste si predstavit, Ze jste se po ztroskotdni lodi ocitli na pustém ostrové. Jediné, co mote
vyplavilo a co mate k dispozici, je provaz a hrnec. Reknéte, k ¢emu viemu byste mohli
tyto dvé véci pouzit?

Poznamka: Zcela libovolné mizeme obménovat véci, které¢ lze vyuzit Sirokym a ne zcela

tradi¢nim zptisobem.

2. cviceni

Zkuste priradit ke jmenovanym zvifatim jejich mlad’ata.

RODICE MLADATA

" ovce jehné

= koza kazle

" srna kolousek
= prase sele

= 7aba pulec

»  kan hiibé

* husa house

= slepice kure

" pes Sténé
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=  krava tele

= kocka koté

3. cviceni

Dokoncete prosim rozepsané véty.

[u—

. Ctyinohy piitel &loveka je.......ccoouvnnnn...
. Matcina matka je........ccccceevieriienenniennen.
Ledjezmrzla.....ooeiiii
. Denni tisk JSOU......cccveeciieniieiieiecieee,
. Znadma ,,SIKMA™ VEZ J€....eovvveeiieiieenieennen.

. Dvacet pt ze sta j€.....cccoueevveereerieenieennen.

. Manzelova matka je moje.........c.ccceveeeunene

. Jeden rok ma................. tydnd,......ccoeeuvennnnne. dnti.

© o N N L A W N

10. Jeden den ma.................... hodin, jedna hodina ma................... minut a ......ccceeueen. vtefin.

Sebereflexe
Terapeut podékuje vSem pfitomnym za jejich ucast, vynaloZzenou energii a vytvoreni

spole¢ného programu.
Rozlouceni — ritualy (mohou se sttidat):

Na zaveér skupiny si zatleskejme. Zaslouzime si to.

(Klucka, Volfova, 2009)
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ZAVER

Cilem mé bakalafské prace bylo zdiiraznit vyznam volnocasovych aktivit pro osoby
s mentalnim postizenim a seniory s demenci. Jednotlivé druhy cinnosti, které zde popisuji,
maji pro tyto osoby vyznam v tom, Ze slouzi nejen k vypliovani jejich volného ¢asu, nybrz
velkou mérou pfispivaji k jejich aktivizaci, k udrzeni jejich fyzickych a psychickych sil
a zachovani sobéstacnosti a samostatnosti, tedy k celkovému zkvalitnéni jejich Zivota.

Pii ndavrhu jednotlivych pfiprav jsem vychdzela ze zkuSenosti, které jsem ziskala
pii své praci vdomoveé pro mentaln¢ postizené a v domoveé pro seniory. Snazila jsem se
poukézat na to, ze 1 kdyZ tito 1idé mnohdy plsobi nemotorné nebo neschopné, d4 se s nimi
délat spousta aktivit. Je vSak tfeba je sprdvné motivovat, zaujmout, aktivizacni ¢innost musi
byt pestra a zajimava.

Terapeut, ktery snimi pracuje, by mél mit dostatek teoretickych znalosti nejen
z oblasti aktivizacnich ¢innosti, ale také z oblasti gerontologie a zvlasté z oblasti péce o osoby
s demenci. Neméné diilezitd je jeho trpélivost, vielost, empatie a lidsky ptistup ke klientim.

Ma prace by mohla slouzit jako ukdzka metodiky pro pracovniky volnocasovych

aktivit vdomovech pro seniory, dennich stacionafich, domovech pro osoby se zdravotnim

postizenim a mnoha jinych zafizenich.
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Tato bakalafskd prace je zaméfena na nabidku
volnocasovych aktivit pro osoby s mentalnim postizenim, se
zvlastnim diirazem na seniory s demenci. Prace je rozdé€lena
na Cast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti se zabyvam problematikou volného
Casu, mentalniho postizeni, stafi, aktivizace seniord
a aktivizacnich c¢innosti v domovech pro seniory. Definuji
pojem volny ¢as, jeho funkce a druhy volnocasovych aktivit.
Definuji pojem mentalni postizeni, psychologické zvlastnosti
jedinct s mentalnim postizenim a druhy mentélniho postizeni.
Vysvétluji pojem demence a jeji socialni vyznam. Zabyvam
se problematikou stafi jako socialni udalosti, popisuji fyzické
a psychické zmény ve stafi a moZnosti péfe o seniory.
Vysvétluji, jak aktivita ¢lovéka muaze ptispét ke zkvalitnéni
jeho zivota. Podrobné&ji popisuji tyto aktivizaéni cinnosti:
estetickou vychovu, pohybovou vychovu, muzikoterapii
a kognitivni trénink.

V praktické ¢asti uvadim nekolik pedagogickych
ptiprav, ve kterych jsem chtéla poukdzat na moznosti
aktivizace lidi s mentalnim postizenim a poskytnout prakticky

navod pro praci s nimi.
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Anotace v angli¢tiné:

This Bachelor thesis is focused on offer of leisure
activities for mentally handicapped persons, giving special
prominence to seniors with dementia. Thesis is divided into
theoretical and practical parts.

In the theoretical part I deal with leisure activities,
mental disability, age, senior’s activation and activating
activity in senior’s homes. I define the concept of leisure time,
its functions and types of leisure activities. I define the
concept mental disability, psychological characteristic
individual with mental disability and types of mental
disability. I explain the concept of dementia and its social
meaning. [ deal with problems of age as a social event, I
describe the physical and psychological changes in old age
and care options for seniors. I explain how human activities
can contribute to improving the quality of his life. I describe in
details these activating activities: aesthetic training, physical
training, music therapy and cognitive training.

In the practical part I mention several education
preparations, in which I wanted to point out the possibility of
activation people with mental disability and provide practical

instruction for working with them.
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