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1 UVOD

Podnétem pti vybéru tématu prace mi byly predevsim zkuSenosti, které jsem ziskala po dobu
svého plisobeni cvicitelky i trenérky v prosttedi plaveckych stadionil. Pisobila jsem v Plavecké
Skole ve Vyskove, a poté i v Olomouci.

Ztotoznuji se s nazorem vyplyvajicim z publikaci o plavani, ze dovednost plavat je nedilnou
soucasti kazdého z nds, nejen pro fyzicky rozvoj a upevinovani zdravi kazdého jednotlivého
¢lovéka, ale také jako prevence ztraty na Zivotech.

V bakalatské praci se zabyvam otdzkami urovni zékladnich plaveckych dovednosti déti
piedskolniho v€ku a vyuzivam k tomu standardizované hodnotici skaly plaveckych dovednosti.
Zakladni plavecké dovednosti jsou: dychani do vody, splyvani, pady a skoky do vody, orientace
ve vode¢ a pocit vody. VySe uvedené dovednosti nazyvame jako zakladni, jelikoz jsou nezbytnym
predpokladem pro nésledné zvladnuti plaveckych pohybi (Novakova, 2015, s. 37).

Pro ucely této prace tedy rozumime predplaveckou vychovou zvladnuti nékterych
zékladnich plaveckych dovednosti, které jsou potiebné pro navazujici vyuku plavani v jakémkoli
veku.

Prace se sklada z teoretické Casti, ve které jsou uvedeny poznatky z charakteristiky ditéte
predskolniho véku a jeho anatomicka, fyziologicka, psychologicka a socialni specifika. Uvedla
jsem také prabéh vyuky plavani pro predskolni déti, organizaci a provazanost plavani s Ramcove
vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. V neposledni fad¢ jsem se zameéfila na
vymezeni zékladnich plaveckych dovednosti. V dalsi kapitole se vyjadiuji k podnécovani ditéte
k pohybové¢ aktivité jak v roding, tak i ve Skole. V posledni kapitole teoretické Casti se zabyvam
specifiky motorického uceni.

V praktické ¢asti nasledné hodnotim troven zakladnich plaveckych dovednosti déti pomoci
standardizovanych testtl plavecké tsp&snosti dle Rehofe (1969). Tyto testy jsou realizované
v pribéhu 10 lekci, na zacatku, uprostied a v zavéru kurzu. Déti jsou hodnoceny body 1 - 4, kdy
¢islo 1 je nejlepsi vysledek.

Cilem bakalaiské prace je ziskat poznatky o urovni plaveckych dovednosti déti pfedSkolniho
véku, které se vyzkumu tcastnily z riznych matefskych Skol. Tyto poznatky jsou anonymni

a vysledky jsou zpracovany celkové za jednotlivé matetské Skoly.



2 TEORETICKA CAST

2.1 CHARAKTERISTIKA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

., Z pohledu instituciondlni vychovy a vzdélavani v Ceské republice se ditétem piedskolniho
veku rozumi dité ve véku od tri do Sesti let, kdy dité, v pripade, splnuje-li kritéria pro tzv. Skolni
zralost, prechazi na zakladni Skolu *“ (Miklankova, 2009, s. 10).

Dle mnoha autorti, je pfedSkolni obdobi oznaCovdno za obdobi rozvoje pohybové aktivity

a hry, obdobi intenzivniho smyslového a citového vnimani, obdobi vzdoru i obdobi otazek (Lisa,
Kiiourkova, 1986, s. 169, Plevova, 2006, s. 26, Cacka, 1996, s. 42).

Musime mit na paméti, Ze v tomto obdobi dochazi u ditéte k mnoha zménam fyziologického,
psychického i socidlniho charakteru. Dité poprvé pfichazi do nového, pro n& nezndmého
prostiedi. Zacina pravidelné navstévovat matefskou skolu, a kromé véku priméfené emocionalni
vyzrélosti je dulezita také schopnost odloucit se na ur¢itou dobu od rodiny, byt v jiném prostredi,
komunikovat s ostatnimi détmi, rozumét pravidlim, respektovat cizi autoritu, ale i to, dat najevo
své potieby &i spolupracovat (Spaihelova, 2004, s. 9).

Tato etapa vyvoje ditéte propojuje vSe, co bylo u ditéte vrozeno, stim, co je déano

a ovlivnéno ucenim a vychovou, a vytvaii tak zaklad pro dalsi vSeobecny rozvoj kazdého
jedince. V tomto véku se také stabilizuji nékteré temperamentové rysy, vytvareji se elementarni
charakterové vlastnosti a rozvijeji se i nékteré ze specifickych schopnosti, jako naptiklad
hudebni, pohybové aj. (Vagnerova, 2012, s. 177, Pettkova, 1991, s. 20).

Nejprirozenéjsi, zaroven i vedouci a dominantni ¢innosti déti tohoto véku je hra. Hra ma
mimofadny vyznam pro rozumovy vyvoj, mravni vyvoj i citovy vyvoj ditéte. Hrou dité
komunikuje, vyjadiuje to, co ho zajimé, co zaziva, jakd ma pfani, ale na druhé strané
1to, co ho trapi. Prostfednictvim her, se vzdy realizuji véku priméiené potieby osobniho rozvoje
détské hry patfi: spontannost, samoucelnost a symboli¢nost (Dvotakova, 2009, s. 2, Petikova,
1991, s. 21).

Ke hram déti také neodmyslitelné¢ patii hojnost pohybu, pokud mozno ive venkovnim
prostiedi. Pfirozeny pohyb posiluje kondici a koordinaci ditéte tim, ze 1épe umoziuje ovladat
vlastni télo, zaroven posiluje sebevédomi a samostatnost (Dylevsky, 1997, s. 18).

V tomto véku je typicky také egocentrismus, kdy se jedinec domniva, Ze vSe v jeho blizkosti

existuje pouze pro n¢j a kvili nému, a také intuitivni uvazovani. Dochdzi k stabilizaci vlastni



pozice ve svete a utvari se osobnost ditéte, hlavné jeho individualita (Nadvornikova, 2011, s. 8,
Lisa, Knourkova, 1986, s. 109).

Na konci predskolniho obdobi se kazdé dit€é musi podrobit celkové télesné prohlidce, kdy
pediatr posoudi, zda dité svym télesnym rozvojem a vyvinem organii miize zvladnout zatizeni

pii povinné skolni dochazce (Bednarova, Smardova, 2015, s. 11, Pettkova, 1991, s. 25).

2. 1. 1 Anatomicka a fyziologickéa specifika

., Predskolni vék je posledni fazi raného détstvi* (Cacka, 1996, s. 42). U déti dochazi ke
zrychleni ristu. Rlistem rozumime specifické télesné zmény, predevsim rust do délky provazany
zvetSovanim hmotnosti téla. Proces rlistu nas provazi celym zivotem, ale jeho rychlost a mira se
s vékem vyrazné méni. ,, Po prvni fazi plnosti (2-4 let), dochdzi k fazi vytahovani (5-6 let)
(Caéka, 1996, s. 43). Vzhledem k tomu, Ze je v tomto obdobi zddové a bfisni svalstvo zatim mélo
vyvinuto, jsou pro fazi plnosti typické vystupujici lopatky a vy¢nivajici bricho. Naopak dobie
vyvinuta je podkozni tukova vrstva a svaly jsou obklopeny tukovym polStatem. Do obdobi prvni
vytéhlosti dité pfechazi kolem Sestého roku, zmensuje se vrstva podkozniho tuku a koncetiny se
prodluzuji. Mzeme fici, ze ve fazi vytahlosti tvofi koncetiny asi 43 % a hlava asi 17 % z celkové
télesné vysky ditéte (Allen, 2008, s. 27, Dylevsky, 2019, s. 93, Miklankova, 2009, s. 11).

Vyrazné¢ se méni proporcionalita téla, hlava se zmenSuje, koncetiny se prodluzuji, tato
proména je psychicky i fyzicky narocné a je nutné zdrava, pestrd a vyvazena strava (Allen, 2008,
s. 100, Dylevsky, 2019, s. 94). Linc a Havlickova (1989, s. 74) upozoriiuji, Ze zejména vyzivou
musi byt pro dité zajisténo potfebné mnozstvi bilkovin, vitamini, mineralid i stopovych prvka,
jelikoz jsou zakladem pro rist a vyvoj celého organismu ditéte. Rist a vyvoj jednotlivych organii
probiha rtiznou rychlosti a v jednotlivych vékovych obdobich se tedy rizné podileji na celkové
télesné hmotnosti jedince.

Na celkové hmotnosti se zvySuje také podil svalové hmoty, vyvoj je individudlng odlisny
podle somatotypu ditéte, podle zptisobu zivota i podle télesné aktivity (Machova, 2002, s. 35,
Mekota, Kovat a Stépnicka, 1988, s. 46). Rist téla je komplexni pochod, ktery je fizeny primarné
genetickym kodem a ovlivnény piisobenim hormond, a také faktory zevniho prostiedi. Déti v
tomto obdobi obvykle méti 90 - 120 cm a vazi 15 - 25 kg a nejsou zatim velké rozdily mezi
divkami a chlapci ve stavbé kostry a svalstva, ani ve zptisobu ulozeni tuku (Linc, Havli¢kova,
1989, s. 8, Lisa, Kitourkova, 1986, s. 169). ,, Koncem predskolniho veku probiha ,, perioda ritstu “,
pokracuje osifikace kosti, zhruba ve veku Sesti let se dovrsuje osifikace zapéstnich kiistek, coz ma

vyznam pro rozvoj jemné motoriky“ (Simitkova-Cizkova, 2008, s. 68).



Dle Dylevského (1997, s. 35), je predskolni vék tzv. obdobim laxnosti vazivového aparatu.
Znamena to, ze kloubni pouzdra obsahuji prostorné;jsi sté€rbiny a jsou volngjsi. Klouby v takovém
piipad¢ nejsou jesté dostatecné zpevnény, proto se nedoporucuje provadét pohyby ve veétSim
rozsahu. ,,Mezi ctvrtym a sedmym rokem ditéte mohutni cévni recisté kosti a probihda modelace
v kloubnich kostnich zakoncenich* (Miklankova, 2009, s. 11).

Vyrazné zmény probihaji i v zubnim systému. Defekt chybéjicich ptednich zubt je ¢asové
shodny s ptedskolnim vékem ditéte a je zndmkou dulezité piestavby docasného mlécného chrupu
v definitivni. Jako prvni stalé zuby se objevuji stoli¢ky, které jsou pevnou oporou v dobé, kdy
dité ztraci nékteré zuby mlé¢ného chrupu (Lisa, Kiourkova, 1986, s. 190).

Rist provazi také vyvoj. Vyvojem rozumime proces zmén, diky némuz mutze dit¢ dale rozvijet
své védomosti, chovani a dovednosti. Jde tedy o zmény kvalitativniho charakteru. Tempo
a stupen vyvoje pak uzce souvisi s fyziologickou vyzralosti, zvlasté nervového systému, svala
a kosti. Zaroven se utvari obranyschopnost ditéte, dochazi ke zdokonaleni vegetativni regulace,
objem srdce a hmotnost mozku se zvySuje a zrychluji se i vzruchova vedeni provadéna nervy
(Allen, 2008, s. 27, Linc, Havlickova, 1989, s. 7, M¢kota, Kovar a gtépniéka, 1988, 5. 5).

Jednotlivé organové soustavy se vyvijeji nerovhomérn€, riznym tempem. Hmotnost srdce
u déti ve tfech letech se ztrojndsobi a koncem patého roku je jeho hmotnost dokonce az
Ctyfnasobna. Znamena to, ze se tim zvysuje srdecni vykon a klesd tepova frekvence, ktera ve
tiech letech ¢ini asi 110 tepti za minutu v klidovém stavu a v sedmi letech uz €ini asi 95 tepti za
minutu. Tato frekvence pak u starSich déti ve veéku Sesti let jesté klesa na 80 tepi/min. (Allen,
2008, s. 100).

Détsky systém srdecné€ cévni a systém dychaci pracuje pii zatizeni méné ekonomicky, objem
téchto systému je relativné maly a pii zatézi se nezvétSuje. Proto je pro dité typické, ze ihned
dochazi ke zvysené frekvenci srdeéniho tepu i dechu. Cinnost obéhové soustavy je nestdld, proto
jsou reakce na fyzickou namahu ditéte intenzivnéjsi, zato regenerace probiha rychleji
(Miklankovéa, 2009, s. 11). Dechové frekvence u déti je 20 - 23 nadechd a vydechli za minutu.
Dychani je u déti spiSe povrchni, pfevladd hrudni dychani, kompenzovéano zvysenou dechovou
frekvenci. Cim vice a rychleji dité dych4, tim 1épe se hrudnik rozviji. Vydatné dychani podporuje
¢innost meziZebernich svalli a pomaha okyslicovani organismu. Vzhledem k tomu, Ze jsou
dychaci cesty uzsi, coz odpovida prfevazné hrudnimu dychani, jsou déti v tomto véku nachylnéjsi
na respiracni onemocnéni (Dvorakova, 2009, s. 4, Lisa, Kiourkova, 1986, s. 172).

Krevni tlak se pohybuje okolo 95 az 97/65 mm Hg, je nizsi v porovnani s dospelymi jedinci.
Dozravanim nervové soustavy, provazané kvalitativnimi vyvojovymi zménami, dochazi ke

kladnému piisobeni na motoriku, zlepSuje se nervosvalovad koordinace, piesnost a plynulost
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pohybti a stoupa telesna vykonnost (M¢ckota, Kovar a Stépniéka, 1988, s. 46, Svoboda, 2000, s.
43).

V disledku zlepSeni piesnosti a plynulosti pohybu dit€¢ kresli, modeluje, chytd mic
(Miklankova, 2009, s. 12, Simi¢kova-Cizkova; 2008, s. 24).

V predskolnim véku také vyrazné vzrista citlivost jednotlivych senzorickych systémi, zvIasté
sluchového a zrakového, coz ovlivituje kvalitu vnimani. Rozvoj sluchového vnimani se odrazi
ve zdokonalovani feci a postupné mizi chyby ve vyslovnosti. Ve vnimani prostoru dité piecenuje
vzdalenost, stejné je to s vnimanim casu. Po cely pfedSkolni v&€k déla détem potize stala

proménlivost Casovych vztaht (dnes, véera, zitra), (Pettkova, 1991, s. 22).

2. 1. 2 Psychicka a socialni specifika

Z hlediska psychologie zacind piedskolni obdobi ve tfech letech sebeuvédomovanim,
rozvojem volnich procest, obdobim prvniho vzdoru a konci kolem Sestého az sedmého roku
ditéte. Toto obdobi je dulezité, jelikoz se formuje osobnost Clovéka. (M¢Ekota; Kovar
a gtépniéka, 1988, s. 47, Miklankova, 2009, s. 13, Vagnerova, 2012, s. 177).

V pitedSkolnim obdobi je psychika velmi labilni, zejména tedy pozornost a emoce. Pfelétavost
détské pozornosti je v predskolnim véku nezbytnou podminkou bohatéjsiho a cCastéjsiho piijmu
informaci. Je logické, Ze dit¢ v tomto véku, mysli, citi a vnima vSe jinak nez dosp€ly ¢lovék.
U déti dochazi k intenzivnimu rozvoji poznavacich procest, mezi které patii vnimani, pamét’,
fantazie, mySleni a fe¢. V téchto procesech se dale objevuji charakteristické rysy, které
odpovidaji tomu, jak je vyspé&la nervova soustava. (Cacka, 1996, s. 43, Dvoiakova, 2009, s. 5,
Nadvornikova, 2001, s. 80, Plevova, 2006, s. 25).

Vnimani je u déti globalni, neanalytické a orientované pievazné jen na to, co dité¢ subjektivné
a bezprostfedné upoutd. Vyviji se v souvislosti s myslenim, nabyvanim zkuSenosti a predstav.
Vjemy ditéte nejsou realné, ale ovlivnéné naladou ¢i rozumovou trovni. Pozornost je kratkodoba
a spiSe povrchni. Zatimco pozornost ditéte do tii let je nestald a dité volné prechazi od jednoho
predmétu ke druhému, v pribéhu piedSkolniho véku ptibyva schopnosti soustiedit se. Vedle
bezdéEné pozornosti se pozvolna formuji 1 zaklady pozornosti zdmérné. Pozorovat tyto pocatky
imysIné pozornosti lze zejména pii hie (Cacka, 1994, s. 43).

Pettkova (1991, s. 23) také uvadi, ze logika détské paméti je zalozena na emocionalnich
vztazich, a hlavné na ndzornych souvislostech. Je zifejmé, ze déti si 1épe zapamatuji to, Cemu

rozumi a to, k ¢emu maji néjaky citovy vztah, at’ uz kladny ¢i zaporny. Logicky si nejvice
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zapamatuji hlavné ty souvislosti, o které samy jevi zdjem. Mnohem rychleji si tedy osvojuji
takové poznatky, kterym rozumi. V tomto obdobi si také snadno pamatuji basnic¢ky a fikanky,
které si zapamatuji praveé diky jejich rytmu a rymu. Prvni trvalej$i vzpominky pochazeni prave
z ptedskolniho véku. Ke konci tohoto obdobi se objevuji prvni znaky tmyslného zapamatovani
(Cakka, 1994, s. 43).

O predskolnim veéku hovoiime jako o ,,zlatém veku fantazie®. Fantazie se v tomto obdobi
znacné rozviji. Je bohatd, smélejsi a bujnéjsi nez u dospélych. Nejvetsi uplatnéni ma détska
fantazie stdle v ndamétovych hrach, a také v pohadkach a ptibézich. Vzhledem k tomu, ze déti
maji v tomto véku jesté nedostatek zkuSenosti, fantazie jim umoznuje dotvofit si poznani svéta.
Fantazie v predskolnim véku slouzi jako prostfedek vzbuzeni zdjmu o svou osobu a lepsiho
sebeuplatnéni. Dit¢ vypravi vymysSlené piibéhy ne proto, aby klamalo, ale aby na sebe
upozornilo. Jedna se o tzv. konfabulaci, (détskou lez), kterou I1ze chapat jako hru s fantazijnimi
predstavami. Pro déti v tomto véku je také velmi ¢astd tendence ozivovat véci kolem sebe (Cacka,
1994, s. 44, Mat¢jcek, 2005, s. 153, Petikova, 1991, s. 23, Nadvornikova, 2011, s. 61).

Mysleni déti je nepiesné, tsudky si dité vytvaii na zédklad¢ subjektivnich preferenci, typicky
je egocentrismus. Teprve kolem ctvrtého roku dochazi k vyvojové zméné v mysleni, a to
k ndzornému, intuitivnimu mysleni, pro které vSak ziistdva dominantnim, bezprostiedni vjem,
spojeny s asociovanou predstavou a prozitkem. Ke konci tohoto obdobi se pak vytvareji
predpoklady pro konkrétni operace (Dvorakova, 2009, s. 5, Miklankova, 2009, s. 14).

Pro rozvoj teci je dané obdobi senzitivnim obdobi, jelikoz se fe¢ zdokonaluje jak po strance
formalni 1 obsahové, tak vyrazné roste slovni zasoba ditéte. Diky fe¢i dovede kazdy jedinec
vyjadfit sva ptani, pocity, ale i dojmy a prozitky ¢i nesouhlas. Kolem tietiho roku umi dité
ptiblizné 1000 slov a v pribéhu ptedskolniho obdobi jeho slovni zisoba vzroste asi na
3000 - 4000 slov. Kolem patého a Sest¢ho roku mluvi téméf gramaticky spravné a pouziva
podmitiovaci zpiisob sloves. Re¢ se stava hlavni prostfedkem, kterym se dité dorozumiva. Rozviji
se také schopnost poslouchat mluveny projev druhého a dit€ se uci respektovat pravidla
konverzace (Mékota, Kovar a gtépniéka, 1988, s. 47, Vagnerova, 2012, s. 214).

Uspokojovani potieb je jednou z dilezitych podminek, které ovliviiuji psychicky vyvoj ditéte.
Pro celkovy psychicky vyvoj ma také velky vyznam manipulace s predméty v konkrétni
praktické cinnosti. Rozvijeni a zdokonalovéani praktickych ¢innosti podmifiuje nejen rozvoj
samostatnosti a obratnosti piedskolniho ditéte, ale i spolecenskou kooperaci s dospélymi
a s vrstevniky (Lisa, Knourkova, 1986, s. 107, Pettkova, 1991, s. 20).

Sebecit, sebehodnoceni a sebepojeti se utvaii az v predSkolnim véku. V tomto obdobi dochazi

také k rozvoji socidlnich norem a mravniho citéni. Pfedskolni veék je obdobi, kdy se zna¢né
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rozviji socializace. Dité se uci zit ve spolecnosti lidi a byt jejim ¢lenem. U¢i se spolupracovat,
ale také umét se prosadit a pfizplsobit, osvojuje si nejruznéj$i vzorce chovani a zplsoby
komunikace (Kotatkova, 2008, s. 28, Lisa, Kiourkova, 1986, s. 186, Mckota, Kovar
a Stépniéka, 1988, s. 93, Petikova, 1991. s. 25). Svoboda (2000, s. 26) upozoriiuje na dileZitost,
ze hra umoznuje ditéti vstupovat do socidlnich roli a ucit se tak dilezitym funkcim v Sirokém
socialnim kontextu.

Socializace v piedSkolnim véku probihd jiz v SirSim kruhu, jelikoz dité navstévuje matetskou
Skolu, kde se setkava s vrstevniky i s dalsi pfirozenou autoritou dospélého clovéka. Do matetské
Skoly dité vstupuje jako samostatny jedinec, ale ziskava zde nové zkuSenosti a navazuje nové
socialni vztahy. Dité pfijima nové role, naptiklad role vrstevnika, role kamarada nebo role zaka
mateiské Skoly. Kazda role je jina, dité si ji osvojuje a u¢i se ji zvladnout. Dochazi také
k osvojovani roli a kazd¢ dité si tvofi vzorce chovani, které jsou ocekévany i od ostatnich Clenil
skupiny (Véagnerova, 2012 s. 223, Vyrost, 2008, s. 70).

Vzhledem ktomu, ze déti maji vétsi potfebu socidlniho kontaktu, inklinuji vice ke
skupinovym pohybovym aktivitdim. Tim, ze se u ditéte rozviji mysleni, osvojuje si nové
zkuSenosti, zjistuje, jaké chovani je zadouci, zacina se rozvijet i schopnost sebehodnoceni.
Objevuji se pocity viny, studu, hrdosti a podobné (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 96).
Predskolni vék, je z hlediska pfedpokladii nejvhodnéjsim obdobim pro G¢inné osvojovani navyki
spravného pohybového chovani a také pro osvojovani zakladnich zdravotnich, hygienickych
a socialnich navyka Diky pohybovym aktivitam lze do kolektivu zaclenit 1 déti s problémy
v socialni oblasti. Pohybové aktivity zaujimaji v Zivoté kazdého jedince vyznamnou roli, jelikoz
jsou prostredkem k uspokojeni zvidavosti, k ziskani zkuSenosti a slouzi k uc¢eni a poznavani

(Miklankova, 2009, s. 15).
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2.3 STIMULACE DITETE K POHYBOVE AKTIVITE

Pohybova aktivita, jako jakykoliv télesny pohyb doplnény svalovou kontrakci, je nejvice
spojovan s télesnou zdatnosti a se zdravim, a je podminkou a indikatorem normélniho télesné¢ho
ristu a vyvoje. Ve vztahu ke zdravi ditéte je soucasti jeho zivota hra a pohyb. Typicka je velka
potieba pohybu. Spontanni pohybova aktivita ditéte se odhaduje asi na 6 hodin denn¢ a vyrazna
je 1 schopnost napodobovat starsi déti ¢i dospélého. Déle se u déti tohoto véku pohybova aktivita
vyznauje kratkodobym, zato vysoce intenzivnim télesnym zatizenim. Pfemira pohybu dité
fyzicky neunavuje, protoze neuvédomeéle zatézuje ruzné svalové skupiny. Pohybova aktivita

v zivotnim zplsobu dé€ti zaujima vyznamnéjsi roli, nez je tomu u dospélého jedince. U déti jde
o prosttedek k uspokojovani zvidavosti vlastni aktivitou, pro ziskdni zkuSenosti, uceni
a poznavani (Dvorakova, 2009, s. 2, M¢kota, Kovar a Stépniéka, 1988, s. 48, Miklankova, 2007,
s. 13).
Déti tohoto véku maji rady vSechny ptirozené ¢innosti, v nichZ mohou b¢hat, skakat, 1ézt
a hrat si, ¢imz je u nich péstovano zdravi a zdatnost jako dlouhodoby cil celozivotni aktivity.
Pohyb je pro né potéSeni, neni tfeba je do néj nutit, spiSe je nutné kontrolovat mnozstvi
a charakter jejich aktivity. Vhodné zvolené pohybové aktivity, zohlednujici vék ditéte co do
mnozstvi i pfimefenosti, uspokojuji ptirozenou touhu ditéte po pohybu. Pro zdravy vyvoj ditéte
je nezbytné podporovat jeho fyzickou aktivitu, nejen jako zpiisob vydeje energie a tréninku, ale
1 jako zptlisob traveni volného casu. Pottebou kazdého ditéte je bezprostiedni pohyb s prvky
hravosti. Pohybové osamostatnéni umoziuje ditéti castéjsi kontakty snovym prostfedim
a dal$imi osobami (Dvotakova, 2009, s 10, Kouba, 1995, s 50, Lisa, Knourkova, 1986, s. 177,

Svoboda, 2000, s. 45).

Stimulace ditéte k pohybové aktivité je vyznamna nejen pro vznik, ale i pro udrZeni
pozitivniho chovani. ,,Pri orientaci zajmu na pohybové aktivity se nelze spoléhat na prirozenou
touhu ditéte po pohybu, ale je nutné zameérnou stimulaci tuto potrebu rozvijet“ (Miklankova,
2009, s. 21). Piasobenim vn¢jsiho prostiedi a Casto 1 nevhodnych vychovnych vlivli se pomérné
snizuje kvalita pohybového rezimu déti a nepochybné se snizuje i stimula¢ni plisobeni pohybu
na jejich rist a vyvoj. Je mnoho vyzkumt, které se zabyvaji touto problematikou a analyzou
prostiedi a podminek pro realizaci pohybové aktivity ditéte, ovS§em naprosto nezastupitelnou
stimula¢ni roli, spole¢né s ekologickymi ¢i individudlnimi podminkami, hraji v ptfedskolnim

a mladSim Skolnim véku piedevsim dvé¢ instituce: rodina a Skola (Miklankova, 2007, s. 27).
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2. 3. 1 Stimulace ditéte v rodiné

»INejprirozenéjsim zpusobem, jak si osvojit zdravy Zivotni styl, je vychova v rodiné. Rodina je
prvni socidlni skupinou, ze které dité prijimad radu integracnich a diferenciacnich procesii jako
hotove. Prijima z ni urcity model chovani, jednani a komunikace s okolim. V rodiné dité poznava
myslenky, idealy, systéemy hodnot ,,svych i dospélych, které jsou soucasti kazdodenniho
vSedniho Zivota* (Miklankova, 2009, s. 22).

Cim pevngjsi a bezprostiedngjsi jsou citové vztahy v roding, tim siln&j§i vliv ma rodinné
prostiedi na vyvoj osobnosti. Dité by nikdy nemélo nabyt dojmu, ze pohyb je néco nevhodného,
7e je vyrazem nevychovanosti ¢i nekazné. Rodiny, kde provozuji pohybové aktivity spole¢né
rodi¢e s détmi, se vyznacuji aktivnimi postoji k vyuzivani volného Casu. Vztahy v takovych
rodinach jsou plné duvery, spoluprace a porozuméni. Tyto vztahy se pak projevuji v rostouci
sebedivére ditéte a napomahaji postupnému vyvoji jeho socialni adaptability. Rodi¢ by mél byt
také jakymesi ,,korektorem® pohybové aktivity pro dité. V soucasné dobé existuje mnoho faktorti
limitujici pohybovou aktivitu nejmladsich déti, ovSem determinantem budouciho zptsobu
prozivani volného €asu a zplsobu Zivota je praveé vychova v rodin¢ (Miklankova, 2007, s. 22,
Miklankova, 2009, s. 21, Spaiihelova, 2004, s. 49).

Kazdy rodi¢ by mél byt svému ditéti prikladem. A nejen rodic, stejné tak kazdy ucitel i trenér,
kterému je dité svéfeno do péce, by mél byt prikladem. Vyzkumy potvrzuji pozitivni vztah mezi
sportovni aktivitou rodi¢l a ditéte. Rodi¢e maji tedy vyznamny vliv pfi orientaci déti na
pohybovou aktivitu. Rada vyzkumi déle prokazala i fakt, Ze plavani je jednou z nejoblibengjich
pohybovych aktivit u v§ech vékovych kategorii. ,, Jestlize jsou pohybové aktivity béznou soucdasti
Zivotniho stylu rodicii, muzZeme ocekavat, ze se budou vyskytovat i v ,,dospéléem* zivoté jejich

déti* (Miklankova, 2009, s. 23).

2. 3. 2 Stimulace ditéte v mateiské Skole

Matetska Skola podporuje a dopliiuje rodinnou vychovu. Vzdélavaci program v matetské
Skole nabizi také prvni sezndmeni s fadou sportovnich Cinnosti, se sportovnimi pomickami,
nacinim a naradim, ale také napf. s pravidly, pfiméfenymi k véku déti. Pohybovy rezim ditéte
v matetské Skole zavisi na kvalite¢ sestaveného Skolniho vzdélavaciho programu konkrétni
mateiské Skoly a musi byt bezpodminecné zatazen do rozvrhu Cinnosti dne, jelikoz se dit¢ bez
pohybu neobejde a nebude-li ditéti dana piileZitost a prostor pohybovat se, promitne se to ihned
v jeho chovani. Pokud by byl deficit pohybu dlouhodobé&jsi, mohl by se projevit

v nevratnych zménach na fyziologické tirovni organismu, na psychice i v socidlnich vztazich.
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Dulezitym podnétem pro rozvoj pohybovych aktivit je moznost volného pohybu a spontanni
aktivity ditéte (Dvotakova, 2009, s. 63, Miklankova, 2009, s. 24, Prtcha, 2016, s. 45).

Pohybové ¢innosti v mateiské Skole nabizi Sirokou skalu pestrych aktivit. Od lokomocnich
1 nelokomocnich, ptfes aktivity manipulacni, také posilovani télesné, svalové, aerobni
1 psychické, az po rozvoj zdatnosti, rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym aktivitam
a zdravému zivotnimu stylu, posileni samostatnosti a schopnosti se rozhodovat. Nékteré mateiské
Skoly také nabizi détem kurzy lyzovani, brusleni nebo tfeba i1 otuZzovani jako sezonni Cinnosti.
,»Moznost pohybové aktivity v materske Skole je tedy témér neomezena, ale presto je podiizend
pravidelnému stravovani a odpocinku “ (Miklankova, 2009, s. 24, Dvorakova, 2009, s. 76).

Metody realizace pohybovych ¢innosti v matetskych Skoldch ve vychovné vzdélavacim
procesu je mozno vést: spontdnnimi aktivitami ve spontanné vzniklych situacich, ¢i zamérnym
vytvafenim podminek, zcela ¢i ¢aste€né fizenymi Cinnostmi. Spontanni pohybova aktivita ma
vSak vys$i fyziologickou ucinnost nez tizend, zvlasté pak v predSkolni veéku. Dilezité je, aby si
dit¢ samo a po svém urcovalo zat¢z a odpocinek, ¢imz bude uspokojena nejen jeho potteba
pohybu, ale i1 jeho zajem (gmelové, Prasilova, 2018, s. 116, Miklankova, 2007, s. 27).

Prostorové, materialni, organiza¢ni a personalni podminky jsou prvnim piedpokladem
k vytvofeni podminek pohybu pro déti v matetskych skolach. Musime si uvédomit, ze kazda
Skola mad jiné podminky dané svym umisténim a tomu pak pfizptisobuji své moznosti aktivit
(Kotatkova, 2008, s. 25).

Jak uvadi Dvorakova (2009, s. 13), spontdnni pohybové aktivity jsou zavislé na postoji
ucitelky, ale také na prostoru a nabidce pomiicek. Dlraz je zde kladen na skute¢né dostatecny
prostor, ktery by respektoval potieby déti, kde mizou intenzivné b&hat, skékat a hrat si. Dobte

Pro tizené pohybové aktivity je tfeba mit dostatecnou zdsobu her, motivaci a podnéta. Déti
jsou pfiméfené motivovany, snahou ucitelek a uciteli je nenutit, ale ziskat. Cile v osvojovani
pohybovych dovednosti, v rozvoji pohybovych schopnosti a ve zvySovani zdatnosti jsou pro

matetské Skoly z hlediska pohybové ¢innosti prvotradé (Pricha, 2016, s. 46).
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2.2 VYUKA PLAVANI V PREDSKOLNIM VEKU

., Neni diilezité, aby se déti ucily néjak plavat, ale aby se naucily plavat spravne a kvalitne.

Jen tak, pro né miize byt plavani uzitecné* (Cechovska, 2007, s. 78).

Za prvniho pedagoga plavani u nas je povazovan FrantiSek Grafnetter z Prahy. Byl prvnim
ucitelem, ktery vedl plavecké lekce pro déti. Jeho cilem nebylo naucit déti pouze plavat, ale také
v nich vzbudit zalibu v této pohybové aktivité. Chtél, aby se déti citily dobfe ve vodnim prostiedi,
umély se v ném orientovat, pohybovat a ptfedevsim, aby se nebaly. Potadal také dalsi kurzy pro
instruktory plavani, kteti méli jeho myslenky §itit dal (Pus, 1996, s. 13).

Od poloviny 19. stoleti se objevuji snahy po organizovaném plavani. Nejprve se tyto snahy
promitly v ramci $kol a poté i v ramci klubli. Ve Skolach se v té dob& poprvé objevil pozadavek,
aby se pecCovalo o télesny rozvoj mladeze. Soucasti takovéto vyuky, byl nejen télocvik, ale

1 plavani. V roce 1874 potom vznikla prvni u¢ebnice o plavani ,,Nauka o plovani“, jejimz
autorem byl J. Wesely (Hoch a kol., 1987, s. 67).

Na pocatku 20. stoleti se plavani zacalo vyucovat v Sir§Sim méfitku a od roku 1922 vzesly
v platnost i nové osnovy pro Skoly, kde bylo plavani zastoupeno pouze jako sezénni ¢innost. Od
roku 1923 jiz vznikalo plno publikaci o plavéni, které obsahovaly vyznam plavéani na lidsky
organismus, také popis techniky plaveckych zptisobt i to, jak se naucit plavat atd. (Bélkova-
Preislerova, 1987, s. 17).

Pus (1996, s. 18) ve své publikaci dale doplituje, ze 2. listopadu 1992 vznikla samostatna
Asociace plaveckych kol v CR, ktera spolupracovala s Ministerstvem $kolstvi, mladeze

a télovychovy. Jejich tikolem byla poradenskéd a servisni ¢innost pro zdjemce o vyuku plavani,
a predevsim nesli zodpovédnost a vystupovali za sdruzené subjekty a jejich legislativu.

Specifi¢nost vyuky plavani klade na osobu i osobnost pedagoga zvySené naroky. Vedeni lekce
plavani vyzaduje profesionalni znalosti a didaktické schopnosti. Neodmyslitelnou soucasti by
m¢élo byt i odborné a pedagogické vzdélani, organizacni schopnosti a zkusenost s vyukou plavani
z praxe (Miklankova, 2007, s. 40).

MiuzZeme fici, Ze plavani je pro clovéka vyznamné hned znékolika divodl. Jednd se

0 pohybovou aktivitu, kterou miizou provadét lidé kazdého véku, také osoby se zdravotnim
postizenim, t¢hotné Zeny i déti predskolniho véku. Vyznam plavéani byl a nadéle je zdGraziiovan
pro svou dtlezitost zdravotniho hlediska, kdy diky pobytu ve vod¢ dochazi
k otuZzovani, kter¢ ma velky vyznam hlavné na détsky organismus, jelikoz zlepSuje

termoregulaci ditéte. Pfizniveé ovliviiuje také srde¢né cévni systém a pravidelnym plavanim, ¢i
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pohybem ve vod¢ dochézi ke zlepSeni ekonomické prace srdce i krevniho ob&hu, zvyseni poctu
cervenych krvinek a hemoglobinu (Cechovské, Miler, 2008, s. 14, Dvorakova, 2009, s. 75).

Vychovny vyznam plavani si zachovavéa svou diilezitost zejména diky ptasobeni pedagoga ¢i
instruktora pii plaveckém vycviku, kdy se u dé€ti rozviji pozitivni osobni vlastnosti, mezi které
patii vile, vytrvalost, piekonavani sebe sama, kazen, sebeovladani a dalsi. Déti se u¢i pomahat
si a chovat se k sobé ohleduplné. V pribéhu plavecké vyuky se uplatiuje vychovny vliv
pedagoga v zavislosti na jeho odbornych i moralnich hodnotach (Hoch a kol., 1987, s. 9).

Motycka (1991, s. 19) ve své publikaci poukazuje na dilezitost vzdélavaciho vyznamu, jelikoz
diky plavani déti ziskavaji nové poznatky a uci se novym pohybtim. V neposledni fadé¢ nesmime
opomenout relaxaéni vyznam, vzhledem k tomu, Ze pfi vyuzivani volného ¢asu, nebo pfi rekreaci
je prave plavani jednou z nejvyhledavanégjSich pohybovych aktivit.

Pojeti predplavecké vyuky u nas vychézi z tradi¢niho organiza¢niho rozdéleni na zdkladni

a zdokonalovaci plavecky vycvik s tim, Ze v poslednich letech se pro pohybovou aktivitu ve
vodnim prostfedi déti mladSich Sesti let uziva termint: predplavecky vycvik nebo piipravny
vycvik, popt. predskolni plavani ¢i plaveckd vyuka v predskolnim véku (Miklankova, 2007,
s. 9).

Z telovychovného a didaktického hlediska je pozadovano, aby se ve vyukovém

a vychovném procesu vyuzivaly nejen prostfedky sméfujici k nacviku pocatecniho zplsobu
plavani, ale 1 jiné, které obohacuji pohyb déti ve vodé a uci, jak se viibec chovat v blizkosti
vodniho prostiedi ¢i pii koupani (Hoch a kol., 1987, s. 66).

Pro plavani v predskolni véku by ptesnéjsi formulaci nez plavani, byly dil¢i plavecké
dovednosti, vzhledem k tomu, Ze pfi jejich osvojovani jde vice o proces motorického uceni. Mezi
dil¢i plavecké dovednosti, které vytvari pohybovy zaklad patii predevsim: dovednost bezpecné
vstoupit do vodniho prostiedi a opustit ho, plavecké dychani, vznaSeni se a rovnovaha ve vode¢,
zmény poloh ve vodé, pady do vody, orientace ve vodé€ a pohyby koncetin ve vodé. Nespravna
terminologie je zavadéjici pfevazné pro rodice predskolnich déti, jez byva zklamana tim, Ze jejich
dit¢ po absolvovani kurzu ,,neplave* na jimi o¢ekavané trovni. Plavecka vychova v pfedskolnim
véku je pohybova aktivita, jejimz cilem je pfedevSim zprostiedkovani moznosti vSestranné
adaptace na vodni prostiedi, odstranéni strachu ¢i zdbran a zamezeni vytvoreni negativniho
vztahu k pohybu ve vodnim prostfedi. Primarni plaveckd gramotnost pfedstavuje v prvé fadé
bezpecné zvladnuti vodniho prostredi, které predpoklada osvojeni sebezachrannych dovednosti
adekvatnich véku, a také dychani. To, co ve zdokonalovacim vycviku nasledné zpusobuje

plaveckou nedostatecnost, nejsou ani tak Spatn€ osvojené plavecké pohyby, jako neschopnost
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zvladnout vydechy do vody béhem plavani a dalsi zakladni plavecké dovednosti (Cechovska,
Miler, 2008, s. 13, Miklankova, 2007, s. 9, Novakova, 2015, s. 14).

Hlavnim cilem pfedplavecké vyuky je tedy adaptace na vodni prosttedi a osvojeni zékladnich
plaveckych dovednosti, které tvoti zaklad, bez kterého nelze ve vyuce plavani pokracovat, a to
jsou: vydechy do vody, ponoteni, splyvani na zadech, splyvani na bifiSe a skok do vody
(Miklankova, 2007, s. 48, Motycka, 2001, s. 56).

Plavani je tedy pojem, ktery miizeme chapat ve vice vyznamech. V tom nejuz§im smyslu jen
jako pohyb ¢lovéka ve vode, ktery je uskuteciovan pomoci pohybt koncetin a trupu, z urcitého
mista na urcitou vzdalenost. V tomto smyslu vnimame plavani jako plaveckou lokomoci
(Pedroletti, 2007, s. 11).

Vjinych souvislostech chapeme plavani také ve smyslu plavecké gramotnosti, tzn.
v dovednosti bezpecné zvladnout vodni prostiedi a tuto dovednost vyuzZivat ve svém Zivoté
(Cechovské, Miler, 2008, s. 7).

Hoch a kol. (1987, s. 9) uvadi, Ze u plavani jde o pedagogicky proces, souvisejici s adaptaci
celého organismu na vodni prostiedi a cilem zakladniho plavani je zvladnout technicky
obstojnym zptisobem pohyb ve vode¢.

Cechovska, Miler (2008, s. 12) pak kladou diraz na diisledné pokradovani ve vyuce plavani,
tudiz je Zadouci, aby na zdkladni vyuku navazovala vyuka zdokonalovaci. Smyslem
zdokonalovaci vyuky je rozsifit plavecké dovednosti a posilit techniku plavani prvnim
zpusobem. Dle autorti se poté ve vyuce usiluje o seznameni s dalSim plaveckym zpisobem

a rozvijeni se pohybové schopnosti ve vode.

Dvotakova (2009, s. 3) piSe, ze zaklad pro praci s détmi tvori poznatky o tom, co je pro dité
v ur¢itém obdobi charakteristické, jaka jsou jeho vékova a individualni specifika. Plavani dodava
v détstvi jistotu, pocit bezpeci a upeviiuje zdravi, zaroven je také spolu s chiizi jedinym sportem,
ktery miizeme provadét po cely zivot.

Plavani pro déti predSkolniho véku neni povinné, ale je zaclenéno do Ramcové vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani, dale jen (RVP PV). Jedna se o kurikularni dokument na
statni urovni, ktery udava ramce vzdélavani pro mateiské $koly (Smelové, Prasilova, 2018,

S. 60).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy v Ceské republice poskytuje RVP PV, ktery

obsahuje vzdélavaci obsah, usporadany do péti oblasti.
1. Dité a jeho télo (biologicka)
2. Dité a jeho psychika (psychicka)
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3. Dité a ten druhy (interpersondalni)
4. Dité a spolecnost (sociokulturni)

5. Dite a svet (environmentalni)

Veskeré vzdélavaci oblasti jsou vzdjemné propojeny. Plavani se do jisté miry prolind do vSech
péti oblasti, nejvice je vSak zastoupeno v oblasti Dité a jeho télo, kde ,, zamérem vzdelavaciho
usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte,
podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni
kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym
dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim navykum a postojiim*“ (RVP PV, 2018, s. 15).

Ve vzdélavaci nabidce pro déti jsou uvedeny i sezoénni ¢innosti, kam mizeme plavani zaradit.
V ocekéavanych vystupech je napsano, ze by dité na konci piedskolniho obdobi mélo zvladnout
zékladni pohybové dovednosti, orientaci v prostoru a pohybovat se ve vod¢. Déle by také mély
déti ovladat dechové svalstvo a zvladnout sebeobsluzné cinnosti, napt. oblékani, coz tzce

s plaveckym kurzem souvisi (Kotatkova, 2008, s. 131, Dvorakova, 2009, s. 75).

2. 2. 1 Organizace ptedplavecke ptipravy v predSkolnim véku

»PFi chapani dulezitosti vytvareni Zadoucich reZimovych a pohybovych navyku pro celou
populaci, mohou byt pro déti pohybové programy ve vodnim prostiedi svymi specifickymi
podminkami velmi obohacujici* (Novakova, 2015, s. 10).

Praveé plavani v predskolnim véku plni fadu specifickych funkci. Déti se diky plavani uci
novym pohybovym dovednostem, osvojuji si nové znalosti, rozviji pohybové schopnosti, také
ziskavaji zdkladni hygienické navyky a pozitivni psychické vlastnosti (vile, sebedtvéra aj.).
Ziskavaji tak nové zkuSenosti, které mizou uplatnit v dal§im u€eni (Miklankova, 2007, s. 14).

Cechovska, Miler (2008, s. 15) poukazuji na skute¢nost, Ze nejlepsim obdobim pro za¢atek
piedplavecké vyuky a plaveckych dovednosti je doba, kdy je dit¢ schopné plnit pohybové ukoly,
spolupracovat s lektorem plavani, maji svou vlastni motivaci a chtéji se naucit plavat, to znamena
v predskolnim véku. Je ovSem tfeba myslet na to, ze dit¢ v tomto véku jesté nemé dostatecné
vytrvalostni ani silové schopnosti. Jejich pohyby nemaji tedy takovy ucinek, jaky by mély mit.
V takovém piipad€ nesmime dité pfiliS stresovat a pretéZovat vysokymi naroky. Opét tedy autoii
pfipominaji, ze musi byt neustale kladen diraz na citlivy pfistup k ditéti, aby nedoslo k negaci.

Je chybou kon¢it vyuku s unavenym, prochladlym a uplakanym ditétem.
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V soucasné dob¢ je ptedplaveckd piiprava organizovana v rtiznych vyukovych modelech.
Autofi Bélkova-Preislerova (1987), Cechovska, Miler (2008), Hoch a kol. (1987), Miklankova
(2007), Motycka (2001), Novakova (2015) se vSak shoduji na tom, ze piedplavecka ptiprava by
méla obsahovat dvé etapy.

Prvni je etapa pfipravna, jejimz obsahem je sezndmeni déti s pohybem ve vodnim prostiedi.
Déti se zde uci zakladnim plaveckym dovednostem. Druhou etapu tvoii zdkladni plavani, kdy
obsahem je upevnéni a zdokonaleni zakladnich pohybovych dovednosti, nacvik jednoho
z plaveckych zplsobt, pfi¢emz neni podstatné, ktery plavecky zpiisob budeme ucit jako prvni,
a rozs§ifuji se zpusoby lokomoce (Novakova, 2015, s. 29, Cechovska, 2007, s. 84).

Zvlada-li dité predskolniho véku zakladni dovednosti (splyva, polozi se na vodu, potopi se,
spravnou plaveckou lokomoci (Novéakova, 2015, s. 35).

Kazda jednotlivé lekce ptedplaveckého vycviku obsahuje tivodni ¢ast, tedy nastup, pozdrav,
seznameni s obsahem vyuky, motivaci ¢i dal$i organizacni pokyny. Nasleduje rusna c¢ast pro
zvyseni tepové frekvence, hry ve vodé s obsahem chtize, béhu, skoki, poskokti apod. Hlavni ¢ast
zalindme opakovanim cviceni z minulych lekci a motivaci k nacviku novych zakladnich
plaveckych dovednosti, ¢i plaveckych pohybt s vyuzitim bohaté nabidky plaveckych pomiicek.
V zavérecné Casti potom vyuzivame her na rozlouceni a rozmanité nabidky hrac¢ek i pomticek do
vody. Nasleduje nastup, zhodnoceni lekce (pochvaly, popiipadé domaci ukol k veernimu
koupani) a spolecny pozdrav. Soucasti kazdé lekce je také sprchovani a vychova k hygiené
(Dvorakova, 2009, s. 81, Miklankova, 2007, s. 43, Pedroletti, 2007, s. 52).

Pro dosazeni cili ptedplavecké piipravy je dulezit¢ vhodné zvolit vyucovaci metody. Pii
vybéru metod, tedy prostfedku, ktery ucitel vyuziva k dosazeni cilti, musi byt bran zietel na
fyzické, psychické i motorické zvlastnosti déti predskolniho véku. Pro dité predskolniho véku je

nejvhodnéjsi metodou kolektivni hra a vhodna je také napodoba pfijatelné pohybové ukdzky.

vvvvv

v v

umoziuje poznat realitu pusobeni vodniho prostiedi. Mezi zakladni metody ptedplavecké
piipravy patii: metoda slova, metoda ukdzky, metoda cvic¢eni, metoda hry a metoda nadlehceni
(Miklankova, 2007, s. 42, Cechovska, 2007, s. 82).

Kurzy ptedplavecké ptipravy byvaji nejcasteji u vétsiny matei'skych kol 1x tydn€, v rozsahu
10 - 12 vyukovych lekci po 45 minutich. Méjme na paméti, Ze vyuka plavani musi byt
pravidelnd. Ma-li dit¢ castéjsi podnéty, vyuka je efektivnéjsi. Idedlni je 3x tydné a kratsi dobu,

jelikoz koncentrace ditéte a jeho spoluprace je kratkodoba. Dité udrzi pozornost 20 - 30 minut.
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Kromé ptedplaveckého kurzu realizovaného v matefskych Skolach, maji déti predskolniho véku
i dal$i moznosti vyuky plavani. Existuje mnoho plaveckych $kol a plaveckych klubu, které
organizuji kurzy plavani pro tuto vékovou skupinu. V nabidkach jsou kurzy pro uplné
zacatecniky 1 pro pokrocilé a détem se zde vénuji zkuSeni instruktofi, ktefi vyuzivaji rozmanité
nabidky plaveckych pomiicek a organizuji vyuku formou her, pisnicek a tikadel, které jsou pro
déti nejen poucné, ale 1 zdbavné (Miklankova, 2007, s. 44, Novakova, 2015, s. 29).

Pocet déti na jednoho cvicitele, ¢i instruktora je primarné zavisly na véku déti a podminkéach
vyuky (hloubka vody, teplota vody a vzduchu). Nejcastéjsi pocet v nasi praxi je 8 - 10 déti na
jednoho instruktora. V matetskych skolach byva Casto celkovy pocet déti kolem 15 - 20, coz je
na jednoho cvicitele moc a je tedy nutné zajistit dal§iho cvicitele a skupinu rozdélit. Plati také
pravidlo, ¢im vice déti neplavceii a ¢im hlubsi voda, tim vice ucitel (Miklankova, 2007, s. 42).

Velice vyznamnou formou adaptace ditéte na vodni prostiedi je sziti se s vodnimi vlastnostmi.
Dulezity je fakt, Ze dité reaguje v prvé fadé na teplotu vody, ktera musi byt minimalné 28° C,
vhodnéjsi je vSak 30° C. Dale musi byt voda bez choroboplodnych zarodkt (Novakova, 2015, s.
32).

2. 2. 2 Zéakladni plavecké dovednosti

vvvvvv

pohybovat se v ni a nemit z vody strach** (Pus, 1996, s. 21).

Dychani

Jak uvadi ve své publikaci Cechovska (2007, s. 27), nacvik dychani je klicovy hlavné pro
pozd¢jsi koordinaci pohybu pazi a dolnich koncetin. U déti predSkolniho véku za¢indme nacvik
dychani do vody hrami, které by mély byt promyslené a v pomalém tempu opakované. Pedroletti
(2007, s. 12) uvadi, Ze je dalezitd hrava forma pii nacviku dychani. MiZzeme tedy détem pomoci
metafory pomysiné ukazovat, jak se foukd polévka v mistice, kterou ndm tvoii spojené ruce.
Nebo foukdme do pin-pongovych micka, které pluji na hladin€é. U¢ime se délat bublinky nebo
foukame brckem a poté mizeme pokracovat v oplachovani obliceje vodou, az potom v polévani
hlavy vodou, a nakonec po ponoteni ust na vodni hladinu se pfechdzi k ponoteni obliceje a celé
hlavy. Diraz je poté kladen na nacvik uplného prohloubeného vydechu, spojeného s celym
potopenim hlavy, tj. potopeni Gst, o¢i i usi. Nacvicujeme bez plaveckych bryli, jelikoz usilujeme

o zkuSenost zrakové kontroly pod vodou v redlnych podminkéch.
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Novakova (2015, s. 42) upfesiiuje, Ze podstatou plaveckého dychdni, které se vyuziva pfi
plavecké lokomoci zejména ve zdokonalovacich kurzech, je realizace kratkého intenzivniho
nadechu a aplného vydechu pod hladinou.

Nezapominejme, Ze koupani a kontakt s vodou ma ptinaset predev§im potéSeni, proto by se
nikdy nemél spojovat s uzkosti a obavami. ,,Voda neni nasim prirozenym prostredim, presto, ze
Jjsme v ni stravili prvnich devét mésicii sveho byti, schouleni v matciné brise“ (Pedrolletti, 2007,

s. 9).

Splyvani

Hoch a kol. (1987, s. 76) uvadi, ze dovednost splyvani tvoii zéklad, ze kterého vychazeji
plavecké pohyby. Podstata spocivéa v udrzeni rovnovazné polohy ve vodé. Jde o polohu, kterou
1ze do zna¢né miry nacvicit. Pro pohyb ve vod¢ je dulezité zvladnout hydrodynamickou polohu

a splyvani. Ze stoje, na dn¢ mélkého bazénu se dité pokrc¢i, schova ramena a bradu do vody.
Nejdiive se paze, ndsledné trup, boky a v posledni fazi nohy protdhnou ke hlading a dit¢ se odrazi
ode dna. Hlava v prodlouzeni patefe se dostane mezi natazenymi pazemi obli¢ejem do vody.
Dolni konéetiny jsou u sebe a dité lezi na hlading. Jestlize se dité uci splyvavou polohu s odrazem
od stény bazénu, stoji zady ke stén¢€, jednou rukou se drzi okraje a souhlasnou nohou v kolené
ohnutou se chodidlem opfe o sténu. Druhou pazi pfedpazi na hladinu tak, aby smétovala po sméru
splyvani, a tim je pfiprava k odrazu hotova. Nadechnutim a sklonénim hlavy se télo zacina
natahovat do odrazu, ruka se pusti okraje a pienese se do vzpazeni. Trup se natahne v kyclich,
nasledn¢ nohy v kolenou a chodila se odrazi od stény. V takové poloze dité¢ vydrzi az do doby,
nez zacnou nohy klesat ke dnu.

., Splhyvani je plavecka poloha, pri které nevznikaji velké odporové sily. Jedna se o polohu
zpevnénou, ne vSak krecovitou. Télo i koncetiny jsou napnuté, paze ve vzpazeni, hlava v neutralni
anatomické poloze. Hydrodynamickou polohu sndze urcime pri pohybu téla po odrazu pod
hladinou nebo na hladiné* (Cechovska, 2008, s. 35).

Pedrolletti (2007, s. 43) také poukaze na skutecnost, Ze je dulezité, aby se dité nepohybovalo
prilis rychle a zbrkle. Nohy nemiizou byt kiecovité napnuté ani ptili§ pokréené. Pti splyvani na
zéadech se dit€¢ musi divat nahoru a paze podél téla mu pomaha;ji drzet rovnovahu. Tato poloha
bez dopomoci je vSak pro déti predSkolniho v€ku obtizna, déti se boji, neuvolni se. Je pro né
obtizné dostat se z této pozice zpét na nohy, zaklani hlavu a ztraci rovnovahu i orientaci. Potfebuji
dopomoc, minimaln¢ plaveckou pomuicku pod hlavu nebo nadlehcujici pas kolem pasu, ve
vetsing piipadii vSak potiebuji kontakt a jistotu ze strany cvicitele, ktery je pridrzuje. Pro splyvani

na bfiSe, tedy na prsou je nejvhodnéjsi, a vzhledem k véku i Zddouci, vyuzit nékterou z pomucek,
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napiiklad plaveckou desku nebo také nadlehcujici pas, aby se dit€ dostalo do vodorovné polohy.
Dité drzi desku obéma rukama (deska plave na hlading, dit¢ ji nepotapi), paze jsou napnuté, hlava
je vynotend. V piipad¢ zvladne-li dit¢ ponofit oblicej do vody a vydechnout, mizeme v mélké

vod¢ vyuzit odrazu a dité po odrazu splyvé na hladiné.

Skoky a pady

vvvvvv

u nohou bezpodminecné¢ vzdy zahdknuty za okraj bazénu a cviCitel vzdy dava zachranu
a poméha s vynofenim. Mé&jme na paméti, Ze nékteré déti jsou bojacné je nutné dbat na citlivou
praci pedagoga, aby u méné Sikovnych jedincli nenastal odpor k plavani a celkové strach
z vodniho prostiedi. (Cechovska, 2007, s 74). Opét formou hry na zvifatka mazeme déti
motivovat ke skoku nejdiive tim, ze nacvik provadime ze sedu na okraji bazénu, nasledné z kleku
na jedné noze ¢i z podiepu. Miizeme také do vody skékat jako Zzabicky ze diepu a az poté ze
stoje. (Pedroletti, 2007, s. 104). ,,Skoky a pady do vody jsou u déti oblibené. Déti se seznamuji
s fyzikalnimi zdkonitostmi vodniho prostredi, a ziskavaji zkuSenost s orientaci ve vode*

(Macejkova a kol., 2005, s. 51).
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2.4 SPECIFIKA MOTORICKEHO UCENI V PREDSKOLNIM
VEKU

V obdobi détstvi, kdy dochazi k vystavbé a formovani celé lidské osobnosti, zaujima rozvoj
motoriky vyznamné misto. Pfiméfeny rozvoj pohybovych piedpokladi a projevii umoziuje
aktivni ziskdvani novych podnéti a informaci, na nichz zéavisi rozvoj poznavacich funkci
(Mékota, Kovar a Stépnicka, 1988, s. 37).

Proces motorického vyvoje charakterizuje fada zmén a souvisejicich s procesy kognitivnimi,

jako jsou: predstavy, vnimdni, mysleni, pamét, ale také s dynamickymi Ciniteli: zajmy, potieby,
motivace i emoce a viile. Ugastni se ho ovsem i dalsi kategorie a Ginitelé, napf. naroénost tikolu,
dokonalost zpétnych vazeb, rezim motorického uceni, individualni odliSnosti apod.
., V predskolnim véku jsou zminéné procesy jesteé ve vyvoji, a to znamena optimalni moznost
ovlivnéni motorického vyvoje z hlediska uceni u predskolnich deéti” (Kouba, 1995, s. 44,
Miklankova, 2009, s. 16).
Typicka pro tento veék je spontannost, dité ma potiebu pohybu az Sest hodin denné. Typicka je
také neekonomicnost a nadbyte¢nost pohybu. Motorické schopnosti se vyvijeji v tomto vékovém
obdobi diferencované. V souladu s vyvojem télesnym a funkénim, psychickym a socidlnim se
projevuje dit€¢ pohybové — motoricky. V raném véku je motorika znakem vyvoje (Dvotakova,
2009, s. 6, Kouba, 1995, s. 50).

Pohybové schopnosti jsou vrozené predpoklady pro uréitou kvalitu pohybu. Radime mezi né
kondi¢ni pohybové schopnosti: silu, rychlost, vytrvalost a koordinaéni pohybové schopnosti:
pohyblivost a obratnost. Nejméné¢ se rozvijeji schopnosti silové, vytrvalostni a z ¢asti i rychlostni.
Naopak na konci tohoto obdobi dosahuji vysokého stupné rozvoje koordinac¢ni schopnosti. A to
obratnostni schopnosti véetné rovnovahy a pohyblivosti (Dylevsky, 2019, s. 18, Bednarova,
Smardova, 2015, s. 52).

Motorické dovednosti jsou formovany, zdokonalovany a nabyvany spise jako pohybové celky
ziskavany v procesu uceni. K osvojovani pohybovych dovednosti v ptedskolnim véku dochazi
spiSe nezamérnym ucenim v konkrétnich situacich. Tedy jednd se o tzv. situacni uceni spojené
predevsim s prozitkem ve hie. Proces uceni se pohybové dovednosti je specifickym typem uceni.
Jedna se o tzv. motorické uceni. Tento proces probiha u kazdého jinak dlouho a individualné.
Lze vS8ak béhem n¢j rozlisit zmény v aktivité¢ centralniho nervového systému (CNS) a riiznou

kvalitu provedeni zadané pohybové dovednosti. Tyto zmény se nazyvaji faze motorického uceni:
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generalizace, diferenciace, automatizace a tvoriva koordinace (Machova, 2002, s. 212, Kouba,
1995, 5. 9).

Rozvojem centralni nervové soustavy v predSkolnim véku jsou dany pozitivni podminky pro
rozvoj koordinace, rychlosti i obratnosti (Mikldnkovéa, 2009, s. 13).

V predskolnim véku ovlada dité jiz vSechny zékladni motorické tikony a jeho lokomoce uz je
jista (M¢ékota, Kovar a gtépniéka, 1988, s. 50).

Pohyblivost a piesnost pohybu ovliviiuje rychlost pfi zakladnich pohybovych aktivitach.
Mensi pohyblivost zakladnich pohybl zptsobi, ze dit¢ je u nékterych pohybovych Cinnosti,
obycejného pohybu (chlize), neobratné, bojacné, nejisté. Obratnost a télesné aktivity
v pfedSkolnim veéku diky rozvinuté zékladni motorice pomdhaji détem zaclenit se do
vrstevnického kolektivu (Bednarova, Smardova, 2015, s. 52).

Ve tfech letech z hlediska pohybové aktivity je dit¢ motoricky schopno bez pomoci vyjit
schody nahoru a dol a stfidat pti tom nohy. Na jedné noze vydrzi stat malou chvili. Zvlada kopat
do velkého mice, hdzet vrchem, jezdit na tfikolce a skakat na jednom misté. V motorickém vyvoji
se u Ctyfletého ditéte tyto dovednosti zlepsuji, umi poskakovat na jedné noze, ptejit po rovné care
apod. V patém roku, v pohybovych aktivitdich, dochazi ke zdokonaleni hrubé motoriky. Dité
zvladé chiizi pozpatku, chizi ptes patu na Spicku, ptejde lavicku a zvlada i hluboky predklon
s dotknutim se prstii na nohou bez pokréeni kolen ¢i kotoul i jizdu na kole a plavani (Kouba,
1995, s. 49).

Sestileté dité jiz na pokyn reaguje relativné rychleji a dokaze i rychleji bézet. Kvalita Fizeni
pohybl diky dozrani mozku rozviji i rovnovahu, rytmic¢nost a dal§i obratnostni schopnosti.
Optimalni v€k pro rozvoj téchto schopnosti zacind nyni a pokracuje v mladSim Skolnim véku.
U déti predskolniho véku dochézi tedy k velkému zdokonaleni v oblasti rozvoje rychlosti
a obratnosti, na rozdil od rozvoje sily a vytrvalosti. Dit€ sice rychle reaguje, ale snadno se unavi
disledkem velmi vzrusivé nervové soustavy. Vhodné jsou tedy kratkodobé pohybové aktivity
s vétSim poctem opakovani. Diky tomu, Ze stale probihd vyvoj velkych svalovych skupin,
postupn¢ se rozviji také hruba motorika ditéte. V predskolnim véku dochazi nejen k lepSimu
uvédomovani pohybu, ale i1 k prozitku z pohybu. Z tohoto diivodu je predskolni vék vhodny
k osvojovani hlavné celostnich pohybovych ¢innosti, jako napft. brusleni, lyZzovani, plavani, ¢imz
dochazi k rozsifovani rejstiiku pohybovych dovednosti (Dvotakova, 2009, s. 4, Svoboda, 2000,
s. 44, gpaﬁhelové, 2004, s. 9, Miklankova, 2009, s. 12).

Pro dit¢ je typicka radost z pohybu a pfemira pohybové energie. Je vSak nutné dbat na osvojeni

spravnych pohybovych stereotypd, jelikoz je velice ohrozena patet, miize dochazet k deformitam
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kostry a mohou vznikat ortopedické vady. Je tedy z&douci pravidelnd pohybova aktivita
a obcasné protazeni (Machova, 2002, s. 212, Kouba, 1995, s. 50).

Z hlediska specifik motorického uceni lze pozorovat, ze dit€¢ vyzaduje piedevSim emocné
pozitivni a bezpecné prostiedi. Zaclenéni ditéte do pohybové aktivity je do znacné miry
ovlivilovano mistem a zplUsobem bydleni, vzdélanim rodi¢t, ale i Uplnosti rodiny C¢i
ekonomickymi aspekty. K tomu, aby nedoslo ke snizené aktivit¢ u déti staci zpravidla pouze
vytvofit piiznivé podminky a neomezovat aktivity spojené s pohybem (Miklankova, 2009, s. 17).

Podrobna znalost specifik anatomického a funkéniho vyvoje organizmu v predskolnim véku
je ptedpokladem pro spravnou volbu podnét k motorickému vyvoji (Miklankova, 2007, s. 35).

V predskolnim véku dochazi k dalsimu zdokonalovani jiz osvojenych pohybovych ¢innosti,
coz se projevuje: strukturdlnimi a kvalitativnimi zménami, rychlym zvySovanim vykonu,
zvySenim pouzitelnosti pohybovych ¢innosti v riznych podminkach a pfi feSeni riiznych uloh
(Mékota, Kovar a Stépnicka, 1988, s. 47).
jsou predevsim zmény v Grovni pohybovych ¢innosti Pohybova ¢innost v plavani se sklada ze
standardnich pohybovych aktti — zdbérovych cykll. Plavani se vyznacuje cyklickymi pohyby,
uzavienou strukturou pohybu, a je charakterizovano stalosti pohybové struktury a stalym
rytmem. Z hlediska motoriky jde o pohybovy akt spojeny s koordinaci senzomotorickych
a vegetativnich funkci. Vyznamnou roli hraje u déti do 6 let véku i prozitek z pohybu ve vodé
(Bélkova-Preislerova, 1987, s. 32, Miklankova, 2007, s. 37, Pédrolleti, 2007, s. 52).

., V predskolnim véku plni plavani i Fadu specifickych funkci. Kromé toto, Ze zabezpecuje
motorickou stimulaci a pohybové vyZiti ditéte, prispiva krozvoji pohybovych schopnosti
a obohacuje znalosti ditéte o nové dovednosti i prostredi“ (Bélkova-Preislerova, 1987, s. 43,
Miklankova, 2007, s. 38, Motycka, 1991, s. 45).

Negativni emoce spojené s adaptaci ditéte na vodni prostiedi je nutné minimalizovat, jelikoz
jejich opomijeni mlize zpUsobit vyraznéjsi emocni reakei na jakykoliv pohyb ve vodé a miize
branit dosazeni cilii predplavecké piipravy. Pieneseni znamych her do vodniho prostiedi, ma
zklidnujici u¢inek. U pfedSkolniho ditéte je snazsi odvést pozornost né¢jakou atraktivni ¢innosti,
hrou ¢i hrackou a vyvolat kladné emoce nez pfesvédcovat rozumovymi argumenty o ptisobeni
vodniho prosttedi na lidsky organismus (Miklankova, 2007, s. 38).

Déti, které maji malo pohybové aktivity jsou vice nachylné k civilizatnim chorobam
a pomaleji se uci riznym pohybovym dovednostem. Je proto dilezit¢ hledat piilezitosti
kladného vlivu na utvafeni ndvyku k pohybovym aktivitdm. Pokud si ¢lovek vytvoii tyto navyky

Jiz v détstvi, o to snaze si je udrzi az do dospélosti. Adekvatni vyuziti volného ¢asu pohybem
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a sportem brani rozvoji nezéddoucich aktivit, jako je napfiklad pozivani navykovych latek

(Vyrost, 2008, s. 70).
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3 VYZKUMNA CAST
3. 1. Cile, ukoly a vyzkumné otazky

Hlavni cil:

Cilem prace je zjistit uroven zékladnich plaveckych dovednosti déti z matetskych Skol.

Dil¢im cilem bylo posoudit genderové rozdily v ziskanych plaveckych dovednostech.

V ramci stanovenych cili byly FeSeny tyto otazky:

1. Projevi se v trovni plaveckych dovednosti genderové rozdily?
2. Ktera z plaveckych dovednosti se projevi jako nejvice problematicka z hlediska

motorického uceni?
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4 METODIKA

4. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor ¢ital 130 déti z matefskych Skol, z toho 69 chlapci a 61 divek ve véku od

5 do 6 (7) let. Vyzkumu se zc¢astnilo celkem 8 matetskych skol s riznymi pocty déti.

MS CELKOVY CHLAPCI DIVKY
POCET
MS 1. 16 9 7
MS II. 18 10 8
MS IILI. 11 6
MS IV. 18 9 8
MS V. 16 8
MS VL 15 9 6
MS VIL 18 10 8
MS VIII 18 9 9

4. 2 Desing vyzkumného Setfeni

Pted zahajenim vyzkumné casti byla osobn¢ oslovena a pozadana o spolupraci feditelka
plavecké Skoly a nasledné i feditelky jednotlivych matetskych skol (Pfiloha 1). Piedplavecky
kurz byl zahajen 18. 4. 2019 a byl ukoncen 27. 6. 2019. Vyzkumné Setfeni bakalaiské prace
probihalo za pomoci standardizovanych testl v datech 25. 4. 2019, 23. 5. 2019 a 20. 6. 2019.
Testy byly provedeny vzdy na zacatku lekce.

Ucitelky matetskych Skol, které se kurzu ucastnily byly seznadmeny s cilem vyzkumu a se
zpisobem hodnoceni testli plaveckych dovednosti. Se standardizovanou formou tzv. testil
plaveckych dovednosti, byly sezndmeny také instruktorky kurzu, jakoZto naslednd pomoc pfi
posuzovani hodnoceni.

Déti byly pokazdé sezndmeny s obsahem lekce, bylo k nim pfistupovano citlivé a pozitivné.
V tivodni lekei byly déti sezndmeny s prostfedim Saten, sprch, bazénu a pouceny o bezpecnosti
a hygiené. Instruktorky peclivé sledovaly reakce déti na vodni prostiedi. Po celou dobu byly déti
povzbuzovany a vse jim bylo nejdiive ukazano napt. jak vlézt do bazénu a bezpecné se z néj
dostat. Poté byly déti dle jejich prvotni urovné rozdéleny do mensich skupin k jednotlivym
instruktorkam.

Vyukové lekce probihaly hravou formou. Pod vedenim instruktorky se déti ucily zdkladnim

plaveckym dovednostem s vyuzitim basnicek, fikadel, her, které je motivovaly a byly pro né
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hnacim motorem k ziskdni novych zkuSenosti ¢i zdokonaleni stavajicich dovednosti.
Instruktorky ve vyuce vyuzivaly také bohaté nabidky plaveckych i nadleh¢ovacich pomticek pro
déti — bederni pasy, plavecké pénové nudle, pénové pontony i1 desky. Pro zpestieni vyuky mély
déti moznost v zavéru kazdé vyucovaci lekce vyuzit nabidky her s gumovymi hrackami
— kelimky, lopatky, konvicky ¢i pénova zvitatka atd., a také pobyt ve vifivé vané a dle zajmu
jednotlivych déti i1 jizdu na toboganu.

Hodnoceni testu provadéla s mou pomoci vzdy instruktorka dané skupiny déti, na kterou byly
déti zvyklé, motivovala je, nabidla pfipadnou pomoc, a také dokdzala objektivné posoudit
jednotlivé zlepSeni, vzhledem k tomu, Ze se skupinou pracovala kazdy tyden. Déti byly po celou
dobu vyzkumné prace podporovany nejen instruktorkami, ale fandily a pomahaly si i mezi sebou.

Nikdo z déti nebyl do ¢innosti nucen.

4. 3 Metody a techniky vyzkumného Setfeni

Déti absolvovaly 10 vyukovych lekei kurzu predplavecké vychovy, kazda trvala 60 minut.
Vyucovaci lekce probihaly v sekci plaveckého i rekreacniho bazénu s teplotou vody od 27 °C do
30 °C, a s hloubkou vody v rozmezi od 40 cm v détském bazénu, aZ po 160 cm v mél¢i Casti
plaveckého, 25 m dlouhého bazénu.

Ve vyzkumné ¢asti byla vyuzita kvantitativni statistickd metoda formou posuzovaci skaly pro
hodnoceni plaveckych dovednosti déti. E. Rehot (1969) uvedl jednotlivé standardizované testy,
které obsahuji:

Test ¢. 1 — opakované dychéani v podiepu v nizké vodé

Test €. 2 — splyvani na znak ve vodé po pas

Test ¢. 3 — splyvani na prsou ve vodé po pas

Test €. 4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu

Test €. 5 — ponofeni

Test €. 1 hodnotil ispéSnost opakované¢ho dychani do vody. Déti byly rozdéleny do mensich
skupin (4-5). Nejdiive jim byla kazda dovednost vysvétlena, nasledné ukazana a kazdy si ji mohl
spolu s instruktorkou vyzkouset. Déle byly déti osloveny a na pokyn pozadany o opakovany
nadech nad hladinou a vydech do vody i s ponofenym oblicejem.

V testu €. 2 bylo hodnoceno splyvani ditéte na znak, tedy v poloze na zadech. Opét byl prvek
nejdiive predveden a nasledné déti zadanou dovednost po jednom provedly.

Test €. 3 prokazoval uspésnost plyvani ditéte na prsou. Realizace tohoto testu probihala stejné

jako u testu €. 2.
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Obsahem testu €. 4 byl skok do vody po ramena bez rozb¢hu. Déti staly v zastupu na okraji
bazénu a na dany signal individualn¢ provedly skok do vody.

Obsah posledniho testu ¢. 5 spocival v dovednosti ponofeni. Déti se po jednom snazily
podplavat pénovou desku o velikosti 95 x 70 x 3,8cm, kterou instruktorka ptidrzovala uprostred
bazénu a déti ji podplavaly.

Vyuzité testy obsahuji 5 plaveckych dovednosti, kde pro kazdou zvlast' existuje Ctyfstupnova
Skala bodového hodnoceni provedeni dané dovednosti (Piiloha 3). Popis urovné zvladnuti dané
dovednosti je soucasti uzité¢ho testu.

Vysledky testli byly zaznamenany do tabulek (Pfiloha 3), kde kazdé¢ dit¢ bylo hodnoceno
zvlast. Nasledné byla ziskané data sumarizovana formou tabulek a zpracovana graficky.

Zékladni statistické zpracovani vysledka bylo provedeno za pomoci programu Microsoft
Office Excel 2007 a Microsoft Office Word 2007. Za pomoci vypoctu aritmetického priméru

byl vypocitan primér z dat, ktera jsou obsazena v tabulce Cetnosti.
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5 VYSLEDKY

Na zékladé sledovani piedplaveckého kurzu u zkoumaného souboru miizeme konstatovat, ze

plavani kladné ovliviiuje nejen psychiku déti, ale také jejich kondici a cilevédomost, dale kladné

pusobi na rozvoj volnich vlastnosti a slouzi jako dtlezity socializa¢ni faktor v jejich vyvoji.

Ditlezity vyznam m¢él také ptistup jednotlivych instruktorek, ktery by mél byt v idedlnim

pfipadé¢ nejen autoritativni, ale hlavné pozitivni a empaticky, jako tomu bylo i v téchto

vyucovacich lekei. Ve volbé prostiedki méla své nezastupitelné misto motivace, diky niz se déti

snaze dokazaly soustfedit a vykonat pozadovanou aktivitu.

Hodnoceni plaveckych dovednosti bylo zapisovano do tabulek (pfiloha 4 - 11), a nasledné

zpracovano do nasledujicich grafii.

MS L.
25.4.2019 23.5.2019 20. 6. 2019
D1 (D2 (D3 [D4 |[D5|D1 | D2 [D3 D4 |D5 (D1 |D2|D3|D4 | D5
Chlapci [ 2,1 [3,0 |25 (27 [26]1,6[23 |1,6/20(24 12 [21[1,1]1,7 |15
Divky |22 (28 (2028 [27|1,7 (22 [1,7|24 |24 |1,1 [1,8[14|20 |1,5

Tabulka 1 Primérné hodnoceni plaveckych dovednosti déti MS I. (n=16, nCH=9, nD=7).

Primérné hodnoceni

2.4

2.2

N

1.8

1.6

1.4

1.2

2.07

Chlapci

Probandi

2.09

Divky

2.08

Celkem

Graf 1 Primérné hodnoceni jednotlivych testi, nCH=9, nD=7 z MS I.
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Graf 2 Primérné hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti nCH=9, nD=7 z MS 1.
Vysvetlivky: DI - opakované dychani v podiepu v nizké vode,; D2 — splyvani na znak ve vode
po pas; D3 — splyvani na prsou ve vode po pas;, D4 — skok po nohou do vody po ramena bez

rozbéhu, D5 — ponoreni.

Na zékladé vysledkii MS 1., se potvrdil pfedpoklad, Ze plavecka dovednost D2 bude pro déti
nejvice ndrocna, z divodu nedostatecného pocitu vody a nedostatecné znalosti vodniho prostiedi.
Tato dovednost byla nejvice problematickd hned z nékolika divodi. Déti nebyly dostatecné
adaptované na vodni prostiedi a poloha na zaddech pro né nebyla pfirozend z divodu ztraty
orientace a neschopnosti postavit se svépomoci na nohy.

Muizeme vidét, ze v MS 1. délala divkdm problém i plavecka dovednost D4, coz pfisuzuji
obavam z vniknuti vody do oc¢i i nosu. VétSina divek v tomto piipad¢ vyzadovala dopomoc
a skok pouze ze diepu. Témét vSechny déti si pii prvnim testovani zacpavaly nos. Pii
opakovaném nécviku se déti zdokonalovaly.

U chlapcti se projevila zbrklost a obavy ze ztraty orientace pod hladinou, jelikoz pii plavecké

dovednosti D5 méli vétSinou zaviené o€i a nedokazali potopit celou hlavu pod plavecky ponton.
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MS II.

25.4.2019 23.5.2019 20. 6.2019
D1 D2 (D3 D4 |[D5S|D1 D2 D3 D4 DS |D1 |D2|D3|D4 | D5
Chlapci | 2,2 3,0 (24 |24 25|16 (26 (1,7|19(19|1,3 |1,8|1,3]1,5 1,6
Divky |[2,0 (3,0 |23 |28 [25|1,5/25 (1,722 (22|11 (161,218 |1,3

Tabulka 2 Pramérné hodnoceni plaveckych dovednosti déti MS II. (n= 18, nCH= 10, nD= 8).

2.40

2.20

2.00

1.80

1.60

Primérné hodnoceni

1.40

1.20

1.00

2.01 2.02

Chlapci Divky
Probandi

2.02

Celkem

Graf 3 Primérné hodnoceni jednotlivych testi nCH= 10, nD= 8 z MS 1L
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Graf 4 Primérné hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti nCH= 10, nD= 8 z MS II.
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Vysvetlivky: DI — opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vode
po pas; D3 — splyvani na prsou ve vode po pas;, D4 — skok po nohou do vody po ramena bez
rozbéhu, D5 — ponoreni.

U MS II v celkovém primé&mém hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti se jako
nejvice problematicka jevila také dovednost D2, coz je splyvani na znak ve vod¢ po pas. Opét
déti prozatim nebyly dostatecné adaptované na vodni prostiedi a pocit vody. Z tohoto diivodu
pro n¢ byla tato poloha nepfirozena a dostatecné se nedokéazaly uvolnit.

Pro divky byla naro¢na také dovednost D4. Divky se baly skocit samy a vyzadovaly dopomoc
instruktorky.
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MS IIL

25.4.2019 23.5.2019 20. 6.2019
D1 D2 (D3 D4 |[D5S|D1 D2 D3 D4 DS |D1 |D2|D3|D4 | D5
Chlapei | 2,0 3,0 (2,2 2,6 22|14 (26 [14(20(22 |14 |1,8|1,0]14 |12
Divky |2,1 [25(1,6 |25 (231520 (1,5/2,1 1810 (201,121 |13

Tabulka 3 Pramérné hodnoceni plaveckych dovednosti déti MS III. (n= 11, nCH= 5, nD= 6).

Graf 5 Primérné hodnoceni jednotlivych testt nCH= 5, nD= 6 z MS III.
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Graf 6 Primérné hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti nCH=5, nD= 6 z MS III.
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Vysvetlivky: DI — opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vode
po pas; D3 — splyvani na prsou ve vode po pas;, D4 — skok po nohou do vody po ramena bez
rozbéhu, D5 — ponoreni.

U MS III. v celkovém primémém hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti byla
nejvice problematicka dovednost D2, coz je splyvani na znak ve vodé po pas. Diivodem byla
prozatim nedostatecnd adaptace na vodni prostfedi a neschopnost déti uvolnit se a pravidelné

dychat. Déti ztracely orientaci v prostoru a nebyly schopné se samy postavit na dno bazénu.
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25.4.2019 23.5.2019 20. 6.2019
D1 D2 (D3 D4 |[D5S|D1 D2 D3 D4 DS |D1 |D2|D3|D4 | D5
Chlapci | 2,4 | 3,1 2,0 |25 (271,625 (1,7|L,7 (1,8 ]|1,0 |1,5|1,1]1,5 1,7
Divky | 1,8 (2,7 12,1 [2,6 [28|1,7 25 (1,622 (2,1 |11 |1,6(1,1|1,7 |1,8

Tabulka 4 Pramérné hodnoceni plaveckych dovednosti déti MS IV. (n= 18, nCH= 9, nD=9).
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2.2
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1.6

Primérné hodnoceni
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Graf 7 Primérné hodnoceni jednotlivych testi nCH= 9, nD=9 z MS IV.
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Graf 8 Primérné hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti nCH= 9, nD=9 z MS IV.
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Vysvetlivky: DI — opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vode
po pas; D3 — splyvani na prsou ve vode po pas;, D4 — skok po nohou do vody po ramena bez
rozbéhu, D5 — ponoreni; 1; 1,5; 2; 2,5; 3 — aritmeticky priumér z dosazeného hodnoceni.

U MS 1V. v celkovém primérném hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti se jako
nejvice problematicka jevila dovednost D2, coz je splyvani na znak ve vod€ po pas. Pro déti byla
tato dovednost zaujmout pozadovanou polohu naro¢néd ztoho divodu, Zze ztracely orientaci

a nedokazaly se dostatecné uvolnit, prestavaly plynule dychat a zaklanély hlavu, tim padem se

potapély.
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25.4.2019 23.5.2019 20. 6.2019
D1 D2 (D3 D4 |[D5S|D1 D2 D3 D4 DS |D1 |D2|D3|D4 | D5
Chlapci | 2,2 | 3,1 (23 2,7 2,712,126 (13(2,1(2,1]|1,3|21|1,2]1,6 |1,6
Divky |2,1 (2,6 2,0 |3,1 [25]1,6 25 (252521 1,1 [1,8|1,5/23 |13

Tabulka 5 Pramérné hodnoceni plaveckych dovednosti déti MS V. (n= 16, nCH= 8, nD= 8).

Graf 9 Primérné hodnoceni jednotlivych testt nCH= 8, nD=8 z MS V.
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Graf 10 Pramérné hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti nCH= 8, nD=8 z MS V.
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Vysvetlivky: DI — opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vode
po pas; D3 — splyvani na prsou ve vode po pas;, D4 — skok po nohou do vody po ramena bez
rozbéhu, D5 — ponoreni; 1; 1,5; 2; 2,5; 3 — aritmeticky priumér z dosazeného hodnoceni.

U MS V. v celkovém priimérném hodnocenti jednotlivych plaveckych dovednosti byla nejvice
problematicka dovednost D2, coz je splyvani na znak ve vod¢ po pas. Pro déti byla tato poloha
nepiirozena a déti ztracely orientaci. Détem Cinilo obtiZze uvolnit se, polozit hlavu na hladinu

a divat se na strop. Jakmile déti polozily hlavu na vodni hladinu, natekla jim voda do usi

a dostaly strach, Ze Spatné slysi pokyny instruktorky, které divetovaly a kterd délala dopomoc.
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25.4.2019 23.5.2019 20. 6.2019

D1 D2 (D3 D4 |[D5S|D1 D2 D3 D4 DS |D1 |D2|D3|D4 | D5

Chlapcei | 2,1 |3,1 |22 |25 (261,726 (1,823 (24 |1,2(20]|1,3|1,6|2,0

Divky |[2,0 (2,8 12,0 (3,0 (261,823 (132523 |11 |[1,5(1,1|1,8 |1,8

Tabulka 6 Pramérné hodnoceni plaveckych dovednosti déti MS VI. (n= 15, nCH= 9, nD= 6).
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Graf 11 Primérné hodnoceni jednotlivych testii nCH= 9, nD= 6 z MS VI.
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Graf 12 Primérné hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti nCH= 9, nD= 6 z MS VL
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Vysvetlivky: DI — opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vode
po pas; D3 — splyvani na prsou ve vode po pas;, D4 — skok po nohou do vody po ramena bez
rozbéhu, D5 — ponoreni; 1; 1,5; 2; 2,5; 3 — aritmeticky priumér z dosazeného hodnoceni.

U MS VL. v celkovém primérném hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti se jako
nejvice problematicka projevila dovednost D2, coz je splyvani na znak ve vodé po pas. I v této
MS tedy ¢&inila nejvétsi obtize dovednost splyvani na znak. Opét se déti stézi dokazaly uvolnit,

a jakmile lezely zady na hladiné a mély se divat na strop, nedokdzaly se soustfedit na spravné

dychani, uvolnéni, spravnou polohu trupu i hlavy a ztracely orientaci.
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MS VIL

25.4.2019 23.5.2019 20. 6.2019
D1 D2 (D3 D4 |[D5S|D1 D2 D3 D4 DS |D1 |D2|D3|D4 | D5
Chlapei | 2,3 3,0 2,0 [25(2,6]1,8(25 (1,6(2,0(22|1,5(21|13]14 1,7
Divky |2,0 (2,7 12,0 (3,1 |26]|1,7 23 (1,6(22|1,7 |12 (201,220 |1,

Tabulka 7 Pramérné hodnoceni plaveckych dovednosti déti MS VII. (n= 18, nCH= 10, nD= 8).
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Graf 13 Pramérné hodnoceni jednotlivych testi nCH= 10, nD= 8 z MS VIL
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Graf 14 Pramérné hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti nCH= 10, nD= 8 z MS VII.
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Vysvetlivky: DI — opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vode
po pas; D3 — splyvani na prsou ve vode po pas;, D4 — skok po nohou do vody po ramena bez
rozbéhu, D5 — ponoreni; 1; 1,5; 2; 2,5; 3 — aritmeticky priumér z dosazeného hodnoceni.

U MS VIL v celkovém primé&mém hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti se opét
jako nejvice problematickou dovednosti projevila dovednost D2, tedy splyvani na znak ve vodé
po pas. Détem Cinilo obtiZe uvolnit se a vzdy se vyskytl néjaky rusivy prvek, at’ uz ztrata jistoty

vidét dno bazénu ¢i voda v usich, coz u nich vzbudilo nejistotu a obavy.
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MS VIIL

25.4.2019 23.5.2019 20. 6.2019
D1 D2 (D3 D4 |[D5S|D1 D2 D3 D4 DS |D1 |D2|D3|D4 | D5
Chlapei | 2,1 |3,0 2,2 12,6 |3,0]1,8 (25 (1,1(23(22]|1,2(20]|1,3]1,7 |18
Divky |2,0 (2,7 123 (2,7 241,622 162320 1,1 |(1,7|1,1|1,7 |1,6

Tabulka 8 Pramérné hodnoceni plaveckych dovednosti déti MS VIIL (n= 18, nCH= 9, nD=9).
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Graf 16 Praimérné hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti nch= 9, nD= 9 z MS VIIL.
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Vysvetlivky: DI — opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vode
po pas; D3 — splyvani na prsou ve vode po pas;, D4 — skok po nohou do vody po ramena bez
rozbéhu, D5 — ponoreni; 1; 1,5; 2; 2,5; 3 — aritmeticky priumér z dosazeného hodnoceni.

U MS VIIL v celkovém primémém hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti se jako
nejvice problematickou dovednosti projevila dovednost D2, coz je splyvani na znak ve vodé po
pas. Téméf pro vSechny déti byla tato plavecka dovednost naro¢na, vzhledem k tomu, ze pro
mnoho z nich to byla prvni zkuSenost se splyvanim na zadech, nedokazaly se tedy dostate¢né
uvolnit a pravdépodobné nebyly ani po 10 vyukovych lekcich dostatecné sziti s vodnim

prostiedim.
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Graf 17 Celkové vyhodnoceni plaveckych dovednosti

Primérné hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti u v§ech zkoumanych probandd.

Vysvetlivky: D1 — opakované dychani v podiepu v nizké vode,; D2 — splyvani na znak ve vodé
po pas; D3 — splyvani na prsou ve vode po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez
rozbéhu; D5 — ponoreni.

Z celkového primérného hodnoceni celého sledovaného souboru déti, 1ze u jednotlivych
dovednosti konstatovat, ze nejvice problematickou dovednosti byla dovednost D2, coz je, jak
zminuji vyse, splyvani na znak ve vodé po pas. Tato dovednost Cinila détem z matetskych Skol
nejvetsi obtize a bylo potieba nejvice ji zdokonalovat a stale opakovat, aby déti ziskaly pocit
vody, osvojily si spravné drzeni téla, a také aby ziskaly jistotu a osvojily si schopnost dostat se

z této polohy zpét na nohy a postavit se na dno.
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Hodnoceni vstupnich (25. 4. 2019) a vystupnich (20. 6. 2019) dat celého vyzkumného

souboru u dovednosti D1.
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Graf 18 Zména hodnoceni v§ech probandi u D1
Vysvetlivky: D1 — opakované dychani v podiepu v nizké vode

U D1 z celkového poctu 130 déti, tzn. 53,08 % chlapci a 46,92 % divek, doséhlo v této
dovednosti hodnoceni 1, pfi vstupnim méfeni, 14,49 % chlapct. U vystupniho méfeni vSak
doséhlo tohoto hodnocenti jiz 72,46 % chlapct. Stejného hodnoceni u divek dosahlo pii vstupnim

méteni 14,75 %, zatimco u vystupniho méteni dosahlo hodnoceni 1 celkem 86,89 % divek.

U D1 z celkového poctu 130 déti, dosahlo hodnoceni 2 pfi vstupnim méfeni celkem 52,17 %
chlapct. U divek dosahlo stejného hodnoceni 65,57 %. Pfi vystupnim méteni dosahlo toho

hodnoceni 27,54 % chlapcti a 13,11 % divek.

U D1 z celkového poctu 130 déti, dosdhlo hodnoceni 3 pfi vstupnim métfeni 31,88 % chlapcii
a ve vystupnim méfeni toto hodnoceni neziskal jiz Zadny z chlapct. Ve vstupnim méfeni dosahlo
hodnoceni 3 pouze 17,39 % divek, oproti tomu ve vystupnim, stejné jako u chlapci, jiz zadna

divka.

U D1 hodnoceni 4 ve vstupnim méfeni dosahl tohoto hodnoceni pouze jeden chlapec a Zadna

divka. Ve vystupnim méfeni se jiz toto hodnoceni nevyskytovalo.
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Graf 19 Zména hodnoceni v§ech probandi u D2

Vysvetlivky.: D2 — splyvani na znak ve vodé po pas
U D2 z celkového poctu 130 déti, tzn. 53,08 % chlapci a 46,92 % divek, nedosdhl v této
dovednosti hodnoceni 1, pfi vstupnim méfeni zadny chlapec, ani divka. U vystupniho métfeni

vsak dosahlo tohoto hodnoceni jiz 20,29 % chlapcti. Stejného hodnoceni doséhlo pii vystupniho

méfeni celkem 24,59 % divek.

U D2 z celkového poctu 130 déti, dosahlo hodnoceni 2 pfi vstupnim méfeni celkem 15,94 %

chlapct a 24,59 % divek. Pfi vystupnim méteni dosdhlo toho hodnoceni jiz 65,21 % chlapct

a 72,13 % divek.

U D2 z celkového poctu 130 déti, dosahlo hodnoceni 3 pii vstupnim méfeni 63,77 % chlapcii
a 72,13 % divek. Ve vystupnim méfeni tohoto hodnoceni dosahlo 14,49 % chlapcii

a 3,28 % divek.

U D2 hodnoceni 4 ve vstupnim méfeni dosahl tohoto hodnoceni 20,29 % chlapct, a 3,28 % divek.

U vystupniho méfeni se jiz hodnoceni 4 nevyskytovalo.
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Graf 20 Zména hodnoceni v§ech probandi u D3

Vysvetlivky: D3 — splyvani na prsou ve vodé po pas

U D3 z celkového poctu 130 déti, tzn. 53,08 % chlapci a 46,92 % divek, doséhlo v této
dovednosti hodnoceni 1, pfi vstupnim méteni 5,80 % chlapct a 4,92 % divek. U vystupniho
meéteni vSak dosahlo hodnoceni 1 jiz 76,81 % chlapct. Stejného hodnoceni dosahlo pfi

vystupniho méfeni celkem 75,41 % divek.

U D3 z celkového poctu 130 déti, dosahlo hodnoceni 2 pfi vstupnim méfeni celkem 63,77 %
chlapcti a 85,25 % divek. Pfi vystupnim méteni dosdhlo toho hodnoceni jiz 23,19 % chlapct

a 24,59 % divek.

U D3 z celkového poctu 130 déti, dosahlo hodnoceni 3 pii vstupnim méfeni 30,43 % chlapcii
a 13,11 % divek. Ve vystupnim méfeni se jiz toto hodnoceni nevyskytovalo ani u chlapcti, ani

u divek.

U D3 se hodnoceni 4 nevyskytlo v zadném méteni.
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Graf 21 Zména hodnoceni v§ech probandi u D4

Vysvetlivky.: D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbehu

U D4 z celkového poctu 130 déti, tzn. 53,08 % chlapci a 46,92 % divek, doséhlo v této
dovednosti hodnoceni 1, pfi vstupnim méfeni 1,45 % chlapci, a 1,64 divek. U vystupniho métfeni
vsak dosahlo tohoto hodnoceni jiz 47, 82 % chlapcti. Stejného hodnoceni dosahlo pfi vystupniho

méfeni celkem 19,67 % divek.

U D4 z celkového poctu 130 déti, dosahlo hodnoceni 2 pfi vstupnim méfeni celkem 43,48 %
chlapcti a 22,95 % divek. Pfi vystupnim méteni dosdhlo toho hodnoceni jiz 44,93 % chlapct

a 63,93 % divek.

U D4 z celkového poctu 130 déti, dosahlo hodnoceni 3 pii vstupnim méfeni 49,26 % chlapcii
a 62,30 % divek. Oproti tomu ve vystupnim méfeni tohoto hodnoceni dosahlo 7,25 % chlapcii

a 16,39 % divek.

U D4 hodnoceni 4 ve vstupnim méfeni dosahl tohoto hodnoceni 5,80 % chlapcii, a 13,11 % divek.

U vystupniho méfeni se jiz hodnoceni 4 nevyskytovalo.
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Graf 22 Zména hodnoceni v§ech probandi u D5

Vysvetlivky: D5 — ponoreni

U D5 z celkového poctu 130 déti, tzn. 53,08 % chlapci a 46,92 % divek, doséhlo v této
dovednosti hodnoceni 1, pfi vstupnim méfeni 2,90 % chlapct, ale Zadna divka. U vystupniho
meéteni vSak dosahlo tohoto hodnoceni jiz 34,78 % chlapct. Stejného hodnoceni dosahlo pii

vystupniho métenti jiz 42,62 % divek.

U D5 z celkového poctu 130 déti, dosahlo hodnoceni 2 pfi vstupnim méfeni celkem 31,88 %
chlapcti a 44,26 % divek. Pii vystupnim méteni dosahlo toho hodnocenti jiz 60,87 % chlapct, ale

zadna z divek.

U D5 z celkového poctu 130 déti, dosahlo hodnoceni 3 pfi vstupnim méteni 60,87 % chlapcii a
52,46 % divek. Ve vystupnim méteni doséhlo tohoto hodnoceni 4,35 % chlapcti a 16,39 % divek.

U D5 hodnoceni 4 ve vstupnim méfeni dosahl tohoto hodnoceni 4,35 % chlapci, a 3,28 % divek.

U vystupniho méfeni se jiz hodnoceni 4 nevyskytovalo.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem bakaléatské prace bylo zjistit iroven plaveckych dovednosti déti z matefskych
Skol. Vyzkumného Setfeni se zi€astnilo celkem 130 déti, z toho 69 chlapcti a 61 divek ve véku
od 5 do 6 (7) let.

Pro hodnoceni uspésnosti plaveckych dovednosti jsme vyuzili standardizovanych testa dle
Rehote (1969). Skala hodnoceni téchto testil je 1 — 4 body, kdy 1 je nejlepsi vysledek. Testy byly
realizovany v prubehu druhé, sesté a desaté lekce plaveckého kurzu za pomoci instruktorek, které

s détmi spolupracovaly po celou dobu.

V ramci stanovenych cila byly feSeny tyto otazky:

1. Projevi se v trovni plaveckych dovednosti genderové rozdily?
2. Kterd z plaveckych dovednosti se projevi jako nejvice problematickd z hlediska

motorického uceni?

Na zéklad¢ ziskanych dat a pozorovani pribéhu lekci mizeme tvrdit, ze chlapci nedosahovali
stejné trovn¢ plaveckych dovednosti jako divky. Ze ziskanych vysledki jsme zjistili, Ze divky
dosahovaly lepsich vysledkl ve vét§iné hodnocenych plaveckych dovednosti.

Déale miizeme na zaklad¢ zavérecnych vysledki konstatovat, ze jako nejvice problematicka se
projevila dovednost splyvani na znak. Tato dovednost byla pro déti nejvice narocna, piresto, ze
ve vystupnim méteni dokézaly jiz vSechny déti zaujmout pozadovanou polohu.

Celkové hodnoceni plaveckych dovednosti u déti z matetskych skol hodnotime pozitivné. Jen
ve vyjimecnych pripadech jsme se setkali s odmitavym piistupem déti, ktery byl nasledné diky
pristupu a motivaci tymu instruktorek odbouran. I pies prvotni strach nékterych, mén¢ zkuSenych
déti, se nam podatrilo, aby vSechny déti tento kurz dokoncily.

Z grafl také plyne, ze vSechny déti se v pribéhu kurzu zlepSovaly. Lepsi hodnoceni divek
prisuzujeme k tomu, ze divky pristupovaly k plnéni jednotlivych dovednosti svédomité&ji

a dislednéji. V mnoha piipadech Slo o divky ptedSkolniho véku, které jiz minuly rok

absolvovaly pfedplavecky kurz a mély tedy vice zkuSenosti.
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SOUHRN

Bakalaiska prace se zabyva trovni zékladnich plaveckych dovednosti déti z matefskych skol.
Hlavnim cilem je tedy zjistit uroven zékladnich plaveckych dovednosti déti z matetskych skol,
které navstévovaly tyto lekce predplaveckého vycviku.

Prace se sklada zteoretické a praktické casti. V teoretické ¢asti jsou uvedeny poznatky

k charakteristice ditéte predskolniho véku a jeho anatomickd, fyziologicka, psychologicka
a socialni specifika. Dale uvadim pribeéh vyuky plavani pro predskolni déti, jeho organizaci
a provazanost plavani s Rdmcové vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani, zakladni
plavecké dovednosti, podnécovani ditéte k pohybové aktivité a v neposledni fad¢ specifika
motorického uceni v predskolnim véku.

V praktické casti je hodnocena troven zakladnich plaveckych dovednosti déti pomoci
standardizovanych testll plavecké usp&snosti dle Rehoie (1996), realizované v druhé, paté

a devaté lekci. Déti jsou hodnoceny body 1 - 4, kdy 1 je nejlepsi vysledek. Uspésnost déti

hodnotily vzdy instruktorky jednotlivé skupiny déti spolu se mnou.

Standardizované testy plavecké ispé&snosti podle E. Rehote (1969) obsahuji:
Test ¢. 1 — opakované dychani v podiepu v nizké vodé

Test €. 2 — splyvani na znak ve vod¢ po pas

Test ¢. 3 — splyvani na prsou ve vodé po pas

Test €. 4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu

Test €. 5 — ponofeni

Ziskané vysledky jsou sumarizovany do tabulek, nasledné zpracovany graficky a obohaceny
slovnim komentatem. Uvadime vysledky, jez byly ziskany z dat 25. 4. 2019, 23. 5. 2019 a 20. 6.
2019. Déle jsme zpracovali vysledky jednotlivych plaveckych dovednosti u celkového
sledovaného souboru, kde kazdy graf obsahuje zvlast’ vysledky hodnoceni chlapct a zvlast
divek.

Vyzkum byl realizovan od 18. 4. 2019 za pomoci Plavecké Skoly Aleny Konkolové ve
Vyskové a také ve spolupraci matetskych skol z Jihomoravského kraje. Vyzkum byl ukoncen
27.6.2019. Vyzkumného Setfeni se tcastnilo 8 matetskych skol, tedy 130 déti (69 chlapctiia 61
divek) ve véku od 5 do 6 (7) let.

Na zaklad¢ ziskanych dat mizeme konstatovat, ze Groven zakladnich plaveckych dovednosti
déti z matetskych skol je vice nez dobra. Jiz z pouhého sledovani priabéhu kurzu mizeme tvrdit,

ze u vSech déti dochéazelo k postupnému zlepSovani. Po zpracovani vysledki byla tato skutec¢nost
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také potvrzena. Mizeme tedy tvrdit, ze ma-li dit€¢ CastéjSi podnéty, je predplavecky kurz

efektivnéjsi. Je tedy dulezité, aby vyuka ptedplaveckych kurzi byla pravidelna.

56



SUMMARY

The bachelor thesis deals with the level of basic swimming skills of children from nursery
schools. The main goal is to determine the level of basic swimming skills of children from
nursery schools who attended these pre-swimming lessons.

The work consists of a theoretical part and a practical part. In the theoretical part are given
knowledge the characteristics of the child's preschool age and his anatomical, physiological,
psychological and social specificities. Further course of swimming lessons for preschool
children, the organization and consistency of swimming with the framework educational
programme for pre-school education, basic swimming skills, encouraging the child to physical
activity and last but not least, the specifics of motor learning in preschoolers. In the practical part
is evaluated by the level of swimming skills of children using standardized tests of swimming
successfulness by Rehot (1996), implemented in the second, fifth and ninth lesson. Children are
evaluated by the points 1 - 4, where 1 is the best result. The success of the children was always

evaluated by the instructors of the individual group of children together with me.

Standardized swimming success tests according to E. Rehot (1969) include:
Test No. 1 - repeated breathing in a squat in low water
Test No. 2 - merging on the sign in the water to the waist
Test No. 3 - merging on the chest in water to the waist
Test No. 4 - jump on the feet into the water on the shoulders without starting

Test No. 5 — immersion

The obtained results are summarized in tables, then processed graphically and enriched with
verbal commentary. We present the results obtained from the data of 25 April 2019, 23 May 2019
and 20 June 2019. We also processed the results of individual swimming skills in the overall
sample, where each graph contains the results of the evaluation of boys and girls separately.

The research was carried out from 18 April 2019 with the help of the Alena Konkolova
Swimming School in Vyskov and also in cooperation with nursery schools from the South
Moravian Region. The research was completed June 27, 2019. 8 nursery schools participated in
the research survey, 130 children (69 boys and 61 girls) aged 5 to 6 (7) years.

Based on the obtained data, we can state that the level of basic swimming skills of children
from nursery schools is more than good. Just by following the course, we can say that there was

gradual improvement in all children. After processing the results, this fact was also confirmed.
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So we can say that if the child has more frequent stimuli, the pre-swimming course is more

effective. It is therefore important that the teaching of pre-swimming courses is regular.
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Piiloha €. 1 — Dopis pro materské skoly
Vézena pani teditelko, dobry den,

jsem studentkou pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a pisi bakalatskou
praci na téma: Urovei zakladnich plaveckych dovednosti déti predskolniho véku.

Obracim se na Vas s prosbou o pomoc pii realizaci praktické ¢asti prace. Spolupracuji
s feditelkou plavecké skoly ve Vyskove, pani Alenou Konkolovou a jejim tymem cvicitell. Rada
bych, aby mi bylo umoznéno realizovat kratky test plavecké usp&snosti dle E. Rehote (1969),
ktery bude vykondn na zacatku Vaseho plaveckého kurzu, uprostfed kurzu a na konci pied

pfedanim mokrého vysvédceni.

Obsahem testu bude:

1. Opakované dychani v podiepu v nizké vodé
2. Splyvani na znak ve vodé po pas

3. Splyvani na prsou ve vodé¢ po pas

4. Skok po nohou do vody po ramena

5. Ponoteni (podplavéani pénového pontonu)

Déti budu hodnotit ja spolu s tymem cvicitelt z plavecké skoly.

Ujistuji Vas, Ze veskeré udaje budou slouzit pouze pro ucely bakalaiské prace, budou
anonymni a sbér dat bude vyhodnocen celkové za jednotlivé matetské Skoly. Nebudou
potizovany zadné fotografie ani video zdznamy.

Jestlize budete mit jakékoliv otazky, nevahejte mé kontaktovat na tuto emailovou adresu ¢i
osobn¢ ptred zahajenim kurzu, rada Vam vse objasnim.

Dékuji za vstiicnost a té§im se na piipadnou spolupraci.

S ptanim hezkého dne.

Bc. Nikola Polakova



Priloha & 2 — Rehof E. (1969): Testy tispésnosti v plavani

Test €. 1 — opakované dychani v podiepu v nizké vode (10x)

Hodnoceni: 1 — rytmické = dit¢ méa uvolnéné mimické svaly oteviené oci, nadech usty
a dobry vydech pod hladinou

2 — ptreruSované = dit€¢ nedodrzuje rytmus dychani, odpocivd nebo
zrychluje tempo
3 — kiecovit¢ = dit¢ ma oteviené oc€i, povrchni naddech a vydech tésné
u hladiny

4 —nezna = dit¢ nedokéaze vydechnout do vody

Test €. 2 — splyvéni na znak ve vod¢€ po pas
Hodnoceni: 1 — dobie = dit¢ umi zaujmout spravnou polohu

2 —s chybou = dit¢ ma v poloze (zvednuté nebo pfili§ ponofend hlava, prohnuti nebo
vysazeni kieCovit¢ drzeni téla, pootoCené télo vzhledem
k podélné ose téla kiizi nebo pokrcuje koncetiny)

3 — boji se = zayme pozadovanou polohu jen s dopomoci

4 — nesplyva = dité nezaujme polohu ani s dopomoci

Test €. 3 — splyvani na prsou ve vodé po pas
Hodnoceni: 1 — dobie = dit¢ umi zaujmout spravnou polohu

2 —s chybou = dité ma v poloze (zvednuta nebo pfili§ ponofend hlava, prohnuti nebo
vysazeni kifeCovité drzeni téla, pootocené¢ télo vzhledem
k podéIné ose téla kiizi nebo pokrcuje koncetiny)

3 — boji se = zayme pozadovanou polohu jen s dopomoci

4 — nesplyva = dité nezaujme polohu ani s dopomoci



Test €. 4 — skok po nohou do vody po ramena

Hodnoceni: 1 — dobie = dité provede skok ihned po pokynu bez zvlastnich
pedagogickych zasaht, klidné vynoteni z vody
2 — véhavé = po zavahani, vétSinou na vybidnuti ucitele
3 —bojacné = dité skoc¢i bud’ jen s dopomoci ucitele nebo se chyta okraje
bazénu, vynofeni z vody neklidné

4 — neskoci = dite i1 ptes dopomoc ucitele do vody neskoci

Test €. 5 — ponofeni (podplavavani tyce ¢i obruce)

Hodnoceni: 1 — jist¢ chovani = dit¢ provede tkol Ilehce na prvni pokus
2 — nejist¢ chovani = dit¢ provede tukol az po néckolika pokusech

3 — ztrata orientace = dité se ponofi, ale zadany ukol neprovede pro ztratu
orientace pod vodou

4 — neponofti se = dit¢ neni schopno ukol splnit, protoze se neponofi



Ptiloha €. 3 — Tabulka pro hodnoceni uspéSnosti plaveckych dovednosti déti

Cislo probanda 25.4 2019 23.5.2019 20. 6. 2019
D1|D2 D3| D4 | D5|D1|D2 | D3| D4 | D5|D1| D2 | D3| D4 | D5

0 N O O] | WO N =

©

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Vysvetlivky: DI - opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vodé po
pas; D3 —splyvani na prsou ve vode po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,

D5 —ponoreni; 25. 4. 2019, 23. 5. 2019, 20. 6. 2019 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni.



Piiloha & 4 — Vysledky hodnoceni tisp&nosti plaveckych dovednosti déti MS 1. (n=16,
nCH=9, nD=7).

Cislo probanda 25.4.2019 23.5.2019 20. 6. 2019
D1 | D2 D3 D4 | D5|D1 D2 | D3 D4 |D5S|D1|D2|D3|D4 | DS
1 2 |3 (2 |3 (3 |2 (2 |1 (2 |3 |1 |2 |1 |2 |2
2 3 /4 |3 |3 (3 |2 (3 |2 (2 (3 [2 |3 (2 |2 |2
3 2 |13 |3 |2 (2|1 (2 |1 |1 |2 |1 |2 |1 |1 |1
4 1 |2 (2 |2 |2 |1 |2 (1 |1 (2 |1 (2 |1 |1 |1
5 3 /4 |2 |4 |3 |3 (3 |2 (3 (22 |3 |1 |3 |2
6 2 |13 |3 |3 (4|2 (2 |2 (2 (3 |1 |2 |1 |1 |2
7 2 12 |2 |3 (2|2 (2 |2 (2 |2 |1 |1 |1 (2 |1
8 2 13 {3 |3 (2|1 (3 |2 (3 |2 |1 (2 |1 (2 |1
9 2 13 (3 |2 (3 |1 (2 |2 (2 (3 |1 |2 |1 |2 |2
10 3 |13 |2 |4 |3 |2 (2 |1 (3 (2 [2 |2 (2 |3 |2
11 2 13 (2 |3 (31|12 (3 |2 (3 (3 |1 |2 |2 |2 |2
12 2 |13 (2 |2 (2|1 (2 {2 |1 |2 |1 |2 |1 |1 |1
13 2 |3 (2 |2 (3 |1 (2 |1 |1 |2 |1 |2 |1 |1 |1
14 3 13 {2 |3 (3 |3 (2 |2 (3 (3 |1 |2 (2 |2 |2
15 2 13 (2 |3 (31|12 (3 |2 (3 (3 |1 |2 |1 |2 |2
16 2 (2 (2 |3 (2|1 (2 {2 (3 |2 |1 |1 |1 (3 |1

Vysvetlivky: DI - opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vodé po
pas; D3 — splyvani na prsou ve vode po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,

D5 —ponorent; 25. 4. 2019, 23. 5. 2019, 20. 6. 2019 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni



Piiloha &. 5 — Vysledky hodnoceni tisp&$nosti plaveckych dovednosti déti MS IL. (n= 18,
nCH= 10, nD= 8).

Cislo probanda 25.4.2019 23.5.2019 20. 6. 2019
D1 (D2 D3 D4 |DS|D1|D2 | D3 |D4 | D5S|D1|D2|D3|D4|DS
1 2 /3 (2 |3 (2 |1 |3 |1 |2 (2 |1 (2 |1 (2 |1
2 3 |4 |3 |3 |3 |2 |3 (2 |2 |2 |2 (3 (2 |2 |2
3 2 /3 (2 (2 ({2 }|1 (2 |2 |1 |2 |1 |2 |1 |1 |2
4 1T 2 2 2 (1 |1 (2 (2 |2 |1 (1 |1 |1 |1 |1
5 3 |4 |3 |3 |3 |3 |3 (2 |3 (2 |2 (2 (2 |2 |2
6 1 /3 (2 |1 (2 |1 (2 (1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1
7 2 /2 (2 ({2 {3 1|2 (2 |1 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |2
8 3 |3 |3 |3 |3 12 |3 (2 (2 (2 |2 (2 (2 (2 |1
9 3 /3 |3 |3 |3 12 (3 (2 |2 (3 |1 (2 |1 |2 |2
10 2 /3 (2 {2 {3 }|1 (3 |2 |2 |2 |1 |2 |1 |1 |2
11 2 /3 (2 ({3 {2 }{2 |3 |2 |3 (2 |1 (2 |1 (2 |1
12 2 /3 |2 ({2 {2 }{2 |2 |1 |2 (2 |1 |1 |1 (2 |1
13 2 /3 {3 ({3 (3 |1 |3 |2 |2 |2 |1 |2 (2 |2 |2
14 T (2 /2 3 (2 (1 (1 (1 |2 |2 (1 |1 |1 |2 |1
15 2 /3 {3 {3 (3 |1 (2 |2 |3 |3 |1 |2 |1 (2 |2
16 2 |4 |3 |3 (3 |2 |3 |3 |2 (2 |2 |2 (2 (2 |1
17 3 |3 |2 |3 |3 12 3 (2 (2 (3 |1 (2 |1 |1 |2
18 2 /3 (/2 {3 (2 |1 |3 |1 |2 (2 |1 |1 |1 (2 |1

Vysveétlivky: DI - opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vodé po
pas; D3 —splyvani na prsou ve vode po pas, D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,

D5 — ponoreni; 25. 4. 2019, 23. 5. 2019, 20. 6. 2019 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni



Piiloha &. 6 — Vysledky hodnoceni iispéSnosti plaveckych dovednosti déti MS III. (n=11,
nCH= 5, nD= 6).

Cislo probanda 25.4.2019 23.5.2019 20. 6. 2019
D1 (D2 |D3 D4 |DS|D1|D2 | D3 |D4 | D5|D1|D2|D3|D4|DS
1 3 |3 |2 |3 |2 12 |3 (2 (2 (2 (2 (2 (1 (1 |1
2 3 /3 |3 |3 |3 12 |3 (2 |2 (3 |2 (2 |1 |2 |2
3 2 /4 (2 |2 {2 j|1 3 |1 |2 |2 |1 (2 |1 |1 |1
4 1 (3 (2 2 (2 |1 (2 (1 |2 |2 (1 |2 |1 |1 |1
5 T (2 2 3 (2 |1 (2 (1 |2 |2 (1 |1 |1 |2 |1
6 2 13 (2 |3 {212 |2 |2 |2 |2 |1 (2 |2 |2 |1
7 2 /3 |2 |2 {2 }{|2 |2 |1 |2 (2 |1 (2 |1 (2 |1
8 2 /2 /1 {2 {2 }|1 (2 |1 |3 |2 |1 |2 |1 |3 |2
9 2 /2 |1 (2 {2 j|1 |2 |1 |1 |1 |1 2 |1 |1 |1
10 3 |3 |2 |2 |3 |12 (2 (2 |2 (2 |1 (2 |1 |2 |2
11 2 /2 |2 |4 (3 |1 |2 |2 |3 (2 (|1 (2 |1 (3 |1

Vysvetlivky: DI - opakované dychani v podrepu v nizké vodeé; D2 — splyvani na znak ve vodé po
pas; D3 —splyvani na prsou ve vode po pas, D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,

D5 —ponoreni; 25. 4. 2019, 23. 5. 2019, 20. 6. 2019 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni.



Piiloha & 7 — Vysledky hodnoceni tisp&nosti plaveckych dovednosti déti MS IV. (n= 18,
nCH=9, nD=9).

Cislo probanda 25.4.2019 23.5.2019 20. 6. 2019
D1 (D2 |D3 |D4 | D5|D1|D2 | D3 |D4|D5|D1|D2|D3|D4|D5
1 2 13 (2 (3 (3 |2 (3 (2 (2 |2 |1 (2 |1 (1 |2
2 3 (3 (2 ({2 (2 |2 (2 (1 |1 |2 |1 |1 |1 |1 |1
3 3 |13 (2 |2 (3 |2 (3 (2 (2 |2 |1 (2 |1 (2 |2
4 4 (4 (2 |3 (4 |2 |2 (2 |2 |2 |1 (2 |1 (2 |2
5 2 13 (2 {3 (3 |1 (3 (2 (2 |2 |1 |1 |1 (2 |2
6 1 |2 |1 (2 |1 |1 (2 |1 |1 (1 |1 |1 |1 |1 |1
7 2 13 (2 |2 |3 |2 |2 (2 |2 |2 |1 (2 |1 (1 |2
8 3 /14 (3 |3 (3 |2 (3 (2 (2 |2 |1 (2 |2 (2 |2
9 2 13 (2 {3 (3 |1 {3 (2 (2 |2 |1 |1 |1 (2 |2
10 2 13 (3 |3 (4 |2 (3 (2 (3 |3 |1 (2 |1 (2 |2
11 3 13 (2 {2 (3 |3 (3 (2 (2 |2 |2 |2 |1 (2 |2
12 2 12 (2 |2 (3 |2 (3 (2 (2 |2 |1 (2 |1 (1 |2
13 1 (3 {2 |3 (3 |1 (2 (1 |2 (2 |1 |1 |1 |2 |2
14 2 13 (2 |4 (3 |2 (3 (2 (2 |2 |1 (2 |1 (2 |2
15 2 13 (2 |3 |3 |2 |2 (2 |2 |2 |1 (2 |1 (2 |2
16 1 (3 {2 |2 (2 }|1 (2 (1 |3 (2 |1 |1 |1 |2 |2
17 2 /2 (2 ({2 (2 |1 {2 |1 (2 |2 |1 |1 |1 |1 |1
18 2 13 (2 |3 (3 |2 (3 (2 |2 |2 |1 (2 |2 (2 |2

Vysveétlivky: DI - opakované dychani v podrepu v nizké vodé; D2 — splyvani na znak ve vodé po
pas; D3 —splyvani na prsou ve vode po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,

D5 —ponorent; 25. 4. 2019, 23. 5. 2019, 20. 6. 2019 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni.



Piiloha & 8 — Vysledky hodnoceni uspénosti plaveckych dovednosti déti MS V. (n=16,
nCH= 8, nD=8).

Cislo probanda 25.4.2019 23.5.2019 20. 6. 2019
D1 (D2 |D3 D4 |DS|D1|D2 | D3 |D4 | D5|D1|D2|D3|D4|DS
1 3 |4 |3 |3 |3 |3 |3 (2 |3 (3 |2 (3 (1 |2 |2
2 2 /3 |2 ({2 {2 }{2 |2 |1 |1 |1 |1 |2 |1 (1 |1
3 2 /3 {3 ({3 (3 1|2 (3 |2 |2 |2 |1 |2 (2 |2 |2
4 3 |4 |3 |3 |3 |3 |3 (2 |2 (2 |2 (3 (2 |2 |2
5 3 |3 |2 |4 |3 12 (2 |1 (3 (3 |1 (2 (1 |2 |2
6 2 /2 12 |3 {212 (2 |1 |2 |2 |2 |2 |1 |1 |2
7 1 (3 (2 (2 (3 |1 (3 |1 |2 |2 (1 |1 |1 |2 |1
8 2 /3 /2 {2 (3 }{2 |3 |1 |2 (2 (|1 (2 |1 (1 |1
9 2 /3 {2 {3 (3 |1 (3 |2 |2 |3 |1 |2 |1 (2 |2
10 2 /3 |2 |3 (2 |1 |3 |2 |2 (2 |1 (2 (2 (2 |1
11 3 |3 |2 |3 |2 12 (2 (3 |3 (2 |1 (2 |1 |2 |2
12 2 13 {2 |3 {3 ]2 |2 |3 |2 |2 |2 (2 |2 |2 |1
13 2 /3 /2 {3 {2 }{2 |3 |3 |3 (2 |1 (2 |1 (3 |1
14 1 (2 /2 (4 (3 |1 (3 (3 (3 |2 |1 |2 |1 |3 |2
15 3 |2 |2 |3 |3 12 (2 (2 (2 (2 |1 |1 |2 |2 |1
16 2 12 |2 |3 {2 |2 |2 |2 |3 (2 |1 (2 (2 (3 |1

Vysveétlivky: DI - opakované dychani v podrepu v nizké vodé; D2 — splyvani na znak ve vodé po
pas; D3 —splyvani na prsou ve vode po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,

D5 — ponorent; 25. 4. 2019, 23. 5. 2019, 20. 6. 2019 — data, ve kterych probéhlo kontrolni mereni.



Piiloha ¢&. 9 — Vysledky hodnoceni tisp&nosti plaveckych dovednosti déti MS VI. (n=15,
nCH= 9, nD= 6).

Cislo probanda 25. 4. 2019 23.5.2019 20. 6. 2019
D1 D2 D3 D4 D5|D1 D2 D3| D4 |  D5|(D1| D2 | D3| D4|D5
1 2 /4 |3 |3 |3 |2 (4 |2 |3 |3 |1 |3 (2 |2 |2
2 2 13 (2 |2 (2 1|2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |1 |2
3 1 (3 (2 (3 (3 |1 (3 (2 |3 |2 |1 |2 |1 |2 |2
4 3 |3 |2 |2 |4 |12 (3 (2 (2 (3 |2 (3 (2 |1 |3
5 2 /2 ({3 {3 (2 |1 (2 |1 |2 |3 |1 |1 |1 |2 |2
6 2 /3 (2 |2 {2 }2 |2 |2 |1 |2 |1 2 |1 |1 |1
7 3 |3 |2 |3 |2 |12 (2 (2 (3 (2 |1 (2 |1 |2 |2
8 2 /4 12 |3 (3 1|2 (3 |2 |3 |2 |1 |2 (2 |3 |2
9 2 /3 {2 {2 {3 12 (3 |2 |2 |3 |1 |1 |1 |1 |2
10 3 |4 |3 |4 |3 12 |3 (2 |3 (3 |1 (2 (2 |3 |2
11 2 /3 (/2 (3 (2 }|1 (2 |1 |3 |2 |1 |2 |1 |1 |2
12 2 /2 /2 {3 {3 1|2 (2 |1 |2 |2 |1 |1 |1 (2 |2
13 T (2 1 2 (2 (2 (2 (1 |1 |2 |1 |1 |1 |1 |1
14 1 (3 (2 (3 (3 |1 (2 |1 {3 |2 |1 |1 |1 |2 |2
15 3 |3 |2 |3 |3 |3 |3 (2 |3 (3 |2 (2 |1 |2 |2

Vysvetlivky: DI - opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vode po
pas; D3 — splyvani na prsou ve vode po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,

D5 —ponoreni; 25. 4. 2019, 23. 5. 2019, 20. 6. 2019 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni.



Piiloha &. 10 — Vysledky hodnoceni tispé$nosti plaveckych dovednosti déti MS VII. (n=18,
nCH= 10, nD= 8).

Cislo probanda 25.4.2019 23.5.2019 20. 6. 2019
D1 (D2 |D3 D4 |DS|D1|D2 | D3 |D4 | D5|D1|D2|D3|D4|DS
1 3 |2 |3 |2 |3 |12 |2 (2 (2 (2 (2 (2 (1 (1 |1
2 2 /3 /2 {3 {312 (3 |2 |2 |2 |1 |3 |1 |1 |2
3 3 |3 |3 |2 |3 |3 (3 (2 |2 (3 |2 (2 (2 |1 |3
4 3 |4 |3 |4 |3 |3 (4 (2 |3 (2 |2 (3 (2 |3 |2
5 2 /3 |2 ({2 {2 |1 |2 |1 |2 |1 |1 (2 |1 (1 |1
6 3 |3 |2 |3 |3 12 (3 (2 |3 (3 |2 (2 |1 |2 |2
7 2 /3 |1 {2 {2 |1 |2 |1 |1 (2 |1 (2 |1 (1 |1
8 1 (3 |1 (2 (2 |1 (2 |1 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |2
9 2 /3 (2 |3 (3 |1 |2 |2 |2 |3 |1 |2 (2 |2 |2
10 2 /3 |1 {2 {2 }{2 |2 |1 |1 (2 |2 (2 |1 (1 |1
11 2 /3 |2 |4 (3 |2 |2 |1 |2 (2 |1 (2 |1 (2 |1
12 1 (3 (2 (3 (3 |2 (3 (2 |2 |2 |1 |3 |1 |2 |2
13 3 |3 |2 |4 |4 |2 (2 (2 |3 (3 |2 (2 (2 |3 |2
14 2 /2 (2 |1 {2 {2 |2 |1 |1 |1 |1 |1 |1 (1 |1
15 2 13 {2 |3 {2 1}2 |3 |2 |3 |1 |1 2 |2 |2 |1
16 3 |3 |2 |3 |2 |12 |3 (2 |2 (2 |2 (2 |1 |2 |2
17 1 (2 /2 (4 (3 |1 (2 |1 |3 |2 |1 |2 |1 |3 |2
18 2 /3 |2 (3 (2 |1 |2 |2 |2 |1 |1 (2 |1 (1 |1

Vysvetlivky: DI - opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vodé po
pas; D3 —splyvani na prsou ve vode po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,

D5 —ponoreni; 25. 4. 2019, 23. 5. 2019, 20. 6. 2019 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni.



Piiloha &. 11 — Vysledky hodnoceni tisp&nosti plaveckych dovednosti déti MS VIIL. (n=18,
nCH=9, nD=9).

Cislo probanda 25.4.2019 23.5.2019 20. 6. 2019
D1 (D2 |D3 D4 |DS|D1|D2 | D3 |D4 | D5|D1|D2|D3|D4|DS
1 2 /3 |2 ({2 (3 |2 |2 |2 |2 (2 (|1 (2 |1 (1 |1
2 3 |4 |3 |3 |3 12 |3 (3 |2 (2 |2 (3 (2 |2 |2
3 2 /3 {3 {3 (3 1|2 (3 |2 |3 |2 |1 |2 |1 (3 |2
4 3 |4 |2 |4 |3 |3 (3 (2 |3 (3 |2 (2 (2 |3 |3
5 2 /2 (2 (2 {3 }|1 (2 |2 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |2
6 2 /3 (2 |2 {3 1|2 (2 |2 |2 |2 |1 |2 |1 |1 |2
7 2 12 12 (2 {3 12 (2 |2 |2 |2 |1 |2 |1 |1 |2
8 1 (3 (2 (3 (3 |1 (3 (2 |3 |3 |1 |2 |2 |2 |2
9 2 /3 |2 |3 (3 |2 |3 |2 |2 (2 |1 (2 |1 (2 |1
10 2 /3 (2 |3 (3 |1 (2 |2 |3 |2 |1 |2 |1 (2 |2
11 2 13 {3 ({3 (2 }|2 (2 |2 |3 |2 |1 |2 |1 (2 |2
12 2 /3 (2 (2 {3 1|2 (3 |2 |2 |2 |1 |3 (2 |2 |2
13 T (2 2 2 (2 (1 (2 (1 |2 |2 (1 |1 |1 |1 |1
14 2 /3 {3 {3 (2 }|1 |1 |2 |2 |2 |1 |1 |1 |2 |2
15 3 |3 |2 |3 |2 |3 |3 (2 |3 (2 |2 (2 |1 |2 |2
16 2 /3 |3 {3 (2 }|2 |2 |2 |2 (2 |1 |1 |1 (2 |1
17 2 /3 /2 {3 {3 1|2 (3 |1 |2 |2 |1 |2 |1 |1 |2
18 2 /2 (2 {3 (3 |1 |2 |1 |2 (2 (|1 (2 |1 (2 |1

Vysvetlivky: DI - opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vodé po
pas; D3 —splyvani na prsou ve vode po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,

D5 —ponoreni; 25. 4. 2019, 23. 5. 2019, 20. 6. 2019 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni.
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