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1 UvoD

Rozvoj pohybové gramotnosti na prvnim stupni zakladni $koly je nejen klicovym prvkem
celkového vzdélavaciho procesu, ale téz daleZitym indikatorem zdravi a celkového blahobytu
jedince. V souvislosti s modernimi pedagogickymi pfistupy se v posledni dobé stale vice klade
dliraz na rozrtznovani Skolniho prostfedi, coz vedlo ke vzniku alternativnich vzdélavacich
model{l véetné lesnich zakladnich skol.

Ucastnim se vzdélavaciho procesu jako utitelka v Lesni zakladni $kole. Participujici déti
této Skoly mé privedly k myslence, jaké by mohly byt vysledky srovnani jejich pohybovych
dovednosti s vysledky déti navstévujicich jiné bézné skoly. Déti nenutime vzorné sedét v lavicich,
ale naopak jim doprejeme vice spontanniho pohybu i pfi vyucovani. Nemdame tolik specidlniho
materidlu avybaveni pro fadnou télesnou vychovu, zato jsou déti neustale v pfirozeném
pohybu. Téméf kazdy tyden jezdime na kolech, Zaci z nedalekého parkovisté pfijizdi na
kolobézkach nebo pésky, kazdé rano zacindme protazenim a pohybovou hrou a o prestavce staci
pouze otevrit dvere a Skoldci mohou béhat, skakat, hrat sportovni hry i Iézt po stromech.

Tato diplomova prdce se zaméfuje na analyzu pohybové gramotnosti u déti na prvnim
stupni zékladni Skoly s ddrazem na pohybové kompetence, pficemz prindsi novy pohled na
potencialni rozdily mezi skupinou Zakd navstévujicich lesni zakladni Skolu a témi, ktefi navstévuji
tradi¢ni Skolni prostfedi. Pro dosaZzeni stanovenych cili byla v rdmci vyzkumu pouzita
standardizovand testovd baterie MOBAK 1 a MOBAK 3, zaméfujici se na konkrétni aspekt
pohybové gramotnosti, a sice na pohybové kompetence. Data ziskana prostfednictvim této

baterie budou nasledné analyzovana s cilem objasnit pfipadné rozdily mezi skupinami.



2 PREHLED POZNATKU

V kapitole prehled poznatkd jsou teoreticky rozebrany podkapitoly tykajici se dané

problematiky. Zahrnuje téma pohybové gramotnosti a alternativniho Skolstvi.

2.1 Pohybova gramotnost

Pohybova gramotnost mize byt chapana jako schopnost a motivace efektivné vyuzivat
svUj vlastni pohybovy potencidl s cilem vyznamné zlepsit kvalitu svého Zivota. V tomto procesu
vzdy hraje klicovou roli kultura a spoleénost, ve které jednotlivec Zije, nebot jedinec je
ovliviiovan a formovan svym okolim. Pohybovd gramotnost spocivda v maximalnim vyuziti
individualnich pohybovych schopnosti, kterymi jedinec disponuje (Vasickova, 2016).

Termin "pohybova gramotnost" (physical literacy) je mezinarodné pouzivan jiz po delsi
dobu, nicméné v poslednim desetileti Ize pozorovat zvyseny zajem o jeho konkrétni a pfesnou
definici. Pro vymezeni pohybové gramotnosti jsou vyuZivany pojmy jako motivace, presvédceni,
porozuméni vlastnim potiebam, pohybové dovednosti a znalosti (Cechovska & Miler, 2019).
Taktéz termin "pohybova gramotnost" odkazuje na Uroven vzdélani v oblasti pohybu, a to nejen
v kontextu konkrétnich druhd pohybu, ale i kvality pohybovych dovednosti, schopnosti a znalosti
o pohybu. Zahrnuje rovnéz do urcité miry postoje a pohybové chovani jedince. Pohybovou
gramotnost nelze jednoduse naucit, nebot odrazi kvalitativni droven, které jedinec dosahuje
diky kombinaci pohybového a vzdélavaciho uceni béhem svého Zivota. Proto je dilezité chdpat
pohybovou gramotnost nejen jako soucast skolniho vzdélavani nebo strukturované pohybové
aktivity, ale spiSe jako hodnotu, kterou si kazdy jedinec nese s sebou po cely svij Zivot
(Vasickova, 2016). Cechovska a Miler (2019) doplfiuji, Ze schopnost byt trvale fyzicky aktivni na
urovni odpovidajicim individualnim potfebam zavisi vyznamné na pohybové gramotnosti a jejim
rozvoji b&hem celého Zivota.

Podle Whitehead (2010) Ize pohybovou gramotnost definovat jako motivaci, sebejistotu,
fyzickou zdatnost, znalosti a porozumeéni, které jednotlivci vyvijeji s cilem udrzovat pohybovou
aktivitu na vhodné urovni po co nejdelsi Zivotni obdobi. Pohybova gramotnost celkové nabizi
Sirsi koncepci pohybové aktivity, ktera neni zavisla na schopnostech. Diky pouziti konkrétnich
pedagogickych metod a pfijeti novych zplsobl mysleni poskytuje pohybova gramotnost

vvvvvv

pro vsechny, aby se stali aktivnimi a motivovanymi Gcastniky.
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2.2 Clenéni pohybové gramotnosti

Pohybova gramotnost je teoreticky koncept, ktery popisuje a ovliviiuje schopnosti
jednotlivce ucastnit se riznych sportovnich aktivit véetné jeho schopnosti pohybového zapojeni.
Pohybovou gramotnost jedince tvofi zakladni pohybové dovednosti, které lze provadét
v riznych prostredich: vzduch, zemé, voda, led a snih (fundamental motor skills). Tato pohybova
gramotnost je povazovana za zdklad, na kterém se buduji slozitéjsi dovednosti potfebné pro
konkrétni sportovni discipliny (fundamental sport skills) (Cechovskéa & Dobry, 2010).

V odborné literatufe prevazuje obecnéjsi klasifikace dovednosti, které zahrnuji
dovednosti hrubé motoriky souvisejici s pfekonavanim vzdalenosti a prekazek (chlze, lezeni,
béh, vystupovani, Splhani, poskoky, skoky do dalky a do vysky, pfeskoky, houpani, otaceni se,
prevalovani, klouzani na ledé, zataceni a sjizdéni, brusleni, plavani a kombinovana lokomoce),
dovednosti spojené s kontrolou predmétu (kutaleni, hody, udery do mice, kopy do mice,
chytani, zastavovani, driblovani, tlumeni, odpalovani, odbijeni, udery holi) a dovednosti
vyZadujici rovnovahu (udrZovani stability, postoje, krouzeni, metani, obraty, otaceni, pretaceni,

doskoky, protahovani, pady, vznaseni neboli floating a ponofovani) (Cechovska & Dobry, 2010).

2.3 Dulezitost pohybové gramotnosti v pribéhu zZivota

B&hem prvni faze rozvoje pohybové gramotnosti ditéte maji klicovou roli rodice, ¢lenové
rodiny a osoby, které s ditétem nejCastéji pfichazeji do kontaktu. UZ od utlého véku dité
komunikuje svym télem, které je primarnim prostfedkem pro symbolické vyjadieni jeho
myslenek. Pozdéji jsou fyzické projevy, mimika a gestikulace doplnény verbalnim projevem,
tudiz i po osvojeni si materského jazyka télo zlstavd kliCovym prostiedkem komunikace
(Vasickova, 2019).

V obdobi Skolniho véku na zakladni a stfedni Skole by méla byt pohybova gramotnost
primarné rozvijena jako nedilna soucast skolni télesné vychovy a ve volném case by se rozvoj
mél podnécovat prostiednictvim sportovnich klubl nebo organizaci (Vasickova, 2019). Podle
Cechovské a Dobrého (2010) maji zkuenosti déti a mladeie ziskané b&hem Fizené télesné
vychovy klicovy vyznam pro vytvareni zakladl pohybové gramotnosti v obdobi formovani
individualniho vyvoje.

Jedinec prechdzejici do rané dospélosti se stdva zodpovédnym za udrZovani ¢i rozvijeni

své pohybové gramotnosti. Motivace jedince k pohybové aktivité by méla vychazet z poznatkd,
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pozitivnich zkuSenosti a prozitkli, kterych nabyl v predeslych letech. Pak by pro dospélého
jedince pravidelna pohybova aktivita méla byt jiz pfirozenou soucasti jeho zivotniho stylu. Tim,
Ze rozumi skute¢né hodnoté pohybovych aktivit, bude schopen ocenit jejich pfinosy pro zdravi
a celkovou kvalitu Zivota (Cechovska & Dobry, 2010).

To, co si jedinec osvoji v détstvi, mlZe pozdéji Uspésné uplatnit v dospélosti a ve stafi.
Proto je dlleZité, aby se jedinec naucil dovednosti, které jsou pfenosné do pozdéjsiho Zivota.
Pokud jsou dospéli jedinci pohybové gramotni, mohou se |épe a rychleji ucit novym
dovednostem a lépe zvlddaji fyzickou ndmahu, kterd predstavuje vyzvu pro jejich fyzickou
gramotnost (Vasickova, 2019).

Ve stafi je klicové udrzovat pohybovou gramotnost, a to vsouladu s proménami
v télesném a pohybovém potencidlu jedince a v reakci na potreby udrzeni vysoké kvality Zivota.
S pevnym porozuménim hodnoté pohybovych aktivit a pozitivnimi celozivotnimi zkusenostmi
ziskanymi Ucasti v téchto aktivitach si starsi jedinci mohou pohybovou gramotnost formovat

rlznymi zpGsoby (Cechovskd & Dobry, 2010), které jim dnesni doba nabizi.

2.4 Kategorizace skolniho véku

Jansa et al. (2018) déli obdobi skolniho véku na zakladni dvé obdobi, a to mladsi skolni vék
(6-11 let) a starsi skolni vék (11-15) let — puberta. Vagnerova a Lisa (2021) déli skolni vék na
nasledujici tfi zakladni obdobi:

e Rany skolni vék trva od okamziku, kdy dité zacne chodit do Skoly, tedy pfiblizné od 6 do
9 let. Béhem tohoto obdobi dochdzi ke zméné sociadlniho postaveni ditéte, coZ stimuluje
dalsi rozvoj jeho osobnosti a riznych dovednosti. Dité se uci zvladat novou socialni roli
a osvojuje si zaklady trivia (psani, ¢teni a pocitani).

e Stfedni skolni vék trva od 9 do 11-12 let. Je to obdobi, kdy dité prechazi na druhy stupen
zakladni Skoly a zac¢ina prochazet pubertou. BEhem této faze dochazi k méné vyraznym
zménam, které lze povaZovat za pfipravu na obdobi dospivani. Dité si zacind vytvaret
svou pozici ve skole a ve skupiné vrstevnik(. Tato faze neobsahuje vyznamné biologické
nebo socidlni zmény. MUZe byt charakterizovana jako doba vyrovnané konsolidace, kdy
se dité rozviji v rlznych smérech a pfipravuje se na budouci promény, které zatim
probihaji hlavné na psychické drovni.

Pro uplnou kategorizaci Vagnerové a Lisé je (2021) je poslednim Skolnim obdobim starsi

skolni vék, ktery se vymezuje od druhého stupné zakladni Skoly az po ukonceni povinné skolni
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dochazky (pfiblizné do 15 let). Z biologického hlediska jde o obdobi puberty, prvni faze dospivani,
které se projevuje nejen na télesné, ale i na psychické Urovni zménou prozivani, uvazovani
a postupnym osamostatiovanim se od rodiny. Dale se tomuto obdobi nebudeme vénovat,

protoze neni soucasti této prace.

2.5 Motoricky a télesny vyvoj déti mladsiho skolniho véku

Podle Mékoty a Cuberka (2007) dochdzi v tomto véku k vyraznému zlepseni koordinacnich
dovednosti. Déti pfirozené provadeéji spontanni pohybové aktivity jako jsou skoky, hody, lezeni,
béh, pfekonavani prekazek a rdzné hry. Dale je patrny znacny pokrok v oblasti jak jemné, tak
i hrubé motoriky. Déti v mladsim Skolnim véku prochazeji télesnym vyvojem, ktery se vyznacuje
pravidelnym narlstem hmotnosti a vysky. Vyska rocné stoupa pfiblizné o 6—-8 cm (Peri¢, 2012).
U déti ve véku 6-10 let mlze dojit k uréitému zpomaleni ristu do délky, pficemzZ rocni nardst
kosti dosahuje primérné asi 5-6 cm. Ve stejném obdobi se zvysuje télesnd hmotnost, ktera se
pohybuje primérné kolem 2,5-3 kg za rok, ale u nékterych jedinci muaze byt i vyssi (BelSan,
1985). Vilimova (2009) pribéh télesného vyvoje v obdobi mladsiho Skolniho véku charakterizuje
zpomalenim rdstu do vysky a intenzivnim narlstem objemu téla a nazyva ho ,,obdobim druhé
plnosti".

Ve véku 6-8 let se zlepSuje koordinace jemné motoriky a zacina se prodluzovat postava.
Kosti a kloubni spojeni jsou velmi mékké a pruzné, ale zddové svalstvo jesté neni pIné vyvinuté.
Pokud jsou déti ¢asto vystaveny jednostranné nebo nadmérné fyzické zatézi (optimalné by
nemély zdvihat vice nez 10 % své hmotnosti) a nevhodné vyZivé, mlze dojit k télesnym
dysbalancim a k odchylnému ristu dolnich koncetin od normy (Vilimova, 2009).

V tomto obdobi se zacina stabilizovat zakriveni patefe, ale i nadale probiha osifikace kosti.
Kosti jsou stale mékké, pruzné a ohebné, coz mlze vést k rlznym deformacim. Nejvice ohrozeny
jsou dolni koncetiny, patef a nékteré klouby, pokud jsou vystaveny opakovanym a nadmérnym
zatézim (BelSan, 1985).

Dale podle Belsana (1985) v tomto vékovém obdobi zna¢né roste podil svalova hmoty,
pficemz velké svaly, zejména svaly paZe, se vyvijeji rychleji. Celkové se zvySuje sila svalstva
a pevnost kloubnich vazl. Vyvoj hrudniku a dychacich svalll neni zcela dokonéen, coZ vede
k nedostate¢nému hlubokému dychani. To je pozorovatelné pfi vétsi fyzické zatézi, kdy se déti
rychleji zadychaji. Srde¢né-cévni systém projevuje vysokou funkéni schopnost a ¢innost srdce se
po zatézi rychle vraci ke klidovym hodnotam. Vilimova (2009) doplriuje, Ze jedinci na konci

obdobi mladsiho skolniho véku maji ve srovnani s dospélymi vétsi srdce, coz ma pozitivni vliv na
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krevni obéh, nebot umozinuje rychlejsi okysliCovani a zdsobovani tkani Zivinami. Kvali
nedostatecné vyvinutému dychacimu svalstvu maji jedinci zvySenou potrebu kysliku, a proto se
jim pfi vétsi fyzické namaze Casto zvysi frekvence dychani, nicméné pravidelna fyzicka aktivita
v tomto obdobi mize détskému organismu pomoci pfizplsobit se vytrvalostni zatézi.

V prlibéhu tohoto obdobi dochazi k proméndm ve tvaru téla, pfiCemz se vytvareji
vyhodnéjsi pdkové poméry mezi trupem a koncetinami, coZ prispiva k pozitivnim podminkam
pro rozvoj rliznych pohybovych dovednosti. Mozek, ktery je hlavnim organem centralni nervové
soustavy, je v této dobé jiz pIné vyvinuty. | kdyZ jsou nervové struktury v mozkové kire jesté
v procesu dozravani, vytvareji se priznivé predpoklady pro vznik novych podminénych reflexu.
Po dosazeni Sestého roku je nervovy systém kompletni a dostatecné zraly pro zvladani
pocatku tohoto obdobi. Vznikd vyznamna schopnost nervového systému pfrizplsobovat se
a flexibilné reagovat na podnéty, coz zahrnuje schopnost rychle prepinat mezi podrazdénim
a utlumem nervovych center. Tato flexibilita vytvari pozitivni podminky pro rozvoj dovednosti
v oblasti rychlosti a koordinace (Peri¢, 2012).

Déti v mladsim skolnim véku dokaZou lépe odhadnout vzdalenost a rychlost predmétl
v pohybu, efektivné rozliSuji pozadi od figury a zdokonaluje se jejich periferni vidéni. Dale se
rozvijeji jejich orientacni schopnosti a podle dobfe zvolenych testl laterality dokaZou zvolit,

ktery ze sméru otaceni (doprava nebo doleva) je pro né primarné;jsi (Kristofi¢, 2006).

2.6 Lesni skoly jako soucast alternativniho vzdélavani

Pricha et al. (2009, p. 16) definuje alternativni Skolu jako ,obecny termin pokryvajici
vSechny druhy skol (soukromé i statni, resp. verejné), které maji jeden podstatny rys, odlisuji se
od hlavniho proudu standardnich (béZnych, normalnich) skol a jejich vzdélavaci soustavy.
Odlisnost mlzZe spocivat ve specificnosti obsahu vzdélavani, organizace vyuky, hodnoceni
vzdélavacich vysledki Zaka aj. Pojem alternativni Skola nelze tedy vztahovat pouze k soukromym
Skolam, resp. k typu zfizovatele Skoly, protoZe nestandardni mohou byt i nékteré skoly statni.”

Paralelou k vyrazu "alternativni" mlzou byt slova "inovativni" nebo "komunitni", ackoliv
tyto pojmy nejsou uvedeny ve $kolském zékoné. V § 16 odst. 8 Skolského zékona €. 561/2004
Sh. je pojem ,alternativni popsan timto zplsobem: , Podplrna opatreni pfi vzdélavani ditéte,
zdka a studenta, ktery pfi komunikaci vyuZiva prostiedk( alternativni nebo augmentativni

komunikace, se voli tak, aby bylo zajisténo vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovida
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potfebam ditéte, 74ka nebo studenta”. (Skolsky zakon, 2024). Paragraf se tedy tyka vzdélavani
déti se specidlnimi potfebami.

Alternativni lesni skoly, o kterych diskutujeme v této diplomové praci, nejsou explicitné
zminény ve Skolském zakoné. Zakon se desetkrat odkazuje na lesni matefské gkolky, ale
nezminuje specificky lesni Skoly. O lesnich, alternativnich, inovativnich, komunitnich
a svobodnych $kolach zakon nehovofi, ale presto existuji (Kramperova & Krsnak, 2018).

Pojem alternativni neznamend vyssi kvalitu, ale odliSnost. Vyjadfuje odlisny, nové
vytvoreny nebo organizovany pfistup. Tento termin je spiSe prazdnym oznacenim, které neddva
konkrétniinformaci. Stejné tak se toto tyka i pojmu inovativni, ktery sice naznacuje néco nového,
avSak nedokdze specifikovat konkrétni obsah. Vyraz ,komunitni“ je pouzivdn v souvislosti se
Skolami, které casto nejsou oficialné uznanymi institucemi, nicméné Skola miZe byt oznacena
jako komunitni i v pfipadé, Ze je zapsdna v Rejstiiku Skol a skolskych zafizeni Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, at uz se jednd o verejnou nebo soukromou skolu. PouZziti
terminu ,, komunitni“ neni podminéno Zadnym oficidlnim schvalovacim procesem, podobné jako
oznaceni ,,Montessori“ nebo ,svobodnd” skola. Termin , komunitni“ naznacuje, Ze ve Skolnim
prostiedi a okoli probiha zZiva socialni interakce mezi studenty, pedagogy a rodic¢i. Komunitni
skola je spolecenstvim lidi, ktefi se uci a spolupracuji (Kramperova & Krsiiak, 2018).

Déti, které navstévuji komunitni Skoly, maji moznost individualné rozvijet své vzdélani
podle vlastnich potreb a plan(. Rodice jsou zodpovédni za organizaci a vedeni jejich vzdélavani.
Kdyz se vice takovych déti schazi na jednom misté, kde spolecné prozkoumavaji svét, mluvime
o komunitni sSkole. Podle Kramperové a Krsniaka (2018) existuji také kluby nebo skupiny
domdcich skolakd ¢i pravé lesni Skoly, které funguji podobnym zplsobem, a casto jsou také
povazovany za komunitni skoly. V téchto Skolach muze ucit jeden z rodici nebo kdokoliv, komu
rodice svéfili vyuku svych déti a véri, Ze jim poskytne potfebné znalosti.

Alternativni Skoly jsou spojeny s reformni pedagogikou, kterd zacala vzkvétat v prvni
poloviné 20. stoleti, pfedevsim v obdobi dvacatych a tficatych let. Tento trend byl vyrazny jak
v Evropé, tak ve Spojenych statech. Klicovymi postavami tohoto obdobi jsou uzndvani
pedagogicti myslitelé, mezi néz se rfadi napfiklad H. Parkhurstovd, M. Montessoriova, R. Steiner,
P. Peterson, C. Freinet a J. Dewey. Vznikaji za zdmérem piepracovat ustaleny vétSinovy systém
vzdélavani zejména smérem k vétsSimu respektu k osobnosti ditéte a jeho potfebam. Jejich
hlavnim poslanim byva eliminovat nedostatky bézného skolstvi a upozornit na jeho slabiny ¢i
mezery. Nékteré instituce verejného vzdélavani rovnéz usiluji o implementaci principu
alternativnich Skol. SnaZi se poskytovat personalizovany pfistup k Zakim, vyucujici pouzivaji
riznorodé metody a formy vyuky a podporuji individualni mysleni a osobni rozvoj déti. V ramci

Vv

verejnych Skol muze byt poskytovani individudlni pozornosti obtiznéjsi kvuali vétsimu poctu
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studentl ve tfidé, klicovy vliv zde vSak ma predevsim osobnost konkrétniho ucitele, jeho postoj
a osobni rozvoj (Muzikova & Mdéjkova, 2017).

Lesni Skolstvi je dodnes oblibené predevsim ve skandindvskych zemich, Némecku a Anglii.
Hlavnim cilem téchto Skol je poskytovat veskerou vyuku venku, a to bez ohledu na pocasi. Tento
program pfinasi benefity v podobé pozitivniho vztahu k pfirodé a podporuje zdravy Zivotni styl
tim, Ze déti travi Cas na Cerstvém vzduchu, coZ pozitivné ovliviiuje imunitu a dalsi aspekty

fyzického a dusevniho zdravi (Rydl, 1999).

2.7 Lesni zakladni Skola jako specifické vzdélavaci prostredi

Prvni zminky o lesnich skolach spadaji do 19. stoleti, kdy némecky pedagog Friedrich
Froebel (1782-1852) zalozZil plvodni matefskou Skolu Kindergarten (tj. némecké slovo pro
détskou zahrddku) jako misto, kde si déti mohou hrat a ucit se prevaziné v pfirodnim prostredi.
Kolem roku 1854 se dansky pedagog Soeren Soerensen, pfiznivec inovativni Froebelovy
myslenky, rozhodl otevfit ,hfisté a pripravnou skolu”, aby détem poskytl pfilezitost hrat si
a pohybovat se volné mimo omezeny prostor tfidy. Ve skutecnosti existuje urcita shoda nazord,
Ze lesni Skola 20. stoleti, kde maji déti moZnost volné se pohybovat a rozvijet se v pfirodnim
prostfedi, vznikla v severském regionu. V roce 1993 se tato forma venkovniho uceni rozsifila
smérem od severskych zemi dale po Evropé. Diky skupiné zaméstnancl z Bridgwater College,
ktefi navstivili Dansko a seznamili se s touto metodou venkovniho uceni, se dostala do Velké
Britanie, pozdéji se fenomén lesnich 3kol rozsifil také po Cing, Australii, Novém Zélandu,
Spojenych statech a Kanadé (Dabaja, 2022).

Mnoho vyzkumnych praci vedenych na téma lesni skoly navazuje na teorii kognitivniho
vyvoje ditéte a zaméruje se na konstruktivistické principy uceni. Konkrétné tyto prace odkazuiji
na historické prace Piageta a Vygotského, podle kterych interakce mezi détmi a venkovnim
prostfedim vede k jejich novym poznatkim. Venkovni prostredi je vnimdano jako prostor, kde se
déti nejen "vyvijeji", ale jako prostor, kde "zaZivaji" nové zkusSenosti. Tim je mysleno, Ze Sife
zazitku je Zadouci a je snazsi ji identifikovat v komplexnich prosttfedich, jako jsou venkovni
prostory (Garden & Downes, 2023).

Lesni Skoly c¢asto vznikaji v navaznosti na lesni matefskou Skolku pod stejnym
ztizovatelem. Tak je tomu napfiklad u Lesni Skoly Liska, ktera byla zaloZzend v Brné v roce 2019.
Od roku 2022 je zapsana v rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni jako pfirozené pokracovani lesni

matefrské Skoly Listicka. Navazuje na hodnoty a principy lesni pedagogiky, individudlniho rozvoje
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déti a vzajemné respektujictho pristupu. VyucCuje se zde formou zazitkové pedagogiky
a pozndvanim okolniho svéta vsemi smysly. Hlavnim cilem je nabidnout détem pestrou paletu
vyuky, aby si kazdy nasel to své. Zamérem Skoly Liska je probudit v détech radost z objevovani
a uceni prosttednictvim zazitkové pedagogiky a zajistit jim dostatecnou inspiraci a motivaci. Ve
vyuce se tato instituce snazi podporovat rozvoj lidskych hodnot, spontannosti a pfirozenosti
déti, a to zejména skrze kontakt s pfirodou a budovani pratelstvi v mensim kolektivu déti
a pravodct (uciteld). Ve vyuce jsou propojovany individualni a skupinové prace obohacené
o projektovou vyuku, kterd je v souladu s SVP, a sou€asné se na tvorbé programu aktivné podileji
samy déti (tradice, badani, vylety, exkurze...). Velky dlraz je kladen na budovani ddvéry, na
vzdjemnych vztazich a spolupraci s rodiéi. Déti jsou vedeny v bezpecném prostiedi, kde se
nejenom uci novym védomostem, ale kde jsou také posilovany jejich zdravé sebevédomi
a nezavislost (Némec, n.d.).

Dabaja (2022) identifikoval sedm hlavnich témat predstavujicich klicové dopady lesni

skoly na zapojené déti. Tyto dopady jsou:

e zlepseni socialnich a kooperativnich dovednosti déti

e zvyseni fyzickych dovednosti

e vétSi sebevédomi a sebelcta déti

e lepsi vykonnost ve vzdélavani rozvoj kognitivniho mysleni
e ukotveni emocniho a dusevniho zdravi

e nabyti environmentalniho uvédomeéni a pocitu prislusnosti

e ziskani dovednosti v feseni rizikovych situaci

Na zakladé studie probihajici v Kanadé (Streelasky, 2019), kdy studenti stravili velkou ¢ast
Skolnich dni v rozlehlém lese na skolnich pozemcich, byl potvrzen jejich znacny zdjem o pfirodni
venkovni prostfedi. Vyzkum ukazal, Ze spole¢ny ¢as straveny venku, béhem kterého se déti
vénovaly pozndvani pfirody a vzdjemné spolupracovaly, byl nejvyznamnéjsim aspektem jejich
Skolniho dne. Déti samy sebe vnimaji jako spolecenské bytosti, které se zapojuji do skaly
prakticky vyznamnych vytvorl a ocenuji svoje interakce s vrstevniky v mistnim venkovnim
prostfedi. Ve studii se déti vyjadtuji, Ze si radi hraji na schovdvanou venku na hfisti, schovavaji
se v lese mezi kmeny a stromy, venku je legrace a pestrost vSech barev a material(, stavi rlizné
pevnosti a pristiesky, provadéji pokusy a uZivaji si spolecny €as na slunci. Data studie ukazala, Ze
venkovni prostiedi poskytovalo prostor, kde se déti mohly angaZovat, vzdjemné spolupracovat

a rozvijet se tvorivym zplsobem. Tato studie ma potencidl prispét k nasemu porozuméni déti
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a jejich schopnostem ucit se v pfirodnim prirozeném prostredi a prispét k pochopeni vlivu
alternativnich vzdélavacich prostor( na celkovou gramotnost déti a jejich rozvoj.

Krejcikova (2021) je zakladatelkou lesni zakladni Skoly v Olomouci a navazuje tak na jiz
realizovany koncept lesni materské Skolky Sofisa. Krej¢ikova uvadi na svém webu zakladni
principy, ktery vychazi zkoncepce programu Ucime se venku, Zacit spolu, Montessori
pedagogiky a NTC mensa learning. Tyto programy dale nerozvadi, ale zminéné principy podle
Krejcikové (2021) jsou:

Ucta a respekt k lidem, pirodé, Zemi a sob& samym. Klade se ddraz na radost z uéeni,
ktera vychazi z pfirozené zvidavosti a touhy po objevovani, pficemz se détem nepredkladaji
"hotova FeSeni". To nejcenné;jsi, co déti do Skoly prinaseji, je zvédavost a chut objevovat nové

véci, a cilem je tuto vnitfni motivaci podporovat a kultivovat.

e Pozornost je vénovana vSestrannému rozvoji osobnosti, kdy neZijeme pouze v hlavé, ale
je kladen dliraz na celistvy rozvoj védomosti, tvofivosti, mysl i télo. Pohyb, hudba, barvy
arukodélné prace maji ve Skole své misto vedle matematiky, logického mysleni
a znalosti jazykl. Je potfeba predstavivost, tvlrci schopnosti ve vsech predmétech
a vyuZiti metody ucéeni prostfednictvim her, pfibéh( a zaZitkovych aktivit.

e Vyuka probiha v blocich, coz umoziuje pozndvani SirSich souvislosti a hlubsi pochopeni
tématu. Zaméruje se nejen na ziskavani znalosti, ale predevsim na rozvoj kompetenci
pro samostatnou aktivitu. Preferuje se Ucelnost a zkusenost pred automatickym drilem
a mechanickym memorovanim. VyuZivaji se rlizné metody, jako jsou prace ve skupinach,
individualni prace, spolecné diskuze, postupy kritického mysleni a konstruktivistické
metody.

e Pfi hodnoceni klade skola diraz na bezpecné prostiedi bez zkouseni, soutéZeni,
srovnavani a znamkovani. Misto toho se vytvareji podminky pro pribéznou individualni
diagnostiku pfi praci a prezentacich, sebehodnoceni a prédci s portfoliem. Veskeré
hodnoceni ma podobu popisné zpétné vazby, kterd reflektuje moznosti konkrétniho
ditéte, a slovni hodnoceni je soucasti vysvédceni.

e Skola klade dliraz na bezpe¢né, pratelské a podnétné prostiedi, kde déti mohou
objevovat a rozvijet svij potenciadl. Komunikace mezi pedagogy, détmi, rodici a skolou
je respektujici a oteviena ve vSech smérech. Pedagog je vniman jako prlivodce na cesté
za védomostmi, a Skola jako misto, kde jsou déti prijimany takové, jaké jsou.

e Diky malym skupinam déti (max. 18 Zaku ve tfidé) je kladen dlraz na individudlni rozvoj

talentu. Kazdé dité je jedinecnd individualita s vlastnimi schopnostmi a vlastnostmi.
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Rodina je aktivné zapojena do vzdélavaciho procesu, a spoluprace s rodici je klicova. Je

podporovana tvorivost, rukodélné prace, pohyb a pobyt v pfirodé.

2.8 Télesna vychova v lesnich sSkolach

Télesnd vychova je popsana ve Skolnim vzdélavacim programu (SVP), ktery vychazi
z Radmcového vzdéldvaciho programu (RVP). RVP predstavuje hlavni kurikuldrni dokumenty
(MSMT, 2013-2023). Za SVP je vidy zodpovédny feditel $koly. Podle pani Krej¢ikové (2021),
Feditelky Lesni ZS Sofisa Olomouc, a jejiho zpracovani SVP je hlavnim cilem télesné vychovy
podpora celkového rozvoje zakd. Hlavni snaha spodiva v tom, aby Zaci méli radost z pohybu
a mohli se rozvijet ve svych pohybovych schopnostech a dovednostech. Zaroven existuje snaha
je povzbudit k zapojeni se do rGznych pohybovych cinnosti véetné téch méné tradicnich.
Pfedmét télesna a pohybova vychova je proto organizovdn formou rozmanité nabidky, z niz si
Zaci mohou vybrat aktivity dle vlastnich zajmd. Soucasné je stanoven minimalni pocet
pohybovych lekci, které by mél kazdy zak absolvovat tydné, aby byl zajistén urcity standard
vzdélavaciho obsahu. Dvé hodiny tydné jsou vyhrazeny pravidelné tydenni nabidce pohybovych
aktivit, zatimco jedna hodina je vyu¢ovana nepravidelné formou blokové vyuky. Blokova vyuka
probihd v rdmci stfedeénich vyjezd( a také v priibéhu $kolnich pobyt(l v pFirodé. Skola dale
v ramci pohybového rozvoje nabizi plavani (1-3 tfida), zimni sporty (chlze na snéZnicich
a bézecké lyZzovani) a obor Vychova ke zdravi a turistika.

V nabidce sportovnich aktivit jsou zahrnuty bézné sportovni ¢innosti a hry, jako je atletika,
gymnastika a micové hry, spolu s netradi¢nimi sportovnimi c¢innostmi a hrami, napftiklad
pohybovymi aktivitami intuitivni pedagogiky. Ddle zahrnuje estetické sporty, které propojuji
pohybovou aktivitu s uméleckym vyjadfenim, jako jsou tanec, moderni gymnastika a cirkusova
akrobacie. V nabidce jsou i turistika, individualni cviceni spojujici télesné a dusevni aktivity, jako
napfiklad joga, a relaxacni aktivity. Ddle jsou v ramci expedicniho klubu, ktery plsobi pod
ztizovatelskym spolkem rodin Zakl, pravidelné organizovany vicedenni vypravy vcetné
turistickych a cyklistickych vyletd (Krejéikova, 2021).

V SVP (Stefkova, 2023) Lesni $koly Sykorka ve Zliné je vyuka télesné vychovy koncipovéna
podobné. Pro vyuku se vyuzivaji predevsim vefejna hristé, bazény a venkovni ptirodni prostory.
Ucitelé se snazi stravit s détmi co nejvice asu venku, zejména v lese, protoZe véfri, Ze je to idedlni
prostfedi pro zdravy pohyb, a soucasné jim ukazuji, Ze pohybova aktivita je nedilnou soucasti
béZného Zivota. Na prvnim stupni se zamérfuji na plavani, které zahrnuje povinnych 40

vyucovacich hodin, rozdélenych do podzimnich a jarnich blokd plavani.
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2.9 Prinosy a omezeni lesniho Skolstvi v kontextu pohybové gramotnosti

Velkym pfinosem a zaroven omezenim je samotné zazemi Skoly. Vyuka casto probiha
terénné, tudiz vyuziva rQizné lokality, jako je verejné hristé, kluzisté, bazén, a také docasny
pronajem verejné télocvicny. Nejvice ale samoziejmé vyuziva venkovnich pfirodnich prostord,
jelikoz jeden z hlavnich princip(i lesni ZS je travit co nejvice ¢asu venku. Nejpfirozenéj$i prostredi
pro zdravy pohyb je pravé venku a zakim je neustéle predkladano, Ze pohyb je neodmyslitelnou
soucasti bé7ného Zivota. Skola tedy ¢asto nemd dostupné prostfedky a vybaveni pro vyuku
télesné vychovy, pfipadné jsou dostupné jen v urcitém obdobi, napfiklad v zimnich mésicich, kdy
skola navstévuje verejnou télocvi¢nu.

Dalsim zajimavym aspektem je, Ze pohybové aktivity jsou utvoreny tak, aby zaci nebyli
vystaveni stresu z porovnavani a soutézeni s ostatnimi. Sport je celkové smérovan k tomu, aby
ho Zaci vnimali jako zabavu a pfijemnou relaxaci, nikoli jako stresujici aktivitu pro srovnavani se,
kdo je lepsi. Pfi kolektivnich hrach je kladen dlraz na spolupraci misto soutéZzeni a srovnavani
vykonl mezi zaky. Vétsina béinych skol vede déti naopak k soutéZivosti asrovndvani se
s ostatnimi (Krej¢ikova, 2021). Déti jsou také ve smiSenych vékovych skupinach rozdéleny na dvé

dvojroci, coz také neni standardem pro béznou skolu.

2.10 Faktory ovliviujici pohybovou gramotnost u déti mladsiho Skolniho véku

Potfeba pohybu je samoziejmé vysoka, ale je ovlivnéna rlznymi omezenimi a dalSimi
faktory. Pohyb pfispiva k rozvoji télesné struktury a k celkové funkénosti. Historicky bylo vzdy
doporucovano, aby Zaci prvniho stupné stravili denné minimalné jednu hodinu pohybem, coz se
v soucasnosti mé¥ poc¢tem krokd za den. Podle Sigmunda et al. (2006) dosahuji v Ceské republice
tohoto doporuceni pouze déti navstévujici materskou Skolu a chlapci ve véku dvanacti let.
Jednim z omezujicich faktort je pravé skola, ve které se détem méni jejich dosavadni pohybovy
rezim na vice sedavy, ¢imZz mohou vznikat rizika nadvahy, obezity ¢i oslabeni pohybového
aparatu.

Také vliv skolni télesné vychovy nékdy neni dostatecny a miZe dokonce mit negativni
ucinek na rozvoj pohybové gramotnosti. Pokud se Zaci citi neldspésni pfi provadénych prvcich
télesné vychovy, vnimaji, Ze selhali, a poté se vyhybaji pohybovym aktivitdam, aby znovu

nemuseli zaZit neuspéch. Studie Muzika a VI¢ka (2010) ukazala, Ze i kdyz je télesna vychova
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oblibenym predmétem, tradi¢ni soutéziva praxe a srovnavani zakl mlze prinést zdravotni rizika
a pocity neuspéchu. Pro takové jedince je pak télesna vychova a Skolni prostfedi zdrojem Uzkosti,
prostfedi, a to nejen v rdmci télesné vychovy, kontrastuje s deklarovanym zdjmem o péci o zdravi
jednotlivce (Dvorakova & Engelthalerova, 2017).

Dalsim faktorem ovliviiujici pohybovou gramotnost je motivace. Podle Dobrého (2006) je
motivace klicovym psychologickym procesem ovliviiovanym rGznymi faktory, at uz vnitfnimi
nebo vnéjsSimi. Mezi hlavni Cinitele vnéjsi motivace fadime predevsSim ucitelé, trenéry,
spoluhrace a rodinu, ktefi maji vyrazny vliv na motivaci jednotlivce. Motivovat jedince k pohybu
Ize pozitivnim nebo negativnim pfistupem. Forma negativniho pristupu mizZe vést k ovlivnéni
vztahu k pohybovym aktivitdm opacnym smérem a vyvolat v jedincich stres a Uzkostlivé stavy.
Déti v télesné vychové by mély byt pozitivhé motivované a mél by byt kladen diiraz na vyvolavani
radosti z pohybu a nezdvislosti. Formovani vnitfni motivace je prakticky klicovym uUkolem
a zaroven cilem, kterého se pedagog snazi dosdhnout.

V neposledni fadé je daleZitym faktorem ovliviiujicim pohybovou gramotnost prostredi.
Prostfedi, ve kterém se dité nachazi, by mélo podporovat rozvoj pohybové gramotnosti
a zahrnuje tak domdci prostredi, okoli mista bydlisté, détska centra, materské skoly a zafizeni
pro volnocCasové aktivity pro déti. RodiCe jsou znovu zodpovédni za rozvoj pohybové
gramotnosti, pokud déti nejsou organizované sportovné cinné (Vasickovd, 2019). Podle
Sigmunda a Sigmundové (2021) je pohybové chovani déti ve Skolnich dnech ovlivnéno mnoha
faktory (program Skoly, participace v organizovaném sportu), ale o vikendech mohou rodice
svoje potomky vice stimulovat k aktivhimu pohybu, coZ se casto nedéje. Ve srovnani
s mnozstvim volného ¢asu o vikendovych dnech a Skolnich dni se pohybova aktivita, a tudiz
i rozvoj pohybové gramotnosti, nachazi v kritickém stavu. Z hlediska pohybové gramotnosti
vikendy poskytuji prostor pro pohybovou aktivitu a spInéni doporuc¢enych dennich limitG. Bylo
prokdzano, Ze pohybové aktivni rodi¢e vedou svoje potomky k vys$si pohybové aktivité a chrani
je pfed nadmérnou télesnou hmotnosti.

Pohybovéd gramotnost je formovana a ovliviiovana rGznymi faktory, které uréuji jeji
soucasnou i budouci Uroven, a vzajemna interakce téchto faktorl mliZe poskytnout zaklad pro
zdravy Zivotni styl. Kvili komplexnosti téchto faktor( a jejich vzajemné propojenosti je nezbytné
pristupovat k nim komplexné, tj. brat v Uvahu jejich vzdjemné vztahy a nevnimat je izolované.
ProtoZe Uroven pohybové gramotnosti kazdého jednotlivce se zacina formovat jiz v predskolnim
véku, je nezbytné implementovat cilené strategie, které umozni détem dostatec¢nou pohybovou
aktivitu zahrnujici Sirokou Skalu spontannich i fizenych pohybovych cinnosti, a zaroven

poskytnou zakladni porozuméni principlim a souvislostem pohybové gramotnosti. Tyto strategie

21



by mély vychazet ze spoluprace mezi vyzkumniky, pedagogickymi pracovniky a rodici. Rodice by
méli détem poskytovat vhodné vzory chovani (sami by méli provozovat dostatec¢nou pohybovou
aktivitu), zajistit jim dostatek cCasu venku, nabidnout jim moZnost Ucasti v pohybovych
programech a omezit dobu stravenou u obrazovek. Organizované pohybové ¢innosti by mély byt
upraveny tak, aby byly predevSim zdbavné a podporovaly aktivni hru déti. Takovy pfistup
napomaha vytvaret pozitivni atmosféru a motivaci Zakd v hodinach télesné vychovy (Culkova et

al., 2021).

2.11 Testové baterie — MOBAK a jeji vyuziti

Détska schopnost pohybovat se hraje klicovou roli pfi uéeni se a nasledném zapojeni do
komplexnéjsich pohybovych aktivit. Hlavnim cilem télesné vychovy je rozvijet odpovidaji
pohybové dovednosti, a zajistit, aby se Zaci udili rozvijet svou pohybovou kompetenci, ktera
zavisi na presnych hodnoticich postupech. Testovaci baterie MOBAK je nové vyvinuty nastroj pro
hodnoceni pohybovych kompetenci na prvnim stupni zakladni Skoly ve vyuce télesné vychovy
(Quitério et al., 2018; Scheuer et al., 2021).

Soucasné motorické testy, které slouzi k hodnoceni zaku, se ¢asto soustfedi predevsim na
dosazené vysledky (napf. délka skoku z mista, délka hodu mi¢kem, rychlost béhu na kratkou
vzdalenost atd.), a tyto vysledky se poté porovnavaji s urcitou normou. Druhou kategorii jsou
testy, které se zaméruji na pribéh a spravnost provedeni. V dnesni dobé je vice vyuZitelna pravé
tato druha skupina test, do které spada i testova baterie MOBAK, kterd by tak mohla
poskytnout zaklad pro zlepSeni pohybového rezimu déti (Macura et al., 2021).

Testova baterie MOBAK (plivodnim ndzvem Motorische Basiskompetenzen) predstavuje
soubor testl urcenych k posuzovani zakladnich pohybovych dovednosti u zak( navstévujicich
prvni stupen zakladnich skol. Jedna se o projekt, ktery zahrnuje spolupraci 13 evropskych zemi
véetné Ceské republiky, dale Litvy, Recka, Portugalska, Lucemburska, Némecka, Svycarska,
Rakouska, Italie, Belgie, Slovenska, Svédska, Slovinska a s moZnosti rozsifeni spoluprace i na dali
staty. Projekt byl zaloZen na Univerzité v Basileji (Svycarsko) a jeho zakladateli jsou Christian
Herrmann a Harald Seelig. V Ceské republice je realizovan ve spolupraci s Katedrou télesné
vychovy a vychovy ke zdravi na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity (Travnicek et al.,
2016).

MOBAK je rozclenén do tfi skupin odpovidajicich tfiddm zakladni skoly, konkrétné pro

prvni a druhou tfidu (MOBAK 1-2), tfeti a ¢tvrtou tfidu (MOBAK 3-4) a patou tfidu (MOBAK 5).
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Také byla vytvorena baterie pro predskolni déti (MOBAK-KG). Cviceni v kazdé kategorii sdili
spolecny zaklad, postupné se zvysuje jejich obtiznost dle véku déti (Scheuer et al., 2021).

Nastroje pro provedeni jednotlivych subtestll MOBAK umoznuji hodnoceni pohybovych
dovednosti prostfednictvim pozorovatelnych vykonl vramci zdakladnich pohybovych
kompetenci, a to pohyb vlastnim télem, do néhoz radime skdkani, balancovéni, béh a kotoul,
a pohyb s pomuckou, do kterych spada odrazeni/driblovani, hazeni na terc¢, hazeni a chytani
a vedeni mice nohou.

Rozdéleni testll MOBAK na dvé kategorie, a to pohyb vlastnim télem a pohyb s pomuckou

je popsano na Obrdazku 1.

Obrazek 1

Model struktury pohybovych kompetenci (Hermann & Gerlach, 2014).

/ — _7&H"“\
Pohyb s pomiickou Qohyb vlastnim télem )
Zékladni pohybové AL
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Zakladni pohybové
dovednosti
A

Vedeni
mice

Hazeni ‘ Chytani Balancovani

Odrézeni ‘ Kotoul Skéakani B&hani
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2.12 Testové baterie pro déti mladsiho Skolniho véku

Seflové et al. (2022) popisuje ve svém vyzkumném ¢&lanku pét hodnoticich nastrojd
uréenych k hodnoceni motorickych kompetenci u déti mladsiho Skolniho véku. Mezi tyto
hodnotici nastroje patfily Movement Assesment Battery for Children-2 (MABC-2),
Korperkoordinationstest fur Kinder -3 (KTK-3), Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3),
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-2 (BOT-2) a Test zur Erfassung motorischer
Basiskompetenzen (MOBAK). Pro ucely monitorovani ve skolnim prostfedi se ¢asto pouzivaji
testy MOBAK, KTK-3 a TGMD-3, a to diky schopnosti téchto hodnoticich nastrojd hodnotit jak
podprimérné, tak nadprlimérné vykony. Tyto hodnotici nastroje jsou doporucovany pro méreni
velkych skupin a zahrnuji citlivost vysledki motorickych kompetenci v celé skdle. Jsou uréené
k monitorovani obsahujicim méné uloh ajsou zamérené na déti s nedostatky nebo
s nadpriimérnym nadanim. Naopak diagnostické nastroje MABC-2 a BOT-2 jsou urceny primarné
pro identifikaci motorickych deficitd, citlivost testu na nadani testovanych osob je nizka. Proto
se nedoporucuji pro screening velkych skupin, ale spisSe jako podklad pro individualni diagnostiku
(porucha vyvojové koordinace nebo dyspraxie). Diagnostické testy obsahuji vice poloZek a jsou
Casové narocnéjsi. Lépe odhaluji potencionalni oslabeni, ale nejsou citlivé na nadprimérné

vysledky.

2.13 Popis jednotlivych testu

2.13.1 MABC-2

Popis: MABC-2 je urfen k posouzeni zdkladnich motorickych dovednosti. MABC-2 je
novéjsi verze testové baterie MABC, sestdvajici ze tFi ¢asti: standardizované testové baterie,
dotazniku a intervenéniho manudlu. Standardizovana testova baterie a dotaznik jsou urceny
k identifikaci a popisu motorickych funkci. Zatimco testovd baterie vyZaduje pfitomnost ditéte,
dotaznik vypliuje dospéld osoba, kterd posuzuje motorické kompetence ditéte. MABC-2
obsahuje celkem 32 test(, které jsou rozdéleny do dvou sloZek: jemna motorika (manualni
zruénost) a hruba motorika (miteni, chytani a rovnovaha) (Nazario et al., 2020).

Vékové rozmezi: déti a dospivajici ve tfech specifickych skupinach, a to ve véku 3-6 let,
7-10 let, a 11-16 let

Vyhody: dostupnost pro fadu evropskych zemi a jeho kulturni platnost, relativné kratka

doba (20—40 min) testovani, coz umozriuje hodnoceni vétsiho poctu Ucastnikl najednou
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2.13.2

2.13.3

Nevyhody: pomérné Siroky vékovy rozsah, ktery vede ke ztraté citlivosti, dale neni uréen
k hodnoceni nadprlmérnych vysledk(i (zaméfen pouze na obtize a deficity), neobsahuje
oddélené hodnoceni pro divky a chlapcea v neposledni fadé je cena celé testovaci sady pomérné

vysoka (Nazario et al., 2020)

KTK-3

Popis: Hlavni funkci KTK je hodnoceni hrubé motoriky a koordinace. Tento hodnotici
nastroj lIze pouzit jak u neurotypickych déti, tak u déti s mentdlnim postizenim. Sklada se
ze 4 subtest(l zamérenych na koordinaci: pohyb do stran, chlize pozpatku, skakani do stran
a skakani do vysky.

Vékové rozmezi: pro déti ve véku od 5 do 14 let

Vyhody: standardizovany hodnotici nastroj s velmi dobrou spolehlivosti, rychly pribéh
testovani (20 min), obsahuje specifické hodnoceni pro chlapce i divky

Nevyhody: tento hodnotici ndastroj nezahrnuje testovani dovednosti a manipulaci
s predméty, dale neobsahuje aktudlni normativni Udaje s vyjimkou normativnich udajl

o populaci v Némecku (Seflové et al., 2022)

TGMD-3

Popis: Hlavni ndplni této testové baterie je hodnoceni vyvoje hrubé motoriky, identifikace
opozdéni motorického vyvoje ¢i projevujici se priznaky poruchy koordinace/dyspraxie
a planovani a hodnoceni zmén ve vyvoji zakladnich motorickych dovednosti. TGMD-3 se sklada
ze dvou kategorii: lokomocni dovednosti a dovednosti s micem. Kategorie lokomocnich
dovednosti obsahuje Sest pohybovych ukoll (béh, cval, skok na jedné noze, poskoky, skok do
dalky a cval stranou). Kategorie dovednosti s mi¢em zahrnuje sedm pohybovych Ukoll (uder
obouruc baseballovou palkou na nehybny micek, forehand jednoruc s jednim odrazem micku,
dribling jednou rukou, chytani obouruc, kopani mic¢e, hod vrchnim obloukem a hod spodnim
obloukem) (Webster & Ulrich, 2017).

Vékové rozmezi: doporucuje se pro déti ve véku 3—11 let

Vyhody: snadnd dostupnost potfebnych pomlcek (zakladni pomUcky béZné pouzivané pfi
hodinach télesné vychovy), test zahrnuje kvalitativni hodnoceni do koneéného vysledku

testovani, TGMD-3 zahrnuje identifikaci motorickych deficitd i nadani
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Nevyhody: nezahrnuje hodnoceni jemné motoriky arovnovahy, vyskytuji se v ném

mezikulturni rozdily v subtestech mi¢ovych dovednosti (Seflové et al., 2022)
2.13.4 BOT-2

Popis: V roce 1978 byl uverejnén soubor testll nazvany Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency (BOTMP), ktery se stal nejCastéji pouzivanym standardizovanym méfenim
motorickych schopnosti (Crowe, 1989). V roce 2005 byl tento soubor testl revidovan
a aktualizovan, coZ vedlo k vytvoreni nové verze s ndzvem BOT-2 (Bruininks & Malle, 2005). BOT-
2 je standardizovany motoricky test uréeny k méreni celkového motorického vyvoje a motorické
vykonnosti ve specifickych podkategoriich u bézné populace i u specialnich skupin, jako jsou
jedinci s mentalnim postizenim, poruchami autistického spektra a poruchami pozornosti
s hyperaktivitou. Je spolehlivym a efektivnim ndstrojem pro evaluaci jemné a hrubé motoriky.
Tento nastroj ma uplatnéni mezi fyzioterapeuty, ergoterapeuty, pedagogy a vyzkumnymi
pracovniky.

PInd verze testu obsahuje 53 poloZek rozdélenych do osmi subtestld aty jsou dale
rozdéleny do ctyr kategorii (dvé pro testovani jemné motoriky, dvé pro testovani hrubé
motoriky). Zkracena verze se sklada ze 14 testovych polozek vybranych ze viech osmi subtest(
(Vingcon et al., 2017).

Vékové rozmezi: 4-21 let, neddvno vyslo nové vydani uréené pro osoby starsi 40 let

Vyhody: BOT-2 poskytuje kvalitativni hodnoceni a vysledky jednotlivych subtestl, coz
umoznuje identifikaci specifickych motorickych deficit

Nevyhody: c¢asové narocné proveditelné testovani (cca 1 hodina) izhlediska

vyhodnocovani 53 testovych polozek (Seflové et al., 2022)
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Cilem této diplomové prace je porovnat vysledky pohybové gramotnosti pomoci testové
baterie MOBAK 1 a MOBAK 3 u zak( navstévujicich lesni zakladni skolu a Zakd navstévujicich

béZnou zakladni skolu.
3.2 Dilcicile

1) Komparace vysledk( testové baterie MOBAK 1 (1. -2. tfida) a MOBAK 3 (3. —4. tfida)
v lesni ZS.

2) Porovnani vysledkl testové baterie mezi vybranymi $kolami (lesni ZS versus bézna
Z5).

3) Hodnoceni vlivu lesniho prostredi na rozvoj pohybové gramotnosti zaku.

4) Vybér doporucenych aktivit pro praxi z hlediska vysledk( vyzkumu.
3.3 Vyzkumné hypotézy

HO: Mezi celkovym skére testové baterie MOBAK u déti mladsiho $kolniho véku v lesni ZS
a bé&7né 7S neni statisticky vyznamny rozdil.

Zavisla proménna: celkové skdre testové baterie

Nezavisla proménna: typ Z5

Zpusob vyhodnoceni: test rozdilu dvou stfednich hodnot

V pfipadé zamitnuti nulové hypotézy bude feSena alternativni hypotéza. Statisticky
vyznamny rozdil v testové baterii MOBAK pro déti mladsiho skolniho véku existuje,

a to ve prospéch lepsich vysledkdl u déti z lesni ZS.

3.4. Vyzkumné otazky

VO1: Je rozdil mezi pohybovymi kompetencemi's pomlckou mezi détmiv lesni ZS a bézné
z8?

VO2: Existuje rozdil mezi pohybovymi kompetencemi ,s vlastnim télem“ u déti v lesni ZS
a béiné z8?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zt&astnilo celkem 27 déti, z nich 17 bylo chlapcti a 10 divek. U&astnici se
pohybovali v rozpéti 1. — 4. tfidy lesni ZS, a to ve véku 6-10 let. Jejich rodice ptipadné zakonni
zastupci déti byli Fadné informovani o pribéhu a cilech vyzkumu a byli pouceni o anonymité dat.
Vsichni rodice ¢i zakonni zastupci poskytli svlij souhlasil s provadénim vyzkumu a podepsali
informovany souhlas (Pfiloha 2). Design vyzkumu byl schvalen EK FTK UP dne 21. 11. 2023 pod
Cislem 99/2023 (Pfiloha 1).

4.2 Organizace a prubéh vyzkumného Setieni

Testovaci baterie MOBAK umoznuje standardizované hodnoceni zakladnich motorickych
dovednosti pro védecké ucely i pro didaktické ucely, tedy vyuku télesné vychovy. Prostfedim pro
provadéni jednotlivych testd MOBAK muZe byt sportovni hala nebo télocvicna. Védecky
standardizovany testovaci cyklus trva pfiblizné 35 minut a lze ho pohodiné provést béhem
45minutové vyukové hodiny, pokud se testovani Ucastni dostatecné mnozstvi odbornych
pracovnikl. Pro testovani v ramci vyuky télesné vychovy se doporucuje jednotlivé testy rozdélit
do nékolika vyucovacich hodin, pokud mozno nasledujicich, ale tim se i sniZuje standardizace
testl (Kurz et al., 2008).

Méreni hodnot testu MOBAK probihalo v mésicich listopad a prosinec 2023. Lesni $kola si
v zimnich mésicich pronajima télocviénu v olomoucké ¢tvrti Cernovir, kam se déti dopravuji na
kolech. Testovani probihalo zde, aby mohly byt dodrzeny podminky testovani. Pomucky byly
zapUljceny z télocvicny, konkrétné se jednalo o lavicky, Svihadla, driblovaci mi¢ a mice na vedeni
nohou, Zinénky a kuzely. Dalsi potfebné vybaveni, jako je méfici pasmo, micky na Zonglovani
a krabice od mléka pfti vytvoreni prekazky pro stanovisté balancovani na lavicce, jsem méla
zapUjcené ze skolniho vybaveni.

Zaky jsem sezndmila stestem MOBAK a vysvétlila jim, co nas po nasledujici hodiny
v télesné vychové ceka a jak dlouho se témto cvicenim budeme vénovat. Hodina byla vedena
v posloupnosti kazdé jiné hodiny, kdy probihala GUvodni ¢ast a motivace déti, nasledné zahrati
organismu a protazeni. V hlavni ¢asti hodiny probihalo samotné testovani formou stanovist a na

zavér hodiny nasledovalo zklidnéni organismu a ukonceni hodiny.

28



Pfed hlavni ¢asti hodiny, béhem kratké pauzy pro déti vhodné pro napiti se a odpocinek,
jsem postupné s kolegy pfipravovala stanovisté véetné vsSech potiebnych pomucek. Pocet
stanovist byl vétsinou tfi a déti byly rozdéleny taktéz po tfech skupinach, které se protacely
a sttidaly formou variabilniho provozu. Jako asistenci jsem méla k dispozici dva kolegy, kteti vzdy
hlidali skupinku na svém stanovisti, kontrolovali spravnost provedeni cvikll a namérené vysledky
zapisovali.

Pfed samotnym méfenim jsem predvedla cviky na danych stanovistich, popsala je
a zopakovala. Rekla jsem, co je hlavnim cilem, kolik maji déti pokust a jak bude probihat celkova
organizace. Détem i koleglim byly zodpovézeny veskeré otazky a nejasnosti.

Na kazdém stanovisti, kdyz uz byly déti rozdéleny do svych skupinek, asistent znovu
predvedl| spravné provedeni cviku. Déti si postupné, stojici v zdstupu, cvik vyzkousely a pripadné
byly opraveny, jak cvik spravné provadét. Poté zacalo samotné méreni, kdy uz déti nemohly byt
opravovany a nemohly ¢erpat extra pokusy navic.

Zaci maji celkové dva pokusy na provedeni jednotlivého motorického testu. Kazdy pokus
musi byt proveden hned od zapocatého stavu po kratkém zahtati. Pro splnéni této podminky je
nezbytné absolvovat oba pokusy v samostatnych sériich, tj. vSichni Zaci postupuji s prvnim
pokusem jeden po druhém, a ndsledné s druhym pokusem se stejnou posloupnosti v poradi.
Pokud Zak provede test chybné (napfiklad prekroci hrani¢ni ¢aru), ma moznost bud' pokracovat
dale, nebo ukonéit pokus. Zak mliZe byt upozornén na chybu ucitelem (Scheuer et al., 2021).

ProtoZe jsme méfili starsi déti pomoci testové baterie MOBAK 3 a z organizacnich davod(
bylo tfeba zainteresovat vSechny déti i ucitele, MOBAK 3 provadély i mladsi déti. Jejich vysledky
ale nebyly zapisovany do vysledného archu, ale na vedlejsi papir pro jejich lepsi motivaci a byly
jim prominuty vétsi chyby v provedeni. V dalSi hodiné se provadél test MOBAK 1 pro mladsi Zaky,
jejichz vysledky byly zapisovany do zdznamového archu, zatimco starsi Zaci se samostatné
vénovali jinym aktivitam.

Prvni poloZkou testové baterie, kterd se zacala testovat, byly pohyby vlastnim télem, tudiz
provedeni kotoulu, skoku pres Svihadlo a zmény pohybu. Dalsi hodinu probihal test rovnovahy,
hazeni a chytani a hazeni. V posledni hodiné se testovalo odrazeni a vedeni mice.

V3e bylo zaznamendano do zaznamového archu (Pfiloha 3) a nasledné prepsano do mobilni

aplikace MOBAK.
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4.3 Hodnoceni testu

Hodnoceni MOBAK se provadi prostfednictvim zaznamendvani vykonu ditéte pfi
provedeni jednotlivych Ukoll. Kazdy ukol ma stanovené kritérium hodnoceni, které urcuje, kolik
bodi ziska dité za Uspésné provedeni Ukolu. Celkové hodnoceni MOBAK je zpravidla zaloZeno
na souctu boda ziskanych v jednotlivych uUkolech, pficemz vyssi bodové skére naznacuje lepsi
motorické dovednosti u ditéte.

Zaci maji moznost dosdhnout maximalné 8 bodil z ka?dé oblasti, kde kazda testovana
polozka muiZe prinést nejvySe 2 body (celkem jsou Ctyfi testované polozky v kazdé oblasti).
Alternativni metodou hodnoceni je vypocet celkového skdre testovaci baterie MOBAK, ktera
zahrnuje obé zkoumané oblasti. Celkem se provadi osm cviceni, v nichZ mohou Zaci dosahnout
maximalné 16 bodu. Tato hodnoceni poskytuje uceleny pohled pro celkové zhodnoceni Grovné
pohybovych kompetenci (Macura et al., 2021).

Béhem testovdni byly vysledky jednotlivych slozek zaznamendny, zdokumentovény
a nasledné prepsany do protokolu testové baterie (Pfiloha 3). Bodové ohodnoceni a pocet
zasahU byly pfizplsobeny podle jednotlivych disciplin a stanoveny na zakladé standardizacénich
kritérii. Rozdily v hodnoceni se projevily predevsim v po¢tu pokust vykonanych v jednotlivych

testovych polozkach spadajicich do dvou kategorii:

- Vkategorii pohyb s pomlckou (odrazeni/driblovani, hazeni na ter¢, hazeni
a chytani, vedeni mice nohou) je kazdé dité vystaveno Sesti pokusim
v jednotlivych testovych polozkach bez predchoziho tréninku. Za kazdy Uspésny
zasah, ktery dité provede, jsou pridéleny body. Pokud dité dosahne 0-2
spravnych zdsah(, neni mu pfidélen Zzadny bod. Za 3—4 zésahy je pfidélen 1 bod,
zatimco za 5-6 zdsah( jsou ditéti pridéleny 2 body. Pro lepsi vizualizaci je

bodovani znazornéno v Tabulce 1.

Tabulka 1

Kli¢ k prevodu tspésnych hodi na bodovdni v MOBAK

0-2 uspésnych hodu 0 bodl
3-4 Uspésnych hodU 1 bod
5-6 Uspésnych hodU 2 body

-V kategorii pohyb vlastnim télem (skakdni, balancovani, béh, kotoul) dité ziska

body na zdkladé dvou mozZnych vysledkd: bud dité dkol splni (ohodnoceno
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hodnotou 1) nebo ho nesplni (ohodnoceno hodnotou 0). Pocet Uspésnych
pokusl je pak zaznamenan a ohodnocen bodové, pficemz za kazdy spravné
provedeny pokus je pridélen 1 bod, zatimco za oba Uspésné pokusy je ditéti

pfidéleno 2 body.

4.4 Metody sbéru dat

V prvni fadé je potfeba Zaky stestovanim seznamit, vysvétlit jim ddvody testovani
a spravné je motivovat. Poté je kazda polozka testové baterie vysvétlena a demonstrovana
vedoucim méreni nebo jeho asistentem. Je nutné ujistit se, Ze Zaci rozumi jednotlivym cvikiim,
pfipadné je potieba cviky znovu projit a vysvétlit. BEhem samotného testovani by ucitel nemél
nabizet Zddnou pomoc, taktickou ani technickou. Podle Herrmanna a Seeliga (2017) je nejlepsi
pro provedeni testu kruhovy systém. Zaci jsou rozdéleni do mensich skupin, kde kazda ma svého
vedouciho, ktery provadi méreni u vSech testovacich poloZek. Tato forma organizace se ukazala
jako vhodnad a prospésnd pro védecké ucely.

V pripadé télesné vychovy by bylo obtizné aplikovat stejnou metodu. Misto toho by bylo
vhodnéjsi postupné prochdzet jednotlivymi polozkami a hodnotit je okamzité, napfiklad po dvou
samostatnych testech, a to v kombinacich: hazeni a chytani, odrdZeni a vedeni mice, kotoul
a rovnovaha, zména pohybu a skakani pres Svihadlo. Tento pfistup umoZiiuje, aby vykony
studentd hodnotil pouze jeden vedouci méreni, tedy jeden uditel (Herrmann & Seelig, 2017).

Testova baterie MOBAK se sklada souhrnné z jednotlivych osmi test(, které budou nyni
rozepsany pro kategorii déti navstévujici 1. — 2. tfidu (MOBAK 1) a pro déti navstévujici 3. — 4.
tridu (MOBAK 3). Ziskana data byla vkladana do mobilni aplikace, ktera generuje export dat
v podobé PDF souboru (Ptiloha 4).

31



Tabulka 2

Soubor cvikii testu MOBAK 1 a MOBAK 2 a jejich popis (Hermann & Gerlach, 2014).

MOBAK-1-2

MOBAK-3-4

1. Hazeni

2. Chytani

3. Odrazeni

4. Vedeni mice
nohou

74k hazi z jednoho mista na ter¢ $est
80 g mickl. Terc je umistén 2 m od
ditéte ve vysce 1,3 m.

Ucitel hodi tenisovy micek o zem tak,
aby se nasledné odrazil do wvysky
minimalné 1,3 m. Z4k se po odrazu
snazi mic chytit.

Zak odrazi/dribluje maly
basketbalovy mi¢ (velikost 3) pres
vyznaceny prostor (5,0 x 1,0 m), aniz
by ho ztratil.

Zak vede ,futsalovy” mi¢ (velikost 4)
vyznacenym prostorem (5,0 x 1,0 m),
aniz by ztratil kontrolu mice.
Povinnych je alespon pét kontaktl s
micem.

73k hézi z jednoho mista na ter¢
Sest 80 g mickd. Terc¢ je umistén 3
m od ditéte ve vysce 1,3 m.

Zak hodi ze startovni ¢ary maly
basketbalovy mi¢ (velikost 3), za
kterym se nasledné rozbéhne. Mi¢
chytd za  koncovou  carou
vzdalenou 1,5 m.

Zak odrazi/dribluje maly
basketbalovy mi¢ (velikost 3)
vyznacenym prostorem (7,5 x 1,4
m) tam i zpét. V prostoru se
nachazi Ctyri prekazky o Sifce 0,7
m.

Zak vede ,futsalovy” mi¢ (velikost
4) vyznatenym prostorem (7,5 x
1,4 m) tam i zpét. V prostoru se
nachazi Ctyfi prekazky o Sifce 0,7
m.

5. Balancovani

6. Kotoul

7. Skakani

8. Béhani

74k prechézi tam i zpét po prevracené
lavi¢ce a snazi se udrzet rovnovahu.

74k na inénce provadi kotoul vpred.

Zak plynule preskace 4 kobercové
¢tverce (0,35 x 0,35 m) vzdalené 0,4
m od sebe. Dité doskakuje vedle
¢tvercl obkrocmo, mezi Ctverci
doskakuje pouze na jednu nohu.

Zak béii stranou dvakrat vlevo a
dvakrat vpravo na vzdalenost 3 m.

Zak prechazi tam i zpét po
prevracené lavicce a snaZi se
udrzet rovnovadhu. Musi prekrocit
dvé prekazky (dalka 17 cm, Sitka 10
cm, vyska 6 cm), aniz by se

jich dotkl nebo opustil lavicku.)

Zak provadi kotoul na zvy$enou
podlozku.

74k skace 20 sekund pres $vihadlo
na jednom misté.

Zak bézivpred a stranou na predem
vyznacené osmicce (2,0 x 4,0 m).

V Tabulce 2 byly zakladné popsany jednotlivé testy pro porozuméni rozdild mezi MOBAK
1 a MOBAK 2. Testy pod Cisly 1. — 4. jsou testové polozky zamérené na pohyb s pomuckou,

naopak polozky 5. — 8. na pohyb svlastnim télem. Nasledné budou pro lepsi pochopeni
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rozepsany jednotlivé subtesty testové baterie MOBAK 1 a pro vizualizaci doplnény obrazky

provedeni (Herrmann, 2018).

I. Hazeni

e Pohybova dovednost: Hod na maly terc.

e Cil: Dité hazi na terc z dvoumetrové vzdalenosti Sesti micky.

e Kritéria: Zasah terce se pocita jako jeden bod, hazi se pouze jednoruc vrchem. Dité nesmi
pfi hazeni prekrocit oznacenou odhodovou caru. Kazdy UspésSny zdsah, tedy trefa
libovolného mista na terci, je pocitan jako jeden bod.

e Hodnoceni: Sest pokusd, pocitaji se povedené zasahy.

e Usporadani testu: Terc¢ o priméru 40 cm je upevnén na zdi ve vySce 1,30 m, odhodova
¢ara je umisténa ve vzdalenosti 2 m od terce.

e Pomlcky: 6 Zonglovacich mick, teré¢ s primérem 40 cm, odhodova paska (¢ara).

Obrazek 2

Hdzeni na ter¢

Il. Chytani

e Pohybova dovednost: Chytdni mice.

e Cil: Dité ma za ukol chytit mic poté, co se odrazil od zemé.

e  Kritéria: Mi¢ musi byt zachycen ve vzduchu.

e Hodnoceni: Testovany Zak ma Sest pokusU, zaznamenavaji se pocty chycenych micua.

e Nastaveni testu: Ucitel necha micek spadnout z vysky 2 m tak, aby se odrazil do vysky
1,30 m.

e Pomlcky: Maly tenisovy nebo gumovy micek.
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Obrazek 3

Hdzeni a chytdni

lll. Odrazeni/dribling

Pohybova dovednost: Odrazeni mice bez jeho ztraty.

e Cil: Dité zacind pred vytyCenou carou a odrazi maly basketbalovy mi¢ vymezenym
prostorem az ke koncové ¢are, aniz by ho ztratilo.

e Kritéria: Mi¢ mGZe byt odraZzen obéma rukama, dité musi postupovat kupredu, nesmi
chytit ani ztratit mi¢, nesmi opustit vymezeny prostor a nesmi délat kroky stranou.

e Hodnoceni: Dva pokusy, pocitaji se platnd provedeni.

e Nastaveni testu: Vymezeni prostoru pomoci pasky (5 m x 1 m).

e Pomlcky: Maly basketbalovy mi¢ (velikost 3), paska na zem.

Obrazek 4
OdraZeni/dribling rukou
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IV. Vedeni nohou

Pohybova dovednost: Driblink nohou bez ztraty mice.

e Cil: Dité zacina pred vytycenou ¢arou a dribluje mi¢em nohou dopredu ve vymezeném
prostoru aZz ke koncové ¢are, aniz by ztratilo mic.

e Kritéria: Mi¢ nesmi byt veden bez kontroly, musi byt provedeno nejméné pét dotykud s
micem, dité mlze stfidat nohy podle libosti, nesmi se zastavit ani opustit vymezeny
prostor, nesmi udélat kroky stranou a musi sledovat smér pred sebou.

e Hodnoceni: Dva pokusy, pocitaji se platna provedeni.

e Nastaveni testu: Vymezeni prostoru pomoci pasky (5 m x 1 m).

e Pomlcky: Mékky mic (prdmér 21 cm), paska na zem.

Obrazek 5

Vedeni mice nohou

V. Rovhovaha

e Pohybova dovednost: UdrZeni rovnovahy pfi pfechodu pfes houpacku.

e Cil: Dité prejde pres houpacku ve formé lavicky bez ztraty rovnovahy.

e Kritéria: Plynuly prechod bez zastaveni nebo ztraty kontroly, udrZzeni normalni chiize
(bez polovicnich kricka).

e Hodnoceni: Dva pokusy, zaznamenavaji se platna provedeni.

e Nastaveni testu: Lavicka je poloZena obracené na odrazovém mstku, ktery je podlozen
Zinénkami.

e Pomlcky: Odrazovy mistek, lavicka, Ctyfi Zinénky.
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Obrazek 6

Rovnovdha/balancovadni

VI. Kotoul

e Pohybova dovednost: Provedeni kotoulu vpred.

e Cil: Dité ma za ukol provést kotoul vpred a nasledné se postavit do stoje.

e Kritéria: Ruce mohou slouzit jako podpora, kotoul musi byt proveden v prednim sméru
a musi byt proveden plynule.

e Hodnoceni: Dva pokusy, zaznamenavaji se platna provedeni.

e Nastaveni testu: Dvé Zinénky za sebou.

e Pomducky: Dvé Zinénky.

Obrazek 7

Kotoul

VII. Skakani

e Pohybova dovednost: Plynulé skakani vpred.
e Cil: Dité ma za ukol plynule skakat mezi koberci a vné kobercl. BEhem skakani musi dité
stfidat nohy, pficemzZ jedna noha skdce mezi koberci a druhd noha obkro¢mo vné

kobercd.
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e Kritéria: Dité se nesmi dotykat kobercl (doskodit na né), skakani musi byt provadéno
plynule bez zastaveni delsiho neZ 1 sekunda. Dité mlzZe ve skakani libovolné stfidat
nohy.

e Hodnoceni: Dité ma na provedeni dva pokusy, pocitaji se platna provedeni.

e Nastaveni testu: Ctyfi pruhy koberce jsou umistény za sebou s mezerami o délce 40 cm.

e Pomdicky: Ctyfi kousky koberce (40 cm x 40 cm).

Obrazek 8
Skakani

VIII. Béhani (cval stranou)

e Pohybova dovednost: Plynulym pohybem cval stranou.

e Cil: Dité zacina na jedné strané a bez pferuseni provadi plynulym pohybem cval stranou
smérem ke konci oznaceného prostoru. Nasledné se stejnym zplsobem vraci zpét na
vychozi pozici, aniz by se otocilo nebo zastavilo. Cval jednou tam a zpét se pocita jako
jeden pokus.

e Kritéria: Cval stranou musi byt provadén plynule s jednou nohou vidy ve vzduchu.

, x~

e Hodnoceni: Zdk ma dva pokusy, zapocitavaji se jen platna provedeni.
e Nastaveni testu: Dva kuZely jsou umistény na ¢are ve vzdalenosti 3 m.

e Pomlcky: Dva kuZely a paska na zemi pro oznaceni Cary.
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Obrazek 9

Béhdni/cval stranou

4.5 Statistické zpracovani dat

Pro jednoduché zpracovani bodil MOBAK se vysledky v jednotlivych testech primérovaly.
Nejdfive se seetly vSechny body ziskané v kazdé testové poloZce u vSech zakd prvni a druhé
tfidy a ziskana hodnota se vydélila poctem zucastnénych (18 déti) (Tabulka 3). To stejné se
provedlo i u tfeti a ¢tvrté tridy (9 déti) (Tabulka 4).

Obdobnym zplisobem se vypocitala primérnd hodnota znamérenych vysledl
u diplomantky Osickové (2023) a Janecky (2022) a hodnoty se zanesly do Tabulky 5 a 6.

Tabulka 7 zobrazuje souhrnny prlmér ziskany sectenim bodd v jednotlivych testovych
polozkach a vydélenim poétem participujicich déti. MéFeni ZS v Uherském Hradisti se Géastnilo
37 déti ve véku 3. a 4. tiidy (8-10 let) (Janecka, 2022). Mé&feni v ZS Zajeéi a ZS Velké Pavlovice se
Gcastnilo 42 déti tretich tfid ve véku 8-9 let (Osickova, 2023). Tim se ziskala prdmérna hodnota
v intervalu <0; 2> ve vSech testovych polozkach u vSech $kol. Porovnavaly se tedy rozdily mezi
27 Udaji od déti z Lesni ZS a 79 udaji od déti z béznych $kol. Rozdily mezi datovymi soubory byly
zjistovany v programu IBM SPSS v. 26 neparametrickym Kruskal-Wallis testem pro t¥i soubory

Skoly a také Mann-Whitney U testem pro dva typy skol (lesni a bézné).
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5 VYSLEDKY

5.1 Pohybové kompetence u déti z lesni ZS

Tabulka 3

Vysledky testovdni 1. a 2. tfidy pomoci testové baterie MOBAK 1

Pohyb vlastnim télem

Pohyb s pomitickou

a = X o ] 8 S ': T > S
1 VA 2 2 2 2 8 1 1 0 2 4
2 z 2 2 2 2 8 2 0 1 2 5
3 VA 0 2 2 2 6 0 0 0 1 1
4 V4 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
5 M 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
6 M 0 2 2 2 6 2 2 2 2 8
7 M 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
8 M 2 2 2 2 8 1 1 1 2 5
9 M 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
10 y4 2 2 2 2 8 2 2 1 2 7
11 V4 2 2 2 2 8 1 1 1 2 5
12 y4 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
13 V4 2 2 2 2 8 1 2 2 2 7
14 M 2 2 2 2 8 0 2 2 2 6
15 M 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
16 M 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
17 M 0 2 1 2 5 1 1 0 1 3
18 M 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8

Primér
1,7 20 19 20 76 15 1,6 14 19 64

tfidy
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Obrazek 10
Vysledky Zdka 1. a 2. tfidy MOBAK 1

2,5

1,5

0,5

balancovani kotoul skakani béh odrazeni chytania hazeni vedeni
hazeni

1.a 2. tfida

Na Obrazku 10, ktery vychazi z Tabulky 3, mlZeme vidét celkovou Uspésnost probandl
v jednotlivych subtestech 1. a 2. tfidy testové baterie MOBAK 1. Nejlepsi vysledky zaznamenali
Zaci vtestové poloZce kotoul abéh spridmérnou hodnotou 2,00. Nejhorsi vysledky Zaci

zaznamenali v testové poloZce hazeni na ter¢ s priimérnou hodnotou 1,4.
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Tabulka 4

Vysledky testovdni 3. a 4. tfidy pomoci testové baterie MOBAK 3

Pohyb vlastnim télem Pohyb s pomlckou
: - = O K= = °E = - 0
5 S 2 3 8 8 6§ T > &
1 M 2 2 0 2 6 1 2 2 1 6
2 M 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
3 M 1 2 0 2 5 1 1 0 1 3
4 M 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
5 M 1 2 2 2 7 2 2 2 2 8
6 y4 2 2 2 2 8 2 2 1 2 7
7 4 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
8 M 2 2 1 2 7 2 2 2 2 8
9 M 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
Primér
1,8 20 1,4 20 72 18 1,9 1,7 1,8 71
tridy
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Obrazek 11
Vysledky Zdku 3. a 4. tridy MOBAK 3

balancovani kotoul skakani odrazeni chyténia hazeni vedeni
hazeni

2,5

m 3.+ 4. tfida

Na Obrazku 11, ktery vychazi z Tabulky 4, mGzZeme vidét celkovou Uspésnost proband(
v jednotlivych subtestech 3. a 4. tfidy testové baterie MOBAK 3. Nejlepsi vysledky zaznamenali
Zaci taktéz v testové poloZce kotoul a béh s primérnou hodnotou 2,00. Nejhorsi vysledky Zaci

zaznamenali v testové poloZce skakani pres Svihadlo s primérnou hodnotou 1,4.

Obrazek 12
Porovnani vysledki mezi testovou baterii MOBAK 1 a MOBAK 3

balancovani kotoul skakani odrazeni chytania hazeni vedeni
hazeni

2,5

W1 +2 tfida ®3.+4. tfida
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Na Obrazku 12 jsou zndzornéné vysledné rozdily v testovych bateriich MOBAK 1
a MOBAK 2. Nejmarkantnéjsi rozdil je mezi testovou poloZzkou skakani, poté v testech
odrazeni/driblovani, chytani a hazeni. Hlavnim rozdilem v subtestu skakani v testové baterii
MOBAK je, Ze probandi provadéjici MOBAK 1 preskakuji ¢tyri kobercové ctverce, které jsou od
sebe vzdalené 0,4 metru. Proband doskakuje vedle ¢tvercli obkro¢mo, pficemz pouziva pouze
jednu nohu k prekonani vzdalenosti mezi nimi. Subtest skakdni v MOBAK 3 se provadi plynulym
skakanim pres Svihadlo po dobu 20 sekund a na jednom misté.

Dalsim rozdilem v testech je disciplina odrazeni. Provedeni v MOBAK 1 je nasledovné.
Proband bez ztraty mice dribluje malym basketbalovym mic¢em pres vyznaceny prostor pouze
jednim smérem az do cile. Proband v testu MOBAK 3 dribluje delSim usekem tam i zpét a musi
prekonat ¢tyfi prekazky o Sifce 0,7 m.

Rozdil v subtestu chytani a hazeni v MOBAK 1 je takovy, ze ucitel hodi tenisovy micek
probandovi o zem, micek se od zemé nasledovné odrazi minimalné do vysky 1,3 metrd a cilem
probanda je mic¢ek zachytit. MOBAK 3 klade takové pozadavky, aby zak vyhodil pred ¢arou maly
basketbalovy mi¢ do vzduchu a nasledovné ho o 1,5 metr( dal za ¢arou zachytil.

Hlavni rozdil v testové poloZce hazeni je takovy, Ze u MOBAK 3 je ter¢ o jeden metr
vzdalenéjsi od hazejiciho probanda, tudiz 3 metry od ¢ary.

Naopak testové polozky kotoul a béh zvladly vsechny déti a vysledky obou skupin se
rovnaji. Rozdil v provedeni kotoulu je takovy, Ze v MOBAK 3 se provadi na vyvysené plosing,
v MOBAK 1 pouze na Zinénce. Béh se v MOBAK 1 provadi cvalem vpravo a vlevo dohromady
dvakrat. MOBAK 3 klade pozadavky na béh vpred a stranou cvalem na predem vyznacené

osmicce.
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5.2 Vysledky testové baterie mezi vybranymi $kolami (lesni ZS versus béina

28).

Tabulka 5
MOBAK 3 — ZS Uherské Hradisté (Janecka, 2022) — Priimérné hodnoty #dki v jednotlivych

testovych polozkdch — 37 Zaki

Pohyb vlastnim télem Pohyb s pomiickou
Hazeni
Ziskané
Balancovani Kotoul Skakani Béh Odrazeni a Hazeni Vedeni
body
chytani
0 2 6 9 0 2 4 13 3
1 21 18 17 0 21 19 18 23
2 14 13 11 37 14 14 6 11
M 1,32 1,19 1,05 2 1,32 1,27 0,81 1,21
M (soucet) 5,56 5,02

V Tabulce 5 jsou uvedeny priimérné vysledky 7ak( ZS Uherské Hradisté v jednotlivych
testovych polozkach MOBAK 3. Nejvétsi Uspéch byl zaznamendn v béhu, kde vSechny déti
dosahly pIného skére 2 bodl. Naopak v testu hazeni bylo zaznamendno nejvice neuspésnych

pokusa.

Tabulka 6
MOBAK 3 — ZS Zaje¢i a ZS Velké Pavlovice (Osickovd, 2023) — Priimérné hodnoty Zdki

v jednotlivych testovych poloZkdch — 42 Zaki

Pohyb vlastnim télem Pohyb s pomiickou
Hazeni
Ziskané
Balancovani  Kotoul Skdkani Béh Odrazeni a Hazeni Vedeni
body
chytani
0 6 10 16 1 11 7 7 17
1 18 13 13 11 17 13 18 12
2 18 19 13 30 14 22 17 13
M 1,29 1,21 0,93 1,69 1,07 1,36 1,24 0,90
M (soucet) 5,12 4,81
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V Tabulce 6 jsou uvedeny primérné vysledky 7akd ZS Zaje¢i a ZS Velké Pavlovice

v jednotlivych testovych polozkach MOBAK 3. Nejvétsi uspéch byl zaznamenan v balancovani.

evvs

vycist, Ze v Zadné testované discipliné déti neziskaly plny pocet bodd.

Tabulka 7
MOBAK 1 a MOBAK 3 — Priimérné hodnoty Zdki v jednotlivych testovych polozkdch Lesni ZS
Sofisa — 27 Zdaka

Pohyb vlastnim télem Pohyb s pomitickou
Ziskané Hazeni a
Balancovani Kotoul Skakani Béh Odrazeni Hazeni Vedeni
body chytani
0 3 0 2 0 2 2 4 0
1 2 0 2 0 7 5 5 4
2 22 27 23 27 18 20 18 23
M 1,70 2,00 1,78 2,00 1,59 1,67 1,52 1,85
M (soucet) 7,48 6,63

V Tabulce 7 jsou zpracované priamérné hodnoty vysledk( kazdé testované discipliny Lesni
ZS Sofisa. PIného poctu bodd déti dosahly v testové poloZce kotoul a b&h. Obé discipliny spadaji
do kategorie pohyb vlastnim télem.

Nejhorsich vysledkd dosahly v testu hazeni na terc¢ a poté v odrdzeni/driblovani micem
o zem. Obé discipliny spadaji do kategorie pohyb s pom{ckou.

Zaci v kategorii pohyb s vlastnim télem ziskali v souctu vysledkl primérnych hodnot
vSech disciplin hodnotu 7,48, v kategorii pohyb s pomtckou hodnotu 6,63. Dle téchto vysledki

Ize konstatovat, Ze pohyb s vlastnim télem zvladaly déti Iépe nez pohyb s pomUckou.
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Tabulka 8
Priimérnd hodnota vsech $kol dohromady — lesni ZS a béiné ZS (ZS Uherské Hradisté,

ZS V. Pavlovice, Z5 Zajeci)

Ziskané Hazeni a

Balancovani Kotoul Skakani Béh Odrazeni Hazeni Vedeni
body chytani
Lesni z$ 1,70 2,00 1,78 2,00 1,59 1,67 1,52 1,85
Z8 béina 1,30 1,20 0,99 1,84 1,19 1,32 1,04 1,05
12| 3,12 5,15 4,51 2,14 2,70 2,42 2,94 4,89
p <0,01 <0,01 <0,01 <0,05 <0,01 <0,05 <0,01 <0,01

V Tabulce 8 lze vidét vSechny zjistované primérné hodnoty v jednotlivych subtestech
a také statisticky vyznamné rozdily mezi dvéma datovymi soubory (bézna skola a lesni skola).
Lesni ZS Sofisa a jeji testované déti dosahly nejlepsich vysledkl ve viech sledovanych
pohybovych kompetencich. Pro lepsi vizualizaci i pochopeni jsou namérené hodnoty zobrazeny

v Obrazku 13.

Obrazek 13

Porovndni vysledki mezi lesni ZS a béZnou skolou
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Na Obrazku 13 lze vidét, jak si vedly jednotlivé Skoly v testovani pomoci testové baterie
MOBAK 1 a MOBAK 3. Z Obrazku 13 a z naméfenych hodnot vyplyva, 7e nejlépe si vedla lesni ZS
Sofisa.

Nejusp&dnéjsi disciplina pro lesni ZS byla kotoul a b&h snaméfenymi primérnymi
hodnotami 2,00, tudiz Zaci ziskali plny pocet bod(. Pro bézné skoly nejuspésnéjsi disciplinou byl
béh s prdmérnou hodnotou 1,84.

Naopak nejhorsi disciplinou pro lesni ZS byl subtest hazeni na teré s priimérnou hodnotou
hodnota v b&Znych koldch byla 0,99 v discipliné skakani (lesni ZS naméfila primérnou hodnotu
v discipliné skakani 1,78).

Stanovena nulova hypotéza bude tedy zamitnuta. Statisticky vyznamny rozdil v testové
baterii MOBAK pro déti mladsiho Skolniho véku existuje, a to ve prospéch lepsich vysledk( u déti

z lesni ZS.
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5.3 Rozdily v subtestech testové baterie MOBAK

VOL1: Je rozdil mezi pohybovymi kompetencemi s pomdckou mezi détmi v lesni ZS a bézné

z5?

V Tabulce 9 jsou vypsané pramérné hodnoty vsech skol, kdy maximalni soucet priimérné
ziskanych bod( tvori hodnotu 8,0. Podle Tabulky 9 Ize vidét, Ze vSem Skolam se subtesty pohybu
vlastnim télem dafrily Iépe neZ subtesty pohybu s pomuckou.

Na vyzkumnou otazku lze odpovédét ano, protoze lesni ZS Sofisa ma v obou oblastech
vys$si namérené hodnoty neZ béiné skoly ato 6,6 ve srovnani s primérnou hodnotou 4,59
v pFipadé dalsich ndmi srovnavanych béZnych $kol (ZS Uherské Hradité, gkoly ZS Zajeti a Velké

Pavlovice.

Tabulka 9

Priimérné hodnoty pohybu vlastnim télem a pohybu s pomickou

Pohyb s pomiickou Pohyb vlastnim télem
MOBAK 1 a MOBAK 3
M M
B&ina 28 4,59 5,33
Lesni Z§ 6,63 7,48
12| 3,73 4,80
p <0,01 <0,01

VO2: Existuje rozdil mezi pohybovymi kompetencemi s vlastnim télem* u déti v lesni ZS

a béiné z8?
Na tuto otdzku lze odpovédét obdobné jak u prvni vyzkumné otazky. Jak je patrné

z druhého sloupce Tabulky 9, rozdily existuji a jsou statisticky vyznamné. Namérené hodnoty

jsou opét vyssi ve prospéch lesni ZS Sofisa.
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5.4 Doporuceni pro praxi

Testova baterie MOBAK 3 slouzi jako prostredek ziskdvani informaci o rozmanitych
aspektech pohybovych schopnosti, coz nam umoznuje identifikovat jak silné, tak slabé stranky
testovanych jedinc(. Tyto informace pak mohou byt vyuZity pfi ndvrhu aimplementaci
vyukovych metod v ramci hodin télesné vychovy s cilem zaméfit se na efektivni zlepSeni slabych
stranek a soucasné na dalsi rozvoj jiz existujicich silnych stranek.

Vzhledem k tomu, Ze disciplina skakani a hazeni vykazovala nejhorsi vysledky v ramci
tohoto vyzkumu pfi méteni pohybovych dovednosti v lesni ZS Sofisa, Ize pfedpokladat, Ze vyuka
téchto dovednosti miZe vyZzadovat zvySenou pozornost. Proto je vhodné zahrnout do vyukovych
jednotek vice cvi¢eni zamérenych na rozvoj a zdokonaleni téchto pohybovych dovednosti.
Nicméné je dilezité uvédomit si, Ze optimalizace vyukového procesu by neméla znamenat zcela
jednostranné zaméreni na konkrétni aspekt, jako je napfiklad hazeni ¢i skakani, ale méla by
naddle respektovat celkovou skalu pohybovych dovednosti, které jsou cilené rozvijeny ve vyuce
télesné vychovy.

Spravna technika pti skakani zahrnuje udrzovani téla v pfimém postaveni bez sklonu vpred
¢i vzad s darazem na aktivni zapojeni loktl a zapésti pfi provadéni pohybu, ¢imzZ se minimalizuje
zatéz na ramena. Pro nacvik spravné techniky skdkani je vhodné zacit s metodou tzv. "kolébky".
Tato cvi¢ebni metoda zac¢ina v uvolnéném postoji s nohama tésné vedle sebe a rukama podél
téla pokréenyma v loktech. V prvni fazi cviceni je Svihadlo pred télem, dité prenasi vahu
na kotniky, zveda Spicky od podlahy a prendsi Svihadlo pod nohy. Nasledné presouva vahu
na Spicky, zveda kotniky od podlahy a pomoci otacivého pohybu vychazejiciho z pokréenych
loktd a uvolnénych zapésti presouva Svihadlo za télo. Tento pohyb je opakovan nékolikrat
(Havlickova, 2012).

Po zvladnuti zakladniho pohybu je mozné postupné zvySovat tempo a pfechazet na mirné
intenzivnéjsi skoky. Déle se dité muze pokusit o skakani na jedné noze, nasledovné na druhé
noze. Ti nejzdatnéjsi mohou s postupem casu zkouset pokrocilejsi techniky, jako je napftiklad
"vajicko" a celkové komplexni pohyby se Svihadlem, aby se dale rozvijely jejich schopnosti
a dovednosti ve skakani. Popsané vybrané doporucené aktivity pro praxi jsou prevzaty od
Motarové (2013).

Druhou méné uspésnou disciplinou v testové baterii MOBAK 1 byl hod na terc. Pfispravné
technice provadéni hodu jednou rukou je zahrnuta koordinace téla a presny pohyb ruky smérem
k cili. Po zaujeti vhodného postaveni a drzeni hazeciho predmétu jednou rukou se Zak zaméruje
na cil a vizualizuje trajektorii hodu. Pfi pfipravé k hodu dochazi k ohnuti lokte vyhazovaci ruky

a preneseni vahy téla na predni nohu, zatimco hazeci predmét je drzen nad hlavou. Pohybem
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ruky a téla smérem k terci se hazeci predmét uvolni, pficemzZ dochazi k synchronizovanému
pohybu paze a téla s cilem dosahnout co nejvétsi presnosti a sily hodu. Béhem celého procesu
sportovec udrzuje stabilitu téla a sleduje let pfedmétu. Tato technika vyZzaduje cviceni
a zkuSenosti, aby byla provedena efektivné a Uspésné dosdhla pozadovanych vysledki
(Vinduskova, 2018).

Pro zacatecniky je optimalni volbou gumovy mic pro nacvik hodu, nicméné Ize také vyuzit
razné typy micl véetné reakcnich, pyramidovych nebo pénovych, aby se posilila rozmanitost
tréninkovych podminek a stimuloval se rozvoj Siroké skaly pohybovych schopnosti. Vzdalenost,
na kterou Zaci provadéji hody, je vhodné individudIné upravit v zavislosti na jejich véku a drovni
osvojeni této motorické dovednosti (Jerabek, 2008). Popsané vybrané doporucené aktivity pro

praxi jsou prevzaty od Bélky (2018).

5.3.1 Doporucené aktivity — skakani

1. Kratké svihadlo

Kruh — hra je uskutecriovana tak, Ze déti se usporadaji do kruhu a vedouci, ktery stoji
uprostied, drzi Svihadlo za jeden konec a zacne ho roztacet. Druhy konec Svihadla je vedoucim
veden podél zemé v kruhu a déti ho museji v€as preskocit, aby se vyhnuly zasdhnuti.

V dalSim cviceni déti prelozi Svihadlo na polovinu délky a drzi ho jednou rukou za konce.
Pak provadéji vodorovné kruhy tésné nad zemi a preskakuji Svihadlo bud v podobé skoku
ze strany na stranu nebo preskokem z jedné nohy na druhou. Dalsi varianta cvi¢eni zahrnuje
moznost preloZeni si Svihadla na polovinu a drZeni ho jednou rukou za konce. Poté Zaci provadéji
stfidavé vodorovné kruhy nad hlavou a tésné nad zemi, pficemz musi pfeskakovat Svihadlo bud’
snozZmo nebo preskokem z jedné nohy na druhou.

Ve finalnim cviceni déti provadéji pohyb chlize nebo pomalého béhu v uréeném sméru

(bud’ po kruhu nebo vpred) a preskakuji rotujici Svihadlo ve vlastnim pohybu.
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Obrazek 14

Vodorovné kruhy svihadlem tésné nad zemi

2. Dlouhé lano

Déti jsou usporadany do rady a vedouci (mlZe byt i uréené dité) drzi napnuté lano
ve vhodné vysce, pticemz zacne lano roztacet. Jakmile je lano ve vzduch, déti ho podbéhnou
pred dopadem na zem. DalSi variantou je, Ze déti stoji v zastupu podél lana v boénim postaveni.
Princip je stejny jako pti podbihani. Postaveni déti je moZné usporadat pro preskoky vpred, vzad,

preskoky jednonoz a stfidnonoz.

Obrazek 15

Skdkani pres dlouhé lano v bocnim postaveni

3. Skakani ve dvojicich

Dva Ucastnici provadéji skakani pres jedno spolecné Svihadlo, pficemz maji moznost

1y

uchopit se za ruce nebo za ramena za Ucelem koordinovaného provedeni preskok(. Ucastnici
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mohou byt uspofadani nejen vedle sebe, ale také za sebou s jejich zady smérujicimi k sobé, nebo

mzZe byt svihadlo otaceno pouze jednim z ucastnikd.

Obrazek 16

Skdkani ve dvojici — Svihadlo otdceno jednim ucastnikem

Obrazek 17

Skdkdni ve dvojici — Svihadlo otdceno dvéma ucastniky

r —

|
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5.3.2 Doporucené aktivity — hdzeni na terc

1. Sestrel vSe z bedny

Hraci vytvori dvé skupiny (pokud mame k dispozici vice vybaveni, mlZe byt skupin vice).
Na signal za¢nou hraci stfilet postupné na predméty umisténé na Svédské bedné. Poté, co
vSechny predmeéty sestreli, bézi cely tym sniZit Svédskou bednu o jeden stupen (vidy o ten
opakuje, dokud neni Svédska bedna zcela snizena a jiz na ni nejsou Zadné predméty. Vitéznym
tymem je ten, ktery tento Ukol dokonéi jako prvni. Hru je mozné hrat i obracené a zvySovat

Svédskou bednu.

Obrazek 18

Hra — Sestrel vse z bedny
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2. Klimav ¢tverec

Hraci se organizuji do skupin po osmi ¢lenech a stoji proti sobé v parech. Zacinaji pfihravat
mice ve sméru pohybu hodinovych rucicek. Po pfedani mice si hraci méni pozice po diagonale
nebo s hraéem naproti. Pfihravka mezi hrac¢i mlze zahrnovat i pouZiti nohou nebo florbalky
s mi¢em. Ne vSechny pozice v obdélniku musi byt obsazeny, ale je dllezité, aby hraci strategicky
vybirali své bézecké trasy, aby dokazali vhodné dopliiovat volné pozice podle aktudlni situace.

Pro nase ucely vyuzivame ptihravku rukou a presné mireni na spoluhrace.
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Obrazek 19

Hra — Klimav c¢tverec
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3. Kradeni kuzelt

Hracdi se rozdéli do dvou tyma, pricemz kazdy z nich disponuje stejnym poctem kuzelt. Hra
probiha s dvéma mici a cilem je ziskat co nejvice kuzel(l ze soupefova tymu. Ziskani kuzele je
mozné pouze v pripadé, Ze hra¢ micem zasdhne kuzel. Po zasahu ma hra¢ moznost kuzel vzit
a pridat jej ke svému tymu. V situaci, kdy hrac¢ zasahne vice kuzeld najednou, muze si vybrat
pouze jeden. Kontrolu nad mi¢em ziskava tym, ktery ztratil kuzel v disledku zasahu. Hrac
s mi¢em muZe ucinit maximalné tti kroky, ndsledné provést jedno-uderovy driblink, dalSich tfi

krokid a poté musi bud' pfihrat nebo strelit na kuzel.

Obrazek 20

Hra — Kradeni kuZelt
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4. Sestrel kuzele

Hraji dva tymy proti sobé, pricemz kazdy hrac v tymu na zacatku hry disponuje vilastnim
micem. Primarnim cilem je co nejrychleji sestrelit kuzely umisténé na lavi¢ce soupere. Hraci se
mohou volné pohybovat s mi¢em, avsak kdyZz dosahnou cary pred lavickou soupere, musi se
zastavit a zaujmout streleckou pozici k ideru na kuZely soupere. Po provedeni odhodu bézi zpét
ke své lavicce, kde si mohou vzit jakykoli mi¢, ktery byl odhozen soupefem. Hra pokracuje, dokud

jedno z druzstev nesestreli vSechny kuZely soupefte.

Obrazek 21

Hra — Sestrel kuzZel
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6 DISKUSE

V této Casti prace se vénuji komparaci vysledkl z testovaci baterie MOBAK 1 a MOBAK 3
s vysledky z jinych vyzkumnych méreni, ktera se rovnéz zaméruji na Zzaky mladsiho skolniho véku.
Vysledky testovanych t¥id budou porovnany s relevantnimi studiemi provedenymi jak v Ceské
republice, tak i v dalSich evropskych zemich.

Janovska (2019) ve své diplomové praci vyuZila testovou baterii MOBAK 1 pro hodnoceni
urovné pohybovych dovednosti u Zaka prvnich trfid. Tento vyzkum zahrnoval Ucast vice skol
a zkousejicich, ktefi shromazdovali relevantni data pro nasledné zpracovani jednotnych statistik.
V rdmci Ceské republiky bylo zapojeno $est zakladnich $kol z okoli Brna. Viyzkumu se Gcastnilo
celkem jedenact prvnich ttid, coz Cinilo dohromady 257 z4kd — 126 chlapcl a 131 divek.

Nejlepsich vysledkld dosahli Zaci v discipliné béh/cval stranou, kdy celkové 82 % Zaku
ziskalo 2 body (maximum). Ve srovnani s lesni ZS Sofisa dosahli horsich vysledk, jeliko? lesni ZS
ziskala 100 % v béhu/cvalu stranou. Podle vyzkumu diplomantky Janovské (2019) byla druhou
nejlepsi disciplinou rovnovaha, kde 75 % Zakl ziskalo ohodnoceni po dvou bodech, ale jejich
procentualni vysledek je ve srovnani se Sofisou opét nizsi (83 % zakl Sofisy ziskalo po dvou

v vy

bodech). Nejtézsi disciplinou bylo hazeni na teré, ve kterém Zaci dostali nejméné bodl — pouze
odrazeni/dribling s mi¢em. V téchto disciplindch ziskalo dvoubodové hodnoceni 61 % Zzaku
z lesni ZS Sofisa.

Dal$i vybrany vyzkum byl provddén ve Svycarsku, kde byla také testova baterie MOBAK
vyvinuta. Herrmann a Seeling (2017) analyzovali 323 zak( ve véku 8-10 let, ktefi navstévovali
treti rocnik zakladni $koly v Basileji. Tento vyzkum zahrnoval 158 divek a 165 chlapcd, ktefi byli
z 20 rlznych ttid. Zjistilo se, Ze nejhorsich vysledk( se dosahlo také v hazeni na terc. Dva body
ziskalo pouze 15 % Zakd. Naopak nejlepSich vysledkd Zaci dosahli v discipliné
driblovani/odrazeni, a to 49 % 24k ziskalo 2 body.

Masarykova (2021) vypracovala vyzkumny soubor, jehoz se Ucastnilo 303 déti 1. a 3. tfidy
zakladnich skol. Testovani bylo uskutecnéno v rdmci projektu Erasmus+ Sport nazvaného "Basic
Motor Competencies in Europe — BMC-EU", jehozZ hlavnim cilem bylo zjistit droven zakladnich
pohybovych kompetenci v Evropé. Projekt BMC-EU byl dvouletym projektem realizovanym
v obdobiod 1. 1. 2018 do 31. 12. 2019 a byl schvalen a podpoten Evropskou komisi v ramci vyzvy
Erasmus+ Sport Collaborative Partnerships. Projekt mél 14 projektovych partnerd z 11 zemi,
pricemz hlavnimi feSiteli byly Univerzita v Postupimi (Némecko), Basilejskd univerzita
(Svycarsko), Lucemburska univerzita v Lucembursku a Trnavska univerzita zastupuijici Slovensko.

V rdmci projektu BMC-EU byla pouZita testova baterie MOBAK 1-2 a MOBAK 3-4.

56



Z vysledk( vyplyva, Zze napfiklad v discipliné hazeni Slovensko a Belgie vyraznéji zaostava
véetné Slovenska, dosahla dobrych vysledk( a ziskala plny pocet 2 bodd. Priimérné bylo
Uspésnych az 67 % déti, zatimco pouze 10 % déti nedosdhlo v této dovednosti dostatecné
urovné. Porovnani rozdild mezi vysledky v testovych saddch MOBAK 1-2 a MOBAK 3-4
u celoevropského vzorku ukazalo zlepseni zejména v odrazeni/driblovani, naopak vyraznéjsi
zhorseni bylo zaznamendano v chytdni mice a mirné zhorSeni ve vedeni mice nohou.

Vysledky vétSiny zemi poukazuji na nedostatecné provadéni cvi¢eni zamérenych
na chytani mice v pohybu (MOBAK 3-4). Tuto dovednost vsak mlzZeme povaZovat za klicovou
v zakladnich sportovnich hrach, jako je basketbal nebo hazena.

Pfi hodnoceni vykonnosti pohybu s vlastnim télem lze pozorovat, Ze nejmensi Uspéch byl
zaznamenan v discipliné skakani ve tretim rocniku, kde pouze 21 % déti dosahlo maximalniho
skore 2 bodu. Tyto vysledky vypovidaji o obtiZznosti manipulace se Svihadlem, coZ pfedstavovalo
nejvétsi obtize zejména pro slovenské déti. Naopak nejlepsich vysledk(l bylo dosaZzeno
v balancovani, avsak pouze v prvnim rocniku, kde 74 % déti dosahlo maximalniho skére 2 bod.
Tyto vysledky se neopakovaly u starSich déti, kde pouze 38 % déti dosahlo maximalniho skére 2
bodu. Slovenské déti dosahly nejlepsich vysledkl v obou skupinach béhu (MOBAK 1-2 i MOBAK
3-4), coz naznacuje zlepSeni smérem k vysSSim vékovym kategoriim. V porovnani se vsemi
testovanymi détmi Slovensko zaostava vobou vékovych kategoriich v discipliné kotoul.
Pramérny podil déti dosahujicich maximalniho skére 2 bodd v ramci sledovanych evropskych
zemi €inil kolem 50 %, zatimco slovenské déti dosahly pouze 28 %.

Masarykova (2021) zdaraznuje, Ze hlavnim cilem tohoto projektu nebylo kvl
metodologickym obtiZzim srovnavat jednotlivé zemé mezi sebou, ale spiSe ziskat data, ktera
mohou poskytnout obecny obraz o soucasném stavu pohybovych dovednosti v jednotlivych

zemich.

6.1 Limity prace

Nejvétsimi limity tohoto vyzkumu bylo zdlouhavé méreni jednotlivych disciplin z pohledu
dlouhodobého ¢asového horizontu, ktery trval od listopadu do prosince 2023, tudiZ po dobu
dvou mésicd.

Z divodu cetné nemocnosti déti, a tudiz jejich nepfitomnosti, pfipadné obsazenosti
télocvicny jinym prondjmem jsem se k jednotlivym subtestim musela vicekrat vracet. Déti poté

zacCaly postradat motivaci, pokud jiz prosly testovanim a testy z divodu naplnéni ¢asu ve vyuce
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télesné vychovy opakovaly po druhé. Tim se jejich demotivace prenesla i na dalsi testovaci
polozky.

Jednim z dalSich limitQ prace je relativné maly vzorek testovanych zaka. Lesni zakladni
Skoly vznikaji az v posledni dobé a nejsou ustadlené ve Skolském systému. Mnoho lidi nema ani
zakladni povédomi o jejich vzniku a naplni. Urcité bych doporucila vyzkum provést znovu
v zahranici, pfipadné u nas celorepublikové, a postupem casu ziskat vice proband( pro lepsi
standardizaci testové baterie MOBAK.

V rdmci vyzkumu byla identifikovana vyznamna vyzva v podobé obtiznosti shromazdéni
dat, a to vzhledem k nepfistupnosti souboru z diplomovych praci pro porovnani, pficemz

primarnim zdrojem dat pro analyzu byly dalsi diplomové prace.
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7 ZAVERY

eV prvni ¢asti vyzkumu jsme zjistili, Ze nejméné uspésnou disciplinou pro mladsi zaky lesni
ZS (MOBAK 1) byla testova polozka hazeni na teré&. Zaci dosahli primérné hodnoty 1,4
z celych dvou bodu.

e Nejméné Uspésnou disciplinou pro starsi zaky lesni ZS (MOBAK 3) byla polozka skakani
pres $vihadlo. Zaci dosahli priimérné hodnoty 1,4 z maximalni hodnoty 2,0.

e Obé skupiny déti navitévujicich lesni ZS dosahly nejlepsich vysledkd v testovych
polozkach kotoul a béh/cval stranou s hodnotou 2,0.

o Vysledky prokazaly, 7e celkové se viem 8koldm, at uz béZznym nebo lesni ZS, Iépe dafilo
v kategorii testovych poloZek pohybu vlastnim té&lem. Lesni ZS Sofisa dosahla nejlep$ich
pramérnych vysledkd jak v oblasti pohybu vlastnim télem, tak i v pohybu s pomuckou
v porovnani s béZnou skolou.

e Vdruhé &asti vyzkumu jsme zjistili, Ze nejusp&snéjéimi disciplinami pro lesni ZS byly
kotoul a béh s naméfenymi primérnymi hodnotami 2,00, tudiz Zaci ziskali plny pocet
hodnotou 1,84.

e Naopak nejhorsi disciplinou pro lesni ZS byl subtest hazeni na teré s prdmérnou
hodnotou 1,52 (bézné skoly naméfrily v této discipliné prdmérnou hodnotu 1,04).

(lesni Z8 naméfila primérnou hodnotu v discipliné skdkani 1,78).

eV &asti srovnavani primérnych vysledk( béznych $kol a lesni ZS jsme dosli k zavéru, ze
lesni ZS si vede dle namétenych hodnot lépe ne? ostatni béZné gkoly.

e Stanovenad nulova hypotéza bude tedy zamitnuta. Statisticky vyznamny rozdil v testové
baterii MOBAK pro déti mladsiho skolniho véku existuje, ato ve prospéch lepsich

vysledkl u déti z lesni ZS.
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8 SOUHRN

Tato diplomova prace se soustfedi na srovndni Urovné pohybové gramotnosti u déti
mladsiho skolniho véku, které navstévuji prvni stupen lesni zakladni Skoly, a déti dochazejicich
do bézného Skolniho prostfedi. Hlavnim cilem této prace je zkoumat, zda existuji vyznamné
rozdily v Urovni pohybové gramotnosti mezi obéma skupinami déti, a jaké faktory mohou
ovliviiovat rozvoj pohybové gramotnosti ve specifickém prostredi lesni skoly. Pro dosazeni
tohoto cile byla za vyzkumnou metodu zvolena testova baterie MOBAK 1 a MOBAK 3.

Pro ovéreni téchto souvislosti byla stanovena nulova hypotéza, kterd tvrdi, Ze mezi
celkovym skoére testové baterie MOBAK u déti mladsiho Skolniho véku v obou typech kol neni
statisticky vyznamny rozdil. Pro analyzovani téchto souvislosti byl pouzit neparametricky Mann-
Whitney U test, jehoZ vysledky byly prezentovany v tabulkach a grafech s uvedenymi primeéry.

Teoretické ¢dast prace je vénovana popisu pohybové gramotnosti a motorického vyvoje
déti 1. stupné. Velka ¢ast jednotlivych kapitol byla zamérena na téma alternativniho vzdélavani,
ato konkrétné v lesni zakladni Skole. Popis specifického prostfedi a nastaveni pohybového
rozvoje ved| k praktické €asti vyzkumu, kterého se t&astnily déti lesni ZS Sofisa Olomouc.

Samotného vyzkumu se G&astnilo 27 déti 1. stupné lesni ZS Sofisa ve véku 6-10 let. Déti
1.a 2. tfidy byly monitorované testovou baterii MOBAK 1 a starsi déti 3. a 4. tfidy testovou baterii
MOBAK 3.

V prvni ¢asti vyzkumu se porovndvaly namérené vysledky mezi testovou baterii MOBAK 1
a MOBAK 2. Byly identifikovany nejméné uUspésné discipliny pro zaky lesni zakladni Skoly,
konkrétné polozka hazeni na ter¢ pro mladsi Zzaky (MOBAK 1) a skakani pres Svihadlo pro starsi
z4ky (MOBAK 3). Naopak nejlepsich vysledkd bylo dosazeny v disciplinach kotoul a béh/cval
stranou pro obé skupiny zaku.

Srovnanim prlmeérnych vysledk( s béznymi zakladnimi skolami a lesni zakladni Skolou se
ukazalo, Ze lesni zakladni skola dosahuje lepsich vysledku. Vysledky potvrdily existenci statisticky
vyznamného rozdilu v testové baterii MOBAK mezi détmi z lesni zakladni Skoly a bézné zakladni
skoly, pricemz lepsi vysledky byly zaznamenany u déti z lesni zakladni Skoly.

Dalsi ¢ast prace byla zamérena na otazky rozdili mezi pohybem s pomUckou a pohybem
s vlastnim télem mezi lesni zakladni Skolou a béZznou zakladni skolou. Vysledky naznacily, Ze
vsechny skoly dosahuiji lepsich vysledk( v oblasti pohybu s vlastnim télem, pficemz nejlepsich

vysledkd bylo dosaZeno v lesni ZS Sofisa.
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9 SUMMARY

This thesis focuses on a comparison of the level of physical literacy in younger school-age
children attending the first grade of a forest primary school and children attending a mainstream
school setting. The main aim of this thesis is to investigate whether there are significant
differences in the level of movement literacy between these two groups of children and what
factors may influence the development of movement literacy in the specific environment of a
forest school. To achieve this aim, the research method used was the MOBAK 1 and MOBAK 3
test batteries.

In order to test these relationships, the null hypothesis was established, which states that
there is no statistically significant difference between the total MOBAK test battery scores of
younger school-aged children in the two types of schools. The non-parametric Mann-Whitney U
test was used to analyse these associations and the results were presented in tables and graphs
with the means shown.

The theoretical part of the thesis is devoted to the description of motor literacy and motor
development of children of the first grade. A large part of the individual chapters was focused
on the topic of alternative education, specifically in a forest primary school. The description of
the specific environment and the setting of motor development led to the practical part of the
research, in which the children of the forest primary school Sofisa Olomouc participated.

The research itself involved 27 children of the first grade of the Sofisa forest primary
school aged 6-10 years. The children in grades 1-2 were monitored with the MOBAK 1 test
battery and the older children in grades 3 and 4 with the MOBAK 3 test battery.

In the first part of the research, the measured results were compared between the test
battery MOBAK 1 and MOBAK 2. The least successful items for the Forest Primary School pupils
were identified, namely the target throwing item for younger pupils (MOBAK 1) and the skipping
rope item for older pupils (MOBAK 3). On the other hand, the best results were obtained in the
disciplines of forward roll and running/ galloping aside for both groups of pupils.

A comparison of the average results with the regular primary schools and forest primary
school showed that forest primary school achieved better results. The results confirmed the
existence of a statistically significant difference in the MOBAK test battery between children
from forest primary school and the regular primary school, with better results recorded for
children from forest primary school.

The next part of the study focused on the issue of differences between assisted and

unassisted movement between forest primary school and regular primary school. The results
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indicated that all schools performed better in the area of moving with own body, with the best

results being obtained in Sofisa forest primary school.
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Priloha 2

Y

Informovany souhlas
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2. Byl jsem podrobn€ instruovén o cili studie, o jejich postupech a o tom, co se od mého
ditéte otekdva. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou &innosti.
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Priloha 3

Evaluation table MOBAK-3 test battery

Ares: Object movement Self-movement
Itom. (1) ;i.s...n & 3) ) (5) © zonhd skip- Mov ng
Throwing Catching Bouncing Dribbling Balancing Rolling ping variably
Trials:: 2 2
0-2 nits / passed sttempls « 0 ots. 0 passed ahtampts » O ots, 0 passed anempts « 0 pis.
Evaluation 34 I¥ts | passed attempts « 1 ot 1 passed attemgts » 1 pt. 1 passed attempl = 1 pt.
58 nits | passed attempls = 2 pts, 2 passed atterpls » 2 pis, 2 passed atlemnpts » 2 pls.
(passed
Name pim | P | w | Prs Points Points h..r!i Points Points oints Points hn-..t
emps)
Item average:
Class average: Object movement. Sell-movement.
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Priloha 4

Priklad vygenerovaného exportu z aplikace MOBAK.

Class : 1. tfida Lesni ZS

Id Sex MName Balancing Rolling Jumping Running Total self Bouncing Catching Throwing Dribbling Total object
'movement ‘maovement
#1 F 1 2 2 2 2 8 1 1 0 2 4
#2 F 1 2 2 2 2 8 2 0 1 2 5
#3 F 1 0 2 2 2 6 0 0 0 1 1
#4 F 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#5 M 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#6 M 1 0 2 2 2 6 2 2 2 2 8
#7 M 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#B M 1 2 2 2 2 8 1 1 1 2 5
#3 M 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
Class average 1,6 2,0 2,0 2,0 7.6 1,6 1,3 1,3 1,9 6,1
0(%) 22% 0% 0% 0% 0% 1% 22% 22% 0% 11%
1(%) 0% 0% 0% 0% 22% 22% 2% 22% 1% 33%
2(%) 78% 100% 100% 100% 78% 67% 56% 56% 89% 56%
Total(N) 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Class : 2. tfida Lesni Z<
: 2. tfida L ZS
Id Sex Name Balancing Rolling Jumping Running Total self Bouncing Catching Throwing Dribbling Total object
movement movement
#1 F 2 2 2 2 2 8 2 2 1 2 7
#2 F 2 2 2 2 2 8 1 1 1 2 5
#3 F 2 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#4 F 2 2 2 2 2 8 1 2 2 2 7
#5 M 2 z z 2z 2 8 0 2 2 2 6
#6 M 2 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#7 M 2 z z 2z 2 8 2 2 2 2 8
#8 M 2 0 z 1 2 5 1 1 0 1 3
#9 M 2 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
Class average 1,8 2,0 1,9 2,0 7.7 1,4 1,8 1,6 19 6,7
0(%) 1% 0% 0% 0% 0% 1% 0% % % 0%
1(%) 0% 0% 11% 0% 1% 3% 2% 2% 1% 33%
2(%) 89% 100% 89% 100% 89% 56% 78% 67% 89% 67%
Total (N) 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
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Class : 3. tfida Lesni ZS

Total (N)
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Date : 05-02-2024 21:58
Class: 1. tfida Lesni ZS

Id Sex MName Balancing Ralling Jumping Ruming Total self Bowncing Catching Throwing Dribbling Total object
movement movement
#1 F 1 2 2 2 2 8 ] 2 4
#2 F 1 2 2 2 2 8 2 1 2 5
#3 F 1 2 2 2 L] ] 1 1
#4 F 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#5 M 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#6 M 1 2 2 2 L] 2 2 2 2 8
#7 M 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#B M 1 2 2 2 2 8 1 2 5
#9 M 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#10 F 1 2 2 2 2 8 2 2 1 2 7
#1 F 1 2 2 2 2 8 1 2 5
#12 F 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#13 F 1 2 2 2 2 8 2 2 2 7
#14 M 1 2 2 2 2 8 2 2 2 L]
#15 M 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#16 M 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#17 M 1 2 1 2 5 ] 1 3
#18 M 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
Class average 17 2,0 1,9 2,0 7.6 15 1,6 1,4 1,9 64
0(%) i 0% 1% i 6%
(%) s 17% 2B n 33%
2(%) g% 100 % 100% B3% B1% 67 1 [:.14 61%
Total (N} 8 18 18 18 18 8 18 18 18 18
Date : 05-02-2024 22:10
-t - , v
Class : 3. tfida Lesni ZS
Id Sex Name Balancing Rolling Jumping Running Total self Bouncing Catching Throwing Dribbling Total object
movement movement
#1 M 3 2 2 0 2 6 1 2 2 1 6
#2 M 3 2 2 2 3 8 2 2 2 2 8
#3 M 2 1 2 0 2 5 1 1 0 1 3
#4 M 3 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#5 M 3 1 2 2 2 7 2 2 2 2 8
#6 F 3 2 2 2 2 8 2 2 1 2 7
#7 F 3 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
#8 M 3 2 2 1 2 7 2 2 2 2 8
#9 M 3 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
Class average 1,8 2,0 14 2,0 7,2 1,8 1,9 1,7 1,8 7.1
0(%) 0 0% 22 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0%
1(%) 229 0% 119 0% 22% 22% 1% 1% 229 22%
2(%) 78% 100% 67% 100% 78% 78% 89% 78% 78% 78%
Total (N) 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
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