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1. Uvod

V dnesni dob¢ jiz mame nepieberné mnozstvi moznosti jak se uc¢elné¢ a médné obléci
pro atleticky trénink nebo zavod v chladném i ve velmi slune¢ném a teplém pocasi. Pfi kazdé
fazi atletického tréninku ¢i zdvodu je dilezité, aby se dand osoba, ktera aktivitu vykonava a

zpoti se, udrzovala své télo v suchém a teplém prostiedi.
Jedna se konkrétné o odev, respektive Casti obleceni uréené pro atletické discipliny.

Firem na vyrobu a produkci atletického obleceni nebo jen obleceni na bé&hani v
poslednich 10 letech ptibyva, a tak neni divu, Ze konkurence v tomto odvétvi stoupa a
jednotlivé spolecnosti se predhanéji ve vyvoji novych a modernéjSich technologii, které
zlepSuji kvalitu tohoto vybaveni, jak z hlediska funkénosti a komfortu, tak i z hlediska

zabyvajiciho se neustalym vyvojem mddnich trendu.

Cilem této prace je zkoumani a porovnavani jednotlivych uzitnych vlastnosti odévu

pro atletické sporty a behani. Z casti se zabyva i umélymi atletickymi povrchy.

Prvni ¢ast bakalatské prace je literarni reSerSe zalozena na sbéru informaci ohledné
druhii materidlti pouzivanych pro tyto tcely a jejich rtizné kombinace do jednoho funkéniho
celku. Dale obsahuje informace, které uvadéji odolnost danych materialti proti povétrnostnim

podminkam ¢i jinym pfirodnim vlivim.

Dalsi c¢ast, je zaméfena na sbér informaci v podobé anketnich otdzek, které byly

polozeny né€kolika atletim. A jejich kone¢né vysledky a hodnoty.

Prace se zaméfuje na obleceni pro sport, které ma nejvyssi kvalitu, ocenéni a je ve

svete atletiky nejvice vyuzivano.



2. Cil prace

Cil prace

Popsani novych trendli ve vybaveni se zaméfenim na atletiku (cile prace je

dosazeno resersi literatury a anketou).

Ukoly
1. Popsat a objasnit problematiku pii vystavbé atletickych stadiont.
2. Popsat atletické vybaveni v dnesnim svéte atletiky.
3. Vybrat nejuzivanéjsi atletické vybaveni.
4. Pfiblizit nové trendy v atletickém vybaveni.
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3. Metodika

Tato prace je prevazné popisného charakteru. Pro naplnéni cile této prace jsem pouZzila

tyto metody:

e komparace literarnich pramenti a zdrojt

e polostrukturované rozhovory

3.1.  Prace s literarnimi prameny

Pti psani této bakalaiské prace na téma Nové trendy ve vybaveni atleta bylo nutno na
zacatku fesit problémy s nedostatkem literarnich zdrojii. Prevazné bylo vychazeno z knih od
Gallowaya (2007) a Tvrznika (2006), coz byly jedny z mala knih, které se zabyvaji vice
dopodrobna problematikou vybéru a struktury bézecké obuvi. Nejvice informaci bylo zjiSténo
na oficidlnich webovych strankdch jednotlivych firem vyrabéjicich atletické a sportovni

obleceni. Pomoci vyhledavace Google.com a Seznam.cz.

3.2.  Polostrukturované rozhovory

Pelikan (1998) tvrdi, ze polostrukturované rozhovory jsou velmi castou variantou

rozhovort pouzivanych v oblasti pedagogického vyzkumu.

Polostrukturovany rozhovor je castecné fizeny rozhovor s piedem pfipravenymi
otazkami, kde se pofadi otazek muze meénit, nebo se mohou dalsi otdzky tvofit b&hem

rozhovoru.

Tato varianta byla zvolena z diivodu dozvédét se i néjaké jiné nazory od sportovetl,

ktefi atletiku praktikuji nebo se ji vice zabyvaji.

Rozhovory jsem vedla s atlety a trenéry z TJ Sokol Hradec Kralové. Kde mimo jiné
trénuji 1 atleti z narodni reprezentace. Napf.: Jan Dolezal — bronzovy z dorosteneckého
Mistrovstvi svéta v roce 2013 v osmiboji a Michal Desensky — ti€astnik n€kolika mezistatnich
utkani a nékolika nasobny Mistr CR juniori na 100 a 200m. Rozhovory s atlety i trenéry byly

vedeny na trénincich.
Otazky typu:

e Jaké znacce bézeckych bot, atletickych treter ¢i béZeckému obleceni davate pirednost?
e Podle ¢eho si vybirate atletickou obuv, tretry a oble¢eni?
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4, Vysledky

4.1. Atletické povrchy

Pii vystavbé a rekonstrukci atletickych stadionii jsou nejcastéji vyuzivany
polyuretanové sportovni povrchy. Tyto povrchy musi byt ve vSech ptipadech provéiené
nezavislymi instituty, sportovnimi svazy a organizacemi specializujicimi se na vystavbu
sportovnich zatizeni. Déale musi spliiovat ndrodni i mezinarodni standardy, normy din 18035

¢ast 6/7 a majitelé stadionti s timto povrchem musi byt drziteli certifikatu IAAF.

Nynéjsi atletické stadiony jsou tvoieny smési gumového granulétu a polyuretanového
pojiva. Jejich slozeni a provedeni je ddno zplisobem vyuzivani sportovni plochy. Samoziejmée
povrch atletické drahy musi byt elasticky, aby byl co nejvice Setrny ke kloublim. DalSim
velmi dulezitym aspektem je, snadnéd udrZovatelnost. Musi byt konstruovan tak, aby z ného

voda odtékala a ne aby se zdrzovala kolem mantineld.

Polyuretanové povrchy jsou vhodné pro vsechny druhy détskych htist’, sportovnich a
atletickych areali. Jsou michdny na misté stavby, ze smési pojiva a drceného granulatu,

tvorici celistvy kompaktni povrch.
Mezi hlavni vyhody umélych polyuretanovych povrchua patii:

e velmi komfortni a bezpecna hra

e stabilita povrchu za kazdého pocasi

e vyborné technické vlastnosti

e odolnost viic¢i opotiebeni

e atraktivni design, moZznost barevnych kombinaci

¢ minimalni ndklady na udrzbu

4.1.1. Technické rozdélené atletickych povrchi

V soucasné dobé miizeme atletické povrchy rozdélit do nékolika skupin. V dnesni
dobé& nejuzivangjsi a nejpraktictejsi je Tartan neboli Polyuretan. Neni z daleka tak rychly jako

dalsi ze skupiny atletickych povrch — Mondo.

Podle n¢kolika ¢lankt s profesiondlnimi atlety je tvrzeno, ze atleticky povrch Mondo
je mnohem rychlej$i neZ jiz zminény Tartan, a proto na vétSin€ stadionech, kde jsou potadany
mistrovské soutéze je pouzit pravé tento povrch. Abychom nezapomnéli zminit jesté na
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pocatku 20. Stoleti, neméla vSechna htist¢ umély atleticky povrch, ale Skvaru. Ktera byla také
velice tvrda a rychld jako Mondo, ale na druhou stranu byla také velice neprakticka, protoze
pfi slunecném pocasi bylo nutno ji stale kropit vodou, aby se z ni tolik neprasilo. Proto jiz v
dnes$ni dob& naprostd vétSina sportovnich aredli ma na svém atletickém stadionu umély
atleticky povrch. Jeho udrzba je mnohem snazsi, a také je mnohem Setrnéjsi ke kloubtim a

namahanym svallim sportovci.

> Mondo

Atleticky povrch Mondo je nazyvan velmi rychlym povrchem, ale také velmi tvrdym a
nepoddajnym. Napt. na VUT v Brn€ maji od roku 2011 tento povrch poloZeny na atletickém
stadionu. Je zde pouzit povrch Mondo, ktery ma hloubku 13 mm, baliky o $ifce 1,22 m maji

délku 15 m. Samotnd pokladka Monda zabrala 4 tydny prace.

»Kouzelny koberec* Mondo ovladé jiz témét 40 let vrcholové atletické soutéze. V
¢lanku z webové stranky sport.ihned.cz byl podan report z Mistrovstvi svéta v Moskve z roku
2013, kde se 1 kritici vyjadrili k atletickému povrchu prave na této soutézi. Podle kritikl tento
povrch neni tak rychly jak se pfedpokladalo a i nyné&jsi nejrychlej$i muz planety Usain Bolt se
na povrchu necitil ve své kiizi. Vyjadril se také, ze se na draze citil divné a viibec se mu

nebézelo podle jeho ptedstav. Pfitom byl perfektné pfipraven.

Legendarni sprinter Michael Johnson nazval technologii Mondo, kterd na atletickych

ovélech ve velkém nahradila Tartan a je i v Moskve, "kouzelnym kobercem".

Podle Andrea Vallauri, feditele specialnich atletickych povrchti "Muizete povrch bud’
udélat na misté¢ kus od kusu nebo mit prefabrikdt. My jsme atletickému svétu nabidli
prefabrikat, diky némuz se d& udrzet konstantnost toho, ze se viceméné stejn¢ da bézet na
stadionu v Moskvé, New Yorku nebo Buenos Aires," vychvaluje hlavni devizu povrcha pod
znackou Mondo feditel sportovni divize tohoto italského vyrobce specialnich povrchiit Andrea

Vallauri.

Neni ale pravda, ze povrch Mondo neni ve findle vSude uplné stejny. Je to jako s
umélymi tenisovymi povrchy. Posledni vrstva miize byt na dvou mistech totozna, ale jestli ji

polozite na beton, na hlinu nebo na dievo je pak smérodatné.
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Mondo vypadé nasledovné. Ma dva komponenty. Spodni jakousi gumu, ktera zarucuje
pruznost povrchu a to, aby nohy atleti byly pti dopadech a doskocich dobie tlumeny. Horni,
tenci vrstva je pak specialni plasticky koberec s jemnou texturou gumovych granuli. Klicem k
rychlosti Monda je z kosoctverct sloZzena podkladova vrstva, ktera pii odpichu nohy, atleta
nevede jeho pohyb pouze dopredu, jako tomu bylo diiv, kdyz byla sloZena ze ¢tverct, ale do
vSech stran. Tyto dve vrstvy jsou pak tlakem slepeny do jednoho kompaktniho 13,5 milimetrQ

vysokého "koberce".

» Polyuretan — Tartan

Tento atleticky povrch je v Ceské republice nejpouzivanéjsi na $kolnich hiistich a
jinych zakladnich sportovistich. Je to pievdzné z divodu poklddani, ale také z davodu
finan¢ni stranky vystavby. Typt tohoto atletického povrchu je v dne$ni dob&é ohromna

spousta. Prace predstavuje n¢kolik prikladd a popt. vyrobei tohoto sportovniho povrchu.

Jednotlivé druhy Polyuretanového povrchu

» Porplastic SB
Certifikace: DIN 18035/6, typ A, certifikat [AAF
Utlum sily: min. 35%

Tloustka: 13mm

SloZeni: strukturovana stiikané vrstva, vodou propustna
(Obrazek 1- priklad tartanového povrchu)

Popis:
Tento povrch je vodopropustny. Odolava hrotim atletickych treter od 6 do 9 mm.
Povrch ur€en pro bézecké drahy, hiisté, idealni také pro revitalizaci a sanaci (retopping).

Vysledny povrch je trvale elasticky, odolny proti povétrnostnim vliviim, snadny na udrzbu.
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» Porplastic SW
Certifikace: DIN 18035/6, typ D, certifikat [AAF
Utlum sily: 39%
Tloustka: 13 - 17 mm

Slozeni: Elasticka vrstva z PUR/recyklovaného granulatu,

vrstva uzavirajici pory a lita vrstva posypana barevnym

granulatem EPDM, vodou nepropustna
(Obrazek 2- ptiklad polyuretanového povrhu)
Popis:

Odolavé hrotim atletickych treter od 6 do 9 mm. U skokanskych sektorti do vysky
hiebu 12 mm. Vysledny povrch je trvale elasticky, nepropustny, odolny proti povétrnostnim

vliviim, snadny na udrzbu.

Je ur¢en pro bézecké drahy v zavodnim a vrcholovém sportu, vysoce kvalitni

sportovni plochy.

» Porplastic EP
Certifikace: DIN 18035/6, typ C, atest dle IAAF
Utlum sily: 37%
Tloustka: 10 mm

Slozeni: jednovrstvy PUR/EPDM povrch vodou propustny

Propustnost vcetné podkladu: cca 1301/ 1 hod.
(Obrazek 3 - ptiklad tartanového povrchu)
Popis:

Vysoce kvalitni elasticky povrch, ur€eny pro viceucelové venkovni sportovisté, idealni

pro tenisové kurty a Skolni atletické drahy. Vysledny povrch je trvale elasticky, odolny proti
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povétrnostnim vliviim, snadny na udrzbu. Tento povrch je vodopropustny. Odolava hrotim

atletickych treter od 6 do 9 mm.

Priklad atletického stadionu na LOH 2012 v Londyné

Jako ptiklad by se dal uvést atleticky stadion v Londyné, kde se poradali Letni
Olympijské hry v roce 2012. Na tomto stadionu byl také pouzit umély povrch Mondo.

Olympijsky stadion v Londyné, kde se poradaly LOH, byl jako prvni navrzeny tak,

aby se po skonceni her dal rychle a snadno demontovat.

Pouziva Sroubované spoje — jako obii stavebnice Merkur — a po hrach muize byt
pomérné jednoduse zmensen. Stavba vyzadovala novatorska technicka feSeni i osobni pfistup

kazdého pracovnika. Projekt stal v pfepoctu na ¢eské koruny 486 milionu.

Atleticka drdha je vyrobena ze syntetické gumy a méla by atletim poméhat k co
nejrychlej§im svétovym rekordim. Prvni kdo otestoval atletickou drahu na Olympijském
stadionu v Londyné byli skokan do vySky Chris Tomlinson, a dile milaf na 1500m Hannah
England a paralympijsky diskat Dan Greaves. Podle jejich ndzoru je draha velice rychla a

nesmekava ve vrhaéskych sektorech, coz jsou velmi dilezité plusové body pravé pro Londyn.

Na atletickém stadion¢ byly napldnovany, jak zahajovaci, tak i zavérecné ceremonie, a
proto hrali pfi stavbé velmi diilezitou roli povétrnostni podminky pravé v Anglii. Z diivodu
desté a vétru musela byt velka ¢ast stadionu zakryta tzv. stfechou, aby nemohlo dochazet ke

kazdodennimu preruseni zdvodu z diivodu nepiizné pocasi.

& o~ A &

Sc\atl ieh o,

-

(Obrazek 4 - Olympijsky stadion LOH, Londyn 2012)
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4.2. Bézecka/atleticka obuv

Zakladnim faktorem pro sport jako takovy, je vzdy mit spravné obuti. Tato kapitola se
bude zabyvat bézeckou obuvi. Dale také tim, jak spravnou bézeckou obuv vybrat, strukturou
jednotlivych bézeckych bot a v posledni fadé také nejcastéji pouzivanymi znackami bézecké

obuvi v dnesnim svété atletiky.

4.2.1. Historicky vyvoj béZecké obuvi

Galloway (2007) zminuje jako jednu z nejvyznamnéjsich osobnosti, spojenou
s vyvojem bézeckych bot, amerického trenéra Billa Bowermana. Ten pocatkem 60. let
poté, co se mu do rukou dostalo prvnich par modeld znacky Tiger, tyto boty rozlozil na
soucasti, improvizoval a testoval je na nohach svych bézct naptiklad na noze Kennyho
Moora a Geoffa Holistera. Do tohoto procesu pozdéji zapojil i ortopedického odbornika
Stana Jamese, v nad¢ji, Ze mu vhodnou konstrukci pomize snizit riziko zranéni.
Vysledkem byla bota Nike. V roce 1980 uZz spolenost Nike proddvala na tzemi

Spojenych Statt vice bot, nez kterakoli jina firma.

4.2.2. Konstrukce bézecké/atletické obuvi

Béhame, proto abychom byli Zivi a zdravi. Ne vzdy to tak ale dopada, nékdy
se nam muze naskytnout neradostny pohled na nahrbeného bézce a debaty o bolestech
se staly velmi oblibenym tématem dvou vytrvalcl. Proto je velmi dilezité, znat
zékladni a dulezité prvky bézecké obuvi, které nam mohou pomoci pii vybéru té

spravné boty na tu spravnou nohu.

» PodeSev (podrazka)
PodesSev zajiStuje jako nejspodnéjsi ¢ast obuvi pifimy kontakt s podlozkou.
Podle typu obuvi (silni¢ni, krosovd) je podrazka opatfena piisluSnym vzorkem.
Segmentova podrazka v piedni Casti boty zvySuje jeji flexibilitu, coz je dilezité pro

technicky optiméalni odraz pti bézeckém kroku.
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» Mezipodesev (mezipodrazka)

Mezipodesev je nejdilezitéjsi Casti bézecké boty. Jejim ukolem je tlumeni
narazl pii doSlapu a udrzeni stabilniho vedeni nohy. U kvalitnich bot se sklada z celé
fady rtznych konstrukénich prvki. Zakladem mezipodesve, ve které jsou dalsi
konstrukéni prvky zabudovany, jsou vysoce elastické materidly, které umoznuji vyuzit
absorbovanou kinetickou energii pii doSlapu pro efektivnéjsi odraz. JelikoZ oporova
faze trva jen velmi kratky ¢asovy okamzik, musi materialy pro ucinny pienos energie
reagovat velmi rychle. Tyto podminky spliiuji neddvno vyvinuté materidly s novou

molekularni strukturou.

»  Tlumici prvky
Tlumici prvky jsou konstrukéné¢ velmi odlisné a nékdy 1 zajimave
technologicky feSené. Jako materialy se uplatiiuji pevné latky, kapaliny, resp. gely 1
plyny. Jini vyrobci pouzivaji vzduchové komory se systémem kanalki. DalSim feSenim
jsou konstrukce z elastickych materiadlti nebo sitové rdmecky napnuté nad volnym

prostorem.

» Stabiliza¢ni prvky

Stabiliza¢ni prvky jsou dal$i velmi duleZitou soucasti mezipode$ve. Nachazeji se

zpravidla ve vsSech cCéastech obuvi. Napf. znacka Asics vyuzivad tzv. Duomax, coz je

stabiliza¢ni systém, umistény ve stfedni ¢asti mezipodesve boty. Jeho tkolem je vlivem vétsi

tvrdosti ,,nepustit nohu do prona¢niho propadu. U jinych znacek neni podeSev na této strané

vykrojend. TvrdSi material nezasahuje az do pfedni Casti boty, ¢imZ je umoznéna jeji

optimalni funkce pfi odrazu. U vétSiny bot je pronacni podpora tmavsi barvy (Sedd) nez

okolni ¢asti mezipodesve (bila). Stabilni bézecka bota se dale vyznacuje pevnym materialem

zadni ¢asti, slouzicim k dokonalé fixaci paty.

4.2.3 Tvar boty

Obecné by méla mit bota velikost vasi nohy — bez vétsiho tlaku a bolesti.
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Ned Frederick, fyziolog a feditel vyzkumu ve firm¢ Nike, doporucuje pfi
nakupu bézecké obuvi, zakoupit rovnou dva pary bézeckych bot z divodu stiidani

stejného typu a tim pfedchazeni zranéni.

Konec¢ny vybér sportovni boty je zavisly na tvaru nohy bézce. Je velmi dilezité,

aby se sportovec v boté citil pohodIné a to i pti dlouhych bézich.

> Tvar bot

Podle Gallowaya (2007) existuji dva zakladni tvary bot: rovny a zaktiveny. Je
velmi dilezité vyzkouset si boty obou typt, abychom zjistili, ktery z nich je pro nasi

nohu vhodné;jsi.

Z Galloway et al.,(2007) knihy o béhani. Kapitola 22, Tajemstvi obuvi, se
autor zminuje o W.J. Bowermanovi, jako o americkém dlouhotrataiském trenérovi a
zakladateli firmy Nike, ktery se n€kolik let zabyval konstrukei béZecké obuvi. A poté se

zacal soustfedit pouze na material, ze které¢ho se v dnesni dob¢ vyrabi podrazky bot.

,UZ nékolik let se zabyval konstrukci bot obecné a nyni se snazil objevit
dokonaly material na podrazky — takovy, ktery by zajistil optimdlni trakci,

vypolstafovani a pohodIngjsi noseni.““(Galloway et al., 2007, 245).

,Gumové oplatky, které z formy vzesly, se proménily v podrazky pro novou
generaci oregonskych dalkovych bézct, ktefi zjistili, Ze zajistuji dokonalou pohonnou

silu na rznych terénech piespolnich béht“(Galloway et al., 2007, 245).

,,Pohonna sila byla nejlepsi tam, kde vaha téla vyvijela nejvétsi tlak, a Spicky
oplatek byly rozloZeny tak liberdln€, Ze zajiStovali pohonnou silu v kazdé casti

podrazky*‘(Galloway et al., 2007, 245).

Podle Gallowaya (2007) v dnes$ni dob¢ je mozné najit béZecké boty pro témet
kazdy tvar nohy stejn¢ jako pomicky, které pomahaji odstranovat nebo minimalizovat
mnohé bézecké zatéze. Kazda vina vyzkumu vyplavi novou generaci bot, které z
pfedchozich ulini prakticky zastaralou zaleZitost. Pti veSkerém Sirokém vybéru je

vvvvvv

Pokud tomu tak neni, mohou boty plsobit problémy. Nespravné boty mohou naptiklad
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zpusobit, Ze bude mit vase noha nespravny sklon, a vy se zranite nebo budete vydavat

penize za drahé ortopedické pomucky, které vlastné viibec nepotiebujete.

Podle Gallowaya (2007) je velmi uzite¢né pro vybér obuvi znat dva zakladni

typy konstrukce bot: Board Last nebo Slip Last.

Board (nebo cement) last je takova konstrukce, kde je mezi nohou a
mezipodeSvem vlozena dievovlaknitd desticka. Ta zajiStuje noze vétsi podporu a

obvykle snizuje pruznost.

Slip last je takova konstrukce, kde je material podrazky a mezipode$ve svaren

pfimo s horni tkaninou, bez jakékoli vnitini desticky. Tyto boty poskytuji mensi

N 24

Z tohoto tvrzeni tedy vypliva, ze zdkladnim a zasadnim faktorem pii vybéru
vhodné boty je vas typ nohy: tuhd nebo volnd. Lidska noha je zkonstruovana tak, aby
byla (tuhd) péka, i (volnd) zédkladna. To ndm umoznuje pohyb kupiedu, ale soucasné i

prizptisobeni se riznym povrchim.

» Tuha noha
Vlastnosti: Tuha noha se pohybuje pievazné dopiedu a dozadu, se silnym
odrazem. Bézec mize dopadnout na patu, ale tuha noha se rychle sta¢i dopiedu a tim

zajisti silny odraz ze $picky.

Obnoseni bot. Boty, které nosi tuha noha, byvaji obnosené podél vnéjsi strany,

zv1asté na vnéjsi a stiedni strané Spicky.

Potrebny typ bot. Tuha noha potfebuje dobrou pruznost a dobré

vypolStafovani vpredu a vzadu boty. Nepotiebuje tak stabilni boty jako noha volna.

> Volna noha
Vlastnost. Volna noha se chova, jako by byla zavésena ze strany na stranu. K
prvnimu dopadu dochazi obvykle na vngjsi stranu paty, poté se noha staci na vnitini
stranu Spicky. Takové staceni smérem dovniti miize zpiisobit problémy s koleny nebo

holenémi.

Obnoseni bot. Boty byvaji Casto obnoSené¢ na nckolika mistech, kde noha

vykonava tlak. Prazdny prostor mezi nimi naopak neni obnoseny témet viibec.
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Potrebny typ bot. Volnd noha potiebuje podporu. Boty ,,boar last“ byvaji

v

stabilngjsi, 1 kdyz dnes jiz poskytuje vybornou stabilitu i1 celd fada bot ,,slip last™.

Prudky rozvoj vyroby bézeckych bot spojeny s velkou konkuren¢ni
soutézivosti, nastal az koncem 70. let minulého stoleti. Americka firma Nike tehdy
ptiSla s prvnimi vzduchem tlumenymi botami na béh. BéZciim tim umoznila komfortni
béh 1 na tvrdém povrchu. S masovym rozvojem be&hani zacala bitva vyrobcii sportovni
obuvi o misto na slunci. Nutno fici, Ze konkurence byla jen ku prospéchu zdkaznikt. U

nas se nabidka bézeckych bot vyrazné rozsitila aZ s otevienim hranic.

4.2.4. Vybér spravné bézecké/atletické obuvi

Dnesni béZeckd obuv patii mezi vyrobky, pfi jejichz vyvoji se uplatituji posledni
poznatky védy a techniky. Dfive Zadné boty na b&éh nebyly, chybéla specialni obuv na
asfalt, do terénu apod. V dnesni dobé, n€kolik desitek specializovanych firem chrli
kazdy pulrok kolekci za kolekci. A pro vétSinu sportovell je velmi slozité se v tom

vyznat a vybrat si podle svych piedstav.

vvvvvv

bezesporu vyznamné ovliviiuje efektivitu béhu. Nespravné zvolend obuv ma negativni
dopad na pohybovy aparat, dochazi k jeho ptetézovani, coz z dlouhodobé&jsiho pohledu
vede k chronickym zdravotnim problémim. Na druhou stranu si ovSem musime
uvédomit, ze ani sebelepsi bézecka obuv nemiize odstranit nedostatky v technice béhu.

Pti vybéru bézecké obuvi musime mit na mysli predev§im nasledujici kritéria:

e Technika béhu — zejména typ doslapu a odrazu,
e T¢lesnou hmotnost a rychlost behu,

e Terén — kvalita povrchu* (Tvrznik et al., 2004, 31).

Podle Gallowaya (2007) je dobré udélat si ped vybérem spravné bézecké obuvi
tzv. kontrolni seznam, ktery obsahuje n¢kolik klicovych otazek, které je potieba brat na

zietel pti vybéru vhodnych bot.
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> Kolik kilometru tydné nabéhate.
Méné nez 30km: Vhodna prakticky jakakoli bota lepsi znacky — Adidas, Asics, Brooks,
Nike, Saucony atd. Tato obuv by méla byt odolnéjsi.

30-80 km. Vétsina bot je vyrabéna pro piislusniky této skupiny.

Vice nez 80km.: Zde je potiteba robustni bota, uréena piedev§im pro vas zpusob béhu a

pro zvlastni typ nohy.

» Na jakém povrchu béhate.
Trdava nebo hlina. Zde neni potteba pfili§ velké vypostarovani: Bota by méla byt vice

stabilni a méla by chranit pfed kaminky ¢i jinymi nerovnostmi.

Dlazba. VéEtsi diiraz na vypolStarovani, ale ne na ukor stability.

4.2.5. Zakladni rozdéleni bézeckych bot

Bézeckou obuv, kterou dnesni trh nabizi, rozd¢lujeme do tfech hlavnich

kategorii:

» Silni¢ni tréninkova obuv

Silni¢ni tréninkova obuv by méla byt schopna kombinovat dvé naprosto
zasadni a nepostradatelné vlastnosti, kterymi jsou odpruzeni a stabilita. Napi. znacka
Mizuno k tomuto uUCelu pouzivd technologii vinové desky, firma Asics pouziva
technologii gelovych polstarkii a firma Nike zase vyuziva technologii vzduchovych
vakl atd. Co vyrobce, to jiny zplsob tlumeni, avSak stale jde o jedinou véc, kterou je
zmirnit kolizni sily vznikajici pii doSlapu a chranit tak pohybovy aparat bézce.
Tréninkova obuv se vyznacuje zpravidla tim, Ze je o desitky grami téz§i neZ obuv
zavodni. Je to zptisobeno také tim, Ze obuv je uréend pro kazdodenni trénink (tedy obuv
tréninkova) a musi vydrZzet mnohem vétsi zatéz nez lehkd rychld bota, kterou bézec
obuje jen jednou na zivod. Je tak mnohem robustnéj$i a disponuje mnohem vice
technologickymi prvky, coz s sebou piindsi 1 vys$§i hmotnost. Graméz u tréninkovych
bot se pohybuje v rozmezi 300 — 370 g.
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» Zavodni obuv
Zavodni obuv je vhodna spiSe pro vykonnostni bézce. ,,Zavodky* se jiz od
pohledu 1isi od tréninkovych bot velmi nizkou mezipodesvi. Nejsou zdaleka tak dobie
odpruzené jako boty tréninkové a nemaji takovou schopnost pohlcovat narazy pii

doslapu. Pfi vyrobé zavodnich bot je vSe podfizeno tomu, aby byla bota co mozna

wwr

Gramaz u zavodnich bot se pohybuje v rozmezi mezi 200 — 250 g, 1ze se vSak

setkat 1 s extrémné lehkymi modely pohybujicimi se na hranici 100g.

» Krosova obuv
Krosova nebo — li trailova obuv je na rozdil od vySe zminénych kategorii obuv

vhodna tzv. mimo silnici.

Tvrznik (2004) fikd, ze na vybér vhodné obuvi ma samoziejmé vliv i prostredi,
presnéji feceno povrch, na kterém béhame. Pro asfalt, jako tvrdy povrch, je zapotiebi,
aby obuv co nejvice tlumila nédrazy pii doSlapu. Dilezitou roli proto hraje G¢inna

mezipodrazka. A proto neni zapotiebi vyrazny vzorek na podrazce.

»Druhym extrémem je v tomto smyslu béh v m&k¢im terénu (v lese), kdy musi
byt obuv stabilni a musi mit vyrazny vzorek na podraZce, aby se minimalizovalo riziko

uklouznuti”’(Tvrznik et al., 2004, 33).

Terénni obuv jak jiz nazev napovida je do nerovného, nezpevnéného a mnohem

24

zpevnéna a odolna obuv, aby nemohlo dojit ke zranéni vlivem nerovnosti.

Boty do terénu dnes vyrabi snad kazdy vyrobce bézeckych bot, a proto je
muzeme najit v jakémkoli kamenném obchod¢ ¢i na internetovych strankach. Zasadni
nevyhodou této obuvi je tvrd$i podrazka, ¢imz mulze puasobit nepohodInéji. Dalsi
nevyhodou je mensi prodySnost v letnich mésicich. Naopak vyhodou je extrémni
odolnost proti poskozeni, naprosté zpevnéni v potiebnych castech nohy a horsi

promokavost.
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Krosovou obuv rozezname od té silni¢ni velice snadno. M4 hrubsi podrazku,
vysSi hmotnost a je odolnéjsi proti povétrnostnim podminkam. Je velice dulezité jak
takovou botu vybrat. TéZci bézci by méli zvolit botu s vétSim vzorkem na podréazce,
ktera jim doda pocit bezpec¢i na nerovném terénu. Naopak lehkonozi mohou zvolit botu

ohebné;jsi a tim i citlivéjsi na kontakt s podlozkou.

Do sn¢hu vybéhnou vSichni v bytelnéjsi boté, idedlné vybavené vodéodolnym

svrskem nejlépe znacky Gore-tex.

Dnesni trh ndm muze nabidnout nespocetné mnoho znacek bézeckych bot. Od
téch nejznaméjsSich az po ty méné znamé. Podle testu bézeckych bot v casopise
beéhej.com jsem vybrala jen ty nejznaméjsi Asics, Inov, New Balance, Salomon,

Fivefingers, Mizuno, Adidas, Saucony a dalsi.

4.2.6. Vysledky anketniho Setfeni v ¢asti pro béZeckou obuv

V dnesni dob¢ si naprosta vétSina dovozcii dodéavajici bézeckou obuv, sté¢zuji na
vysokou miru konzervativnosti ¢eskych bézcii. Zatimco velké sportovni fetézce jsou
neuprosné¢ pod diktatem ,,vkusu“ - rozuméj neznalosti vefejnosti a o specifi¢nosti
bézecké obuvi, chtéji, nabizet pfedevsim obuv levnou, specialisté se zase obvykle boji

ptijmout k prodeji znacku novou, neozkousenou.
Tato Cast prace se zabyva vyhodnocenim ankety dvé na zakladni polozené otazky:

o Jakou znacku bézeckych bot si nejcastéji kupujete?

e Podle ¢eho si vybirate prave tuto znacku?

Ptala jsem se ptedev§im atlett z TJ Sokol Hradec Kralové, ktefi zavodi
piedevsim na krajské urovni, dale ale i rekreacnich bézcti a v neposledni fad¢ i nékolika
reprezentantli, ktefi se pravidelné¢ zOCastiiuji Mezistatnich utkani a jinych

mezinarodnich startu.

Z ankety vyplynulo, Ze vétSina atletd si nejcastéji kupuje obuv od znacky NIKE a
MIZUNO.
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Za zminku ur€ité stoji, Ze reprezentacni sportovci, ktefi maji na urcitou znacku
bézecké obuvi smlouvy a slevy, by si vétSina z nich koupila boty od jiného vyrobce,

nez maji urena, napt. z divodu lepSich parametrti, které danému atletovi vyhovuji.

Vice nez 70% dotazovanych se pfiklonilo k néavrhu, Ze béZeckou obuv si
vybiraji hlavné diky jejim funkcénim vlastnostem, poté je velmi dilezitym a zasadnim
faktorem cena a az v posledni fad¢ je to design boty. Podle vzhledu boty si vybiraji
obuv ptevazné mladi atleti, kterym zalezi spiSe na tom, aby se bota libila, a aby §la s

dobou.

Podle jedné z dotazovanych atletek nejsou k zahozeni ani ostatni znacky
bézecké obuvi jako napft.: Saucony, Mizuno, Asics, New Balance apod. Znacku Asics
pouzivaji spiSe bézci, kteii se specializuji na silni¢ni beh ¢i na béh po tvrd§im povrchu.

Boty New Balance zase upiednostiiuji bézci, kteti vyhledavaji spise béh v terénu.

O nékterych znackach se obecné vi, Ze jsou uzsi, jako napt. znacka Adidas, New
Balance, Saucony, proto tyto znacky budou vyhleddvat pfevazné bézci s tlejsi stavbou
nohy. Naproti tomu boty Mizuno, Nike, Asics pak spiSe vyhovuji lidem, ktefi maji

chodidlo S$irsi.

4.2.7. Doporucené produkty

Tato Cast prace je zaméiena na doporucené a nejcastéji kupované bézecké boty v

atletické spolecnosti.

» ASICS

Struktura

Firma Asics je také velmi oblibenou znackou jak sportovni obuvi tak také
atletickych drest a obleCeni. Pii vyrobé bot vyuziva firma technologii zvanou GEL-
KAYANO 20. Pavodce této technologie je pan Kayano, ktery ptisel s timto ndpadem
jiz roku 1993, kdy chtél vytvofit néco mnohem vykonngjsiho, nez byla technologie
piedchozi. Inovativni Fluid Ride, technologie 2-vrstvené podrazky a tim ndm umoziuje
lepsi odpruzeni. Velkym plusem je vrsek boty, na ktery je pouzita sitovina technologie
Fluid Fit, ktery nam umozni naprosté pohodli a volnost nohy pfi béhu. Tteti technologie

je technologie Dynamic DuoMax, kterd poskytuje dalsi podporu a stabilitu hlavné pro
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pronatory nohy. A posledni z technologii je technologie Guidance Line coZ je velmi
znama tzv. gelova podrazka, kterd vede po celé délce podesve a tim provazi nohu pii

celém jejim pohybu.
Reprezentant

Gel Kayano 20

Damska bota, jako posledni z loiiské kolekce Gelu Kayano. Modni bota, kde
jsou pouzity vSechny jiz zminéné technologie. Botu je mozno koupit v nékolika

variacich a barvach.

(Obrazek 5 - bota Asics Gel Kayano 20)

» NEW BALANCE

Struktura

Firma New Balance dale jen NB vyuZzivd pro vyvoj novych technologii a
novych bot specializovany software pro navrhovani a biomechanicky vyzkum. Firma
NB vyuziva technologii Fresh Soft coz je technologie Cerstvé pény, kterd je v
mezipodesvi a je vytvoiena pouze z jednoho kusu pény a tim poskytuje niz$i a mnohem
pfirozenéjsi pocit pod nohama. Vrchni ¢ast boty je tvofena z prodysné sitoviny a tim
obaluje nohu na téch spravnych mistech. Velmi dilezitym ukazatelem pro firmu NB je
tzv. Full-ground-contact, kde je velmi dilezity ukazatel, aby byla noha v co nejvétsim

kontaktu s podlozkou a pfitom nedochdzelo zddnému zranéni.
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Reprezentant

Boston 890V4

Damska bota na béhani z limitované edice. Tato edice byla inspirovana
historickym maratonem této firmy v Bostonu. Konkrétné tato bota nabizi velmi citlivy
REVlite podesev a rozSifeny Abzorb, ktery maximaln€ tlumi narazy a podporuje

stabilitu pti béhani.

(Obrazek 6 - Boty New Balance Boston 890V4)

> NIKE

Struktura

Bézecka bota Nike se vyznacuje velmi Sirokym nartem a jednoduchou, ni¢im
nenarocnou podrazkou. Kterd neni doplnéna o Zzadné zbytecné tlumici prvky apod.

Boty Nike jsou navrzeny tak, aby se vase noha mohla voln¢ a piirozené
pohybovat a pfitom by obepinala celou vasi nohu. Tym odbornikii Nike se jiz 8 let
zaobira biomechanikou béhu naboso. Jeho spravnym tihlem odrazu a dopadu. Spravnou
pozici chodidla apod. Vysledkem je praveé tento typ bézecké boty. Ktery se velmi

podoba béhu naboso.

A proto naprosta vétSina keniskych atletli a maratoncti vyuziva pravé boty Nike.

Diky nimz si pfipadaji jako pii béhu naboso na néz jsou zvykli.
Reprezentant
Nike Free 5.0
Panskd univerzalni bota. Nabizi zcela novy, lehky a prody$Sny material,

vyrobeny ze sitoviny. Nabizi maximalni flexibilitu v oblasti nartu, kde je provadéna
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trakce. Bota je idealni pro trénink kdekoli. Hlavnég, ale na tvrd$im povrchu jako je napf.

Tartan.

(Obrazek 7 - Bota Nike Free 5.0)

» MIZUNO

Struktura

Firma Mizuno vyuziva technologie Wave, nebo — li technologie vinové desky.
Dale také technologie Dynamotion fit, kterd byla vyvinuta na zdklad¢ analyzy
zpomaleného zabéru bézce, ktery ukazuje, jak se bota pti béhu deformuje a usnadiuje
tak klouzani nohy v bot€. Proto byla vyvinuta tato technologie, kterd umoziuje svrchni
¢asti obuvi reagovat na pohyb chodidla a tim umoziuje vétsi pohodli. Jako posledni
byla vyvinuta technologie Smoothride, kterou vyuziji pfevazné sprintefi, protoze
umoznuje co moznd nejplynulejsi prechod mezi prudkym zrychlenim a zpomalenim

béhu.
Reprezentant
Wave enigma 3

Neutralni ddmské bota. Nabizi skvélé odpruzeni a hladky piechod od odrazu az
po dopad. Po celé délce boty je pouzita technologie Mizuno Wave a U4i, kterd doda

vaSemu béhu ten spravny styl a pozitek.

(Obrazek 8 - Bota Mizuno Wave enigma 3)
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» ADIDAS

Struktura

Firma Adidas vyuziva nékolika technologii k tomu, aby docilila nejpohodIné;si

a samozrejme 1 nejkvalitnéjsi obuvi pro své zékazniky
Vycet technologii:

Technologie Adiwear je extrémné odolna a nebarvici guma, ktera je pouzita ve

strategickych Castech podesvi sportovni obuvi.

Dalsi z pouzivanych technologii je pravé technologie Torsion System, ktera
podporuje klenbu a tim umoziiuje nezavisly pohyb $picky a paty. A tim ma tedy i

mnohem lepsi prizptisobeni se povrchu a podporu lepsi stability.

Posledni z vy¢tu je technologie Boost. Coz je viceméné noveé vyvinuty material
s unikatnimi energetickymi kapslemi. Poskytuje aktivni odpruzeni a tim dodava vasemu

béhu energii, efektivitu a pohodli bez ohledu na pocasi a teplotu.
Reprezentant
Energy Boost 2

Damska bota, nabizi Gizasny pocit mékkosti a pruznosti bez piilisného tlumeni.
Diky zcela nové podesvi boost. BezeSvy svrsek Techfit je podobny ponozce a
konstrukce z TPU dodava noze stabilitu pti doSlapu. Ve stfedni ¢asti boty je zpevnéni

TORSION SYSTEM a na n¢ho navazuje stabilni opatek.

(Obrazek 9 - Bota Adidas Energy Boost 2)
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4.3. Atletické tretry

Bézecké tretry jsou specialni obuv, kterd je pouzivana prevazné pti zavodech na
tzv. umélych povrsich jako je napt. Tartan nebo Mondo. Podle typu pouziti mame tretry
sprinterské, stiedotrataiské, vytrvalecké, steeplarské, vrhacské a skokanské. Takeé
muzeme tretry poznat podle typu podrazky a poctu hiebu na Spicce boty. Kazdy typ
tretry ma rozdilny pocet hiebi a jinou délku hiebu. Pocty hiebt se mohou lisit prevazné
diky vyrobci, ale 1 specializaci na uréitou disciplinu. Naptiiklad bota zékladni
(zacateCnickd) muze mit hiebil podstatné méné nez bota vyvinutd pro profesionalniho
bézce. Pocty hiebli se pohybuji od 4 az do 10. Dale se tretry vyznacuji svou velmi

nizkou hmotnosti.

4.3.1. Rozdéleni atletickych treter

Tato Cast prace obsahuje zdkladni rozdé€leni atletickych treter. Jsou to tretry
sprinterské, skokanské a vrhacské. A to proto, ze od téchto tfech zakladnich typa se v

dalsim vyvoji odvozuji ostatni tretry na specidlni discipliny, jak bylo jiz zminéno vyse.

» Skokanské tretry
Skokanské tretry mame trojiho typu. Jsou to tretry pro skok daleky a trojskok,
skok vysoky a skok o tyCi. VSechny tyto typy by mély mit zaklad boty stejny. Tretra by
méla mit pevnou podrazku pro kvalitni odraz, ale zaroveil by m¢la tlumit dopad. M¢la
by mit zpevnénou oblast nartu pro minimalizaci urazu. Skokanské tretry se 1isi hlavné v

poctu hiebl na podrazce tretry.

(Obrazek 10 - skokanské tretry) (Obrazek 11 - skokanské tretry)
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> Sprinterské tretry

Sprinterské tretry jsou ureny prevazné k zavodnim tratim od 60m pro kategorii

zaki a konci na tratich 400m a 400m. pt. v kategorii dospélych.

Obecné by méla byt sprinterské tretra velmi lehkd, extrémné stabilni a velmi
dobrého aerodynamického tvaru s velmi silnou oporou pro stabilitu nohy. Méla by
obepinat celé chodidlo a tim umoznit provést spravny doslap pii kone¢né fazi. V dnesni
dob& mlZzeme na vétsing sprinterskych treter najit v predni ¢asti stahovaci pasek, ktery
je zde umistnén pro minimalizaci rizika zlomeniny zdnartnich kistek. Vnitiek
sprinterskych treter by mél byt tvofen velmi piijemnym materidlem, aby bylo mozné je

nazout i bez ponozek.

> Vrhaé¢ské tretry
Vrhacske tretry jsou urc¢ené hlavné pro vrh kouli, hod diskem a kladivem. Tento
typ tretry pozname jiz od prvniho pohledu tim, Ze podrazka je uzplisobena na klouzavy
povrch tzv. pro toCivé discipliny. Vrhacské tretry nemaji hieby v podrazce, ale

podrazka je navrzena pievazné z gumy nebo podobného neklouzavého materiélu.

(Obrazek 12 - vrhac¢ské tretry)

4.3.2. Vysledky anketniho Setfeni v ¢asti atletickych treter

Tato Cast bakalarské prace je vénovana anketnimu Setfeni na téma atletické
tretry. Cilem bylo zjistit a porovnat v jakych tretrach atleti nejradé€ji trénuji ¢i zavodi.

Za jakou znackou atletickych treter v obchodech jdou a naopak, kterou znacku by si
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nikdy nekoupili. V posledni fadé, také co je nejvetsi prioritou pro nakup téch spravnych

treter.

Odpovédi jsem sbirala na dvé zakladni otazky.

e Jakou znacku atletickych treter si nejcastéji kupujete?

e Podle ¢eho si pravé tuto znacku vybirate?

Dotazovala jsem se opét predevSim v mém rodném klubu TJ Sokol Hradec
Kralové. Naprosta vétSina bézct si nejcastéji kupuje atletické tretry NIKE. Hned v
zavesu za touto svétove uznavanou znackou je velmi oblibena, ale ne uz tak funkéné
propracovana znacka Adidas. Po Adidasu nasleduje Mizuno jako tretra spiSe
zaCateCnicka, a znacka Asics, ktera je také spiSe pro zacateCniky nebo pro rekreacni
atlety. Nikdo z dotazovanych nikdy nemél tretry New Balance. Mozna také z diivodu

$patnych dodavatelskych sluzeb do CR.

Podle nékolika atletd je velmi diilezit¢ kdo svou znaCku propaguje napi. na
riznych zavodech ¢i atletickych akcich. A naopak kdo jen ¢eké az do specializovaného

obchodu nékdo ptijde.

15-20% dotazovanych si jiz n¢kolikrat koupili tretry pfimo na zavodech. Kde
svou znacku prodejci propagovali. Tento zpusob ndkupu je podle zdroji velmi
vyhodny, protoze je mozné si tretru rovnou vyzkouSet. Nemusite chodit nikam do
kamennych obchodii. Ale hlavnim divodem bylo uvedeno, ze tretry nabizené na

vvvvvv

kamenném obchodé.

Pfevazna vétSina dotazovanych si atletické tretry vybira nejprve podle funkénich
vlastnosti, coz nemusi byt pouze napt. zpevnéni v oblasti nartu. Ale také podle
specializované discipliny apod. Dalsimi velmi dilezitymi faktory pfi vybéru treter jsou
cena a vzhled. VétSina profesiondlnich atletll jiz na cenu moc nehledi, ale zajimaji je
pfedev§im funkéni vlastnosti a vzhled. U reprezentacnich sportovci hraje také
obrovskou roli, na kterou zna¢ku ¢i typ treter maji zrovna v daném roce smlouvu nebo

alesponi slevu.
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4.3.3. Doporucené produkty

> NIKE

Struktura

U znacky Nike jsem se zaméfila pfedevsim na boty sprinterské, protoze vétSina

dotazovanych atletl se specializuji pravé na sprinterské discipliny.

Sprinterské tretry Nike pouzivaji systém/technologii Dynamic Support, kterd je
umisténa v mezipodesvi tretry a nabizi naprosté piizpisobeni se mezipodesve k
chodidlu. Tretry znacky Nike jsou vyztuzeny po bocnich strandch mékou pénou, kterd
tlumi dopad a dal§i pevné pé€ny na strandch medialnich, které odraz a dopad spise
podporuji. Druhou a velmi dulezitou technologii firmy Nike je syst¢ém Nike Zoom.
Lehké a super citlivé odpruzeni pii odrazu. Velmi tenky Nike Zoom pfiblizuje nohu co
nejblize k podlozce a tim zvySuje optimalni pocit ovladatelnosti. Technologie Dynamic
Fit pfimo kopiruje obloukem nozni klenbu. A technologie Pebax,kterd se nachéazi na

Spicce tretry a obsahuje 7 hiebt a tim zvySuje vykon, rychlost a trakci.
Reprezentant
Nike Zoom Rival S7

Damska atleticka tretra idedlni pro kratké sprinterské traté, beh pies piekazky ¢i
zakladni skokanské discipliny. Tato tretra je zakladniho typu. Proto je mozné ji
vyuZivat téméf na vSechny discipliny mimo vrhi a hodd. Tretry obsahuji 7 vyménnych
hiebti ke kazdé boté. Tretra piimo kopiruje nozni klenbu a tim zajistuje naprosty
komfort po celé délce chodidla. Je vyrobena z velmi tenkého materidlu na povrchu a

tim umoznuje vynikajici ventilaci.

(Obrazek 13 - tretry Nike Zoom Rival S7)
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» ADIDAS

struktura

Atletické tretry Adidas se vyznacuji svou lehkosti a velmi lehkym odpruzenim a
zpevnénim. VétSina treter Adidas ma svrSek tretry vyroben ze vzdu$né sitoviny a
vnitini zpevnéni podobné ponozce. Na Spicce tretry je pouzita deska Pebax, kterad

podporuje raznéjsi odraz a pritom velmi dobte tlumi dopad.
Reprezentant
Arriba 4

Déamsky model atletické tretry uréeny pievazné zacateCnikiim. SvrSek tretry je
tvofen vzdusnou sitovinou, pro maximalni prodysnost. V pfedni ¢asti boty je Pebax
deska, ktera obsahuje 6 vyménitelnych hiebt ke kazdé boté. Vnitini vlozka boty je

tvofena velmi pohodlnou vlozkou EVA.

,-/

o
-

Ec

(Obrazek 14 - tretry Arriba 4)

> MIZUNO

struktura

Atletické tretry Mizuno nejsou v dne$ni dobé moc oblibeny. Proto jsou v Ceské
republice k sehnani pouze tretry zakladni neboli univerzalni pro vSechny typy
atletickych disciplin. Ale 1 pfesto je mozné si je objednat pfes internet. Stejné jako u
bézeckych bot pouzivéa firma Mizuno i u svych treter technologii Wave tzn. technologie

vlnové desky. Svrsek treter je tvofen prodySnym materidlem.
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Reprezentant
Mizuno Osaka 5

Zavodni unisex tretra uréend pro stfedni a dlouhé traté. Zakladni tretra, ur¢ena
spiSe pro zacateCniky. Patni Cast tretry je tvofena univerzalni podrazkou pro vSechny

typy disciplin. V pfedni ¢asti na Spicce je 5 vyménitelnych hiebt ke kazdé boté.

(Obrazek 15 - tretry Mizuno Osaka 5)

> ASICS

struktura

Atletické tretry Asics nejsou v dnesni dobé moc popularni. Jedna se piedevsim o
zakladni typy treter, pouzivany hlavné atlety zaCate¢niky. Tretry jsou vesmés
univerzalni a uréeny pro vSechny typy atletickych disciplin. Tretry Asics vyuZivaji

prevazné atleti vytrvalci.
Reprezentant
Asics Hyper LD 4

Atletickd vytrvaleckd tretra. SvrSek je tvofen prodySnou rychleschnouci
sitovinou. Patni ¢ast je tvofena velmi slabou univerzalni podrazkou bez zbytecného
odpruzeni. Piedni ¢ast Spicky je tvofena z tvrdSiho materidlu pfipominajici plast. Dale

se zde nachdzi 5 vyménitelnych hiebt ke kazdé boté.

(Obrazek 16 - tretry Asics Hyper LD 4)
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4.4. Atletické/bézecké obleceni

Pro praktikovani jakéhokoli sportu, v nasem piipad¢ atletiky ¢i béhu je dulezité
spravné se na tento vykon obléci. Tato kapitola se zabyva struénym popisem a doporucenim
jak se obléci na béh. Toto kritérium je velmi zasadni, kvili pfedchazeni nachlazeni, ze Spatné

zvoleného obleceni do urcitych povétrnostnich podminek.

Obecné¢ mizeme do atletického obleceni zatadit v podstaté vSechno, co si na sebe
oblékneme, kdyz jdeme ven. Pocinaje béZeckou obuvi, atletickych kalhot, funkéniho pradla a

bézeckych bund az ptes vybér spravnych ponozek, satku ¢i riznych Cepic, rukavic apod.

4.4.1. Zakladni funkéni pradlo

Funk¢ni pradlo je pradlo vyrobené z vlaken, ktera neabsorbuji vodu (lidsky pot)
a dokazou ji odvadét od téla do dalSich vrstev obleceni nebo odpafovat tuto vlhkost
pfimo do vzduchu. Zajistuje odvod vlhkosti od pokozky, ale i tak pradlo diky svym

vlastnostem zistava suché.
Princip oblékani v chladném pocasi:

Oblékani do chladného pocasi je zaloZeno na principu vice vrstev - zpravidla ti,
pficemz kazda ma sviij tkol. Prvni vrstva odvadi pot, druhd izoluje a tfeti chrani pted

vétrem a deStém.

Zakladni vrstva — saci. Tato vrstva odvadi vlhkost a stabilizuje télesnou teplotu

(termoreguluje).
Strredni vrstva — izolacni. Tato vrstva tepelné izoluje a odvadi vlhkost.
Svrchni vrstva, ktera slouzi jako ochrana proti vliviim pocasi.

> Komfort odévu

Velmi dutlezitym faktorem pii volbé spravného obleceni z hlediska sttihu,
sloZzeni materidlu, omaku a dalSich vlastnosti je komfort odévu, to znamena, jak se pfi

noSeni citime.
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Komfort je definovan jako stav organismu, pii kterém jsou fyziologické funkce
organismu v optimu a kdy nejsou okolim ani samotnym odévem vytvafeny zadné

nepiijemné vnimané pocity. (HES et al., 2005, 27).

4.4.2. Obecna charakteristika jednotlivych vrstev

Na odév pro béhani musi byt kladeny vysoké naroky prevazné pii béhani ¢i
trénovani ve vySSich nadmotskych vyskach v horskych oblastech. Odév musi byt

odolny proti povétrnostnim podminkam a vlhkosti venkovniho prosttedi.

U odévii pro tyto ucely je dilezité, aby bylo oble¢eni schopno napomahat
termoregulaci télesné teploty, aby byl odév schopen udrZet télesnou teplotu na

optimalni hodnot¢.

Dalsimi pozadavky jsou prodySnost a sorpéni vlastnosti materialu, protoze je
dilezit¢ 1 vzhledem k zachovani optimalni télesné teploty umoznit télu volné

odparovani potu od téla a zaroven nedovolit potu vsaknout se do odévu.

V tomto piipad¢ by se pot vsdknuty do odévu ochladil a mohlo by dojit ke
snizeni télesné teploty. (HES et al., 2005, 40).

Vyhovujici postup oblékani do chladného pocasi je zalozen na systému vrstveni

obleceni skladajici se z riznych materiali, které jsou noseny jedna ptes druhou.

Efekt vrstveni rozdiln¢ funk¢nich materiali v uréité posloupnosti na sebe,

nazyvame, cibulovy efekt, viz. obrazek.

Vitr a voda v kapal-
ném skupenstvi by
nemély membranou
proniknout

Textilie
s membranou

Vodni pary

g (odpareny pot)
by mély volné
prochézet
viemi vrstvami
obleceni

(Obréazek 17 - cibulovy efekt)
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Pfi spravném postupu vrstveni riiznych typi materidlti ve spravném potadi by
vlhkost méla volné prochdzet postupné vSemi vrstvami odévu, az se nakonec odpaii

skrz posledni vrstvu do vnéjsiho okoli.

Béhem vyssiho pracovniho zatizeni tak mizeme svlékanim jednotlivych vrstev
regulovat vlastni télesnou teplotu. Vicevrstvy systém je obvykle slozen nejméng, ze 3

hlavnich vrstev. (WILLIAMS, J. T., 2009, 410).

Vnitini transportni vrstva, ktera je pfilehla na kiizi, stfedni izolacni vrstva a

vnéjsi ochranna vrstva.

Vnitini vrstva byva nejcastéji vyrobena z vysoce propustnych syntetickych
vlaken, kterd jsou schopna transportovat kapalnou a parni vlhkost dale od pokozky.

Neabsorbuje vlhkost do sebe a rychle schne.

Stfedni vrstva se nemusi sklddat pouze z jedné vrstvy, miize se skladat z
n¢kolika dale navrstvenych izolacnich vrstev stejnych vlastnosti. Stfedni vrstva je
izola¢ni a je charakterizovana vysokym odporem k vymeéné tepla. Stfedni vrstva musi
byt také prodySna a propustna a stejné jako prvni vrstva je ze syntetickych vlaken s

nizkou sorpci.

Vnéjsi vrstva slouzi jako ochrana pred vnéjSimi vlivy. V dnesni dob¢ jde
vétSinou o laminované materialy, které zabranuji priniku vody a vétru bez ztraty
prodysnosti - nepromokavost, ale umoznuje odvod vylu¢ovaného potu. (WILLIAMS, J.

T., 2009, 125).

» Komfortni vrstva
Upln¢ prvni vrstva, na kterou nasledné vrstvime dalsi ¢asti odévu, se nazyva
komfortni neboli transportni a lezi pfimo na pokozce uZzivatele. Tato vrstva ma za kol

predevsim odvadét prebyte¢nou télesnou vlhkost dale od pokozky.

v

Co se ty€e slozeni termopradla, nejpouzivangjsi jsou synteticka vldkna jako je,
polyester, polyamid, polypropylen a z piirodnich vlaken vlna Merino. (HES et al.,
2005, 62).
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Vlastnosti pouZivanych syntetickych vlaken

e nizka hmotnost

e antialergeni

e tvarova stabilita

e hydrofobita vlaken

e tvarovany profil vlakna

e odvod vlhkosti a termoizolace

Termopradlo

Termopradlo, neboli funkéni praddlo ma schopnost dobfe odvadét pot od téla,
predavat jej dalsi vrstvé obleceni, kterd shromazd'uje vlhkost a postupné ji transportuje
dal do dalSich vrstev. Termopradlo by mélo byt antialergické, télu piijemné, vyrazné
zlepSuje mikroklima pokozky a prispiva ke spokojenosti a pohodé celého naSeho

organismu.

Funkéni pradlo

Funkéni pradlo je vyuZivano pro své vlastnosti jako prvni vrstva obleceni a
nahrazuje v mnoha ptipadech typické termopradlo, coz znamena, Ze funk¢ni pradlo ma
jeho klasické vlastnosti - zabezpecuje kvalitni odvod potu od téla, je rychleschnouci a

stalobarevné, pfijemné svym materialem.

Funkéni pradlo by mélo podporovat dynamicky stupiiovanou kompresi, coz
obnasi rizné stupné stazeni na riznych castech téla. Diky velkému tlaku na urcité
svalové partie je umoznéno vétsi povzbuzeni krevniho obéhu, vyssimu piisunu kysliku

do namahanych svall a tim podpoteni vykonnosti, rychlosti 1 vydrze bézce.

Kompresni pradlo ma kromé zlepSeni funkce okyslicovani krve a zpevnéni
svalstva pfi otfesech béhem dopadu fungovat i pro urychleni regenerace po sportu a k

oddaleni unavy.
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VIna Merino

Zajimavou moznosti je v dneSni dob¢ velmi oblibena Merino vlna. Je mnohem
pfijemnéjsi na noSeni i na sport nez klasickd bavlna a také ma pozitivni vliv na proces
termoregulace. VIna Merino zlistdva na pokozce tepld, 1 kdyZ je mokra. Nevznikaji z ni

nepiijemné zapachy.

Reprezentanti pro komfortni vrstvu

> NIKE
Velmi hebké a na omak velmi piijjemné materidly umoziuji volny pohyb ve
vSech partiich téla. Naprostd vétSina obleCeni je vyrobena z nylonovych a
polyesterovych vladken. Struktura obleceni je rozd€lena do nckolika pasem, které

zajistuji pocit tepla nebo naopak pocit chlazeni, tam kde je potieba.
Sportovni podprsenka NIKE PRO

Déamska sportovni podprsenka nabizi velmi kvalitni materidl, odvadéjici pot z
tkaniny a tim umoznuje vétsi pohodli. Ma velmi nizky profil a tim je umoznén

pfirozeny pohyb. Slozeni: 88% polyester, 12% elastan.

_

(Obrazek 19 - sportovni podprsenka Nike Pro)

» CRAFT

Velmi oblibena znacka Craft kombinuje latky Meryl a Lycru a tim dosahuje v
kazdém misté obleceni jiného stupné komprese, piesné tak jak je potieba. Firma Craft

vyuziva nékolika technologii, my se zde zminime o tiech zakladnich.

Je to technologie Flex coz je tzv. Flex fleece vyrobeny z polyesteru, ktery poskytuje
vynikajici izolaci a odvod vlhkosti.
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Technologie Thermolite coz je syntetické duté vlakno, které se vyznacuje velmi
nizkou hmotnosti, vysokou Zivotnosti a vybornymi izolacnimi U¢inky. Thermolite ma

ve srovnani s bavlnou o 50% vyssi schopnost odpaftit vlihkost.

A posledni ze zakladnich technologii je Thermo°Cool coz je nazev pro funkéni
syntetické vldkno. Jednd se o smé&s dutych vladken opletenych vldkny s kanalkovym
povrchem. Duté vldkno ma schopnost izolovat a udrzovat teplotu, zatimco kanalkové

vlakno dokaze rychle nasat vlhkost a G¢inné ji odpafit.
Natélnik CRAFT PR Cool

Déamsky natélnik z fady Performance, je ur€en pro sportovni aktivity v teplém
pocasi. Pletenina je tvofena 6 kanalkovym vldknem, které zajiSt'uji vyborné parametry
odvodu vlhkosti a chladivy efekt. Zaklad je doplnén odlehéenym Meshem pro zvyseni
ventilace a odvodu vlhkosti. Plusové body je mozné pticist za odolnost viici UV zafeni,

ploché §vy pro optimalni komfort a reflexni potisk.

(Obrazek 20 - natelnik Craft PR Cool)

> Izola¢ni vrstva

Po transportni vrstvé, nasleduje dalsi vrstva, kterou nazyvame izolacni.

Tato vrstva jiz podle nazvu ma predeslou vrstvu dopliovat o izola¢ni schopnost
a taktéz jako prvni vrstva musi byt nenasidkava, prodySna, aby piebyteCnad télesna

vlhkost méla moznost prochazet dale az k uplnému odpareni.

Vhodnymi termoizolacnimi materidly jsou polyester poptipadé polyamid, ve

form¢ jednostranné, poptipad€ oboustranné pocesané pleteniny nazyvané Fleece.
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Reprezentanti pro Izola¢ni vrstvu

» ADIDAS
Firma Adidas vyuziva pii vyrobé obleceni technologii Climacool, kterda vas
piijemné ochladi a pfitom udrzi v suchu a v naprosté pohod¢. Slozeni bézeckého

obleceni je vesmés stejné u vSech typt obleCeni. Polyester, elastan.
Triko London Marathon

Déamské sportovni triko s dlouhym rukdavem. Je velmi pohodlné jak do letniho
béhu,tak i na zimni vybéh ve snéhu. Rukavy tohoto trika jsou opatieny otvory pro palce
a tim vam poskytuji bezpeCnou ochranu za chladného pocasi. Zde je pouzita
technologie Climacool. Triko mé také reflexni manzety. SloZeni je 95% polyester, 5%

elastan a vroubkovany uplet.

(Obrazek 21 - triko London Marathon)

» |ICEBREAKER
Ov¢i Merino vilna pochéazi ze specialné vyslechténych ovei pochéazejicich ze
Spanélska. Tato vlakna jsou mnohem jemné&jsi nez tradi¢ni vlna. Merino vlna je
hedvabné jemnd, ma vysokou schopnost izolace a je velice prody$nd. Diky pruznosti
vlakna se vInéné obleCeni nemackd. VInénad vldkna jsou zvinéna, elasticka, vysoce
hydrofilni a maji vysokou schopnost pohlcovat vlhkost. Vlna se netavi ani nehofi a

poskytuje vysokou ochranu proti UV zafeni.
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HLAVNI PREDNOSTI VLNY MERINO: PRIRODNI TERMOSTAT
Teplo kdyz ho potiebujete. VIna Merino dokéaze zahtivat i ochlazovat lidské
télo. Ma vynikajici schopnost odvadét vlhkost od téla ve skupenstvi pary.

Mikina Bolt Long Sleeve Half Zip

Damska funkéni mikina znacky Icebreaker. Ultralehky material, na omak velmi
ptijemna a mékky. Obrovskou vyhodou tohoto materialu je jeho hmotnost. Tato mikina
vazi pouhych 150g. Idedlni pouziti je pfedev§sim na b&éh. Materidl: 96% merino, 4%

elastan.

(Obrazek 23 — damska mikina lcebreaker)

» Ochranna vrstva
Tteti a posledni vrstvu nazyvame vrstvou ochrannou. Tato vrstva slouzi jako
ochrana proti vné&j$im vlivim pocasi jako je dést, vitr a snih a dale se spolupodili na
udrzeni téla v teple a dalSimu prostupu vodnich par skrz tuto vrstvu. Pozadavky na 3.
vrstvu jsou v prvni fad€ prodysnost, nepromokavost a samoziejme nesmime opomenout

vétruvzdornost.
Bézecké bundy

Velmi dilleZitou vlastnosti materiadlu bézeckych bund je odolnost proti zatrhnuti
a dalSimu naslednému parani. Nékteré firmy jako je Nike, Adidas ¢i The North Face
vyfesili tento problém velmi snadno pouzitim tkaniny typu Ripstop. (ripstop — zptsob

utkéani latky, kterd omezuje trhani a parani. Béhem tkani se v pravidelnych intervalech
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vldkno vyztuzi a vznikd tim obraz tzv. mfizky. Zesilené vldkno zabraiiuje dalSimu

parani a ni¢eni. Material ziskava vétsi odolnost proti poSkozeni a zvySuje jeho pevnost).

Nékteré typy bund jsou vylepSeny materidlem zvanym softshell ( softshell —
material slozeny z vice vrstev. Vnéjsi vrstva byva zpravidla z mechanicky odolné¢ho
materidlu, nejcastéji vodo odpudivosti. Vnitini vrstva byva zpravidla z materidlu
pfijemného pro styk s pokozkou a ma specifické funkéni parametry. Sttedni, spojovaci
vrstva byva vétSinou membranova. Celd fada vyrobct kombinuje softshelly s jinymi

druhy materidlu napf. s membranou).

Bézecké kalhoty

Pro kazdého béZzce v naSem piipad¢ atleta je velmi dilezitd i vrchni vrstva

vvvvvv

celou dobu vykonéavané aktivity, aby sval neprochladl a nedoslo k ne¢ekanému zranéni.

V dnesni dobé se atletim nabizi nepieberné mnozstvi vyrobkl a staci si jen
vybrat. Nejcastéji jsou nabizeny podsité Sustdkové kalhoty, které ale vydavaji pro

mnohé béZce velmi nepitijemny zvuk. Vice oblibené jsou zateplené elastické kalhoty.

»Mam dlouhé a hubené dolni koncetiny. Elastdky jsou bud’ kratké, nebo ptili§

volné. Nevim co je horsi.” Pavel Novak, trenér a bézec.

Reprezentanti pro ochrannou vrstvu

» CRAFT
Firma Craft pti vyrob¢ ochranné vrstvy vyuziva technologii Flex coz je tzv. Flex

fleece vyrobeny z polyesteru, ktery poskytuje vynikajici izolaci a odvod vlhkosti.
Bunda Craft PR WP Strech

Damska bézeckd bunda z fady Performance, vhodna pro sportovani v chladnych

podzimnich dnech.
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Bunda je opatfena vétru odolnou membranou VentAir Wind s vodé odpudivou
upravou. Zada jsou vyrobeny z velmi lehkého elastického materidlu, a tim je umoznéna
maximalni flexibilita, volnost pohybu a optiméalni ventilace. Plusové body jsou pficteny

za reflexni pasky po celém obvodu bundy a zadni kapsicka na klice.

(Obrazek 22 - Bunda Craft PR WP Strech)

» ADIDAS
Firma Adidas vyuziva technologii CLIMAPROOF® je prodySny material a

ochrani vés 1 pfed tim nejsilngj$im vétrem, deStém a bouii. Zaroven odvadi teplo a pot.
Kalhoty Response Wind

Déamské bézecké kalhoty. Uréené predevsim do chladnéjSiho pocasi jako
ochranna vrstva. Tkanina ClimaProof® Wind rovna se ochrana pied poryvy vétru plus
zadné omezeni prodySnosti ¢i komfortu. Vyhodou kalhot je Elasticky pas se stahovaci
Sntrkou. 100 % polyester, ripstop. Technologie ClimaProof® Wind poskytuje ochranu

pted vétrem, prodysnost a lehkost materialu.

(Obrazek 24 — damské bézecké kalhoty)

4.4.3. Vybér spravného sportovniho obleceni

Dalsim tématem bakalatské prace je vybér toho spravného a kvalitniho obleceni

pro sport, v naSem piipad¢ bé¢h a atletiku. Pfi vybéru a ndkupu bézeckého obleceni
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bychom nem¢li zapominat na nékolik faktort, které potom mohou ovlivnit i kvalitu

samotného béhu.

Je tedy dulezité védét a uvédomit si, ze pro kvalitni trénink, si nemusite kupovat
ty nejdrazsi vykiiky sportovni mody. Béhat se da i v obyéejnych kratkych kalhotach a
bavinéném tricku. Pro ty narocnéjsi je na trhu obrovska nabidka modernich materialti

nez je klasicka bavlna, které bezesporu odvadeji pot mnohem 1épe.
Ttemi hlavnimi faktory pii vybéru toho spravného oblecent jsou:

e material, ze kterého je obleceni vyrobeno
e funkcnost a s tim spojeny komfort pohybu

e design.

Je velmi dulezité si nejprve urcit, jak moc chci sport provozovat nebo alespon v
jakém tydennim cyklu. DalSim dileZitym faktorem je v jakém ro¢nim obdobi zrovna

béh provozujeme.

Zakladem spravné obleCeného bézce je kvalitni prvni vrstva. Mélo by se jednat

o materidlovy systém, jehoZ hlavnim ukolem je ventilace mezi pokozkou a oble¢enim.

Vzdy byste se méli ve sportovnim obleceni citit pohodIné. Nikde by vas nemélo
nic skrtit nebo naopak nesmi byt obleCeni moc volné, protoze potom ztradci svou

funkénost.

Pro druhou a dalsi vrstvu bychom méli zvolit skladbu oblec¢eni, kterd odpovida
povétrnostnim podminkam. Pro béh, vzdy plati, Ze se oblékame tak, aby nam pii béhani
byla trochu zima. M¢li bychom tedy zvolit o jednu vrstvu méné nez pii bézném

pohybu. M¢lo by jit hlavné o material odolny proti desti a vétru.

> Ponozky do béZeckych bot
Je velmi ptekvapivé, kolik jsou rekreacni bézci ochotni investovat do kvalitnich
bézeckych bot. Ale zdkladem spravného vybaveni na béh neni pouze béZecka obuv, ale
také kvalitni ponozky, které ndm pocit z béhu mohou pfijemné zkvalitnit. VétSina
sportovcl si od ponozek slibuji to samé, jako od bézeckych bot — Ze nas ochrani od

puchyti a otlaki. Zaklad kvalitnich ponoZek na sport tvoii predev§im umela vldkna.
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Vyrobei se snazi o dokonaly pomér umélych funkénich vldken (naptiklad
Polyamidu, Polypropylenu, Polyesteru, Elastanu aj.) a vldken pfirodnich jako je
naptiklad velmi zndma bavlna ¢i vlna. Proto je vétSina ponozek bud’ pln€ ¢i Castecné
elasticka. Pouziti hlavné Polypropylenu, Polyesteru a Polyamidu spociva v nasati
vlhkosti ¢i potu a odvedeni od pokozky, rychlé schnuti a ochrané nohy pted chladem. U
ptize &i vny je naopak velmi diileZita jeji jemnost a dana hustota smy¢ky. Cim jemng;jsi
materidl, tim lépe je udrZena stala teplota. Merino vina funguje jako duté vldkno. Také
odvadi vlhkost od pokozky, ale také navic dovede zadrzet teplo, ¢imz stabilizuje teplotu
a pohodli v boté. Naopak bavlna, kterd je velmi pfijemna na omak, vlhkost nasaje,
zadrZi, ale problémem je, Ze v mnoha piipadech studi a tim sniZzuje komfortnost

ponozky.

Proto je velmi dilezité vybrat spravné ponozky do spravnych bézeckych bot.
Jejich spravné natvarovani, umisténi a pfedev§im spravnd velikost jsou zdkladem
uspéchu. Spravnym vybérem miizeme v prvé fadé predejit zbyteCnym otlaklim,
odfeninam nebo dokonce puchyiim. Velmi dilezitym faktorem pii vybéru ponozek, je
zmé&kceni malikovych hran ¢i Achillovy paty. Tuto vlastnost oceni pfevazné bézci na
delsi traté. DalSim velmi dulezitym faktorem jsou neviditelné Svy. Plochy a dobfie
zapracovany Sev nedie ani po n¢kolika pouzitich. Stejné zapracovani je dulezité u
gumicky ¢i lemu kolem kotniku. Gumicka by neméla byt pfili§ stahujici, aby
nezamezovala Spatnému prokrveni chodidel a nohy. Neméla,by byt ani pfili§ volna aby

se v boté neshrnovala.
Reprezentant
LASTING

Firma Lasting se soustied’uje pfevazné na vyrobu spodniho funkéniho pradlo a

ponozek. Tato firma vyuziva 3 hlavni technologie. Prvni z technologii je

AIRCOND - systém pleteni, ktery vytvoii v celé ponozce mnoho drenaznich kanalka.

To zabezpecuje vyrazné lepsi cirkulaci vzduchu a odvod vlhkosti a potu od pokozky.

HARDTECH - systém pleteni, ktery vytvoii v celé ponoZce dvouvrstvou ochranu.
Partie nejvice zatézovanych oblasti ponozky jsou zesilené tieti piidanou vrstvou
materidlu pro delsi trvanlivost a pohodli. Tento systém se pouziva do ponozek pro

chladné pocasi.
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TRANSFOR — kombinovany systém pleteni, ktery vytvaii v ponozce odlehéeny
jednovrstvy tuplet a partie nejvice zatézovanych oblasti ponozek jsou zesilené druhou
vrstvou. Tento systém se pouziva zejména pro ponozky do teplého pocasi. Ve spojeni s

vhodnymi materidly 1ze pouzit i do chladného pocasi.
BézZecké ponozky RPC 093

Bézecké ponozky RPC z materialu mikrovldkno BORGOLON - polyamide
perfektné padnou. A pravé to je v prub&hu dlouhého tréninku ¢i zadvodu podstatné,
nebot’ povrch chodidla je namahéan pii kazdém kroku. Vyztuzeni na odpovidajicich
mistech mé tlumici ucinek a chrani pted poranénim kiize. Na nartu a zespod chodidla je

vzdusna sitovana plocha.

RPC 093

LASTING
(Obrazek 25 — bézecké ponozky Lasting)

» Kompresni ponoZky
Kompresni dopliiky jsou velkym hitem jak mezi bézci rekreacnimi, tak i mezi
vrcholovymi sportovci. Jaké jsou skutecné piinosy komprese a kdy ma smysl

kompresni ponozky ¢i jiné kompresni dopliky vyuZivat.

Nejvétsimi a nejcastéjSimi argumenty vyrobct pro¢ pouzivat pravé kompresni
ponozky jsou predevSim ve zlepSeném prokrveni dané partie, mnohem lepsi piisun
kysliku a odvod odpadnich latek ze svalti, omezeni otfesti svalll, udrzeni stabilni teploty
svalu, vétsi podpora v oblasti holen¢ pro predejiti zanétu okostice aj. Omezeni otfesii
pii béhu a tim padem i mensi Gnava svalu je jednim z hlavnich divodi pro¢ vrcholovi
sportovci tuto kompresi vyuzivaji. Pro rekreacni bézce se kompresni ponozky hodi
urcité na dlouhé tréninky ¢i delsi vytrvalostni béhy a na zadvody na delsi traté, typu

pulmaraton ¢i maraton. U kratSich tréninkii a zdvoda uz vyhody nejsou tak znatelné a
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Casto se miize jednat pouze o placebo efekt nebo pouze o estetickou zalezitost. DalSim
velmi vyznamnym momentem a pfinosem je prokazatelny vliv na rychlejsi regeneraci a

mnohem rychlejsi odbourdni tnavy po tézkém zavodé ¢i tréninku.

Reprezentant

» Sport Compression

Tato firma vyuziva n€kolika zasadnich technologii a postupd k vyvoji téch
nejlepsich kompresnich ponozek v 21. stoleti. Nejnovejsi studie ukazuji, ze sportovci,
kteti oblékaji CEP kompresni ponozky jsou schopni zvySit svou provozni dobu
aktivniho pohybu az o 5%. Napf. v 4 hodinovém maratonu, jsou schopni uSetfit az 12
minut k dobru. Tyto podkolenky snizuji vibrace, zvySuji ptisun kysliku a podporuji
hojeni. Napomahaji k rychlejSimu odstranéni kyseliny mlécné ze svalu. Zéasadni
technologii této firmy je méfeni obvodu lytka a zaméfeni se na spravnou kompresy v
oblasti lytka a kotniku, kde je potfeba vysoka komprese, kvlili spravnému prokrveni a

navratu krve zpét do srdce.
CEP Run Socks 2.0

Damské kompresni podkolenky. Tyto podkolenky maji novou dynamickou
stélku v oblasti lytka a v oblasti nozni klenby. Vyhodou téchto podkolenek je zvySeny
pritok krve a tim zvySeni vykonnosti. Rychlejsi odstranéni kyseliny mlé¢né ze svalu a
tim rychlej$i regenerace. ZvySuji stabilitu svalli a tim mnohem vé&tsi efektivitu pfi

aktivnim pohybu.

(Obrazek 26 — CEP kompresni ponozky)
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4.4.4. Atletické obleceni ¢eskych sportovcei

Do roku 2008 byli ¢esti atleti oblékani do svétové znacky Adidas. Pod vybaveni,
které je poskytovano ¢eskym atletim spadaji pievazné atletické dresy (damské, panské)
ve vSech velikostech, Sust’dkové bundy a dlouhé kalhoty s rozpinacimi nohavicemi. Do
reprezentaéniho vybaveni mohou spadat i rizné dopliikky jako jsou mikiny, kratasy

apod.

V nedavné minulosti ve svété sportu platil trend, Zze dodavatelé a vyrobci
sportovniho vybaveni bojovali o partnerstvi s ndrodnimi svazy ¢i vybory. V soucasnosti
se pod vlivem hospodaiské krize situace obratila. 1 presto se Ceskému atletickému
svazu podafilo ziskat kontrakt se spolecnosti Puma, ktera pro narodni tym pfipravila

zcela novou kolekci drest a dal§iho sportovniho vybaveni.

Puma piisla kratce pied letnimi Olympijskymi hrami v Pekingu v roce 2008.
Novy partner ve svych dodavkach dodrzuje jednotu, nerozlisuje, které zbozi poskytne
ur¢itym tymim. ,,puma dodava vSem federacim absolutné identické dresy, 1isi se jen

narodnimi barvami‘“‘(Tomas Dvorak).

,Domaci reprezentacni atleti uz dostavaji stejny servis jako megastar Usain
Bolt. Alespon tedy pokud se tyce drest, které maji stejné funkéni vlastnosti a obdobné
propracovany design, jehoz hlavnim motivem je osm soubéZznych pruht jako zastupny

symbol pro atletickou drahu.” Adam Prazak

Co se tyka technologii, dresy, které obdrzi ¢eska atletickd reprezentace, maji
podle vyrobce vynikajici vlastnosti zajistujici pohodli a skvély vykon. Jsou
vode€odolné, takze jimi neprosakne ani kapka desté. Dokonale chrani télo pred vétrem
diky patentovanému materidlu GORE® Windstopper® Soft Shell, ktery spolecné s
tepelnou izolaci udrzuje optimalni teplotu rozcvi¢enych svala. Uprava pruzného
lycrového materidlu CyclofreshTM odvadi ptebytecny pot z povrchu téla, a dale tak

pfispiva k pohod¢ sportovce a vy$§imu vykonu.

» Atletické a sportovni dresy
Tato Cast prace je vénovana atletickym dresiim a oblecCeni ur€enému piimo na

zavody. Atletické dresy délime na dve Casti u damskych stfihii. U panskych stiihi je
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tomu jinak. Profesiondlni atleti zdvodi bud'to v celotélovém dresu nebo v tilku a v

krat’asech tomu urcenych.

Prvni ¢ast damskych dresi jsou tzv. topy coz je vrchni dil. K vrchnimu dilu patii

vzdy 1 spodni ¢ast vétSinou kalhotkového ¢i krat’askového sttihu.

V prvé tadg, jde hlavné o pfibliZeni se, co to vlastnég atletické dresy jsou a jakou
maji funkci. Vrchni dil dresu tzv. top by mél nabizet 100% komfort a pohodli pii
jakémkoliv pohybu. Vsechny tyto typy jak panskych tak i damskych dresu jsou
vyrobeny z funk¢nich materialti tak, aby odvadéli pot a dalsi odpadni latky z téla.
VétSina zavodnich drest je vyrobena z Nylonu a Elastanu s minimalnim podilem

bavlny, ktera sice saje pot, ale neni schopna ho odvést.

V dnesni dobé mame velmi Sirokou nabidku na prodejnim trhu na rizné znacky
a dodavatele, ktefi se soustfedi jak na vyrobu atletického obleCeni tak i atletickych
dresti. VétSina profesiondlnich atletti, zavodi pfedevsim ve svétovych znackach jako

napf. Adidas, Nike ¢i Puma.

(Obrazek 27 - sportovni obleceni pro ¢eskou reprezentaci)

4.45. Vysledky anketniho Setfeni

Tato Cast bakalafské prace je zaméfena na nejzndméjsi a u atletd nejoblibengjsi znacky

atletického obleceni.

Pro naprostou vétSinu dotazovanych je velmi dilezity vybér toho spravného

obleceni do toho spravného pocasi. Nekteti z dotazovanych se také zminili, ze za

vvvvvv
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Nejcastéj$imi odpovéd'mi u rekreacnich sportovell nad 35 let bylo Ze, pro béh

staCi pouze bavinéné triko a obycejné atletické kalhoty ¢i kratasy.

U vétsiny dotazovanych atletll, byla ale odpoveéd’ jasnd uz od chvile co se na
atleta podivate. VétSina sportoveil — atletdi ma na sobé vyborné sladéné obleceni a boty.

Od pokryvky hlavy pfes rizna tricka, atletické kalhoty ¢i kratasy, pfes ponozky a boty.

Naprosta vétSina mladych atletd do 25 let odpovédéla, Ze si nejcastéji kupuji
znacku atletického obleceni Adidas nebo Nike. Nekteti si nemohou vynachvaélit znacku

Craft, ktera se v dnesni dob¢ na béZeckém poli velmi rozmaha.

Trenéfi ¢i polo aktivni bézci se zminili, Ze znacka Adidas je v dnesni dob¢ velmi
komer¢ni a jeji funkéni pradlo uz neni to co ,,byvalo®. Naopak, firma Nike nebo Craft
se dnes hieje na vysluni. Znacku Nike si oblékaji pfedev§im mladi sportovci, diky
jejimu designu. Naopak firma Craft je mnohem vice oblibena mezi sportovci ve véku
kolem 25-35 let, jimz uz nezalezi tolik na vzhledu, ale spiSe na funkénosti. Firma Craft

také neni tak vysoce cenové nadhodnocena, jako jiz zminéné firmy Adidas a Nike.

Diive také velmi oblibenou znackou byla znacka Mizuno, kterd podporovala
rizné silni¢ni zavody a behy napt. Prazsky maraton ¢i pouze polovi¢ni plilmaraton.
Dnes tuto firmu vystfidala firma Adidas, a proto se jiz firma Mizuno soustfed'uje

piedevsim na béZzeckou obuv a ne na obleceni.

Z ankety tedy vyplyva, Ze nejvice uzivanou atletickou znackou, je znacka Adidas,

v tésném zavésu se drzi znacka Nike a Craft.

Pti riznych rozhovorech mimo anketu jsem se také ptala, v ¢em atleti trénuji
napt. pifi vétrném nebo destivém pocasi, nebo, v zimnich mésicich. VétSina
dotazovanych se zminila, Ze na zimni trénovani pouzivaji velmi ¢asto znacky firmy

Devold ¢i Icebreaker kvili jejich vybornym funk¢énim vlastnostem.
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5. Diskuze

Bakalafska prace je zaméfena na nejnovéjsi trendy ve vybaveni atletl a
sportoveil v Ceské republice. Polozila jsem sportovetim nékolik kli¢ovych otazek, ze

kterych jsem se dozvédeéla mnoho zajimavych véci a odpovedi.

Z otéazek tykajicich se atletické obuvi je nejvice oblibena znacka Nike, ¢imz
jsem byla velmi pfekvapena. Ptala jsem se také proc, je to pravé tato znacka a vétSina
dotazovanych odpovédéla, ze za vybérem této znacky stoji hlavné design a ne tak uplné
jeji funkénost. Podle zkouméni na oficidlnich webovych strankéach téchto firem, jsem
dosla k zavéru, Ze boty Nike nepouzivaji tak zazra¢nou technologii, kterou by dokézali
ohromit dnesni poptavku. Ale je pravda ze, tato znacka hyii barvami a napaditym
designem. A to je prave to, po ¢em dnesni sportovni spolecnost prahne. Jesté pied 5 lety
byla na vysluni napt. firma Mizuno, kterd se mize i dnes pochlubit kvalitni obuvi. Jeji
technologie vinové desky je velmi oblibena pievdzné u atletll, kterym zase az tolik

nezéalezi na vzhledu boty, ale spiSe na jeji kvalité a funkénosti.

Z mého pohledu jsem vzdy upiednostiiovala znacku Mizuno. Diky nabizenym
technologiim, cenové relaci, ve které se boty pohybovaly, ale také diky tomu, Ze znacka
Mizuno na rozdil od Nike nabizela boty v oblasti nartu a Spicky Sir$i a tim mi bota

umoziovala volnéjsi pohyb.

Dalsi z otazek se tykaly atletickych treter. Z ankety vyplynulo, Ze opét mezi
nejoblibengjsi tretry patii znacka Nike. Je pravdou, Ze v tomto oboru a v dne$ni dob¢,
nema tato znacka konkurenci. Tretry této znacky jsou kvalitn€ propracované a pfitom 1
dobfe vypadaji. Vétsina atletd uvedla, ze za svou atletickou kariéru vyzkouseli n¢kolik
rozdilnych znacek treter, ale znacka Nike, nejlépe drzi na noze. Je velmi lehka a jako

jedna z mala je mozno obout tyto tretry i na bosé chodidlo.

Z mého osobniho pohledu jsem také vzdy upienostiiovala znacku Nike, at’ jsem
si vybirala tretry bézecké nebo skokanské. Tretry Nike mi nejlépe sed€ly na noze a
nikde mé netlacili. Velkou vyhodou je ze, tretry Nike nabizeji stahovaci pasek v oblasti

nartu a tim minimalizuji riziko zranéni.

Posledni z otazek se tykaly atletického obleceni. Z anketnich vysledkti vychazi,

7e naprosta vétSina atletli si nejcastéji ptjde do obchodu pravé pro znacku Adidas.
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Ihned v pozadi se drzi znacka Craft, kterd se vyznacuje vysokymi funk¢énimi vlastnosti.
Vétsina dotazovanych se pii koupi atletického obleceni diva pievazné na cenu. Po
ne¢kolika rozhovorech s vyslouzilymi atlety, jsem se dozvédéla, Ze na znaCkovém
obleceni zase tolik nezalezi. Kdyz se podivate na atleticky stadion, uvidite sportovce ve
vSelijakém obleceni. A neni to zrovna obleceni znackové. Znackové obleceni maji na
sobé& prevazné atleti — juniofi, kterym zélezi hlavné na vzhledu. Naproti tomu stoji atleti
— dospéli, které mizeme potkat nejcastéji v bavinéném tricku. Radi vam také odpovi,
pro¢ zrovna bavinéné tricko? Protoze je to nepohodIngjs$i. Mame radi volny pohyb, ne
aby m¢ obleCeni nckde Skrtilo nebo stahovalo. Jedinou nevyhodou klasického
bavinéného trika je, ze nesaje pot, a nebo kdyz ho nasaje, tak po ném zanechava stopy
tzv. mapy. A pokud se v ném Cloveék zpoti a ihned se neptevlékne, zatné v ném byt

trochu zima.

Z mého ndzoru a po dobu mé atletické kariéry, jsem také v teplych mésicich
nejcastéji béhala v klasickém bavinéném triku, pravé diky volnosti pohybu. V zimni
ptipravé si jiz ¢loveék vice rozmysli, co si na sebe obléct. Proto vétSina atletl véetné mé,
sahne po triku funkénim nebo po termopradle. J4 osobné mam velmi dobrou zkuSenost
se znackou Devold ¢i Icebreaker, ktera mé jesté nikdy jak v horach, tak na atletickém

ovale nezradila a dale ji budu doporucovat dalSim sportovctim.

Jak je vidét z této bakalarské prace. Pokud chcete délat sport poradné a na
vysoké Urovni, nestaci jen koupit si boty z né¢jakého levného obchodu a jit béhat pouze
v kratasech a tricku. Na vSem co se tykd technologii, technologickych postupt a
propracovanosti atletického vybaveni, zalezi. Je velmi dualezité znat své télo a védét
jaka bota ¢i tretra nebo jen sportovni triko mi vyhovuje, a o kterém naopak nebudu ani

pfemyslet.
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6. Zavér

Vybér toho spravného atletického obleceni a obuvi je velmi dilezity. A neni to
pouze pro vrcholové sportovce, ale 1 pro zaky, juniory ¢i pouze pro rekreacni bézce,
ktefi si jdou 2x tydné prob&hnout do pfirody. - cilem této prace je popsat nové trendy ve
vybaveni atletl. Sport jako takovy se stava nastrojem k ur¢itému stupni seberealizace,
zlepSuje psychicky stav a napomahd naSemu duSevnimu klidu. Proto je dilezité,

abychom se pii sportu jako takovém citili v naprosté pohodé¢, klidu a uvolnéni.

Pfi mé osobni ucasti na raznych atletickych soutézich a zavodech jsem méla
moznost pozorovat v ¢em, se kdo rozcvicuje, v jakém dresu a od jaké znacky zavodi
apod.. Také jsem méla moznost, diky této bakalaiské prace dostat i do tzv. know how
riuznych znacek a firem, a nebo také k predsedim atletickych oddili a zeptat se jich
pro¢ maji zrovna smlouvu na atletické tymové obleceni od této znacky a co je k tomuto
vybéru vedlo. Zjistila jsem, ze ve vétSin€ atletickych oddilit moc nezalezi na tom, jak se
v soupravé atleti zrovna citi, ale zalezi pfedevS§im na tom, Ze smlouva byla velice

cenove vyhodna.

Pravdou je, Ze v dnesni dobé, jde prevazné pii jakémkoli ndkupu sportovniho

obleceni o cenu a ne o funk¢nost.

Uvédomila jsem si, ze pro vSechny firmy a znacky vyrabé&jici jak atletické tak 1
obecné sportovni obleceni a doplilky je velmi tézké a slozité vydobyt si své misto na
slunci. Co muze byt, ale mnohem sloZitéjsi, je si to misto udrzet a byt schopen v ném

konkurovat.

Také doufam, ze tato prace bude pfinosem i pro druhé, protoze si myslim, ze
vétSina jak zaCinajicich tak i aktivnich atlet, nema o vybéru té spravné obuvi na béhani
zadné ponéti. Moje prace tim, ze, dava také zékladni piehledy o tomto ne tak zndamém
oboru, by mohla pfispét k mnohem vétsi informovanosti, spravném vybéru sportovniho
obleceni a obuvi. Mohlo by se dostat do podvédomi sportovci, ¢eho se pii vybéru té
spravné boty vyvarovat a naopak co je dilezité védét. Doufam, ze po piecteni této prace
bude zacCinajici atlet nebo jeho rodina schopna urcit si, kterd bota je ta nejlepsi a podle

¢eho ji vybrat.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — priklad oficialniho certifikatu IAAF pro vystavbu atletickych stadionii

International Association of Athletics Federations

Class 2 Athletics Facility
Certificate

The IAAF is pleased to certify hereby
that the following track and field facility:

Name:

ATLETICKY STADION SKVRNANY PLZEN
Cily. IAAF Member Federation:

PLZEN, CZECH REPUBLIC
Synihelic Track Product, Manufacturer:

PORPLASTIC SW, Porplastic, GER
TAAF Track Preduct Certification Number:

S$-03-0035
Installation Company:

SWIETELSKY stavebni s.r.o., CZE
Surveyor Company:

Azimut CZ s.r.0, CZE
has been
Measured:

29 August 2012, Ing Lubomir SmrZ, CZE

and meets all the technical requirements of IAAF Rule 140 for the
relevant competitions. Please note that the Construction Category is V.

This certificate is issued in accordance with the terms and conditions of the |AAF
Certification System of track and field facilities, implements and competition equipment.

W

ESSAR GABRIEL JORGE SALCEDO

IAAF General Secretary IAAF Techrecal Committee Chairman

CERTIFIED FACILITY

Date of issue:

18 October 2012



Piiloha ¢. 2

Anketa k bakala¥ské praci: Nejnovéjsi trendy ve vybaveni atleta v Ceské republice
Autor: KlimeSova Markéta

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury

1. Jakou znacku béZeckych bot si nejéastéji kupujes?

a) Adidas

b) Nike

c) Asics

d) New Balance
e) Mizuno

f) Jiné

2. Podle ¢eho si vybiras bézecké boty?

a) Cena
b) Design/vzhled
c) Funkéni vlastnosti

d) Jiné

3. Jakou znacku atletického/béZeckého obleceni si nejcastéji kupujes?

a) Adidas

b) Nike

c) Asics

d) New Balance
e) Mizuno

f) Jiné



4. Podle ¢eho si vybiras atletické/béZecké obleceni?

a) Cena
b) Design/vzhled
¢) Funk¢ni vlastnosti

d) Jiné

5. Jakou znacku atletickych treter si nejéastéji kupujes?

a) Adidas

b) Nike

c) Asics

d) New Balance
e) Mizuno

f) Jiné

6. Podle ¢eho si pravé tuto znacku vybiras?

a) Cena
b) Design/vzhled
c) Funkéni vlastnosti

d) Jiné



