	
	POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE

	
	
	
	

	
	Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta tělesné kultury

	
	Autor práce:
	Bc. Barbora Manová
	

	
	Název práce:
	Tělesné složení u klientek Univerzity třetího věku na Fakultě tělesné kultury
	

	
	Autor posudku:
	 Mgr. Vendula Zbořilová
	

	
	
	oponent práce
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	4

	
	Analýza tělesného složení je frekventovaným tématem v mnoha různých oborech. Poměr v zastoupení jednotlivých tělesných komponent může predikovat zdravotní problémy u různých populačních skupin, zvláště u seniorů. Vědecké články pracující s touto tematikou jsou stále celosvětově publikovány. 
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	2

	
	V teoretické části práce autorka popisuje období stáří z pohledu involučních změn, vysvětluje pojem seniorská křehkost, zabývá se jak podvýživou, tak obezitou a její detekcí v tomto období života. Popisovány jsou i metody analyzování tělesného složení a principy, na kterých jsou tyto metody založeny, tento úsek práce by mohl být více rozveden. V úseku pojednávajícím o BMI je zřejmě nedopatřením uvedeno, že BMI je index hodnotící množství tělesného tuku. Ač mnoho studií dokazuje vysokou korelaci mezi BMI a celkovým tělesným tukem, je to především hmotnostně výškový index, který se používá jako orientační ukazatel ideální tělesné hmotnosti a jednotlivé komponenty tělesného složení není schopen registrovat. Autorka pracovala samostatně se základní literaturou pro oblast dané problematiky. Referenční seznam celkově obsahoval 124 zdrojů, přičemž byly zahrnuty jak zdroje v knižní podobě, tak odborné články. Autorka pracovala jak s aktuální literaturou, publikovanou v posledních několika letech, tak s literaturou tradiční. Autorka využila dostatek cizojazyčné literatury, z celkového množství zdrojů bylo 65 cizojazyčných, s největší pravděpodobností jako zdroj informací využila několik databází.  
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Formulace dílčích cílů práce jsou vhodnější než formulace hlavního cíle. Záměry práce jsou však zcela jasné. Výzkumné otázky byly stanoveny. Autorka zvládla za odborného vedení samostatně zpracovat odborný problém. Cíle byly splněny a závěry formulovány adekvátně k danému typu kvalifikační závěrečné práce. 
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	3

	
	V metodické části práce je správně uvedena charakteristika výzkumného souboru a je dostatečně popsáno zpracování dat. Zbytečně se jeví popis přístroje InBody 720 a zásady BIA, tyto informace by spíše měly být uvedeny v teoretické části práce.   
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	2

	
	Zpracování a interpretace výsledků byla relativně přehledná. V některých případech bych volila lepší slovní obraty. Mnohé formulace se dost opakují, čímž se snižuje celkový dobrý dojem z práce. Výsledky jsou předkládány i v grafické podobě, což je vhodné. 
	

	6
	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…

Vzhledem k povaze práce byla diskuze dostatečná, možná by mohla být spojena do jedné kapitoly Výsledky a diskuse. Závěry jsou formulovány jasně, odpovědi na výzkumné otázky jsou patrné. 
	3
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…

Formální zpracování práce, svým rozsahem, jazykovou a stylistickou úrovní odpovídá danému typu práce. Grafické zpracování výsledků je relativně zdařilé, v některých grafech se neshodují vysvětlivky pod grafem s popisky os. Stejná situace se objevila i v tabulce 15. Publikační norma byla dodržena, případné chyby byly způsobeny s největší pravděpodobností díky překlepům, drobné chyby se vyskytují také v referenčním seznamu. V práci se celkově objevuje velké množství překlepů, chybějících písmen či nedokončených slov. V textu se také hojně vyskytují opakující se fráze. Pro lepší přehlednost přílohy bych doporučila na její začátek vložit seznam všech tabulek, které obsahuje. S výjimkou připomínkovaného je práce zdařilá. Pro tvorbu budoucích prací bych doporučila pečlivější závěrečnou korekturu.
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
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	Navzdory zmíněným nedostatkům, hodnotím diplomovou práci jako přínosnou nejen pro oblast funkční antropologie. 
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	1. V teoretické části uvádíte, že lidská populace celosvětově stárne. Mohla byste, prosím, dohledat a uvést aktuální statistické informace o počtu seniorů v ČR, případně i nějaké predikce do budoucna? 

2. Dále v teoretické části práce uvádíte, že pro udržení dobrého hmotnostního stavu, a tak teoreticky i zdravotního stavu, je ve stáří důležitá dostatečná pohybová aktivita. Uvádíte, že doporučené denní množství kroků pro dospělé je 10 000. Doporučuje se v případě seniorské populace jiný počet nebo je toto číslo obecně platné pro všechny věkové skupiny? 
	

	
	
	3. Jaké jsou hlavní omezení přístrojů pracujících metodou MF-BIA? Setkala jste se při výzkumu s probandy, kteří se nemohli této analýze tělesného složení podrobit?
4. Byl výzkumný soubor obeznámen s výsledky analýzy jejich tělesného složení?
5. Jaký byl Váš podíl na výzkumném šetření?
	

	
	
	 Informace dohledejte a při obhajobě prezentujte v rozsahu dle vlastního uvážení.
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	Body celkem  

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji - nedoporučuji práci k obhajobě:
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	Práci doporučuji/nedoporučuji k obhajobě* 
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	BODY
	NÁVRH KLASIFIKACE
	

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


