UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta
Ustav specialnépedagogickych studii

Barbora KlimeSova

3. ro¢nik — prezenc¢ni studium

Obor: Specidlni pedagogika

Adrenalinové sporty u télesné postizenych

Bakalaftska prace

Vedouci prace: Mgr. Petra Jurkovi¢ova, Ph.D.

OLOMOUC 2011



Prohlaseni
ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma ,,Adrenalinové sporty u télesné
postizenych* vypracovala samostatné pod odbornym dohledem vedouci bakalaiské

prace a za pouZiti prameni uvedenych v zavéru bakalarské prace.

V Sumperku, 8.4.2011



Podékovani

Réda bych podékovala pani Mgr. Petfe Jurkovicové, Ph.D. za velkou ochotu a
odborné vedeni mé bakalarské prace.

Dékuji také vSem svaziim, spolkiim a respondentiim za informace, které mi

poskytli.

Barbora KlimeSova



LR OO -6 -
TeOreticka CASE ..........cooiiiiiiiii e -7-
1 Charakteristika télesného postizeni..................cccccoevviiiiiiiiii i, -7 -
1.1 Klasifikace télesnych postiZeni..........cccccviiiiiiiiiiiiiiciic e, -7-

2 Vrozena télesna POStiZeNi.............cccoovviiiiiiiiiiii i -8-
2.1 Vrozené vady lebky a patere ..........ccccvvviiiiiiiiiiiii e -8-
2.1.1 Poruchy tvaru 1eBKY ..o -8-
2.1.2 Poruchy Velikosti 1eDKY .........ccooviiiiiiiiie e -8-

B DR I 20T/ 157 o) PP PP PR -9-
2.2 Vrozené vady koncetin a ristové odchylky ..o -9-
2.3 Degenerativni onemocnéni mozku a michy..........cccoooviiiiiiiiicnnnns -9-
2.4 DEtskd MOZKOVA ODINA.......cvviiviiiiiciiie e -9-
2.4.1 Formy spastiCKe: ........cccoiiiiiiiiiiciicic e -10 -
2.4.2 Formy NespastiCKe:.......ccccvviiuiiiiiiiiiiiii e -10 -

3 Ziskana télesna postiZeni .................ccoevviiiiiiiiii -12 -
3.1 Ochrnuti perifernich a obvodovych nervill .........occeevveiiiiiiiinieenen. -12 -
3.2 AIMPULACE ...ttt e e nna e e snre e e -12 -
3.3 Ziskan€ deformace .........ccceviuviiiiiiiiiiiieeee e -13-

4 Osoby s télesnym postiZenim a SPOTt............ccoccevverviiiiiiiinnienieneenen, -14 -
4.1 Sociologicke a psychologické hledisko sportu .........cocvveviiiiininnne -14 -
4.2 Pozitivni vliv sportu u riiznych druhti télesnych postizenti ............... -16 -

5 Sportovni organizace v Ceské republice ................cocccovvvorrverirnenennne. -18 -
6 Adrenalinove SPOTLY ..o -20-
B.1 AAIeNaliN......ccoeiieei e -20 -
6.2. VOANT SPOTLY ...viiiiiiiiiieiiit et -21-
6.2.1 Vodni IyZOVANT .....ccooeiiiiiiicc e -21-



6.2.2 JACNTING ..ot -
6.2.3 RAftING ....cciiiiei e -
6.2.4 POLAPENT....ooiviiiiiiiiiccii e -

6.3 MOLOTOVE SPOTLY vvveiiiiiiieeiiiiiie e e ettt e e st r e e st e et e e e e e e s enneeas -
6.3.1 Downhill CtyTKoIKa........covviiiiiiiiiiiiiiiciie e -
6.3.2 CLYTKOIKA ....o.vecveeiceeeieeee ettt -
6.3.3 MOLOCYKI ... e -

6.4 VZAUSNE SPOTLY ..c.vviiiiiiiiiiiiiei e -

6.4.1 Tandemovy SESKOK ......cuiviiiiiiiiiiiiiiiie st -
6.4.2 Paragliding VOZICKATT.........cccvviiiiiiiiiic e -
6.4.3 BIOKAIING.....ccivieiieece e -
B.4.5 KItING ..ot -

6.5 OStatN SPOTLY ..veiiviiiiiiciiiciee e -
6.5.1 Freeridove LyZOVANT........ccooiiiiiiiiiie s -
6.5.2 Mountain BiKe........ccccooiiiiiiicc -
6.5.3 Paintabll.........c..coooiiiii -
6.5.4 HOTOIEZECTV ...ttt -
6.5.5 Lanove drahy........cccceiiiiiiiiiiiiiie e -
6.5.6 Bungee jumping na VOZICKU ........cocoviiiiiiiiiiiieiie e -

7 Adrenalinové sporty v Ceské republice................ccooovvvvrvenreriennnenene. -
PraKkticka CAST..........cooiiiiiiie s -
8 Cil a metody vyzkumného Setreni...............ccoccoeviiiiiiii, -
8.1 VYZKUMNY VZOTEK ....eeeiiiiiiiiiie et -

8.2 Rozbor otazek poloZenych v dotazniku ...........cccovvviiiiiiiiiiiiiicinns -

8.3 Zaver z vyzkumného Setfent .........cccvevviiiiiiiii i -
ZLAVEY ... -
Seznam pouZité literatury ..............cccoooiiiiiiiiii -
Seznam PrIlON ... -
ANOTACE. ...,



Uvod

Pro svoji bakaléatskou praci jsem si vybrala ,,adrenalinové sporty u télesné
postizenych® protoze, mam vSeobecné kladny vztah ke sportu a mohla jsem tak
spojit zalibu se studiem. Na internetu jsem ndhodné objevila ob¢anské sdruzeni
Adrenalin bez Bariér, které se adrenalinovym sportiim pro handicapované osoby
pfimo vénuje. To mé& oslovilo natolik, Ze jsem se zacala o tento druh sportu
zajimat podrobnéji a snazila jsem se vyhleddvat dal$i sporty, které by
adrenalinovy zézitek télesné postizenym osobam umoznily.

Sport pro mé& neni pouze fyzickd aktivita, ktera ma ucel v sobé samé. Pii
sportu mizeme relaxovat, dobijet energii, aktivné travit volny Cas a setkdvat se
s novymi lidmi. VSeobecné je to velmi dobry zpiisob, jak se spoleensky zaclenit,
coz pro handicapované byva casto problém. At uz zdravotnickym,
psychologickym nebo socialnim cilem, pii praci s 0sobami s télesnym nebo jinym
postizenim, je socializace. Pravé zde miize sport plsobit jako vhodny prostiedek
zaclenéni do spolecnosti a nalezeni nového smyslu Zivota, ktery mohou postradat,
diky svému handicapu.

Prvni oddil teoretick¢é casti se bude skladat zobecnych =zakladi
somatopedie. Dale bych chtéla objasnit psychologicky a socidlni vliv sportu na
0soby s postizenim. Druha ¢ast by se jiz méla vénovat adrenalinu a konkrétnim
sportiim, se kterymi je tento hormon spojovan. Na zavér teoretické ¢asti se budu
snazit zmapovat adrenalinové sporty dostupné v Ceské republice pro osoby
s télesnym postizenim.

Prakticka cast bude zaloZena na odpovédich z dotazniki, které rozeslu po
organizacich v Olomouckém kraji, které pracuji s 0sobami s télesnym postizenim.
Na zaklad¢ odpovéedi bych chtéla zjistit, jaky je zdjem o adrenalinové sporty z fad

t&lesné handicapovanych a povédomi o dostupnosti sportli v Ceské republice.



Teoreticka cast

1 Charakteristika télesného postizeni

Renotiérova, Bendova® uvadi, Ze ,,za t&lesna postiZeni jsou povazovany
vady ¢i poskozeni pohybového a nosného systému, tj. kosti, kloubti, Slach, svala,
cévniho a nervového Ustroji, jestlize se projevuji poruSenou hybnosti (mobilitou).
Obvykle jsou jimi dlouho pfetrvdvajici nebo trvalé nedostatky, napadnosti.*
Jejich etiologie miize byt riiznorodd. Krom¢ dédi¢nosti se mize neptiznivé
podilet na jejich vzniku zna¢né mnozstvi riznych faktor, a to v obdobi
prenatdlnim, perinatalnim 1 postnatilnim. Mohou to byt faktory fyzikalni,

psychické, chemické i biologické.?

1.1 Klasifikace télesnych postiZzeni

Téelesné postizeni mizeme délit na vrozené a ziskané, priCemz tytéz

autorky jej dale déli na postizeni ziskané po raze nebo po nemoci.

! Renotiérova, Bendova, 20054, s. 21.
2 Renotiérovéa, Bendové, 2005b.



2 Vrozena télesna postiZeni

,»Vrozena télesnd postizeni Casto vznikaji nejen vlivem dédi€nosti nebo
dédi¢nych dispozic. Neptiznivou okolnosti je prodélani nékterych infekénich
nebo parazitarnich onemocnéni matky v pribéhu gravidity, zejména v ranych
obdobich. Vyrazné negativné pusobi na vyvoj plodu rentgenové zéfeni, rizné
typy poruch metabolismu matky (napt. diabetes), ale 1 nedostatecné mnozstvi

I4 O . 14 o . r O b4 3
stopovych prvki, vitamind a minerali v potraveé®.

2.1 Vrozené vady lebky a patete

2.1.1 Poruchy tvaru lebky

Poruchy tvaru lebky byvaji vétSinou zplsobené piredCasnym sriistem
lebecnich §vii (kraniosten6za). Pfi poruse rtstu lebky v nekterém Svu se lebka
deformuje a jeji vngj$i vzhled je disproporcionalni. Vysledny tvar lebky se

nazyvé podle charakteru deformace.”

2.1.2 Poruchy velikosti lebky

Pti¢inou jsou vétSinou riiznd vrozend onemocnéni centralniho nervového
systému:
e Makrocefalus
e Hydrocefalus

e Mikrocefalus

® Renotiérova, Bendova, 2005, s. 22.
4 Renotiérova, 2002.



2.1.3 Rozstépy

Jak uvadi Kraus a Sandera® vznikaji poruchy uzavienim tzv. medularni
trubice a to bud’ na jejim hornim konci nebo na dolnim. Tak vznikaji rozstépy. U
leh¢iho stupné byva v Celni nebo tylni krajiné defekt kosti rizné velky a
vyhtezdva cast mozku. U nejtézSich rozStépti neni lebe¢ni klenba vlbec
vytvofena a ¢asto chybi obé& polokoule. T€ZS8i variantou jsou rozstépy patete, kdy

patef muze byt rozstépena po celé své délce a micha vyhfezava ven.

2.2 Vrozené vady koncetin a ristové odchylky

Zde muizeme zaradit napt.: achondroplazie, gigantismus, nanismus,

akromegalie, atd.

2.3 Degenerativni onemocnéni mozku a michy

Podle Krause a Sandery® je pfi¢inou tohoto onemocnéni degenerace
prevazné Sedé¢ a bilé mozkové hmoty, kdy pii postizeni Sedé hmoty degeneruji
nervove builky na urcitych mistech mozku a michy, zanikaji, rozpadaji se a mizi,
zatimco u bilé zasahuje proces nervové drahy. PfiCinou je zfejm& metabolicka

porucha, jez se dédi.

2.4 Détska mozkova obrna

Podle Rentiérové’ je détska mozkova obrna (DMO) porucha hybnosti a
vyvoje hybnosti, kterd vznikd na zékladé¢ rané¢ho poSkozeni mozku. Podle

Slapala® je vlastni oznadeni ,,dStska mozkova obrna“ dosti nepiesné, nebot’ ne

® Kraus, Sandera, 1975.

® Tamtéz

" Renotiérova, 2002.

8 Slapal, 1996 in Janovsky, 2006.



vSechny motorické projevy maji charakter obrny. Z téchto divodd byva proto
nékdy pouzivano oznaceni encefalopatie, nebo-li blize nespecifikované
poSkozeni mozku. Dé¢ti trpi nejen poruchou hybnosti, ale také poruchami teci,
snizenou rozumovou schopnosti, poruchou psychomotoriky, epileptickymi
zéachvaty, pohybovou neobratnosti, aj.® Détskou mozkovou obrnu mizeme
rozdélit jak podle doby jejiho vzniku na prenatalni, perinatalni a postnatalni, tak

podle jejich forem.

2.4.1 Formy spastické:

e Diparetickda — zde dochazi k postizeni zejména dolnich koncetin.
RozliSujeme formu lehkou a téZkou. Spasticka diparéza miiZze vznikat jen
v détstvi. Pro tuto formu je typicka tzv. niizkovita chize.'

e Hemipareticka — je postizeni jedné poloviny téla s tim, Ze je patrna
pfevaha postiZeni na horni koncetin€. Typické pro tuto formu je flek¢ni
drzeni ruky. "

e Kbvadruparetickd — zahrnuje poSkozeni vSech Ctyf koncetin, piiCemz
kazdéa koncetina mlize mit rizny stupen postizeni. U této formy dominuje
poskozeni bud’ dolnich koncetin nebo je zde pievaha poSkozeni jedné

w1 , 12
strany nad druhou, popiipad¢ oboustranna hemiparéza.

2.4.2 Formy nespastické:

e Hypotonicka — projevuje se vyraznym oslabenim svalového tonu trupu a
koncetin. Je doprovdzena poruchami intelektu a epileptickymi

paroxysmy.*

° Renotiérova, 2002.
19 Janovsky, 2006.

1 Tamtéy

12 Tamtéy

18 Tamtéy
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e Dyskineticka — jejimi projevy jsou grimasy, hadovita hyperkinéze hlavy,
trupu i kon&etin.'®, Hyperkineticky syndrom (atetdza) je typickym
syndromem perinatdlntho obdobi, v pozd&sim veéku jiz nemiize
vzniknout. Na vzniku se podili poporodni Zloutenka, ktera je nasledkem

inkompatibility Rh-faktoru mezi matkou a plodem.«*®

1% Tamtéz
1> pfeiffer, 1996 in Janovsky, 2006.
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3 Ziskana télesna postiZeni

Pti¢inami ziskanych télesnych postizeni mohou byt deformace, rizné typy
urazl a fada nemoci. Jak uvadi Renotiérova, Bendova ,,nejzavaznéjsi postizeni
hybnosti vznikaji jako nasledek poSkozeni mozku nebo michy, pfip. nékterych
obtizn¢ vylécitelnych nebo nevylécitelnych onemocnéni (TBC, revmatismus,

progresivni svalova dystrofie, aj.).“16

3.1 Ochrnuti perifernich a obvodovych nervii

,Obrny déti se tykaji centralni a periferni nervoveé soustavy. Centralni ¢ast
zahrnuje mozek a michu, periferni ¢ast obvodové nervstvo. Tyto obrny se lisi
rozsahem a stupném zavaznosti a ¢leni se na parézy (Castecné ochrnuti) a plegie

“f Periferni nervy mohou byt poskozeny zanétlivym

(Gplné  ochrnuti).
onemocnénim (neuritis ¢i polyneuritis), napf. pii chiipce ¢i jiné virdze, dale
Z metabolickych pfi¢in (cukrovka, dna) nebo toxickym pilisobenim, napf.

v b4 l
alkoholem nebo pfi otraveé olovem.* 8

3.2 Amputace

»~Amputaci se rozumi oddéleni Casti orgdnu nebo ¢asti €i celé koncetiny
od ostatniho organismu.“*® Muzeme je délit na amputace primarni (Sasné),
sekundéarni (volné) nebo tercidrni (pozdni). Nejcastéjsi pfi¢inou amputaci jsou

, v~ s 7 v v e r ’ . ’ wvrxe 2
Grazy a t&7ké chorobné zmény konéetin z cévnich nebo metabolickych piigin.?

18 Renotiérova, Bendova, 2005, s. 18.
7 Renotiérova, 2002, s. 34.

18 Kraus, Sandera, 1975, s. 89.

19 Kraus, Sandera, 1975, s. 96.

2 Tamtéy
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3.3 Ziskané deformace

Ziskané deformace jsou charakteristické nespravnym drzenim téla, ktere
se Gasem miZe stit navykové a fixované.”’ Pati{ sem rizna t&lesnd postizeni
ziskand po uraze (napft.: kvadruparéza nebo paraparéza) nebo po nemoci (détska

infekéni obrna, Perthesova choroba nebo myopatie).

%! Renotiérova, 2002.

-13-



4 Osoby s télesnym postiZenim a sport

,Sport by se mél pro postizeného stat hybnou silou, ktera mu pomiize
nalézt nebo obnovit viastni vztah k okolnimu svétu a tim ke svému uznani coby
, o y 22
rovnocenného a plnopravného obcana.

Ludwig Guttmann

4.1 Sociologické a psychologické hledisko sportu

Podle Hartla, Hartlové® je socializace postupné zaéletiovani jedince do
spolecnosti. To se d&je prostiednictvim napodoby a identifikace, nejprve
v nukledrni rodiné a dale v malych spolecenskych skupindch, zajmovych
klubech, sportovnich druzstvech, az po zapojeni do nejSirSich, celospolecenskych
vztahii. Soucésti je také pfijeti zakladnich etickych a pravnich norem dané
spolecnosti. Socializace, poptipadé resocializace je také jeden z hlavnich cilii pti
praci s 0sobami s té€lesnym postizenim. ,,Sport sam o sob& neni obecné pfi¢inou
zvlaStnich zmén v povahovych rysech, postojich a chovani. Pasobi vzdy
V soucinnosti s vlivy okolniho specifického socidlniho prostiedi a SirSiho
kontextu socializaéniho procest. Sport je tak spiSe mistem socializacni
zkuSenosti, nez zasadnim zdrojem odliSujicich socializa¢nich V}'Isledkﬁ.“24 Snajdr
a Potmdsil®® uvadgji divody k provozovani sportu u lidi s t&Zkym t&lesnym

postizenim v procentech.

setkavani s prateli, parta 86%
radost ze sportu, uspokojeni, zabava 58%
soutézivost, zlepSeni kondice, vétsi sila 26%

zlepSeni psychiky, vyrovnani se, odreagovani se, ziskani sebedivéry 13%

22 Kudlagek, 2011

%% Hartl, Hartlova, 2000.

24 Sekot, 2003.

2 www.ftvs.cuni.cz/elstudovna

-14 -



prosazeni se, ctizadost, ocenéni 12%
zdravi 8%
soucast Zivotniho stylu 8%

vyuziti volného ¢asu 6%

Ruku v ruce se sociologickym vlivem sportu na télesné postizeni jde i
psychologicky. T¢lesné postizeni vzdy zpusobuje zdvaznou zménu v psychice
Clovéka. Rozdilné plisobeni vSak miZzeme pozorovat dle doby vzniku postizeni.
limitovan ve vlastni aktivité. Na druhou stranu se adaptuje a uci Zit se svym
postizenim jiz od nejrangjsiho détstvi a také se s nim lépe vyrovnava.?® U osob se
ziskanym postizenim je omezeny pohyb zpocatku doprovazen Sokem a
neschopnosti pfijmout novou realitu. Sport a sportovni aktivity zde mohou
slouzit jako rehabilita¢ni prostfedky, plnit primarni funkci sportu a tim tyto
ménécennosti a dokazovani vlastni sily a odhodlani. ,, T¢lesna vychova i sport
maji do ur€ité miry uzsi “pole plisobnosti”, pravdépodobné proto se celosvétove
ujima v oblasti “pohybu” zdravotné postizenych termin ADAPTED PHYSICAL
ACTIVITIES (v CR piekladané jako Aplikované pohybové / télesné aktivity).
Dv¢ ze zakladnich definic APA: ,,APA se tyka pohybovych aktivit a sportu, kde
je zvlastni daraz kladen na z4jmy a schopnosti jedinci s limitovanymi
podminkami, danymi postiZzenim, nemoci nebo vékem.”?’
e zlepSeni vytrvalosti
e zvySeni svalové sily
e zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu

e snizeni patologicky zvySeného svalového tonu

e zlepSeni koordinace

2 Tamtéz
2 Tamtéz
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e zlepSeni motorickych schopnosti véetné kontroly polohy téla a stability
trupu (dtlezité napt. u jedinci po poranéni michy, s détskou mozkovou
obrnou apod.)

e zlepSeni mobility (schopnost pohybu) vcetné zékladnich pohybovych
vzorci jako chilize, pohanéni voziku, uchop,

e uvolnéni a napf. prostorove orientace

e zlepSeni psychického stavu a adaptace na zménénou Zivotni situaci 28

4.2 Pozitivni vliv sportu u riznych druhti té¢lesnych postizeni

Chybéni koncetin a amputace — sport zde hraje piedevSim
psychosocialni tlohu, kdy jeho provozovani ma velky vliv na sebevédomi a
celkové pfijeti vlastniho tcéla. PredevSim u ziskané ztraty koncetiny nebo
amputace jsou obavy z reakci spole¢nosti, stud a ostych z vlastni body image.
Také stres zde hraje vyznamnou roli. Ukony, které dosud bézné zvladali, musi
vykonavat na vice pokusli nebo s pomoci jiné¢ nékdy i cizi osoby. To je samo o
sobé velmi stresujici a tady mtze sport pusobit jako prostfedek odreagovani a
pfinaSet pocit, ze néco dokdze sam, bez pomoci jinych. I ptesto, Ze tito lidé
budou neustale ptitahovat pozornost okoli svym odlisSnym zevnéjSkem, za svoji
odvahu sklizeji od intaktni spolecnosti obdiv a uctu. Diky vyspélym technickym
a protetickym pomuickdm dnes mohou provozovat jakykoliv sport a to velmi
podporuje jejich pocit ,,normalnosti®“. Protoze chybéni konCetiny pfinasi obtize
vV kazdodennim zZivoté, diky sportu ziskdvaji silu a obratnost a kompenzuji tak
svlj handicap. Casto tak zvladaji ¢innosti, o kterych ,,zdravi* lidé ani neuvazuji,

natoZz aby je dokézaly.

Détska mozkova obrna — je spojena s celkové omezenym pohybem a

proto je zde sport vhodnym prostiedkem rehabilitace a zlepSeni hybnosti. Dalsi

2 Tamtéz
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vyhodou je boj proti civilizaénim chorobam, které se z nedostatku pohybu

mohou projevit.

Poranéni michy - byva doprovdzeno riznym stupném a rozsahem
ochrnuti pohybového aparatu. Sport slouzi k celé tfad¢ funkci, které zlepSuji
celkovy télesny a zaroven psychicky stav jedince. Jako v pfedchozich, zvySuje
svalovou silu a rozsah pohybu, zlepsuje koordinaci pohybii, snizuje a uvoliluje

spasticitu, zlepSuje krevni ob¢h a kapacitu plic.29

2 Tamtéz

-17 -



5 Sportovni organizace v Ceské republice

Unie zdravotné postiZenych sportovei Ceské republiky® vznikla v
roce 1993 po rozdéleni Ceskoslovenska. Jejim poslanim je nejen viestranna
podpora a rozvoj sportu zdravotné postizenych, ale také se podili a podporuje
rozvoj télesné vychovy a turistiky zdravotné postizenych vSech veékovych
kategorii na uzemi Ceské republiky. Unie je obéanskym sdruzenim, které tvofi
Sest sportovnich asociaci, federaci a svazli, které¢ jsou fadnymi nebo
pfidruzenymi ¢&leny Ceského paralympijského vyboru. Jsou zaméfené na

jednotlivé druhy trvalého zdravotniho postiZeni.

Ceska asociace télesné handicapovanych sportovetl (CATHS)
Ceska federace Spastic Handicap o. s. (CFSH)

Cesky svaz mentalné postizenych sportovci o. s. (CSMPS)
Cesky svaz neslysicich sportovet (CSNS)

Cesky svaz vniting postizenych sportovci o. s. (CSVPS)
Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil o. s. (CSZPS)

Cesky paralympijsky V)’fbor31 byl zaloZen jako paralelni organizace vici
Ceskému olympijskému vyboru. Hlavnim poslanim je podpora paralympijského
a deaflympijského hnuti a jejich rozvoj v Ceské republice. Prostiednictvim
sdruzenych sportovnich svazii zastituje ptipravu handicapovanych sportovcl na
vrcholné svétové soutéze. Radnym ¢lenem CPV neni od listopadu 2004 Cesky
svaz télesné postizenych sportovci, ktery vystoupil z narodniho paralympijského
vyboru na vlastni zadost. Od dubna roku 2005 télesné postizené sportovce v

ramci CPV reprezentuje Ceska asociace télesné handicapovanych sportovci.

%0 www.uzps.cz
31 www.paralmpic.cz
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Cesky svaz télesné postizenych sportovei® je dobrovolnym ob&anskym
sdruzenim zfizenym za ucelem provozovani télesné vychovy a sportu télesné
postizenych obcanid, kde hlavnim poslanim svazu je podpora a fizeni této
innosti od zakladnich ¢lankd svazu aZ po zaji§tovani reprezentace CR na
mezindrodnim poli. Zajistuje ¢innost vice nez 3000 sportovct sdruzenych v 87
t&lovychovnych jednotach, klubech nebo oddilech na izemi CR, které provozuji

25 sportt od zakladni az po vrcholovou urover.

Ceska federace Spastic Handicap 0.5 je ¢lenem mezinarodni
organizace CP-ISRA (Mezinarodni asociace pro sport a rekreaci osob s détskou
mozkovou obrnou), jako jediny zastupce pro Ceskou republiku. Tato
mezinarodni organizace je jednim ze zakladajicich ¢lenli IPC (Mezindrodni
paralympijsky vybor). Prostrednictvim svého zastupce jsme také cClenem
Ceského paralympijského vyboru. Toto sdruZeni se zaméiuje na klientelu s
détskou mozkovou obrnou a to predevSim na déti. Sportovni aktivity tedy nejsou
Vprvé fadé zaméfeny na  vykonnost, ale maji charakter rekreace. Diky
télovychovnym jednotdm maji tak lidé s détskou mozkovou obrnou moznost

poméfit své sily ve sportech jako je boccia, curling, lukosttelba, atletika, a dalsi.

32 \www.cstps.cz
3% \www.spastic.cz
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6 Adrenalinové sporty

Adrenalinové sporty jsou zalezitosti poslednich nékolika let, kdy zazZivaji
velky boom a v podstaté kazdy si dnes muze zazit par vtefin adrenalinu. Piekonat
sam sebe, dokazat si, Ze na to ma nebo jen zazit néco jedinec¢ného, co jsme
doposud nevyzkouseli. Tyto sporty lidé neprovozuji proto, aby udélali néco pro
své zdravi, ale proto, aby zazili vzruSeni, které je spojené s jistou davkou
nebezpec¢i. Hlavnim cilem je zvySend hladina adrenalinu, ktery nas zaplavuje
napétim, naslednym uvolnénim a pocitem Stésti. Sport télesné postizenych jako
takovy je pro SirSi vefejnost znamy a dnes uZ ni¢im neobvyklym. Plavec nebo
lyzat bez koncetiny nas uz nepiekvapuje. S adrenalinovymi sporty je vSak
neustale spojen mytus o fyzické a mozna 1 psychické zdatnosti. To je diivod, proc¢
nejen intaktni, ale predev$im sami zdravotné postizeni lidé tento druh ,,zabavy*
nikdy nezakusi. Ti, ktefi jej provozuji, z fad handicapovanych, jsou vétSinou
sami iniciatory a ,vynalezci“ specidlnich pomticek a zafizeni k jejich
provozovani. Nedilnou soucasti je finan¢ni naro¢nost, kterd se bohuZzel netyka
jen adrenalinovych sport. U nékterych sportd, jako napiiklad tandemovy
seskok, nepotiebujete Zadné specialni upravy. Za to freeridové lyzovani, kde lyze
monoski se pohybuje v fadu sto tisic korun, je hodn& drahy sport. V Ceské
republice je toto sportovni odvétvi teprve v zdkladech a predpokladam, Ze jen
velmi mala cast télesné postizené spole¢nosti méla nebo mad moznost Si jej

vyzkouset.

6.1 Adrenalin

Podle Hartla, Hartlové* je adrenalin, jinak také amin nebo epinefrin,
hormon ze skupiny katecholamini, ktery se tvoti v dfeni nadledvin. V nervovém
systtm ma funkci neurotransmiteru. To znamend, Ze zplsobuje stazeni cév

hladkého svalstva, vylucovani potu, zrychleni srde¢ni frekvence a zvySovani

% Hartl, Hartlova, 2000.
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hladiny cukru v krvi. K jeho zvySovani dochazi pii afektech a stresu. Podle
MUDr. Ondieje Vojtéchovského® viak adrenalinové sporty nejsou libivé kvili
adrenalinu, ale souvisi s jinou skupinou hormont, a sice s endorfiny.
Vojtéchovsky® dale uvadi, ze lidé se ¢im dal Gast&ji vystavuji stresujicim
situacim a nase hladina adrenalinu je neustadle vysokda. Proto jsou vyhrocené
situace jedinou moznosti, aby stabilné zvySena hladina adrenalinu zaznamenala
vibec néjaky vykyv a vybudila endorfiny. Nutnosti pfitom nejsou extrémni
situace, kde by nam Slo o Zivot, ale pravidelna pfiméfena fyzickd namaha. Pouze
u netrénovaného ¢loveka je vyplaveni endorfinii do mozku velmi tésné€ spojeno s
vyplavenim adrenalinu. S rostouci vytrvalostni trénovanosti za¢ne mozek
vylucovat endorfiny bez pomoci adrenalinu i pfi nizSich neZ maximalnich
intenzitach zatéze 1 zazitku. Kyzené libé pocity tedy zacneme pocit'ovat, aniz by

nam neustale §lo o Zivot ¢i hrozilo totalni vy€erpani.

6.2. Vodni sporty

Diky zemépisnym podminkam jsou vodni adrenalinové sporty u nds mnohem

méné zastoupené, nez napiiklad v piimoiskych statech.

6.2.1 Vodni lyzovani

»vVodni lyzovani je individualni sport provaddény na vodnich lyZzich s
pouzitim tazné¢ho ¢lunu nebo vleku. Provadi se v arealech vodniho lyZovani na
stojaté i tekouci vod& (véetn& moiské) se specialnim vybavenim.“*” Vodni lyze
pro handicapované se skladaji z rdamu sedaku s nastavitelnym upevnénim na

plovak, ktery je doplnén polstrovanim a usSitou sedackou. Jako plovak slouzi

% Vojt&chovsky, O., 2010.
% Tamtéz
3T www.cwsf.cz

-21 -



star§i prkno na wakeboarding, kter¢ ma vétsi vztlak a je vhodnéjsi pro

“re x 1. 38
zacCateCniky.

6.2.2 Jachting

Dals§im adrenalinovym sportem, ktery se da provadét na vod¢ je jachting.
Nékomu se mize zdat, Ze tento druh sportu nepatii mezi adrenalinové, ale plavba
na otevieném mofti, kde se musite spoléhat na sebe a svoje schopnosti dokaze
vyplavit hodné adrenalinu. Mofe a voda viibec jsou pro handicapované lidi
idedlnim prostfedim pro svobodnéjsi pohyb a soucasné prospiva jejich
zdravotnimu stavu.*® Bohuzel s bezbariérovymi jachtami se pili§ &asto
nesetkdme. Nemaji dostatek prostoru pro volny pohyb na jachté, piistup na
pevninu popiipadé do vody. Je vSak moZné si specialné upravenou jachtu

zapujcit v nékterych ptimoiskych letoviscich.

6.2.3 Rafting

Pro spoustu lidi je plavba na vodé& aktivitou, ktera se neprovozuje kazdy
den. Rafting na divoké fece je vSak opravdovym zazitkem, pii kterém se zazivaji
pocity strachu a napéti pti projizdéni pefejemi az po radost z kras okoli. Pro sjezd
télesné postizenych se vétSinou vyuziva vicemistnych raftl, zejména osmimistné
ovalné nafukovaci Cluny se samovylévacim dnem. Posadka sedi na bocnich
valcich, kde jeji stabilitu zvySuji ichyty na nohy. Posadku raftu tvoti zpravidla 4-
8 ucastnikli, fidi se pokyny zkuSen¢ho vidce clunu. Plavba na c¢lunech
dvoumistnych je oproti predchozi uréena pouze ucastnikiim s dobrou fyzickou
kondici, kteti jsou dobrymi plavci, ktefi jiz maji znalosti s ovladanim lodi a

v .., . , « 40
zkuSenosti s jizdou na divoké vodé.

38 www.adrenalinbb.cz
% Tamtéz
40 \www. mineralfit.cz
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6.2.4 Potapéni

Nejen volny pohyb na vodé, jako je tomu u jachtingu, ale také pod ni ma
priznivy vliv na ¢loveka. Na chvili se stanete soucasti svéta, kde nemusite stat na
vlastnich nohou. Potapéni umoznuje svobodu a pohyb. U nds se potapénim pro
t&lesnd postizené zabyva Ob&anské sdruZeni Restart™, které nabizi potapstské
kurzy a to jako bazénové piistrojové potapéni nebo ve volné ptirodé (v mofti) pro
paraplegiky, kvadruplegiky i jina télesna postizeni.

Potapéni mizeme provozovat:

S pomoci pfistroji v bazénu nebo ve volné piirodé

Snorchlovani, umoziiujici mensi ponor

Freediving, neboli potapéni na nadech

6.3 Motorové sporty
Jinak také motor sporty, do kterych patii ptfedev§im ctyrkolka, downhill
¢tytkolka a motocykl. Motorovych sportii je na vybér mnohem vice, ale pro

0soby s télesnym postizenim jsou piistupné predevsim tyto tfi.

6.3.1 Downhill ¢tytkolka

»Podstatou downhillu je projet urenou trasu s ptirodnimi, ob¢as i s uméle
vybudovanymi ptekazkami. Cela trat’ je umisténa na svahu s témét nulovym
podilem rovinek a stoupani, se kterymi se v podstaté¢ setkdvame jen jako s
ndjezdy na skok. Skladd se z odpruzeného rdmu, nezavisle zavéSenych kol,

fiditek s brzdami a skofepiny (sedagky).**?

L \www.paraple.cz
2 \www.adrenalinbb.cz
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6.3.2 Ctyikolka

Ctyikolka se v poslednich letech zafadila na pfedni pti¢ky adrenalinovych
zazitkli a to jak pro intaktni spolec¢nost, tak pro osoby s té€lesnym postizenim.
S terénni ctyrkolkou zacne adrenalin stoupat teprve tehdy, kdyz se dostaneme do
prirody, kde kazda nerovnost a vymol jen zvySuje napéti a pozitek z jizdy. Navic
umoznuje pristup prakticky kamkoliv, kam by se Clovék s vozickem jen téZko
dostaval Clovék s postizenim dolnich konéetin tak miize sam vyrazit do piirody,
aniZ by byl neustidle vazdn na pomoc jiné osoby. Jejich vyhodou je rucni

ovladani a stabilita na rozdil od motocykli.

6.3.3 Motocykl

Obcanské sdruzeni Adrenalin bez bariér nabizi 1. cesky prototyp
motocyklu na ru¢ni ovladani. ,,Tato Gprava umoziiuje bez pomoci nohou ovladat
a fidit motocykl a umoznuje tak lidem s fyzickym handicapem zazit pocit
rychlosti a nespoutanosti na jednostopém vozidle nebo se k nému vratit. Nejedna
se 0 zasadni Upravu motocyklu a neni potteba Zadny zasah do jeho konstrukce.
Jde spiSe o specidlni pridavné vybaveni. Zminéna piestavba se da pouzit na
jakoukoliv motorku.“*? Uprava spociva v predélani motocyklu a ptidani tii
zakladnich prvki. Prvnim jsou stabiliza¢ni kolecka. ,,Pomdhaji nechodicim pfi
rozjezdu a zastavovani a dovoluji pohyb v minimalnich rychlostech. Jakmile se
rychlost zvysi, fidi¢ je ovladacem na tiditkach zvedne nebo naopak.“44 Dalsim
dulezitym prvkem je zadni brzda, ktera je vyvedena na ruku. Posledni dilezitou
soucasti je kliktronic. Pulzni elektromotor, ktery je pfimontovan na noZni

fadicku. Tak se lehce da dvéma tlacitky ovladat rychlost a stupefi zafazeni.*

4 Tamtéz
4 Tamtéz
* Tamtéz
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6.4 Vzdusné sporty

Tato kapitola obsahuje sporty, které pro svij pohon vyuZivaji vitr nebo jsou

piimo provozované ve vzduchu, jako napiiklad tandemovy sesko

6.4.1 Tandemovy seskok

Tandemové seskoky jsou dnes jiz bézné dostupnym adrenalinovym
zazitkem pro osoby s télesnym postizenim. Neni zde potieba specialnich
pomilcek a Uprav, které Casto omezuji provozovani jinych sportl. Seskok
zZ letadla probiha ptiblizné ve 4200 metrech nad zemi, kdy klient vyskakuje z

letadla upoutan ke svému tandem pilotovi a dosahuji rychlosti pies 200 km/h.

6.4.2 Paragliding vozickait

Paragliding je dal$i moZnosti, jak ptekrocit hranici svych moznosti a
zabran. K tomuto zaZitku je vSak potieba specialniho vozicku, tzv. ,,parakéra“46,
ktera je specidln¢ sestavena pouze pro tandemové létani. Jeji vzlétnuti umoziuje
padak ptipevnény k voziku. Ten ovldda druhd osoba za vozikem. Paragliding se
vSak nemusi provadét vtandemu, ale vtom piipadé jsou zapotiebi kurzy a
proskoleni, jako pfi bézném paraglidingu. Diky Sportovnimu klubu vozic¢kaia ve
Frydku-Mistku®’, ktefi se o jeho sestaveni zaslouzili, tak mohou osoby

S paraplegii rozsifit své adrenalinové aktivity.

*® www.ceskydomov.cz
47 \www.skvfm.com
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6.4.3 Blokarting

,Blokart je lehka ramova ttikolka, plivodem z Nového Zélandu, ktera
vyuziva ke svému pohonu silu vétru.“*® V podstaté se jedna o pozemni jachting.
Idealni pro rekrea¢ni i sportovni ucely bez ohledu na vék, pohlavi, vzrist a
pfedevsim vhodna pro osoby s postizenim dolnich koncetin. D4 se pouZit nejen
na kolech (povrh - pisek, asfalt, trava,...), ale v zimé i na bruslich na jakékoliv
zamrzl¢é vodni ploée.49 »Zakladem celého vozitka je ocelovy rdm s pevnym dnem
se sedackou pilota, do n&ho je zapustén stéZeii plachty.“*® V Ceské republice se
tento sport objevuje jen ziidka a proto je pro vétSinu paraplegiklt  spiSe

nedostupny.

6.4.5 Kiting

Rozdil mezi blokartem a kitem je v tom, ze pro pohyb kitu se pouziva
velky tazny drak, ktery svoji silou tahne ¢lovéka a to at’ uz po zemi (landkiting),
vodé¢ (kitesurfing) nebo na snéhu (snowkiting). Drak se podobd mens§imu padaku
¢i kiidlu pro paragliding. Pro kiting je opét potfebna specialni uprava voziku
nebo plovaku, pro pohyb v terénu nebo na vodé€. Nedilnou soucdsti je také
zdokonaleni techniky kitingu handicapovanych, kdy nesmime zapominat na

o C g Bl
fyzické dispozice ¢loveka.’

6.5 Ostatni sporty

Tato kapitola zahrnuje vycet sportl, které nelze jednoznaéné zaradit do

konkrétni kategorie

8 Rakovan, 2008.
49 \www.adrenalinbb.cz
% Rakovan, 2008
51 www.adrenalinbb.cz

- 26 -



6.5.1 Freeridové lyzovani

Freeride, nebo-li jizda ve volném terénu. To je hlavni divod, pro¢ se
freeridové lyzovanti 1i$i od toho klasického. Lyzovani osob s té€lesnym postizenim
muzeme délit podle druhu postizeni.

LyZovani se ztratou dolni kon¢etiny — provozuje se pouze s jednou lyzi.
»Stabilitu udrzuje monolyzai pomoci tzv. stabilizadtori, coz jsou zkracené,
specialné upravené francouzské hole zakoncené kratkymi lyZemi. Stabilizatory
slouzi k udrZeni rovnovahy, pfi jizd¢ v obloucich k vyvolani impulsu pii zahajeni
oblouku a nakonec také k brzdéni. Lyze na stabilizatorech se daji sklopit, takze

lyzati zaroven slouzi jako hiilky k odpichovéani dopiedu i dozadu.*2

LyZovani se ztratou obou dolnich kondetin nebo ztratou jejich
hybnosti — jejich historie je pomérné kratsi, nez u piedchozi skupiny, protoze
k lyzovani pottebuji specialni sportovni nastroj ,,monoski* nebo také ,handiski.”®
»Monoski se sklada z jedné bézné lyze (vybirdme ji podle véhy a technické
vyspélosti lyzate), na které je upevnéna v silném vazani nosna konstrukce s tzv.
skotepinou, ve které je lyzaf posazen. Kostra je vyrobena z hlinikovych trubek,
skofepina se vyrabi z kevlaru nebo sklolaminatu. Tyto materialy zajist'uji pasivni
bezpecnost monoski, to znamena bezpecnost pii padech. Aktivni bezpecnost je
zajiSténa dobrymi jizdnimi vlastnostmi monoski, kterd je dana konstrukci a
pouzitim kvalitniho nastavitelného plynokapalinového tlumice. Tlumi¢ lze
nastavit podle Clenitosti terénu do sedmi poloh. Na skofepiné jsou upevnény
podle individualni potieby lyzafe fixacni pasy, které nahrazuji nefunkéni svaly
(bfisni) a fixuji nehybné nohy proti pfipadnému neZaddoucimu
vychyleni.“54 K udrzovani stability se op&t vyuziva stabilizatort. Dals$i moznosti

je takzvana ,biski“. ,,Nabizi vice moznosti pro osoby s t¢Zkym postizenim. Je

52 \www.monoski.info
% Klougek, 2007.
5 www.monoski.info
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dostupné pro vSechny lyzate, vSech vékovych kategorii, dovednosti a velikosti.
Sklada se ze dvou lyzi, konstrukce s hydraulickym zveddkem, kovové

konstrukce a um&lohmotné sedagky.**

6.5.2 Mountain Bike

Zkracené také MTB cyklistika se 1isi od bézné paracyklistiky tim, ze se
provadi ve volné piirodé. ,,Horska cyklistika je pro cyklistu s handicapem
mnohem ndro¢néj$i nez pro ostatni cyklisty. Nejen Ze se v naro¢ném terénu
projevi snizena vykonnost, ale hlavné technické pasaze jsou mnohdy spojené s

. v 7 5
hranici mozného.*

® Pro tento sport je, jako u mnohych piedchozich, zapotiebi
specidlnich kol nebo jejich uprav. Na trhu se miizeme setkat s tricyklem (kolo

pro lidi s narusenou rovnovéhou) a handbikem (kolo na ruéni pohon).>’

6.5.3 Paintabll

»Paintball je moderni, rychle se rozvijejici adrenalinovy sport, ve kterém
neni ani tak dilezita fyzicka kondice a sila, ale pfedev§im schopnost piemyslet,

“*% Proti sob¢ hraji dva tymy a

rychle se rozhodovat a spolupracovat v tymu.
cilem hry je ziskat vlajku soupete, ubranit vlastni vlajku a zaroven vyfadit co
nejvice protihraci pomoci specidlni znackovaci zbrané s Zelatinovymi
kulickami.*® Pro 0soby s hendikepem je tento sport vSak do jisté miry omezen
prosttedim, ve kterém se hraje. Vyuziva se specialnich hiist postavenych
z nafukovacich prekdzek. Za ty se schovavaji hraci a jejich pomocnici, ktefti

pouze manipuluji s vozikem a pomahaji pii pfemistovani.

5 Tamtéy

% Helmich, M., 2011.

" www.cernikone.cz

%8 Co je to vlastng paintball?, 2005.
% Tamtéy
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6.5.4 Horolezectvi

Horolezectvi (klasické horolezectvi) je pohybem v naro¢ném horském a
nebo vysokohorském terénu, k némuz je zapotiebi specidlniho vybaveni i
lezeckych dovednosti a vyuziva v pfevazné mitfe mobilnich jisticich pomiicek.
Horolezectvi mizeme d¢lit na dvé zadkladni discipliny, klasické a sportovni.
Klasické horolezectvi, predstavuje tuto disciplinu v pavodnim pojeti - tedy
pohyb v horach a sportovni slucuje lezecké techniky a az akrobatické prvky.
Sportovni lezeni tak predstavuje lezeni na umélych sténach, bouldering a skalni
lezeni, drytooling aj. Trasy vystupll tak nemusi v tomto piipadé vést ani v
horském a ani vysokohorském prostredi.*®

Pro osoby s télesnym postizenim se tento druh adrenalinového sportu stal
velmi zadanym.a pfedev§im dostupnym. Neni potieba specidlnich Gprav, pouze

bézna vybava urcena k lezeni.

6.5.5 Lanové drahy

Lanova centra uz nejsou tak novym a neznamym adrenalinovym sportem.
Pro intaktni spole¢nost ptedstavuji sport, ve kterém se piedevSim uplatiiuje
fyzicka narocnost a také obratnost. Lanové piekazky jsou umistény bud’ mezi
stromy a nazyvaji se jako nizka lana, nebo jsou pfipevnény na specidlni dievéné
konstrukci a oznaduje se jako lana vysoka.®® Pohybuji se tedy ve vyice od pil
metru do 20 metrt nad zemi a jejich tkolem je odbouravat strach z vysky a
prekonavat sam sebe. Pro osoby s télesnym postizenim by byla tato aktivita ptilis
naro¢nd a v mnoha ptipadech neuskutecnitelna. Aby tito lidé také poznali, jaky je
to pocit, byt n¢kolik metrGi nad zemi, existuji specidlné upravené drahy, které
umozni 1 vozickaitim tento zazitek. Hodné oblibenou atrakci je sjezd na kladce,

ktery je Casto provadény nad vodni plochou.

% Co je to treking?, 2010.
®1 www.outdooraktivity.cz
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6.5.6 Bungee jumping na vozicku

Od klasického bungee jumpingu se liSi pouze tim, Ze osoba ,,skace® 1
s vozickem. Lano je piipevnéno specidlnimi popruhy jak k osobé samé, tak
k voziku. Aby se skok mohl uskute¢nit, je zapotiebi nékolik dalSich osob, Které
pied samotnym skokem vozi¢ek drzi do té doby, nez je dotyény pfipraven
sko¢it.®? U nas se tento sport pro osoby s télesnym postizenim neprovozuje a
troufam si fici, ze jeste dlouho nebude.

Klasicky bungee jumping u osob s télesnym postizenim je mozné také
realizovat, ale zde plati pfisna pravidla, pro které je tento duh sportu pro vétSinu
zapovézeny. Napriklad tézké operace patefe nebo koncetin, onemocnéni srdce,

t&zkych urazech ¢&i jinych vaznych onemocnénich.®®

7 Adrenalinové sporty v Ceské republice

V Ceské republice se momentalng na adrenalinové sporty, pro osoby s
jakymkoliv postizenim, nikdo pfimo nezaméfuje. V roce 2005 vzniklo ob¢anskeé
sdruzeni Adrenalin bez Bariér, které snazilo umoznit vSem lidem s jakymkoliv
postizenim prozit adrenalin na vlastni kuzi. SdruZzeni vzniklo z iniciativy
samotnych télesn¢ postizenych, ktefi bud’ v Zivoté adrenalinovy sport zakusili a
po svém urazu jiz nem¢li moznost jej dale provozovat nebo ze zvédavosti a
vzru$eni, které adrenalinové sporty nepochybné vzbuzuji. Adrenalin bez Bariér
se snazil o zptistupnéni téchto sportl Siroké vefejnosti z tfad zdravotné
postizenych a zejména s postizenim hybnosti. Jejich cilem bylo propojeni
handicapované a ,,zdravé® populace a bourani pomyslnych bariér a predsudka ve
spolecnosti, kde stdle mnohdy pfevlada nazor, Ze postiZzeni nemohou podobné

aktivity vykonavat. Spolupracovali s dal§imi sdruzenimi, jako naptiklad ,,Cerni

82 \www.whistlerforthedisabled.com
%% \www.daruj-radost.cz
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kon¢*, se kterymi potadali sportovni akce po celé republice. V prosinci 2010
viak byla ¢innost Adrenalinu bez Bariér ukonéena.®

Dal§im sdruZenim, ktera se zamécfuje na sport handicapovanych je
neziskovd organizace Cerni kond. Za svij cil si bere rozvoj cyklistiky
handicapovanych a uplné propojeni s béznou cyklistikou. Hlavnim projektem je
realizace oficialniho Ceského poharu handicapovanych v horské cyklistice, ¢imz
se snazi dosahnout integrace paracyclingu do cyklistiky jako celku.®

Sportovni club Jedlickova tstavu Praha umoziuje vykonavat mnozstvi
sporti pro télesn¢ handicapované osoby, ale pfedevSim ve spolupraci s
organizaci Outdoor Aktivity potadaji akce jako je slaflovani hradeb VySehradu
nebo prekonavani lanovych drah.®®

Co se tyka adrenalinu na vodé, je predni organizaci v Ceské republice
Rafting Club Handicap, 0.s. Hlavni naplni je sport a aktivni traveni volného
¢asu handicapovanych.Bohuzel toto sdruzeni se nachazi pouze v Praze a proto je
pro mimoprazskeé tento sport tézko dostupn}'/.67

Za ,pokracovatele“ Adrenalinu bez bariér se jist¢ mulze povaZovat
Sportovni klub vozi¢karia Frydek-Mistek. Klub ze zaméfuje zejména na
cyklistiku handicapovanych, ale nabizi 1 adrenalinové vyziti v podobé
paraglidingu vozickara, blokartingu nebo kiteboardingu. Kazdorocné potadaji
,Handicamp®, coZ je netradi¢ni tydenni pobyt pro rodiny se zdvazné télesné
postizenymi détmi, kde je moZnost si pravé adrenalinové sporty vyzkouset.®

Motoklub Vozi¢kaia CR o.. se, jak je jiz znazvu ziejmé, zabyva
motorovymi sporty handicapovanych. Sem patii jak samotné motocykly, tak
predevsim ctyikolky. Cilem je informovanost o moznostech pohybu na
ctytkolkéach a poradenstvi pti vybéru a ndkupu vlastni. Sdruzeni se zaméfuje na

potfaddani motorkatrskych srazi a zajezda. Uz tiiletou tradici ma akce s ndzvem

% www.adrenalinbb.cz

% www.cernikone.cz

% www.jus.cz

*7 www.raftingclubhandicap.cz
%8 www.skvfm.com
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Cross country pro vozickare, kde se mohou setkat nejen s lidmi se stejnou vasni
pro motorové sporty, ale také utkat v zavodu na &tyrkolkéach.®

Potapénim pro vozickife se v Ceské republice zabyvd Obélanské
sdruzeni Restart, které¢ realizuje potapéni ve volné vodé nebo v mofi. Ve
spolupraci s Centrem Paraple v ramci sportovnich aktivit nabizi bazénové a
pfistrojové potapéni pro para a kvadruplegiky, ale také ziskani kvalifikace
Potap&¢ paraplegie a kvadruplegie.”

Dalsim obcanskym sdruzenim je Horolezecky oddil MATAHARI, 0.5,
jejichz cilem je zprosttedkovani sportovniho vyziti a za pomoci sponzort pak
docileni snad Uplné minimalizace nakladd, které jsou spojeny s timto sportem.
Stejné jako Sportovni klub vozickart Frydek Mistek porada Handicamp, tak
MATAHARI organizuje jiz tradi¢ni horolezecké vikendy pro mladez se

. 71
zdravotnim postiZzenim.

8 www.mkver.cz
% www.paraple.cz
™ www.homatahari.cz
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Prakticka c¢ast

8 Cil a metody vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bakalaiské prace je zjistit, zda-li osoby s télesnym
postizenim v Olomouckém kraji nékdy vyzkouseli jakykoliv adrenalinovy sport a
maji povédomi o tom, kde se tento druh sportu v Ceské republice provozuije.

Vyzkumné Seteni je zalozeno na vysledcich z dotazniki, které jsem zaslala

do organizaci, pracujicich s osobami s t€lesnym postizenim.

8.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem byli muZi a Zeny rtizného véku, ktefi maji té€lesné
postizeni. Ty jsem obeslala pomoci center zdravotné postizenych v Sumperku,
Zabiehu na Moravé, Olomouci a Prerové. Dale byli respondenti zamé&stnanci ze
zavodu OBZOR Sumperk a nékolik internetovych uZivateld sité facebook.
Vyzkum byl provadén v ramci Olomouckého kraje. Z 80 zaslanych dotaznikii se
mi zpé&t vratilo 58.

Z celkového poctu respondentli 58 se zucastnilo 30 Zen a 28 muzi.
Nejvétsi zastoupeni Zzen i muzd bylo v kategorii 56let a vice. Nejméné obsazenou
skupinou byl v€k od 15-25 let, do které navic spadali pouze respondenti
muzského pohlavi. Druhou nejobsazenéjsi skupinou byl vék 36-45, kde muzi a
zeny byly v poméru 7:5. Muzi a Zeny v kategorii 46-55 let byly v opacném
poméru, jako ptedchozi, tedy 5:7. Predposledni skupinou byl vék 26-35, kde

muzska a Zenska populace byla téméft ve shodég, tzn. 4 muzi a 5 zen.
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Graf ¢.1: Pocet respondentii adrenalinovych sporti

Prvni graf uvadi pocty dotazovanych muzii a Zen, ktefi vyzkouseli nebo
nevyzkouseli jakykoliv adrenalinovy sport. Z 28 dotazovanych muzi pouze 8
odpovédélo, Ze jej nékdy vyzkouselo a zbylych 20 muzi ne. U Zen byl tento

pomér jesté mensi. V piipadé vyzkouseni adrenalinového sportu byl pocet Zen

oproti muzim poloviéni, tzn. 4 Zeny. Zbylych 26 jej nikdy nevyzkouselo.

Pro mé nepiekvapujici je fakt, ze kategoriec muzl, jez vyzkouSeli
adrenalinovy sport je pocetnéjsi nez kategorie Zen. Muzi obecné radi vice riskuji
a dokazuji si své osobni hranice oproti zendm. Diky tomu, Ze se v Olomouckém
kraji nenachdzi Zadnd mnou vySe jmenovana organizace, ktera by se pifimo

zabyvala adrenalinovymi sporty u télesné postizenych, nemaji k nim tito lidé

pfistup a moznost si je vyzkouset.
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Graf ¢. 2: Télesné postiZeni a adrenalinové sporty — Zeny

Graf cCislo 2 je zaméfeny télesné postizeni u Zen, které vyzkouseli
adrenalinovy sport. U kazdé dotazované zeny byl jiny druh postiZeni.

Prvni Zena byla ve v€ku 46-55 a byla po operaci zad. Tato Zena v dotazniku
uvedla, Ze adrenalinovy sport, ktery vyzkousela, bylo potapéni. Misto provozovani
byla Praha. Jako misto nebo spolek, kde se dale adrenalinové sporty provadéji
uvedla, Ze nevi.

Druh4 Zena, ktera uvedla piimo sviy vék 60 let, méla koxartozu. Pii
takovém véku a druhu postizeni bych nepfedpokladal, ze vibec né&jaky
adrenalinovy sport vyzkouSela. Tato Zena uvedla do kolonky sportu bobovou
drédhu, kterou méla moznost zkusit v Peci pod Snézkou. Na tomto piikladu si
muZeme ovefit, Zze 1 adrenalinové sporty bézné dostupné, nejsou télesné
postizenym zcela odepieny. Pokud by méla tu moznost, chtéla by si vyzkouset
dalsi sport, ale jako pfedchozi respondentka nevi, kde by se k nim dostala.

Dalsi Zena trpéla omezenou hybnosti kloubii na dolnich i hornich
koncetinach a jako sviij v€k uvedla kategorii 36-45. V Jesenikach si vyzkousela
tandemovy skok padakem a ten by si chtéla také znovu zopakovat. Nicméné dalsi

mista adrenalinovych sportii pro handicapované nezna.
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Posledni Zena uvedla, jako svoje télesné postizeni, skolidzu. Tato Zena byla
nejmladSi ze Ctyi respondentek, zaskrtla kategorii 26-35 let. Adrenalinovym
sportem, ktery uvedla byla jizda na c¢tytkolce, kterou si vyzkousSela v zahranici.
Tim padem byla odpovéd stejnd, jako u piedchozich a to, Ze o organizacich
v Ceské republice nema tu$eni. Jinak by si rada vyzkousela dalsi sport.

Touto polozkou v dotazniku jsem chtéla zjistit, s jakym typem postiZeni si
lidé adrenalinovy sport vyzkouseli. Bohuzel z malého poc¢tu respondentek by bylo
velmi neobjektivni tvrdit, Ze urcity typ postiZzeni se hodi pro urcity adrenalinovy

sport. Zvlasté pak, kdyz kazda z dotazovanym meéla jiny handicap.
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Graf €. 3: Télesné postiZeni a adrenalinové sporty — muzi

Prvni muz ve véku 62 let , uvedl jako sviij handicap omezenou hybnost zad.
V Chorvatsku si vyzkousSel potapéni a rad by se projel na Ctyikolce. Bohuzel
74dny spolek nebo sdruZzeni provozujici adrenalinové sporty v Ceské republice
nezna.

Dalsi muz, kategorie 36-45 let, si zakusil adrenalinovy sport také
v Chorvatsku, tentokrat potapéni a to s artrozou kycelniho kloubu. Tento sport by
si chtél, pokud mozno, jesté¢ zopakovat spolu s tandemovym seskokem. Nicméné
jako zatim vSichni pfedchozi dotazovani, neuvadi Zadnou dal$i organizaci, kde by
si ptani mohl vyplnit.

V kategorii 36-45 let se shodnym handicapem byli dva muzi. Prvni po
Girazu patefe, ktery si na Sumavé vyzkousel jizdu na &tyikolce. Také nevédél o
jinych mistech adrenalinového vyziti a ani neuvedl, jestli by si chtél jiny sport
zkusit.

Druhy, ze stejné kategorie, si diky Centru Paraple v Praze zkusil bazénové
potapéni, které by si rad zopakoval. Diky své zkuSenosti uvedl pravé centrum
Paraple jako misto, kde se S adrenalinovym sportem muZe setkat

Tretim v pofadi je muz znejmlads$i kategorie, 15-25 let. S amputaci

koncCetiny, kterou uvedl jako své postizeni, mél moznost si vyzkousSet tandemovy
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seskok Vv Prostéjoveé. O dalsich moznostech, kde si vyzkouset adrenalinové sporty
nevi.

Amputace levé dolni koncetiny pod kolenem byla uvedena u muze ve véku
46-55 let. Ten si ve Francii sko¢il bungee jumping. V Ceské republice viak o
téchto sportech nevi.

V kategorii 26-35 let si s ochrnutim obou dolnich koncetin vyzkousel
dotazovany muz paragliding ve Frydku-Mistku. Jiné misto, kromé jiz
zminovaného Frydku-Mistku, v§ak neuvedl.

Poslednim respondentem byl muz ve vé€ku 46-45 let s omezenou hybnosti
kloubti. Jako adrenalinovy sport uvedl jizdu na ctytkolce, kterou si vyzkousel

v Chrastu. Pokud by chtél zkusit jiny sport, nevi, kde by se k nému dostal.
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Graf ¢. 4: Respondenti,majici zajem o adrenalinové sporty

Tento graf udavd pocet respondentli, kteti dosud nevyzkouSeli Zadny
adrenalinovy sport a maji nebo nemaji zajem jej vyzkouset. Pocet muzi, kteti by
jej radi vyzkouseli a téch, ktefi o adrenalinové sporty nemaji zajem byl v podstaté

vyvazeny - 11:9. Zato pomér Zen, které maji a nemaji zdjem vyzkouSet

adrenalinovy sport, byl vyrazn€ v nepoméru a to 8:18.

Celkova hybnost ¢loveéka s vysSim vékem klesa a diky tomu, ze vétSina
respondentti bylo stfedniho az pokrocilého véku, da se predvidat, Zze zdjem o

adrenalinové sporty nebude tak vyrazny, jako u mladSich osob s télesnym

postizenim.
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Graf &. 5: Povédomi o adrenalinovych sportech v CR

Posledni graf ukazuje povédomi o adrenalinovych sportech pro osoby
s télesnym postizenim a jejich dostupnost v Ceské republice. Z grafu je na prvni
pohled ziejmé, Ze drtiva vétsina dotazovanych nevi, kde by v Ceské republice
adrenalinové sporty nasla a mohla je tak vyuzit. Vysledek pro mé nebyl

piekvapujici, protoZe jsme tento fakt ocekéavala.
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8.2 Rozbor otazek poloZenych v dotazniku

Otazka ¢€.1.: Druh télesného postizeni?

Druhy télesnych postizeni byly nejriznéjsi, ale také se Casto opakovaly.
Diky této otazce v dotazniku jsem chtéla zjistit s jakym typem postizeni si osoby
adrenalinovy sport vyzkousely. Vyskytovala se casta odpovéd, ze diky svému
postizeni, Clovék praveé adrenalinovy sport nemiZe provozovat. Podle meého
nazoru je tato odpovéd podminéna pouze nedostatecnou informovanosti o

dostupnych adrenalinovych zazitcich.

Otazka ¢. 2: ZKkusil/a jste nékdy adrenalinovy sport?

Z celkového poctu respondentd, tj. 58, adrenalinovy sport vyzkouSelo
pouze 12 osob. Z toho 8 muzi a 4 Zeny. Myslim si, Ze v tomto ptipadé sehral veék
respondentli zna¢nou roli. ProtoZe nejvice dotazovanych bylo ve véku 56 a vice,
je pravdépodobnost, ze vyzkouSeli nebo by chtéli vyzkouSet jakykoliv
adrenalinovy sport, mensi. Kdyby bylo vice dotdzanych z fad mladsi generace,

vysledky by byly zifejmé objektivné;si a riznorodé.

Otazka ¢. 3: Jaky adrenalinovy sport jste vyzkousel/a?

Potapéni 4 respondenti
Jizda na ¢tytkolce 3 respondenti
Tandemovy seskok 2 respondenti
Bobova draha 1 respondent
Paragliding 1 respondent
Bungee jumping 1 respondent

Z Setfeni vyplynulo, ze lidé v Olomouckém kraji méli moznost vyzkouset
potapéni, jizdu na ctytkolce a tandemovy seskok jako nejcastéjsi vyuzivané
adrenalinové sporty. Z 12 respondentt 4 uvedli, Ze adrenalinovy sport provozovali

v zahranici.
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Otazka ¢. 4: Pokud jste Zadny adrenalinovy sport nevyzkousel/a, chtél/a byste
jej vyzkouset?

Otazka méla slouzit k prizkumu, jestli lidé s télesnym postiZenim maji
zajem o adrenalinové sporty. Diky velmi malé nabidce v Olomouckém kraji tak
nemaji piilezitost se k témto sportim dostat a musi cestovat mnoho kilometra, aby

st je mohli vyzkouSet.

Otazka €. 5: Kde jste adrenalinovy sport provozoval/a?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, kde se v Ceské republice adrenalinové
sporty provozuji. Zajimalo mé& take, jestli se v odpovédich objevi néjaky sport
provozovany v ramci Olomouckého kraje. Ze vSech respondentii byl ve dvou
ptipadech uskute¢nén tandemovy seskok a to v Jesenikach a v Prost&jové. Ctyfi
respondenti si vyzkouseli potapéni, z ¢ehoz dva v Praze a dva v Chorvatsku. Dale
byly lokality zastoupeny pouze jedenkrat. Bobova drdha V Peci pod SnéZkou,
bungee jumping ve Francii a paragliding ve Frydku-Mistku.

Otazka €. 6: Vite kde neb kdo (mésto, organizace,...) adrenalinové sporty pro
télesné postizené osoby provozuje?

Otazka méla slouzit k vyzkumu, jaké je ve spolecnosti télesné
handicapovanych povédomi o dostupnosti adrenalinovych sporti. Drtivd vétSina

dotazovanych nevi, kde by ses s timto sportem setkala, coz jsem ocekavala.
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8.3 Zavér z vyzkumného Setieni

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze zdjemci o adrenalinové sporty, jak
mezi muzi, tak Zenami v Olomouckém kraji, jsou. Malé procento si také mélo
moznost tento sport vyzkouset. Bohuzel vétSina z dotazovanych nema ponéti, kde
by se k adrenalinovym sportim mohla dostat a tak je vyzkouset.

V cizing je tento druh sportu u handicapovanych mnohem dostupné;si jak
po strance informaci, tak mist, kde se provozuji. Kdyz jsem se snazila najit
veskeré dostupné informace o adrenalinovych sportech, tak nikdy nebyly ve
spojitosti s handicapovanymi osobami. V Ceské republice je tento druh sportu jiz
na vysoké trovni a dostupnost nejen informacni, ale 1 vybavenosti je velmi dobra.
To vS8ak plati pouze pro intaktni spolecnost. Vybér adrenalinovych sporti pro
b&nou intaktni spole¢nost je bohaty. Casto se tyto aktivity vyskytuji v horskych
sttediscich, kde si takto zptijemiiujeme pobyt na horach. Dal§im mistem, kde
muzeme svoje adrenalinové zazitky naplnit, jsou oblasti pobliz poptipad€ piimo v
centru vétSich mést. Souvisi to samoziejme s vysSim poctem obyvatel a rostouci
poptavkou po téchto zazitcich.

Olomoucky kraj méa velké mésto a horska stfediska, kde se tyto aktivity
opravdu provozuji. Bohuzel s jejich dostupnosti pro osoby s télesnym nebo
internetovych strankach nedoctete, Ze by vybrané adrenalinové sporty byly také
dostupné pro handicapované. A pfitom, jak jsem jiz n€kolikrat uvedla, jsou druhy
sportl, pro které neni potieba zadnych specidlnich tprav ani zatizeni.

Domnivam se, Ze tento fakt prameni z neznalosti provozovateld a mozna
jejich nezajmu o tuto problematiku. Je jisté, Ze télesn¢ postizenych uzivateli bude
vZzdy méné&, nez zdravych. Ale pro¢ jim neumoZnit néco, co provozovatele nebude
stat nic navic? Naopak, diky dobré propagaci, by se jen zvedl zdjem a névstévnost
z fad handicapovanych.

Pokud nékdo opravdu chce adrenalinovy sport provozovat nebo si ho aspon

jednou v zivoté zkusit, urcité si k nému svoji cestu vzdy najde. Ale za jakou cenu?
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Bézny zdravy Clovek se pro néjaky sport rozhodne, vybere si z opravdu dobré
nabidky, ktera se na naSem trhu vyskytuje a mize jej vyzkouset. Osoba s télesnym
postizenim si sport vybere a ma n€kolik moZznosti. Bud’ se mu chce vénovat
natolik, Ze si za velmi vysoké néklady potidi vSe potiebné k jeho realizaci nebo
ma S$tésti, Ze se timto adrenalinovym sportem zabyva néjaka organizace nebo
sdruzeni, které¢ mu jej uskute¢ni. To je ovSem spojeno Casto s dalekym cestovani,
protoze diky velmi malé nabidce v Ceské republice, je tento druh sportu stale jesté
v zacatcich. Sdruzeni Adrenalin bez Bariér se snazilo pro tyto ptileZitosti poradat
neékolikadenni akce po republice, kde se handicapovani sezndmili s rGznymi
adrenalinovymi sporty a samoziejmé si je mohli vyzkouSet. BohuZel se akce
konaly vzdy jen v Cechach. Takze opét dostupnost pro viechny handicapované
obyvatele Ceské republiky byla nevyvazena. To je také jisté dalsi déivod, pro¢ v
mém pruzkumu tolik respondentii neznalo zadné jiné organizace nebo mésta, kde
se sporty provozuji.

Ctyti respondenti také uvedli, Ze si adrenalinovy zaZzitek méli moznost
vyzkouset v cizing, ale o jejich dostupnosti v Ceské republice nevédi. V zahranici
jsou jiz mnohem vice vybaveni na to, Ze o tyto sporty je zdjem také z tad
handicapovanych a proto je bézn€ provozuji v turisticky navstévovanych

oblastech.
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Z.avér

V dnes$ni dobé se neustale mluvi o integraci handicapovanych, kteii by méli
byt soucasti bézné intaktni spoleCnosti. Zdravy clovék casto odpovida, Ze
handicapovani lidé mu viibec nevadi a bere jako soucast spolecnosti. OvSem jen
do té doby, nez ma pro tyto lidi néco udélat poptfipad€ jim pomoci. Staci se
podivat kolem sebe, kolik osob na vozi¢ku potkame v kiné€ nebo v divadle.

Také déti v dneSni dobé maji v adrenalinovych parcich své atrakce a mohou
je tedy provozovat. Pro¢ by si tedy méli lidé s télesnym postizenim nechat ujit
tento zazitek, kdyz pro intaktni spole¢nost je na naSem trhu velmi kvalitni a bohaty
vybér adrenalinovych sporti?

M1 nazor je takovy, ze handicapovani nejsou pro vétSinu provozovatelt
sportl dostatecné lukrativni klientelou. Maji Casto zkreslené informace a vzdy je
pouze zapujcCit potfeby k samotné hie zdravych lidi. Piekvapujici pro mé vSak byla
neznalost ze strany samotnych télesn€ postizenych. Ti ¢asto uvadéji, ze praveé diky
svému handicapu nemohou vyuzivat adrenalinovych sportl. To vSak dnes neni
zcela pravda a pokud je opravdu o néjaky druh adrenalinu zajem, urcité¢ se da
realizovat. OvSem s pomoci dalSich nadSencti a vysokych financ¢nich ¢astek.

Adrenalinové sporty jsou tedy v Ceské republice stale jestd v podatcich, ale

vetim, Ze s rostoucim zdjmem se bude nejen pocet, ale i kvalita zvySovat.
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Seznam priloh
Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik — adrenalinové sporty u osob s télesnym postiZenim

Pohlavi: muzZ Zena

Vék: 15-25 26-35 36-45 46-55 56-?

Druh t€lesného poStiZeniz......cooeviiuiiiiniiiiieiiieiiieieineiosetossnessenscsnsconns
ZKkusil/a jste nékdy adrenalinovy sport? ano ne

(napf. paragliding, tandemovy seskok, kiting, blokarting, jizda na ¢tytkolce,
potapéni, vodni lyZzovani,....)

PoOKUA AN0, JAKY ?uueiiiiiiirrnniicssssanriecssssnnsessssssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssnsssneessss
Pokud ne, chtél byste jej VYZKOUSEt?......cccovvuericrvuricssnrcsssnnrcssnnrecssnenens
Kde jste adrenalinovy Sport provozoval/a?...........ceeeiccssnnicssnncsssnnsessnsecssnnne.n.

Vite, kde nebo kdo (mésto, sdruZeni, spolek) adrenalinové sporty pro télesné
POStiZeNé 0SODY PrOVOZUJE?......ooi e eciie et eeie et se et ee e snee e ae e e
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Ptiloha €. 2: Obrazky sportt

Obrazova ptiloha €. 1

Blokart
http://www.windtoysdk.com/images/Pimp%20my%?20blokart.jpg

Obrazova ptiloha €. 2

Downhill ¢tytkolka
http://www.adrenalinbb.cz/images/stories/dhx1b.jpg
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Kite
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Paragliding

http://www.apparelyzed.com/forums/topic/3501-paragliding-for-paras-and-
quads/
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Obrazova priloha ¢. 6
Biski
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Obrazova priloha ¢. 7
Tricykl
http://www.tandemservis.cz/pictures/jumbo.jpg
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Paintball

http://p-i-
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Obrazova pftiloha €. 12

Bungee dumping na vozicku
http://lwww.whistlerforthedisabled.com/summertouradventures.htm#recreation
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