Posudek disertaéni prace

PhDr. Mgr. Roman Prochizka piedklada k disertaci svou pivodni préci ,,Disociace, alexithymie a
self u lidi zavislych na alkoholu®. Jedna se o praci na pomezi psychologie a psychiatrie, resp. se
zasadnim piesahem do oboru adiktologie. Autor prezentuje pfehled souvisejicich dosavadnich
poznatkil a soudasné vlastni vyzkum, ktery byl proveden na skupiné 135 probandii, vesm&s klientl

v reziden¢ni nebo ambulantni adiktologické pééi. Statisticky zpracovano bylo 95 spravné vypin&nych
dotaznik?l. Prace ma 136 stran vlastniho textu, je doprovazena ¢etnymi tabulkami, grafy a schématy.
Seznam literatury obsahuje 147 odkazl s pfevahou zahraniénich, jedna se o reference jak historicky
klasické tak recentni.

Autor psychometricky exploroval kohortu jedinet zévislych na alkoholu a na zakladé ziskanych
dat zpracoval dileZité adikiologické téma, a to vyskyt proménnych disociace, alexithymie,
sebepojeti a strategie zvladani stresu a soudasné vzajemné vztahy mezi nimi. Pii pouZiti
adekvatnich dotazniki zjistil, Ze alexithymie je pfitomna u probandd zavislych na alkoholu v 43%,
psychick4 disociace v 38% a somatoformni disociace v 45%, piitemZ proménné statisticky
vyznamné korelovaly jak mezi sebou navzijem tak s fadou poloZek problematickych

strategii zvladani stresu a deficitniho self-konceptu.

Prace se tykd zdsadniho tématu, které je ve svétovém pisemnictvi dosud diskutabilni a v feské
literatufe je prozatim zpracovino minimalng. Koncept disociace je v psychiatrii znam od
vystoupeni Pierre Janeta, ale podrobnéji se zkouma teprve cca poslednich 10 let. Zmapovanim
souvislosti mezi uvedenymi proménnymi pfispél autor vyznamné do adiktologické diskuse

k problematice dualni diagn6zy, dimenzionalniho nosografického pfistupu a k otdzce osobnostnich
ryst souvisejicich s uzivanim navykovych latek. Zjisténi, ktera uvadi, nejsou sice revolu¢ni, ale
vzhledem k fundované metodologii je prace velmi hodnotnd, cenné a piinosna.

Disertaéni prace je logicky uspofadana do 11 kapitol v€etné souhrnu (vzhledem k pfipomince niZe
uvedené by jich mé&lo byt formalng 12). Prvni polovina textu (kapitoly 1-6) je vénovéna teoretickym
vychodiskiim s Eetnymi odkazy na literaturu. Tato &ast je uspofddand jasné, pfehledné, dostateéné
logicky je organizuje a propojuje do souvislosti usticich do vlastnich vyzkumnych otazek. Dalsi Cast
textu (kapitoly 7-8) vymezuji vyzkumny problém, seznamuji s designem vyzkumu vé&etné jeho cile
a pouzité metodologie. Tyto &asti jsou opét zpracovany udelnd, jasné a pfehledng. V daldi osmé
kapitole (dle autorova &islovani) je prezentovano velmi obsahié spektrum vysledki statistickych
analyz. Zplsob zpracovani vysledkd odpovida typu a struktufe nasbiranych dat a poukazuje na
védeckou erudici autora. Stejné logicky a jasng jsou pak v 9. kapitole vysledky diskutovany,

s pfihlédnutim k zavaZznym sdélenim jinych autord, zabyvajicich se podobnym tématem. Navazuje
struény zavér, souhrn, seznam literatury a pfilohy.

Autor dochazi k zavéru, Ze u jedinci zavislych na alkoholu existuji mezi disociativnimi fenomény,
alexithymii, sledovanymi strategiemi zvladan{ stresu a self-konceptem statisticky vyznamné vztahy,
coZ je i potvrzenim hypotézy, kterou si postavil jako klinik. Z tohoto pohledu je pfednosti prace
schopnost autora uspofddat a sdélit velké mnoZstvi fakid a poznatkd a uéinit zietelnym jejich vyznam a
vztah k adiktologické klinické praxi. Autor pfesvéd&ivé dokumentuje své vyzkumné schopnosti,
erudici a porozuméni ptedmétu i velkou praktickou zkuSenost. Za silnou stranku prace lze povaZovat
schopnost syntetického pfistupu k problematice.

Oponent se snazil odhalit i slabiny prace a pfipominky ma ve dvou oblastech. Prvni je zisadn&jSiho
charakteru: origindlni vyzkum byl proveden na skuping 135 probandd, ale zpracovano bylo pak jen 95
spravné vyplnénych dotazniki, kdy?Z jich autor 40 vy¥adil pro ,,netiplné vyplnéni nékterych poloZek™,




Zde se nabizi hypoteticka uvaha o tom, Ze 40 vyfazenych probandi mohlo piedstavovat napt.
wdisociativni skupinu par excellence™ a Ze jejich ,,poloZzkové netiplnost mohla mit vyznamnou
projektivné diagnostickou hodnotu (dokonce v ramci sledovani deklarovanych cilii prace) a e sama
tato skupina zasluhovala podrobn&jdi rozbor (poznamka: autor sam tuto skuteénost na str. 83
reflektuje). Nedplné vyplnéni dotazniki se ostatné mohlo eliminovat dikladn&j$i explikaci a asistenci
pfi administraci a pokud nebyla chybovost u jednotlivych probandii extrémni, mohly se chybé&jici
polozky doplnit vygenerovanim nahodnych ¢isel v pasmu statistického rozptylu, coZ by nijak zasadné
nezkreslilo statistické vysledky. Dle ndzoru oponenta tim neni zasadn& sniZena hodnota a védecky
vyznam price, nicméné jeden vyznamny aspekt timto zistal za kulisami. Druha méng zasadni
ptipominka se tykd vlastni publikace resp. jistého zmatku v &islovani jednotlivych kapitol, kde autor
doSel k &islu 8 a pak se vratil k &islu 7 a pak znovu pokracoval ¢islem 8 a dale, coZ by z logiky textu
mélo byt jiz &islo 9 a déle - toto étenafe ponékud mate.

V praci osvétlil autor problematiku z mnoha hli pohledu a v rliiznych souvislostech, které pokryvaji

spektrum poznatkil na kontinuu od neurobiologie aZ po psychologické nebo sociologické vyklady, a to
vie s vyraznym pfesahem do oblasti klinické adiktologie. V této souvislosti oponenta zaujala autorova
: ':.'tendel__l__ce traktovat dlsoc1a01 jako Velml ucmnou (1 kdyz v prmczpu vysoce maladaptlvm) osobnostm

s prehlednym &lendnim, srozumitelnym vykladem S Jasnyzm.form acemi; véetné Gcelny
odlifenych tabulek, grafil a schémat. Soudasné se v ni odraZi bohata khmcka zkusenost 2 t'b Jak:
v oblasti viceetd%ové diagnostiky tak terapie zavislosti na alkoholu. Je evidentni, Ze autor miv dane

oblasti rozsahlé znalosti a e tyto znalosti dokéZe pfehledng a srozumitelné prezentovat.. '

Doporucuji disertacni pracl PhDr. Mgr. Romana Prochazky k prljetl PredloZena price je
dokladem k tomu, Ze autor je &i#i svého rozhledu, soustavnosti zajmu i erudovanosti v piistupu
k badani plné kvalifikovan k ziskani titulu Ph.D.
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