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Uvod

Rozhodovani o tématu a metodé diplomové prace vychazelo ze dvou hlavnich
pozorovani. Zaprvé pfi psani seminarni prace do predmétu Kyberpsychologie jsme
objevili nedostatek kvalitnich zdroju publikovanych v ¢eském jazyce pracujicich
s tématem online sexualnich aktivit & kybersexu. Zadruhé jsme také zjistili, Zze v této
oblasti vyzkumu panuje fada konceptualnich nejasnosti a zmét metodologicky slabych
stranek. Z téchto a dalSich davodu jsme si vytycili cile popsani sou¢asného védeckého
poznani v oblasti kybersexu, vytvofeni jednotného teoretického ramce pro dalsi
vyzkumy, odhaleni méné popsanych ¢i neprobadanych oblasti vyzkumu, navrhnout
dalSi oblasti, na néz by se mél vyzkum zaméfit, a zejména pak poskytnout informace

psychologlim a jinym profesionallm, jiz se své praxi setkavaji s tématem kybersexu.

Jako velmi dulezité se nam pak jevilo zvolit vhodnou metodu a také ¢tenafi tuto
problematiku prehledné a srozumitelné predstavit. Zvolenou metodou pro splnéni
nasich vyzkumnych cilt je systematické review pracujici se studiemi v rozmezi let
2009 az 2019, k jejimuz vybéru nam dopomohla prace Déringa (2009), ktera nam
poskytla inspiraci nejen pfi vybéru vhodné metody, ale také volné tvofi spodni hranici

Casového rozpéti data vydani zkoumanych studii.

Tato prace se zabyva kybersexem, jedna se o aktivitu, ktera se provozuje na
internetu a jako takova pak zasahuje i do dalSich oblasti psychologického vyzkumu
a védnich odvétvi. Mlzeme si jmenovat napfiklad oblast vyzkumu lidské sexuality,
vlivu internetu nebo her na ¢lovéka, vztah(l a také vyvojové psychologie, z védnich
odvétvi pak mizeme zminit informatiku, filosofii, sexuologii €i sociologii. Také média
se Casto zabyvaji kybersexem. V dobé vydani této prace bylo aktualni téma
kybergroomingu a predatorstvi, jez rozvifil filmovy dokument V siti (,V siti: Osvétova
kampan V SiTI*). Nicméné nase prace vznikala relativng dlouhou dobu a kv(ili tomu se
k témto aktualnim tématim nevyjadfuje, pfi€emz si to ale ani nekladla za cil, jelikoz se
soustfedila na bézny zivot dospélych jedincl, a ne na nelegalni aktivity ¢i détskou
populaci.

Kybersex, mizeme definovat v SirS§im nebo uzSim pojeti. V pfipadé SirSiho
pojeti se za kybersex povazuje online chovani zprostfedkované informacnimi

technologiemi a tykajici se sexu, kdezto v ramci uzsiho pojeti se jedna jen o typ online



sexualniho chovani, které se vyznacCuje zejména interaktivnosti a sexualnim

uspokojenim. My pak kybersex vnimame pravé z tohoto uzsiho pohledu.

NaSe prace se Cleni na sedm kapitol. Prvni pfehledné vymezuje kybersex jako
typ online sexualnich aktivit (OSA), Ize se v ni docCist o celé Skale sexualniho chovani
na internetu a pomuze &tenafi se lépe orientovat v dalSich kapitolach. Metodologii se
zabyva druha kapitola, ve které jsou také stanoveny vyzkumné cile a otazky.
Nasledujici kapitoly respektuji hlavni témata vyzkumu, jez jsme zaradili do naseho
systematického review, predstavuji jednotlivé Clanky, dale je analyzuji, srovnavaji
a diskutuji, a to vSe takovym zplUsobem, abychom dokazali odpovédét na nase
vyzkumné otazky. Po téchto kapitolach nasleduji Diskuze, Zavéry a Souhrn, kde se

dotykame vyzkumnych cilli, pfedstavujeme hlavni zavéry nasi prace a shrnujeme ji.

Doufame, ze tato magisterska diplomova prace pfinese c&tenafi cenné
a zajimavé informace, které ho inspiruji a budou mu k uzitku i v jeho profesnim ¢i

osobnim zivoté.



1 Vymezeni kybersexu jako typ OSA

Kybersex je pojem, ktery jak uz bylo zminéno v Uvodu, Ize chapat ze dvou ruznych
pohledu: uzce, nebo Siroce. V SirSim vyznamu oznacuje pojem kybersex chovani
primarné zprostfedkované pocCitaCem a tykajici se sexu (Edwards et al., 2011),
a naopak v uzsim pojeti se jedna o jeden z typl sexualnich aktivit online (Ddring,
2009). V tomto textu se pracuje s terminem kybersex v ramci druhého pojeti. Je
nicméné dulezité ctenafe seznamit s celkovym obrazem online sexualnich aktivit,
jelikoz se jedna o propojeny systém a tim padem je potieba, aby se ¢tenaf orientoval
alespon pfiblizné v dané problematice, nez se budeme zabyvat konkrétné kybersexem

a souCasnym vyzkumem na dané téma.

OSA, neboli online sexualni chovani (online sexual activities), €i ,internetova
sexualita“ (internet sexuality), je jakykoliv projev sexuality na internetu (Cooper, 2002).
Jedna se o velmi Siroké spektrum chovani a obsahu, které muzeme rozdélit do

nékolika typu podle toho, jak se tradi¢né zkoumaiji:

Pornografie na internetu,

Sexshopy na internetu,

Sexualni prace na internetu,
Vzdélavani v oblasti sexu na internetu,

Sexualni kontakt na internetu,

o gk w N PE

Sexualni subkultury na internetu (Doring, 2009).

Nasledujici podkapitoly se postupné zabyvaji jednotlivymi typy online sexualnich
aktivit, pfi€emz posledni z nich se vénuje rlznym teoriim a modelim, jez se ve

vyzkumu OSA uplatiiuji.

1.1 Pornografie na internetu

Z faktu, Ze dle Ceského statistického ufadu mélo v roce 2018 vice jak 76 %
domacnosti v Ceské republice pfistup k vysokorychlostnimu internetovému pfipojeni
a dle jednoho z nejvétSich webovych portald s pornografickymi materialy Pornhub
(s primérnou celosvétovou sledovanosti 12,5 videa na osobu a rok, dle statistik
uvadénych na pornhub.com/press (nedat.)) drzela CR vroce 2015 41. misto
v zebfiCku navstévnosti (“Pornhub & The Czech Republic’, 2015), jasné vidime, zZe

nejen v Ceské republice je pornografie hojné uZivana a rozsifena. NemGzeme se tedy
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divit, Ze pornografie patfi celosvétové mezi Casto diskutovana témata a je pfedmétem
rozsahlého vyzkumu idebat v rozmanitém okruhu disciplin, od neurologie, pres

sociologii po sexuologii (Voon et al., 2014; Irvine, 2018; Gouvernet et al., 2017).

Za pornografii muzeme oznacit explicitni vyobrazeni sexualniho chovani
vytvofené za ucCelem sexualné vzruSit konzumenta daného obsahu, at uz se jedna
o materidl ve formé fotografie, textu, audia, videa, komiksu i jakoukoliv jejich
kombinaci (Jenkins, 2017) a diky sou¢asnému technologickém vyvoji pfichazi v avahu
i dalSi jina média prenosu, jako napfiklad virtualni realita spojena s haptickymi viemy
(Karner, 2017).

Pornografii 1ze rozdélit na nékolik kategorii, nejenom podle typu média, ale
napriklad i podle toho, zda se jedna o profesionalni, nebo amatérskou pornografii, dale

podle jejiho obsahu i cilové skupiny (Doéring, 2009).

Specialni skupinu tvofi tzv. ,revenge porn®, i kdyz neexistuje jednotné pfijimana
a vyuzivana definice, autofi se vétSinou shoduji na tom, Ze se jedna o sexualné
explicitni fotografie nebo videa sdilené z divodu msty bez souhlasu zaznamenaného,
Casto pravé byvalymi partnery (Bloom, 2014). Na druhou stranu, Sifeji pojimané studie
se zabyvaji také skupinou sexualné explicitnich obsahud, v nékterych pfipadech
i textovych zprav (Drouin, Vogel, Surbey, & Stills, 2013), jeZ byly Sifeny bez souhlasu,

nikoliv z divodu msty, ale s jinymi ¢i nejasnymi motivy (Walker, & Sleath, 2017).

Sledovani pornografie plisobi na uzivatele velmi komplexné, ma svoji negativni
i pozitivni stranku, od sexualniho vykofistovani déti, pfes vliv na partnerské vztahy, po
zavislost a jiné dalSi problémy, ke vzdélavani, uziti v medicing, ¢i dalSim jinym kladnym
vysledkim. Pozitivni €i negativni vliv pornografie na konzumenta zélezi na jeho

charakteristikach, frekvenci uzivani i typu pornografie (Watson, & Smith, 2012).

S pornografii souvisi protizakonna cinnost, jejimiz obétmi jsou déti. Dle
Lucemburskych pokynu (Interagency Working Group, 2016) by se misto pojmu ,détska
pornografie® mély, pokud se da tomu vyhnout, pouzivat bud SirSi pojem ,material
sexualniho vykofistovani déti“ (sexualizovany material zobrazujici déti), nebo pojem
uzsi ,material sexualniho zneuzivani“ (zobrazeni sexualniho zneuzivani déti, nebo
soustfedici se na jejich genitalie). Mezi hlavni argumenty patfi, Ze pojem ,détska
pornografie“ dostatecné nezdudraznuje ilegalitu materialu, jimz sexualni zneuzivani déti

je. Jelikoz za pornografii se oznacuje sexualni akt, ktery vykonavaiji souhlasici dospéli,

8



ktery se vétSinou legalné distribuuje Siroké verejnosti a ktery se tési stale SirSimu
spoleCenskému prijeti. Sexualni vykofistovani déti tvofi rozsahly problém, kvdli
charakteru internetu ani nemiazeme presné Fict jak veliky. Pachatelé i obéti se Spatné
hledaji pomoci tradi€nich prostfedkl, pachatele Ize objevit de facto az po prohledani
jeho osobniho pocita¢e. Nicméné existuje nékolik zplsobu, jak se s danym problémem
bojuje. Napfiklad Internet Watch Foundation (nedat.) provéfuji webové stranky a pfi
odhaleni Skodlivého materidlu se snazi o jeho odstranéni. Také existuje databaze
obéti, kterou spustil Interpol v roce 2001 a diky niz se podafilo k Cervhu 2018
celosvétové identifikovat vice jak 14 000 obéti a zatknout skoro 6 300 pachatell
(Interpol, 2018).

Vyzkum zabyvajici se danou problematikou je rozsahly, od studia pachatell
(Houtepen, Sijtsema, & Bogaerts, 2014; Webb, Craissati, & Keen, 2007; Tomak,
Weschler, Ghahramanlou-Holloway, Virden, & Nademin, 2009; Seto, Reeves, & Jung,
2010), obéti (Boillat et al., 2017; Gewirtz-Meydan, Walsh, Wolak, & Finkelhor, 2018;
Prat, & Jonas, 2013) po studium legislativy a reguli (Samenow, 2012; Weaver,
Fairgrieve, & Lichere, 2013; Gambale, 2014) Ci prevence a efektivniho rozliSovani k co
nejdfivéjSimu moznému feSeni a vymahani prava (Dalins, Tyshetskiy, Wilson,
Carman, & Boudry, 2018; Vitorino, Avila, Perez, & Rocha, 2018; Beier et al., 2009;
Lasher, & Stinson, 2017).

Gewirtz-Meydan a kolektiv v roce 2018 provedli online studii se 120 participanty
(dospélé obéti sexualniho vykofistovani déti), v niz pfisli k nékolika zjisténim. Jejich
vzorek se skladal pfevazné z zenskych obéti. Pro vétSinu participantl platilo, ze prvni
snimek natacené pornografie vznikl kolem jejich 12. roku Zivota a jednalo se pfevazné
o dlouhodobé vykofistovani, tedy trvajici déle nez 6 mésicu. Pachateli byli Castgji
pfibuzni obéti v pfipadé Zen a u muzl se jednalo spiSe 0 znamé. Jen u 23 obéti byl
trestny ¢in nahlasen policii. PFi vytvareni détské pornografie se vétSina déti stydéla,
citila vinu nebo ponizeni, baly se, kdo vidél dané snimky a zda by si ostatni nemysieli,
Ze se uCastnily dobrovolné. O dalSim Sifeni snimku védélo pfiblizné stejné mnozstvi
obéti, jako o ném nevédélo. Kromé pocitu viny a studu si veliké procento obéti neustale
uvédomuije, ze videa dosud existuji, ,nékde“ jsou a mohou se kdykoliv objevit. Tento
vSudypfitomny strach z odhaleni videa vede ke stéale trvajici viktimizaci a u nékolika
obéti k popirani. | ztéto jedné studie je ziejmé, jak rozsahly a hluboky problém

predstavuje ,détska pornografie®.



DalSi kontroverzni témata souvisejici s touto oblasti se tykaji otazky vlivu
pornografie na partnerské vztahy, stejné jako negativnich a pozitivnich stranek
pornografie. Mizeme s urcitosti fict, Zze uzivani pornografie néjaké vlivy ma, ale tak
jako se vSim i zde existuji dvé strany mince. Julie M. Albright (2008) sdéluje, ze muzi
vyhledavali online pornografii Castéji nez Zeny, pfiemz Zeny ale uvadély vice
negativnich dusledkd muzova sledovani pornografie. Konkrétné Zeny vice nez muzi
udavaly méné sexu, vice tlaku k sexu napodobujicimu video €i obraz a pocit, Ze jejich
partner je kritiCtéjSi k jejich télu. Suncic (2013) popisuje tzv. ,porn drift*, mezeru, ktera
existuje mezi zazitkem sexualniho aktu tak, jak se prezentuje v pornografii, a tim, ktery
se provozuje ve fyzickém svété s jinou lidskou bytosti. Sunci¢ vidi porn drift jako
vysledek toho, Ze pornografie je silné determinovana existujici technologii, ktera brani
tomu, aby pozorovatel zaZival taktilni vjemy. Mizeme tedy fici, Ze i kdyz se Zeny citily
byt tlaeny do sexualniho aktu tak, jak se prezentuje v pornografii, tak pornografie
nemohla nahradit fyzicky zazitek sexu s jinou osobou. Nicméné piSe se rok 2020
a moderni technologie umozhiuji virtualni ponofeni do pornografického snimku
a vyuzivaji se i zafizeni vyvolavajici taktilni vjemy. Vyvstava tedy otazka, do jaké miry
ovlivni tento vyvoj partnerské vztahy a jestli to nepovede k vétSi mife zavislosti na
pornografii a kybersexu. Na druhou stranu tato technologie umoznuje spojeni partneru,
ktefi se fyzicky nachazeji na druhé strané svétadilu, a mize byt také prospésna pfi
terapii sexualnich dysfunkci (Hertlein, Nakamura, Arguello, & Langin, 2017), nebo vést
k diskuzi pfi sexualni nespokojenosti ve vztahu, vétSimu experimentovani a komfortu
(Kohut, Fisher, & Campbell, 2017).

Vnimame potiebu jesté jednou pfipomenout, Ze pornografie neni jednoznaéné
negativni fenomeén, a i pfes své problémy ma také své pozitivni stranky, jakou je
napriklad vySe zminéna terapie sexualnich dysfunkci, a také podotknout, Ze se tato
podkapitola zdaleka nedotkla vSech témat spojenych s pornografii, slouzila jen jako
ukazka rozsahu problematiky, dvou stran tématu a zejména ukotveni v ramci OSA.
Komplexni problematika pornografie zasahuje i do vyzkumu kybersexu v dalSich
Castech této prace, zejména v kapitole 4 Zavislost na kybersexu, kde se projevuje
nedostatecna konceptualizace potencionalnich diagnéz, jako napfiklad zavislost na
pornografii, zavislost na internetu a zavislost na kybersexu apod., a kde se ukazuji

i metodologické problémy.
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1.2 Sex shopy na internetu

Jako druhy typ online sexualnich aktivit si pfedstavime sex shopy na internetu.
Jedna se o online obchody prodavajici erotické zbozi, od riznych pomucek a hratek
po obleCeni a kondomy. Klasické obchody s erotickym zbozim se zacCaly objevovat
v 60. a 70. letech minulého stoleti, pficemz nahlého rozmachu se dockaly v 80. letech.
S nastupem internetu se veliké mnozstvi obchodu rozsifilo také na webové platformy
a dalsi Cisté internetové obchody vznikaly a vznikaji dodnes (Morales et al., 2018,
Daneback, Mansson, & Ross, 2011). Nicméné& mnozstvi vyzkumu na dané téma Ize
povazovat za velmi omezené (Déring, 2009). Kdyz chceme zjistit informace o tom, kdo,
co a pro¢ nakupuje na online erotickych obchodech, mizeme se podivat jen na nékolik
studii.

Vroce 2011 provedli Daneback, Mansson a Ross studii zaméfenou na
nakupujici v online erotickych obchodech. Jaké jsou jejich charakteristiky, co nakupuji
a pro¢ k nakupu pouzivaji praveé internet. Prostfednictvim webového dotazniku ziskali
vzorek 1614 respondentu, ktefi pouzivali internet k online sexualnim aktivitam, z nichz
priblizné 30 % koupilo erotické zbozZi online. Vysledky naznacuiji, zZe lidé, ktefi vyuzivaji
online erotické obchody k nakupu, spadaji pravdépodobnéji do vékové skupiny
25 — 36 let nez do mladsi, dané sluzby vyuziji spiSe homosexualové a bisexualové nez
heterosexualové a také ti, ktefi jsou ve vztahu a maji Casty sexualni styk (tydné,
mésicné), ¢i masturbuji (denné, tydné). NejCastéji kupované zbozi byly vibratory Ci
dilda, pficemz se mezi sebou liSili Zzeny a muzi, kdy Zeny nejCastéji kupovaly lubrikanty,
masazni oleje a nasledné vibratory €i dilda, kdezto muzi nejCastéji kupovali ,filmy pro
dospélé”, lubrikanty a nasledné vibratory €i dilda. Nej¢astéji uvadény duvod pro nakup

v online erotickém obchodé byla praktiCnost (convenience).

Zajimavym fenoménem spojenym se sex shopy na internetu je sexualni osvéta
a vedeni ke zdravému sexualnimu chovani na nékterych z téchto obchodu. Napfiklad
Jessica A. Nodulman (2016) se ve své studii zaméfila na obchod Good Vibrations, na
jejichz webovém portale Ize dokonce kontaktovat i certifikovanou sexuolozku. Na rozdil
od bézného sexualniho vzdélavani se tato stranka zaméfuje na dospélou populaci,
jelikoz nejen dospivajici, ale i dospéli maji otazky tykajici se sexu a sexualniho zdravi.
Good Vibrations je sexualné pozitivni obchod s erotickym zbozim pUsobici v USA.

Spole€nost zalozila Joani Blank v roce 1977 v San Francisku s vizi obchodu, ktery se
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zaméri nejen na prodej, ale také na sexualni vzdélavani a Zenské potéSeni (,About
Good Vibrations”).

Sex shopy na internetu pfinasi i velmi prospéSnou moznost jednoduchého
nakupu pro osoby s postizenim motoriky, které Casto pouzivaji rizné sexualni
pomucky k masturbaci, jelikoz jim zprostfedkovavaji zjednoduSeny pfistup ke genitalu.
VétSina pomlcek vSak neni uzpusobena jejich potfebam, a proto vznikaji nové
pomlcky se zaméfenim na lidi s motorickym postizenim (Morales et al., 2018).
Morales a kolektiv (2018) se soustfedili pravé na vyvoj pomucek, které by byly vhodné
pro danou cilovou skupinu. Lidé s fyzickym postizenim maji asto problémy dosahnout
na erotogenni mista z divodu svého postizeni nebo odvozenych potizi, zaroven jim
jejich prostiedi klade znacné zabrany. Mezi pfekazky k jejich sexualnimu zdravi
a pohodé patfi napfiklad i to, Ze jedinci neziji sami, ale v prostfedi zdravotnické péce
Ci s peCovatelskou sluzbou. Masturbace, eroticka literatura a stejné tak online videa
a fantazie spadaji do prostfedkl, kterymi mohou dosahnout spokojenosti ve svém
sexualnim zivoté (Browne, & Russell, 2005). Nejenom pacienti po nehodach, jejichz
disledkem se stali paraplegiky, maji potfebu zaclenit se zpatky do socialniho Zivota
a navazat znovu zdravy sexualni vztah se svym partnerem. S jejich snizenym nebo
neexistujicim citem v oblasti genitalu €i neschopnosti erekce, potfebuji objevovat nové
zpusoby uspokojeni, at' uz s partnerem nebo o samoté. V ramci zdravotnické péce tak
mohou doktofi doporucit néjaké erotické pomuicky nebo napfiklad vakuovou pumpu.
Pro pacienty jsou podobné rady a rlizné pomucky velmi dulezité, néktefi chtéji mit déti
a boji se, ze po nehodé se jim toto pfani jiz nevypini (Giami, 1987). Na nékterych
e-shopech Ize najit Sirokou nabidku erotickych pomucek, které se mohou pouzit i pfes
urcita omezeni, napfiklad pomuicky s dalkovym ovladanim, nebo ty, které se pfipevni
na zed i jiny povrch, nebo pfistroje se silngjSimi vibracemi. Nicméné pomucky
specialné vyrabéné s ohledem na lidi s fyzickymi postizenimi se bézné nevyskytuiji,
spiSe naopak. Je dulezité myslet na pfistup, citlivost, snadnost uchopu a udrzeni apod.
Zeny maiji potiZze pfi masturbaci pomulcky zasunout a vyuZivaji vibratory a klitoralni
stimulatory také proto, ze pak na danou oblast mohou Iépe dosahnout. Muzi nemaji
takové problémy s dosahem do oblasti genitalu, ale stale stejné jako zeny maji potize
se spravnym pohybem (Morales et al., 2018). Ve studii Moralese a kolektivu Zeny
s fyzickym postizeni chtély pomucku, ktera by jim umoznila sou¢asnou stimulaci

klitorisu, bodu G a vnitfku vaginy, nejlépe s uchytem, vizte Obrazek €. 1.
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Obrazek 1: Ukazka navrhu uchytu, aby se pomtcka lépe pouzivala (Morales et al., 2018)

Dale by nékteré zrespondentek uvitaly nastroj na drazdéni prsou a zafizeni
s vyménitelnou hlavou pro pouziti na celé télo. Muzi by nejradéji vidéli adaptaci
tzv. masturbatord (tub, které pfipominaji svitilny, pod jejichz krytem se nachazi uméla
vagina s otvorem usticim do mékkého tunelu) tak, aby se jim Iépe drzely a pouzivaly,

vizte Obrazek €. 2. Jini zminili pomucky na drazdéni prostaty, varlat a Zaludu penisu.

Obrazek 2: Navrh uchytu k muzskému masturbatoru (Morales et al., 2018).

Jasné vidime, Ze online obchody s erotickym zbozim mohou byt velmi uzitecné.
Od pohodiného, anonymniho nakupu doma, pfes moznost velmi Siroké nabidky, ktera

umozni nakup specifického zbozi pro osoby s fyzickym postizenim, po moznost si
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nakup dlouze promyslet a snadno porovnavat zbozi. Jedna se vSak stale o elektronicky
obchod a jako takovy ma také sva omezeni. Zakaznik si musi najit si obchod, kterému
davéfuje, aby zbozi, jez kupuje, bylo opravdu to, co chce, a aby se skladalo
z bezpecnych materiald. Nemoznost si zbozZi prohlédnout a ohmatat ,na Zivo® Ize jisté
pokladat za jednu z hlavnich nevyhod, ale &trnactidenni lhdta pro vraceni zbozi
z e-shopl bez udani duvodu toto &aste€né vyrovnava. Nicméné i vSem témto
komplikacim se da pfedchazet. Jmenované klady i zapory slouzi jen jako ukazka,
¢tenare jisté napadnou jiné dalSi. Vidime, zZe i kdyz online erotickych obchodu je mnoho
a mnoho lidi je také vyuziva (Daneback et al., 2011), vyzkum( uz takové mnozstvi

neni. Jist& by také stalo za to dany vyzkum provést u nas v Ceské republice.

1.3 Sexualni prace na internetu

V ramci sexualni prace na internetu mizeme rozliSovat dvé linie — offline
a online. V pfipadé offline sexualni prace se jedna o vyuzivani internetu spole¢né
se sexualni praci ve fyzickém svété (Doéring, 2009). Internet mohou pracovnici vyuzivat
k marketingu své €innosti, networkingu, moznosti pracovat ,sam/a na sebe®, ucastnit
se politického aktivismu, nebo k ovéreni identity klienta (Ray, 2007). Muzsti sexualni
pracovnici napfiklad uvadéji, Ze diky internetu maji vétsi vydélky (Uy, Parsons, Bimbi,
Koken, & Halkitis, 2004). Na internetu mohou pracovnice a pracovnici ziskavat
drahocenné informace, debatovat s dalSimi profesionaly a také si sdélovat své
zkuSenosti, napfiklad studie od Davies a Evans (2007) se zmiriuje o webovém portalu
pod pfezdivkou ,Guardian Angel“. Tato britska stranka je vefejna, kazdy si muze
preCist obsah, ale pfispévky mohou posilat jen registrovani uzivatelé a stranka je
moderovana, jelikoz bohuzel se jedna o pseudonym, tak se stranka tézko dohledava
a neni jisté, zda stéle existuje. Na strance www.uknationalescortsassociation.co.uk
muzeme vidét podobny princip. Nenachazi se zde sice diskuze jako ,Guardian Angel*,
ale také zpfistupriuje dulezité rady a informace pro Zeny a muze, ktefi provozuji
eskortni sluzbu (“UKNEA: Offering Guidance to Escorts and Escort Agencies in the
UK?”).

Davies a Evans (2007) zkoumaly techniky a strategie, které pouZivaji
spoleCnice ktomu, aby se vyhnuly, respektive minimalizovaly, nasilné setkani
s klienty. Daly si za cil poskytnout vhled do kyberagrese, kterou spoleCnice zazivaji

z divodu svého marketingu sexualnich sluzeb na internetu. Pro Zeny v eskortnich
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sluzbach existuji v online prostfedi prevazné dva okruhy problému, a to nasili
a obsese, oboje ze strany klienta ¢i nékoho jiného. Kromé nahlaseni urcitého uzivatele
zprostifedkovateli sluzby, napfiklad emailové schranky, a jeho zablokovani, existuje
malo postupu, jak se této agresi vyhnout, nebo ji zabranit. Nicméné se nejedna o nic
mensi problém nez o agresi ve fyzickém svété, vSudypfitomny strach a obavy zazivaji
spoleCnice i zde. Mira verbalniho nasili, kterého se dopoustéji navstévnici jejich
osobnich stranek, se Casto vystupiuje do nesnesitelnych vySin i s vyhruzkami
presahujicimi do offline prostfedi. Jiny, ale neméné nebezpecny druh kyberagrese je
stalking, jenz se napfiklad projevuje zpravami typu ,Mas$ kocovinu?“, ,Vidél jsem té
vCera vecer.“, které naznacuji, Ze autor zprav sleduje spolec€nici v jejim zivoté (Davies,
& Evans, 2007, 543-545). Stalking je od roku 2010 v CR trestnym &inem (Papezova,
nedat.), obétem jsou k dispozici urCita doporuc€eni, kterymi se mohou v podobnych
pFipadech fidit, ale lidé, jiz poskytuji sexualni sluzby, se &asto na Policii CR neobraci
(z rznych duvodu), a ostatni je nevnimaiji jako obéti, mohou napfiklad zastavat nazor,
Ze prostitutky nelze znasilnit, nebo zpochybriovat jejich kredibilitu (Kurtz, Surratt,
Inciardi, & Kiley, 2004; Miller, & Schwartz, 1995; Sleath, & Bull, 2017).

Praha nabizi veliky sexualni trh, patfi mezi jednu z nejCastéjSich destinaci
zapadoevropskych sexualnich turistd, v roce 2014 provedli Bar-Johnson a Weiss
kvantitativni studii porovnavajici muzské sexualni pracovniky, ,muze pusobici
v barech a klubech® a ,spoleCniky na internetu“. Vyzkumnici nepotvrdili obecny
predpoklad, Ze prazska scéna se zaméfuje pfedevSim na mladSi muze, a Ze
S narUstajicim vékem jim ubyva zakazniku. Na druhou stranu s obecnym nazorem
koresponduje to, Zze mnoho sexudlnich pracovnikl se neidentifikuje jako
homosexualové (méné jak polovina spole€nikl na internetu a cely vzorek pracovniku
v barech a klubech), a je pravdépodobneé, Ze hlavnim motivem ke Kkariéfe
v poskytovani sexualnich sluzeb jsou pro muze penize bez ohledu na jejich sexualni
orientaci. NejvyznamnéjSi demograficky faktor v obou vyzkumnych vzorcich byl rany
zacCatek sexualniho zivota, o dva az Ctyfi roky dfive, nez pfestavuje narodni primér
18 let. Vzorek tvofili pfevazné muzi ¢eské narodnosti a 10 % participantl pochazelo
ze Slovenské republiky. Pracovnici pusobici v barech a klubech spiSe byli v détstvi
znevyhodnéni a méli horSi vztahy s rodiCi nez spolecnici z internetu, také jim chybély
jasné cile, které by jim umoznily najit jiné metody preziti. Dale pro né vétSim

problémem byly drogy, alkohol a gambling nez u druhé skupiny. Tento zpusob obzivy
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vnimali spiSe jako posledni moznost, nez Ze by si ji sami zvolili. Naproti tomu druhy
vyzkumny vzorek tvofili muzi z daleko vétSi populace spole¢nikl na internetu. Zde se
muzi vyznacovali dobrym vzdélanim, byli relativné Stastnymi a i jinak typickymi
mladymi muzi. Pravdépodobné protoze si klienty na internetu mohou sehnat velmi
snadno, tato populace se v dobé studie velmi rychle rozsSifovala, rychlosti az jeden
novy profil denné. Skoro polovina muzl ze vzorku se stala obéti nasilného ¢inu, ale
Zadny z nich nenahlasil skutek policii. Také pfiznali uzivani lehkych drog a alkoholu,
ale ne v tak veliké mife jako eskort v barech a klubech, a také pravidelné neuzivali
tvrdSi drogy (v Praze se jednalo nejCastéji o metamfetamin). Autofi na zaveér studie
doporuduji zfizeni informacnich sluzeb v ¢estiné pro muze, ktefi délaji eskort, jelikoz
ma tato profese sva nebezpeci, a to nejenom v podobé pohlavné pfenosnych chorob
anasili. V pfipadé eskortu pres internet muzi ¢asto pracuji sami a nemaji podporu jinde
nez prostfednictvim informaci na internetu, kde se ale nachazi malo stranek v Ceském

jazyce zaméfenych na muzské sexualni pracovniky (Bar-Johnson, & Weiss, 2014).

Online sexualni prace jsou aktivity zprostfedkované anebo uskutecnované
v online nebo virtualnim prostfedim (napfiklad vyuzivani web kamer, internetového Ci
mobilniho chatu). Kromé soukromych stranek jednotlivych modelek/modell (oznaceni
zen/muzu, ktefi vyuzivaji web kamery k sexualni praci, dale se z divodu zjednoduseni
pouziva pro oznaceni obou jen zensky rod) mizeme na internetu najit web kamerové
portaly, na kterych bud modelky pracuji za staly plat, nebo dostavaji zaplaceno od
zakazniku ve formé vstupu do mistnosti €i ve formé tokenu, které zakaznik nakoupi od
stranky a nasledné dava modelce jako ,dysko“. Zakaznici si mohou zaplatit rizna
privilegia a navazat konverzace s modelkami, ¢i dokonce mit vlastni soukromou show
(Sanders, Scoular, Campbell, Pitcher, & Cunningham, 2018). Jedna se o velmi
vynosny obchod, konzultant jedné z nejvice navstévovanych web kamerovych stranek
v roce 2013 Douglas Richter odhadl, ze tento priimysl ma roéni obrat 1 miliardu dolaru.

Po sedmi letech mizeme predpokladat rapidni narust.

Dalsi zdroj pfijm0 modelek predstavuje tvorba produktu ke koupi, jako napfiklad
fotografii, videi a jiného reklamniho zbozi, jez si zakaznici mohou objednat pfimo na
jejich profilu nebo strankach. Jednotlivi sexualni pracovnici nebo pracovnice hojné
vyuzivaji své osobni webové stranky, pfedevsim k marketingu své €innosti, a ne pouze
k online kontaktu, i kdyz ten tvofi nedilnou soucasti jejich Cinnosti. Socialni sité, ku

prikladu Twitter nebo Snapchat, vyuzivaji pracovnici s obezfetnosti ohledné soukromi.
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Slouzi jim pfevazné ke sdélovani informaci klientim ohledné toho, kdy bude probihat
online vysilani pres web kameru, dale aby vzbuzovaly dlveéru v klientech, budily zdani,
Ze se modelky mezi sebou znaji a jsou kamaradkami, coz navySuje prodej, a také
k networkingu a komunikaci s ostatnimi profesionaly. Sexualni pracovnici vyuzivaji
internet k zaclenéni se do komunity a k podpofe od ostatnich profesionald, Ci jinych
pracovnikd, jiz jim mohou pomoci, ziskavaji zde nejenom informace, ale i doporucéent,
rady a vymeénuji si zkuSenosti. Je dobré, Ze si modelky a jini profesionalové tvofi
takovéto podplrné sité, protoZze nebezpeli spojena s jejich aktivitou na internetu

a povolanim existuji (Sanders et al., 2018).

Mezi zlo€iny a nebezpedi, které hrozi online sexualnim pracovnikim, patfi
vyhrozujici nebo obtézujici textové zpravy, telefonni hovory a emaily, slovni napadani,
neodbytny €i opakujici se nechtény kontakt nebo pokusy o kontakt pomoci emailu,
textové zpravy Ci socialni sité, nechtény opakujici se pokus o kontakt tvari tvar,
neodbytné sledovani nebo pozorovani v offline svété, fyzické napadeni, sexualni
napadeni (v€etné znasilnéni a sundani kondomu bez souhlasu), vyhruzky nasilim,
kradez, nezaplaceni za poskytnuté sluzby nebo zaplaceni mensi nez dfive dojednané
sumy, vloupani, zneuziti osobnich udajd, nebo udaji o uctu za ucelem ziskani penéz
nebo koupi produkti/sluzeb bez souhlasu dané osoby, a dalsi (Sander, et al., 2018,
87-89). Vidime, Ze tito pracovnici Celi celé fadé nebezpecli, a to i kdyz jejich prace

probiha jen v online prostredi.

Pod online sexualni praci si nepfedstavujme jen webkamery a rGzné druhy
zprav, zminme napfiklad Second Life (SL), nyni jiz pfevazné opustény tfirozmeérny
interaktivni virtualni svét vyvijeny firmou Linden Lab od roku 2003, jenZ je prfistupny
pres internet. V tomto svété spolu ,,obyvatelé“ (oznaceni hracd SL) mohou mezi sebou
vzajemné interagovat prostfednictvim svych postav neboli avatard (Second Life,
nedat.), a dokonce zde mohou vydélavat penize, napfiklad realitni maklér v SL muze
vydélat na koupi pozemku a nasledném prodeji, kdyz se lokalita stane zadanou, v SL
muzete de facto délat prostfednictvim svého avatara vSechno, co Ize provozovat
v realném svété, a tim si tfeba splnit sen byt starostou svého vlastniho mésta
(HruSova, 2008). Neni tedy divu, ze v SL je nebo spiSe byla hojné rozSifena sexualni
prace, obyvatelé si mohou mezi sebou vymérnovat mistni ménu za rizné sluzby, rizné
pfedméty a jiné véci. V SL si sexualni pracovnici vytvari online osobnost (u které se

vSak nejde vyhnout tomu, Ze se moc neliSi od jejich osobnosti ve fyzickém svété)
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a prostfednictvim svého avatara pak poskytuji placené sexualni sluzby. U téchto
pracovnikl se pak ceni pfevazné jejich schopnost vyuzit sexualni scénare, uspésné
dovést erotické scény do konce, kreativné vyuzivat komunikaci a presvédcivé ztélesnit

osobnost sveého avatara (Martin, 2014).

Vidime, ze sexualni prace na internetu je rozsahla problematika, od hledani
klienta pres streamovani web kamerovych videi, ktera mohou byt i interaktivni, po
zcela v online svété probihajici kybersex mezi avatary. Nemusi se jednat o Cisté
negativni jev, ale muzZe slouzit také jako prostfedek obohaceni vlastni sexuality,
napriklad tim, Ze si jedinec splni v bezpe¢ném online prostfedi SL fantazii o vyuziti

sluzeb sexualniho pracovnika, at uz v realném svété deviantnich ¢i nikoliv.

1.4 Vzdélavani v oblasti sexu na internetu

Na internetu se nachazi obrovské mnozstvi informaci, kdyZz pomineme
problematiku ovéfovani jejich pravdivosti a spolehlivosti, muze de facto kazdy ¢lovék
s pfistupem na internet a zakladnimi znalostmi o IT technologiich najit odpovéd na
témér jakoukoli otazku spojenou se sexualitou a sexem. Nejen jedinci, ale i skupiny,
firmy a spole€nosti vyuzivaji internet k Sifeni informaci o sexu a jejich vyhledavani.
Reknéme, Ze nékoho zajima, jak probiha operace zmény pohlavi, na koho se obrati?
Pljde za svym urologem/gynekologem/sexuologem? Nebo si radéji vyhleda na
Youtube video néjakého Clovéka, ktery danou operaci prosel a mluvi o svych
zkuSenostech? Pred internetem se stydét nemusi, nemusi mu ani vysvétlovat své
pohnutky, a kdyZz vymaze historii svého prohlizeni, kdo se dozvi, ze nad tim pfemysili,
i kdyz zrovna se neciti pfipraven o tom mluvit? Nebo se jedna jen o €irou zvédavost
nad tim, co prozil jeho kamarad &i kamaradka? Samozfejmé nemalujme vSechno na
rizovo, ale informacni vyhody internetu nikdo nemuaze popfit. Stejné tak nelze popfit
potfebu profesionalniho |ékafstvi, nicméné to neznamena, ze bychom se méli
omezovat na jedno, nebo druhé. Oboje povazujeme za dulezité a potfebujeme vyvazit

zdroje a typ informaci.

V pfipadé vzdélavani v oblasti sexu na internetu se muzeme zabyvat tim, kdo,
jak a proC tento online obsah ktomuto u€elu vyuziva nebo poskytuje, kvalitou

a pravdivosti informaci.

Vyuzivani internetu k ziskani informaci o sexu je hojné rozSifené mezi Sirokou
Skalou lidi. Doring a kolektiv (2017) zjistili, Ze 72 % studentl v jejich vzorku z Kanady,
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N&mecka, Svédska a USA vyuzilo internet pro informativni Ucely v oblasti sexu,
pficemz v tomto typu OSA nenalezli signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami. Nejenom
studenti vyuzivaji internet k vyhledavani odpovédi na své otazky, ale také dospéli
ajiné vékové skupiny, vcetné lidi starSiho véku (Daneback, Mansson, Ross,
& Markham, 2012; Fileborn et al., 2017), lidi trpicich rdznymi druhy postizeni (Frawley,

& Wilson, 2016) &i osob patficich do sexualnich mensin (Fox, & Ralston, 2016).

Na internetu se nabizi nepfeberné mnozstvi zpusobl jak se k informacim
ohledné lidské sexuality a sexualniho chovani dostat a stejné tak je i Sifit. Od hledani
konkrétnich témat a odpovédi konkrétnim jedincem, po mimovolné vystaveni kampani

o zdravém sexualnim chovanim pfi klasickém ,brouzdani“ po internetu.

Jiz v roce 1998 byli studenti ve vyzkumu provedeném na University of Michigan
schopni vyhledat pfesné informace ohledné pouziti kondomu a symptomy pohlavné
prfenosnych chorob béhem 4 minut, pfi 2 hledanich a vyuziti méné jak 6 kliknuti (Smith,
Gertz, Alvarez, & Lurie, 2000). Nyni (22. 8. 2018) pfi zadani hesla ,jak nasadit kondom*
do vyhledavaciho fadku na www.google.cz se zobrazi pfiblizné 96 000 vysledku
béhem nékolika sekund a hned druhy vysledek pfehledné popiSe nejen jak kondom
nasadit, ale jesté k tomu pfida rady jak ho pouzivat tak, aby ,muze jesté vic vzrusil®,
jedna se o ¢&lanek na webovém magazinu PROZENY od Lucie Maixnerové z roku
2015.

Kromé cileného vyhledavani informaci se na internetu muzeme setkat
s rlznymi kampanémi, od statnich po reklamni, které spole¢né s marketingem svého
vyrobku, napfiklad kondomu, sdéluji i informace o zdravém sexualnim chovani
a zplsobu pouziti, nebo naopak sponzoruji rizné osvétové kampané a tim Sifi
povédomi o své znacce. Napfiklad v roce 2017 ku pfilezitosti svétového dne AIDS
Durex spustil kampan #CondomHero (kondomovy hrdina, vizte Obrazek €. 3), v niz
reagoval na negativni vnimani bezpecného sexu mladymi lidmi (cilovou skupinou byli
lidé ve véku 18-24 let) (Smith, 2017).
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Obrazek 3: Obrazek ke kampani #CondomHero (Smith, 2017)

Informace o sexu mlzeme najit na rlznych osobnich strankach nebo uétech,
pficemzZ autofi mohou byt z laické vefejnosti Ci profesionalové. V Ceském prostiedi
muze slouzit za pfiklad webova stranka www.transsexualita.cz, kterou provozuje
ob&anské sdruzeni Transforum, jeZ zastupuje z&jmy transsexudlnich lidi v CR.
Navstévnici zde mohou najit detailni a pfesné informace, rady a odkazy o problematice

transsexuality a blizkych tématech.

Fenoménem, kterého se boji mnoho lidi, je to, Ze déti ziskavaji informace o sexu
nejenom od vrstevniki a dospélych, ale také ze sledovani pornografie. V britské
narodni studii probéhnuvsi mezi roky 2010 a 2012 jeden ze &tyf muzu uvadél, ze kdyz
vyrustal, tak mu jako zdroj informaci slouzila také pornografie (Tanton et al., 2015).
Pornografii je vy€itano, ze podporuje negativni, diskriminujici genderové a rasové
stereotypy, mluvi se o ,pornografikaci“ (Smith, 2010). PfiCita se ji zvySeny zajem
mladych divek o labioplastiku (chirurgicky zakrok provadény za ucelem zmenSeni
malych stydkych pyskl (,Labiaplasty: (vulval surgery)), kterou studie autori Jones
a Nurka neprokazala (2015), a obecné zvySené rizikové sexualni chovani mezi muzi,
ktefi maji pohlavni styk s muzi (Jonas, Hawk, Vastenburg, & de Groot, 2014; Eaton,
Cain, Pope, Garcia, & Cherry, 2012). Nicméné Philpott, Singh a Gamlin (2017)
argumentu;ji, Zze pornografie se da vyuzivat i ke kvalitni sexualni edukaci a Ze by se
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méla zaméfit na pozitivni vzdélavani v oblasti sexu, a ne jenom upozorfovat na rizika
a choroby. Chtéji, aby se vramci sexualni edukace mluvilo o pravu na zdravy,
uspokojivy sexualni Zivot. Vé&Fi, ze kombinace svéta vefejného zdravi a sexualniho
prumyslu pfinasi obrovské moznosti. Podobné existuje zvétSujici se mnozstvi
alternativni pornografie, napriklad nezavisla gay pornografie nebo snimky, jez vyrabéji
zeny, tzv. feministicka pornografie. Ve studii Schrimshaw, Antebi-Gruszka, Downing
a Prestage (2016) se zjistilo, Ze samotné sledovani pornografie nezvysuje riziko
nebezpecného sexualniho chovani, nicméné sledovani pornografie, kde herci
pouzivaji kondomy, ma souvislost s jejich CastéjSim pouzivanim v realném zivoté
a obdobné sledovani pornografie, kde se nepouZzivaji kondomy, je rizikovy faktor
nechranéného analniho styku. Musime vSak upozornit ¢tenafe na to, ze nemluvi

0 kauzalité.

Existuji dalSi zpusoby, jak se nainternetu lidé vzdélavaji v oblasti sexu, nicméné
pro ucely této prace se pojdme podivat na dalSi neméné dualezitou otazku, pro€ internet
k tomuto ucelu lidé pouzivaji. Kromé obecného modelu Trojitého A, tedy pfistupu,
dostupnosti a anonymity internetu jako hlavnich motivatorech OSA (Cooper, 1998),
ktery bude blize vysvétlen v podkapitole 1.7, mizeme hledat dalSi davody.

Barak a Fisher (2001) volaji po vyvoji sexualni edukace na internetu, ktera bude
vychazet z védeckych teorii a bude se vyznacovat inovativnhim pfistupem, jelikoz ten
klasicky pfistup pasivniho vzdélavani ve Skolstvi nese zfidkakdy zadouci zmény
v chovani. Tento novy pfistup by mél tézit ze sil internetu jako bohatého, interaktivniho,
individualizovaného pedagogického nastroje postaveného na validnich behavioralnich
teoriich tak, aby poskytl sexualni edukaci Sirokému spektru lidi s vyuzitim nizkych
nakladl. Ukazuje se potfeba zmény ve zpusobu vzdélavani v oblasti sexu, jelikoz
souCasné metody ve Skolstvi nejsou dostatecné (Tanton et al., 2015). Zda se vsak, ze
nejenom nedostate¢nost sexualniho vzdélavani ve S$kolach je divodem pro
vyhledavani informaci o sexu na internetu (Simon, & Daneback, 2013). Adolescenti
vnimaji diskutovani sexu s uciteli nebo rodici, ale v nékterych pfipadech i s kamarady,
jako uvadejici do rozpaku (van Teijlingen et al., 2017). Internet naproti tomu vnimaji
jako soukromy a anonymni prostor, kde mohou sledovat pornografii a jiny eroticky
material, vyzkouSet nové identity a také coming out (Cooper, 1998; Peter,
& Valkenburg, 2016; Valkenburg, & Peter, 2008; Bond, Hefner, & Drogos, 2009).

21



Pfesufime se k dalSimu tématu, kvalité a pravdivosti informaci na internetu.
S jistou mirou nadéje mizeme fict, Ze minimalné adolescenti dokazi rozlisit kvalitni
zdroj informaci, a tedy nevéfi v8emu, co si na internetu o sexu pfectou (Simon,
& Daneback, 2013). Pfes toto pozitivni zjiSténi nesmime zapomenout ani na dalSi fakta
a vysledky jinych studii. Hartley (2016) napfiklad napsala &lanek o tom, jak
farmaceutické firmy vytvofily poptavku po |éCbé Zenskych sexualnich dysfunkci Iéky,
jelikoz si po uspéchu Viagry uvédomily, o jak veliky potencionalni zisk se jedna,
a nasledné vyvinuly usili o institucionalizaci Zenskych sexualnich dysfunkcich jako
fyziologického problému pod jednotnou diagnézu Zenska sexualni dysfunkce (female
sexual dysfunction, neboli FSD). Sifily statistiky o prevalenci tohoto problému, stejné
tak sponzorovaly rlizné studie, napfiklad ¢asto citovanou od Laumann, Paik, a Rosen
z roku 1999, ktera uvadi, Ze vice jak 4 z 10 Zen maji sexualni problémy (in Hartley,
2016). Medialni kampané, které farmaceutické firmy spustily, mély dosah nejenom
v masovych medii, ale i na internetu. V této problematice se neshodnou ani vsichni
Iékafi (Hartley, 2016), jak pak ma laicka vefejnost rozliSit, ktera informace je spravna,
jaka webova stranka podava pravdivé informace a kterou plati nebo zprostfedkovavaji

farmaceutickée firmy?

Neékolik studii se na problematiku kvality a pravdivosti informaci na internetu
pfimo zameéfilo. Napfiklad Weiss a Moore (2003) se zaméfily na informace
o nitrodéloznim télisku (IUD) dostupné online a zjistily, ze i kdyz je nitrodélozni télisko
hojné zastoupené v diskuzich o metodach antikoncepce, jsou tyto informace Casto
chybné. Vice jak 40 % stranek ve studii mélo informace zastaralé a neinformovaly
o novych metodach nebo novych zjisténich o bezpecnosti a terapeutickém

potencionalu IUD a vice jak 20 % stranek uvadélo jednoznacné chybné informace.

Keller, Labelle, Karimi a Gupta (2004) zkoumali stranky zaméfené na sexualni
edukaci pro teenagery a ochranu pred sexualné pfenosnymi chorobami. Zjistili, Zze je
obtizné najit takové, které by splfiovaly jejich podminky. Z 1378 stranek tvoficich
prvnich 100 vysledkl vyhledavani nékolika soubort kli€ovych slov na tfech webovych
portalech bylo sexualné edukacnich stranek zamérenych na teenagery pouhych 36.
Nasledné téchto 36 stranek analyzovali z hlediska dodrzovani stanovenych pokynu
pro sexualni zdravi, jejich pfistupnosti, pouZitelnosti, a zda odkazy na jiné stranky
funguji a odkazuji na existujici domény. Kromé hodnoceni stranek se zajimali, jaké

osobni dovednosti, jako napfiklad vyjednavani bezpecného sexu, komunikaéni
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dovednosti a rozhodovani, se na téchto strankach diskutovaly a jaké ne. Pouze dvé
stranky se zabyvaly vyjednavanim bezpecného sexu (6 %), sedm zminovalo zakladni
komunikacni dovednosti (19 %) a vice jak polovina obsahovala pfispévek zabyvajici

se rozhodovanim v oblasti sexu a sdélovanim tohoto rozhodnuti (53 %).

Li, Lu, Yong-Xin a Zhang (2006) se na zakladé své pétileté zkuSenosti
z HIV/AIDS Kliniky, kdy pfevazna vétSina pacientu a rizikovych jedincl pfichazela na
jejich kliniku po vlastnim vyzkumu HIV/AIDS problematiky na internetu a kdy se néktefi
pfisli poradit pravé o nesrovnalostech, jez na internetu zjistili, rozhodli, ze provedou
vyzkum hodnotici kvalitu a obsah informaci o HIV/AIDS problematice na strankach, jez
Cinsti pacienti navstévuji nejvice. Vyzkumnici identifikovali deset témat, na ktera se
pacienti ptaji, a hodnotili stranky z hlediska toho, jak pfesné a hluboce se danymi
tématy zabyvaly. Zjistili, Ze Zadna stranka se nezabyvala vSemi tématy, celkové nalezli
sice pravdiveé informace, ale nedostate¢né obsahlé a nepostihujici vSechna témata, za

zvlasté alarmujici povazovali nedostatek informaci o HIV/AIDS a téhotenstvi.

U poslednich tfi ¢lankd, tak jako u jinych, které jsou spiSe starSiho data, se
musime ale zamyslet nad aktualnosti, pfipadné prenositelnosti vysledkd a poznatkd
do soucCasné doby Ci vyzkumu. Méli bychom je brat spiSe jako doplnéni, nebo jako
moznost porovnani minulosti se sou¢asnymi trendy a pouzivanim internetu. V pfipadé
Li a kolektivu (2006) bychom také neméli zapomenout, Ze Cina je zejména v oblasti
vyzkumu s internetem souvisejicich trendt velmi specificka, a to kvdli tzv. ,Great
FireWall of China“, coz muzeme vysvétlit jako statem kontrolovany internet, oddéleny
od okolniho svéta (Chandel, Jingji, Yunnan, Jingyao, & Zhipeng, 2019). Nicméné se

nam jevi jako prospésné zde tyto studie zminit.

Vidime, Ze na internetu mizeme najit spousty informaci, ale vcelku obtizné se
identifikuji ty webové stranky, které pfedaji dostatecné Siroké a kvalitni informace. Je
potfeba konzultovat vice zdroj0 a nasledné se poradit s odbornikem, at uz
urologem/gynekologem, praktickym Iékafem, nebo s pracovniky klinik zabyvajicich se
sexualné pfenosnymi chorobami. V roce 2016 sice Millner a Kiser vytvofili seznam
webovych stranek, které obsahuji faktické informace, nicméné se jedna o stranky
v anglickém jazyce, z jiného socialniho a politického prostfedi a z dynamické povahy
internetu vyplyva, Ze uz nékteré nemusi byt aktualni a Ze nove, jesté lepSi mohly
vzniknout. Celkové muzeme fici, Zze internet se stal neocenitelnym zdrojem informaci
nejenom o sexualnim zdravi, ale musime kriticky uvazovat a nepfijimat automaticky
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informace ani ze stranek, které se tvafi jako profesionalni, a vzdy se poradit s Iékafem,

pokud jde o naSe zdravi a bezpedi.

1.5 Sexualni kontakt na internetu

Sexualni kontakt na internetu mizeme rozdélit na dvé &asti, ten, ktery lidé
navazali za uCelem Cisté online kontaktu, tedy online sex, neboli pro ucely této prace
kybersex, a kontakt, ktery jedinci navazali k tomu, aby se sesli v realném svété
a provozovali offline sex. Nasledujici kapitoly této prace se zamérfuji pravé na

kybersex, ale uz nyni se s nim z divodu pfehlednosti seznamime.

Pod pojmem kybersex si muzeme predstavit interaktivni komunikaci mezi
dvéma a vice lidmi ve stejném Case (,real time“ tzn. komunikujici jedinci jsou online
a nedochazi k dlouhym prodlevdm v odpovédich), pfi niz dochazi ke sdileni
explicitnich, erotickych zprav, fotografii, videi nebo jinych médii, pfiCemz Casto pfi
tomto dochazi také k masturbaci (Daneback, Cooper, & Mansson, 2005;
Shaughnessy, Byers, & Thornton, 2011). Lidé nemaji jednotné vnimani pojmu
kybersex a Casto se jejich definice liSi, i kdyz ti, ktefi pfiznavaji kybersexualni aktivity,
se prevazné shoduji na jeho interaktivnosti (Shaughnessy et al., 2011). Kybersex
mohou provozovat lidé vzajemné v riznych vztazich, mohou byt partnery, lidmi, ktefi
se znaji, €Ci lidmi Cisté anonymnimi, neznamymi (Courtice, & Shaughnessy, 2018).
Z této definice by mohlo vyplyvat, ze se muze jednat i o placenou sluzbu, pokud
placeny sexualni pracovnik interaguje se zakaznikem a naopak, nicméné tento pfipad
bychom spiSe zaradili do kategorie sexualni prace na internetu (vizte podkapitolu 1.3).
Jedinci mohou kybersex provozovat v ruznych chat roomech, online komunitach,
online hrach, virtualnich svétech nebo pomoci socialnich sitich a nové vyvijenych
technologii (Doring, 2009; Wardle, 2018; “Our long distance sex toys are the best way
to stay intimate!”, 2009).

Kybersex povazujeme za relativné bezpelny zpusob projevu jedincovy
sexuality a neméli bychom ho brat jako nedostate¢nou nahradu sexu ve fyzickém
svéte. Vyzkumnici zjistili, Ze emoce, ktere lidé zazivaji pfi komunikaci zprostfedkované
pocitaci, nejsou o nic méné realné, nebo silné nez v komunikaci tvari v tvar (Derks,
Fischer, & Bos, 2008). Také vliv na vztahy aktéra kybersexu, jiz ho provadéji s jinymi
lidmi, nez jsou jejich partnefi nebo partnerky, mize byt devastujici stejné jako nevéra

ve fyzickém svété (Schneider, Weiss, & Samenow, 2012). Celkové online vztahy a sex
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Ize vyuzit jako cenny edukativni prostfedek, jenz umozni lidem v relativné bezpe&ném
prostfedi zkoumat svoji sexualitu a ucit se, jak funguji romantické vztahy (Whitty,
2008).

Mluvime o relativnim bezpec€i, jelikoZz nehrozi klasicka rizika sexualniho
kontaktu, coz jsou sexualné pfenosné nemoci, znasilnéni nebo jiné nasilné giny, ale
poji se pfevazné se tfemi formami rizik: zavislosti na kybersexu, nevérou a nechténym

kontaktem spojenym s obtézovanim (Doring, 2009).

Druhou Sirokou skalou chovani je vyuzivani internetu k nalezeni partnera nebo
partneru k offline sexu. Existuje mnoho zpusobd, jak lidé nachazeji sexualni partnery
online, vyzkumnici se napfiklad zabyvaji seznamovacimi aplikacemi a webovymi
strankami (Tong, Hancock, & Slatcher, 2016; Sharabi, & Caughlin, 2017). Existuji
rizné modely seznamovacich aplikaci a webovych stranek (dale jen stranky), se
zjednoduSenim by se daly rozdélit na see-and-screen (,vidét a prosit”, uzivatelé vidi
potencionalni partnery a sami se rozhodnou, ktery pro né je, nebo neni vhodny),
vyuZzivajici algoritmy (potencionalni partnery pak vybira algoritmus, ktery by podle
danych stranek mél zajistit tu nejlepSi moznou shodu) a tfetim typem jsou stranky,
které vyuzivaji kombinaci obou prechozich zpusobul. Pfi¢emz vyzkumnici zjistili, ze
pravé uzivatele stranek se smiSenym systémem maji pocit vétsi kontroly nad vybérem
potencionalniho partnera nez na strankach typu see-and-screen, ale zaroven zaclenuji
vysledky z algoritmu do svého rozhodnuti. Vnimany pocit kontroly pozitivhé koreluje
se spokojenosti s volbou partnera. Vysledky naznacuji, Ze i kdyZ na strankach typu
see-and-screen maiji uzivatelé vétsi pocit kontroly, tak stranky vyuzivajici algoritmu na
druhou stranu poskytuji externi validizaci potencionalniho vztahu, a tim zvySuji
uzivatelovu spokojenost s volbou a oznacuiji ji jako validni. Treti typ stranek a aplikaci

v,

se pfi tom jevi jako nejvyhodnéjsi, jelikoz zacleriuje obé principy (Tong et al., 2016).

Néktefi vyzkumnici zabyvajici se vlivem internetu na partnerské vztahy
zkoumaji napfiklad rozvodovost z divodu nevéry. Julie M. Albright (2008) polemizuje,
Ze partnefi zGstanou ve vztahu, pokud nejsou jini atraktivni lidé jednoduse k dosazeni
(dle teorie socialni smény (Rusbult, 1993, in Albright 2008)), nicméné v souvislosti se
seznamovacimi aplikacemi a strankami na internetu se nabizi obrovské mnoZzstvi
potencionalnich snadno dosazitelnych atraktivnich partnert, a proto je mozné, ze
internet mUze podporovat rozvodovost u lidi, jiz jsou v manzelstvi nespokojeni, jelikoz
jim umoznuje navazat kontakt s celou fadou potencionalnich atraktivnich partnert
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a po kontaktu s néjakym z nich pak dany novy protéjSek nespokojenému partnerovi

umozni odejit z manzelstvi.

Na druhou stranu online svét poskytuje tolik moznosti potkat partnera, kolik
offline svét nemulze poskytnout, a to zejména pro homosexualni a jinak orientované
jedince a starsi heterosexualni jedince. Tvofi v jejich Zivoté velmi dulezity prostfedek
pro nachazeni partnerq, které by potkat ,klasicky” bylo téZké a v nékterych pfipadech

az nemozné (Rosenfeld, & Thomas, 2012).

V pfipadé hledani dlouhodobého romantického partnerstvi online se zjistilo, ze
prvni setkani v tvari tvar predstavuje velmi dllezity milnik vztahu. VétSinou pfi prvni
schizce muzeme pozorovat snizenou atraktivitu partnera. Nicméné to je bézny jev
a jako takovy neovliviiuje zcela prani ve vztahu pokraovat. Uz dynamika vztahu online
dava pozitivni zaklady pro offline vztah. Online dojmy a komunikace, skladajici se
mimo jiné z vnimané podobnosti s partnerem a jejim vyjadfenim, z miry nejistoty
a vyhledavani informaci, mohou prfedpovédét uspésnost prvniho setkani tvafi v tvar az

o osm tydnu pozdéji (Sharabi, & Caughlin, 2017).

Daneback, Mansson a Ross (2007) se zabyvali lidmi, ktefi vyuzili internet
k tomu, aby se setkali tvafi v tvar s jinym Clovékem, a posléze s nim méli sex. Zjistili,
Ze velka vétsina lidi ma podobny zazitek jednou az dvakrat. Internet k témto uceliim
vyuzivaji pfedevsSim nezadani, rozvedeni nebo ovdovéli, starSi Zeny, homosexualové
a bisexualové. Jejich vysledky mohou také znacit, Zze online nevéra neni takovym
problémem, jak ho néktefi prezentuji, nebo se omezuje jen na online styk a lidé se

nesetkaji offline.

Velmi Siroky pojem sexualni kontakt na internetu obsahuje celou $kalu riznych
chovani, kterou jsme rozdélili na dva hlavni proudy. Hledani partnert pro offline sex
nepatfi do naseho vyzkumu, ale v nékterych pfipadech se neda oddélit od kybersexu
v uzsSim smyslu, ktery zkoumame v této praci, jelikoz jedinci, jiz se napfiklad setkaji
v online svété a tam provozuji kybersex, se mohou po néjaké dobé rozhodnout

i pro seznameni ve svété offline.

1.6 Sexualni subkultury na internetu

Uz v pfedeslé podkapitole jsme zminovali, Ze internet je velmi cenné médium
k hledani partnera pro Cleny sexualnich subkultur, ale neslouzi jenom k tomu. Pro

jedince ze sexualnich subkultur, jez ve fyzickém svété zazivaji rdzné miry
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nesnasenlivosti, nemaiji blizko sebe komunitu stejné nebo podobné orientovanych lidi,
¢i nemohou volné projevovat svoji identitu, se jedna o neocenitelny nastroj. Internet
napfiklad poskytuje mladym lidem s homosexualni orientaci prostor, kde mohou
zazivat aspekty svého sexualniho zivota, jako napfiklad identita, kamaradstvi, coming
out, intimni vztahy, sex a zaclenéni se do komunity. Obecné muzeme fici, ze mladi
homosexualni lidé vyuzivaji internet produktivnimi zptsoby k pFipravé na svuj zivot ve
fyzickém svété, objevuji zde svoji identitu, zkouSeji poprvé, jaké je to Zit jako
gay/lesba/bisexual, a stavaji se ¢leny komunity. | pfes rlizna rizika mladi lidé nejsou
naivni uzivatelé a internet pro né vytvari velmi dulezity, relativné bezpeclny prostor
(Hillier, & Harrison, 2007).

Homosexualové netvofi jedinou sexualni menSinu, ktera vyuzZiva internet.
Vyzkum se napfiklad zabyval transgender a transexualnimi lidmi (Benotsch et al.,
2016), asexualy (Robbins, Low, & Query, 2016), transvestity (Webster, 2018), lidmi ze
spektra BDSM (bondage a disciplina, dominance a submisivita, sadismus
a masochismus (BDSM, nedat.; Graham, Butler, McGraw, Cannes, & Smith, 2015)),
lidmi praktikujici rizné formy fetiSismu (Tripodi et al., 2015) a lidmi v polyamornich
vztazich (Barker, 2005).

| pfes to, Ze je internet vniman jako pfevazné prospésny prostiedek pro sexualni
subkultury, existuje nékolik mensin a chovani na internetu, kterych se vyzkumnici
i laicka vefejnost obavaji. Myslenka, Ze patologické komunity, dfive silné potlacované
prostorem, ¢asem a spoleCenskymi omezenimi, se nyni mohou potkat a vytvaret
komunity online (Durkin, Forsyth, & Quinn, 2006), je v nékterych pfipadech velmi
pobufujici. Dvé velmi znamé deviantni subkultury jsou lidé praktikujici bestialitu
(Kavanaugh, & Maratea, 2016) a pedofilové (Durkin et al., 2006). Na internetu jsou
dobfe zdokumentované pfipady ¢innosti pedofilnich komunit od sdileni pornografie,
pres vyhledavani obéti po sdileni manifestu obhajujiciho jejich zaméfeni (Durkin,
1997; Durkin et al., 2006).

Nicméné existence snadno dohledatelnych online komunit také zjednodusuje
praci odbornik, jiz mohou na téchto strankach a férech nabizet psychologickou a jinou
pomoc. Jelikoz je norma sexualniho chovani velmi Siroka, mohou néktefi jedinci
vstupovat do online komunit za u€elem vytvofeni zdravé normy svého sexualniho

chovani, které by v béZném Zivoté mohlo byt nevhodné. Na internetu se nevyskytuji
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jen ti, ktefi predstavuji nebezpeci sobé nebo ostatnim, ale i ti, ktefi se této hrozbé snazi
zabranit (Doéring, 2009).

Kromé vySe zminénych problematik se také zkouma obousmérny vliv
sexualnich subkultur na masova média a vétSinovou spole¢nost (Ayoub, & Garretson,
2016) i komercionalizmus (vznik specializovanych obchodu s erotickymi pomuUckami,
seznamovacich aplikaci a webl apod.), jemuz jsou tyto skupiny do jisté miry na

internetu vystaveny (Cambel, 2015).

Na jednu stranu diky vlastni propagaci a politické praci se mohou dockat
sexualni skupiny vétSich prav, kupfikladu registrované partnerstvi patfi mezi takova
prava. V Ceské republice ho mohou uzavirat osoby stejného pohlavi od roku 2006
(Zakon €. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl). Nadale vSak rGzné skupiny vyviji tlak a prFeji si vétsi prava,
rovnocenna s pravy heterosexualnich paru, napfiklad pravo na uzavieni manzelstvi
(,Jsme fér. manzelstvi pro v8echny“, 2017). Na druhou stranu mohou existence
a projevy sexualnich subkultur vést k vétSimu strachu a diskriminaci (Potter, & Potter,

2001).

Vidime, ze problematika sexualnich subkultur na internetu je velmi rozsahla
a také ma tendenci na zakladé jeji zvétSujici se miry medializace rozdélovat lidi dle
jejich nazoru na ty, jiz pfevazné vnimaji jejich pozitiva, a ty, ktefi vnimaji zejména jejich
negativa. Neméli bychom ale zapominat ani na jednu stranu mince a nechat se
ovladnout strachem z téchto online komunit. Bylo by prospésné vytvofit obsahlou studii
toho, jak Ceské sexualni subkutury vyuzivaji internet. Nicméné pro stru¢né pfedstaveni

problematiky nam tato podkapitola postaci.

1.7 Modely a teorie vyuzivané ve vyzkumu OSA

Vramci OSA se jednotlivé kategorie hluboce prolinaji, uzivatel si muze
vymeénovat pornograficky material typicky pro jeho mensinu a zaroven hledat partnera
na offline sex. Existuje nékolik teorii, jez se snazi vysvétlit lidské sexualni chovani na

internetu, nékteré pfimo vytvorené pro tyto ucely, jiné pouze na internet aplikované.

Triple A model neboli model Trojitého A zkonstruoval Al Cooper (1998), jenz
popisuje tfi aspekty internetu, které tvofi jeho atraktivitu a silu pro online sexualni
chovani jedincl. Jedna se o pfistup, dostupnost a anonymitu (z anglickych slov

access, affordability a anonymity). Pojem pfistup se tyka snadnosti, s jakou se lidé
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mohou dostat na internet témér kdykoli a kdekoli, tak jako jednoduchosti najit
a dosahnout toho, co na internetu hledam. Dostupnost prestavuje ekonomickou
stranku véci, spojenou v tomto modelu pfevazné se sexualitou, ale da se aplikovat
i Sifeji. Online muzeme snadno najit zcela zdarma stejny material, nebo podobné
uspokojeni, za jaké bychom offline zaplatili. Pfi€emz, kdyz uz se nékde poplatky
vyskytuiji, tak je nizka rezie serverového prostoru skombinovana s reklamou pomaha
udrzovat na relativné nizkych hodnotach. Treti aspekt se tyka lidského pfesvédceni,
at' uz realného, nebo jenom smysleného, Ze v prostfedi internetu vystupuji anonymné,
jez ma velmi silny efekt na online sexualni chovani. Dle Branwyna (1993, in Cooper,
1998) ma vnimana anonymita vliv na pocit svobody, vétSi otevienost
k experimentovani i schopnost oteviené mluvit o své sexualité, otazkach, fantaziich
a obavach. Cooper (1998) se zabyval tim, jak sexualita na internetu maze mit negativni
i pozitivni disledky, a také komerénimi aspekty. K modelu Trojitého A pak muzeme
pridat, ze internet je legalni, dostupny i v soukromi vlastniho domova, neexistuje na
ném pfimé ohrozeni pohlavné pfenosnymi nemocemi a je idealni pro skryvani
vlastnich sexualnich aktivit pfed partnery a bliznimi (Schneider, 2000). Tento model,
ani po pfidani dalSich aspektu, nevystihuje celek atraktivity internetu pro sexualni
chovani a jiné projevy sexuality. Mizeme napfiklad uvazovat o pocitu kontroly nad

situaci apod.

Variantou modelu Cooperova Trojité A je model ACE vytvofeny k tomu, aby
vysvétlil zavislost na kybersexu a také popsal, jak kyberprostor vytvari kulturni klima,
jez podporuje a schvaluje sexualni nevéru a online promiskuitni jednani. Anglicka
zkratka ACE pochazi ze slov anonymity, convenience a escape, do ¢estiny pfelozime
jako anonymitu, pohodli a unik (Young, Griffin-shelley, Cooper, O'mara, & Buchanan,
2000). Anonymitu povazuji autofi modelu za jedno z nejsilnéjSich lakadel online sexu,
umoziuje uzivatelim svobodnéji projevovat svoji sexualitu, citi se sebevédoméjsi
a mohou objevovat své skryté a potlatené touhy, pfiCemz si podle nékterych
vyzkumnikd mohou vytvofit zcela novou personu, odliSujici se od jejich osobnosti ve
fyzickém svété (Young, 2008). Mohou citit vétsSi kontrolu nad situaci, jejim tonem,
obsahem i celkovou povahu online zazitku. Pohodli referuje k snadné dostupnosti
a jednoduchosti vyuzivani rtznych chatovacich aplikaci, mistnosti, RPG her,
webovych stranek pro specialni skupiny lidi i jinych online her apod., coz mohou lidé

vyuzivat z pohodli svého domova a jinych znamych prostfedi, jeZz zvySuji pocit
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bezpeci. Internet umozZnuje lidem utéct ze svého Zivota, od stresu, nudy Cci
problematického vztahu, pfiemz si pak mohou vypéstovat zavislost na online
kybersexu €i vybudovat vztah online s jinym Clovék, nez je jejich primarni partner
(online nevéra) az do té miry, Ze se zaCnou setkavat offline anebo pro néj dokonce

svého partnera opusti (Young, et al., 2000).

Vyzkumnici zabyvajici se online sexualitou a jejimi projevy také €asto pracuji
v ramci Siroce pfijimané teorie sexualnich scénaru (Lalumiere, & Shaughnessy, 2016),
chovani Gagnon a Simon (in Wiederman, 2016). Scénare funguji jako ukazatele toho,
co se povazuje v kultufe za normalni, a zaroven také jako intrapsychické mapy, jez
nam fikaji, jak se citit, myslet a chovat v ur€itych situacich. Tyto socialni scénafe jsou
nam sdélovany a uCime se je prostfednictvim pfikladd, jez udavaji Clenové nasi
spoleCnosti, masova média a stejné tak vlastni struktura spolecnosti s jejimi zakony
a zvyky, jako napfiklad manzelstvi (Wiederman, 2016). RozliSujeme tfi urovné, na
kterych se scénare objevuiji: kulturni, interpersonalni a intrapsychické scénare (Simon,
& Gagnon, 1986). V ramci nasSi sexuality nam socialni scénafe specifikuji, kdo
prestavuje vhodny objekt nasi touhy, za jakymi cili je sexualni chovani vhodné
praktikovat, i jak pozname dobry sexualni kontakt (v éem spogivaji jeho kvality). Rikaji
nam vhodna mista, Casy i postupy sexualniho kontaktu. Na urovni individualni
pomahaiji scénafe sniZzovat nejistotu v riznych situacich a tim sniZuji jedincovu uzkost,
poskytuji jednotlivci vzory chovani a tim zvysSuji pfedvidatelnost toho, jak se asi bude
v urcité situaci citit, jak by se mél chovat a také jaké chovani od partnera oCekavat.
Kdyz spolu jednotlivé intrapsychické scénare partnert ladi a vSechny strany podle nich
jednaji, tak by mély zazivat relativné malou Uzkost, ale kdyz ma jeden z partnert
odlisSny scénar Ci se nechova konvencné, uzkost se zvysi spole€né s pocitem, ze se
ten druhy nechova tak, jak by mél, a mirou neznama, co bude nasledovat a jak se
druhy asi citi. V této situaci poté vyvstava zvySena potfeba komunikace a vyjasnéni si
vzajemné svych oCekavani, maji-li vSechny strany povazovat kontakt za pfijemny. Na
zacCatku sexualniho vztahu dvou jedincl se potkavaji dvé sady individualnich scénaru
spoleCné s obecnym kulturnim scénafem, jenz se da oCekavat v dané situaci. Jak
spolu par interaguje, tak se zaCne pomalu vytvaret jejich spoleCny scénar sexualnich
aktivit, ktery stoji na téchto zakladech, ale mél by nést uspokojeni obou dvou

(Wiederman, 2016). Tyto socialni scénafe, at uz na jakékoliv urovni, nejsou
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v8epohlcujici a absolutni, jen vyjimecné zcela pfedpovidaji vysledné chovani, kulturni
scénare totiz museji byt dostate¢né Siroké a nekonkrétni, aby postihly co nejvice

situaci, a individualné se pfizplUsobuji a podléhaiji také improvizaci (Bourdieu, 1977).

PredesSla teorie se zafazuje do teorii socialnich, v nékterych vyzkumech se
i nadale mizeme setkat s psychoanalytickym (Estellon, & Mouras, 2012) &i evolu¢nim
pojetim (Piazza, & Bering, 2009) a s modely z rGznych dalSich pojeti, napfiklad se

sekvencnim modelem sexualniho chovani (Wilkerson et al., 2012).

Timto uzavirame prvni kapitolu, jez si kladla za cil kratce a prfehledné predstavit
online sexualni aktivity a v jejich ramci ustanovit kybersex jako jednu z téchto aktivit.
Nasleduje druha Cast, ktera ¢tenafe seznamuje s metodologii systematického review,
a jak jsme postupovali, a dale se Cleni do kapitol podle témat, ktera jsme objevili
v ramci systematického review, coz jsou: Kybersex, Zavislost na kybersexu, Vliv
kybersexu na partnersky, primarni vztah, Sexting, Prozivani vlastni sexuality ve
virtualnich svétech. Doufame, Ze mate z prvni kapitoly jasnou pfedstavu o pojmech
kybersex a online sexualni chovani, jelikoz nyni nasleduje pro laika na porozuméni

slozitéjsi ¢ast prace, ale presto véfime, Ze i jemu bude pfinosem.
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2 Systematickeé review

Ten, kdo by si chtél precist kvalitni literaturu na téma kybersex v Ceském jazyce,

brzy zjisti, Ze jeho patrani bude velmi obtizné. Pokud je autorce znamo, v €estiné na

toto téma existuje jedina kniha, a to velmi stru¢na z roku 2005 od Radany Divinové

s nazvem Cybersex, forma internetové komunikace. | proto se autorka rozhodla napsat

tuto teoretickou praci, v jejimz ramci vyuziva metodu systematického review, aby co

nejlépe dle svych schopnosti a moznosti pfinesla ucelené a prehledné informace, jez

budou hodnotné pro ¢tenare praktiky i teoretiky, €i pro zajemce z laické verfejnosti.

2.1 Cile a vyzkumné otazky

Autorka si v této praci klade ¢tyfi cile:

Popsat souCasné védecké poznani v oblasti kybersexu tak, jak je
vymezen v prvni ¢asti prace (dale jen kybersex).

a. Jakeé jsou oblasti vyzkumu kybersexu?

b. Ohledné ¢eho panuje obecna shoda mezi vyzkumniky?

c. Ohledné ¢eho panuji rozpory mezi vyzkumniky?

Vytvofit jednotny teoreticky ramec pro dalSi vyzkumy.

a. Jakeé jsou pouzivané definice?

b. Jsou jednotné?

c. Jak by se mély definice aktualizovat, aby se zlepsSily?

Odhalit méné popsané Ci zcela neprobadané oblasti ve vyzkumu
kybersexu a navrhnout nové oblasti vyzkumu.

a. Na ktera témata se vyzkum nesoustiedi?

b. Na jaka témata a oblasti by se mél vyzkum zaméfit v budoucnu?
Poskytnout informace psychologlim a jinym profesionallm, jiz se ve své
praxi setkavaji s tématem kybersexu.

a. Jaké postupy doporucuji vyzkumnici v oblastech kybersexu pro

praktiky?

Na cile a otazky reagujeme prostfednictvim samotného systematického review a ke

vSem se pak vracime v Diskuzi.
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2.2 Postup a kritéria, metodologie

Systematické review je uznavanou metodou védeckého vyzkumu, zejména
vhodnou k interpretaci jiz znamych poznatkl a k poukazani na jejich odliSnosti. Muze
se rozdélit na Sest kroku: definovani vyzkumné otézky, naplanovani vyzkumu,
vyhledani literatury, aplikovani kritérii pro vylouCeni a pro zafazeni literatury do

vyzkumu, provedeni zhodnoceni kvality a syntéza (Jesson, Matheson, & Lacey, 2011).

Prvni dva kroky jiz probéhly v ramci pfipravy této diplomové prace. DalSim
krokem bylo vyhledavani literatury. Rozhodli jsme se pro primarné psychologické
databaze védeckych publikaci, konkrétné ProQuest Psychology, PsycARTICLES
a PsycINFO. Literatura je vymezena nasledujicimi kritérii pro vyhledavani: védecké
¢lanky publikované v peer review Casopisech, vydané od 1. 1. 2009 do 1. 1. 2019
v€etné (toto Casové rozhrani pfiblizné odpovida spodni hranici praci Déringa (2009)
a horni hranici datu, kdy probéhlo vyhledavani jednotlivych ¢&lankd v ramci
systematického review), v anglickém jazyce, zaméfujici se na dospélou populaci,

a musi se jednat o vyzkum ze zemi Evropy nebo Severni Ameriky.

Vyhledavani odbornych ¢lankl v danych databazich probé&hlo pomoci kli€ovych
slov a frazich: cybersex, online sexual contact a online sex s pouzitim booleovského
operatoru OR. Poté nasledoval prvni screening ¢lankd pomoci ¢etby abstraktu (pokud
to nestacilo, tak také celé studie) a vyuziti kritérii pro zaclenéni a vyclenéni, ktera jsou

vyjmenovana dale.

Kritéria pro zaclenéni: plvodni vyzkum, ze zemi Evropy, USA a Kanady,
zabyvajici se kybersexem, nebo zavislosti na kybersexu, v angli¢tiné, vyzkumny
vzorek tvofi osoby starsi 18 let (nebo je skupina mladsi 18 let prfehledné oddélena od
starSich a vysledky jsou prezentovany pro jednotlivé skupiny zvlast), zafazujeme také
Clanky pfinasejici doporucCeni klécbé a postupy, nepfichazejici s kvantitativnim

vyzkumem, ale vychazejici z poznatkl z praxe a teoreticka zamysleni.

Kritéria pro vyc€lenéni: ¢lanek duplikuje jiz zafazenou studii, jedna se o review,
zkoumana populace je mladsi 18 let, vyzkum probéhl v Rusku, Turecku, nebo v zemich

mimo Evropu a Severni Ameriku, téma sexualniho zneuzivani déti také vyfazujeme.

Hledani probéhlo ve tfech vinach, prvni vyuzZivala databazi ProQuest

Psychology, druha rozhrani EBSCO a vném specifikované databaze PsycARTICLES
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a PsycINFO a nasledné jsme se po zvazeni rozsahu jiz identifikovanych studii rozhodli

pro dal$i hledani, a to v rozhrani EBSCO.

V databazi ProQuest Psychology se klicova slova a fraze vyhledavaly jako
»=anywhere®, jelikoz za pouziti ,all subject & indexing® byl vysledek hledani pouze jeden
Clanek. Také jednotlivé vékové skupiny byly rozloZeny tak, ze se musela zaskrtnout
i skupina, do které patfi adolescenti. DalSi kritéria byla peer reviewed, Casové rozmezi
publikovani (vizte vySe), vSechny zdroje materialu a jako typ dokumentu byly vybrany:
¢lanek a pfipadova studie. Vysledek hledani tvofilo 195 ¢lanku (10. 1. 2019). Z téchto
vysledku jsme vyloucili v prvni fazi vyfazovani ¢lankua dle titult, abstraktu a informaci
o studiich celkem 127 ¢lanku. Toto veliké Cislo odmitnutych studii souvisi se zpusobem
vyhledavani, které z divodu charakteristik databaze muselo byt rozSifeno, a proto se

také objevilo znaéné mnozstvi ¢lanku, jez jsme museli vyradit.

Obdobné vyhledavani v databazi PsycARTICLES pfineslo po odebrani
duplikatnich studii, které jsme identifikovali v ramci prace s ProQuest Psychology,
celkem 23 odbornych ¢lankl a obdobné PsycINFO pfineslo do prvni faze 113 studii.
V rozhrani EBSCO jsme identifikovali 809 potencionalnich vysledkid a po

automatickém odebrani duplicit postoupilo do prvni faze prace s literaturou 651 ¢lankau.

Béhem prvni faze prace s literaturou vramci systematického review se
objevovala cCasto témata pornografie, sexualniho zneuzivani déti, vlivu online
sexualnich aktivit na adolescenty a teenagery, hledani partneri k offline sexu,
problematika HIV, jinych pohlavné pfenosnych nemoci, sexualniho zdravi
i spokojeného zivota, hypersexuality, riznych zavislosti a spousty dalSich, jez ale
nebyla sycena jako jizZ zminéna. Pro ucely tohoto review prosly do dalSich zpravovani

ty Clanky, jez splhovaly vySe popsana kritéria.

Studie, které postoupily do dalSiho kola zpracovani, jsme vytisknuli a nasledné
pfistoupili k druhé fazi prace s literaturou. Nyni se jiz pracovalo s celymi ¢lanky
a hodnotila se také jejich kvalita, snaZzili jsme se o striktnost ale zaroven
benevolentnost z hlediska druhu vyzkumu tak, abychom nepfisli o odliSné pojaté
vyzkumy C&i teze, které by se v metaanalyzach vyfadily z divodu nemoznosti
statistického testovani. Zaroven se v této Casti vyzkumu jednotlivé studie kdédovaly
podle tematickych okruhu, které se vyskytovaly nejCastgji, popfipadé daly nejlépe
oddélit.
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Béhem druhé faze prace s literaturou v ramci systematického review jsme
vyhodnotili a kédovali pét tematickych kategorii, které také tvofi strukturu dalSi ¢asti
této prace. Jedna se o Clanky, jez se zabyvaji kybersexem z obecného, popfipadé
explorativniho pohledu (kapitola 3 Kybersex), dale ty, které zkoumaji zavislost na
kybersexu €i jeho problematické uzivani (4 Zavislost na kybersexu), poté studie, jez
zajima vliv kybersexu na vztah (5 Vliv kybersexu na partnersky, primarni vztah)
a nakonec ty, jez zkoumaji sexting (6 Sexting) nebo kybersex ve virtualnich svétech

(7 Prozivani vlastni sexuality ve virtualnich svétech).

Dalsim tematickym okruhem byl kybersex jako placena sluzba, ale ten jsme
vyradili, protoZze bychom ho spiSe zaclenili do online sexualni prace, ktera do tohoto

review nepatfi.

Analogicky online sexualni zneuzivani déti a mladistvych se také vyskytovalo
jako jedno z Castych témat, nicméné tato problematika si zaslouzi samostatné review
a byla vyfazena, jelikoz v okruhu sexualniho zneuzivani déti a mladistvych existuji
vyzkumy provadéné nejenom na dospélé, ale i détské populaci a vnimame dulezitost
zahrnout oba pohledy. Zaroven plati, Ze naSe prace se zaméfuje jen na dospélou
populaci a cili na bézny zivot, ne na protizakonné aktivity.

Béhem druhé a treti faze jsme vyradili dalSi studie pfevazné pomoci aplikovani
jiz dfive zminénych kritérii a poZzadavku na kvalitu. Celkovy vzorek jednotlivych ¢lankua
tedy dosahl Cisla 57 (Pfiloha €. 2: Tabulka studii zafazenych do systematického
review) Ize vidét rozdéleny dle témat v nasledujici Tabulce ¢&. 1.

Tabulka 1: Pocet vyzkumu zafazenych do jednotlivych kapitol

Nazev kapitoly Pocet vyzkumu
Kybersex 9
Zavislost na kybersexu 25
Vliv kybersexu na partnersky, primarni vztah 6
Sexting 11
Prozivani vlastni sexuality ve virtualnich svétech 6
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VySe popsany postup nasi prace také zachycuje Pfiloha €. 3: Diagram procesu
vyhledani literatury a aplikovani kritérii pro zaclenéni a vy¢lenéni do systematického

review.

V nasledujicich kapitolach najdete pfehledné popsané jednotlivé tematickée
okruhy vyplynuvSi z analyzy nalezenych studii, porovnani zaclenénych ¢&lankd,
upozornéni na shody a neshody mezi jednotlivymi studiemi i tipy pro praxi. Jednotlivé
kapitoly se li§i rozsahem podle poctu i obsahlosti do nich zahrnutych vyzkuma a jsou
psany jako samostatné celky pro pfipad, Ze by Ctenafe zajimala pouze jedna z nami

predstavovanych oblasti.
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3 Kybersex

Tato kapitola se zabyva predevSim clanky, jez jsme oznacili jako obecné,
s mensim pfihlédnutim sem patfi ty ¢lanky, které nezapadaji do dalSich kapitol, a to
zejména proto, Ze jejich téma je obsahlejSi. Zabyvaji se spiSe obecné online
sexualnimi aktivitami a kybersex se v nich bere jako oddéleny podtyp OSA. Dale sem
také zaradime vyzkumy a clanky, jez popisuji a zkoumaji kybersex, respektive
interaktivni online sexualni aktivity, =z hlediska obecného, tedy pfevazné
explorativniho, dale studie, které zkoumaiji rozdily mezi uZivateli dle jejich genderu,
sexualni orientace nebo narodnosti. ZacClefiujeme sem také clanky, jez pfinaseji

podklady a poznatky tykajici se metodologie zkoumani kybersexu.

Pfipomenme si, Ze my povazujeme kybersex za typ online sexualniho chovani,
pod nimz si pfedstavime interaktivni online komunikaci mezi dvéma a vice lidmi, bez
zbyte€nych prodlev, pfi niz dochazi ke sdileni explicitnich, erotickych zprav, fotografii,
videi nebo jinych médii, pficemz Casto mize dochazet k masturbaci, respektive

sexualnimu uspokojeni.

Do této kapitoly jsme zaradili vétSi mnozstvi ¢lanka, mezi jejichz autory patfi
jméno Krystelle Shaughnessy, jez je odbornice z Kanady, a spole¢né s dalSimi
osobami, jako jsou E. S. Byers, K. Daneback, N. Déring a Némeckou skupinou, kterou
pojmenovavame Vv kapitole o zavislosti na kybersexu, tvofi jadro vyzkumd, jez jsme
zaclenili do systematickém review, které pravé cCtete. Prvni ¢lanek, na ktery se

podivame, patfi pravé do tohoto jadra.

Autory Shaughnessy, Byers, Clowater a Kalinowski (2014) zajimalo, jak hodnoti
uzivatelé vliv sexualné uspokojivych OSA z pohledu pozitivnich a negativnich
dusledkd. Ukazalo se, Ze participanti, pokud vnimali néjaky vliv na svuj Zivot, tak pouze
maly, pfiemz pozitivni pfevySoval negativni. Toto zjisténi nam klade nékolik otazek:
liSil se jejich vzorek néjak od populace? Dale pokud by pracovali s CastéjSimi uzivateli
OSA, byl by vysledek jiny? A nakonec jak do toho tedy zapada Siroce diskutovana
problematika zavislosti na kybersexu a problematického uzivani OSA? Bylo by

zajimavé podobnou studii replikovat a vylepsit i na vétSich a jinych vzorcich.

Nyni se muzZzeme prfesunou ke studiim, které se zabyvaji vztahem kybersexu

a genderu, véku, sexualni orientace a narodnosti.
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3.1 Gender, vék, sexualni orientace a narodnost

Zactneme s Clankem od autord Baams, Jonas, Utz, Bos, & van der Vuurst,
(2011), ktery pfedstavuje dvé na sebe navazujici studie z nizozemského prostredi, jez
zkoumaly rozdily v pouzivani internetu a online socialni podpory dle vékovych
kategorii mezi lidmi, ktefi jsou pfitahovani lidmi stejného pohlavi. Jak autofi sami tvrdi,
jedna se o prvni diikaz vztahu mezi sexualni orientaci, vékem a pouzivanim internetu,
prijali totiZz svou hypotézu o tom, Ze mladSi participanti v porovnani se starSimi pfijimaji
vice online socialni podpory, zatimco starSi participanti pouzivaji internet spise pro

sexualni ucely.

Pokud by nas zajimalo, s jako frekvenci se Zeny Ucastni riznych sexualnich
aktivit, mezi néz zafadime i kybersex, a jaka je jejich spokojenost se sexualnim
Zivotem, pak se mizeme piesunout na dalSi ¢lanek z nizozemského prostfedi. Dijkstra
a Barelds (2011) nam na vzorku 4470 heterosexualnich Nizozemek prezentuji
zajimavé udaje ohledné kybersexu. 92 % jejich respondentek uvedlo, Ze nikdy
nehledali na internetu nékoho, s kym by mohli vést eroticky chat, 7 % oblas a 1 %
Casto. Ukazalo se, Ze obdobné jako v prfedeslé studii koreloval vék participantek
s odpovédmi na tuto otazku (s malym ukazatelem miry uc€inku v ramci korelacni
analyzy). Pficemz starSi Zeny mély kybersex méné €asto. Participantky, jez uvedly, ze

provozuji nebo provozovaly kybersex, to pak délaly spiSe bez védomi partnera.

Shaughnessy, Byers, a Walsh (2011) nam pak prekladaji studii zabyvajici se
rozdily v online sexualnich aktivitdch heterosexualnich studentd z hlediska genderu.
Muzi a Zeny se liSili jen v nékterych typech online sexualnich aktivit, zejména
samostatné provozovanych sexualné vzrusivych OSA, jez referovali muzi dvakrat
Castéji nez zeny. Naproti tomu nevzrusivé OSA byly obdobné Casté a mély dokonce
i podobnou frekvenci pro obé& pohlavi. Kybersex, jejz mizeme najit v této studii jako
sexualné vzrusivé OSA provozované s partnerem (partnered-arousal OSA), hlasili
muzi pfiblizné dvakrat ¢astéji nez zeny, nicméné frekvence zazitku byla u zen a muzu
podobna. Coz muze znamenat, zZe jakmile jsou tyto aktivity zahajeny, pak zapadaji do
Zenské sexuality. Respektive to naznacCuje, Ze s partnerem, s nimz pravé provozuji

kybersex, se citi ve vztahu, at’' uz realném nebo jen vnimaném.

Ve studii, jez pracuje se studenty ze Ctyf rliznych zemi a pod niz se podepsala

néktera velka jména vyzkumu OSA, pozorovali Doring, Daneback, Shaughnessy, Grov
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a Byers (2017) maly az zadny vliv narodnosti na jednotlivé online sexualni aktivity,
kromé dvou vyjimek: hledani (,browsing for®) a nakupovani sexualnich produktd online.
Coz vedlo vyzkumniky k mySlence, Ze by tento vysledek mohl mluvit pro predpoklad
vyvoje nové tzv. ,net generation® (internetova generace), ktera pfistupuje k internetu
podobné, bez zavislosti na své narodnosti. Argumentuji, Ze by tento prfedpoklad stalo
za to dale zkoumat. Na to bychom mohli navazat studii, jez do tohoto review neni
zafazena, ale stoji za zminku, jelikoz zjejich vysledki muizeme usuzovat vliv
kulturniho a socialniho zazemi naroda, pravé proti predpokladu jednotné internetové
generace. Pravé na pfikladu porovnani studentl v USA a v Peru, kdy se oproti
predpokladim autor( studie ukazalo, zZe peruansti studenti vyuzivali internet za ucely
sledovani sexualné explicitnich materiall, hledani sexualnich partneri a nachazeni
informaci tykajicich se sexu vice nez jejich americti kolegové. Coz autofi pfedpokladaji
jako dusledek toho, Ze Peru je sexualné restriktivn&jsi spoleCnost (Velezmoro, Negy,
& Livia, 2012). Kdyz porovnavame tyto dvé studie, musime vSak brat do uvahy pétilety
rozdil a také jejich kvalitu, jsou sice do jisté miry srovnatelné, ale ta od Ddringa
a kolektivu (2017) nam pfinasi Iépe pfednesené a zpracované informace do té miry,
do jaké jsme schopni daného porovnani. Zaroven mizeme uvazovat nad internetovou
generaci jako nad fenoménem zasahujicim pouze euroamerickou oblast, tzn. Evropu,

USA a Kanadu. Zde vidime moznost dalSiho vyzkumného badani.

Doring a kolektiv (2017) nam sdéluji také dalSi podnétné vysledky a informace.
De facto jedinym signifikantnim rozdilem dle genderu bylo uzivani sexualné
stimulujicich materiall, s ¢asté&jSim uzivanim na strané muzl, nicméné okolo 40 % Zen
Vv jejich vzorku pouzivalo primérné jednou meési¢né internet k ziskavani sexualné
stimulujicich materiald. Povazujeme za zajimavé provedeni nové studii, ktera by
zkoumala typy danych material( v porovnani pravé s muzi, zejména prospésna by
mohla byt pro provozovatele internetovych portalt zabyvajicich se témito sluzbami.

Dal§im a pro nas pravdépodobné nejdllezitéjSim zjisténim je, Ze zeny popisuiji
podobnou frekvenci a prevalenci uzivani internetu za ucelem ziskavani faktickych
informaci o sexu, hledani sexualnich produktl, nebo coz je pro nas extrémné
zajimaveé, kybersexu (Doring et al., 2017) jako muzi. Nad timto vysledkem mizeme
uvazovat ve spojitosti s jiz vySe zminénym zjisténim, Ze frekvenci kybersexu nam
sdéluji Zeny podobnou jako muzi (Shaughnessy et al., 2011). A co se tyCe prevalence,

pak se nam nabizi vysvétleni pomoci fenoménu zmenSovani mezery mezi Zenami
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a muzi v sexualnim chovanim, ¢imz argumentuji Déring a kolektiv (2017), coz se zda
mozné i z pohledu Sestiletého rozdilu ve stafi studii. Vysvétleni by mohlo také lezet
v rozdilu chapani definice kybersexu mezi participanty téchto vyzkumda, jez muze byt
velmi fluidni (Shaughnessy et al., 2011). Nejsme si v8ak uplné jisti, zda podrobnéjsi

zkoumani by bylo v sou€asném stavu vyzkumu a praxe potfeba.

3.2 Metodologie, doporucCeni pro vyzkumniky kybersexu

Pokud se podivame na perspektivu heterosexualnich univerzitnich studentd,
pak se muzeme dozvédét, co vnimaji jako kybersex v ¢lanku autorl Shaughnessy
a kolektiv (2011). Tito autofi se zeptali 292 participantl na jejich definici kybersexu
a vyslo jim nékolik témat, respektive charakteristik, na kterych se studenti shodovali.
Tuto studii doporu€ujeme tém, ktefi zvazuji vytvareni testové metody zkoumajici
kybersex, nebo sami chtéji provést vyzkum na toto téma, protozZe na jejich vysledcich
muzeme pozorovat fluiditu rozhodovani, zda mél jedinec kybersex, nebo ne, a co do

néj jesté fadi apod. Zaroven vsak vidime shodu v definicich v diraze na interaktivnost.

Pokud budeme pokraCovat z pohledu metodologie pfipadnych budoucich
vyzkuma, dostaneme se ke studii z roku 2013 od autorl Shaughnessy a Byers, ktefi
na pfipadé kybersexu (jako jedné z domén sexualniho chovani) porovnavali dva
zpusoby méfeni, a to jednopolozkovou metodu s vicepolozkovou. Jedna se o tradicni
problém v oblasti psychologického vyzkumu, ktery &asto stoji na vypovédich
participant v dotaznicich. Shaughnessy a Byers (2013) na zakladé svych vysledku
argumentuji pro vyuzivani vicepolozkovych metod, jelikoz ty zachycuji komplexné&;jsi

obraz.

Pro budouci vyzkumniky by mélo byt také dllezité nezapomenout na otazku,
kde a jakym zpusobem maiji jejich participanti pfistup k internetu. Daneback, Mansson
a Ross (2012) zkoumali, zda se v néCem od sebe liSi lidé, ktefi se pFipojuji k internetu
pres pocita€, na ktery nema pristup nikdo jiny, od téch, ktefi tuto moznost nemaji,
a zjistili, Ze ano. Participanti se liili nejenom v demografickych charakteristikach, ale
i v online sexualnich aktivitach a také se naSly rozdilné vzorce chovani mezi Zenami
amuzi. Co se tyCe kybersexu, pak mezi hlavni zjiSténi patfilo, ze zeny, které
pfistupovaly na internet z pocitaCe, k némuz nikdo jiny nemél pFistup, mély
pravdépodobnéji kybersex nez zeny, jez takovy pocitaC nemély. Vyvstava otazka, do

jaké miry toto ovlivhuje fakticky dany pocita¢ a do jaké miry to, zda jsou, Ci nejsou
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v romantickém vztahu. Protoze pfistup k soukromému pocitaci pfipojenému k internetu

mél signifikantni spojitost ke vztahovému statutu participantu.

Shaughnessy, Fudge a Byers (2017) pfinaseji dalSi cenné vysledky
a doporuceni pro vyzkumniky a jiné praktiky. Na zakladé své explorativni studie testuji
a pfijimaji svlj pfedpoklad, Ze je vhodné pouzit ke kvantifikaci dat o online sexualnich
aktivitach alespon tfi vétve informaci, a to prevalenci, variaci a frekvenci jednotlivych

zazitku, jez participanti sdéluiji.

3.3 Zaveér kapitoly a doporucené postupy pro praxi

V této kapitole jsme si ukazali zejména explorativni obecné vyzkumy
a informace ohledné metodologie budoucich studii. Vidéli jsme, Zze rozdil mezi muZi
a Zzenami v uzivani OSA lze najit, i kdyz pfevazné jen v uzivani sexualné explicitnich
material( (Doéring a kolektiv, 2017), Ze kybersex provozuji obé& pohlavi s podobnou
frekvenci (Shaughnessy etal., 2011), ale zkuSenosti s nim maji spiSe muzi
(Shaughnessy et al., 2011) coz by nas mohlo upozornit na rozdilnost chapani, co je
kybersex (Shaughnessy etal., 2011), nebo pfedsudkd ze strany participantd
(Shaughnessy, & Byers, 2013). Zarovenn online sexualni aktivity jsou bézné
(Shaughnessy et al., 2017), ale dle participantd na né nemaji veliky vliv, a kdyz uz

néjaky, tak spiSe pozitivni (Shaughnessy et al., 2014).

Pro vyzkumniky a pro praktiky je zejména dullezité uvédomit si komplexnost
OSA. Dale zduraznéme, Ze jednopolozkova méfeni nam nepokladaji dostatecné
pfesny obraz (Shaughnessy, & Byers, 2013) a ze pojeti definice kybersexu je fluidni
(Shaughnessy et al., 2011). Je potfeba brat do uvahy také omezeni méfeni stojicich
na vypovédich participantd (Shaughnessy, & Byers, 2013) at uz online nebo ne.
Vyzkumnici by také méli zachytit zpUsoby, kterymi se participanti k internetu pfipojuji
(Daneback et al., 2012), a zafizeni, na kterych provozuji kybersex ¢i jiné OSA. V praci
s participanty nebo klienty musime brat v potaz, Ze internet se stava neoddélitelnou
soucasti lidské sexuality, a to riznymi zplsoby (Shaughnessy et al., 2017), na které

se miUzeme ptat.
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4 Zavislost na kybersexu

Siroka oblast vyzkumu se tyka zavislosti na kybersexu. Ve védecké obci neni
jednotny koncept ani nazev pro tuto problematiku, mazete ji pro to najit pod nazvy jako
problematické uzZivani kybersexu, zavislost na kybersexu, problematické uZzivani
internetu pro sexualni ucely, zavislost na online sexu apod. V odborné literatufe se
vyskytuji také uzSi i SirSi pojmy, jako napfiklad zavislost na pornografii nebo
internetova zavislost. V MKN-10 (MKN-10: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci
a pfidruzenych zdravotnich problémd: desata revize: obsahova aktualizace k 1.1.2018,
2018) ani v DSM-5 (Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5,
€2013) neni uvedena tato problematika ani pod jednim z nazvu. V DSM-5 mulzete najit
zavislost na internetovém hracstvi (,internet gaming disorder®) nicméné i tato zavislost
je uvedena ,jen“ ve vyjmenovanych psychickych nemocech, které potfebuji vice
klinického zkoumani a zkuSenosti, nez se mize uvazovat nad jejich pfijmutim jako
oficialni diagnézy (“Internet Gaming Disorder: DSM-5 Fact Sheets”, 2013). Vyzkumnik
se tedy musi zamyslet, zda zavislost na kybersexu je platny pojem a zda ona Sife studii

zkouma to sameé.

Je tfeba také zminit, Ze existuje systematické review z roku 2015 od autort
Weéry a Billiebeux (2015a), jez se touto oblasti zabyva. Néktefi by mohli argumentovat,
Ze je proto tato podkapitola nadbyte€na, nicméné jsme ji do nasi prace zaradili pravé
proto, Ze odpovida jejim ucelim a také Ze ze samotné podstaty systematického review
se odliSuje od zminéného vyzkumu a mulze tedy pfinést do naSeho povédomi nové

studie.

Weéry a Billiebeux (2015a) ve svém review ukazuji na nedostatek konsenzu
ohledné vytvoreni konceptu a diagnézy problematického kybersexu, popisuji jeho
epidemiologii, charakterizuji dysfunkéni uzivatele kybersexu, jmenuji rizikové faktory,
vyjmenovavaji mozné nastroje k diagnostikovani a zhodnoceni problematického
kybersexu a ukazuji mozné IéCebné postupy, toto vSe objevili v odbornych ¢lancich
v ramci své systematické prace s literaturou. Podobna zjisténi také plati pro literaturu
v této podkapitole, nicméné pokud ¢tenarfe dana problematika zajima, jisté neuskodi,

kdyz si precte i review od Wéryho a Billiebeux.
Zavislost na kybersexu neni uznanou diagnézou, nicméné s ni laicka i odborna

verejnost pracuji (Seknickova, 2012). Pro nas je dllezité si uvédomit, Ze kdyz se hovofi
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0 zavislosti na kybersexu, tak se mluvi o SirSim kontextu kybersexu, a proto zcela
nezapada do definice kybersexu, jez se line touto magisterskou praci. Pro lepsi
pochopeni bychom si ji mohli pojmenovat jako zavislost na sexualné uspokojujicich
aktivitach na internetu, ale to neni potreba a v této podkapitole by to mohl vést naopak
jesté k vétsim nedorozuménim. Autofi do ni zafazuji problematické uzivani
pornografie, zapojovani se do sex chatl, placeni za online sexualni sluzby nebo
vyuzivani sexualnich praktik zprostfedkovanych webovymi kamerami ¢i fadu dalSich
jinych aktivit (Brand et al., 2011; Wéry, & Billieux, 2015b).

Nasledujici €asti jsme rozdélili dle tematickych okruhu, které se objevily
v literatufe patfici do této kapitoly. Nejprve se podivame na to, jakym zpUsobem
jednotlivé vyzkumy vysvétluji a popisuji problematické provozovani online sexualnich
aktivit, fekneme si néco malo o studiich, jez problematiku pfevazné prozkoumavaly,
dale se podivame ve spolecCnosti alternativnéjSich modell na doporucené postupy
[éCby a posléze na metody, které se nejCastéji pouzivaji pfi zkoumani dané
problematiky. Na zavér se pak pomoci shrnuti a diskuze této kapitoly pokusime

o vytvoreni poradku v informacich z téchto vyzkuma.

4.1 Modely a pfistupy k zavislosti na kybersexu

V literatufe mGZzeme pozorovat nékolik teoretickych proudd vyzkumi. Rada
Z nich pfistupuje k problematickému uzivani kybersexu jako k behavioralni zavislosti
(Némecka skupina (vizte dale); Green, Carnes, Carnes, & Weinman, 2012; Giordano,
& Cashwell, 2017 a jini). DalSi o ni mluvi jako o problematickém pouzivani internetu
(Ross et al., 2012), kompulzivnim chovani (Wood, 2011) nebo dysfunkéni copingové
strategii (vyraz pro strategie zvladani stresu) (Wéry et al.,, 2016), dalSi autofi
konceptualizaci obchazeji (Edwards, 2012) a jini se na toto témat divaji z pohledu
humanistické psychologie (Thomas, 2014) i psychoanalytické terapie (Wood, 2011),
pricemz stale existuji dalsi jiné pohledy. Sami pak muzeme uvazovat, zda se jedna

o problém, jenz splfiuje podminky pro to, aby se stal samostatnou diagnézou ¢&i nikoliv.

V tomto systematickém review se objevila zfejma skupina pfevazné némeckych
védcu soustifedujicich se kolem Univerzity Duisburg-Essen. Tato skupina vyzkumniku
systematicky pracuje na konceptu zavislosti na kybersexu. V celkové deviti studiich,
které jsou zde zafazeny, se snazi experimentalné zkoumat mechanismus vzniku

zavislosti na kybersexu, pfiCemZ pracuji prevazné z kognitivné-behavioralniho
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pohledu. Prehled jejich praci zachycuje Tabulka €. 2, pfipadné vizte také Pfilohu €. 2:

Tabulka studii zafazenych do systematického review.

Prvni studii zde zafazenou je ¢lanek z roku 2011 od autord Brand et al. Tito
autofi si mimo jiné kladli za cil v laboratornim experimentalnim prostfedi zkoumat
mozné korelaty a prediktory subjektivnich potizi v kazdodennim bézném jedincové
zivoté zpusobené naduzivanim online sexualnich aktivit. Zkoumaji mechanismus
vzniku a udrzovani zavislosti na kybersexu, nasli ,prvni experimentalni diukaz
potencionalniho vztahu/spojeni mezi subjektivni reaktivitou na stimul internetové
pornografie a tendenci k zavislosti na kybersexu“ (Brand et al., 2011,375). Na zakladé
svych zjisténich a odborné literatury polemizuji, Ze uspokojujici u€inky pornografie
pravdépodobné vedou k vyvinuti reaktivity na podnét a udrZzovani zavislosti na

kybersexu.

DalSi studie navazujici na tento vyzkum pracuje v ramci stejného paradigmatu:
reaktivity na podnét, pfiCemz pouziva tu samou randomizovanou sadu jednoho sta
explicitnich podnétd internetové pornografie. Snazi se podat empirické dikazy
0 potencionalnich rozdilech, s ohledem na sexualni vzrusSeni a bazeni po podnétech
internetové pornografie mezi uzivateli kybersexu ,problematickymi (PCU) a ,zdravymi,
neproblematickymi (HCU) (Laier, Pawlikowski, Pekal, Schulte, & Brand, 2013, 101).
Za timto ucelem autofi provedli dvé studie na vzorcich heterosexualnich muzu.
Hlavnim vysledkem prvni studie bylo odhaleni, ze zavislost na kybersexu koreluje
s indikatory sexualniho vzru$eni a bazenim po pornografickych podnétech a je jimi
predikovana. V ramci druhé studie se ukazalo, ze PCU nehodnotili pornografické
obrazky jako vice vzruduijici, ale béhem celé délky probihajiciho experimentu indikovali
veétSi subjektivni sexualni vzruSeni, potfebu masturbovat a reakce bazeni. V obou
studiich nebyla proménna uspokojeni z offline sexualnich kontaktt signifikantni (Laier
et al., 2013, 104). Autofi komentuji, Ze jejich zjisténi podporuji gratifikacni hypotézu
zavislosti na kybersexu od Youngové (2008) a jsou v souladu s jednémi teoretickymi
predpoklady o rozvoji zavislosti na kybersexu (cituji Young, 2008 a Griffiths, 2011), jez
tvrdi, Ze predpokladani a zazivani sexualniho uspokojeni je kliCovym elementem
tohoto rozvoje. Jak na zavér autofi uvadéji, pozitivni posilovani v ramci uspokojeni
hraje velikou ulohu v zavislosti na kybersexu, pfiCemz nekvalitni a malo Casta offline
sexualni setkani nemohou zavislost na kybersexu dostate¢né dobfe vysvétlit (Laier
et al., 2013, 105).
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Tabulka 2: Némecka skupina a sloZeni vyzkumného vzorku jednotlivych studii

Clanek Velikost a slozeni vzorku

Snagowski, Laier, Duka, & Brand, 2016 Heterosexualni muzi, N=86

Laier, & Brand, 2014 Heterosexualni muzi, N=155

Laier, Pawlikowski, Pekal, Schulte, & Brand, 2013 Heterosexualni muzi, N=171; PCU (n=25) a
HCU (n=25)

Snagowski, Wegmann, Pekal, Laier, & Brand, 2015 Heterosexualni muzi, N=128

Laier, Pekal, & Brand, 2014 Heterosexualni zeny, IPU (n=51) a NIPU
(n=51)

Laier, Pekal, & Brand, 2015 Homosexualni muzi, N=71

Schiebener, Laier, & Brand, 2015 Heterosexualni muzi, N=104

Snagowski, & Brand, 2015 Heterosexualni muzi, N=123

Brand et al., 2011 Heterosexualni muzi, N=89

Nasleduji dvé studie od tzv. Némeckeé skupiny z roku 2014, prvni (Laier, Pekal,
& Brand, 2014) se zabyva Zzenskymi, heterosexualnimi uzivatelkami internetu,
konkrétné prediktory zavislosti na kybersexu, jez se naSly v pfedeSlych studiich
provadénych na vzorcich heterosexualnich muzu, a nékolika dalSimi okruhy. Druha
studie (Laier, & Brand, 2014) testuje pfedpoklad, Ze zavislost na kybersexu se mlze
spojovat s konkrétnimi faktory zranitelnosti, z nichz v této studii testuji citlivost

k sexualni excitaci a dysfunk&ni uzivani sexu.

Laier a kolektiv (2014) porovnavaji dvé skupiny heterosexualnich zen, ty, které
pouzivaji internetovou pornografie (,Internet pornography users®, neboli IPU, N=51),
a ty, které ji nepouzivaji (,non-Internet pornography users®, neboli NIPU, N=51). Cilem
studie bylo zkoumat prediktory zavislosti na kybersexu v populaci heterosexualnich
zen. Z celkového vzorku 102 Zen jen 18 sdélilo, Ze provozovaly interaktivni kybersex
(sex chat, sex via webkamera nebo seznamovaci webové stranky). Je to dalSi pfiklad
toho, jak je nazev zavislost na kybersexu zavadéjici, protoze vyzkumnici porovnavali
Zeny, které pouzivaji pornografii, s témi, jez nikoli. Autofi sdéluji, Ze v jejich studii Zeny,
které sleduji pornografii, hodnotily internetové pornografické snimky jako vice
vzrudujici a také oznamovaly vétSi bazeni na zakladé téchto snimkud nez Zeny v druhé
skupiné (NIPU). Se zavislosti na kybersexu se v jejich studii nespojovaly vztahovy
status, pocCet sexualnich kontaktl, spokojenost se sexualnimi kontakty a uzivani
interaktivnino kybersexu (pravé tento interaktivni kybersex je pro ucely této prace
dalezity a implikace budou nize diskutovany). Autofi se domnivaiji, ze i pro populaci

Zen se zda gratifikacni hypotéza validni. Srovnatelné s poznatky ze studii provadénych
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na muzské populaci, i zde se ve vzorku heterosexualnich uZivatelek internetové
pornografie objevila vyznamna role oCekavani uspokojeni a jeho ziskani pfi rozvoji
zavislosti na kybersexu. Autofi dale diskutuji nad tim, kam by nasledujici vyzkum mél
smérovat, mimo jiné mluvi o vhodnosti ovéfit a zamyslet se, jakou roli hraje reaktivita

na podnét a bazeni v ramci vzniku a rozvoje zavislosti (Laier et al., 2014).

Laier a Brand publikovali v roce 2014 studii, jez se zabyva empirickymi dikazy
a teoretickymi uvahami o faktorech podilejicich se na zavislosti na kybersexu
z kognitivné-behavioralniho pohledu. Na zakladé teoretického pozadi ovérovali dvé
hypotézy. Sexualni vzruSivost a dysfunkéni uzivani sexu koreluji s tendencemi
k zavislosti na kybersexu. Dysfunkéni uzivani sexu zprostfedkovava (mediates) vztah

mezi sexualni vzruSivosti s tendencemi k zavislosti na kybersexu. Vizte Obrazek €. 4.

dysfunctional
use of sex

tendencies
towards
cybersex
addiction

sexual

excitability

Obrazek 4: Schéma hypotetizovanych vztahi mezi sexualni vzrusivosti, dysfunkénim uzivanim sexu a
tendencemi k zavislosti na kybersexu (Laier, & Brand, 2014, 308)

Vysledny vzorek tvofilo 155 exklusivné heterosexualnich muzl, metodologie
byla velmi podobna predesSlym studiim a jako takova bude komentovana dale. Autorim
studie se podafilo pfijmout jejich hypotézy a odvozuji z toho, Ze Ize sexualni vzruseni
a dysfunkéni uzivani kybersexu povazovat za copingovy mechanismus a jako takovy
za dulezity faktor v rozvoji zavislosti na kybersexu. Vysledky podporuji pfedpoklady
navrzené v modelu zavislosti na kybersexu od autori Brand, Young a Laier (2014), na
néjz navazuji, a s pomoci vysledku této studie predkladaji kognitivnhé-behavioralni
model zavislosti na kybersexu, jenz zdlrazruje odliné role pozitivniho a negativniho
posilovani (prameniciho z uspokojeni) na specifické a nespecifické faktory
vulnerability v rdmci rozvoje zavislosti na kybersex (vizte Obrazek €. 5) (Laier, & Brand,
2014).
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Obrazek 5: llustrace psychologickych mechanismu potencionalné podporujicich vznik a rozvoj zavislosti na
kybersexu (Laier, & Brand, 2014, 315)

V tomto modelu je rozvoj zavislosti na kybersexu multifaktorialni, uzivani
kybersexu posiluje jiz existujici predisponujici jedincovy zakladni charakteristiky.
Pfedpoklada, Ze jedinci mohou mit potfeby, resp. cile, jez lze kybersexem uspokoijit,
resp. jichZz jim lze dosahnout. Jednotlivi lidé také mohou mit specifické predstavy
ohledné uzivani kybersexu, napfiklad mohou predpokladat, Ze prostifednictvim
kybersexu si splni své potfeby a cile, nebo ho uzivaji jako copingové strategie. Na
urovni behavioralni jedinci, jiz pfedpokladaji od kybersexu uspokojeni svych potieb
(napf. se jim diky kybersexu podafi sniZit stres nebo uspokojit své sexualni potieby),
se k nému mohou pfiklonit s vétsSi pravdépodobnosti. Autofi hypotézuiji, ze pro vyvinuti
zavislosti na kybersexu maji jedinci predispozice zfad specifickych faktoru
vulnerability (napf. sexualni vzrusivost, pouzivani sexualnich aktivit jako copingovych
mechanismu) i nespecifickych (napf. psychopatologie nebo dysfunkéni osobnostni
charakteristiky, jako je napfiklad neuroticismus C€i nizké sebevédomi). Pozitivni
a negativni posilovani jsou povazovana za hlavni mechanismy stojici za rozvojem
a udrzovanim zavislosti na kybersexu. Jako disledek opakovaného uzivani kybersexu

se u vysoce zranitelnych jedincd vyvinou zmény motivace, reaktivita na podnét
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a bazeni, coz muze vést ke ztraté kontroly a stiznostem ohledné uzivani kybersexu

v bézném Zivoté (Laier, & Brand, 2014).

Velmi plodny byl pro Némeckou skupinu rok 2015, celkové 4 odborné ¢lanky

zarazené do tohoto review vysSly v rozmezi tohoto roku.

Schiebener, Laier a Brand (2015) se zaméfili na lepSi porozuméni
mechanismum usticim ke ztraté kontroly. Predpokladali, Ze jednim z téchto
mechanismu je selhani kontroly kognice a chovani, jez je nezbytné k pfepinani mezi
internetem a na cil zaméfenymi ukoly v zivoté. Zkoumali tedy zavislost na kybersexu
v multitaskingové situaci, jak jsou lidé se zavislosti na kybersexu nebo tendencemi k ni
schopni pfepinat mezi internetovou pornografii a riznymi ukoly a cili v bézném Zivoté.
Celkovému vzorku 104 heterosexualnich muzi byly prezentovany 2 sady fotografii
(,person pictures” znazornujici muze a zenu, jiZz se prochazeji, nebo bézi
s diagonalnim  Srafovanim  orientovanym levym, nebo pravym smérem
a pornografickymi snimky znazornujici oralni, nebo vaginalni sex mezi muzem a Zenou
doma, nebo venku) a u kazdé ze sad méli dva ukoly (rozliSit zda bézi, nebo jdou
a jakym smérem je orientovano Srafovani, ¢i zda se jedna o vaginalni, nebo oralni
sexualni styk a zda je scéna venku, nebo uvniti budovy). Méné vyrovnané vykony
v této multitaskingové situaci byly spojeny s vySsi tendenci k zavislosti na kybersexu.
Osoby s témito tendencemi €asto bud prfehnané&, nebo zanedbatelné pracovaly na
sadé pornografickych snimkd. Autofi z tohoto odvozuji, Ze tyto vysledky indikuji
snizenou exekutivni kontrolu nad vykonem v multitaskingové situaci v pfipadé
konfrontace s pornografickym materialem, coz mize pfispivat k dysfunkénimu chovani
a negativnim dusledkdm plynoucim ze zavislosti na kybersexu. Nicméné se zda, ze
jedinci s tendencemi k zavislosti na kybersexu bud inklinuji k pfiblizovani se

k pornografickému materialu, nebo naopak k jeho vyhybani.

Snagowski a Brand (2015) se pokouS$eli experimentalné potvrdit vztah, jenz se
objevil ve studii Schiebener et al. (2015), kdy muzi s vétSimi tendencemi k zavislosti
na kybersexu projevovali tzv. ,approach-avoidance® pfistup k pornografickym
stimulim (tendence k vyhybani se stimulim, nebo jejich vyhledavani €i pfiblizovani se
k nim). Pracovali s celkovym vzorkem 123 heterosexualnich muzt a nasli obdobny
vztah, nicméné jak sami autofi uvadéji, je potfeba tyto vysledky interpretovat opatrné
a dale je replikovat, jelikoz pouZili spiSe explorativni statistickou metodu a nenasli
dostate¢né silné dlikazy pro perfektni kvadraticky vztah. Kazdopadné alespon ukazuji
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na nelinearni vztah mezi tendencemi k vyhybani se stimulim, nebo jejich vyhledavani

Ci pfiblizovani se k nim a zavislosti na kybersexu (Snagowski a Brand, 2015, 11).

Snagowski, Wegmann, Pekal, Laier a Brand (2015) modifikovali test implicitnich
asociaci pomoci pornografickych snimkd tak, aby analogicky k latkovym
a behavioralnim zavislostem zkoumali roli implicitnich asociaci v ramci zavislosti na
kybersexu. Hypotézovali vztah korelace mezi tendencemi k zavislosti na kybersexu
a emocné pozitivnimi implicitnimi asociacemi k pornografickym snimkdm. Podobné
vztahy by mély také existovat k subjektivnimu bazeni a dalSim méfenim hodnoticim
sexualni predispozice (napf. obecné problematické chovani nebo sensitivita
k sexualnimu vzruSeni). Dale pfedpokladali, Ze interakce s pozitivnimi implicitnimi
asociacemi by meély zpUsobit narist vaznosti tendenci k zavislosti na kybersexu.
Participanty bylo 128 heterosexualnich muzu. Jak autofi na zavér uvadeéji, hlavnim
vysledkem studie byl nalez dfive hypotezovaného vztahu mezi pozitivnimi implicitnimi
asociacemi k pornografickym snimkim a tendencemi k zavislosti na kybersexu. Také
jak predpokladali, tyto implicitni asociace byly dale spojeny s vysoce problematickym
sexualnim chovanim, sensitivitou k sexualnimu vzruSeni a méfenim subjektivniho
bazeni. Implicitni asociace interagovaly s vysokym subjektivnim bazenim a timto vedly
k silngjSim tendencim k zavislosti na kybersexu. Autofi studie tyto a dalSi vysledky
kladou jako dalSi empiricky dikaz podporujici navrh klasifikovat zavislostni uzivani
kybersexu jako behavioralni zavislost. Ukazuji na podobnosti s latkovymi i jinymi
behavioralnimi zavislostmi a také je vidi jako v souladu s teoretickym modelem od
Laier a Brand (2014) (vizte vyse).

Laier, Pekal a Brand (2015) se snazili replikovat vysledky ze studie Laier
a Brand (2014) na vzorku homosexualnich muzu, konkrétné asociaci mezi zavislosti
na kybersexu a indikatory sexualni vzruSivosti a sexualniho chovani jako copingové
strategie, jez zprostifedkovavaji vztah mezi sexualni vzrusSivosti a symptomy zavislosti
na kybersexu (vizte vySe). NaS8li podobné vysledky vcetné CasteCného
zprostfedkovavani vztahu mezi sexualni vzrusivosti a zavislosti na kybersexu pomoci
copingovych strategiich zalozenych na sexu. Toto patfi mezi hlavni vysledky studie,
jak je autofi oznacuji, mezi néz se také radi to, ze i na vzorku homosexualnich muz
zavislost na kybersexu souvisela se sexualni vzrusSivosti, sexualnim chovanim
pouzivanym jako copingové strategie a psychologickymi symptomy. Zavislost na

kybersexu nebyla spojovana s pocétem sexualnich partnerd v offline svété ani
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s uspokojenim z nich, & celkovym Casem tydné stravenym kybersexem (v tomto
pfipadé se jedna o konkrétni seznam kybersexovych aplikaci — softcore fotografie,
softcore videa, hardcore fotografie, hardcore videa, sex chaty, sex via webkamera,
zivy pfenos sexualnich show). Autofi tvrdi, Ze vysledky jsou porovnatelné s témi
ziskanymi na vzorcich heterosexualnich muzu a zen a jsou v souladu s kognitivné-
behavioralnim modelem zavislosti na kybersexu (Laier et al., 2015, 577-578). Autofi
také na zavér diskutuji mozné vysvétleni dat a mluvi o moznosti, Ze v ramci procesu
zavislosti na kybersexu by se mohl v longitudinalnich studiich nebo se vzorkem
jedincu, ktefi maji dlouhodobou zavislost na kybersexu, potencionalné objevit posun

od gratifikace ke kompenzaci.

V roce 2016 byl publikovan posledni ¢lanek tzv. Némecké skupiny zafazeny do
tohoto systematického review. Autory jsou Snagowski, Laier, Duka a Brand. V tomto
vyzkumu védci zkoumali potencionalni roli asociativniho u€eni v ramci zavislosti na
kybersexu u vzorku prameérnych uzivateld kybersexu. Celkovy vzorek tvofilo
86 heterosexualnich muzl. Autordm se povedlo adaptovat S-PIT (,Standard Pavlovian
to Instrumental Transfer Task® testuje, zda mohou neutralni stimuly byt podminény
k odménujicim vysledkim a posléze zda tyto podminéné stimuly mohou vyvolat
instrumentalni odpovéd, ktera sméfuje k ziskani téchto odmeénujicich vysledk
(Hogarth, Dickinson, Wright, Kouvaraki, & Duka, 2007)) na S-PITsex a diky svym
zjisténim predpokladaji za zakladni mechanismus uceni apetitivni podminovani
(appetitive conditioning). Mezi hlavni vysledky této studie je dle autor zjisténi, ze
neutralni stimuly mohou byt podminény pozitivnimi reakcemi z pornografickych snimkd
a ze sila procesu asociativniho u€eni pozitivhé souvisela s tendencemi k zavislosti na
kybersexu. Navic se objevil efekt subjektivnino bazZeni pornografie na tendence
k zavislosti na kybersexu, coz bylo mirnéno urovni asociativniho u€eni. Pficemz pfimy
vztah mezi subjektivnim bazenim pornografie a asociativni u€enim se neprojevil.
Konkrétné se ukazalo, ze jedinci, ktefi vykazovali vysoké subjektivni bazeni
pornografie a zaroven veliky vlil podminovani, mimofadné inklinovali k zavislosti na
kybersexu. Takovéto interakce zda se kriticky zvySuji risk vzniku a dalSiho vyvoje

zavislosti na kybersexu.

Timto jsme si predstavili tzv. Némeckou skupinu, jejich systematicky vyzkum
asnahu o empiricky podloZzena data vzniknuvsi v laboratornim prostfedi, ktera

povazujeme za nevidanou a velmi ji oceriujeme. Nicméné se nam zda problematickeé,
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ze jejich vyzkum, i kdyz pojimaiji zavislost na kybersexu spiSe z obecného pohledu,
stoji na experimentalnim paradigmatu, jez charakterizuje zejména méfeni reakci na
podnéty pornografickych snimkud. Zaroveri v8ak jejich vyzkum a poznatky z néj mohou
privést vetsi jasnost v problematice potencionalnich diagndz, jako napfiklad zavislost
na kybersexu a pornografii apod., a navic muze slouzit i jako ur€ity material pro
terapeuty kognitivné-behavioralniho sméru k ur€eni postupu prace s klienty/pacienty,

jiz je vyhledali s tim, Ze je trapi jejich provozovani online sexualnich aktivit.

Zajimavy uhel pohledu na zavislost na kybersexu (behavioraini) predlozili
Baggio et al. (2018). Testovali svoji hypotézu, Zze zavislostni chovani prostfednictvim
technologie je spektrum pfibuznych, ale zaroven odliSnych rozliSitelnych potizi
(zavislosti), pouzivali tedy tzv. perspektivu sité, ktera pracuje s poruchami jako siti
symptomu. Autofi studie zkoumali &tyfi behavioralni zavislosti: na internetu, chytrém
telefonu, hrani a kybersexu (testovan pomoci ISST). Analyza sité jim objevila Ctyfi
zietelné trsy symptomd, které odpovidaly &tyfem danym problematickym chovanim.
| kdyZ se jejich pfedpoklad o internetu jako o zastfeSujicim konstruktu jednoznacné
nepotvrdil, stale vidi ve své analyze dostateCné mnoZzstvi informaci, aby se pfiklanéli
ktomu, Zze internet jako takovy neni navykovy, ale funguje jako médium,
prostfednictvim néhoz mohou byt konkrétni aktivity navykové. Symptomy zavislosti na
internetu byly pfevazné spojeny s ostatnimi symptomy dalSich tfi chovani, ale naopak
se tento vztah neukazal. Zavislosti na internetu a na chytrém telefonu mély mezi sebou
velmi silny vztah, ten by se mél dale prozkoumat, zatim autofi uvazuji nad tim, Ze tento
vztah muzZe odrazet pro tento vyzkum neznamé aktivity provadéné na obou
platformach a ze pravé tyto aktivity pfedstavuji dané problematické chovani. Mize se
jednat napfiklad o socialni sité. Na zakladé svych zjisténi poté autofi doporucuji jak
terapeutum, tak vyzkumnikim zaméfit se misto na praci se zavislosti na internetu na

konkrétni problematické chovani.

V ramci snahy o konceptualizaci vznikaji i ¢lanky zabyvajicim se kybersexem
ne jako hlavnim tématem, ale jako soucasti konstruktu. Napfiklad Laconi, Tricard
a Chabrol (2015) rozliSuji specifické a generalizované problematické pouzivani
internetu. Specifické se da povazovat za tzv. zavislost, ktera probiha na internetu,
a generalizované jako zavislost na internetu. V této studii mizeme pozorovat podobné
rozloZeni jako v pfedchozi, ale jinak se liSi. Klade si za cil pozorovat vztah mezi

generalizovanym a specifickym problematickym chovanim na internetu, ¢asem
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stravenym online a psychopatologickymi promé&nnymi za rozliSeni skupin muzd, zen,
mladych dospélych (18 - 30 let) a starSich dospélych (31 - 65 let). Autofi této studie
dochazeji ke stejnému zavéru jako Baggio a kolektiv (2018), Ze potfebujeme rozliSovat
jednotliva pouzivani internetu. Navic specifické problematické uzivani internetu se
v tomto vyzkumu pfevazné objevovalo v nezavislosti na tom generalizovaném, ale obé
souvisela s psychopatologickymi proménnymi. Mluvi také o potfebé systematicky

rozliSovat populace zahrnuté ve vyzkumu dané problematiky dle pohlavi a véku.

4.2 Pruzkumné vyzkumy

Problematické pouzivani internetu pro sexualni ucely se, jak upozornuji Wéry
a Billieux (2015b), ¢asto zkouma jen prostfednictvim pornografie. Sami se proto
zamérili na to, jaké jsou celkové problematické i neproblematické vzorce chovani
v riznych online sexualnich aktivitach. Vyuzili k tomu vzorek o velikosti
434 francouzsky mluvicich muzd. Zkoumali nejenom pouzivani pornografie, ale také
sex chaty, ziskavani informaci, placeny sex a dalSi. Konkrétné je také zajimalo, jaky
je vztah mezi sexualnimi dysfunkcemi a problematickym pouzivanim OSA. Zjistili
napfiklad, Zze motivy k angazovani se do online sexualnich aktivit vysvétluji nejvétsi
pomeér zavislostniho uzivani, a dale Ze regulace nalady s anonymnim fantazirovanim
jsou ze zkoumanych faktortu nejvice spojovany s problematickym uzivanim. Vysledky
studie také zduraznuji, Ze muzi, ktefi vykazuji problematické online sexualni aktivity,

jsou charakterizovani snizenou celkovou satisfakci a snizenou erektilni funkci.

Podobné naSe prace odhalila, Zze vétSina studii pojima problematiku zavislosti
na kybersexu spise z obecného pohledu, nez Ze by rozliSovala jednotlivé aktivity Ci
uvazovala o kybersexu jako my. A zaroven také pozorujeme obdobné jako Wéry
a Billieux (2015b) tendenci ke zkoumani dané problematiky zejména prostifednictvim
pornografie. Z téchto dvou faktu dle naseho nazoru prameni velka ¢ast obtizi pfi snaze
0 konceptualizaci zavislosti na kybersexu a dalSich potizi v souvisejicich zalezitostech,
jako napfiklad diagnostickych kritériich (vizte PFilohu €. 2: Tabulka studii zafazenych

do systematického review).

Green a kolektiv (2012) sledovali vzorce problematického provozovani online
sexualnich aktivit na klinickém vzorku muzu a Zen rlznych sexualnich orientaci, jejz
tvofilo 4492 jedincu Ié€enych pro sexualni zavislost. Autory zajimaly zejména rozdily

a podobnosti mezi jednotlivymi skupinami participantd. Kromé& potvrzeni obecného
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modelu, kdy izolované sexualni chovani pfredpovida vice pouZivani internetu

a vztahové sexualni chovani méné, také objevili, Zze heterosexualni a homosexualni

v v

sve v

rozmanitost v korelacich mezi online sexualnimi myslenkami a chovanim, z veliké miry

porovnatelnymi s jejich offline vzorci.

Vyzkum se nevyhyba ani Zenské populaci, Corley a Hook (2012) se ve své studii
zajimali jakym zpusobem internet ovliviiuje zeny. jez uvadéji, ze jsou zavislé na sexu,
nebo lasce a vztazich, i vabec. Zkoumali demografické udaje, jak se liSi jednotlivé
skupiny zZen, jak do toho zapada kybersex a jestli ma vliv na nékterou ze zkoumanych
proménnych v détstvi zazité sexualni obtéZovani nebo rané vystaveni pornografickym
materialim (vizte Podkapitolu 4.3 Jiné modely a lécba). Zajimavé téma, co tyCe
zavislosti na sexu, respektive hypersexuality u zen, je, ze se spiSe identifikuji jako
zavislé na lasce a vztazich (64 %) nez na sexu (36 %) (Corley, & Hook, 2012, 67).
Mezi témito dvéma skupinami se pak také vyskytoval rozdil v mife depresivnosti,
abstinen¢nich pfiznacich a v mnozstvi sebevrazednych pokusl. PFi porovnavani
skupin, jez byly zavislé a uzivaly kybersex, zavislymi bez kybersexu a témi, jez
negovaly jak zavislost, tak online sexualni aktivity, vzorek uzivatell kybersexu
vykazoval nejvice symptomu hypersexuality a dalSich zkoumanych proménnych, dale
také participantky uvadély delSi stravenou celkovou dobu online nez v ostatnich
skupinach. V této skupiné 57,9 % Zen uvadélo potfebu sledovat hrubou nebo nasilnou
pornografii ¢i mit takové fantazie, aby se vzrusily, v porovnani s 16,3 % ze skupiny
zavislych bez uzivani kybersexu a 9,7 % nezavislych a neprovozujicich online
sexualni aktivity (Corley, & Hook, 2012, 65).

Nasledujici dvé studie se zabyvaji prevalenci a dalSi exploraci, jakym
zpusobem se v populaci vysokoSkolskych studentl vyskytuje zavislost na kybersexu
(Ballester-Arnal, Castro Calvo, Gil-Llario, & Gil-Julia, 2016 ze Spanélska; Giordano,
& Cashwell, 2017, z USA).

Spanélska studie (Ballester-Arnal et al., 2016) obsahovala vzorek o velikosti

1 557 muzl a zen, pomoci néhoz chtéli autofi urcit typ a frekvenci online sexualnich
praktik Spanélskych vysokoskolskych studentd. V porovnani s jinymi vyzkumy ze
pornografie a pouzivani sexualnich chatovacich mistnosti (Ballester-Arnal et al., 2016,
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16). Dale pozorovali 1,7 % pfipadu, jez kvalifikovali jako patologické uZivatele
kybersexu, pfiemz ale participanti sami vyjadfovali vétSi mnozstvi problému, nez je
toto procento (Ballester-Arnal a kolektiv, 2016, 18-19).

Americka studie (Giordano, & Cashwell, 2017) pracovala se vzorkem
339 studentd, na némz naméfila 10,3 % lidi, jiz prekrogili klinickou minimalni bodovou
hranici pro zavislost na kybersexu. Jedna se o veliky rozdil v porovnani s pfedchozi
studii, nicméné kromé kulturnich rozdild musime také zminit, Ze americti vyzkumnici
pouzivali jinou testovou metodu, a tedy takeé jinou Skalu s odliSnou minimalni bodovou

hranici.

Ve Svédsku probéhla v roce 2012 studie od Rosse a kolektivu, jeZ zkoumala
Cetnost, miru vaznosti a korelace problematického uzivani internetu pro sexualni ucely
na vzorku 1913 mladSich (primérny vék se pohyboval kolem 28 let) muzi a Zen. Na
zakladé ziskanych dat autofi mohou s jistou mirou omezeni plynoucich ze slabych
stranek jejich vyzkumu predpokladat rozloZeni v mladSi populaci nasledovné.
Problémy se tfikrat Castéji vyskytuji u muzd nez u zen a jsou spojeny s negativnimi
zazitky z vyuzivani internetu k sledovani a vymény pornografického materialu, Casem
stravenym pfi téchto aktivitach a pravdépodobné se zajmem o konkrétni, specialni

obsahy téchto materialu.

4.3 Jiné modely a |éCba

K problematickému online sexualnimu chovani muldzeme pfistupovat
i z humanistického hlediska. Jill C. Thomas (2014) poskytuje detailni kazuistiku
a alternativni, humanistickou, nechorobnou (nondisease) diagnostickou
konceptualizaci problematického uzivani online sexualnich aktivit z pohledu zazitkove
psychologie osobnich konstrukti (EPCP, experiental personal construct psychology).
Prispiva tak do diskuze s perspektivou, ktera se na dané problematické chovani
nediva jako na zavislost ani kompulzi. Tento nechorobny model umoznuje Clovéku
misto permanentni determinace jeho osobni identity vidét své chovani jako
smyslupIné, i kdyZ ne vzdy prospésne, v téchto pfipadech spiSe naopak. Pomoci
daného mentalniho obratu pak zmocnuje Clovéka ke zméné a k ,zotaveni se“, misto
aby byl v neustalém procesu ,zotavovani/lé€eni“. Konceptualizace v tomto pfistupu je
prostfedek k pochopeni Clovéka a jeho zakladnich boju, ne jako porozuméni nemoci

Ci poruchy. Jako takova EPCP nabizi prostfedek k porozuméni tém osobnim
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vyznamum, které mohou vyustit v problematické sexualni chovani nebo uzivani
internetové pornografie, a také osobnim vyznamim a funkcim téchto chovani.
Konceptualizace téchto boji poté mize zahrnout porozuméni procesu vzniku danych
vyznamu, a jak se projevuji v rliznych ¢astech jedincova osobniho zivota. Z EPCP
pohledu muze byt zavislost vidéna jako konstruovani zavislosti (dependency) na
mezilidskych vztazich, ktera je pfesunuta na jiné véci, napf. sex, drogy apod.
Z perspektivy EPCP Ize na problematickou sexualni aktivitu na internetu nahlédnout
jako na jedincovu aktivitu (védomou nebo nevédomou), ktera je destruktivnim
a neefektivnim pokusem o zvladnuti strachu ze spojeni s druhymi tak, aby mohl
jedinec zazit pocit smysluplnosti. Timto zpusobem se jedinec de facto snazi vyresit
krizi smyslu, ktera prameni z toho, Zze vztahy s lidmi jsou pro né&j ohrozenim. V této
perspektivé pak také jednotlivé symptomy maji své vyznamy, nejsou nahodné ani
v jedné urovni, Siroké (napf. sexualni chovani) ani v uzké (napf. konkrétni druh
pornografie). Symptomy jsou brany jako komunikace sama k sobé&, coz umoziuje lépe
chapat své chovani a dale ho upravovat. V zakladu EPCP rozumi jedincovym
problémum jako fenoméndm, které ukazuji na jeho moznosti, specifické pfilezitosti

a mozné sméry ke zméné a zdravému rastu.

Z pohledu psychoanalytické psychoterapie se vénuje problematice internetu
a jeho roli na eskalaci sexualniho kompulzivniho chovani Heather Wood (2011). Jak
piSe ve svém c¢lanku, zda se, Ze néktefi jedinci mohou byt zvlasté zranitelni vici
specifickym stimulim, které sexualni aktivity na internetu predstavuji. Do skupiny takto

zranitelnych lidi mohou patfit:

e jedinci trpici depresi a tendencemi k sexualizaci jako manické obrané,

o lidé se zazitky nadmérné sexualni stimulace v détstvi,

o ti, ktefi maji mnoho nevyieSenych zazitkl z détstvi a projektuiji svoji tisen
do fantazijniho ditéte,

e lidé, pro které prameni z dospélé intimity nesnesitelné uzkosti (Wood,
2011, 140).

Tyto charakteristiky se mohou v nékterych jedincich kombinovat a zvySovat tak
jejich zranitelnost. Tam, kde je pfitomna zfetelna zranitelnost, mize pouzivani online
sexualnich aktivit pusobit jako katalyzator k rozbiti obran a posunuti miry potlaceni
témat tykajici se sexuality a sexuality samotné, a rozSifeni manickych, perverznich,

sadistickych a deviantnich rysu. Toto muze vést k tomu, Ze lidé bez dfivéjSich
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prohfeSkli mohou byt chyceni v siti obrazi zneuzivani déti a pedofilnich fantazii
(Wood, 2011). Nicméné je dle autorky studie mozné, Ze se diky psychoanalytické
terapii bude ménit vnitini svét jedince, ¢imz virtualni sex ztrati na svém kouzlu (Wood,
2011, 141).

Oba tyto Clanky se zabyvaji zavislosti na kybersexu z pohledu Ié€ebné praxe,
nejedna se o ryze teoretické modely, ale o moznosti pro praktiky, s jakym obrazem
mohou k dané problematice pfistupovat. Obdobné i Weston Edwards (2012) ve svém
Clanku aplikuje Model sexualniho zdravi na hodnoceni a IéCbu problematiky
kompulzivniho pouzivani internetu pro sexualni ucely. Model sexualniho zdravi byl
publikovan v roce 2002 autory Robinson, Bockting, Simon Rosser, Miner a Coleman
s pfedpokladem, Ze kdyz lidé budou mit obsahlou, kulturné specifickou sexualni
vychovu sami, budou délat zdravéjsi rozhodnuti ve svém sexualnim zivoté, coz povede
k prevenci HIV. Podle autorl existuje deset zakladnich kliCovych komponent zdravé
sexuality Clovéka: mluveni o sexu, kulturni a sexualni identita, sexualni anatomie
zdravi, vztah k vlastnimu télu (tzv. body image), masturbace a fantazie, pozitivni

sexualita, intimita a vztahy, spiritualita.

Edwards (2012) pak tento model aplikuje dale, aniz by feSil metodologické
ukotveni problematického uzivani kybersexu. Miluvi o jednotlivych kliCovych
komponentech a fika, Ze kone€nych cilem tohoto modelu je to, aby si klient definoval
sam, co je pro né&j &i pro ni zdravé jak online, tak offline v ramci dialogu se svou primarni
podpurnou siti. Na pfiklad mluveni o sexu je zakladem Modelu sexualniho zdravi, patfi
sem schopnost hovofit o svych sexualnich hodnotach, preferencich, co nebo kdo je
pro klienta pfitazliveé, jeho historii a chovani. Na zacatku IéCebného procesu se
predpoklada, Ze ta témata, o kterych neni klient schopen hovofit, je potfeba dale
ohodnotit a dale se jim vénovat. Je potfeba projit, pro¢ klient neni ochoten o daném
tématu mluvit. V ramci tohoto komponentu muaze klient spinit nékolik ukold, vyplnit svoji
sexualni historii (pfiCemz do ni zafadit i historii pouzivani kybersexu) a zivotni linku (jak
spolu klientova sexualni historie a Zivotni faktory souvisi), zapisovat detailni tydenni
zaznam svych online sexualnich aktivit. Prostfednictvim analyzy téchto tfi splnénych
ukoll pak mohou terapeut a klient identifikovat témata, na ktera, jak klient véri, je
potfeba se nejvice zaméfit. Na téchto prvnich tématech se tvofi jejich respektujici

klinicka spoluprace. Takto Edwards zpracovava vSech deset komponent a nabizi nam
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tim prakticka voditka pfi praci s klienty, jiz trpi problematickym online sexualnim
chovanim, aniz bychom museli zkoumat, zda se jedna o zavislost, kompulzi anebo
0 néco jiného.

Pro terapeuty maze byt pfinosna i nasledujici studie. Cavaglion a Rashty (2010)
ve svém clanku ukazuji, jak zazivaji Zeny partnerovu zavislost. Analyzovali zpravy od
Zenskych €lenek a aktivnich uZivatelek dvou italskych svépomocnych online skupin,
jejichz uzivatelky maiji rizné druhy vztah( s muzi, ktefi jsou zavisli na sexu nebo
pornografii. Pfestoze se tato studie dle abstraktu i nazvu zaméfuje na kybersex
a pornografii, neni dostate¢né mozné urcit do jaké miry a ¢im vlastné trpi. Nicméné
i to neni pro praktiky na Skodu, tato studie je zejména prospésna tim, Ze ndm ukazuje,
jak partnerky téchto muzl zvladaiji jejich zavislosti a chovani, jaké emoce pfi tom citi,
jak postupuji. Vyuzit ji praktici mohou napfiklad pfi praci s pary nebo s Clovékem, ktery
podle svych slov zavislosti na kybersexu nebo internetové pornografii trpi, ¢i pravé
u terapie takovychto zZen. Ukazalo se, Ze vétSina zZen, které pfispivaly v téchto
svépomocnych skupinach, byla vobdobi mezi stavem ignorovani/popfeni
a Sok/objeveni. V pfispévcich se projevovalo velmi malo konstruktivnich feSeni
problému typickych z fazi pfed zotavenim a zotavenim, pro néz je dllezité pocit
uvédomovani si svého problému a potieby pomoci. Z ¢lankd mimo jiné vyplyva, Ze pro
sebeuvédomeéni a zlepseni situace je dulezité definovat problém, identifikovat s nim
spojenou ambivalenci a dvojznacnost i sdileni s jinymi zenami, pfiCemz v nékterych

situacich staCi anonymni prostredi.

Corley a Hook (2012) doporucuji se pfi praci s zenskymi klientkami, které jsou
dle svych slov zavislé na sexu, nebo lasce, ¢i obojim, v ramci zkoumani jejich sexualni
historie a postoju zaméfit také na vystaveni pornografickym materialim v détstvi.
Doporucuji to zejména proto, Ze ve své studii objevili, Ze Zzeny, které byly v détstvi
sexualné tyrané nebo byly vystavené pornografickym materialim, maji vétsi tendenci

k hypersexualnim projeviim a chovani.

DalSi studie, ktera se diva na problematiku z trochu odliSného pohledu, je od
autort Becerra, Robinson a Balkin z roku 2011, kde se zabyvaji vztahem maskulinity
a etnicity jako rizikovymi faktory v online sexualni zavislosti muzi. Jedna se
0 americkou studii, ktera pracuje se silné kulturné a spoleCensky podminénymi faktory,
a proto je potfeba zvazit prenositelnost vysledk( na nase poméry, nicméné nékteré
zjisténé vztahy mohou byt zajimavé i pro nas. Zaroven vSak sami autofi studie
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pokladaji fadu otazek tykajici se signifikantnosti vysledkd, a i z tohoto divodu se zde

tato studie jen zmifiuje a neuvadéji se jeji vysledky.

Pokud se na problematické pouZzivani internetu pro sexualni u¢ely budeme divat
jako na zavislost, muze nam byt prospésna také studie od Greena a kolektivu (2012).
Autofi na zavér shrnuji své vysledky a vyvozuji z nich mimo jiné potfebu vysoce
individualniho pfistupu dle jedinct ale i pohlavi a omezeni pfistupu na internet

v prubéhu IéCby.

K potfebé individualniho pfistupu, jenz bere v potaz celou Skalu problému
a komorbidity psychiatrickych nemocich, dosli také Weéry a kolektiv (2016). Zkoumali
totiz charakteristiky pacientl, ktefi se identifikovali jako zavisli na internetu. Celkové
72 pacientim, ktefi pfiSli do specializované kliniky na konzultaci ohledné jejich
sexualniho chovani, predlozili nékolik dotaznikd pro ucely potvrzeni nebo vyvraceni

diagndzy zavislosti na sexu:

e SAST (Sexual addiction screening test®, vizte 4.4 Testové metody),

e modifikovanou verzi Kafkovych kritérii (Kafka, 2010 in Wéry et al.,2016
(kritéria pro diagnostikovani hypersexuality, z puvodnich tfi jsou v této
modifikované verzi dvé kritéria A a B, dohromady se 7 polozkami
hodnocenymi na 5 bodové Lickertové Skale, pro diagnostikovani
hypersexuality musi pacient uvést 3 (¢asto) nebo 4 (skoro porad) alespori
na Ctyfech polozkach sytici kritérium A a alespori na jedné v ramci kritéria
B)),

e Goodmanova kritéria (Goodman, 1998, in Wéry et al., 2016 (obdobné se
pouzivaji k diagnostice zavislosti na sexu, obsahuji ¢trnact polozek, jez
syti nékolik kritérii, pficemz symptomy musi pretrvavat po dobu alespon

jednoho mésice)).
Dale pouzili dotazniky tykajici se komorbidnich psychiatrickych diagnoz:

e M.LN.I. (Mini-International Neuropsychiatric Interview, strukturovany
diagnosticky rozhovor slouzici pro hodnoceni hlavnich psychiatrickych
onemocnéni podle osy 1 v DSM-IV a dle MKN-10 (Lecrubier et al., 1997
in Wéry et al., 2016)),

e WURS-C (francouzska verze Skaly posuzujici ADHD, Wender Utah
Rating Scale-Child (Romo et al., 2010 in Wéry et al., 2016)),
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e ASRS-1.1 (francouzska verze Skaly posuzujici ADHD, Adult Self-Report
Scale (Kessler et al., 2015 in Wéry et al., 2016)).

S participanty také vedli strukturovany rozhovor zaméfeny na jejich sexualni
chovani. Vysledky jejich studie mimo jiné ukazuji na to, Ze je potifeba lepSi
konceptualizace tohoto heterogenniho problému a Ze u veliké €asti pacientl hledajici
pomoc je pfitomna, nebo pfedchazela (79,2 %) jina psychiatricka diagnoza, jako je
hluboka deprese (63,9 %), socialni fébie (41,7 %) nebo generalizovana uzkostna
porucha (33,3 %). P¥i |éCbé je také dulezité dbat na riziko sebevrazdy, v jejich vzorku

se vyskytovalo zvySené riziko sebevrazdy u 41,7 % respondentu.

Jones a Tuttle (2012) popsaly etické a klinické otazky, nad kterymi by se méli
manzelsti a rodinni terapeuti zamyslet pfi Ié€bé zavislych na kybersexu. Mezi mozné
problémy patfi situace, kdy terapeut nebere dostateCné vazné klientovu zavislost na
online sexualnich aktivitach, a jaky vliv maji na jeho rodinu i pracovni zivot. Jelikoz
neexistuji jasné dané postupy prace ani skoleni pro praci s takovymi klienty, mohou
znalostem o kybersexu a pfi takovéto praci klienta poskodit. Pro terapeuty je potfebné
da se fici i nutné, aby si toto téma tzv. osahali dfive, nez za¢nou s klienty pracovat,
zjistili, jak do problematiky zapada jejich nabozenské vyznani, popfipadé ateismus,
jaké maji pfedstavy o kybersexu, zda si mysli, Ze zavislost na kybersexu existuje apod.
Timto mohou pfedejit vkladani svych pfedstav do klientovych slov a mohou dosahnout
lepSiho porozuméni toho, jak to vnima klient. Mezi dalSi etické otazky patfi zapojeni
rodiny do terapie, ta by méla byt soucasti procesu. Zacit mluvit o své zavislosti
s partnerem i détmi je dulezity krok v IéCbé. Upfimnost ohledné své zavislosti slouzi
jako prostfedek ke znovuobjeveni zodpovédnosti za své Ciny a otevird moznost
k obnové davéry v klientovych vztazich. Zaroven upfimnost pfi komunikaci s détmi
a jejich pfitomnost na rodinném setkani s terapeutem muze vést ke korekci jejich
predstav a znalosti o sexu i kybersexu a k nauceni, co je akceptovatelné sexualni
chovani, a predejit moznému traumatu z rodi€ova zavislostniho chovani. Upfimna
rozmluva s ditétem je dulezita zejména z pohledu toho, Ze dité Casto bylo svédkem
chovani, kterého nemélo, nebo si vS§imlo problému ve vztahu rodi¢a (kdyz bereme
v Uvahu model dva rodiCe a dité ve spole¢né domacnosti, ale muze se jednat i o osobu
Zijici ve stejné domacnosti €i nového partnera rodi¢e apod.). Timto jsou jeho emoce

pfijmuty, je mu situace vysvétlena, nemusi se uz obavat dale ,udrZzovat tajemstvi“. Dité
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také muUze Iépe porozumét situaci, a pokud se v domacnosti vyskytuje jedinec zavisly
na kybersexu a jeho aktivity se zamérfuji na déti, tak se dité mize Iépe chranit do té
doby, nez se situace vyreSi. V nékterych pfipadech se také muaze jednat o kruh, kdy
problematické sexualni chovani, popfipadé =zavislosti pfechazeji z generace na
generaci, a takovouto ,intervenci® by se mohlo zabranit pokraCovani téchto

patologickych vzorcl (Jones, & Tuttle, 2012).

Kromé téchto a dalSich informaci nabizeji autorky také mozné zpusoby IéCby
a tréninku terapeutu. Z lé€by nabizeji nejdfive se soustfedit na zavislostni chovani,
tedy omezeni pfistupu az abstinenci obdobné jako u jinych zavislosti, dale kognitivné-
behavioralni terapii, parovou a manzelskou terapii, na emoce zaméfenou terapii a jiné
zpusoby, jimiz by se méla obnovit divéra v partnerském vztahu a posléze i jejich
sexualni zivot. Pro praktiky, jiz nemaji dostatek znalosti ze Skoly nebo Skoleni, Jones
a Tuttle (2012) doporuduji, aby se naucili alespor nékolik zasadnich konceptu. Méli by
mit alespon zakladni znalosti o online kompulzivnim sexudalnim chovani, jeho
prevalenci a vlastnostech, dale mit povédomi o tom, jaké dalekosahlé dlsledky muze
tento problém mit nejenom na Zivot klienta, ale i jeho rodiny, také védét, jaké jsou
moznosti diagnostiky, bezpecnosti rizika, koho zaclenit do |éCebného procesu a kdy,
zalezitost zakona a jaké modely ostatnim praktikim pomahaly v IéCbé. Je také potfeba
dbat na supervizi, a to zejména ohledné etickych otazek, a popfipadé pokud
terapeutova presvédceni ovliviiuji jeho praci s klientem, a to obzvlasté v negativnim

sméru.

4.4 Testové metody

Kromé testd zaznamenavajicich demografické udaje a zkoumajicich jiné
proménné, jako je napfiklad deprese, pouzivaji vyzkumnici zejména dotaznikové
metody, které participanti vyplfiuji sami, nej¢astéji takto pracuji s puvodnimi polozkami
¢i metodami, s-IAT-sex, SAST-R nebo ISST (vizte Pfilohu €. 2: Tabulka studii
zarazenych do systematického review). V této Casti si kratce predstavime jednotlivé
dotazniky vyjma téch plvodnich, jejich sily i limitace. Samozfejmé se nejedna
0 absolutni vyCet jednotlivych testovych metod, existuje fada dalSich, jako napfiklad
dotaznik, ktery tvofili Serano Villalobos, Martinez a Gonzalez (2018), jenz ma méfit

techno-zavislost na sexu u populace adolescentl a mladeze. Nicméné pro ucely této
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prace jsme se rozhodli zahrnout jenom ty nejCastéjsSi z ¢lanku zafazenych do této

podkapitoly (vizte Pfilohu €. 2: Tabulka studii zafazenych do systematického review).

Kratka verze Testu internetové zavislosti upravena pro sexualni aktivity online
(s-IAT-sex) je prvnim dotaznikem, ktery si blize predstavime. Puvodni Skala od
Youngové (Test internetové zavislosti) byla revizi z roku 1998 rozSifena dotaznik
s dvaceti misto osmi polozkami zaméfujicimi se na excesivni pouzivani internetu
(Young, 1998), je v celku zastarala, a i pfes Casté pouzivani jsou jeji psychometrické
vlastnosti debatovany, coz prameni z mala valida¢nich studii a jejich riznych vysledku
(Weéry, Burnay, Karila a Billieux, 2015). Vroce 2013 proto Pawlikowski,
Altstotter-Gleich a Brand tuto Skalu upravili a vytvofili zkracenou aktualizovanou verzi,
ktera ma validni dvoufaktorovy model. Jedna se o ztratu kontroly/time managment
a bazeni/socialni problémy (s-IAT: Pawlikowski et al., 2013). Posléze Némecka
skupina pracovala s némeckou verzi s-IAT upravenou na hodnoceni problematického
pouzivani online sexualnich aktivit. Vykazuje dobrou interni konzistenci, ale autofi
nezkoumali faktorovou strukturu (Laier, & Brand, 2014), pracovali s faktory dfive
zavedenymi Pawlikowskym et al. (2013) (Laier et al., 2013; Laier, & Brand, 2014; Wéry
et al., 2015; etc.). | z téchto divodi se Wéry a kolektiv (2015) rozhodli provést
psychometrické zkoumani, zkoumali validitu a strukturu faktord francouzské verze
zkraceného testu internetové zavislosti adaptovanou na online sexualni aktivity neboli
s-IAT-sex. Studie probihala pomoci online prizkumu cirkulujiciho cestou univerzitnich
emailu. Participanti byli muzi, francouzsky mluvici, starsi 18 let o velikosti kone¢ného
vzorku 401 uzivatell online sexualnich aktivit. Na zakladé svych vysledkl pak
konstatovali dobré psychometrické vlastnosti pro dalSi pouzivani dotazniku ve
vyzkumu a praxi. Obsahuje 12 otazek, na které respondenti odpovidaji pomoci
pétipolozkoveé Skaly od nikdy (1) po vzdy (5). Tyto otazky pracuji s pojmem internet sex
sites (sexualni stranky na internetu) a syti dva dfive zminéné faktory. Nicméné
nerozliSuji mezi jednotlivymi online sexualnimi aktivitami (Wéry et al., 2015), coz by na
zakladé doporucenych postupl pfi |éCbé, jak bylo zminéno v predesSlé Casti, bylo
prospésné. Dale se jedna o dotaznik a stejné tak jako ostatni podléha problémdim
S nimi spojenymi, pro nas pravdépodobné nejvyznamnéjSim je to, Ze zavisi na
subjektivni vypovédi jedince, a to zejména pokud budeme brat v Gvahu zjisténi autor(
Shaughnessy a kolektiv (2011) (vizte podkapitolu 3.2 Metodologie, doporuceni pro

vyzkumniky kybersexu).
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Nasledujicim testem pouzZivanym ve vyzkumech o problematickém pouzivani
internetu pro sexualni ucCely je SAST-R (Sexual Addiction Screening Test-Revised,
Revidovany screeningovy test sexualni zavislosti). Pvodni dotaznik z roku 1998 byl
v roce 2010 revidovan, aby se dal klinicky pouzivat v ramci vSech populaci (Carnes,
Green, & Carnes, 2010), a schopnost jeho internetové Skaly odliSit problémy
s kybersexem od obecnych problému se zavislosti na sexu dale potvrdili Green
a kolektiv (2012). SAST-R je sloZen z jadra o 20 polozkach s jejich celkovym poctem
45. Jadrem je doporuCené zaCinat, obsahuje 4 subskaly méfici obsesivni mysSleni
o sexualnim chovani, pfilezitostech a fantaziich, ztratu kontroly, negativni vliv na
vztah, signifikantni negativni emoce (deprese, zoufalstvi, nebo uUzkost ohledné
sexualnich chovani). Test dale osahuje internetovou $kalu, jez obsahuje 6 polozek
a méfi sexualni aktivity souvisejici s internetem, a dalSi Skaly, jeZ test upravuji podle
pohlavi pacienta a jeho orientace (Carnes et al., 2012). Zatimco Skaly jsou spisSe
vyzkumné nastroje, i praktikim mohou pomoci, a to zejména jako dodatecné
informace, které pomohou vytvofit pfehled a pofadek v pacientové chovani (Carnes
et al., 2010). Tento test je odliSny od s-IAT-sex, jelikoz byl cilené upraven jako klinicka
Skala s Sirokym populacnim zabérem a umoznuje administratorovi vybrat slozeni
polozek tak, aby to vyhovovalo jeho zamérim. Jeho psychometrické vlastnosti se
studovaly, nicméné v tomto systematickém review se objevuje méné €asto nez s-IAT-
sex a je potfeba ho dale zkoumat, aby se dal pouzit v budouci praxi nejenom jako
orientacCni test, ale také jako diagnosticky nastroj za pfedpokladu, Ze vyvstane potieba
testovat pacienta ohledné zavislosti na sexu/kybersexu. Nicméné pro vyzkumné ucely
se jevi jako vhodny nastroj stojici za dalSi zkoumani, a to zejména pro ty, ktefi budou
pracovat s jinymi populacnimi vzorky, nez jsou heterosexualni muzi. Napfiklad
Giordano a Cashwell (2017) s SAST-R pracovali a méfena hladina reliability dosahla

dostateCné pfijatelné arovné.

Tretim testem dotykajicim se zavislosti na kybersexu, ktery se nejCastéji
objevoval ve vyzkumech spadajicich do této kapitoly, je ISST (Internet Sex Screening
Test, Screeningovy test sexualniho chovani na internetu). Dotaznik pochazi z roku
1997, autorem je David L. Dellmonico. Puvodné se pouzival jako dotaznik, jejz si lidé
administrovali sami za ucelem rychlého screeningu a zjiSténi, zda jejich chovani je
klinicky problematické. Posléze byl dale psychometricky zkouman a bylo popsano

5 hlavnich faktor(, které tento test syti (Delmonico, & Miller, 2003 in Delmonico,
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& Miller, 2003). Jedna se o nasledujici faktory: online sexualni kompulzivita, online
sexualni chovani — socialni, online sexualni chovani — samostatné/izolované, financni
vydaje spojené s OSA a zajem o online sexualni chovani. Test ma celkové 25 polozek,
na které se odpovida pravda, nebo nepravda (Delmonico, & Miller, 2003). Byl
nékolikrat zkouman, napfiklad Ballester-Arnal a kolektiv (2016, 19) objevili fadu
proménnych ve své studii, jez vysvétluji 58 % rozptylu Spanélské verze ISST. Mezi
nejvyznamnéjsi z nich patfilo skore IAS (Internet addiction score), jez je vysledkem
Spanélské verze zde dfive zminéného dotazniku IAT od Kimberly Youngové. | to mize
hovofit pro vyzkumnou kvalitu obou testu. ISST ma formu dotazniku, ktery se zcela
zaméfuje na problematické online sexualni chovani, misto zavislosti pracuje
s problémem z hlediska kompulzivniho chovani (Delmonico, & Miller, 2003), je proto
vhodny pro dal$i zkoumani a aplikaci hlavné pro akademiky, ktefi se chtéji ve svém
vyzkumu zaméfit pfedevS8im na rluzné druhy online sexualnich aktivit, zvlasté
vyznamné se zda rozdéleni faktorl na socialni a izolované/samostané aktivity. Mezi
hlavni nevyhody jako u vSech zde zminénych dotaznikud patfi jejich subjektivita a také
nedostatecna konceptualizace celkové v problematice online sexuality. Proto by mél
kazdy vyzkumnik, ktery chce prispét do této bohaté a zajimavé oblasti, nejprve ujasnit
sobé a svym c&tenaiflm, z jakého uhlu pohledu pracuje a jaky profesionalni nazor
zastava, Cimz prispéje Kk Ctivosti a prehlednosti svého vyzkumu, a mozna kdyz
takovych bude vice, tak za nékolik let se dospéje k védeckému Uzu, ktery pomlze
i lidem v praxi, jiz zarovenn mohou do diskuze a testovani metod pfispét svymi

praktickymi zkuSenostmi.

4.5 Zavér kapitoly a zamysSleni nad poznatky

Tato kapitola se vénovala problematickému pouzivani online sexualnich aktivit. Mluvili
jsme o jednotlivych modelech vysvétlujicich vznik a vyvoj zavislosti na kybersexu,
o tzv. Némecké skupiné, o explorativnich studiich, doporuc¢enych postupech lécby
a testovych metodach. Nyni shrneme poznatky a diskutujeme nedostatky zarfazenych
studii.

VSechny vyzkumy, tak jak to byva, maji metodologické a jiné nedostatky,
nicméné jako zasadni nedostatek se jevi mala mira konceptualizace a ztoho
pravdépodobné pramenici problém zkoumani zavislosti na kybersexu. Veliké mnozstvi

studii se totiz diva na problém z Sir§i perspektivy, ale paradoxné to délaji pomoci
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sledovani pornografickych materialQ, upozorriuji na to také napfiklad Weéry a Billieux
(2015). Napfiklad vSechny vyzkumy Némecké skupiny zde zafazené, i kdyz se dotykaji
ostatnich online sexualnich aktivit pomoci dotaznik(l, pfevazné s-IATsex, tak spoléhaji
na experimentalni paradigma, jez funguje na principu pfedkladani rdznych
pornografickych snimkl a participantovych reakcich na né nebo aktivity jimi
ovlivnénymi (vizte Pfilohu €. 2: Tabulka studii zafazenych do systematického review)
Daéle jen pét studii rozliSuje jednotlivé online sexualni aktivity a pracuje s nimi mimo
jiné takto rozdélenymi (vizte Pfilohu €. 2: Tabulka studii zafazenych do systematického
review). MGzeme v tom vidét jistou nesrovnalost, jelikoz i kdyz se doporucuje pracovat
s pacienty velice individualné (Green et al., 2012, Wéry et al., 2016), tak existuje jen
nékolik malo studii, jez porovnavaji jednotlivé OSA. Zaroven systematicky vyzkum,
jenz by mohl pfinést do problematiky zavislosti na kybersexu uzus a s nimz pfichazi
Némecka skupina, se zaklada na experimentalnim paradigmatu zalozeném na

reakcich na pornografickych materialech.

Vyzkumnici se shodnou na tom, Ze si néktefi lidé stéZzuji na problematické
uzivani online sexualnich aktivit u sebe nebo svych partnert (Green et al., 2012, Ross
etal., 2012, Cavaglion, & Rashty, 2010, etc.). Néktefi autofi vnimaji dany problém jako
zavislost (Giordano, & Cashwell, 2017, Green et al., 2012, etc.), dalSi jako copingovou
strategii (Wéry et al., 2016), nicméné pro praxi je dulezité to, ze pacienti s timto
problémem k nam pravdépodobné pfijJdou. V souCasné dobé nepanuje konsenzus
v pfistupu ani teorii, ale pacietim/klientim muzeme nabidnout individualni pfistup
(Green et al., 2012, Wéry et al., 2016), pochopeni a pfijmuti jejich symptom (Thomas,
2014), hledani a zménu plvodnich problému a zranitelnosti (Wood, 2011) a pomaoci
pacientovi/klientovi k jeho sexualnimu zdravi napfiklad diky Modelu sexualniho zdravi
(Edwards, 2012). Neméli bychom ani opomenout vliv problému na pacientlv/klientlv
socialni okruh (Cavaglion, & Rashty, 2010). Pfi€emz pro nas by bylo vhodné se podivat
na existujici poznatky a uvédomit si, jak se zarazuji do nasich hodnot a teoretickych
zakladll a psychoterapeutickych sméru, v jejichz ramci pracujeme. Pro terapeuty vice
zaméfené  kognitivné-behavioralnim smérem  doporuCujeme poznatky od
tzv. Némecké skupiny, psychoanalyticky studii od H. Wood (2011) a pro spiSe
humanisticky zamérené ¢lanek od J. C. Thomas (2014), zaroven vdak upozoriiujeme,
Ze tyto poznatky nejsou jediné a Ze pro upIné&jSi obrazek této Siroké problematiky je

vyhodnéjSi se podivat na problém i z jinych perspektiv, nez je nam vlastni. Nesmime
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zapominat na kulturni (Becerra et al., 2011) a genderové (Corley a Hook, 2012) roviny

problému.

Typicky pacient/klient neexistuje, mizeme fici, Zze problematickym uzivanim
online sexualnich aktivit trpi muzi i zeny (Wéry et al., 2016), nicméné se liSi v profilech
uzivani i v mluveni a uvazovani o svém problému (Corley, & Hook, 2012) a obdobné
rozdily muzeme sledovat mezi skupinami s rozdilnou sexualni orientaci. Muzi (a to
zejmeéna heterosexualni) jsou nej¢astéji zkoumanou skupinou se tfinacti ¢lanky, oproti
dvéma studiim zabyvajicim se Zenami s problematickym online sexualnim chovanim
(vizte Prilohu €. 2: Tabulka studii zafazenych do systematického review). Pokud se
podivame na studie zkoumajici uzivatele, jiz vyhledavaji pomoc, pak ji nejCastéji
vyhledavaji pravé heterosexualni muzi (Wéry et al., 2016, Green et al., 2012),
pracujici, ve vztahu a starsi 40 let (Wéry et al., 2016). Pficemz vyzkumnici pozoruji jiny
profil problematickych online sexualnich aktivit dle genderu i sexualni orientace (Green
et al., 2012). Zaroven se také objevuje velika heterogenita mezi pacienty z hlediska
sexualniho chovani a komorbidity psychiatrickych nemoci (Weéry et al., 2016). Toto
vSechno pak komplikuje pfipadnou konceptualizaci a zpochybriuje, zda o zavislosti na
kybersexu mizeme vibec uvazovat. Pokud by ale néjaci akademici, ktefi ¢tou tuto
praci, nadale chtéli sméfovat k tomuto konceptu, pak je také potfeba zajistit, aby se
diagnosticky vymezilo, zda se jedna o zavislost na kybersexu jako interaktivni
sexualné uspokojivé online chovani, Ci se do ni zafazuji vSechna online sexualni
chovani a jaky mezi ni a internetem jako celkem existuje vztah. Také zde vyvstava
otazka, jestli zavislost na kybersexu je &i neni projev hypersexuality. Néktefi se
priklanéji k tomu, aby se zavislost na kybersexu odliSila od zavislosti na pornografii
a internetu jako celku (Baggio et al., 2018, Laconi et al., 2015, Wery, & Billieux, 2015b)
i hypersexuality (Thomas, 2014). Nicméné pokud vyc€lenime problematiku pornografie
stranou, vnimame potfebu znacné upravit sou¢asnou metodologii vyzkumu. Celkové
se jedna o komplikované téma s fadou nejasnosti, a dokud nevznikne paradigma
pracovat s danou problematikou jako nevhodnou copingovou strategii. Nicméné pro
ty, které toto téma laka z vyzkumného hlediska, se jedna rozhodné o potifebné
a aktualni pole k badani, i proto toto review vzniklo a doufame, ze &tenafi predklada

uceleny obraz, ktery pomuze k dalSimu vyvoji vyzkumu a praxe.
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Pokud se praktik nebo teoretik rozhodne, Ze potiebuje testovat uroven zavislosti
na kybersexu, pfeklada se mu nékolik moznosti. Nicméné je potfeba s témito testy
pracovat s jistou rezervou a pro praktiky doporu€ujeme praci s nimi jen z orientacnich
davodU, nebo jako mozné otazky k probadani s pacientem &i klientem. Mezi nejCastéji
pouzivané testové metody patfi s-IAT-sex, SAST-R a ISST. Jedna se o dotaznikové
metody, kromé ISST nebyla ani jedna plvodné zaméren na online sexualni chovani.
Vykazuji vSak vcelku dobré psychometrické vlastnosti (Wéry et al., 2015,
Ballester-Arnal et al., 2016, Green et al., 2012) a maji i obdobna diagnosticka kritéria,
respektive faktorové slozeni, pro s-IAT-sex jde o ztratu kontroly/time managment
a bazeni/socialni problémy (Wéry et al.,, 2015). V SAST-R se jedna o obsesivni
mysSlenky o sexudalnim chovani, pfilezitostech a fantaziich, ztrata kontroly, negativni
vliv na vztah a signifikantni negativni emoce. Tento nastroj se jevi také jako zvlasté
vhodny k dalSimu vyzkumu, jelikoz byl revidovan s pfedstavou, ze bude slouzit pro
klinické hodnoceni zavislosti na sexu a bude pfekladan riznym genderovym a odliSné
sexualné orientovanym skupinam pacientt (Green et al., 2015, Carnes et al., 2010).
Nicméné vyzkumnik by mél brat v uvahu to, jak tento test zapada do modelu zavislosti
na kybersexu, s kterym pracuje, jelikoz tento test nediagnostikuje pouze online
sexualni chovani, ale celkové zavislost na sexu, a to je potfeba brat v Uvahu nejenom
v pfipravé, ale zejména ve vyvozovani zavérl z dat ziskanych timto dotaznikem
i jinymi ¢astmi vyzkumu. ISST je dotaznik, jenz se zcela zaméfuje na sexualni chovani
na internetu, a zahrnuje pét popsanych faktortl — online sexualni kompulzivita, online
sexualni chovani — socialni, online sexualni chovani — samostatné/izolované, finanéni
vydaje spojené s OSA a zajem o online sexualni chovani (Ballester-Arnal et al., 2016).
Pokud nebereme v potaz experimentalni paradigma Némecké skupiny z ddvodu
spoléhani se na data z reakci na pornograficky material a dalSich dotaznikd, pak zde
mulzeme poukazat na zfejmy nedostatek tzv. objektivnich testl (jejichz skorovani
a hodnoceni neovliviiuje subjektivni hodnoceni administratora €i hodnotitele (Hartl,
& Hartlova, 2009)). Vyvstava otazka, zda v situaci, kdy budeme spoléhat pfevazné na
subjektivni, dotaznikové metody, mizeme konsenzu ohledné zavislosti na kybersexu

vUbec docilit.

Na zavér si shriime, Ze vyzkumnici i praktici se shoduji na existenci lidi, jiz maji
problémy se svym online sexualnim chovanim, neexistuje vSak konsenzus ohledné

diagnostického zafazeni této problematiky, ale mame nékolik testovych metod, které
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muzeme pouzivat. Zda se, ze néktefi jedinci jsou zvlasté citlivi k vyvoji tzv. zavislosti
na kybersexu. PficemzZ se objevuje fada komorbidnich psychiatrickych obtizi, které
trapi lidi vyhledavajici pomoc s problematickym online sexualnim chovanim.
Konstatujeme potiebu dalSiho vyzkumu a zejména mezipfistupovou a mezioborovou
diskuzi, jevi se také, ze samotné pozorovani, jak se bude dana problematika vyvijet

s postupujicim ¢asem, je nasnadé.
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5 Vliv kybersexu na partnersky, primarni vztah

Po kapitole o zavislosti na kybersexu se pfesuneme k dal§i mozné problémoveé
oblasti, ve které vSak muzeme najit i mnoha pozitiva, a to je vliv kybersexu na
partnersky, primarni vztah. Pfevazna vétSina studii se vSak zabyva pravé negativnim

vlivem kybersexu, a to zejména nevérou.

Kybersex mulze jedinec provozovat se svym partnerem, nebo uplnym cizincem,
¢i znamym. Ovliviiuje mira anonymity néjak jeho zazitek kybersexu? Shaughnessy
a Byers (2014) nam predkladaji zajimavou studii, jez pravé zkouma vyskyt a realnou
a zadouci frekvenci kybersexu v ramci jednotlivych kontextl partnera. Jeji vysledky
nam pak zpochybnuji pfedstavu, Ze jednou z hlavnich charakteristik internetu, ktera
pfitahuje lidi ke kybersexu a OSA, je anonymita (Cooper, 1998). SpiSe se domnivame,
Ze zaleZi na typu online sexualni aktivity. Kybersex pravdépodobné z velké Casti
podléha sexualnim vzorcim, jez Fidi sexualni €innosti participantt i v offline svétég,
a proto lidé tak Casto neprovozuji kybersex s neznamym Cclovékem v porovnani
s primarnim partnerem (Shaughnessy, & Byers, 2014). Naskytuje se nam pak pole
dalSiho mozného vyzkumu. Zajimavy by mohl byt napfiklad vyzkum porovnavajici
rizné online sexualni aktivity mezi sebou z pohledu jejich anonymity a dalSich
charakteristik, které nam vyzkumnici pfedkladaji v ramci modeld OSA, nebo také
vyzkumy, jez by zkoumaly kybersex, ktery ale provozuji primarni partnefi mezi sebou,

protoze téch je nedostatek, jak vyplyva z prace, kterou praveé Ctete.

Mohli bychom pak najit vice pozitivnich vlivli kybersexu a nedivali se na néj jen
jako na potencionalni hrozbu pro primarni vztah jedincu. Napfiklad Grov, Gillespie,
Royce a Lever (2011) pfichazeji ve své studii na to, ze v ramci heterosexualnich vztahu
muzi, ktefi pouzivaji internet stfidmé (moderately), a muzi i Zeny, ktefi se definuji jako
mirni uzivatelé (light users), uvadéji, Ze provozovani OSA v tandemu s jejich primarni
partnerem zlepSuje jejich sexualni komunikaci. Tento vysledek stoji rozhodné za
zminku, nicméné samotna studie neni zafazena do tohoto review, jelikoz pracuje pro

nase ucely se starymi daty, konkrétné z roku 2004.

Muzeme také obratit pohled na druhou stranu a podivat se na to, jak vztahovy
status ovliviiuje kybersex. Ballester-Arnal, Castro-Calvo, Gil-Llario a Giménez-Garcia
(2014) nam predkladaji studii, ktera méla za hlavni cil analyzovat vliv stalého partnera

na praktiky kybersexu mezi mladymi lidmi. Ukazalo se, Ze pfestoZe nezadani uvadéli
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vySSi kybersexovou aktivitu, jeji vyskyt byl i u participantt pravé ve vztahu signifikantni.
Rozdily se ukazaly zejména z pohledu pohlavi. Vliv stalého partnera na muze a Zeny
byl rozdilny a efekt byl siln&j$i u muzi. Zeny vykazovaly niz§i uZivani kybersexu, ale
jiné online sexualni aktivity, které vyzkumnici zkoumali, nebyly ovlivnény. Oproti tomu
mnozstvi typu online sexualnich aktivit ovlivnénych stalym vztahem byl vys$Si u muzl
nez u zen. Co se tyCe online nevéry, pak se ukazalo, Ze muzi vykazuji méné online
sexualni nevéry, online emocionalni nevéry a sledovani pornografie, zatimco Zeny ve
staléem vztahu vykazuji snizeni pouze u online sexualni nevéry (klasifikace online
nevéry dle Whitty, 2003, in Ballester-Arnal et al., 2014). Za dalSi zvyraznéni hodny
vysledek povaZzujeme to, Ze muzi ve stalém vztahu uzivaji kybersex spiSe rekreacné,
ale u nezadanych muzu se vyskytuje ¢astéjsi rizikové chovani (Ballester-Arnal et al.,
2014). Tato studie problematicky definuje kybersex, a to pro nas znacné nepfehledné,
a pouziva dle naSeho nazoru neadekvatni dotaznik, a pokud bychom chtéli vysledky

prenaset i na jiné populace, pak pouze s vétsi opatrnosti.

Uvazujeme nad tim, Ze kybersex ma obdobny vliv na partnersky, primarni vztah
asi jako sex fyzicky/realny. MuzZe se jednat o obohacujici sou€ast vztahu, ale i zdroj
moznych tlakl. Pokud jeden z partnerl provozuje kybersex s jinymi lidmi, v tom
pfipadé se jedna o online nevéru, coz je probadangjSi témata, jemuz se budeme

vénovat dale.

5.1 Online nevéra a postupy pro praxi

V naSem systematickém review se ukazala skupina ¢lanku, jez studovaly online
nevéru (online infidelity/internet infidelity), ale paradoxné se jednalo pfevazné o studie
se zaméfenim na terapeutické intervence, neZz na vyzkum, ktery by zkoumal online

nevéru jako takovou, at’ uz explorativni nebo zabyvajici se néjakymi hypotézami.

Od ostatnich se odliSuje vyzkum (Guadagno, & Sagarin, 2010) zabyvajici se
online nevérou z pohledu evoluéni psychologie, a to konkrétné tim, zda rozdily
v Zarlivosti podle pohlavi budou platit i vramci online nevéry. Rozdily, o nichz
vyzkumnici mluvi, spocCivaji ve vnimani emocionalni nebo sexualni nevéry, kdy muzi
povaZzuji za horsi sexualni nevéru a zeny naopak emocionalni. Jejich pfedpoklad se

jim potvrdil a svoji hypotézu pfijali.

Dale si blize predstavime clanek zkoumajici emocionalni reakce partner(
uzivatell kybersexu, jiz jsou jeho prostfednictvim nevérni (Schneider et al., 2012),
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ktery jsme jiz pouZzili v prvni Casti této prace. Vysledky ukazaly, Ze i kdyZz sexualni
chovani bylo limitovano jenom na online prostfedi, tak partnefi mohou ztratit divéru ve
svého partnera, pocitovat potfebu vyhledani pomoci a identifikovat sami sebe jako
obéti traumatu. Celkové pak dochazi k signifikantné negativnim didsledkim na jejich
vztah (Schneider, Weiss, & Samenow, 2012). Tyto vysledky pravdépodobné uz nikoho
neprekvapi, ale je dulezité si pfipomenout, Ze online nevéra ma opravdovy dopad na

vztah, nez pljdeme dale, a to konkrétné k terapeutickym postupim a radam.

Jones a Hertlein (2012) navrhuji ¢tyfi dimenze, které mohou terapeutim pomoci
s vhodnym rozliSenim mezi online nevérou, zavislosti na sexu prostfednictvim
internetu a zavislosti na internetu. Jedna se o kompozici lidi, ktefi jsou zapojeni do
aktivity (individualni aktivita, nebo vztahova, vétSinou identifikovatelné treti strana),
pohled na problém (Cas straveny online, pocet vyskytd béhem dne, kdy je zapojeny
partner online, a obsah online aktivit), symptologie (tolerance a bazeni/abstinen¢ni
symptomy tykajici se internetu) a pfitomnost nebo absence zavislostnich vlastnosti
(rychlost, pfistupnost, sila zaZitku versus vztah, sex a setkani). Pokud se pak budou
terapeuti ptat v ramci téchto Ctyf dimenzi, umozni jim to snadnéjSi a presnéjsi

kvalifikaci problému a tim lépe zvolit pfistup.

Katherine M. Hertlein (2011) nam pfedklada terapeuticka dilemata a doporucuje
ramec, jejz tato dilemata feSi a v némz mohou parovi a rodinni terapeuti pracovat
s klienty, jejichz vztah ohrozuje online nevéra. Pomaha si pfi tom svym predesSlym
vyzkumem a také pracemi jinych autord. Dilemata jsou rozdélena do tfi kategorii.
Prvnim je sedm faktoru, jez zvySuji zranitelnost paru k online nevéfe nebo k jinym
s internetem souvisejicim problémdm s intimitou a jez vlastné oznacuji sedm
charakteristik internetu, které maji na tuto zranitelnost vliv. Tyto popisuji Hertlein
a Stevenson (2010) na zakladé poznatk z riznych zdroju (in Hertlein, 2011, 164).
Jedna se o tzv. sedm A: internet je akceptovatelny jako prostfedek komunikace
(acceptable), pfistupny, dostupny a anonymni (accessible, affordable, anonymous),
facilituje pfiblizeni se skuteCnym Zivotnim interakcim (aproximation), poskytuje
nejednoznacnost v definovani problematického chovani (ambiguity) a umoznuje lidem
raizné stupné akomodace z hlediska jejich realnych versus idealnich self
(accomodation). Téchto sedm A je kritickd pomoc pro terapeuta, aby se mohl vénovat
jak procesu, tak obsahu, a museji se oSetfit a fidit efektivné, pokud ma terapie byt

prospésna ke snizeni zranitelnosti paru k online nevéfe. Casto se stava, Ze zatimco
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klienti obecné véfi, Ze online nevéra byla z ¢asti zplsobena néjakym deficitem v jejich
vztahu, FeSi se jenom enviromentalnimi strategiemi, napfiklad posunutim pocitace do
jiné mistnosti (Hertlein, 2011, 164). Tato A pak maji pomoci terapeutovi udrzet si svUj

ramec.

Druhym dilematem je problematika na strané self terapeuta. Témata sexu
a neveéry jsou neodmyslitelné spojena s jedincovym systémem hodnot, at' se jedna
o klienta nebo terapeuta. Protoze vliv téchto hodnot neni pokazdé zjevny, musi dbat

terapeut na to, aby tyto hodnoty byly v ramci procesu zvazeny (Hertlein, 2011).

Treti kategorii dilemat jsou kontroverzni témata v ramci terapie. Terapeuticky
postup, jejz terapeut pojme nebo doporuci, zavisi na jeho postojich ohledné
kontroverznich témat, jako je zatajovani informaci, struktura jednotlivych setkani,
monitorace aktivit, a jaké detaily nevéry by mély byt sdileny. Terapie by pak méla
zahrnout tato rozdélujici témata. PfiCemz by se nemély opomenout také jiné proménné
na strané terapeuta nebo klienta ovliviiujici zhodnocovani a rozhodovani v ramci

terapeutického procesu (Hertlein, 2011).

Jakmile ma terapeut jasnou predstavu o konkrétnich zranitelnostech paru
a dilematech a nastinil dalSi postup terapie, pracuje s parem na ustaleni |léCebného
procesu, coz slouZi jako prostfedek ke zvyraznéni a podtrzeni zmén. jichz par dosahl.
PficemZz mohou terapeut a par pracovat také na pfemosténi negativniho vnimani
internetu a technologii souvisejicich s online nevérou na néco, co jim muize pfinaset
uzitek a radost (Hertlein, 2011).

5.2 Zavér kapitoly

V této podkapitole jsme si ukazali vyzkumy a clanky zabyvajici se vlivem
kybersexu na vztah jedincl a také jednu studii, ktera se na problematiku divala
z opacné perspektivy. Vnimame neprobadanost této oblasti a potfebu se vice vénovat
také jinym fenoménum, nez je online nevéra. Na druhou stranu se nam odkryvaiji cenna
voditka a informace pro parové a rodinné terapeuty, jiz pracuji s klientelou, ktera byla
zasazena online nevérou. Nasledujici kapitola se vénuje tématu sextingu, na néjz se

vyzkumnici zamérfuji podstatné Castéji.
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6 Sexting

Tato kapitola se zabyva sextingem, rizné definovanym konstruktem, ktery my
bereme spiSe jako podfazeny pojem kybersexu, ale ne vSichni vyzkumnici ho chapou
stejné. Napfiklad pro autory Weisskirch, & Develi (2011) je sexting posilani a pfijimani
sexualné explicitnich/ladénych zprav, fotografii Ci videi pomoci mobilniho telefonu.
KdeZzto jini mobilni zafizeni v definici nemaiji (vizte Tabulku &. 3). V zavislosti na volbé
metody posilani/pfijimani sextingovych zprav balancujeme na hrané kybersexu, a to
diky pouzivani online komunikacnich prostfedki (ICT). Podle nas se spiSe
pohybujeme v ramci kybersexu, a proto jsou nasledujici studie, jez zde pfedstavujeme,
zarazeny do prace, kterou pravé Ctete.

Nastal v8ak metodologicky problém, jelikoZ v ramci prace se studiemi vzeSlymi
ze systematického review se ukazalo, Ze veliké mnozstvi dalSich ¢lankl na téma
sexting se neobjevilo ve vysledcich vyhledavani, nejpravdépodobnéjsim divodem je,
Ze jsou vedené pod jinymi kliCovymi slovy nez ty, které jsme pro tuto praci zvolili.
Prikladem muze byt napfiklad Weisskirch a Develi (2011). Ukazuje se, ze sexting neni
bran alesporn z hlediska chapani kategorii v databazich jako soucast online sexualnich
aktivit, respektive kybersexu. Jelikoz by druhé hledani a pfidani pfipadnych
chybéjicich studii mnohonasobné zvétSilo obsah této prace, jez je uz nyni hutnym

¢tenim, rozhodli jsme se zahrnout jen ty studie, které vzesly z puvodniho vyhledavani.

Vidime zde vSak misto pro nasi dalsi vyzkumnou praci, a to vytvoreni review
studii zabyvajicich se specificky sextingem a jejich zaclenéni do konceptu sou€asné
prace, respektive kybersexu Ci online sexualnich aktivit. Také je mozné, ze ty studie,
jez se daly vyhledat pomoci nasich kliCovych slov, budou mit sjednocenéjSi pojeti
v Tabulce €. 3, za pravdépodobné. Tento problém patii k limitdm naseho vyzkumu
a vnimame potifebu provedeni dalSiho systematického review, popfipadé metaanalyzy
zabyvaijici se sextingem, jez by po pfipojeni k této praci vytvofila ucelenéjSi obraz.
Zaroven je mozné, Ze nékteré vyzkumy sextingu, které ho neberou jako soucast online
sexualnich aktivit, se dopoustéji zkresleni svych vysledkd v porovnani se studiemi
pracujicimi se sextingem, ktery participanti mohou provadét i pomoci online
technologii. Jako by pole vyzkumu sextingu zkoumalo soucast kybersexu, aniz by si to

uvédomovalo, coz mize potencionalné vést k chybam.
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Tabulka 3: Operacionalizace sextingu prezentovana participantdm u jednotlivych studii

Clanek Operacionalizace sextingu
Currin, Jayne, Hammer, Brim, & Posilani/pfijimani sexualné sugestivnich nebo
Hubach, 2016 explicitnich textovych zprav, fotografii nebo videi

obsahujici ¢asté€né nebo pIné nahé jedince

Davis, Powell, Gordon, & Kershaw, 2016 Posilani/pfijimani sexualné
explicitnich/sugestivnich zprav, fotografii nebo videi

Drouin, & Landgraff, 2012 Posilani sexualné explicitnich textovych zprav
a sexualné explicitni obrazovych a video zpravy
parnterovi, s kterym byli nebo jsou v nejvazné;jSim
vztahu

Drouin, Coupe, & Temple, 2017 Posilani/pfijimani sexualné explicitnich obrazovou
nebo video zpavu

Drouin, Hernandez, & Wehle, 2018 Posilani sexualné explicitnich Cisté textovych zprav
a posilani zprav se sexualné explicitnimi
fotografiemi partnerovi, s kterym jsou v
romantickém vztahu, nebo kterého znaji pouze
online

Galovan, Drouin, & McDaniel, 2018 Posilani/pfijimani sexualné explicitnich textovych
zprav romantickému parnterovi jeZz obsahovali
pouze slova nebo nahé &i vétSinové nahé fotografie

Hudson, & Marshall, 2017 Poslani, postovani na internetu, pfeposlani/sdileni
sexy zpravy (napf.: sexualné sugestivni zpravu),
sexy obrazu (napf." nahou/polonahou fotografii

nebo video)
Krigki¢, Sincek, & Babi¢ Cike, 2017 Poslani/pfijimani explicitniho materialu
Matthews, Giuliano, Thomas, Straup, & Pracovali s hypotetetickym scénafem, ve kterém
Martinez, 2018 jedna postava poslala "nahou fotografii"
McDaniel, & Drouin, 2015 Prostfednictvim mobliniho zafizeni posilani s

participanovym sou€asnym partnerem sexy zprav,
nahé nebo polonahé fotografii a mluveni o sexu
nebo intimité

Weisskirch, Drouin, & Delevi, 2016 Prostfednictvim svého telefonu posilani sexualné
sugestivnich fotografii nebo videi sebe, fotografii
nebo videi, kde jsou ve spodnim pradle, nahou
fotografii nebo video, sexualné sugestivni text,
nebo text navrhujici sexualni aktivitu

Je otazka, do jaké miry jsou kybersex a sexting oddélitelné samostatné stojici
konstrukty, zda se jedna o podtyp kybersexu, Ci se do sebe prolinaji tak moc, Ze se
daji Spatné oddélit a zkoumat oddélené? Bylo by zajimavé a mozna i prospésné, pokud
bychom vytvofili metodologicky konsenzus ohledné téchto dvou fenoménd. Zatim se
nam jevi sexting jako typ kybersexového jednani, respektive podfazeny pojem, a to
s pfihlédnutim na to, Zze v dneSni dobé je nezanedbatelna Cast naSich konverzaci
vedena pravé pomoci online komunikacnich aplikaci a zafizeni. Sexting v takovém

pfipadé kopiruje vyvoj technologii. Také ve vyzkumu je tento vyvoj zachycen a definici
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sextingu néktefi autofi (Champion, & Pedersen, 2015), podobné jako my, rozSifuji tak,

aby zahrnula rGzné stupné a typy sexualniho obsahu a také zplUsoby pfenosu.

Po vyjasnéni této problematiky mizeme nyni pfejit k jednotlivym studiim zde

zahrnutym.

6.1 Sexting, vliv na vztah a negativni fenomény

Sexting se zda byt Siroce rozSifenou aktivitou, zejména s romantickym
partnerem, ale i sexting s nékym, koho znaji participanti jen online, se vyskytuje ¢asto
(79 % s partnerem, 43 % se znamym jen online (Drouin, Hernandez, & Wehle, 2018)).
Zajimavym fenoménem je klamani b&hem sextingu. Casté je lhani o tom, co dany aktér
déla, ma na sobé&, nebo o jeho sexualnich planech, tyto IZi jsou pak jesté Castéjsi pfi
komunikaci s partnerem, kterého zname jen online. Rozdilné je také oCekavané
chovani offline, pokud sexting probihal s romantickym partnerem anebo osobou,
kterou participanti znali jen online. V pfipadé partnert az 60 % jedincu oCekava, Ze na
zmifiované aktivity dojde v offline svété, v porovnani s 20 % z druhé skupiny. Ti, co
oCekavali, ze dojde k sexualnim aktivitdm pfi jejich prvnim setkani v realném svéte,

byli spiSe muzi, svobodni, extroverti a méné svédomiti (Drouin et al., 2018).

Podivejme se na manzelské pary (McDaniel, & Drouin, 2015) a jejich
sextingovou praxi. Prevalence sextingu mezi manzelskymi €i v jedné domacnosti
bydlicimi pary byla nizSi nez u adolescentt a mladSich dospélych, pficemz se jednalo
zejména o posilani sexualnich ¢i intimnich textovych zprav, a ne zasilani
fotografii/videi zachycujicich jednoho z paru nahého/polonahého. Posilani sexualnich
zprav dale pozitivné souviselo se spokojenosti ve vztahu pouze u lidi s vétSi mirou
vyhybavé vazby (attachment) a nékterych muzl. Nicméné posilani nahych fotografii
souviselo s vétsi spokojenosti ve vztahu jen u Zzen s vySSi mirou uzkostné vazby,
naopak s nizSi spokojenosti u Zzen s nizkou uzkostnosti. Navic posilani nahych Ci
témér nahych fotografii bylo u Zen spojeno s nejistotou o vztahu. Zatimco posilani sexy
zprav bez fotografii bylo spojeno se spokojenosti mezi témi s vySSimi urovnémi

vyhybavé vazby.

Dal$i dukaz souvislosti typu attachmentu na sexting podavaji Drouin a Landgraff

(2012). Ukazuje se, Ze mezi mladymi dospélymi je sexting v ramci romantického

vV wivs

ato zejména vyhybavym typem. Zatimco uzkostna vazba predikovala rozdily
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v posilani sexualnich zprav, ale ne s videi &i fotografiemi, vyhybava souvisela jak
s posilanim textovych sextingovych zprav, tak obrazovych, navic jeji vztah moderovalo

pohlavi jedince, muzi posilali zpravy s vétsi pravdépodobnosti.

Zkoumani sextingu ve spojitosti s attachmentem je, jak vidime, atraktivni cesta
vyzkumu. Zda se, Ze si ji vyzkumnici vybiraji také z toho dlvodu, Ze pravdépodobné

pfinese zajimaveé a signifikantni vysledky.

Nejenom s attachmentem pracuji Weisskirch, Drouin a Delevi (2016), ale
zejména je zajima, jak spolu souvisi uzkost tykajici se vztahu a sexting. Pracuji pak se
vzorkem, ve kterém predpokladaji vétsi miru uzkosti, a to mladych neoddanych
dospélych. Zjistuji, Ze sextingové chovani predikovaly nizké urovné vyhybavého
attachmentu a vysoké urovné strachu z negativniho hodnoceni. Tento strach je

soucasti Skaly méfici uzkosti z ,randéni“ (dating), kterou autofi ve své studii pouzivali.

V rozporu s predeSlymi vysledky (Drouin, & Landgraff, 2012, Weisskirch,
& Delevi, 2011) i jejich hypotézou se v datech ukazala spojitost nizkych urovni
vyhybavého attachmentu a zapojeni se do sextingu. Coz, jak vyzkumnici uvaZzuji, by
i diky dalSim zjisténim z dané studie mohlo znamenat posunuti na kulturni drovni,
napfiklad tim, Ze participanti nepovazuji sexting za nebezpecné chovani, ale za
béZnou soucast vztahu (Weisskirch et al., 2016). Nejsme vyzkumniky attachmentu, ale
dle naseho nazoru by se také mohlo jednat o disledek toho, Ze pro jedince
s vyhybavou vazbou a pro ty, ktefi nejistou vazbu nemaji, znamena sexting néco
jiného. Nejsme si jisti, Ze za dobu ¢tyf let doSlo k celo-kulturnimu posunu. Pro dalsi
vyzkum bychom méli brat do uvahy, pokud budeme porovnavat tyto dvé skupiny, jejich
vztahovy status a sextingovou historii, zda maji spiSe pozitivni Ci spiSe negativni

zazitky, a také vék a vztahovou historii cilové skupiny.

V souladu s onim protichldnym poznatkem z pfede$lé studie také Drouin,
Coupe a Temple (2017) popisuji podobné vztahy. Zjistili, Ze participanti, ktefi méli
nizkou miru vyhybavého attachmentu, zazivali vice pozitivhich disledkd (emocionalni
a sexualni benefity vramci vztahu a komfort se sextingem) a méné negativnich
dusledku (obavy, vyc€itky a trauma) souvisejicich se sextingem. Autofi proto volaji po
re-examinaci vztahu attachmentu a sextingu. Tato studie je vSak také zajimava z toho
ddvodu, Ze zkouma pravé pozitivni a negativni disledky sextingu, nejenom
attachment. Napfiklad se ukazuje veliky vliv genderu, a to zejména v zavislosti na typu

vztahu, naznacujici, Ze muzi vnimaji a provozuji sexting odliSné nez zeny. Dale se
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ukazuje, ze i kdyz prevazna vétsina participantu sdéluje pozitivni nebo neutralni i
zadné dusledky, existuje nezanedbatelné procento lidi, jez zaziva negativni disledky
posilani sextingovych zprav, a to zejména s explicitnim obrazovym materidlem,
pficemz na tyto souvislosti ma také vliv, komu tyto zpravy participanti posilaji, zda
partnerovi v nezavazném (casual) vztahu (vétSi pravdépodobnost negativnich

dasledkl) nebo vazném (committed, spiSe pozitivni dusledky).

Obdobné také rozdilné vzorce signifikantnich proménnych nasli Davis, Powell,
Gordon a Kershaw (2016) u participantd rozdélenych podle toho, komu sextingové

zpravy, videa nebo fotografie posilaji.

Galovan, Drouin a McDaniel (2018) publikovali studii pracujici s daty
z rozsahlejSi oblasti proménnych nez jiné studie. Jejich cilem bylo rozSifit poznani
ohledné sextingu a dospélé populace pomoci zkoumani prevalence a korelatt riznych
typl sextingu v ramci vzorku dospélych (z USA a Kanady) ve vazném vztahu. Ukazalo
se, Ze tito lidé by se mohli rozdélit na Ctyfi skupiny: ti, ktefi nesextuji (71,5 %), jedinci,
jiz pouzivaji jen slova (14,5 %), Casti sextefi (8,5 %) a hyper sextefi (5,5 %).
Vyzkumnici porovnali jednotlivé skupiny mezi sebou podle riznych vztahovych faktoru.
Ze svych vysledkl pak odvozuji potfebu pouzivat detailnéjSi nebo riznorodé metody
zkoumani, které by zachytily frekvenci sextingu ze strany odesilatele a pfijemce, a také
jaky je obsah téchto zprav. Povede to pak k pfesné&jSimu a zaroven kompletné&jSimu
obrazu tohoto chovani. Mezi nejzajimavéjsi zjisténi patfi to, Ze skupina participantd,
jez pouziva béhem sextingu jen slova a obrazy Ci videa jen zcela vyjimeCné, se vice
podobala v individualnich a vztahovych charakteristikach tém, ktefi sexting
neprovozuji. Pfiemz zde také vidime signifikantni vliv véku na sextingové chovani,
kdy starsi jedinci spiSe patfi do skupiny neprovozujicich sexting v kontrastu k mladSim

dospélym.

Na zakladé zjisténi z Drouin et al. (2017), Galovan et al. (2018) a ¢aste¢né také
Weisskirch et al. (2016), vidime, Ze Siroce uzivana proménna attachmentu neni
dostacujici, a potfebu dale zkoumat rozdilné skupiny sextujicich i z hlediska jinych
korelatl. Také muzeme uvazovat, Ze sexting je souc€ast bézného sexualniho chovani
ve vazném vztahu, zejména u mladSich dospélych, ale projevuje se spiSe jen pomoci
textovych zprav. KdezZto zasilani fotografii a videi spada do méné Casté kategorie a je
otazka, zda se nejedna spiSe o jednani v ramci nezavaznych vztah(, nebo v ramci
svadéni u mladych dospélych. Sexting vyuzivajici fotografie a videa je potencionalné
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problematické chovani, jez se poji s negativnimi dusledky a souvisi pravé s typem

attachmentu.

Podivejme se, co sami lidé provozujici sexting fikaji o své praxi. Ukazuje se, Ze
pfevazna vétSina participantl sdéluje spiSe pozitivni zazitky, jako jsou pocitovani
sexualniho vzruSeni, obohaceni vztahu s partnerem ¢&i osobou, do které byli
participanti ,zakoukani“ (crush), protistrana se citila komfortnéji se sdélovanim svych
pocitl a lasky participantim, emocionalni sblizeni s partnerem, vétSi akceptace
vlastniho téla apod. Pouze jedna pétina participanti udava souhrnné (overall)
negativni dusledky sextingu: participanti se zacali citit ostychavéji (self-conscious)
ohledné svého téla, stali se neobvykle Zarlivymi, méli problémy s partnerem, Ze
sexualni aktivity byly zahajeny dfive, nez by si participant pral atd. (sefazeno podle
poCtu vyskytl, od nejCastéji udavaného po nejméné, a to jak u pozitivnich tak
negativnich zazitkt) (Hudson, & Marshall, 2017).

Currin, Jayne, Hammer, Brim a Hubach (2016) na své vysledky aplikuji ramec
Relational cultural theory (RCT) a jejich argumentace se jevi jako validni a hodna
dalSiho zkoumani, mohla by vysvétlit nékteré nesrovnalosti v pfedeslych vyzkumech
pracujicich jen s attachmentem. Mozna se jedna o dal§i model vysvétlujici néjaké

dimenze sextingu.

Matthews, Giuliano, Thomas, Straup a Martinez (2018) provedli ojedinély
(v ramci toho review) vyzkum, kdy zkoumali, jakym zpUusobem vnimaji lidé posilani
vyZzadanych nebo nevyzadanych sextovych zprav od zZeny, nebo muze. Jak se da
predpokladat, ukazalo se, Ze Zeny, které poslaly nevyZzadanou sextovou zpravu, byly
hodnoceny jako vice patficné, nez kdyz takovou zpravu poslal muz, a zaroven, pokud

se jednalo o vyzadany kontakt, pak byly zpravy hodnoceny jako patficné rovnym dilem.

DalSim negativhim jevem spojenym se sextingem je sdileni, pfipadné
ukazovani obsahu téchto zprav, at’ uz textovych nebo obrazovych, pfijemcem né&jaké
treti strané bez povoleni odesilatele. Toto chovani sdélovalo az 20 % participantl ve
studii od autorek Krigkié, Sincek, a Babié Cike (2017).

6.2 Zavér a doporucCeni pro praxi

Sexting se jevi jako normativni, bézné jednani, a to zejména u mladSich jedincu
(Drouin, & Landgraff, 2012, Galovan et al., 2018). Na zakladé vyzkum( zkoumajicich

pozitivni a negativni vlivy sextingu na vztah se nedoporuCuje v ramci terapeutické
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prace pouzivat sexting jako intervenci, jelikoz by to mohlo spiSe situaci zhorsit, a to
zejména zeninu spokojenost ve vztahu (Currin et al., 2016). Nicméné neni dobré tyto
aktivity démonizovat (Hudson, & Marshall, 2017, Drouin et al., 2017) a je spiSe potifeba
pomoci klientim pochopit, jak sexting zapada do jejich vztahu a jak ho jednotlivé
vnimaiji.

Také se doporu€uji preventivni psycho edukacni programy pro adolescenty
a mladé dospélé (ti nejsou tak ¢asto motivovani k sextingu natlakem jako adolescenti),
které by se mély mimo jiné zamé&fit na zvySeni empatie vuci osobam, jez se staly obéti
kybernasili €i kybersikany, a edukaci ohledné daného problému dale i témata soukromi

a sdileni soukromych zprav (Kri¢kic et al., 2017).

Na zavér diky porovnavani operacinalizaci sextingu, které byly v jednotlivych
studii prezentovany participantdm (vizte Tabulku &. 3), navrhujeme v budoucnu
pfemyslet o sextingu jako o soucasti online sexualnich chovani, a to zejména jako
podtypu jednani vramci Kkybersexu. Navrhujeme ho proto definovat jako
prijimani/odesilani sexualné explicitnich zprav at' uz Cisté textovych, tak i obsahujicich

fotografie a videa Ci jejich libovolnych kombinacich konkrétnimu partnerovi.
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7 Prozivani vliastni sexuality ve virtualnich svétech

Dalsim tematickym okruhem vyzkumu kybersexu jsou virtualni svéty, ¢i MMOs
(Massively multiplayer online games), konkrétné prevazné MMORPGs (Massively
multiplayer online role-playing games), respektive jak jednotlivi hraci/obyvatelé
prozivaji svoji sexualitu v téchto svétech a jaky maji vliv na jejich sexualitu a zivot
v real life“ (RL, realny zivot, neboli Zivot v offline svété). Z Sesti odbornych &lanka, jez
zustaly po zevrubném systematickém vycleriovani, je jeden teoretické zamysleni, tfi
kvalitativni vyzkumy a dva kvantitativni. Tfi ¢€lanky zkoumaji prostfedi platformy
Second Life (SL) a jeden pracuje jen prevazné s ni (vizte Prilohu €. 2: Tabulka studii

zarazenych do systematického review).

| kdyz by ¢tenafe mohlo napadnout, Ze se nejedna o tak Sirokou oblast vyzkumu,
aby si zaslouzila samostatnou kapitolu v tomto review, jsme pfesvédceni, Ze tomu tak
neni, jelikoZ se jedna o jedineCny prostor pro online sexualné uspokojivé aktivity
(kybersex) a vyvoj internetu hovofi pro to, ze jeho uzivatelé budou do virtualnich svét(
dale vstupovat a travit v nich ¢as. Nyni se totiz mluvi o tfeti dobé internetové, tzv. 3D
nebo imerzivnim internetu (Driver, & Driver, 2008). Ma své specifické charakteristiky
a kromé komerc¢niho uziti ve hrach nebo virtualnich svétech, jako je Second Life, se
objevuje i v ramci terapeutické prace, napriklad aplikace tzv. terapie vystavenim do
virtualniho prostredi (Streck, Stepnicka, Klaubert, & Wolbers, 2019a), v uvahu pfichazi
terapie lidi se socialni fobii a jiné (Streck, Stepnicka, Klaubert, & Wolbers, 2019b).
Imerzivni internet muZeme definovat jako ,sbirku pravé vyvijenych technologii
skombinovanych se socialni kulturou, jez maji kofeny v gamingu a virtualnich svétech®
(Driver, & Driver, 2008, 3), ale musime brat v potaz, Ze tato definice nezahrnuje
vSechny nuance a aspekty imerzivniho internetu, tedy zmifiujeme ji pro orientaci
v tématu a nikoli proto, aby s ni ¢tenaf pracoval absolutné. Po tomto uvodu k Siroké
oblasti imerzivniho internetu, a to konkrétné virtualnich svétd, mdzeme nyni pfejit

k ¢lankim zafazenym do tohoto review.

7.1 Sexualita ve virtualnich svétech a vliv na jedincuv realny
zivot
Zactneme s vyzkumem od autoru Gilbert, Gonzalez a Murphy (2011), jelikoz

pracuje s pojmem 3D Internet. Autory zajimala sexualita v tomto prostfedi, a jak

souvisi se sexualnim zivotem participantl v redlném svété. Zkoumali 217 sexualné
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aktivnich obyvatell Second Life starych alespon Sest mésicl (hraci Second Life se
nazyvaji obyvatelé a od zalozeni jejich hra¢skych uctl ubéhlo alespon Sest mésicl).
| pfes jisté nedostatky pramenici z nové metodologie a nejasné signifikantnosti testd,
muzeme s jistou mirou zdrzenlivosti pozorovat nékolik potencionalné dulezitych
vysledku. Mezi nejhlavnéjSi z nich patfi zjiSténi, ze vétSina obyvatelu vidi projevy
svého sexualniho zivota v Second Life a v RL jako na sobé nezavislé, oddélené jak
fyzicky, tak psychicky. Jen méné jak 10 % obyvatell uvedlo takovy vztah, kdy Castéjsi
sexualni chovani v SL vedlo k méné Castému sexualnimu chovani v RL. Dale byl
participanti rozdéleni skoro pfesné na polovinu v otazce, které sexualni chovani je pro
né uspokojivéjsi, zda to v SL, €i v RL. Data indikuji, Ze pro ti, jez vice uspokojuje
sexualni chovani v SL, se pfi ném citi pozitivné€ji a proaktivnéji (napf. sebejistgji
a asertivnéji), kdezto v RL zaZivaji pocity nejistoty, uzkosti nebo pasivity (Gilbert et al.,
2011). Toto zjiSténi by mohlo slouzit jako jedno z moznych vysvétleni, pro€ je kybersex

atraktivni a néktefi jedinci ho preferuji pfed sexem v offline svété.

Gilbert a kolektiv (2011) dale popisuji, jak se sexualita projevuje v SL.
Konstatuji, ze prevalence atypickych sexualnich praktik v SL a RL jsou relativné
konzistentni, ale rozdily se nasly pfevazné v poctu sexualnich partnerti a frekvenci
sexualnich setkani a rychlosti, sjakou dojde k sexualnim praktikam s novym
partnerem (coz vnimaly vice jak tfi ¢tvrtiny vzorku). U v8ech téchto oblasti pfevazoval
SL nad RL. Nicméné kdyz méli participanti hodnotit, jak jsou pro né jednotlivé aktivity
jejich zivota v SL dulezité, sex vySel az na osmém misté z jedenacti. Na tomto dle nas
muzeme vidét specifiku kybersexu ve virtualnich svétech, ale zaroven nam dana
zZjisténi fikaji, ze sex v nich nehraje tu nejdulezitéjsi roli, Zze je jen jednou ze soucasti
Zivota participantu v SL.

Zastaneme ve svété Second Life, a to diky kvantitativni studii, ktera nam
pravdépodobné nenabidne hluboka data, ale mohla by nam sdélit vice o Sir§im poli
hracu. Jedna se o exploraci sexu a vztahu v Second Life od Ashley John Craft (2012).
Vzorek 235 obyvatelll Second Life byl pomoci internetového dotazniku porovnan
s daty Amerického obecného socialniho prizkumu uZivatell internetu a obecné
populace (U.S. General Social Survey data on Internet users and general population).
Studie sbirala a porovnavala demograficka data participantli, informace o jejich
vztazich a sexualnim chovani. Pfes jisté metodologicky slabsi stranky, o nichz se

autorka sama zminuje, a nepfilis detailni informace se objevila zajimava zjiSténi. Skoro
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vSichni participanti (90,8 % z celkového vzorku) sdélovali zkuSenosti s kybersexem.
V priméru uvadéli odhad ¢&tyfi hodiny za tyden nebo jednu hodinu na deset stravenych
v Second Life. Tato Cisla byla vysSi u téch participantd, jiz byli pravé v online vztahu.
Mezi dalSi zajimava zjisténi, zejména v porovnani s pfedeslou studii, patfi, ze vétSina
z dotazovanych se neprezentuje v Second Life odliSné nez v offline svété z pohledu
rasy, véku nebo genderu. VétSina participantll se shodovala na motivaci ke kybersexu:
touha po sexualni stimulaci a uvolnéni, formovani emocionalniho pouta s nékym jinym,
experimentovani v bezpe&ném prostfedi a hledani online vztahu. Vétsina participantt
také uvadéla, ze pravé nehledaji offline vztah nebo sexualniho partnera. Pficemz
vysoce souhlasila také s tim, Ze emocionalni pouta jsou v Second Life stejné silna jako
ve fyzickém svété a kybersex muze byt tak vyznamny, intensivni a eroticky jako fyzicky
sex. Na druhou stranu participanti vyjadfovali ambivalentni postoje k pojeti kybersexu
jako nevére a vice tolerantni postoje ke kybersexu bez lasky, monogamie nebo
emocionalniho pouta nez u offline sexu. V pfipadé, kdy autofi porovnavali offline
aonline zajmy a zazitky v ramci vybranych sexualnich aktivit (konkrétné se jednalo
o tfinact typl sexualniho chovani, napfiklad vaginalni styk, analni penetrace, BDSM
a bondaz, pozorovani ostatnich pfi soulozi, pfedehra a manualni stimulace apod.),
prisli k zajimavému zjisténi. V pfipadé offline sexualnich praktik vice participant
vyjadfovalo pro vSechny aktivity zajem, nez hlasilo skuteCné zapojeni do jednotlivych
aktivit. KdezZto vramci online prostiedi u vétSiny sexualnich praktik participanti
sdélovali vySSi zapojeni oproti pokracujicimu zajmu o tyto aktivity. Podobnych
kvalitnich studii, jako nam pfednasi Craft (2012), se vyskytuje malo, dana zjisténi by

si zadala podle nas dal$i zkoumani a ovéfovani, zejména z hlediska longitudinalniho.

Nyni si pfedstavime Clanek autorky Anastasia Salter (2011), ktera se zamysli
nad touhou a naplnénim ve virtualnich svétech. Jedna se o zcela odliSny pfistup nez
v pfedeslé studii, nejedna se totiz o kvantitativni studii, ale teoretické zamysleni.
Autorka argumentuje, Ze dokud se naSe realna téla nezapoji do virtualnich namluv,
napfiklad naskenovana a pfimo viditelna v online svété jako jeho soucast, pak virtualni
kontakt neni nic nového, naopak je to navrat ke dnim zamilovanych dopisl, nicméné
se nyni doba doru€eni zkratila na okamzik. Na tomto pfikladu si mizeme ukazat
rychlost vyvoje internetu a upozornit, Ze nyni je zapojeni naSich realnych tél do
virtualnich namluv mozné (napfiklad pouziti mimiky (,Reallusion: iClone Faceware

Mocap*“, 2020) nebo pfenaseni haptickych vieml (“Our long distance sex toys are the
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best way to stay intimate!”, 2009) apod.), bylo by zajimavé proto autorku tohoto ¢lanku
konfrontovat s novymi poznatky a spole¢né s ni zauvazovat, zda jeji teze stéle plati, Ci
nikoliv. Co vsak plati stale, je jeji pozorovani, ze ty, kdo najdou uspokojeni ve
virtualnim prostifedi pomoci textovych setkanich, €asto ostatni s timto konfrontuji
a pozaduiji po nich, aby obhajili svou praxi. S ¢&imz jsme se setkali i my pfi prezentovani

tohoto vyzkumu v rdznych kolektivech.

Salter (2011) nemluvi jen o vySe zmifovaném, ale kromé jiného ma i nékolik
zajimavych otazek, nad kterymi by se mohl ¢tenar zamyslet. Jak moc opravdova je
virtualni laska? Je moralni takové chovani ve virtualnich svétech, jez by ve fyzickém
bylo, kdyZ uz ne protizakonné, tak alespori amoralni? Nebo do jaké miry ma nase
chovani ve virtualnim svété vliv na nas romanticky vztah ve svété offline? Co je
nevéra? Takové a podobné otazky diskutujeme i v této diplomové praci. | zde muzeme
vidét Siroky prostor pro nas jako psychology i nase kolegy z oblasti filosofie, etiky
ajinych odvétvi, ve kterém Ize nabidnout pomocnou ruku nasim klientdm
a spolec¢nosti, jelikoz pfed virtualnim svétem se jen stézi muzeme schovat my, nase
déti, rodina i znami. Ignorovani neni adekvatni strategie vyrovnavani se s klady

i problémy pramenicimi z virtualniho svéta.

7.2 Moralné problematické OSA ve virtualnich svétech

Pokud se vratime ke studii Gilbert a kolektiv (2011) najdeme v ni dalSi zjisténi,
které mize zmirfiovat obavy, jeZ lidé maji z virtualnich svétd, tykajicich se v realném
svété ilegalnich nebo tabu aktivit. Vyzkumnici totiz zjistili, ze tyto atypické aktivity
nejsou tak Casté, jak mnohdy zvefejnuji média, vétSina téchto aktivit se objevuje
v obdobném mnozstvi jako v RL, placeni za sex dokonce méné Casto. Jedina aktivita,
kterou provozuji obyvatelé SL Castéji, je prostituce. Na druhou stranu urcité mnozstvi
sexualnich aktivit v SL probih& v ramci dlouhodobych vztahti mezi obyvateli €i v ramci
virtualnich manzelstvi. PfiCemz ale kolem 70 % obyvateltu uvedlo, Ze nikdy nepotkalo

své sexualni partnery ze SL v RL, ani s nimi nemélo offline sex.

Z predeslého Clanku nam vyvstava nékolik otazek, kromé metodologickych,
které snad budou fesit budouci studie, pak také jaky vliv maji sexualni aktivity v SL na
vztahy v RL, éemuz se vyzkumnici malo vénovali (napfiklad online nevéra, kterou blize
diskutuje pata kapitola tohoto review Vliv kybersexu na partnersky, primarni vztah),

a také moralni otazky spojené s atypickymi sexualnimi praktikami, jako jsou sex
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s détskym avatarem, jemuz se vénuje ve svém c¢lanku Carla Reeves (2018). A i kdyz
jsme si na zacatku definovali, Ze nebudeme do review zafazovat €lanky, jez zkoumaiji
détskou populaci nebo ilegalni praktiky, tato moralni otazka do této kapitoly patfi,
protoze se jedna o Casto diskutovanou soucast virtualnich svéti a ucastniky jsou

dospélé osoby, i proto se ji prostfednictvim tohoto ¢lanku budeme vénovat.

Reeves (2018) zkouma, jaké maji obyvatelé Second Life kulturni porozuméni
tzv. ,sexual ageplay“ (neboli sexualni hrani roli, kdy jeden Ci vice aktérl ovladaji
avatara, ktery predstavuje dit& nebo mladistvého, dale jen ageplay), cozZ je zejména
dilezité, jelikoz virtualni svéty se ¢asto mohou spoléhat pravé jen na své obyvatele
v nahlaSovani nelegalnich ¢i zakdzanych aktivit. | proto ji pravé zajima, jak vnimaji
obyvatelé tyto aktivity a jak na né reaguiji. V redlném svété ma sexualni hrani na dité
spise fetiSistické polohy, ale nejedna se o nelegalni aktivitu, pokud jsou v ném pfitomni
souhlasici dospéli, nicméné v online svété je tato aktivita prohlaSena mnoha staty za
nelegalni a ve virtualnich svétech, jako napfiklad Second Life, je Casto zakazana,
jelikoz bychom ji mohli povazovat za fantazijni snimek znazornujici zneuzivani ditéte,
atoiv tom pfipadé, kdy vSechny avatary v dané situaci ovladaji dospéli. Mezi obyvateli
Second Life existuje jista shoda vtom, co si pfedstavuji pod ageplay, nicméné
operacionalizace ve virtualnim svété je pro né velmi slozita, a to zejména proto, ze
v ném nefunguji stejné indikatory véku jako v RL. JelikoZ obyvatelé obtizné
rozeznavaji détského avatara od jinych, nabizi se pro aktéry tohoto nevhodného
chovani snadna vymluva, Zze se sice oblékaji jako déti, ale jsou vzdycky dospéli.
Obyvatelé poté mohou tézko vibec rozhodnout, natoz dolozit, zda narazili na ageplay,
nebo ne. Coz pak také dale omezuje moznost nahlaseni tohoto nevhodného chovani
a celkovou jeho restrikci v SL. Velmi zajimava je pak diskuze o moralni strance tohoto
problému, a to zejména, pro€ pravé ageplay se tak Siroce odsuzuje ve virtualnich
svétech oproti ostatnim sexualnim nebo jinym moralné hraniénim ¢i amoralnim
jednanim, jako je znasilnéni, vrazda apod. Mezi Casté argumenty v diskuzi ohledné
nevhodnosti ageplay patfi mimo jiné vztah SL avatara a RL self. Néktefi obyvatelé SL
zastavaji totiz nazor, ze ageplay indikuje to, Ze aktéra v RL sexualné pfitahuji déti,
amuze to vést az k dopousténi se zneuziti ditéte v RL. Analogicky to v3ak ale
nefunguje napfiklad pfi hfe na znasilnéni v SL. Zda se, Ze se nejedna o logické
rozliSeni ageplay od jinych v RL protizakonnych nebo moralné rozporuplnych jednani,

ale zejména o moralni a emocionalni hodnoceni. V SL se projevuje politika nulové
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tolerance ohledné ageplay, coz pfi spojeni s tim, jak se téZko operacionalizuje to, co
je détsky avatar (avatar, ktery predstavuje dit€), a co nikoli, mize vést k pfesunu
stigmatu na ty, ktefi sice aktéry nejsou, ale pfichazeji do diskuze se svym zazitkem,
kdy jim byla nabidnuta ageplay détskym avatarem. V téchto pfipadech, a to zejména
tehdy, kdy obyvatel hlasi ageplay opakované nebo sdéluje, Ze ma vice podobnych
zazitku, pak jsou ostatni obyvatelé, ktefi podobnou nabidku nedostali, nasledné
podezfivavi a osoCuji daného obyvatele, Ze nemél na onom misté co délat a Zze si za
to muze sam, a dale ho mohou podezfivat z vyhledavani ageplay. Obdobné pak
mohou byt ,preventivné“ nahlaSovani détsti avatafi nebo avatafi, ktefi se nékomu
mohou jevit jako détsti, i kdyz nikdo nebyl svédkem jejich nevhodného chovani, a to
v nékterych pfipadech muze vést az ke smazani jejich uzivatelského uctu. Podobné
néktefi obyvatelé maji potfebu se pfedem branit a ve svém profilu jasné sdélit, ze jejich
avatar nepredstavuje dité. Je potfeba zdlraznit, Ze v SL je pravé na obyvatelich, aby
hiasili pfestupky ohledné pravidel ageplay, jelikoz je Linden Lab (vyvojové studio
Second Life) sam nevyhledava, ale feSi jen nahlaSené pfipady (aktualni v roce 2018)
(Reeves, 2018).

Nyni budeme volné pokraCovat vtématu nelegalnich nebo moralné
problémovych aktivit ve virtualnich svétech, a to prostfednictvim &lanku od autor(
Whitty, Young a Goodings (2011), jiz pomoci explorativni studie zkoumali, jaky
emocionalni vliv na dospélé hrace ma provadéni nebo byti svédkem tabu aktivit, jako
jsou zabijeni, muceni a znasilnéni v MMORPGs. Autofi tentokrat sva data nesbirali
v prostiedi Second Life, ale obratili se na dvé rizné MMORPGs, a to World of Warcraft
a Sociolotron. World of Warcraft je Siroce rozSifena (vysla v roce 2004 a v roce 2010,
pravdépodobné v dobé nejvétSiho zajmu, dosahl pocet predplatiteld 12 miliond
(Chiang, 2010)) a oblibena hra z fantasy prostredi, jez byla vybrana pravé pro svou
oblibenost a strukturu. Oproti tomu Sociolotron je mala hra pro osoby starSi 21 let
zamérena zejména na socialni interakce, jiz zacal tvofit v 2002 jeden vyvojar a ve své
nejvétsi slavé méla ve ,Spicce 100 — 200 hracu online. Zaméfuje se na dospélou
populaci a umozfiuje hraCdm provadét Cinnosti, které by v bézném Zzivoté nedélali,
protoze jsou amoralni Ci nelegalni apod. Nabizi jim fantasy svét, ve kterém se
nevyskytuji skoro zadné hranice (vyjma pedofilie a dalSich, jako napfiklad planovani
Zlo€inu v realném svété) (“Sociolotron”, c2005). Whitty a kolektiv (2011) pro svj cil

zvolili metodu IPA (Interpretative Phenomenologiacal Analysis neboli interpretativni
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fenomenologicka analyza), jiz aplikovali na text vznikly ze semistrukturovaného
rozhovoru vedenym vyzkumniky s participanty prostfednictvim IM aplikace (instant
messaging). Participantl bylo celkové pét, tfi z WoW a dva ze Sociolotronu, pfi¢emz
se jednalo o Ctyfi muze a jednu zenu, ktera hrala Sociolotron. Z interpretativni
fenomenologické analyzy vyplynulo nékolik opakujicich se zastfeSujicich témat:
odliSovani prostoru ve hife od realného svéta, schvalena rovnocennost, vSechna
symbolicka tabu nelze rozdélit, tabu by méla byt ve hrach pfipustna, hraci maji vliv na
hrani/hratelnost, emoce pramenici ze zapojeni v tabu aktivitach, porovnavani realného
self a self ve hfe. Napfiklad odliSovani prostoru ve hfe od realného svéta se
soustfedovalo na participantovu schopnost odliSovat svét ve hie od toho realného.
Participanti uvadéli nékolik divodu, pro¢ jsou schopni jednotliva prostredi odlisit, coz
vyzkumnici kodovali jako: ,odliSné zkuSenosti v jinych prostfedich®, ,nerealisticky
vzhled hry“, ,ze by participant mohl odliSit svéty, i kdyby hra byla realngjsi®, ,jen
hra/hrani/uték“ a ,anonymita umoznuje byt hravéjsi“ (Whitty et al., 2011, 271). Z této
studie nelze Siroce aplikovat data na vétSinovou populaci hraéd MMORPGs, protoze
byl vzorek extrémné maly, a to i v pfipadé kvalitativni studie, nicméné v ni mizeme
nalézt mozné tematické okruhy dalSiho vyzkumu ¢&i podnéty pro zamysleni a mohli
jsme si diky ni také predstavit obskurni hru Sociolotron, kterou pravdépodobné ani

zkuSeni hraci PC her neznaji.

Obdobné studie, jez dle nas nema velikou prenositelnou hodnotu, ale maze
slouzit jako uvod do problému nebo podklad pro dalSi vyzkum, pochazi z roku 2011 od
autora Zek Cypress Valkyrie, jenz prevazné Cerpal ze svych zkusenosti z MMORPGs
a z rozhovor( s padesati raznymi hraci. Konkrétné zkoumal mechaniky a vnimani
kybersexovych interakci v téchto prostrfedich. Hraci se nofi do imerzivniho svéta
MMORPGS, v némz kybersex neni centrem ani hlavnim tématem hracskych aktivit.
Casto si jen obtizné hledaji prostor ve hie, kde se mohou t&mto aktivitdam vénovat.
Nicméné hraci, které ,nachytali“ pfi kybersexu, nebo ktefi o ném oteviené mluvi, jsou
Casto zesmésSnovani a v zavislosti na hfe a jeji kultufe i politice mohou byt v rizné mife
penalizovani, a to spiSe nez administratorem, tak ostatnimi hraci, od kritiky pfres
nadavky po i zablokovani uCtu v chatu apod. O kybersexu, pfestoze je ve hrach
pfitomen, se obdobné jako v realném Zivoté kromé nejblizSiho socialniho okruhu
nemluvi a ostatni hraci ho vnimaji spiSe negativné. Dale ho také hodnoti jako podifadny

.realnému” sexu. | pfes tato omezeni a negativni konotace se kybersex uziva at uz
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k obohaceni herniho zazitku, tak i z jinych davodu. Hradi vyuzivaji prevazné nékolik
hlavnich technik pro vyjadfeni své sexuality. Hlavni metodou kybersexu zlstavaiji
textové zpravy mezi hraci, dale erotizovani virtualnich té€l neboli erotizovani vzhledu
avatara, dale tzv. ,emotes” neboli gesta avatara a makra (v tomto pfipadé se mysli
skripty upravujici animace avatar(). Hraci se dale také museji vyporadavat se svymi
genderovymi pfedstavami v ramci sexualniho chovani. Konfrontuji je jejich pfipadné
predstavy homo/heterosexualniho parovani, jelikoz hra umoznuje liberalnéjsi pohled
na véc, kde i v pfipadé pouhych dvou hracu, ktefi se u€astni kybersexové aktivity, maji
roli také avatari, takze se sexualniho aktu defacto uc¢astni Ctyfi postavy/osoby. Zaroven
se hracdi snazi kontrolovat s kym, kde a za jakych podminek muze ke kybersexu dojit
(Valkyrie, 2011). Tato studie je velmi zajimava a vyplyvaji z ni dulezité otazky
ainformace k zamySleni, projevuje se na ni také kvalita autorovych zazitkd
z MMORPGs. Nicméné pracuje s pfilis omezenym vzorkem, nez aby byla zjiSténi Sifeji
prenositelna, zejména kvdli tomu, Ze hracl v téchto imerzivnich svétech se vyskytuje

obrovské mnoZstvi a zna¢né se od sebe liSi nejen oni ale i samotné jednotlivé hry.

7.3 Zavér kapitoly

V této kapitole jsme se vénovali kybersexu v prostfedi virtualnich svéti. Na
prikladé ¢lanku, jez prosly timto systematickym review, jsme si ukazali, co jsou virtualni
svéty, jak se v nich kybersex projevuje, jaké problémy i klady s sebou nesou, a podivali
jsme se také na moralné problematické €i nelegalni online sexualni aktivity v téchto
virtualnich svétech. Vidime, Ze se kvalitnich a metodologicky podlozenych studii pfilis
nedostava a Ze se spiSe jedna o studie kvalitativné nebo teoreticky ladéné. Tato
neprobadanost se nam jevi nam to jako chyba, protoze porozuméni tématu, jak se
nase sexualita projevuje ve virtualnich svétech, stoji dle naseho nazoru za vyzkum,
a to zejména s pfihlédnutim k tomu, jak rychle se svét pocCitacovych her a informacnich
technologii vyviji. Zaroven pokud se na toto téma podivame z pohledu psychologa
praktika, napadne nas hned nékolik témat, se kterymi by nas klienti/pacienti mohli
vyhledat. Jedna se napfiklad o nejistotu ohledné jejich sexuality, spojenou s moznym
experimentovanim, jez zazili ve virtualnim svété, nebo pocitem zneuziti ¢i znasilnéni
pramenicim ze zazitkl z virtualnich svétd a podobné. | z téchto divodu povazujeme

dalSi vyzkum kybersexu ve virtualnich svétech za potrebny.
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Diskuze

Jsme na konci této diplomové prace, pojdme se podivat na to, jak jsme splnili
vyzkumné cile, jaké hlavni poznatky jsme objevili, a zejména jaka doporuceni z tohoto
systematického review plynou praktikujicim psychologum i vyzkumnikim, a co si z ni

mohou odnést laici. Zamyslime se také nad jejimi metodologickymi nedostatky a riziky.

Z pohledu Ceského prostfedi slouzi zejména prvni Cast prace jako novy zdroj
informaci pro laiky, jiz se o tuto problematiku zajimaiji, nebo se jich néjakym zpusobem
dotyka, jelikoz jak jsme zmifiovali v Uvodu, v eském jazyce se nedostava kvalitnich
zdroju. Kapitola 1 Vymezeni kybersexu jako typ OSA si tedy kladla za cil pfehledné
a pro laika srozumitelné definovat Siroké pole online sexualnich aktivit a pojeti
kybersexu, coz nam slouzi jako voditko v samotném systematickém review. Vyuzila
pro to ramec prace Doringa (2009), ktery se nam jevil jako védecky podlozeny

a dostatecné prehledny, aby se v ném i laik dokazal orientovat.

Posléze jsme si predstavili cile a vyzkumné otazky této diplomové prace
i metodologicky ramec tohoto systematického review a jeho zasady. Nyni se
zamyslime nad tim, jak jsme splnili jednotlivé cile a jestli jsme zodpovédéli vyzkumné

otazky.

K vyzkumnym otazkam a cilum

Prvni cil prace jsme splnili diky vhodné zvolené vyzkumné metodé v ramci
jednotlivych kapitol systematického review (kapitoly tfi az sedm). Zjistili jsme, Ze
v obdobi deseti let vyzkumu, které jsme zkoumali, se vyzkumnici zabyvali zejména
zavislosti na kybersexu, respektive jeho problematickym uzivanim, obecnymi poznatky

o kybersexu, jeho vlivem na vztah jedincl, sextingem a virtualnimi svéty.

Objevili jsme nékolik zasadnich shod a vétSi mnozstvi rozpord mezi
vyzkumniky. Obecné& muzeme Fici, Ze zna¢na Cast vyzkumu se zabyva negativnimi
jevy spojenymi s online sexualnimi aktivitami, at' uz se jedna o problematické uzivani
kybersexu (tzv. Némecka skupina, Green et al., 2012; Giordano, & Cashwell, 2017
a jini), nevéru (Schneider et al., 2012, Jones, & Hertlein, 2012 a jini) nebo dalSi
negativni jevy (Matthews et al., 2018, Reeves, 2018 a jini). Shoduji se na tom, ze
online sexualni chovani je ovliviiovano vékem participanta (Baams et al., 2011,

McDaniel, & Drouin, 2015, Galovan et al., 2018) a sexualni orientaci (Baams et al.,
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2011, Green et al., 2012). Zda se, Ze Zeny pouzivaji nékteré OSA stejné i podobné
jako muzi, ale jiné aktivity nikoli (Shaughnessy et al., 2011, Doéring et al., 2017,
Guadagno, & Sagarin, 2010), a Zze Zeny také nemaji tak vysoky vyskyt problémového
uzivani kybersexu jako muzi (Ross et al., 2012, Ballester-Arnal et al., 2016), zatimco

narodni rozdily tak jednoznacné nejsou (Doring et al., 2017, Velezmoro et al., 2012).

Daéle se vyzkumnici shoduji na tom, Ze existuji lidé, ktefi maji problémy se svym
online sexualnim chovanim, ale neexistuje konsenzus ohledné diagnostického

zarazeni (vizte kapitolu 4. Zavislost na kybersexu).

S cilem Cislo dva nam koresponduje problém v nejednoznacnosti ve vyznamech
jednotlivych fenomén(. Vyzkumnici se ¢asto neshodnou na definici zkoumanych jeva.
V nasem pfipadé se nas tyka zejména pojem zavislost na kybersexu (vizte kapitolu
4 Zavislost na kybersexu) a sexting (vizte kapitolu 6 Sexting). Odtud podle nas prameni
nedokonalost sou€asnych vyzkumu, ktera omezuje pFenositelnost jejich vysledkd,
sjednoceni jejich poznatkl a moznost dalSiho ovéfovani, coz vede i k malé ucelnosti
jejich reprodukce. S tim vS§im také samoziejmé souvisi definovani pojmu kybersex jako
takového. Nejenomze nam to stézovalo praci, ale mize to vést i ke zkresleni dat.
Zaroven citime potfebu zddraznit, Zze nami nize navrhované definice jednotlivych jevi
nepovazujeme za definitivni, a pokud by se mély uplatnit v praxi a vyzkumu, museji
projit dikladnym zkoumanim, revizi a pfipadné opravou. Doufame, Zze jsme pomohli
Ctenafi udélat si o problematice jasnéjSi obrazek, nez mél pred otevienim této prace,
a ze bude vénovat vétSi miru pozornosti tomu, jak jednotlivé studie definuji zkoumané

jevy, aby Iépe porozumél vztahim mezi vyzkumy a srovnatelnosti jejich vysledka.

V pripadé definice zavislosti na kybersexu se pfiklanime spise k uzivani pojmu
problematické uzivani kybersexu, respektive problematické provozovani online
sexualnich aktivit (obdobné jako Ross a kolektiv (2012)), a to z ddavodu
nedostatecnych dikaz( a operacionalizace. Dale chceme zdUraznit, Ze neni vhodné
testovat takto Siroké pole jen nebo prevazné jen z hlediska pornografie ¢i v obecném
pojeti (Wéry, & Billieux, 2015b, Pfiloha ¢. 2: Tabulka studii zafazenych do
systematického review), ale méli bychom se zajimat i o jiné druhy kybersexovych
aktivit, respektive OSA. Je potieba nejenom jinym vyzkumnikdm a ¢tenartiim predlozit,
s jakou konkrétni definici pracuiji, ale zejména i participantim pomoci pochopit, co se

dotazovanym jevem mysli (Laier et al.,2014), a také volit odpovidajici metodu.
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Pokud se bude v praxi opakované objevovat potfeba diagnostikovani zavislosti
na kybersexu, budou vyzkumnici mimo jiné muset tuto problematiku probadat jesté
ddkladnéji nad ramec souCasnych poznatku, stanovit konkrétni diagnosticka kritéria
a vytvofit psychometricky kvalitni diagnosticky nastroj. Do té doby se nam jevi pro

copingovou strategii.

Co se tyCe sextingu navrhujeme ho definovat jako pfijimani/odesilani sexualné
explicitnich zprav at’ uz Cisté textovych, tak i obsahujicich fotografie a videa &i jejich
libovolné kombinace konkrétnimu partnerovi. A navrhujeme o ném premyslet jako

o typu kybersexové aktivity.

V pfipadé kybersexu doufame, Ze Ctenaf uz od prvni ¢asti prace pochopil, ze
ho definujeme jako typ online sexualniho chovani, pod nimz si pfedstavime interaktivni
online komunikaci mezi dvéma a vice lidmi, bez zbyteCnych prodlev, pfi niz dochazi
ke sdileni explicitnich, erotickych zprav, fotografii, videi nebo jinych médii, pficemz

¢asto mlze dochazet k masturbaci &i sexualnimu uspokojeni.

Celkové se nam jevi metodologie jednotlivych vyzkumu jako spisSe
problematicka nebo dokonce nedostacujici. Kromé jiz zminénych nesjednocenych
teoretickych ramcu i volené postupy a metody zkoumani nejsou idealni, pfevazna
vétSina spoléha jen na dotaznikové metody, a to v online formé&, pfiCemz se také ¢asto
pouzivaly dotazniky, jez vytvorili autofi jednotlivych vyzkumu, a to pfimo pro ucely dané
prace (vizte Pfilohu &. 2: Tabulka studii zafazenych do systematického review).
Pfipadné se dany jev zkoumal skrz svou nevhodné zvolenou podmnozinu ¢i malo
souvisejici proménnou, napfiklad problematika zavislosti na kybersexu pomoci

pornografie (vizte vyse).

V ramci tfetiho cile jsme objevili malo probadané €i pfimo neprobadané oblasti
vyzkumu a navrhli nékolik moznych témat a cest, kterym smérem by se mél dalSi
vyzkum posunout. Navrhujeme nékolik oblasti a otazek stojicich za zkoumani, a to
zejména nasledujici: kybersex jako soucast zivota bézné populace, rozdil v sexualné
stimulujicich materialech dle pohlavi a sexualni orientace, vytvoreni vicepolozkoveé
metody nebo néjaké jiné, ktera neni dotaznik, ale zaroven se tyka SirSi oblasti online
sexualnich chovani, nez jen sledovani sexudlné stimulujicich materiala (vizte

podkapitolu 4.4 Testové metody). DalSim pravdépodobné plodnym a prospésSnym
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polem vyzkumu by mohlo byt zkoumani pfedsudku spojenych s kybersexem, k ¢emuz

nas vedou zjisténi mimo jiné ze studie autortd Shaughnessy a Byers (2013).

Zajimava otazka, ktera vyvstala, se tyka charakteristiky internetu, ktera podle
vyzkumniku laka lidi k online sexualnimu chovani, a to jest anonymita (Cooper, 1998,
Young et al., 2000). Jedna se o Siroce pfijimanou teorii, jak je vidét v prvni ¢asti nasi
prace, ale domnivame se, Ze pravdépodobné doSlo ke spoleCenskému posunu
a anonymita uz nehraje tak velikou roli, spiSe ovliviiuje jen nékteré druhy online
sexualniho chovani (Shaughnessy, & Byers, 2014). Ano, lidé stale své chovani
skryvaiji (Valkyrie, 2011), ale anonymita, zda se, nepatfi mezi hlavni lakadla kybersexu.
Vyplatilo by se provést opakovany vyzkum a ovéfit zjisténi, ke kterym doSel Cooper

v roce 1998, nyni, ve 20. letech 21. stoleti.

V souvislosti s dalSimi vyzkumy apelujeme na vyzkumniky budoucich studii,
aby brali do uvahy kromé vhodné metody a postupu vyzkumu také zpusob, jakym se
participanti pfipojuji k internetu (Daneback et al., 2012), jasné jim definovali jevy, na
které se ptaji (Shaughnessy et al.,, 2011), pocitali s pfedsudky participantl
(Shaughnessy, & Byers, 2013) a odliSnosti dle genderu (Shaughnessy et al., 2011,
Shaughnessy et al., 2011).

Ve splnéni ¢tvrtého cile nasi prace vidime jeji nejvétsi pfinos. Pribézné jsme
se zabyvali doporu€enymi postupy pro praxi psychologu a snazili jsme se o zvyraznéni

téch informaci, které jim mohou byt prospésné.

Nejvétsi shodu mezi jednotlivymi vyzkumniky vidime vapelu na
psychoterapeutickou praci s klienty, at uz trpicimi problematickym uzivanim kybersexu
Ci nevérou. Méla by byt z individualniho pohledu, to znamena pracovat s kazdym
klientem/pacientem jako jedine€nou osobou a pfizpusobit tomu svoji praci (Green et
al., 2012, Wéry et al.,2016,) a brat v potaz Sifi a odliSnosti provozovani OSA (Jones,
& Hertlein, 2012, Hertlein, 2011,). Musime si také uvédomit, Ze neexistuje typicky klient
(Weéry et al., 2016). V pfipadé problematického uzivani kybersexu je potfeba pomoci
pacientovi/klientovi pochopit jeho symptomy a pfijmout je (Thomas, 2014), vést ho
k sexualnimu zdravi napfiklad skrz Model sexualniho zdravi (Edwards, 2012), dale se
zaméfit na vyhledani a zménu puvodnich problém( a zranitelnosti (Wood, 2011),
pficemZ nesmime zapomenout ani na to, Ze chovani pacienta/klienta ma vliv na jeho

socialni okruh (Cavaglion, & Rashty, 2010), ktery ho pravé mize vnimat jako nevéru.
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Pro parové a rodinné terapeuty pracuijici individualné nebo s pary, jez zasahla
online nevéra, se doporucuje nékolik postupu a pfipomenuti: uvédomit si rozdily mezi
chapanim nevéry mezi zenami a muzi (Guadagno, & Sagaring, 2010), ale zaroven
nezapomenout na to, Ze online nevéra ma realny dopad na vztah, at uz je hlavni aktér
Zzena nebo muz (Schneider et al., 2012). Mizeme se v naSem pfistupu klasifikace
problému a terapie Fidit tyfmi dimenzemi, jeZ navrhuji Jones a Hertlein (2012), nebo
ramcem a terapeutickymi dilematy, které navrhuje Hertlein (2011) samotna, popfipadé
obojim, jelikoz do sebe tyto dva ramce zapadaji. Samoziejmé& se mizeme nejen
nechat vést témito studiemi, ale také vlastnim terapeutickym systémem, to znamena
tim, ve kterém jsme erudovani. Zastavdame ten nazor, Ze kazdy validni
psychoterapeuticky systém nam do urcité miry mize pomoci pracovat s témito pary,
at' uZ se soustfedime zejména na problém a budeme doporu€ovat konkrétni rady, tak
i ten postup, jenz sice trva delSi dobu, ale zaméfuje se na par jako celek, a nejen na
jejich problém. Proto se ti ¢tenafi, jimz jsou podobné rady nebo ramce, které v této
praci zminiujeme, cizi, ba skoro nemozné aplikovat, jimi nemuseji fidit absolutné, spise
bychom je méli pouZzit jako kontrolu naseho self, a zda nezapominame na né&jaké Sirsi
vztahy, které bychom mohli pojmenovat v ramci terapeutického procesu, ale kvuli
neznalosti jsme vUici nim slepi. Méli bychom si uvédomit, Ze ne vSichni terapeuti jsou
mladi, respektive zdatni v modernich komunikacnich online prostfedcich, a pokud ano,
jestli vibec kybersex znaji, nebo maji alespori predstavu o tom, co to je a jak vypada.
Nechtéli bychom pfijit za terapeutem, jenz by nebral stejné vazné napfiklad online
neveéru a nevéru tzv. klasickou®. Na druhou stranu, pokud se jedna o dobrého
terapeuta, ktery se snazi o chapani klientova ramce takového, jaky je (vyuzivame
mluvu PCA, Person Centred Approach), pak bychom se nebali ani toho terapeuta,

ktery kdyz to pfezeneme do extrému, o internetu jen slySel.

Psychologim praktikim se mlze také stat, ze za nimi pfijde klient/pacient, jehoz
néjakym zplsobem negativné postihnul sexting, mize se jednat napfiklad o rodice,
jejichz adolescentni déti praktikuji sexting a posilaji své nahé/polonahé fotografie
dalSim lidem, a pak se stanou obéti Sikany (v tomto pfipadé doporucujeme mimo jiné
podivat se na vyzkumy vznikajici pod mezioborovym vyzkumnym tymem
Interdisciplinary Research Team on Internet and Society (IRTIS), jez ma vztah
k Masarykové univerzité v Brn& a prof. PhDr. Davidu Smahelovi, Ph.D., éeskému

odbornikovi a vyzkumnikovi v oboru kyberpsychologie (“MUNI: Interdisciplinary
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Research Team on Internet and Society”, c2020)). Také nas mohou vyhledat obéti,
jejichz intimni fotografie, videa nebo zpravy se dostaly na socialni sité bez jejich
souhlasu (tohoto se dotyka napfiklad Krickic et al., 2017), nebo partnefi, jimz sexting
negativné ovliviiuje vztah, a to napfiklad tim, Ze zvySuje jejich nejistotu ohledné vztahu
(McDaniel, & Drouin, 2015). Existuji i dalsi mozni klienti/pacienti zasazeni sextingem
negativnim smérem, ale neméli bychom tuto aktivitu pouze démonizovat a méli
bychom naopak pomoci klientdm pochopit, jak zapada sexting do jejich vztahu a jak
ho vnimaji jednotlivé (Hudson, & Marshall, 2017, Drouin et al., 2017). Zaroven se zatim
nejevi jako vhodné pouzivat sexting jako intervenci (Currin et al., 2016). V prvni
prikladé bychom doporucili vyhledat odbornika na détskou psychoterapii, nebo
détského psychologa a edukaci. Pficemz je také potfeba vést edukacni a preventivni
programy na Skolach, a to nejenom zaméfené na mozné obéti, tedy jak se branit, ale
také na to, aby se zvySila empatie s obétmi a déti a teenagefi pochopili, ze sdileni bez

souhlasu je zranujici aktivita (Kri¢ki¢ et al., 2017).

V budoucnu se také muzeme dostat situace, Ze za nami pfijdou klienti/pacienti
s tim, Zze potfebuji vyfesit své pocity Ci trauma z toho, Ze jejich avatar, tedy oni, byli
znasilnéni, zavrazdéni, nebo podobné. Zatim se ukazuje, ze hraci dokazi odliSovat
virtualni svét od realného (Gilbert et al., 2011) a tvrdi, Ze je déni ve hrach moc
neovliviiuje (Whitty et al., 2011), ale na druhou stranu se do svych postav dokazi dobfe
vzit a velmi je pobufuje, kdyz vidi, Zze néjaky détsky vypadajici avatar ma sex s jinym
avatarem (sexual ageplay) (Reeves, 2018). Neni uplné pfesné vidét, kde zacina
a kon¢i hranice, za kterou se déni ve virtualnim svété emoc¢né projevuje na hradi.
Poznatky jsou rozporuplné a zaroven se liSi to, co hracdi sdéluji, a jejich prozivani
(Gilbert et al., 2011, Whitty et al., 2011, Craft, 2012).

Vidime potfebu zacCit mluvit o kybersexu a online sexualnich aktivitach
z pohledu bézného zZivota. V nynéjsi dobé se jedna o jeho soucast, alespor unékterych
lidi, a pokud tyto aktivity budeme tabuizovat nebo démonizovat, pak nam to bude branit
v diskuzi i edukaci naSich déti o nebezpeli souvisejicim s online aktivitami. Méli
bychom se snazit o pozitivni pfistup k sexu a sexualité tak, aby kybersex nemuseli
obhajovat aktéfi pred ostatnimi lidmi, natozpak odborniky, jiz jim maji pomoci. Ukazuje
se, ze oproti tomu, kolik vyzkumu ohledné negativnich jevu souvisejicich s online

sexualnimi aktivitami existuje (vizte Pfilohu €. 2: Tabulka studii zafazenych do

systematického review) a jak je Casto prezentuji média (napfiklad nedavny veliky
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zajem o dokument V siti (“V siti: Osvétova kampar V SiTI")), tak vyskyt t&chto
negativnich projevu neni tak vyznamny (Gilbert et al., (2011)) a Ze uzivatelé vnimaji

kybersex spiSe neutralné nebo pozitivné (Shaughnessy et al., 2014).

K limitdm a nedostatkim prace

| tato studie ma své metodologicky slabé stranky a rizika predpojatosti. Ty
prameni pfevazné ztoho, Ze systematické review vypracoval jen jeden autor
(metaanalyza nebyla zvolena kvuli tomu, abychom mohli zafadit i jiné nez kvantitavni
studie, vizte kapitolu 2. Systematické review). Hrozi proto zkresleni ze strany
vyzkumnika, kterému jsme se snazili pfedejit pomoci jasné danych kritérii pro
vyClenéni a zaclenéni jednotlivych studii, dale také dukladnym uvazovanim nad nami
prezentovanymi nazory, které jsme diskutovali i béhem jejich utvareni. Nicméné i tak
by mél &tenar brat do Uvahy riziko pfedpojatosti pramenici z vySe uvedeného duvodu,
protoze pfipadny vliv postoji a nazora jednoho autora je pravdépodobnéjsi, nez kdyby
review pfipravilo vice autor(, ktefi by spolu konzultovali. Nesmime zapomenout, ze
autorkou je Zena, vysokoskolaCka, ktera se vzdélava nejenom v psychologii, ale

i v pristupu PCA.

Kromé vySe nastinéného problému musime brat v potaz také to, jak dlouho tato
prace vznikala. PiSe se rok 2020, ale pavodni vyhledavani probéhlo v lednu 2019,
a proto jiz mezitim mohla vyjit fada novych studii, jez by odpovidaly na nékteré otazky,
které zde prezentujeme, nebo nam sdélovaly nové poznatky. Také jak bylo zminovano
v Uvodu, existuje spole¢ensky posun v zajmu o problematiku a aktualnim premyslenim
o ném. A proto i kdyz si myslime, Zze kybersex a online sexualni chovani je téma
aktualni, tak se nékomu muze zdat, Zze jsme se méli zaméfit spiSe na oblast
nezakonnych jeva, predatorstvi €i nedospélé populace. Nicméné jsme presvédceni, ze
i tak nase prace pfinasi ¢tenafi obohaceni a cenny zdroj informaci. Mozna i pravé kvuli
tomu, Ze bychom se neméli zamérovat jen na to Spatné, ale poukazat i na pozitivni
stranky OSA.

Posledni zavazny nedostatek, ktery si uvédomujeme a podafilo se ho odhalit,
souvisi se zvolenymi metodami samotného vyhledavani studii, coz nejzjevnéji
ovliviiuje Kapitolu 6 Sexting, ve které se tomuto problému vénujeme dukladnéji. Zde si
jen zkracené pfipomenme, Ze nasim hledanim mohlo uniknout nékolik cennych studii,
jez by pfinesly dllezita data. Tomuto jsme se snazili predejit spiSe SirSimi kliCovymi
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slovy pro vyhledavani, ale jelikoz bylo toto review omezeno jak rozsahem, tak Casem
k vypracovani, nebylo Ize jesté dale rozSifit jeho zabér. Zaroven pak navrhujeme, aby
se sextingem zabyvalo dalSi pfipadné review, jehoz vysledky by se zaradily
k poznatkim této prace. Zvolena kliCova slova a zvoleny pfistup ke kybersexu pak
s sebou nesou dalSi potencionalni limity pro nasi studii. Jak bylo zminéno v prvni
kapitole, existuje vice pojeti online sexualnich aktivit, potazmo kybersexu, a je mozné,
ze kdybychom zvolili jiny pfistup, dosli bychom k odliSnym vysledkim. Minimalné by
tato prace méla jiné rozlozeni a obsah. PouZzity konstrukt, respektive teoreticky ramec,
jsme zvolili, protoze se nam jevi jako i pro laiky srozumitelny, pomaha nam tvofit jasnou
strukturu a také ho povazujeme na zakladé reSerse literatury i tohoto review za validni.
Samoziejmé bychom mohli vyjmenovat dalSi nedostatky a limity nasi prace, ale véfime

Ze ty nejzavaznéjsi jsme uvedli a pro ucely této prace dostateéné diskutovali.

Na zaveér diskuze

V neposledni fadé chceme Fici, Zze jsme se snazili o objektivni védeckou praci
a doufame, Ze jsme se vyhnuli co nejvétSimu mnozstvi chyb. Véfime, Ze byl étenarsky
zazitek obohacuijici a Ze bude inspirovat celou fadu novych a prospéSnych vyzkumu
v blizké budoucnosti. Do budoucna bychom radi vidéli ve spoleCnosti vétsi
informovanost o problematice online sexualniho chovani. Uvazujeme o vydani
publikace navazujici na toto review stimto cilem tak, aby si rodiCe, déti, laici
i profesionalové, mladi dospéli a ostatni jedinci uvédomili nejenom stinné stranky
kybersexu a OSA, ale i ty pozitivni, a pomohla jim také ve zpracovani toho, jak zapada
kybersex a OSA do jejich bézného Zivota. Pfejeme si, aby spole¢nost o kybersexu
uvazovala jako o normalni bézné soucasti nasi sexuality, ktera na nas muize mit

negativni i pozitivni vlivy, a ne jako o né€em patologickém, tabuizovaném &i obskurnim.

94



Zavery

Po Diskuzi si nyni zopakujeme ty nejdllezitéjsi zavéry nasi prace. Pomoci
systematického review pracujiciho s vyzkumy mezi lety 2009 a 2019 jsme objevili
nékolik vétvi vyzkumu, ukazali jsme si, na ¢em se vyzkumnici shoduji, ¢ neshoduiji,
navrhli jsme jednotny teoreticky ramec, jez mohou v dalSich vyzkumech pouzit,
zvyraznili také oblasti, na které by se mél vyzkum dale zaméfit, a doporuCujeme
nékteré postupy. Dale predstavujeme rady a postupy pro praxi psychologu terapeutd,
kliniki a jinych praktik(, ktefi se setkavaji s problematikou OSA a kybersexu ve své

profesi. Neobjevili jsme ,typického® uzZivatel kybersexu, ani jednotny pfistup k nému.

Ukazalo se, ze prfevazna Cast vyzkumul se zejména zabyva negativnimi jevy
a hlavni oblasti vyzkumu kybersexu jsou explorativni studie a ty, jez zkoumaiji kybersex
spiSe z obecného hlediska, dale zavislost na kybersexu, vztahovou problematiku,
sexting a virtualni svéty. Jednotlivé oblasti se prolinaji i s jinymi online sexualnimi

aktivitami, které jsme si vymezili v prvni ¢asti prace.

Shoda mezi vyzkumniky je z naSeho pohledu mala, souhlasi, Ze online sexualni
chovani je ovliviiovano vékem jedincll, jeho sexualni orientaci a Zze pohlavi jedince
ovlivhuje jen nékteré jeho konkrétni typy nebo aspekty kybersexu. Shoda panuje také
v tom, Ze néktefi jedinci maji s kybersexem problémy (z pohledu problematického
uzivani nebo zavislosti), a jedna se pravdépodobnéji o muze. Také se ukazuje, ze
online nevéra ma realné dusledky na vztah jedincU, i kdyz probiha jen v prostoru na

internetu.

Jako nejvétsi nedostatek v neshodé mezi vyzkumniky nevnimame to, ze by
nedochazeli k podobnym vysledkim, ale to, ze zkoumaji jevy, které maji odliSné
definované, a tim padem pak miazeme jejich vysledky a pfinosy porovnavat jen stézi.
Navrhli jsme proto na zakladé poznatkl ze systematického review, reSerse

a teoretickych uvah nasledujici definice.

Kybersex jsme pojimali jako typ online sexualniho chovani, pod nimz si
predstavime interaktivni online komunikaci mezi dvéma a vice lidmi, bez zbytecnych
prodlev, pfi niz dochazi ke sdileni explicitnich zprav, fotografii, videi nebo jinych médii

a zaroven Casto dochazi k masturbaci €i sexualnimu uspokojeni jednotlivych aktéra.

Zavislost na kybersexu pojimame jako problematické uzZivani kybersexu

definovaného jako typ online sexualniho chovani, ne z Sirokého pohledu, vizte vySe.
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Muazeme ji proto definovat jako exesivni a nekontrolovatelné uzivani kybersexu,
projevujici se neschopnosti pfestat uzivat kybersex a provozovat jednotlivé aktivity,
i kdyZz maji negativni disledky na jedinclv Zzivot v pracovni, vztahové, rodinné
i volnoCasové oblasti a poSkozuji jedincovo fungovani v téchto a dalSich oblastech.
Pficemz muze jedinec vnimat své chovani jako problematické, i kdyz by nesplfiovalo

tuto definici.

Sexting definujeme jako pfijimani/odesilani sexualné explicitnich zprav at uz
Cisté textovych, tak i obsahujicich fotografie a videa ¢i jejich libovolné kombinace

konkrétnimu partnerovi. PfiCemz o ném smyslime jako o typu kybersexové aktivity.

Kromé jiného navrhujeme v dalSim zkoumani zaméfit se i na nepatologické a ne
negativni jevy souvisejici s kybersexem, vytvoreni vicepolozkové nebo nedotaznikové
metody zkoumajici kybersex a online sexualni chovani, ktera by zabirala jejich
obsahlost. DalSi prospé&Snou oblasti vyzkumu by mohlo byt zkoumani predsudki
spojenych s kybersexem a OSA, diagnostickych kritérii problematického uZzivani
kybersexu a zde navrhovanych definic, jez tvofi nami prfedstavovany teoreticky ramec.
Pfinosem by bylo i ovéfeni, zda modely pracujici s anonymitou jako jednou

Z nejatraktivnéjSich charakteristik internetu, ktera tahne uzivatele k OSA, stale plati.

Vyzkumnikum také doporuéujeme, aby zahrnuli i to, jakym zplsobem se
participanti pfipojuji k internetu, a to prostfednictvim jakého druhu zafizeni, dale kdo
k nému ma pfistup, aby jasné definovali zkoumané a souvisejici jevy, nejenom pro
Ctenafe studii, ale i pro participanty a pocitali s pfedsudky participantl a jejich

odliSnosti dle genderu.

Pro psychology praktiky pak doporucujeme seznamit se s Sirokou oblasti online
sexualniho chovani, pochopit svlj ramec, a jakym zpusobem jejich pfedstavy a self
zapadaiji do této problematiky tak, aby je v jejich praci neovliviiovaly neuvédomované
predsudky a mohli pracovat v klientové/pacientové ramci. Dale jim radime pfistupovat
k jednotlivym  klientdm/pacientim jako jedine€nym osobnostem a vychazet
z psychoterapeutické Skoly, kterou maji vystudovanou ¢i jim je blizka, pfipadné se
mohou inspirovat nebo se nechat vést jednotlivymi postupy a dimenzemi
predstavenymi v této praci. Doufame, Ze diky nasi praci budou moci nabidnout lepSi

pomoc svym klientdm/pacientim.
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Souhrn

Tato diplomova prace jasné a srozumitelné vymezuje kybersex jako typ online
sexualnich aktivit a provadi systematické review kybersexu. Navazuje na praci Doringa

(2009) a fidi se metodologickym ramcem pfedstavenym v Jesson a kolektiv (2011).

Prvni kapitola se zaméfuje na vymezeni Siroké oblasti online sexualniho
chovani tak, aby ¢tenar laik dokazal pochopit pfedstavované konstrukty, konkrétné
jakym zplsobem uvazujeme nad kybersexem. Druha kapitola pfedstavuje zvolenou
metodu, cile a vyzkumné otazky naSi prace a popisuje, jakym zplsobem jsme
postupovali. Nasledujici kapitoly pak odpovidaji jednotlivym oblastem vyzkumu, jez
jsme objevili v ramci systematického review literatury v rozmezi let 2009 az 2019,
predstavuji nam jednotlivé studie a pracuiji s jejich poznatky tak, aby plnily jednotlivé
cile a vyzkumné otazky. Poté nasleduji Diskuze, pfedkladajici zamysleni nad
jednotlivymi vysledky, pfesahy prace a jeji hodnoceni, Zavéry, jez strucné a prehledné
predstavuji hlavni zavéry a vysledky na$i prace a tento Souhrn, jenz shrnuje obsah

celé prace.

Kybersex definujeme jako typ online sexualniho chovani, pod nimz si
predstavime interaktivni online komunikaci mezi dvéma a vice lidmi, bez zbyte€nych
prodlev, pfi niz dochazi ke sdileni explicitnich zprav, fotografii, videi nebo jinych médii
a zaroven Casto dochazi k masturbaci €i sexualnimu uspokojeni jednotlivych aktéra.
Mezi ostatni online sexualni chovani patfi pornografie na internetu, sex shopy na
internetu, sexualni prace na internetu, vzdélavani v oblasti sexu na internetu, kontakt
na internetu slouzici k tomu, aby se jedinci sesli v realném svété, a sexualni subkultury
na internetu. V ramci této prace pak také predstavujeme jednotlivé modely a teorie
vyuzivané ve vyzkumu OSA, a to zejména ty nejpouzivanéjsi, napfiklad model
Trojitého A (Cooper, 1998).

Na zakladé polozenych vyzkumnych otazek a cild jsme pro vyzkum zvolili
metodu systematického review tak, jak ji pfedstavuji ve své publikaci Jesson a kolektiv
(2011). Cile této prace jsou popsani soucasného védeckého poznani v oblasti
kybersexu, vytvoreni jednotného teoretického ramce pro dalSi vyzkumy, odhaleni
méné popsanych €i neprobadanych oblasti vyzkumu a navrhnout dalsi oblasti, na néz

poskytnout informace psychologim a jinym profesionallim, jiz se své praxi setkavaji
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s tématem kybersexu. Pro splnéni téchto cill jsme dle naseho nazoru vhodné zvolili
metodu systematického review a drzeli jsme se doporuc¢enych postupu a jednotlivych
krok(. V nasi praci vidime jako hlavni problematickou oblast zkresleni ze strany
vyzkumnika, protoze k tomu je zvolena metoda nachylna, ale snazili jsme se jej zmirnit
do nejmenSi mozné miry pouzitim striktnich kritérii pro zaclenéni a vyclenéni
jednotlivych studii do tohoto vyzkumu tak, jak se doporu€uje a dale také dikladnym
uvazovanim nad nami prezentovanymi nazory, které jsme také diskutovali b&éhem
jejich utvareni. | pfesto by mél ¢tenar brat v uvahu, Ze tato prace ma jen jednoho autora
a ten mlze prekladat vysledek své prace, analyzy a syntézy jednotlivych vysledk
vyzkumU zkreslené. Berme také v potaz, ze autorkou je Zena, vysokoSkolacka, ktera

se vzdélava i v pfistupu PCA.

Celkovy vzorek zkoumanych studii, které proSly vyhodnocenim dle pfedem
zvolenych kritérii a dle jejich kvality, tvofilo 57 ¢&lankd. Vyhledavani probihalo
v psychologickych databazich ProQuest Psychology, PsycARTICLES, PsycINFO
av EBSCO. S ¢lanky vzeslymi z téchto vyhledavani se pak po strojovém vyclenéni
duplicit pracovalo v nékolika vinach. B&hem prvni faze se, pokud to bylo dostacuijici,
pracovalo jen s abstrakty studii a béhem druhé a dalSich pak s celymi Clanky. Jako
hlavni oblasti vyzkumu se objevily studie zabyvajici se kybersexem spiSe z obecného
pohledu (9 studii), zavislosti na kybersexu (25), vlivem kybersexu na partnersky,
primarni vztah (6), sextingem (11) a prozivanim vlastni sexuality ve virtualnich svétech
(6). Po rozdéleni studii do jednotlivych kategorii jsme je pak pfedstavili v ramci
korespondujicich kapitol, porovnavali je mezi sebou, analyzovali, hodnotili
a v zavislosti na jednotlivych kapitolach jsme pak predkladali syntézy jednotlivych
poznatkd vyzkumU a jejich vysledky jsme diskutovali, zmifovali jejich pfesah a dale

S nimi pracovali.

Nasledné diskutujeme jednotlivé vysledky nasSi prace a jeji metodologické
nedostatky a predstavujeme jeji nejdllezitéjSi zaveéry. Jevi se nam, Zze nejvétsi hodnotu
nasi diplomové prace tvofi jeji pfenositelnost do praxe psychologl s klienty/pacienty,
jez néjakym zplsobem zasahly online sexualni chovani &i kybersex, a Ze také muze
slouzit jako material pfi pfipravé dalSich vyzkumu. Z pohledu ¢eského prostredi slouzi
zejména prvni ¢ast prace jako novy zdroj informaci pro laiky, jiz se o tuto problematiku

zajimaiji, nebo se jich néjakym zplsobem dotyka.
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cybersex, create unified theoretical background for future research, uncover less
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the systematical review of ten years of research between 2009 and 2019. Final sample
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se kybersexu
4. Zavislost na kybersexu
Baggio et al. 2018 Svycarsko  Zda zavislostni chovani Kvantitativni ~ Muzi v branné ISST (Internet Sex Screening Psychology of
zprostfedkované technologii tvofi vyzkum povinnosti, N=3404  Test); obecné pojimané; Addictive
spektrum rozliSitelnych samostatné pravdépodobné forma tuzka-papir Behaviors
stojicich fenomén, které maji mezi
sebou vztah
Ballester-Arnal, 2016 Spané&lsko Explorativni studie na vzorku Kvantitativni  VysokoSkolsti ISST, plvodni polozky; rozliSuji  Journal of Sex
Castro Calvo, Spanélskych vysokoskolskych studentd, vyzkum studenti, N=1557 jednotlivé OSA a dalsi aktivity; & Marital
Gil-Llario & Gil- zkoumaijici typy online sexualnich aktivit forma tuzka-papir Therapy
Julia a patologické uzivani kybersexu
Becerra, 2011 USA Vztah maskulinity, etnicity a rizikovych  Kvantitativni  Muzi, N=1441 SCS (Sexual Compulsivity Scale); Sexual
Robinson & markerd online sexualni zavislosti vyzkum obecné pojimané; online forma Addiction &
Balkin Compulsivity
Brand et al. 2011 Némecko Némecka skupina; potencionalni Kvantitativni  Heterosexualni muzi, |ATsex (modifikovana verze IAT  Cyber-
korelaty a prediktory subjektivnich vyzkum N=89 tykajici se online sexuélnich psychology,
hlasenych potizi kvuli excesivnimu aktivit (Internet Addiction Test)),  Behavior, and
provozovani OSA experimentalni paradigma Social
vyuzivajici pornografické snimky, Networking
pavodni polozky; laboratorni
prostfedi
Cavaglion & 2010 Italie Jak Zeny vnimaji chovani zavislého Kvalitativni 1130 zprav (od Narativni analyza obsahu zprav ~ Sexual
Rashty partnera a jaky na né ma vliv vyzkum zenskych uzivatelek) uzivatelek rdznych chatovacich Addiction &
mistnosti; obecné pojimané Compulsivity
Corley & Hook 2012 USA Explorativni studie se zaméfenim na Kvantitativni ~ Zeny z Women's Women’s Sexuality Survey Sexual
Zeny a zavislost na kybersexu &i odlisné vyzkum Sexuality Survey, (rdzné polozky, soucasti je i HBI  Addiction &
definovaného problematického uzivani N=525 (Hypersexua Behavior Inventory) Compulsivity
internetu pro sexualni ucely a subskala obdobna ISST);
obecné pojimané; online forma
Edwards 2012 USA Aplikace modelu sexualniho zdravi na Teoreticka X Teoreticka aplikace modelu Sexual
hodnoceni a 1é¢bu internetové sexualni  prace sexualniho zdravi; obecné Addiction &
kompulzivity pojimané Compulsivity



Metody zkoumani tykajici

Clanek Rok Zemé Téma Typ Vyzkumny vzorek Publikovano
se kybersexu
Giordano & 2017 USA Explorativni studie zavislosti na Kvantitativni ~ Vysokoskolsti Internetova Skala z SAST-R Sexual
Cashwell kybersexu mezi vysokoSkolskymi vyzkum studenti, N=339 (Sexual Addiction Screening Addiction &
studenty Test-Revised); obecné pojimané; Compulsivity
pravdépodobné forma tuzka-papir
Green, Carnes, 2012 USA Explorativni studie zkoumajici uzivani Kvantitativni  Lidé léCici se se SAST-R, SDI-R (Sexual Sexual
Carnes & kybersexu a zavislost na ném na vzorku vyzkum zavislosti na sexu, Dependecy Inventory-Revised);  Addiction &
Weinman lidi, jez se 1é&i pro zavislost na sexu N=4492 obecné pojimané; archivni data Compulsivity
Jones & Tuttle 2012 USA Doporucené postupy a eticka témata k  Teoreticka X Teoretické zamysleni; obecné Journal of
zamy$leni pro manzelské a rodinné prace pojimané Couple &
terapeuty zabyvajici se zavislosti na Relationship
kybersexu Therapy
Laconi, Tricard 2015 Francie Rozdily mezi specifickym a Kvantitativni  N=378 Upravena verze SCS; obecné Computers in
&Chabrol generalizovanym problematickym vyzkum pojimané; online forma Human
uzivanim internetu Behavior
Laier & Brand 2014 Némecko Némecka skupina; faktory pfispivajici k Kvantitativni  Heterosexualni muzi, Test s-IATsex (zkracena verze Sexual
zavislosti na kybersexu, kognitivné- vyzkum N=155 IATsex), experimentalni Addiction &
behavioralni pohled paradigma vyuzivajici Compulsivity
pornografické snimky, puvodni
polozky; laboratorni prostiedi
Laier, 2013 Némecko Némecka skupina; reaktivita na podnét Kvantitativni  Heterosexualni muzi, Test s-IATsex, experimentalni Journal of
Pawlikowski, a baZeni a zavislost na kybersexu vyzkum N=171; PCU paradigma vyuzivajici Behavioral
Pekal, Schulte, (problematicti pornografické snimky, puvodni Addictions
& Brand uzivatelé kybersexu; polozky; laboratorni prostfedi

n=25) a HCU (ne-

problematicti

uzivatele kybersexu;

n=25)



Metody zkoumani tykajici

Clanek Rok Zemé Téma Typ Vyzkumny vzorek Publikovano
se kybersexu

Laier, Pekal, & 2014 Némecko Némecka skupina; testovani prediktorll Kvantitativni  Heterosexualni zeny Test s-IATsex, experimentalni Cyber-

Brand zavislosti na kybersexu ve vzorku Zen vyzkum N=102, IPU paradigma vyuzivajici psychology,
(uzivatelky pornografické snimky, ptvodni Behavior, and
internetové polozky; laboratorni prostredi Social
pornografie, n=51) a Networking
NIPU (neuzivatelky
internetové
pornografie, n=51)

Laier, Pekal, & 2015 Némecko Némecka skupina; testovani dfive Kvantitativni Homosexualni muzi  Test s-IATsex, PCI (Pornography Cyber-

Brand objeveného vztahu mezi sexualni vyzkum N=71 Consumption Inventory), psychology,
vzrusivosti a symptomy zavislosti na experimentalni paradigma Behavior, and
kybersexu vyuzivajici pornografické snimky, Social

pavodni polozky; laboratorni Networking
prostfedi

Ross, Mansson 2012 Svédsko Explorativni studie prevalence, vaznosti Kvantitativni  MladSi muzi a zeny,  Plvodni instrument sestaveny na Archives of

& Daneback a korelatll problematického uzivani vyzkum N=1913 zakladé podobného pouzitéhov  Sexual
internetu pro sexualni ucely dfivéjsi studii; online forma; Behavior

rozliSuji jednotlivé aktivity

Schiebener, 2015 Némecko Némecka skupina; snaha o lepsi Kvantitativni ~ Heterosexualni muzi, Test s-IATsex, experimentalni Journal of

Laier, & Brand porozumeéni mechanismu ztraty kontroly vyzkum N=104 paradigma vyuzivajici Behavioral

pornografické snimky, ptvodni Addictions
polozky; laboratorni prostfedi

Snagowski & 2015 Némecko Némecka skupina; porovnani zavislosti Kvantitativni  Heterosexualni muzi, Test s-IATsex, experimentalni Frontiers in

Brand na kybersexu se zavislosti latkovou, vyzkum N=123 paradigma vyuzivajici Psychology

zkoumani tendence k vyhybani se

pornografickym stimuliim, nebo jejich
vyhledavani ¢&i pfiblizovani se k nim

pornografické snimky, plvodni
polozky; laboratorni prostfedi



Metody zkoumani tykajici

Clanek Rok Zemé Téma Typ Vyzkumny vzorek Publikovano
se kybersexu
Snagowski, 2016 Némecko Némecka skupina; porovnani zavislosti Kvantitativni  Heterosexualni muzi, Test s-IATsex, S-PITsex Sexual
Laier, Duka, & na kybersexu se zavislosti latkovou, vyzkum N=86 (Standard Pavlovian to Addiction &
Brand asociativni uc¢eni Instrumental Transfer Task for Compulsivity
Cybersex), experimentalni
paradigma vyuZzivajici
pornografické snimky, ptvodni
polozky; laboratorni prostfedi
Snagowski, 2015 Némecko Némecka skupina; porovnani zavislosti Kvantitativni  Heterosexualni muzi, Test s-IATsex, experimentalni Addictive
Wegmann, na kybersexu se zavislosti latkovou, vyzkum N=128 paradigma vyuzivajici Behaviors
Pekal, Laier, & implicitni asociace pornografické snimky, plvodni
Brand polozky; laboratorni prostfedi
Thomas 2014 USA Humanisticky pfistup, konceptualizace  Pfipadova Muz, N=1 Pfipadova studie; obecné Journal of
pfistupu na pfikladu studie pojimané Humanistic
Psychology
Weéry & Billieux 2015 Belgie Explorativni studie OSA — vzorce Kvantitativni  Francouzsky mluvici  Test s-IAT-sex, plvodni polozky; Computers in
chovani vyzkum muZzi, N=434 rozliSuji jednotlivé aktivity; online  Human
forma Behavior
Weéry et al. 2016 Belgie, Explorativni studie — charakteristiky lidi, Kvantitativni  N=72 Pavodni polozky, SAST (Sex Journal of
Francie jiz se identifikuji jako zavisli na sexu vyzkum Addiction Screening Test), Behavioral
Kafkova kritéria, Goodmenova Addictions
kritéria; rozliduji jednotlivé aktivity;
forma rozhovor( a osobni
hlaseni/zpravy od participantd,
pravdépodobné forma tuzka-papir
Weéry, Burnay, 2015 Belgie, Psychometrické zkoumani francouzské Kvantitativni  Francouzsky mluvici  Test s-IAT-sex, plvodni polozky; Journal of Sex
Karila a Billieux Francie verze s-IATsex vyzkum muzi, N=401 rozliSuji jednotlivé aktivity; online  Research
forma
Wood 2011 Velka Teoreticka aplikace psychonalytického  Teoreticka X Ukazky rozhovoru z prace s Psychoanalytic
Britanie pfistupu na rozvoj problematického prace pacienty; obecné pojimané Psychotherapy

uzivani kybersexu
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5. Vliv kybersexu na partnersky, primarni vztah
Ballester-Arnal, 2014 Spanélsko Jak ovliviiuje vztahovy status Kvantitativni  Studenti, N=1239 ISST, puvodni polozky; Journal of Sex
Castro-Calvo, kybersexualni aktivity vyzkum pravdépodobné forma tuzka-papir & Marital
Gil-Llario, & Therapy
Giménez-
Garcia
Guadagno & 2010 USA Zda genderové rozdily v zarlivosti podle Kvantitativni  Studenti, N=332 Pdvodni design vyzkumu, Journal of
Sagarin evolucni psychologie budou platit i v vyzkum puvodni polozky, pravdépodobné Applied Social
ramci online neveéry forma tuzka-papir Psychology
Hertlein 2011 USA Pfedstavuje dilemata a doporucuje Teoreticka X X The American
postupy pro terapeutickou praci prace Journal of
Family Therapy
Jones & 2012 USA Navrhuji ¢tyfi dimenze, které mohou Teoreticka X X The American
Hertlein pomoci terapeutim rozliSit nevéru na prace Journal of
internetu, zavislost na sexu Family Therapy
prostfednictvim internetu a zavislost na
internet
Shaughnessy & 2014 Kanada Explorativni studie zkoumajici vyskyt, Kvantitativni  Heterosexualni muzi  Plvodni polozky; online forma Computers in
Byers frekvenci a zadouci frekvenci kybersexu vyzkum (n=105) a zeny Human
v ramci kontextu znamého partnera, (n=264) Behavior
romantického partnera a neznamého
Schneider, 2012 USA Zkoumani emocionalnich reakci Kvantitativni  Partnefi uzivatell Pavodni polozky; online forma Sexual
Weiss, & partner( uzivatel( kybersexu, jiZ jsou vyzkum kybersexu, N=35 Addiction &
Samenow jim tim neveérni Compulsivity
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6. Sexting
Currin, Jayne, 2016 USA Vliv sextingu na spokojenost se Kvantitativni  Dospéli, N=1171 Online dotaznik s puvodnimi The American
Hammer, Brim, vztahem vyzkum polozkami na sexting Journal of
& Hubach Family Therapy
Davis, Powell, 2016 USA Asociace mezi sextingem a rizikovym Kvantitativni  Mladi dospéli muziz Plvodni polozky; na zakladé AIDS Education
Gordon, & chovanim v populaci minoritnich vyzkum minorit, N=119 vybéru v terénu bylo méfeni and Prevention
Kershaw mladych dospélych muzd provedeno via Audio Computer-
Assisted Self-Interviews (ACASI)
s vyzkumnikem
Drouin & 2012 USA Jakym zpusobem jsou spojené texting, Kvantitativni  Studenti, N=744 Pdavodni polozky; online forma Computersin
Landgraff sexting a attachment vyzkum Human
Behavior
Drouin, Coupe, 2017 USA Pozitivni a negativni dusledky sextingu  Kvantitativni ~ Studenti, N=352 Polozky z pfedeslé studie Computers in
& Temple na vztah, attachment vyzkum jednoho z autora, plvodni Human
polozky a adaptované polozky z  Behavior
jinych dotaznikd; online forma
Drouin, 2018 USA Klamani béhem sextingu Kvantitativni  Dospéli, N=272 Puvodni polozky; online forma Sexuality &
Hernandez, & vyzkum Culture
Wehle
Galovan, 2018 USA, Prevalence a korelaty riznych druh( Kvantitativni  Dospéli momentalné Plvodni polozky; pravdépodobné Computers in
Drouin, & Kanada sextingového chovani vyzkum v romantickém online forma Human
McDaniel vztahu, N=615 Behavior
Hudson & 2017 USA Explorativni studie sextingového Kvantitativni  Studenti, N=469 Puvodni polozky; forma tuzka- International
Marshall chovani a jeho dusledk vyzkum papir Journal of
Sexual Health
Krickic, évincek, 2017 Chorvatsko Vztahy mezi sextingem, rizikovym Kvantitativni  Studenti, N=202 Pavodni polozky a adaptované Criminology &
& Babic¢ Cike sexualnim chovanim a kyber nésilim vyzkum testy, jednim z nich Sex and Tech Social
Survey Questionnaire (STSQ); Integration
forma tuzka-papir Journal
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Clanek Rok Zemé Téma Typ Vyzkumny vzorek Publikovano
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Matthews, 2018 USA Jakym zpusobem vnimaji lidé posilani  Kvantitativni  Studenti, N=122 Pdvodni polozky a design; Computers in
Giuliano, vyZadanych nebo nevyzadanych vyzkum pravdépodobné forma tuzka-papir Human
Thomas, sextovych zprav od Zeny nebo muze Behavior
Straup, &
Martinez
McDaniel & 2015 USA Explorace sextingu v manzelskych Kvantitativni  Dospéli v manzelstvi, Participanti sou¢asti Cyber-
Drouin parech a vliv na spokojenost se vyzkum nebo vztahu bydlici  longitudinalniho vyzkumu Daily psychology,
vztahem, attachment ve spole¢né Family Life Project; puvodni Behavior, and
domacnosti, N=355  poloZky; online forma Social
Networking
Weisskirch, 2016 USA Uzkost spojena se vztahem a sexting Kvantitativni ~ Neoddani Puavodni polozky, Frequency of The Journal of
Drouin, & vyzkum heterosexualni Sexting Measure vyvinuty Sex Research
Delevi studenti, N=459 nékterymi z autoru jiz dfive a

taktéz Measure of Level of
Relationship Commitment to
Engage in Sexting Behaviors;
online forma
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7. Prozivani vlastni sexuality ve virtualnich svétech
Craft 2012 Velka Explorativni studie zaméfujici se na sex Kvantitativni  Obyvatelé SL, N=235 Online prizkum navrZeny tak, Archives of
Britanie a vztahy v Second Life vyzkum aby se data dala porovnat s GSS Sexual
(U.S. General Social Survey on Behavior
Internet)
Gilbert, 2011 USA Explorativni studie zaméfujici se na Kvantitativni  Avatafi (rdzni Pavodni polozky a The Second Psychology &
Gonzalez, & sexualni chovani a postoje v Second vyzkum obyvatelé, alespori 6 Life Sexuality Survey (vytvofeny  Sexuality
Murphy Life mésicu pusobici v Gonzalezem a Gilbertem dfive, v
Second Life), N=217 roce 2009); virtualni laboratof
Reeves 2018 Velka Jak hraci rozumi a chapou virtualni Kvalitativni Analyza 20 Analyza pfispévkl na férech Ethics and
Britanie ageplay; Second Life vyzkum konverzacnich vlaken Second Life tykajicich se ageplay Information
Technology
Salter 2011 USA Clanek o sexu, touze a napInéni ve Teoreticka X Teoretické zamysSleni The Journal of
virtualnich svétech, a to zejména v prace Popular Culture
Second Life
Valkyrie 2011 USA Vnimani kybersexu hra¢éi MMORPGs a  Kvalitativni Sam autor a Rozhovory s hraci pres IM Men and
jeho mechaniky; obecné MMORPGs vyzkum rozhovory s 50 hra¢i  aplikaci a k tomu autorovy Masculinities
MMORPGs zku&enosti (IMM)
Whitty, Young, 2011 Velka Emocionalni dopad byti pachatelem &i Kvalitativni Rozhovory s hradi, Rozhovory s hraci pres IM Computers in
& Goodings Britanie svédkem symbolickych tabu aktivit vyzkum N=5 aplikaci a pouZiti interpretativni Human
v MMORPGsSs. jako jsou zabijeni, fenomenologické analyzy Behavior

muceni &i znasilnéni; World of Warcraft
a Sociolotron
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