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UvOoD

Téma, které jsem si zvolila pro vypracovani baisdé prace, znjVolnocasové
aktivity cbti a mladeze jako prevence rizikProblematiku traveni volnéhtasu u dti
a mladeze povazuji za velice aktualnfi Boracovani prace jsem &asto vybavovala
slova pis# skupiny Katapult s nazvem A c@t® Maji si kde hrat? Bve tim danym
mistem byly ¥tSinou dtska Histe, sportovni aredly, parky. A jaké misto je td'?e
Obavam se, Ze spravnou odpdv je pa@ita. Samorejm¢, Ze je pditad
nepostradatelnou seésti dnes jiz snad kazdé domacnosti, ale otazkpwda je
vhodné, aby naégm déti a mladez travila 9y veSkery volnyas. Negativ, proby tomu
tak byt nendlo, je spousta. Riitac, ale i televizi nizeme charakterizovat slovy, jako
jsou pozira c¢asu, mvodce agrese, &tkké obezity, bolavych zad, kratkozrakosti,
jizdenka do virtualniho sta nebo je ptita¢ a televize vstupenkou do&a, ve kterém
se dti a mladez neumi vyjadvat, komunikovat a navazovat vztahy. Domnivaniee,
by se spolénost nela vice sousedit na traveni volnéh&asu a nila by vytv&et vhodné
podminky pro z&zeni, kterd nabizeji voldasové aktivity. Je to jeden zet®phi, jak
tuto cilovou skupinu odlakat od pasivnihoagpbu Zivotaci nevhodného traveni
volnéhoc¢asu. Dale si myslim, Ze alespw malé mife dokazou tato Z&eni napravit
vychovné nedostatky uétl a mladeze, vyplyvajici z mé&npodrétného rodinného
prostedi.

Hlavnim divodem vyléru daného tématu byla praxe, kterou jsem absolaoval
v obtanském sdruzeni disky swt v Zakrehu. C¥tsky swt je socialni sluzba, ktera je
registrovand jako nizkoprahové iizeni pro dti a mladez (dale NzZDM). Vedle
poskytovani socialnich sluzeb, které jsou na prvmiist, NZDM nabizi i velkou Skéalu
volno¢asovych aktivit, které jsou hlavnim priesikem pro navazani kontaktu avdry.

DalSi pohnutkou # vybéru tématu byl nazor mérnactileté sestry. Ta tvrdi, Ze
ve mesk Zakeh, ve kterém jsemi@d par lety absolvovala nejen zakladni i@dsi
Skolu, ale i travila volngas v zajmovych krouZcich, se nenachazi Zadfigerd, které
by nabizelo zajimavé voldasové aktivity. Také tedy proto jsem se rozhodla
prozkoumat moznosti, kteréfiporganizovaném traveni volnéhtasu ngsto Zalieh
nabizi.

Cilem bakalgské prace je vymezit zakladni pojmy, které souvisi
s voln@asovymi aktivitami dti a mladeze a déle podraijinprobadat jaka zézeni ve



mesté Zakreh poskytuji smysluplné traveni volnéRasu. Za zakladni pojmy jsem
si zvolila termin socializace a jeho hlavimitele, ktgi maji velky vliv na formovani
jedince. Déale budu charakterizovat voldgs a také vytvdm samostatnou kapitolu
0 prevenci sociakh patologickych jeu. V paadi ¢tvrtou kapitolou budou jiz zméma
zarizeni ve mist¢ Zalreh poskytujici volnéasové aktivity.

Empirickou ¢ast bakalgské prace se budu snazit propojitasti teoretickou
a navazat tak na kapitolu o vybranychkizanich. Cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou
z pohledu pracovniktato zdizeni ve mist Zalreh dostatén¢ vyuzivana. DalSgasti
vyzkumného cile je d¢it, zda se pracovnici domnivaji, Ze maji na swastniky
preventivni vliv. Odpo¥di na vyi¢ené otazky budu hledat pomoci kvalitativni metody
vyzkumu. Konkréta k ziskani odpoddi pouZziji metodu polostrukturovaného interview,
otazky budu vzdy klast vedoucim pracowvniktéchto zaizeni.

Pri zpracovani bakatéké prace budu vychazet =z odborné literatury

7

asti ze zkusenosti respondent

v

a v empirické&



1 SOCIALIZACE

Jestlize se v bakakké praci chci zabyvatétini a mladezi a jejich traveni
volnéhocasu, ndly by byt v prvnitadé vymezeny #které zakladni pojmy. ZaitezZitou
oblast povazuji pojem socializace a jeho hlavmitele, ktgi maji velky vliv na

formovani jedince, konkrétrdéti a mladeze.

1.1 Definice socializace

.Kazdy jedinec, ma-li se stat zralym degpn clovekem, musi rozvinout v sbb
v dostaténé mie vSecky znameé vlastnosti ja (ego), takZze mouddjann pravy
gentleman i zraly venkova sdileji a navzajem ¥ swzpoznévaji kon@mé stadium
integrity.”
E. H. Erikson

Samotny pojem socializace neni jednamyaa da se naépnazirat z iznych
ahhi. Socializaci se zabyva zejména psychologie, sdgadychologie, psychoanalyza,
sociologie, kulturni antropologie, pedagogika a ragdgika. V pedagogice
a andragogice se &l pojem socializace uzivat zhruba od sedmdesdgjciminulého
stoleti a vesrs nahradil doposud uZivany pojem vychova (Bene3328 71).

Termin vychova a socializace chape Jaroslawak¢2004, s. 15) takto:
~Specialni termin vychova vyjadje cileedomé a soustavnéigobeni rodki, ucitel
a dalSich vychovnyctiniteliz. Socializace je SirSim pojmem neZ vychova a olsahu
vesSkeré #domeé i nesdomeé, pirodni i spoléenské vlivy, kterédgsobi na osobnostni
vyvoj. Je také procesem, jehoZ pfedhictvim se jedinec’ly cemu lidé v okolni kulie
veri a jaké chovani oddp ocekavaji. V piibehu socializace, kterad/pdstavuje proces
zespoleenseni cloveka, nabyva smysl osobni identita jedince.”

Sociologie socializaci alespgodle LukaSe Urbana (2011, s. 169) vyjge

I,

proces postupnéhg,vyladovani“ ¢lovéka na zakla8l pozadavk spole&nosti. Az
v prab¢hu Zivota, po zé&eneni, seclovek stava lidskym dosfpym. ,Socializace ma
hodnoto¥ normativni charakter, protoZe v jejim ramci siijegt osvojuje spotenskeé
zvyky, chovani a normy — osvojuje si to, co dangpisla povazuje v jistemdfitku za

normalni, @zné a spravné. Normy nepiato ,prirozene* vybavycloveka. Nema je
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vrozené, ale musi je@vzit od kifovych subjekt socializace.”

Socializaci musime posuzovat jako celoZivotni psogt/&eni jedince, v jehoz
pribéhu si osvojuje jazyk, chovani, zasady, poznatkynioty a dalSi aspekty, které
jsou typicky lidské. Socializaci natheme chapat jako pasivni proces, nybrz interakci
mezi formujicim se jedincem a owulivjicimi ¢initeli - rodinou, vrstevniky, Skolou,
kulturou, aj.Clovék si své socializéni prostedi spoluvytvéi. Je to formovani sebe
sama jako jedinmé bytosti, ovSem zkenéné do dané kultury. Kazdy jedinec je tedy
piedstavitelem a nositelem kultury, ktera byla napomdoi jeho socializaci (Kola
akol.,, 2012, s. 127).

V knize JaroslavaRezé&e Socialni psychologie (1998, s. 43) je vymezena
socializace takto;Socializace je pedevSim procesem objevovani lidské spalsti
jedincem a zaujeti adekvatni pozice ve sfariské dbé Uloh a cinnosti. Proces
socializace ozn&vany nefastji jako ,zarazovani se“, leiiovani* ¢i ,vr ustani* do
spolenosti, tedy vyZaduje neustalé navazovani, prohkamioa rozStovani socialnich
kontakt: jedince v ramci sociokulturniho systému jakedpoklad permanentnich 2m
osobnosti a jejich vztatk okoli.”

Jiz ve zmigné knize JaroslavRez&e (1998, s. 48) je mozné sedikt, Ze
proces socializace, ktery autor nazyva humanidagtka, rozpoznavétyii samostaté

pusobici @je.

Tabulkac¢. 1: Humanizacefloveka

Humanizacelovéka

personalizace kulturace profesionalizace socializace
(v uzsim slova
smyslu)
utv&eni osobnosti| osvojovani kultury| rozpoznavani utv&eni ,MY*
spole&ensko-
vrustani do utvéreni stylu ekonomické dlby prijeti obtanské
mezilidskych vztat Zivota tloh ve spolénosti role
utvaeni ,Ja“
utvareni etickych a osvojovani a zaujeti
strukturace a estetickych kritérii profesni role
integrace psychiky

(dleRez&, 1998, s. 48)



1.2 Stadia socializace

Jak uz byloreceno v minulé podkapitole, socializace je celozZivimtprocesem,
tudiz probiha neustéle. Ale tento proce&eme na zakladurcitych kritérii rozilenit.

V tomto bloku nazvaném stadia socializace se pakusistinit jakymi etapami, stadii

nebo fazemi jsmedhem Zivota prosli.

Zderek Helus (2011, s. 258) rogldije socializ&ni proces doit fazi. Jedna se

0 pojeti socializace z psychologického hlediska.

— Primarni socializace: Jedna se o socializaci v mang€ku ditéte, ktera je
zaji¥ovana pedevSim matkou, po#Zjl jadrovou rodinou, fibuzenstvem
a blizkymi znamymi. Toto obdobi je pro formovaniétd velice dilezité. Podle
toho, jak okoli, na kterém je ditzavislé, reaguje na jeho peby a projevy, se
pozdiji vyvine socialni orientacei ostatnim lidem. NlZe se jednat o kladné
projevy snérem k lidem, nafiklad sblizovani, sdileni radosti. Nebo jednanirjed
smeérem od lidi. Mame na mysli strach, nevrazivost.oTgtojevy mohou byt také
smerovany proti lidem. Jakoffklad uvadim pomstu, vztek. Seasti této primarni
socializace je i osvojeni hierarchické stupnicedytaicta ke starSim nebo
k autoritam. Déale wdomeni si genderového postaveni. A také vztahy mezi
sourozenci.

— Sekundarni socializace: V této fazi socializacehda€ k odlodeni jedince od
primarniho socializ&niho ¢initele, tudiz rodiny. Novym krokem do neznamaie p
dit¢ vstup do matiské Skoly. Zde si poprvé musi &imporadit v neobvyklych
situacich. Zlomovym bodem je vstup na zakladni &kdVe Skole dochazi
k udalostem, $ nichz miZze dojit k dlouhodo¥Simu odlodeni od rodiny.
Nap‘iklad prazdninové pobyty, sportovni kurzy.

— Terciarni socializace: Tato faze souvisi s nastupesglosti a udalostmi, které
s sebou Pnasi. Jedna se o nastup do Zsimani, vytvéeni pracovniho kolektivu,
mezilidskych vztafi, naplréni volnéhocasu, intimni vztahy, sexualita, rédistvi,
zvladani Gzkosti a krizi, apod.

Zcela odlis® rozctluje proces socializace Lili Monatova (1984 Rezé&, 1998,

s. 50). Stadia jsou shoglns Helusem taktéztit Jednd se ovSem o elementarni

socializaci, rodinnou socializaci a socializacirfejpou. Monatova stadia socializace

soustedi pouze nadti.



Elementarni socializacepojiméa prvni rok Zivota dite, kdy je di¢ bezmocné
a je naprosto zavislé na dékposols. Monatova roz&8uje socialni pasivitu a aktivitu.
Za socialg pasivni nizeme oznét dité v prvnich Sesti isicich Zivota. Aktivnim se
stava az v druhé polowrprvniho roku Zivota, kdy Zéna navazovat kontakty.

Socializace rodinna spaiva v navazovani hlubSiho citu a naklonnosti
k nejbliz§im dosglym, prevazré k matce. Pozitivni vyvoj Ize podfibdostatkem pocitu
bezpei a lasky, které v této fazi socializaceigdiuje di¢ nejvice.

Socializace véejna je poslednim stadienttské socializace, ktera @aa az po
¢tvrtém roce Zivota. Dt vtomto v¥ku vyhledava fitomnost stejé starych dti.
S nastupem do Skolky je ¥imém kontaktu s vrstevniky, ale i &telkou a dalSimi
lidmi.

Primarnim vysledkem socializace je vznik neopakelwgtho jedince, osobnosti,
kterdA ma stj ustdleny vzorec chovani a @if. Osobnostni jednani je jedime,
nezangnitelné a originalni. Toto vSe dkeme shrnout pod nazeyindividualni®
osobnost (Kéa, 2004, s. 16).

1.3 Cinitelé socializace

Z predeslé podkapitoly je patrné, Ze v kazdé stadiuakoace je jedinec
obklopen socializénimi ¢initeli. Jelikoz je proces socializace nekar, postupentasu
se msobici ¢initelé podle Kohoutka (2002, in Urban, 2011, s2-173) rozistaji,
prekryvaji a maji #iznou dynamiku. Dale si mohodinitelé konkurovat, byt
v protikladu, coz mze vést k disharmonii a patologickym jen.

Kli¢ové subjekty socializace dle viz Kohoutek:

— matka, o ®co pozdji ¢lenové nuklearni rodiny (otec, sourozenci)
— Siroka rodina, blizciipbuzni

— vrstevnici, party

- pratelé, kamaradi

- vychovné a vychowrvzdlavaci instituce (Skola,ditelé)

— Zivotni partné

— pracovni organizace a kolektivy

— organy statni spravy a Uzemni samospravy
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— nevladni a neziskové organizace, véksova sdruzeni a spolky
— politické strany a sociélni hnuti

— cirkve a ndboZenské skupiny

— média, reklama, film, PC hry, méda, sport atd.

- vefejné mirni aj.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze sociatiaécinitele jsou jak jednotlivci, skupiny
tak i organizace. Ut¥@ji a ovliviiuji chovani jedince a napomahajii pvorbé jeho
bytostného ja. Blize prozkoumame ty faktory, ktem@ji pi formovani jedince
neopomenutelnou pozici. Z@eme Wwinitele, ktery je kléovy v raném dtstvi - rodinou.
Na druhy pomysliny stupezaadime Skolu. Hlou§i prozkoumame vztahy vrstevnik

a v neposledriack se podivame n&m dal vice diskutovany vliv médii.

1.3.1 Rodina

V roding se uskut&iuje primarni socializace. Rodina @iwbklopuje a zarove
do rgj prostupuje. Di je vlast® rodinou ,,vyrobeno“, je jejim produktem. C¥tsi
zvnitinuje rodinné klima, zdenuje se do daného prosti, za svou ifijima rodinnou
moralku, zajmy a aktivity rodiny, styl Zivota.

Murphy (1998, s. 69) uvadi, Ze i kdyz existuje mmdlorem manzelstvi,
z&kladnim stavebnim prvkem je muz a Zena. Ti v bado se svymi &mi vytvori
zcela novou rodinnou jednotku, kterd se nazyva easkli rodina nebo manzelska
rodina. V tomto seskupenitginou obyvaji spolsmou domacnost. VSude nacgy je
rodina povazovana za zakladni prvek, kteryrigé principem solidarity a vzajemné
zodpowdnosti. ,Kultury vzdy pedepisuji dlbu prace mezi manzelem a manzelkou
v tom, jak se budou starat a sp@asky vychovavat svétd Ve \tSine spolenosti je
hlavnim poskytovatelem osobnic@ébvykle matka, alespar mladSich éi, zatimco
otec ma roli ueité autority; oba rodie se v #izné mte podileji na zaji®vani obZivy
pro rodinu. To, co fesre spada do ulohy kazdého z nich, zavisi na kelta tudiz se to
bude od spolinosti ke spolénosti liSit. LiSit se mezi sebou mohou i jednotligdiny
vramci jedné spol@mosti, v zavislosti na spalenské fide a dalSich faktorech*
(Murphy, 1998, s. 69-70).
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Je zcela nepopiratelné, Ze kvalita vztahu matkyité&eda pozéji i ostatnich
¢lend rodiny, je klEovym cinitelem ve vyvoji jedince. Rodina je instituceekd se
neustale pozgiuje. V piibéhu historického vyvoje se funkce rodiny paftavala.
Lidi, ktefi vstupuji do svazku manzelského, ubyva, rozvaaibyva a matek
samozivitelek, které samy vychovavaji svdi e u nas nespget. Spoustadi vyrasta
ve velice nestabilnim prasdi, které jim niZze znesnadnit cestu Zivotem.

Helus (2007, s. 149 - 150)xqustavuje deset zakladnich funkci rodiny. Tyto
funkce nazyva jako socialfpsychologicke, jejichz spravna interpretace ma
Vhodné uspokojeni vSech danych ipbt poukazuje na rodinu, kterou nazyva jako
funkeni.

1. Uspokojeni zakladnich, primarnich poteb ditéte v ranych stadiich jeho Zivota
Tim ma na mysli péeby biologické (jidlo, piti, pohodli,...) déale peby
psychické. D& musi gjimat lasku a pocity bezpe

2. Uspokojovani poteby organické prinalezitosti ditéte. Dit¢ musi mit jistotu, ze
ma svij domov a své nejblizSi. Rebuje mit povdomi, Ze pat do spolehlivych
a laskyplnych mezilidskych vztah To dava ditti impulz za&lenovat se mezi
ostatni lidi, mit pocit sounélezitosti, zapadnootidského prosedi.

3. Vytvoreni akéniho prostoru, tedy prostoru pro jeho aktivni projev, ¢innou
seberealizaci a soginnost s druhymi. Napomaha jedinci, aby si édomil, Ze je
osoba jednajici, myslici, pmajici si v fiznych situacich. Skrze toto gdomeni se
jedinec sblizuje s druhymi lidmi a dokaze obohjatit s\j, tak jejich Zivot.

4. Uvedeni diéte do vztahu k Wcem rodinného vybaveni Rodie vedou i
k tomu, aby svou domacnost, vybaveni domu a dalédrngty chapaly jako
hodnotné a pro rodinuatezité. Dale je pobizi k tomu, aby se é&iiadre staraly,
chranily je a udrzovaly v gadku. Timto se diti i dospivajicimu utv i pocit
soukromého vlastnictviidezité Zivotni osy ,ja mam®*, resp. ,my mame".

5. Rodina vytvari zaklady pro prozitek sebe sama jako chlapceti divky.
Uveédomeni si genderovych rozdil Tomu napomaha vzor otce, matky, fippc
prarodta nebo vliv sourozeric

6. Poskytovani dilezitych vzoni a priklada. Tim, Ze rodie davaji ditti potrebnou

lasku, dokazou se d@jnvcitit a chapat jej, détv nich vidi osobnost a samo touZzi se
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10.

osobnosti stat. Podlaigobicich vzal, modeti a gikladi se di¢ samo i chapat
druhéhatloveka.

Zakladani a upewviovani wdomi povinnosti, zodpo¥dnosti, ohleduplnosti
a Ucty jako nééeho samokejmeho. Tyto povinnostiby nelo dit¢ chapat jako
neoddlitelnou sodast Zivota. Dit se ffirozert a nenasilé zapojuje do rodinnych
aktivit acinnosti. MiZe se jednat o aktivity herni, pracovni, rekrdazajmoveé.
Otevirani prilezitosti vejit do mezigenerénich vztahi a tim hloubgji
proniknout do chapani lidi rizneho \ku, jiného zaloZeni, postaveni apad
Jedna se o zapojeni &# do Siroké rodiny, poznani praréidli stryai, tet a dalSich
piibuznychéi pouze znamych.

Prostrednictvim pratel, znamych a Siroké rodiny navozovani fedstavy
o SirSim okoli, o s¥té a spol€nosti. Je to patebné k tomu, aby si ditujasnilo
swt profesi, obanské povinnosti a také aby pochopilo, Ze vé&ésysou Kfizné
problémy a pokuSeni.

Dat najevo, Ze je rodina ut@istém, prostorem, kde se dti, ale i dosgéli mohou
SWrit, o¢ekavat radu a pomoc.Tato funkce je dlezita grevazr pri vstupu ditte
do 3koly, kdy se objevuji prvni nezdary a Zivotnzé&. Obavy a nejistoty se diky
dolre funguijici rodig vzdy lépe snaseji.

1.3.2 Skola

V knize Mladez a delikvence (MatouSek, Kroftova, 030 s. 63) je jedna

z kapitol v¥novana Skole,Novoveka Skola ve skuteosti nikdy nebyla instituci, kde by

se dti jen wily ,predmetum” a kde by se ditelé nezajimali o jejich socializaci,

osobnostni a moralni vyvoj a kde by se soudilotyfe aspekty vychovy maji byt

prenechany rodinam, vlivu cirkve nebo jinych institd@d Skoly se vzdycky a vSude

cekalo vic. Pozadavikna Skolu, ekdy protikladnych, v nové detspiSe pibyva, nez

aby jich ubyvalo.”

| Jaroslav K@a (2004, s. 45-46) souhlasi stim, Ze je Skola velifezitym

socializ&nim ¢initelem. Uvadi, Ze tato instituce je prétidpln& povinnosti a zgm.

Musi brzy vstavat, &ktefi i dojizdit, navsévovat vyuku, zabyvat se mimoskolni

¢innosti, gipravovat se doma na dalSi Skolni den. Obsahy vys&y Fizpusobeny

13



potrebné socializaci, proto se&kieré gedntty zabyvaji tim, aby se 2t stali aktivni
¢lenové spolenosti a akceptovali spalenské zavazky. Do vyuky jsou zahrnuty
prednity obéanské vyuky, vychova ke zdravigsprace, sexualni vychova aj. Ve Skole
se Wi i specifické formy jednani, rozviji se cely soubdovednosti. Jednoduche
¢innosti, zabyvajici se chodem Skoly, které jsodieswé do rukou é&i, predjimaji
socializaci pro mnoha zafmstnani v dosgosti. Napgiklad ast na studentské
samospra¥, vedeni Skolnihdasopisu a dalginnosti.

Jak uz bylotec¢eno, di¢ po nastupu do Skoly prochaidou zmén. Jaroslav
Rez& (1998, s.205-206) vymezil hlavni #ny v socidlnim postaveni die pi
zatatcich Skolni dochazky.

- formalizaceginnosti a aktivit

— vykon jako dominantni hlediskd@ighodnoceni

— institucionalizovana kritéria vykonu

— razné vzory chovani vrstevnikpii totozné situaci

- rozvrstveni socialnich kontaktvazeb

— struktura vrstevnickych vztéh

— objektivni vztah k sobsamému

— regulace a seberegulace skrze neosobni kritérium

Skola a prosedi, které vytvé, se ze sociathpsychologického hlediska snazi
z dittte vytvdit svébytného a samostatrmysliciho a jednajiciho jedince. Skola
prispiva k formovani socialni inteligence, socialniorivosti, rozvijeni empatie,
tolerance a kooperacefippraci s druhymi lidmi. Neopominutelna je i dovesdh

adekvatniho zjsobu sebeprosazovani se.

1.3.3 Vrstevnické skupiny

Prvni moment, kdy rfigeme hoviit o vrstevnickych vztazich, je okotidvrtého
a patého roku Zivota die. V tu chvili se vrstevnickd skupinacmaé stavat dalSim
socializ&nim cinitelem. V tomto ¥ku miZzeme zpozorovat prvni kooperativni hry.
OvsSem ¥tSi dilezitost Echto vztali vzrista v adolescenci. Zalezi také na tom, jakou si
adolescent zvoli referéni skupinu. Tedy skupinu, do které bude chtitipattotoZnit
se s ni, vyznavat stejné hodnotyekheri se chiji ztotoziovat s vybornymi studenty,
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jini chtgji patfiit ke sportovém, k unglcam, rekdo vzhlizi k filmovym ¢i hudebnim
idolam. Najdou se v3ak i lidé, které se ztdtoji s delikventy. Nafiklad narkomany,
sprejery apod. (Ka, 2004, s. 44 - 45).

»,Naroky na konformitu jsou ve vrstevnické skuppmladeze obvykle vySSi nez ve
vSech jinych skupinach. Zahrnuji nejenisgb vyjadovani, ale i Upravu zevjsku,
druh preferované hudby, igob chovani k og@mému pohlavi, postoj ke Skolgjgadre
k praci, krodeéum, k pedzim, k sexuald, ke koweni, k drogam, k alkoholu atd.”
(Matousek, Kroftova, 2003, s. 83).

Vagnerova (2005, s. 292) se zamysli nad vrstevoickkupinou ve Skolnim
véku. NejvyznamgjSi potebou v tomto ¥ku je pry poteba kontaktu s vrstevniky.
Vrstevnicka skupina se stavalezitym socializénim prostedim. Na rozdil od Skoly
nebo rodiny neni skupina vrsteviiknstitucionalizovana a je tudiz vice variabilni
v socializ&nim rozvoji. Ri vstupu do vrstevnické skupiny se&d#tavéclenem, a tudiz
musi dodrZzovat it pravidla a fijmout je za vlastni. Ale vzdy je ditindividualni
osobnost, ktera se ve skupiprosazuje podle svych moznosti.Dée zde mize nadit

solidarig, spolupréaci, sebeovladani & ge hrat a zvladatizné socialni role.

1.3.4 Media

Masova meédia se vzhledem k socialnim a kulturnimmpnam spolénosti
zaradila mezi hlavni aktéry socializace. Staly se Inedi sowésti soukromého
i spoleenského Zivota. Hlawmmlada generace si jiz nedokadzedgstavit jediny den bez
televize, radia a hlaennternetu.

Helus (2007, s. 34-35)@mysli o vlivu médii na spaiaost. Rinasi informace,
Ze média jsou igvratna v tom, Ze se z nich stal nastroj globafitao prozitku. Tuto
formulaci chapeme tak, Ze i kdyZz jsou lidé vicetnétale doma, pro&dnictvim
televize se fenaSeji dotznych koiin swta. Televize dba na to, aby tato iluze byla co
nejwérohodrgjSi. Skrze televizi séloveék dostava najklad na kralovskou svatbu prince
Williama s Kate, do poslaneckéémovny, nebo se ocitne na bitevnim poli. Timto se
relativizuje vyznam mista, diky televiziteme byt opravdu vSude. Relativnim se stava
i vyznamcasu. Média namifbliZuji, co se prav ted’ deje, ale ukazuiji i to, co se stalo

pied deseti, sto nebo dokonce tisici lety. Pomodriv@tového spojeni se lidé zase
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pienaseji k soh navzdory teba i tisicikilometrové vzdalenosti. Domlouvajissitkani,
ieSi problémy, hledaji se.

Média jsou neodmyslitelnou stasti naSeho Zivota, alefipaseji s sebou
i spoustu Uskali. Tim zménym uskalim je jejich navykovost. Lidé se snadranst
zavislymi konzumenty televizeci internetu. DalSi nastrahou je produkovani
tzv. ,Spinavych uddj‘. Jedna se o Udaje, které jsou zkreslené, vyv{lavadbsratelich
mylné, &elow zkreslené fedstavy a postoje. Média se timto stavaji manipulan
s lidskou psychikou a objektivnim pohledem nét.sv

Znané diskutovanym terminem v oblasti médii je tzv. ,nddoi gramotnost”.
Mediélni gramotnost je vysledkem medidlni vychdktera &i déti, jak média pouZzivat
ve s\ij prosgch. Nenglo by se jednat jen o teoretické gouani o tom, co média jsou
a co nam pnaseji. Jde i@devSim o vlastni tvorbu a zapojeni secmmosti. Napiklad
vyrobu vlastnich televiznich progranrozhlasovych p@di nebo psani novin. \éthto
praktickych Ukolech se&l samy feswdéuji o tom, jak je obtizné vyt¥i pravdivou
zpravu nebo informaci bez subjektivniho pohledmyii slovy si udrzet neutralitu
(Matousek, Kroftova, 2003, s. 104).

Definici medialni gramotnosti jsem nalezla v pubtik Z&klady mezilidské
komunikace (DeVito, 2008, s. 14Medialni gramotnost Ize definovat jako schopnost
chapat, analyzovat, hodnotit a produkovagledi masové komunikace (televize, filmu,
hudby, rozhlasu, billboati inzerce, public relations, novindasopis, knih, webovych

stranek s blog, internetovych konverZaich a diskusnich skupin).”
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2 VOLNY CAS DETI A MLADEZE

V této kapitole se budu nadalémnovat vymezenim zakladnich pajmNejprve
se zamiiim na vymezeni pojmu dita mladez. Tyto pojmy budu definovat z pohledu
vyvojové psychologie i z pravniho hlediska. Potédadu zabyvat terminem volridas
a zajmovymi ¢innostmi, dle miry organizovanosti vychovnéhaisgbeni. DalSi

podkapitola se bude tykat SkolskycHizani, ktera sdruzujisti a mladez.

2.1 Vymezeni pojmu di€ a mladez

V riznych ¥dnich oborecli ve vychovné praxi je definice¢kové kategorie
rozdilne chapana. Nejroz&rejSi definici je pravdpodobre vymezeni ditte dle
Umluvy o pravech déte. Dle ni je za détozna&ovana lidska bytost, ktera nedovrsila
osmnacti let, pokud vzhledem k pravnimsédu konkrétni zegh nedosahuje osoba
zletilosti diive. Za mladez se dle¢imého uvazeni a dokuménimezinarodnich
organizaci povazuji osoby vetku od patnacti do dvaceti Sesti let (Hofbauer, 2004
S. 22).

Velmi zjednoduSenieceno se z hlediska vyvojové psychologéstivi rozéluje
do rékolika vyvojovych etap. Jedna se o obdobi prengtalovorozenecke, kojeneckeé,
dale batoleci &k, vék hry — redSkolni ¥k a posledni etapoletstvi je Skolni ¥k.

Obdobi dospivani neboli adolescence je prozatinowihadmezi dtstvim
a dosplosti. S ohledem na stasné trendy Zisobu Zivota se toto obdobi neustéle
rozrista v obou sirech. Jinymi slovy obdobi dospivartivke z&inda, ale pozgi konci.
Etapa dospivani je charakterizovana komplexniménami osobnosti. Zgny jsou
patrné v oblastech somatickych, psychickych a $wcid Veékova hranice adolescence
je vymezenafiblizné v rozmezi desatého aZz dvacéatého roku Zivota (féagae2005).

V zakore ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve&cech mladeze jsou definovany
zakladni pojmy di a mladistvy. Pokud neni zakonem stanoveno jirakse mladezi
rozumi di¢ a mladistvy. Za dét se povaZzuje osoba, ktera fesedovrsila patnacti let.
Za mladistvého je dle uvedeného zakona pokladanlaagktera p spachani provieni
dovrSila patnacty &k, ale zarové negekrctila hranici osmnactého roku

(www.zakonyprolidi.cz).
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2.2 Definice volnéha@asu

Samotna terminologie a definice pojmu voldgs je promnliva. Nestalé je
i samotné traveni volnéhtasu. Nejenom @i a mladez maji népberné moznosti, jak
svolnym ¢asem nalozit. Vé&inach vyvoje volného ¢asu vznikala soustava
volnocasovych aktivit a instituci, které jsou dynamickénalo ustalené. Pod volnym
casem si mizeme pedstavitéas, ktery ndm zbude po usktreni vSech pracovnich
i nepracovnich povinnosti. deme ho tedy nazvat dasem zbytkovym. Pro lepSi
piedstavu se da chapat jako doba, Kihwek nemusi vykonavatinnosti, kterym je
zavazan praco¥nnebo existetné. Pro Uplnost je taias, na ktery selovek tési,
pristupuje k gmu s @ekavanim, ¢innosti si voli dobrovolg, na zaklad svého
svobodného rozhodnuti. Tytinnosti by nély byt pro ¢lovéka grijemné a uspokojujici
(Hofbauer, 2004, s. 13).

,Pod pojem volnycas se Bzr¢ zahrnuji odpeéinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zajmové vzthvani, dobrovolna spolensky prosgsnacinnost icasove ztraty
s tmito cinnostmi spojené. Z hlediskacttl a mladeze do volnéhdasu nepat
vywovani acinnosti stimto souvisejici, sebeobsluha, zaklagéfe o zeveSek
a osobni ¥ci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domagnegthovného zézeni
i dalSi uloZzené vzthvani a dalSicasové ztraty. Sa@asti volnéhocasu nejsou ani
cinnosti zabezp®ljici biologickou existenafloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni
pé&e)" (Pavkova a kol., 2008, s. 13).

2.3 Organizovanost zajmovycleinnosti ve volnéméase

VSechny¢innosti, které se daji ve volnétase provadt, jsou zaloZzené na zajmu
Gcastniki. Jelikoz jeclovek bytosti spoléenskou, ¥tSina zajni se realizuje ve skupin
Tyto skupiny osob mohou mit pevnou strukturu, loytfalre organizovani. Tim mame
na mysli gedevsim kluby, krouzky, oddily, soubory. Na drulrarg se lidé sdruzuji
i do neformalnich skupin, jako jsou fankluky,sdruzeni sérateli. Obecr fe¢eno se
lidé seskupuji a zabyvaji secitym predmétem, ¢innostmi, protoZe citi ptgbu se
vénovat tomu, co je bavi nebo zajima. Termin zajentey pevna zasfenost
osobnosti. Zajmovéinnosti @iznivé pisobi na efektivitu vychovy a vévani. Stavaji
se vyznamnymcinitelem a socializégnim prostedkem pro osobnostni rozvogtd
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a mladeze. €hast na volndasovych aktivitich vyvolava wtech navyk zabyvat se
i v poz&jSim wku ¢i v dosglosti uzitenymi ¢innostmi a delné travit volny ¢as
(Hajek, 2011, s. 163-165).

V knize Déti, mladez a volnyas vymezuje Betislav Hofbauer (2004, s. 2%) t
miry organizovanosti vychovnéhougpbeni ve volnémtase. Jedna se 6innost
spontanni, zajmovotinnost fFilezitostnou a zajmovotinnost pravidelnou.

Cinnost spontannije uplatiovana individualt nebo ve skupiha pedagogicky
nebo vychova je ovliviovana jen negjpmo. Spontanni aktivity se daji provozovat
napiklad na Histich, sportovistich, vifrodé, knihovnach,... Hstup neni zajenien
nijak omezen. U ¢kterych spontannictinnosti je stanoven pedagogicky pracovnik, ten
ovSem vystupuje spiSe jen jako poradce. Také kijgra dohlizi na bezperost.

Zajmova cdinnost prilezitostna obsahuje aktivity organizované, jednorazove
i opakované, rekreai, oddechové nebo v&dvaci. Rikladem zajmovécinnosti
piilezitostné jsou fednasky, sokfe, sportovni turnaje, zavody, koncerty, vystavy,
piedstaveni, exkurze, vylety, zajezdy nebo taboryo Eanost jecéasow¥ ohranéena
a @imo ftizena pedagogem. Podle mozZnosti se mohou zamawétyakealizovat
v mistnim, regionalnim, celostatnim i mezinarodmatitku.

Zamova ¢innost pravidelna probiha celoréné v riznych intervalech pod
vedenim kvalifikovaného pracovnika.¢tDa mladez se mohoucastnit Kiznorodych
zajmovych utvar. Pro nazornost Ize uveést krouzky glatkych soubat, sportovnich
druzstev, klub nebo kurzy. Cilem pravidelnych né&#&tucastniki je prohloubeni
a osvojeni si novychédomosti a dovednosti. Z&nem je také upeaiovat kladny vztah
k ¢cinnostem nebo fiedmetam, které dastnika zajimaji. Zpravidla se na 2agkolniho
roku mohou akt& svym rodtam, vrstevnikm a veéejnosti pochlubit svymi nabytymi
znalostmi a dovednostmi. Probiha to formou vyspigdstaveni, sportovnich akci atd.
Ucastnici jsou odimeni diplomemgéi oswidéenim oginnosti v zajmovém Gtvaru.

Bediich Hajek (2011, s. 168-169) dava do protiklatinnosti pravidelné
(¢innosti zajmovych utvdl) a prilezitostné (exkurze, besedy, saide aj.). Zéizeni,
ktera se zabyvaji zajmovatinnosti, vytvdeji podminky praskupinoveé ¢innosti nebo
pro individualni uspokojovani zamia nebo tzv. hromadnou formou (masové
festivaly, slavnosti). Podle stupmrganizovanosti realizujiéti a mladez pod vedenim
pedagogaorganizovanou ¢innost nebo se mohou énovat spontannim ¢innostem.

Spontanntinnosti musime chapat jako nabidku aktivit ze strzaiizeni, které neklade
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Zadné néroky nacastniky. Do &chto zdizeni je mozné kdykoliffjit a odejit, zajmova
¢innost neni nikymiizena. Jsou to ¥aeni typu sportovnich $t, internetovych

kavaren, heren, sportovjkluba aj.

2.3.1 Volndasoveé aktivity v rdmci Skoly

Od Skoly se vSeobeéméekava vzdlavani a vychova, ktera umozniditvstup
do profesniho, alanského a voln@msového Zivota. East na volndasovych aktivitach,
které jsou ptadany Skolou, vé&ech odkryvaji jejich zajmy a nadani, které mohou
pozcji uplatnit v bsZném Zivok.

Skoly stale vice p@daji pro své zaky jednorazové skolni akce, ktev&lpbuiji
a napomahaji k pochopeni teoretickych pozinalNa Zaky tyto aktivity mohoutsobit
oddecho¥ a rekreané. Za jednorazovou {flezitostni) volngasovou ¢innost se
povazuje navsva historickych pamatek, kulturnich a sportovnictélosti, sportovni
utkani v ramci jedné Skoly nebo i meziskolni setk&zarské nebo plavecké vycviky,
Skoly v @irodk, plesy, slavnosti Skoly aj.

VEtSi pozornost a vytrvalost se iz vyZzaduje @dsiniki mistnich, regionalnich,
celostatnich a mezinarodnich sit Tradici si vybudovaly zejména olympiady, tedy
celostatni sod#e z girodowdnych i humanitnich obér

NejvyznamijSi je vramci volnedasovych aktivit Skoly zajmovainnost
pravidelna. Do této oblasti spadaji H#ifad zajmové krouzky, sportovni druzstva
a spolky se zasienim na zrénost a tvéivost. V €chto voln@asovych aktivitdch se
nejvice oceauje kolektivni spoluprace a vyznamné je i sledoiatividualni fist
a rozvoj @astnika (Hofbauer, 2004, s. 66-72).

Ze Skolskych zézeni spadaji pod tgobnost ministerstva Skolstvi, mladeze
a lovychovy (dale MSMT) nasledujici:

Skolni druziny a 3kolni kluby jsou typem vychovného #aeni, které se stara
o0 dkti a mladez v dob mimo vywovani. Rozdil mezi Skolni druzinou a klubem je
v cilové skupig. Druzinu nav&vuji Zaci 1.— 5. tidy a do Skolnich klub chodi Zaci
2. stupr, tedy zaci 6. — 9.tidy zakladni Skoly. DalSim podstatnym rozdilem je
dochazka doéthto typi zaizeni. Mensi &i navSevuji druziny wtSinou z nutnosti,
jelikoZ pro r& rodice potebu;ji zajistit dohled a zékladni §iéSkolni kluby pracuji na
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principu dobrovolnosti &astniki. V obou typech zézeni je rezintinnosti sestaven tak,
aby byl vyhovujici pro paeby dti a sphoval zakladni pozadavky na psychohygienu
(sttidani klidnych ¢innosti s aktivnimi, volnych a organizovany¢mnosti, prace a
relaxace aj.). Skolska Haeni maji v denninti tydennim rozvrhu Zazeny ézné druhy
¢innosti. Jen wWtem jde ocinnosti odpdinkove, relaxani, zdjmoveé, sebeobsluzné,
cinnosti véejné pros@Sné a pipravu Zak na vywovani.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze muzeme rozdlit na domy dti
a mladeze (dale DDM) a stanice zajmovyghnosti. Stanice zajmovyctinnosti se
sousted’uji pouze na specifickou zajmovaiinnost. Oproti tomu DDM plni funkci
vychovre-vzklavaciho z#izeni a jeho zal v nabizenych zdjmovyctinnosti je Sirsi.
DDM byly jiz od svého zrodu podoovany k tomu, aby jako statnitzeeni plnily
¢innosti. AngaZzuji se proto v négr¢jSich zdjmovychtinnostech, které jsouctény do
skupin. Jmenovat fiZzeme nafiklad skupinu zajm spol&ensko¥dnich, sportovnich,
piirodowdnych, technickych, usheckych aj. (Pavkova a kol., 2008, s. 111-122).

Strediska pro volnyas dti a mladeze se musi dle vyhlasky74/2005 Sb.
0 zajmovém vzélavanitidit danymi formami zajmového védvani. Vyhlaska uuje
celkem Sest forem zajmového vl/ani. Jedna se ofifezitostnou vychovnou,
vzklavaci, tematicky rekréai a zajmovoucinnost, dale pravidelnou vychovnou,
vzklavaci a zajmovodinnost, taborovowinnost. Dalsim bodem je a&weva ¢innost,
do které spada shromddvani a poskytovani informaci vSendagtnikim, vychova
k dobrovolnictvi a zajigvani prevence rizikového chovani. \fadi patou formou
zajmového vz#avani je individualni prace, kterd se zdinje predevSim na
vyhledavani a rozvoj nadanych #akA v neposlednitack Ize z4jmové vzélavani
uskutenovat prostednictvim spontanniatinnosti (www.zakonyprolidi.cz).

Domovy mladeZze(dale DM) jsou Skolska ¥&eni, kterd zajidiji studenim
sttednich a vysSich odbornych Skol ubytovani, strambva odborné vychovné
pusobeni. 1 kdyZz v DM panuje tvrdSi rezim dne, ktegysklada najklad z budku,
Uklidu pokoji a veerky, (tastnici maji dostatek volnéh@su pro realizaci vlastnich
z4mi. Své z4jmy mohou uskutigovat individualg nebo v organizovanych zajmovych
Gtvarech (Pavkova a kol., 2008, s. 127-133).

Zakladni umélecké Skoly(dale ZUS) byly v minulosti znamé spise pod nazvem

lidové domy ungni. ZUS seradi do systému Skolskéhoiizeni, ale Gast na vyuce je
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dobrovolna a kon& se mimo Wavaci¢as. Zaci &chto kol si mohou vybrat z danych
obort. Jedna se o studium hudby, které je nejvyhledfi$armlale obor tariei, literarré

dramaticky a vytvarny (Pavkova a kol., 2008, s.)146

2.3.2 Sdruzeni d&ti a mladeze mimo Skolu

Vedle Skolskych zZdzeni, kter4 nabizeji voldasové aktivity, jsou zde
i sdruzeni dti a mladeze fungujici mimo Skolu. Od druhé polgvi®. stoleti az po
sowasnost vznikaly a gsobily mizna sdruZzeni, kterd se odvijela od orientace
spole&nosti. V ffiznych etapach vyvoje spdéleosti nachazela sdruzeni podporu anebo
svouc¢innost musela d@sreé ukortit nebo dokonce Uptnzrusit. Zakladnim principem
sdruzovani se je dobrovolnost. Je témy na ditti ¢i mladistvém, zda se statikenem
sdruzeni, bude ho pravideélmavstvovat, gFijme jeho hodnoty a cile. To, co sken
sdruzeni nati a také dovednosti, které ziska, nevyuziva jenvastni rozvoj nebo
osobni obohaceni, ale také ve prm$p vrstevnik & prostedi. Clenové sdruzeni
nagiklad pomahaji p organizaci spokenskych akci nebofispivaji k rozvoji obce
a ochra# prirody (Hofbauer, 2004, s. 98).

Junak — svaz skaut a skautekCR je dobrovolné, nepolitické a nezavislé
sdruzeni, které sdruzuje svteny bez rozdil narodnosti, rasy, pohlavi, ndbozenstvi
a politické gislusnosti. Poslanim junaku je podporovat mladé Vigejich rozvoiji
osobnosti a dopomoci ziskat intelektualni, duchowuoicialni a dlesné schopnosti.
Clenové by se #li dle stanovenych metod a prindiplinit povinnosti Wei sobs, svym
bliznim, vlasti, pirodé a celé spokanosti. Tyto metody a principy stanovil zakladatel
skautského hnuti, lord R. BadenPowell a zaklad&ttkého skautingu, prof.
A. B. Svojsik (www.skaut.cz).

Duha je sdruzenijednotlivar a kolektivi a jejich naplni je realizace
spol&enskych akci vifrod i ve meste. Duraz je kladena na aktivity, psychologické
hry a recesi. Toto sdruZzeni neni jen p& d mladez, ale snazi se i o zapojeni dalSich
generanich skupin.

YMCA (Young Men’s Christian Association) je jedna ztafsch
kieg’anskych sdruZzeni mladych miuZledna se o nepolitické a newlgné sdruzeni,

které se stara o plnohodnotny Zivot mladych lidi.
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Hnuti Brontosaurus je nezavislé hnuti, které sdruzuje mladé lidi mttje se
hlavné na ochranu Zivotniho prdsti.

Cesky svaz &esné vychovy (dale CSTV) je dobrovolné sdruZeni, které
podporuje sportovnigkovychovné a turistické svazy s celostatniisgbenim. Hlavnim
cilem je podporovat svéleny i sportovnich aktivitach a hajit jejich z4jmy a pad
(Pavkova a kol., 2008, s. 144-145).

Nizkoprahova za‘izeni pro dti a mladez (ddle NZDM) jsou zvlasStnim
sdruzenim, které poskytuje nejenom vda@ksové aktivity, ale fg@devSim socialni
sluzby. NZDM je sociélni sluzba, tudiZz je pro ni pevnim mist nabizeni socialni
pomoci a podpory. Volnmsové aktivity jsou pro NZDM pouze ignb, jakym
navozuje kontakt a ziskavadru.

Pod pojmem nizkoprahovost sitdeme pedstavit nabizeni sluzeb kliént
takovym zmisobem, ktery ma zdsadu anonymity, bezplatnosti,drénatasove
i prostorové dostupnosti. Tedy byt blizkémt, ktei ch&ji sluzbu vyuzZivat (Jedlka
a kol., 2004, s. 446).
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3  PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEV U

V poradi teti kapitola teoretick€asti bude ¥novana prevenci patologickych
jevi nebo rizikovych forem chovani uétil a mladistvych. V prvnifadd vymezim
zakladni pojmy, kterymi bude socialni patologiecidmi kontrola, socialni deviace

a jeji ctleni. Poté bude nasledovat kapitola tykajici seearei.

3.1 Socialni patologie

Do sociologie pojem socialni patologie zavedl Herb®pencer, ktery se
zamysSlel nad Pmérem socialni patologie a patologie biologické. Ternsocialni
patologie v sob zahrnuje jevy nezadouci, nenormalni, nezdravé a gpol€nost
nebezpeéné Lidé jsou za®sankcionovani (Muhlpachr, 2001, s. 7).

Socialni patologie jsou pojimany jakgzadvazné odchylky od chovani, které je
pokladano za ,normalni®, tj. které je v souladu sehvalenymi normami, jecbné, pro
vetSinu typické. Jde o takové poruSeni normy, kteféknacuje urcité formalre
stanovené nebo neforméledilené,hranice”, za nimiz jsou jiz odchylky vnimany jako
ohrozujici, pobrujici, netnosné apod. a nejsou tolerovagavlik, 1999in Sochirek,
2009, s. 8).

Socialré patologické je tedy vSe, co je nenormalni a nedéidpro spolénost.

V této definici je dlezité vymezit si slovo nenormalni. Co je normamd jednu
spole&nost nemusi akceptovat spiiest odliSna. Podstatna je tedy normalita dané
spol&nosti. Redpokladem vzniku patologickych jevjsou spoléenské nedostatky,
které postihuji nejen spdleost jako celek, ale jejictleny. Proto se neustale hledaji
nejefektivrejSi prostedky jak tyto nedostatky a s tim spojené nezadewgi jako jsou
nezandstnanost, chudoba, rozvodovost, kriminalita, ag, spolénosti vymitit. Za
nejEinngjSi nastroj je povazovana prevence, ktera by ou$éla vychazet z celé Skaly
empirickych vyzkuni (Vykopalova, 2001, s. 9).
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3.1.1 Socialni deviace

V souvislosti se socialni patologii je zadouci talefinovat socialni deviaci.
Hranice mezi definici socialni patologie a soci@aviace je vSak velice tenka.

Pojem deviace dZeme oznét za univerzalni a to v tom smyslu, Ze vSude tam,
kde Ziji lidé, se deviace vyskytuje. Nenaleznenanda spolénost, kulturu, kde by se
lidé chovali podle norem a stanovenych pravidel hkeamek deviantniho chovani.
Z uvedeného tedy vyplyva, Ze deviace je nedodrZoaamepizpisobeni se uznanym
normam, které si za svéijala vétSinova spolénost. Opakem deviantniho chovani je
chovani konformni. Konformnim iieme tedy nazvatdovéka, ktery respektuje dané
normy. Normy se &ime dodrZzovat hil na z&klad viastniho peswdceni, kdy normu
pievezmeme za svou, nebo proto, #eporusSeni nasleduje sankce. Deviantni chovani
se nemusi tykat jen jednotlivce, aleide byt pachano celou skupinou. V ramci
solidarity ¢lend urcitého seskupeni, spolku, organizacé&zZm mit deviace dokonce
vzestupnou tendenci (Muhlpachr, 2002, s. 7).

Socialni deviaci Ize dit dle nékolika aspeki. Déleni je nasledujici:

— oblast socialniho Zivota:rysy spolénosti, ve které deviace vznika (ekonomika,
politika, moréalka, pravo aj.)

— povaha sankce:zpisob jakym je nedodrzeni normy trestano (od Vi jedince
¢i skupiny na okraj spotmosti az po tresty pravniho charakteru, ¢itarych
statech je nejvyssi sankci trest smrti)

— stupei rozsSireni: socialni deviace pachana malymi skupinkamtSimi celky az
po rozsfeni na ¥tSinovoucast spolénosti

— socialni skupiny a kategorie:uré¢eni skupiny lidi nebo kategorie trestéi@nosti

podle kvantity (nap kriminalita,,bilych limeku“, trestnatinnost mladistvych)
(Petrusek, 1994 in Sogfek, 2009, s. 12-13).
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3.1.2 Sociélni kontrola

S dodrzovanim norem souvisi socialni kontrola. \&ukde chceme, aby se
dodrzovaly socialni normy a pravidla, musi existowastitut socialni kontroly.
Spol&nost musi mit vybudovany mechanismus, kterym doswéicleny chovat se
konformre. Zakladnim mechanismem je wmit a vrEjSi kontrola, kterd ma tendence
probihat sotasré a vzajema se ovliviiovat.

— vniténi kontrola: Miru vnitini kontroly si vytvdil kazdy ¢lovék v procesu
socializace. S kodexy spravného chovani se musigedvnitnit. Jsou ovliviny
mnohymi faktory jako najklad kladnym sebehodnocenim, silou osobnosti nebo
pocitem socialni zodp@dnosti.

— vnéSi kontrola: Tuto kontrolu zabezgeje naSe okoli. Kontrolu fize tvdit
rodina, vrstevnici, spolupracovnicigpelé a jiné osoby z naSeho ptedi. Tito lidé
predstavuji neformalni kontrolu. O proti tomu na wéliZi i instituce, jako jsou
soudy, policie, aj., k& zastupuji formalnéast vrEjSi kontroly (Mihlparch, 2002,
s. 7-8).

Jan Soctirek (2009, s. 14-15) se vedle formalnich a nefonicél instituci
socialni kontroly zamysli i nad vhodnou mirou sbdidkontroly pi uplatiovani
demokratickych zdsad spofesti.

— prili§ silna socialni kontrola Jistou vyhodou by byla v boji proti socidln
patologickym jewm, ale nesla by v sébvyrazné prvky totalitnich spalrosti.
Tyto spol€nosti drzi nad svyméleny pomysliny ki i v oblastech ideologickych.
V téch extrémnich fipadech dokonce kontroluji, jestli sid@mé mysli to, co by si
myslet n&li.

a postupd by byla oslabena socialni struktura a mohlo byést az k rozpadu
socialni pospolitosti spataosti. Napiklad @i vysokém natistu zl@&innosti by lidé

mohli sympatizovat s vliadatvrdé ruky*.

26



3.2 Prevence

Déti a mladez jsou velice zranitelnd skupina lidierkt Zije ve s&té plném
nastrah. Na dlouhodobé negativni trendy dneSniesposti je feba poukazovat a na
tuto cilovou skupinu vychownptsobit. K socialg patologickécinnosti maji nejblize
skupiny dti, které jsou bez zajinnebo dti, které sice nav8tuji néjaké organizované
zajmoveé cinnosti, ale neztotailji se s nimi. ¥tSinou to konaji jen naf@ni svych
rodica.

Organizovana zajmov&innost byva vSeobeé&én ozna&ovana za primarni
prevenci nezadoucich jey jelikoZz jsou dti a mladez v zajmovych utvarech pod
dozorem a tudiZz se nemohou dopsuzadnych niesti. Cilem organizovaného traveni
volnéhoc¢asu je vytvéeni navyk na spoléensky zZadoucéinnosti a volnycas travit
aktivné. AvSak prevenci se rozumiédemu pfedchazet. Tudiz vétech nejenom
vyvolavat edstavy o smysluplném traveni volnéldasu, ale &t je navykim
a hodnotam, kterymi se v nich ¢xee vytv&et vnittni obranny mechanismus proti
nezadoucim jevm.

Volnocasové aktivity obeen rozvijeji osobnost dite. HRi cinnostech
v zajmovych utvarech probihaji preventivni vych&wadélavaci zaniry ¢i cile:

— snazit se uspokojovatdni a pateby Eastniki

- seznamovat skupiny i jednotlivce s moznymi zjmowvgimnostmi a rozvijet
v (Castnicich jejich zajem

- dopomé&hat $ utvareni vlastni osobnosti a sebevychovy

— rozvijet specifické schopnosti

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zlepSovatdiyau zdatnost

- Wit je efektivnim antistresovym atenim

— vychovavat dastniky k odpo#dnosti za svou osobu a za své zdravi

— upewiovat citové a socialni vazby

— Wit objektivre hodnotit své jednani &ipnout disledky svého chovani
— znat pravidla spoteenského chovani a uzivat je v praxi

- vytvéret spoléensky hodnotové orientace, byt uctivy, chapavyeraotni
— mit znalosti ze zakladpravniho ¥domi a respektovat pravniteeni

— uwédomovat si vlastni prava, ale hl&povinnosti
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— utv&et zdravé sebédomi a nepodléhat nezadoucim uhv

(Hajek, 2011, s. 193-196).

.Prevence socidla patologickych jew v organizaci spéiva pedevSim
v budovéani kvalitnich socialnich vazeb na zaklagdzdgjemné empatie, tolerance
a pestovani komunikanich dovednosti. Kladnym hodnocenim a pochvaloiupEse
sebevdomi a sebewdomovani dti. V oblasti volngasovych aktivit &i vybavujeme
dostatkem na#tui pro cinnost, které by mohly byt ndplini jejich volnétasu, mohly je
samostatd realizovat a samostagra plre by diti (zmeny podritu) uspokojovaly. Nebo
predevSim nedostatek kvalitnich socialnich koritakbhenaplénost volnéha’asu vede
k iku od reality k zastupnyninnostem, jako jsou uzivani Skodlivych latek,
gamblerstvi nebo virtualrinnosti (Hjek, 2011, s. 197).

Dle Jiiho Pilae (2009, s. 49-50) z knihy NejlepSi praxe Skolnpchgrani
prevence kriminality se strategie prevence vSedhiesgnsky nezadoucich jévodviji
od vychovy dti a mladeze. Vychova stifuje ke zdravému Zivotnimu stylu, dale
k pozitivnimu socidlnimu chovani a krozvoji vldstmsobnosti. Na prevenci
prevence, jakymi jsou rodina, Skola, Skolskéizani, pIni dlezitou funkci i zajmova
a oltanska sdruzeni, mistni samospravné celky, zdrak@nzdizeni, duchovni
sdruzeni, policie, kulturniistdiska a dalSi.

Prevenci socidkh patologickych jeu si nejlépe dokadZzemergustavit jako
konkrétni aktivitu, ktera ma za ciligrchazet spotensky nezadoucimu jednani
a snizovat jeho dopady na jedin¢e celou spolénost. Konkrétni aktivitou, tedy
preventivnim programem rozuminimnost, ktera, aby mohla byt efektivni aisplala
dané cile, musi byt zaffena na ufitou skupinu osob, ktera vykazuje dané znaky. Lze |
popsat podle &ku, pohlavi, vzdlani, gislusnosti k socialni skupin dle rodinného
prostedi, podle proje¥rizikového chovani aj.

Prevenci roz&lujeme podle stuph problémovosti na priméarni, sekundarni
a terciarni.

— Primarni prevenci iitzeme dale &it na obecnouy ktera je Zadouci i vifpadech,
kdy nebyly rozpoznany zadné znamky sodialpatologickych jeu. Je tedy
aplikovana na urovni organizovanych vaiasovych aktivit. Vedle obecné je
primarni prevencepecifickg ktera je utena osobam, u nichz se dé absenci

téchto preventivnich prograipiedpokladat dalSi negativni vyvo.
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— Sekundarni prevencge zangiena na skuteé pgedchazeni rizikovym formam
chovani. Do této kategorie abeme z#adit trestnoucinnost nebo pozivani
a distribuci ndvykovych latek. Strategii sekunddm@vence je sasnd identifikace
problému a fipadna pomocipjeho zvladani, jako je &&ni zavislostti omezeni
kontakt: s rizikovym prostedim.

— Terciarni prevencese pokousi eliminovat recidivu, tedy opakované &dhi i
napra¥ problémi. S tim jsou spojené aktivity se z&®m sniZzovani zdravotnich
rizik u lidi zavislych na navykovych latkach a zn@imi opakovatelnosti trestné
¢innosti.

Pti prevenci socialé patologickych jeu je velmi dilezité u déti a mladeze, aby
si dokéazali osvojit socialni dovednosti a s timjepé socialni kompetence, které si
i prakticky mohou vyzkouSet viznych zajmovych Utvarech.

Socialni kompetence:

— schopnost vyjait vlastni nazor, i kdyz je odliSny od naSich vystika, rodica
¢i ucitela

— schopnost ut pozadat o laskavost

— schopnost zahdjit rozhovor s vrstevnikem nebo jeédbjinou osobou

— schopnost vyzvat vrstevnika keelti zajmovecinnosti

— schopnost urt prijmout pochvalu a zarowedokazat pochvalit druhého

— schopnost pozadat o pomat fesSeni wtitého problému

— schopnost odmitnout jakykoli navrh, se kterym nelmie souhlasit

- schopnost odolat tlaku vrsteviikteri se chovaji nevhoanHajek, 2011, s. 196).
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4  VOLNY CAS VE MESTE ZABREH

V této kapitole bych se rad&novala traveni volnéh&asu ve mist Zakreh. Jiz
v pfedchozi kapitole byly vymezeny pebné definice o volnérase. Proto se uz nyni
muzZu wnovat samotnému Zé&ehu. Nejprve bych chiia uvést par zajimavosti a fakt
omestu Zaleh. Cilem této kapitoly bude fgdstaveni vybranych organizaci
a zajmovych sdruZeni, ktera nabizejfedn a mladezi alternativu traveni volnétasu

v této lokalit.

4.1 Meésto Zabieh

M¢ésto Zalseh se nachazi na levéniehu reky Moravské Sazavy na rozhrani
severni a $edni Moravy v podiii Jesenil. Mésto Zalieh nalezi k okresu Sumperk
v Olomouckém kraji.

Jiz ve 13. stoleti se stal Z&h mestem. V historii se zde iétlaly nizné
Slechtické rody. NeptSi rozmach vSak Zébh zazil s pichodem panského rodu
Tunkld. Tento rod byl prosluly zakladanim rybfikDiky Zeleznini trati z Olomouce
do Prahy se v 19. stoleti stal Zéb dileZitym obchodi — prtimyslovym a pepravnim
centrem. Msto Zalieh se mize pySnittadou znamych osobnosti, které se zde narodili
nebo tu ®jaky cas pobyvali. Nejvyznan#Bi osobnosti pro aany Zaliehu je
bezesporu Jan Eskymo Welzl (1868-1948), polarnéstavatel, dobrodruh. Jeho
pamatku si résto kazdoroéné piipomina nejiiznéjSimi akcemi a sogkemi spojenych
s tzv. ,welzlovanim®. Mistni nadrazi dokonce zd@io socha a celédgsto je protkano
Welzlovou stezkou. Za zminku stoji i Magdaléna Vika, ktera se stala manzelkou
ucitele narod Jana Amose Komenského. Rekia ze Zabehu Zila ve starobylém dam
zvaném Pod podloubim, kde se v&mné dob nachazi muzeum.

Zahreh je rozdlen na rkolik ¢asti, Zabeh — ngsto, Dolni BusSinov, Hévkov,
Pivonin a Vaclavov. V Zakhu Zije cca 14 100 obyvatel.

Vzhledem ktématu bakdkké prace je wezité vymezit ve st Zakreh
Skolské a socialni t&eni utena pro dti a mladez. Rode dti ze Zalsehu a blizkého
okoli maji moznost vyiru ze Sesti matekych Skol. V¢tem je to MS Pohéadka,
Severéek, Strejcova, Zahradni, R. Pad Rajéek. Zakladnich Skol je ve st celkem

pét. Jednou z nich je ZS pratil které maji problémy s prosghem, dive ozn@ovana
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jako Skola zvlastni. Na okraji ¢sta se nachazi maitaini ZS, ktera je jen pro zaky do
5. fridy. V tomto Skolnim roce ji nav8tuje pouze 24 Zak Zbylé #i jsou v p@tech
zaka priblizné vyrovnané, jedna se o ZS Severovychod, SkolskBoZeny Nmcové.
Po ukoreni zakladni Skoly se Zaci mohou hlasit na vSedbepmnazium, sedni
$kolu socialni p& a sluzeb nebo na VOS a SSA #ib Ze Skolskych z&eni utené
pro dti a mladez mzu dale jmenovat zakladni @hackou Skolu, dtsky domov, dm
déti a mladeze Krasohled a domov mladeze.

Ze socialnich zZdzeni bych radda uvedla &dnské sdruzeni disky swt
a nizkoprahové z&eni Nitka (tourism.zabreh.cz).

Vybranym za@izenim uéenym pro dti a mladez, ktera pomahaijésit naph

volnéhocasu, se budu podrognvénovat v dalSi podkapitole.

4.2 Vybrana zaizeni mésta Zabieh

V predchozi podkapitole byl pouze det socialnich a Skolskych izeni. Nyni
se budu ¥novat vybranym zZdzenim ve mist Zak‘eh. Jako za hlavni organizace nebo
zarizeni, ktera poskytuji zazemdtdm a mladeziip smyslupiném traveni volnéh@asu,
bych oznaila DDM Krasohled, Obanské sdruzeni dsky swt, NZDM Nitku a spolek
Junak.

4.2.1 DDM Krasohled

Domy ctti a mladeze spadaji podediska pro volnygas dti a mladeze. Jedn&a
se 0 z#ézeni s rozsdhlou zdmovouigpbnosti. Vyznéuji se definovanymi funkcemi,
vychovnymi a vzdlavacimi cily, organizeni strukturou, institucionalizaci,
profesionalizaci a prostorovou a materialni vybagtin Zakladni pojetiéthto doni se
vyc¢lenilo v druhé polovia 20. stoleti a vyzrialje se zasadrdobrovolnou dasti na celé
plejact zajmovych cinnosti, vSestrannosti obsahu a nesourodosti m&wediska
volného ¢asu maji nezastupitelnou rolifipobjevovani a rozvoji zajth a nadani
(Hofbauer, 2004, s. 82).

Dum d&ti a mladeze Krasohled v Z&hu je Skolské z&eni pro zajmové

vzaklavani. Zizovatelem je mésto Zalseh a jeho¢innost seridi Skolskym zakonem
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¢. 561/2004 Sb. a vyhldskau 74/2005 Sh. o zdmovém wdévani. DDM se nachéazi
v centru n&sta v byvalé Masaryk@vSkole a ke svému zd&m ma moznost vyuZivat
i rozsahlé hste.

DDM Krasohled byl #izen za Gelem zajiovani vychovnych, vzslavacich
a zgjmovych akci. Dale zapojit Zaky, studenty, pedické pracovniky a dalSi
navstvniky do os¥tovych cinnosti a mezinarodnich aktivit. Vychassmzdklavaci
¢innost je orientovana na pravidelnouiélgzitostnoucinnost, akce o prazdninach, letni
a jarni tabory, sotke a také spontanminnosti. Teprve fed étyimi lety byl dim
zpristuprén i pro spontannéinnost pod nazvem Otésny dim. Zanmérem zprovozani
bylo poskytnout &tem a mladezi zazemi pronnosti, které si éastnici sami zvoli.
Cinnosti probihaji pouze pod dozorem pracovnika.vidtey dim poskytuje hernu
Krasohled, hernu pro batolata, keramickou dilndistyp na internet. Krasohled si dal
za cil objevit v dtech a mladeZi kreativni bytost s aktivnikispupem k Zivotu.

Pro &tSi ndzornost kolik &i se jakych akcidastni, pidavam tabulku s Udaji za
Skolni rok 2011/2012 (Jana Valova, Vynd zprava, 20011/2012).

Tabulkag. 2: Cinnost DDM Krasohled

Pocet krouzkua, akci, Pocet
SOutézi, aj. Ucastniki
Pravidelna €innost 59 605
Piilezitostné akce 71 13524
Spontanni akce 5036
Vyukoveé programy 148 3253
Soutéze 3 288
Tabory, vikendové akce, 11 615
piriméstské tabory

(dle Valova, 2011/2012)
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4.2.2 ORanské sdruzeni Btsky swt

V ¢ervenci roku 2002 vzniklo Ganské sdruZzeni dsky swt Zakreh, které
reagovalo na&i vyrustajici v sociala slabém a nepodtném prosiedi. Détsky swt uz
od za&atku svého fisobeni funguje ip Domow pro matky s &mi. Od 9. 8. 2007 se
ob¢anské sdruzeni stalo registrovanou sociélni sluzboizkoprahové z&eni pro dti
a mladez.

.Nizkoprahova z#éizeni pro dti a mladez poskytuji ambulantni sluzbjtedn
amladezi ohroZzenym socialnim wvytenoim. Sluzba je dena rizikovym,
neorganizovanym diem a mladezi, kieé jsou ohroZeni socialpatologickymi jevy
nebo maji vyhragny ZzZivotni styl neakceptovanyt8inovou spolénosti. Zakladnim
prostedkem pro navazani kontaktu s cilovou skupinou gkidka volndasovych
aktivit. Cilem je zlepsit kvalitu Zivota cilové pkwy predchazenim, sniZzenim socialnich
a zdravotnich rizik souvisejicich s jejichigpbem Zivota, umoznit jim |épe se orientovat
Vv jejich socialnim prosedi a vytvéet podminky, aby vipade zajmu mohliFeSit svoji
nepfiznivou socialni situaci. Sluzba obsahuje vychowwplavaci a aktivizani
cinnosti, zprostedkovani kontaktu se spodmskym progedim a pomoc 7
prosazovani prav a zajinSluzba se poskytuje bezupkdtfwww.mpsv.cz).

Détsky swt byl diive v provozu kazdy vSedni den v odpolednich haitina
V tomto roce, tj. 2013, musela byt #wbdi nedostaujicich financi zkracena provozni
doba na ii dny vtydnu. Konkréts ST: 1518 hod., CT: 14-18 hod. a PA:
14-16 hod. Kapacita z&eni je max. 20 osob. Cilovou skupinou jséti d mladez od
6 do 26 let z okoli Z&khu, které travi volngas neorganizovan na ulici. Cilem je
dopomoci klientm zvySit miru jejich socialniho zenéni a snizovat negativni dopady
nezadouci socialni situace. Hlavnimi zasadami poskni socialni sluzby jsou
nizkoprahovost, nezavislost a individualhispup.

Nizkoprahovostje jinymi slovy maximalni dostupnost sluzby. Nizkapovost
je zalozena na neomezeném vstupu, dobrovolnostinyamt, vzajemné dvére
a bezpeéném prostoru.

Nezdvislost a samostatnost klienta jeuldzitym cilem sociélni sluzby.
Pedagogové volnéhgéasu podporuji klienty ip reSeni nefiznivé Zivotni situace
rozvojem vlastnich socialnich schopnosti a doveiiin®@ale klienty podporuji ve
smysluplnych aktivitach a voldasovychcinnostech. Snazi setila mladez motivovat

ke vzdlani.
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Individualni p Fistup znamena respektovat klientovo rozhodnuti nekénip
piijmout ho a zachovavat jeho osobnost a soukrormgkyRoout srozumiteknezbytné

informace v ramci poeb klienti (ds.zabreh.cz).

4.2.3 Nizkoprahové zéizeni Nitka

Druhym nizkoprahovym zZ&enim v Zakehu je Nitka, kterou po provozovateli

RES-SEF, o. s.ipvzalo od 1. 1. 2013 sdruzeni Podané ruce, 0. S.

V predchozi podkapitole jsem nizkoprahové&izeni definovala ze zakona

¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach. Nyni si @aitlborné literatury (Hajek, 2011,

s. 150-152) vymeziméyti zakladni formy sluzeb, které NZDM nabizeji.

1) Volny vstup a pobyt v z&izeni — klient ma moznost vyuZzivat vSechyhod
zaizeni, které mu dané prostory oproti ulici nabiz€fs, ktery klient v zdzeni
stravi, mize vyuzit k osobniniinnostem jako je psani domacich dkqtriprava do
Skoly, cetba aj. Klient neni nucen do aktivit, které necingleonavat.

2) Volnoé¢asove aktivity —NZDM musi mit k dispozici zakladni vybaveni piiené
moznosti traveni volnéhéasu. Dostéujici prostory, technické zazemi a pirky
vhodné pro rozmanitodinnost. Ve ¥tSiné NZDM nechybi vytvarné pétby,
spole&enské hry, knihovny, aj. Pracovnici se snaZzi kjieaktivizovat a pobizet je
ke svépomocnyntinnostem. Kazdé nizkoprahovérizeni vSak nabizi i zakladni
nabidku prograrin pro kterou se klient fize dobrovol# rozhodnout.

3) Socialni sluzby— NZDM nabizi socialni sluzby, které jsou zaloZeayFimé praci
s klientem. Pracovnik poskytuje zakladni poradéngiymoc pi feSeni problérin,
zprostedkuje navaznost sluzeb aj.

4) Aktivity a ¢innosti zaméirené na prevenci -poradanim vycvik a kurzi z oblasti
prevence se NZDM snaZi sniZzit riziko soctapatologickych jex (Sikany, agrese,
vandalismu, zneuzivani alkoholovych, tabakovycimgch drog apod.).

NZDM Nitka Zakkeh ma vymezenou cilovou skupinu od dvanacti do elvac

Sesti let, pro kterou je kdispozici v UT: 418:30 hod. a v PA: 11-17:30 hod.

Navsevnici se mohouéBit na nejiznéjSi volnatasové aktivity, jako jsou fotbalek,

ping-pong, Sipky, stolni hokej, deskové hry, intgrfudebni a vytvarnénnosti, tanec,

apod. Krond relaxace a zdbavy Nitka nabizi i socialni sluBaki sem kontaktni prace,
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primarni prevence, vZthvani, dodovani, situani intervence, socialni poradenstvi,
informani centrum, navazna pomoc a&eg pomoc Vv krizi a doprovodna prace

(www.podaneruce.cz).

4.2.4 Jundk — svaz skauita skautekCR, stredisko Skalitka Zabieh

Junak se stal nejpetrgjSi mezinarodni organizacitdl a mladeze, jelikoz se
rozSkil do 214 stai a paet ¢cleni se odhaduje skoro né&yticet miliond. Patatky
Junaku sahaji do roku 1907 a pochazeji z uzemiévtkkanie. Odtud ho do naSi zém
pied prvni sétovou valkou vroce 1911 dovezl Antonin Benjamin ofSik
(18871938). Toto hnuti proSlo slozitym vyvojem a jehwnnost byla tikrat
pozastavena totalitnim rezimem. Poslanim Jundkuoyiviiovat dti, mladistvé
i dosglé a veést je k duchovni, mravni &etsné odolnosti. Dbat na gmi povinnosti
vaci bliznimu, spolénosti, vlasti a tolerovat ostatni narodyarBz je kladen naifrodu,
sport, kulturu, druznost, kamaradstvi a sebeka3ewasti gisobeni Junaku je rozsahla
publikatni ¢innost (Hofbauer, 2004, s. 107).

Junacka organizace se dnes spfaanauje jako Junak — svaz skaw skautek
CR. Stedisko Skaltka zatfeh nabizi #em spoléenstvi s prohloubenymi
mezilidskymi vztahy, smysluptnstraveny volnyas, zdbavu a svéleny Wi spoust
novych \&ci. Junak pomah&tem v jejich vyvojovych etapachg¢iuje radé dovednosti,
které se jim budou v budoucnu hodit. Na tsaltach, které probihaji kazdy tyden,
a délka setkani se pohybuje kolem dvou hodin, egibiedouci dtem pestry program.
Ziskané dovednosti mohoglenové vyuzit na dobrodruznych vypravaéh letnich
taborech. Sedisko Skatika m& pod sebou celkem osm oddit toho schzky peti
oddila probihaji pimo ve ngst Zakreh, zbylé i se nachazeji v okolnich vesnicich.
V tabulce pikladam pehled oddii skautského #tdiska Skatika Zalieh

(www.skalicka.skauting.cz).
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Tabulka¢. 3: Oddily stediska Skalika Zakeh

HosStejn

Piehled oddik Chlapci x divky WK clen

smetka vl¢at ,,Dracéata” chlapci 5-12 let
Ooddil ,,Zaby" chlapci a divky 4-16 let

oddil ,,Rozrazil” divky 6-16 let
oddil ,,Skalak* chlapci 10-16 let
kmen roveri a rangem chlapci a divky 16-26 let

»Atlas*
oddil ,,Hledadi” — chlapci a divky 8-16 let
Horni studénky

oddil ,,Hledagi“ - Stity chlapci a divky 8-16 let
oddil ,,Kopretiny* - chlapci a divky 6-16 let
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5 EMPIRICKA CAST

V teoretickécasti jsem se podrobji zabyvala mozZznostmi traveni volnéliasu
déti a mlddeze ve w#st Zalreh. Vybrala jsem sictyii zatizeni, které zajiduji
smysluplné traveni volnéh&asu v organizovanych spolci¢h sdruzenich. Jedna se
o DDM Krasohled, sdruzeni Junak, NZDM Nitka ac@tské sdruzeni disky swt.
Empirickouc¢ast jsem se rozhodla zpracovat za pomoci kvalitativ metod vyzkumu.
Ve ctyfech zmhovanych z#zenich budu provatl rozhovory s vedoucimi nebo

socialnimi pracovniky dané organizace.

5.1 Teoreticka vychodiska empirick&asti

NeZz se dostaneme k samostatnému vyzkumu, jeéelpotsi nejprve ujasnit
nékterd teoreticka vychodiska. Ve své baksit& praci pouziji kvalitativni vyzkum,
ktery vyznamny metodolog Creswell (1998 in HendlQ0Z, s. 50) definuje
takto: ,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozniy zaloZzeny na iznych
metodologickych tradicich zkoumani daného sociélnitebo lidského problému.
Vyzkumnik vytva komplexni, holisticky obraz, analyzujgzné typy text informuje
0 nazorech ¢éastniki vyzkumu a provadi zkoumanifrpzenych podminkach.”

Kvalitativni vyzkum nmiizeme nazvat proénlivé planovity, coz znamena, Ze se
v ném prolinaji utité faze. Jedna se o kombinovani situaci, kteréwvgeEkumnik
piedem pipravené a faze, s kterymi vyzkumnik na&&iu zkoumani negdtal. Hned
ze dvou dvodua je velmi dilezité mit gedem pipraveny plan kvalitativniho vyzkumu,
i kdyZz neni snad nikdy tpsr&¢ dodrzen. Prvnim i/odem je pedstava samotného
vyzkumnika, ktery si planuje postup a faze prowddého vyzkumu. Vyzkumnik
premysli nadcasovou a prostorovou n&rmsti, nad cily vyzkumu a nad jednotlivymi
specifickymi ¢innostmi. Jinymi slovy si utdé plan vyzkumu, ktery chce nasledn
realizovat. Druhy @vod planovani jsou lidé zvenku, kienohou vyzkumnika zaski
a od jejich pozadavk nikoli plani vyzkumnika, se bude cela realizace projektu otlvije
(Safova, 2007, s. 53).
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5.1.1 Metoda sbru dat

V nasledujici tabulce st¥né¢ charakterizuji vyzkumné metody kvalitativhiho

vyzkumu, jejich vlastnosti a vyhody.

Tabulkag. 4: Vyzkumné metody kvalitativnino vyzkumu

METODA VLASTNOSTI VYHODA
pozorovani delSi obdobi kontaktu pochopeni subkgultu
texty a dokumenty rozbor vyznamu, organizace p teoretické porozusmi
pouziti
interview relativié nestrukturované porozumi zkuSenosti
audio a video- presna transkripcefpozenych porozungni pribéhu
zaznamy interakci interakci

(dle Hendl, 2005, s. 50)

Pro své dGely se zamim na metodu siou dat pomoci interview. Miovsky
(2006, s. 156-163) metodu &b dat nazyva terminem interview. Na rozdil od
rozhovoru, ktery chape jakaeinou komunikaci mezi lidmi. Interview tedy popisuje
jako druh rozhovoru, ktery je moderovany a pravddza utitym stanovenym cilem
a elem vyzkumné studie. Interviewte byt prova@no s jednou maximétnvsak
s tfemi ¢leny najednou. Interview s vice informatory ma skogou dynamiku, a proto
je nazyvan pojmem skupinoveé intervig¢inohniskova skupina.

Dle struktury nizeme interview roziit na ti zakladni skupiny.

— Nestrukturované interview je metoda, ktera se ridadd jejich znaki podoba
béZnému rozhovoru. Hlavnimi znaky jéin@zena komunikace a nenasilnyaph.
Mame sice jasnouipdstavu,éeho chceme ip interview dosahnout, ale nemame
piedem pipravené Zadné okruhy otazek.

— Polostrukturované interview je prasgbdobré nejrozsahlejSi metodou &t dat
pomoci interview. Oproti nestrukturovanému intewige pozaduje na vyzkumnika
delSi a naréngjSi piipravu, nebo je poteba si nachystat okruhy otazek. Mezi
témito otdzkami se badateltde flexibilné pohybovat, mnit poradi ¢i interview

dophiovat dalSimi otazkami.
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— Strukturované interview je metoda, ktera se svysyispiSe blizi k dotaznikovému
Seteni. Ale ffesto je to stale,vylepSeny dotaznik” id némz jsme v osobnim
kontaktu s informatory. Vyzkumnik maifgmem pipravené schéma rozhovoru,

které mu piliS nedovoluje zrény ¢i Upravy. Otazky a jejich gadi jsou fixni.

Pro swij vyzkum jsem si ztéto teoretické nabidky vybrataetodu
polostrukturovaného individualniho interview. Jehgyhodu spauji v predem
piipraveném schématu otadzek, mezi kterymi s€upruzi pohybovat podle vliastniho
uvazeni a dle situace émit poradi otazek. Velice pozitién hodnotim mozZnost

pokladani doglujicich otazek.

5.1.2 Metoda analyzy dat

Kvalitativni vyhodnocovani dat je obtigsi vtom, Ze nemaji strukturovanou
podobu dat jako data zj&ta @i kvantitativnim vyzkumu.,P 7 kvalitativni analyze
a interpretaci jde o systematické nenumerické omar@ni dat s cilem odhalit témata,
pravidelnost, datové konfigurace, formy, kvalityzéahy. VSechny kroky tohoto procesu
se maji dokumentovatimz se zajilje prihlednost a kontrola kvality celého procesu®
(Hendl, 2005, s. 223).

Kvalitativni vyzkum s sebouimasi ve vyhodnocovani dat celtadu problém
Je doslova ugmim nalézt na vgenou vyzkumnou otazku smysluplnou a uiiteu
odpowd’. Vyzkumnik seasto dopoustiehlédnuti, omyl a chyb.

Pro rozkryti ziskanych dat pouziji metodu zakotveéeérie. Konkrétd budu
analyzovat dané texty pomoci otemého kédovani.

Otevirené kodovani Cilem samotného kdédovani je tematickécheani textu.
Otewené kodovani tedy odhaluje v nasbiranych dateéitduemata, okruhy. K textu
musime pistupovat s pdivosti, pomalu ho prochazet a snazit seémnobjevit
spojitosti. Lze kddovat slova, slovni spojeni nel® odstavé. Kody vlasti ozn&uji
konkrétni \ci, které i analyze petvarime v obecSi kategorie, se kterymi dale
pracujeme (Hendl, 2005, s. 247).

Kategorie jsou v &terych vyzkumnych textech dale rozvijeny v subgate.

Tyto kategorie a subkategorie bychonilinmazyvat odpovidajicimi nazvy. Za vyhodné
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se povazuje originalita a jedifr®st pojmenovani, které by seilm odvijet od slani
a slovnich spojeni, které pouzivali inform@td’roces oteteného kdédovani ma za cil
vyhledat kategorie arpdevsSim pak jejich vlastnosti a také dimenze (Migy<2006,
S. 229). Otekené kodovani jsem shledala jako vhodnou metodwaynalat pro suj

vyzkum.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bude zjistit, zda jsou vybran&izeni nésta Zalbeh z pohledu
jejich pracovnik dostatén¢ vyuzivana. DalSim diim cilem bude vyzkoumat, zda se

pracovnici domnivaji, Ze maji na suw&aatniky volndasovych aktivit preventivni vliv.

Vyzkumné otazky:

1. Vidi pracovnici za¢izeni dostatény zdjem o nabizené sluzby?

2. Jak ieSi pracovnici otazku prevence sociaépatologickych jevi?

Otazky k polostrukturovanému interview:

1) Jak staré &i prevazr vyuzivaji vase sluzby?

2) Myslite si, Ze vami nabizeny program je atraktipnd vSechny &koveé
kategorie dle cilové skupiny?

3) Pokud ne, ¥em vidite zasadni problém a jak by se podle vageimsni
dalreSit?

4) Které z volngasovych aktivit jsou dle vaseho nézoru préasiniky
nejzajimavjsi?

5) Myslite si, Ze jsou voln@sové aktivity, které nabizite, dostai®
vyuzivany?

6) Jakym zfisobem se dostavate do peédemi lidi? P#adate gjaké
naboroveé akce?

7) Existuji rejaké pekazky, nafiklad organizani ¢i financni, které se
odrazeji na chodu vaSeharizani?

8) Omezuje vasi praci vékterych ripadech i kapacita gaenic¢i nadngrna

vytiZzenost lektora nebo pedagoga pro valay?
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9) Jaka pravidla a zasady plati pragtniky @i vstupu do vaSeho #iaeni?

10) Jaké jsou fipadné sankcefejich poruseni?

11) Setkavate sefipvaSi praci i s &astniky, kt¢&i se chovaji nevhodnaz
patologicky? Jakeé jsou vaSe zkuSenosti?

12) Jak se snazitémto situacim pedchézet?

13) Mate rgjaky vlastni preventivni program? Jak hodnotit®jatinnost?

14) Pokud niZzete porovnat, vnimate¢jaky rozdil v traveni volnéh@asu

diive a nyni? Jaké zimy u ckti nastaly v pitbéhu casu?

5.3 Popis vlastniho vyzkumu

V predchozich kapitolach jsem v prfaick teoreticky zpracovala metodyésh
a analyzy dat. DalSim meznikem bylo Wi cili vyzkumu a dle nich sestaveni dvou
vyzkumnych otazek. Déle byly vytieny okruhy otdzek. Abych mohla dosahnout
stanoveného cile, poZadala jsem o rozhovtyki vedouci pracovnikyiznych zaizeni
ve mestt Zakreh, které poskytuji volri@sové aktivity dtem a mladezi. Tato #aeni
jsem nejdiive popsala v teoreticki&sti bakaléské prace.

Jak uz jsem zminila, prvotnim krokem pro vy empirick&asti bakaléske
prace bylo nastudovani odborné literatury. Konkfégmpitolu o kvalitativnim vyzkumu
a jeho metody. Kontaktovani vybranychtizeni probihalo telefonicky a v jednom
piipadt emailovou poStou. VzZdy jsem seéefstavila a vysitlila divod svého jednani.
Ve vSech pipadech jsem se setkala s velmi kladnyfijepm. Dokonce jsem mohla
sama navrhnout datum &lgiZzny ¢as schizky, ktery mi byl posléze schvalen.

Samotna realizace rozhovose obeSla bez jakéhokoli probléiuodmitavého
piistupu. Vedouci pracovnici daeni vzdy dokazali navoditiigemnou atmosféru
a ncim nerusSené pragdi. Diky metod skéru dat progsednictvim strukturovaného
interview, jsem mla moznost otazky dofbvat a tizn¢ menit jejich paadi.

VSem dotazovanym jsem slibila, Ze ve své praci eguvjejich identifik&ni
Udaje a veSkeré informace, které mi poskytnou, budazity pouze pro za#n tohoto
vyzkumu. Rozhovory jsem si se souhlasem dotazovamgznamenala na nahravaci
zaizeni. Nasledhjsem si rozhovoryighravala a vytwila jsem z nich transkripci, coz
je prevod mluveného slova do pisemné podoby. JednathizBovory trvaly piblizné
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40 — 55 minut. V samostatné analyze a interpredatipomoci oteeného kédovani
budu misto jmen nebo pracovnich pozic pouzitai zacateni pismena abecedy, tedy
A, B, C,D.

5. 3.1 Vyzkumny vzorek

Respondentem A je studentka magisterského obd@ielstvi pedagogiky pro
stredni Skoly a vysSi odborné Skoly, kterd pracuje poaici socialni pracovnice
ob¢anského sdruzeni. Tuto funkci zastava od lednadafoku. Prace satimi a mladezi
ji velice bavi a uspokojuje.ifProzhovoru byla velice sdilnd a mila.

Respondentem B je muZz na pozigditele DDM. Tuto funkci vykonava
priblizné pal roku. Diive byl witelem na zakladni Skole, kde Waval cesky jazyk
a cgjepis. Chvili také zastaval ulohu Skolniho metodikavence. Podle vlastnich slov
se snazi vést DDMadre a swdomitt a to samé vyZzaduje i od svych zstmand.
Béhem rozhovoru dokazal vytiib velmi prijemnou atmosféru, byl velice ¥ggny. Jeho
mluva byla spisovna a odp&ni na otazkyasto pesahovaly i ramec zadani.

Respondentem C je vedouci pracovnice v NZDM, kigrévozuje sdruzZeni
Podané ruce. KrotdNZDM v Zakrehu, misobi tato pracovnice i v Mohelnici. K tomu
jeS€ pracuje na pozici terénniho pracovnika v Olomoliznava, Ze jeji prace je
¢aso¥ nara@na, ale fiznorodost je to, co ji na této praci bavied rozhovorem jsem
byla pozadana alespoo okruhy otazek, na které se &@ht respondentka ipdem
pripravit. Odpoxdi byly velice profesionélni a respondentka mikympaticka.

Respondent D je muz, ktery zastava funkci vedouskautského stdiska.
Skauting je pro & urcity zpasob Zivota, ve kterem se pohybuje uE925 let. R
rozhovoru jsem se doZeéla vSechny pdebné informace. Od respondenta jsem

obdrzela propagai let&ky a statistiky z&zeni.

5.4 Analyza a interpretace ziskanych udai

V této kapitole se bududa#lladné vénovat rozboru nashromaadych dat, ktera
budu analyzovat pomoci of@ného kodovani. Samotné rozebirani kvalitativnizhjel
pongrné nar@né a vysoce subjektivni. 8izé se zamiim na jednotlivé kategorie

a pokusim se o co négsrEjSi analyzu ziskanych udaj
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Po dikladném rozboru rozhovarsestavim kategorie, které vychazeji z piojm
a myslenek, které se opakovaly v jednotlivych razuiech. Pod kategorie budu vkladat
citace vedoucich pracovrilkaizeni, s kterymi jsem rozhovor prowéal Citace budou

napsany kurzivou a &ty by dokreslovat zvolenou kategorii.

1. kategorie: NejwétSi lakadlo aneb chci to, co doma nemam

VSichni mnou osloveni vedouciizzeni gemysleli nad timg¢im jsou pro dti
zajimavymi a jaka nabizen&nnost ¢i aktivita je pro dti nejatraktivrgjSi. Dana
atraktivnost se odviji i od séasné doby a moZnostech, které ndm nabiziriklag
feditel DDM Krasohled mluvil o chvilkovémpoblazrini“ G¢astniki o dany krouzek
a jeho naslednou stagnaci az zanik. Hlavni spole myslenkou vSak byla uvaha nad

tim, Ze nejvice je samigne laka to, k‘emu nemaji fistup.

A: ,Pro déti, které pochazejfasto ze Spathfungujicich rodin, je nefSim lakadlem
to, co doma nemaji. Veitgine pripadi je to p@itac, konkrét@ internet a socialni sét

Ale mé zkuSenosti jsou takove, Zze metissidsice v prvniFade jdou sednout k PC, ale
po chvili stravené na internetu je PC omrzi adjajil chteji hrat kolektivni hry a radi si

i neco vyrobi, nebo si pusti pohéadky, serialy. Aléifad je u nich na prvnim mist

B: ,Myslim, Ze nabizime Siroké spektrum ve@bsovych aktivit. M jsem moZnost zjistit
behem mého fsobeni, které jerAblizne pul roku, Ze nejtSi zadjem je o keramicky
krouzek a vytvarné krouzky. Nejvice nas rau§it mateskeé Skolky, které keramika
velice zajima. Tuto aktivitu bych tedy vyzdvihl.shy, Ze je to frekventovar@nnost

i proto, Ze &ch moznosti jak se k vyr®keramiky dostat neni mnoho."

C:. ,.Detem od 12 do 21 nabizime vafasové aktivity a také socialni sluzby. Nejvice
zajimavym je pro &fotbalek, ping pong, pitac. V Ié¢ chceme z&adit miové hry.
Hlavne je to zadarmo, proto je'eba konkrété ten fotbalek a internet tolik vyuzivany.
A také dti vtomto ¥ku a vzhledem k tomu z jakych rodiasto pichazeji, nemaji

moznost se k fotbalkiiinternetu dostat.”
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Tti ze ¢tyi dotdzanych se shodli na tom, Ze z volsmvych aktivit je pro &i
nejatraktivigjsi jednodude to, co domastd nemaji. Ctvrty respondent se ovdem
zamysSlel nad tim, Ze se&astnici nesdruzuji jen kli né¢jaké aktivie nebo zajmove
¢innosti, ale touzi po kamaradstvi,caksti, dobrodruzstvi a také radi mezi sebou

Sougzi.

D: ,Myslim si, Ze je nejvice laka dobrodruzstvi, kaéustvi a ne jendjaka konkrétni
volnaasova aktivita. Chodi sem, protozZze ghhajit kamarady, skam patit, bavi je

mezi sebou soéitit. Jde pedevsim o tu @akost a dobrodruzstvi.”

2. kategorie: Kapacita zarizeni versus péet déti

Zmapovani této kategorie bylo velice zajimavé a pkedani odpoddi na
vyzkumné otazky wité prinosné. Ze ziskanych dat vyplynulo na povrch, kepacitou
maji problém pedevSim socialni #&zeni, v mém fipad konkrétrt nizkoprahova

zarizeni pro dti a mladez.

A: ,Jako socialni sluzba mame stanoveny limit, kapaoi dvacet é&i. Ale nemyslim
si, Ze by to bylo redlné. Nyni nas navaje v primeru t/iinact ceti. Ale dle mého nazoru
je priblizne tech winact ckti optimalni. Ve #Sim p@tu by byla prace s nimi ztizena,
doslova by tu byla hlava na hlaWwejvic jsem zazila Sestnaetida to uz bylo opravdu
hodre. Kdyby ten prostor byl&sSi, urite by nas mohlo navdtovat vice lidi. Také
vidim problém v kompozici mistnosti. Je to misthegt @jakého zakouti. Nejlepsi by
bylo, kdyby byly nafklad oddleny p@itace, prostor pro vyraéni, hrani her, a tak
podobre. Také aby @i klienti nejaké soukromi, siy kotek. Domnivam se, Ze jedinym

reSenim jsou stavebni Upravy.”

C: ,KdyZz se sluzba registruje, tak si duje, jakd bude jeji kapacita. Je to kv
bezpenosti klientz i pracovnilc. My mame stanovenou kapacitu dvacdtdti, je to
kapacita ,tady ate”. Déeti se mohou v pibéhu dne stidat. Neni utena denni
kapacita klient. Sluzba je dostate¢ vyuzivana. Myslim si, Ze kdyby naSe kapacita byla
vetSi nebo by ve éste Zabeh byly podobné organizace jako jsme my, tak bydagem

také vyuzivany.“
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V ostatnich dvou Z#&enich jsem se setkala s reakci, Zze je v zadnépad
kapacita zHzeni neomezuje. @lzaizeni maji dostatee¢ velké prostory, které se snazi

pIné vyuZivat.

B: ,NaSe kapacita je obrovska. Mame k dispozici welikm i s pilehlou zahradou
a hvistem. Je tady vyhodou, Ze skoro kazdy krouzek by mibtgvou vlastni klubovnu,

kdyZz opomenu sportovni krouzky, kterégumiji k provozuetocvicnu.”

D: ,Prostory jsou velké, s kapacitou zadny problémméame. Dokonce bychom dokéazali
pojmout i vice éi. Nemame omezenou kapacitu, dalo byiske Ze dti mize pijit,

kolik chce.”

Z této kategorie nazvané Kapacitdizani versus pet cti vyplyva, ze vybrana
socialni zéizeni maji ukité problémy s kapacitou. Vedouci pracovnici se divagi, Ze
pokud by byly stistné prostory zidzeni staveb& upraveny nebo by vznikly prostory
nove, jejich sluzby by vyuzivalési paet klienti. Tento problém nemugésit Skolské
zarizeni ani sdruzeni Junak, které maji dogtaterelké prostory a na choduizzeni se
nijak nepodepisuji.

3. kategorie: Propagace aneb jak se o nas dozvite

VSichni dotazovani se shodli, Ziznymi zpisoby propaguji své gaeni. Forma
arozsah propagace se odviji hiawd financi. V gkterych gipadech se informace
o zaizeni Sfi do pod¥domi lidi skrze #zovatele nebo si Z&eni vytvdi vlastni
letatky nebo p#ada gehlidky nabizenych aktivit. Jistou formou propagpee pomoc
pii organizaci mistnichti celorepublikovych akci. Jako jsou rtdgpad Den Zem,

Bambiriddaci Jarmarky.

A: M ésto ZalFeh, tedy nasrizovatel nas jako alanské sdruzeni prezentuje na svych
webovych strankach a také ve zpravodajicksten Dale hodé spolupracujeme
s Fondem ohroZenycktd nebo s Charitou, ki€ na nas odkazuji své klienty. Také jsme

vyrakeli letacky, s kterymi jsme na sebe upozmali.”
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B: ,Krom¢ naseho webu, kde inzerujeme vSechny naSe akcmans&rouzk mame
tFeba hned v z& Den otevenych dvd DDM, kde prezentujeme vSechny akce, které
vyvijime. U velkych akci, jako je Den zerse snhazime i o zviditeimi v tisku
a vylepujeme letdky po &ste. Ale neni to zadarmo, forma prezentace zavisi na

dileZitosti a podle toho se odraZi jeji zviditlani.”

C: Vyuzili jsme efekt sthové koule, tudiz nas sami klienti dop@wali svym
kamaradim a spoluzakm. Postup# se to nabalovalo. Potom spiSe v letnintgsd
mame terénni praci, ktera sfiea v tom, Ze terénni pracovnik oslovuje, mé&iletalaka

na nas klub a sluzby.”

D: ,SpiSe se dostavame do peédemi diky zpravodam a hlaveé délame akce pro

verejnost. Na Jarmarku jsme usfalali ukazkovy program, kteryetrvelky ohlas.”

Z této kategorie je patrné, Zeiizeni ¢i jejich ziizovatelé se snaziaznymi
zpiusoby propagovat sva idaeni. Na zaklaglvyse uvedenych dat se domnivam, Ze ve

meésté Zakreh jsou nabizené voldasové aktivity dostateé¢ propagované.

4. kategorie: H‘ekazky aneb co brzdi nas provoz

Vedouci zéizeni se shodli, Zze jejich provoz je zavisly r@nych faktorech.
Prekdzek niZze byt spousta. Nad otadzkou tykajici se financi ssed kazdy
z dotazovanych jen pousmal. Dostatek financi jdaziikm gedpokladem spravného

vedeni a chodu #&eni. Pokud penize chybi, nabaluji se i dalSilpro.

A: ,Musim rict, Ze to, co dam se odrazi od toho, jaké mame finance. Takiklzul
minuly rok z MPSV 7islo na chod z&zeni 270 tisic korun, letos uz to bylo pouhych
120 tisic korun. Zéchto divodi jsme byli nuceni omezit provoz riadny v tydnu.

B: ,Tak samoZejny jako asi vSude jinde i toto #Aa@eni se pere s nedostatkem dzen
KdyZz odmyslim progtdky, které nam jdou na platy z MSM7izavatelem je @sto,
které nam financuje provoz. Jakeditel bych ckd mit samoizejm¢ vice pesz. Od

financi se odrazi i organizai stranka. Také bych sidl, abych tu i vice pedagod
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volnéhocasu, ale mam dity balik perz, ktery musim roztit. Neni to sice optimalni,
ale také to neni katastrofalni.”

C: ,Tak urcite financni prekazky, na které navazuji organimapekazky, jelikozeba

nemizeme mit tolik pracovnikkolik bychom clati.”

D: ,Vzdycky by mohlo byt vice p&n ale nejsme na tom néjh Nemame nedostatek
perez, ktery by omezoval nas chod a museli jsfaleat jake oddily zakit, zrusSit. To
ne. Mame vybavené klubovny, kde se schazime n&jgedstatgjSi. Problém je spisSe
ve vedoucich. Je to tim, Ze je to dobrovolné, lemide a ochotnych lidi, kté by

ob¢tovali svij volny cas, moc neni.”

5. kategorie: Pravidla a zasady aneb jaké jsou nagmZadavky

Aby mohlo z#izeni spravé fungovat je bez pochybyitzité mit vymezeny
organiz&ni nalezitosti. Ve #Sin¢ pripadi ma zdizeni stanovenou cilovou skupinu
a podminky, za kterych je mozné valasové aktivity navsvovat. Ri vstupu do
zaizeni se tastnik musi chovat dle titych pravidel, zasad, ktera vychazeji z tmiiho

fadudi fadu, ktery si vypracovalo danérizeni.

A: ,Pravidla jsou vyw¥Sena na dvéch herny. Piblizne se jedné o deset zasad. Musi se

s~z

zout, z4kaz jidla a piti, ZAdna agrese, Sikana, atd

B: ,M¢li by seridit vnitnim /adem, ktery je vejne vywSeny. Na fihlaSce mame
uvedeno, Ze di byly seznameny s viiim /adem. S tim jsou seznameni i zakonni

zastupci naSichdastnila.”

C: ,Krome pravidel znaji klienti i svad prava a i my jako powvnici mame také sva
prava a povinnosti. Z pravidel bych uvedla r&fad nic nekrast, neodnasetyjpené
veci vratit na misto, zakaz agrese, Sikany,/emi, zakaz vnaseni a uzivani navykovych
latek, Zadné zbran kouit nesmi ani v okoli, nesmi se sdruZoviadpzaizenim, musi

respektovat pracovniky.”
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Jeden z dotazovanych uved|, Zéizeni, které vede, nema zZadna pravidla nebo
vnitini fad. (Eastnici jednaji na zakladskautského slibu, zakonatiai se skautskymi

idealy.

D: ,Skauting je o Zivotni styl, vychovné organizader& se nesnazi pouze zaplinit volny
c¢as, ale prostdnictvim hry vychovavakidime se skautskymi idedly, slibem a zakonem

skautz.”

Domnivdm se, &astnici &chto zd&izeni jsou ve &ku, kdy potebuji mit
stanoveny ufitd pravidla a hranice. V tomtoéku se mohou &i a mladez ocitnout
v situacich, s kterymi si nevi rady a dostat sepdablémi. Proto je pdeba vymezit

Gcastnilkim volnaiasovych aktivit jasné mantinely, které nesiiglkpatit.

6. kategorie: Sankce aneb co nasleduje po poruSemavidel?

Tak jako ve Skol&i v zamgstnani jsou lidé i poruSeni pravidel pokarani, tak
i Ucastnici organizovanych voltasovych aktivit mohou byt sankciovani. Kazdé
zaizeni,¢i dokonce jednotlivi pedagogové volnétase maji svou ditou formu trestu.
Ta se samazjmeé odviji od zavaznosti provéni a jehocetnosti. Respondenti shatin
uvedli, ze tim nejkragjSim reSenim je vylogeni. S tim se ovSem za dobu své praxe

dotazani jestnesetkali.

A: ,Nejjednodussi je détvylouwit, ale toho se snazim vyvarovat, {§sSé mi to nestalo.
Docilila bych toho, Ze ditsice odejde, aledpde na ulici a bude travit volngas p-esre
tak, jak nechci. PoruSeresim domluvou, v zavaj$ich nebo opakovanych poruseni je

to teba zékaz na @tac nebo toho, co je jim blizke."

B: ,U castnik zadjmového vadvani ma ve vnihim #adu stanoveno, co smi a nesmi.
Zadny zavazny problém jsem zatim nemis&t. Problémy seéesi individuald i se
zakonnymi zastupci. Mame sestavenou klauzuli, kgeliapodminek ieme dastnika
vylowit. Tato aktivita je dobrovolna,éti sem chodit cléfi a tudiZ jsou nasSe zkuSenosti

s nevhodnym chovanirdastnili takika nulové.”
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C: ,KdyZ se porusi pravidlo, musi pracovnik s klienttomunikovat o samobtJe to

o té praci s klientem, aby pochopil, granu davam omezeni. Nemame zékazy, ale
omezeni sluzby. To znamend, Ze socialni sluzbyatvizime dal, ale jsou omezeny
volna‘asové aktivity. Celkové omezeni nebo Uplny zakegrge/du vyjimeny, snazime

se tomu vyvarovat. Kdyby tato situace nastala, mesmechat klienta bez pomoci

a musime mu nabidnout jinou alternativu a dogtnonu jinou sluzbu.”

D: ,PoruSeni skautského idealu sieSi kazdy vedouci oddilu individuainJde
predevsim o domluvu a vyHeni celé situace. Myslim si, Ze se veddidii powkou:

jednou jsi spadl, tak vstea poy’ zase dal.”

Z vySe uvedenychippisi rozhovofi vyplyva, Ze se vedouci #aeni snaztesit
piipadné poruSeni velice individuéla predevSim formou domluvy a vy&leni nastalé
situace. Nikdo nemé z4jem o to, vyhazouw&sinika a zakazovat mu pobyt \izani.
Tato vybrana zZdzeni naviivuji zejména &t a mladez, které maji o voldasove

aktivity zajem ainnost je bavi. Mozna hla¥rproto se snazi tita pravidla dodrzovat

a respektovat.

7. kategorie: Preventivni programy aneb mozna v buolucnu

Domnivam se, Ze jsemétginu dotazovanych doslova zasha otazkou na
preventivni programy. Volri@sové aktivity obeahrozvijeji osobnost dite. Ddti, které
trvi ¢cas organizova¥) si vytv&eji navyky na spotensky Zadoudfinnosti a volnycas
travi aktivré. Ovdem prevence znamengeqchazeni &emu nezadoucimu. ddstnici

by si tedy néli osvojit hodnoty a navyky, kterymi by bojovaligir nezadoucim jeim.

A: ,Vramci nizkoprahového z#&eni zatim neprovozujeme Zadnyij spreventivni
program. KdyZz nastanou problémieSime je fes socialni odbor. Pokud by se zde
objevil rekdo zavisly na drogach nebo alkoholu, nejspiS dychodkazala na dalSi
centra, ktera se¢tnito problémy pimo zabyvaji. Ale uZgjakou dobu pemyslim o tom,
Ze bychom mohli z& s alespé nejakymi drobnymi programy, co secéy #ch
nejkézrejSich problénd.”
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B: ,UZ primarne zafizeni samo o s@bimplicitné nabizi uchaz&m, jak smyslupk
travit volny c¢as, oproti tomu, aby se ditekde poflakovalo. Neni to formowimého
mentorovani vedoucich jednotlivych krauZldZ ale samo o sébze jim ukazuji, jak Ize
travit volny cas je jistou formou prevence. Sama aktivita je @ne¥, aby di tou svou
necinnosti nesklouzlo k patologickému chovéni. Jsroksisk zaizeni, nejsme Skola, kde
musi mit vypracovany minimalni preventivni progravty. ho mit nemusime a zatim
tedy ani nemame. Ale jakkam, scinnosti DDM uz fungujeme prevent#vrhle jelikoz

jsem pisobil jako metodik prevence, tak mam v plagaky preventivni plan vytvia.”

C: ,NaSe zaizeni je za@*eno na prevenci rizikového chovani. PrevendiZzeme
rozcelit na nespecifickou a specifickou. Nespecifickdvpnce je, Ze k nam chodi klienti,
my s nimi pracujeme, hrajeme si, povidame, atd. ddacifické prevenci teprve
pracujeme, jelikoZ zdeipobime velice kratce. #lb by to fungovat tak, Ze kazdy druhy
mésic bude sougtdbn na jedno ufité téma, teba na drogy, alkohol, vztahy. Bude to
probihat ve forr besed, film, diskuse. Na z@atku bude dotaznik o tom, co by seslcht
dozvdet, na konci uvedou, co se dedsli. Jejich pravem je, Ze se nemusi dohto

aktivit zapojovat, ale musi vypnoutdtace a nevyrusovdt.

D: ,Prevence je delow zarazena do programu Nejlepsi jeSit to neplanovah kdyz
se reco objevi. Feba naznak Sikany, agrese, tak se téma‘etenluvi se o tom, hraji se

hry.

Z této kategorie vyplyva, Ze zadné zerizeni nema vypracovany uceleny
preventivni program. Nastalé nezadouci situaqeoblémy spiSe individuaéniesi, nez
aby se jim snazili fedejit. Také hromadnpoukazuji na to, Ze preventpisobi uz

tim, Ze existuji a nabizeji volsasové aktivity.

5.5 Zawr vyzkumu a diskuse

Vyzkumna ¢ast bakaléské prace byla provedena na zaklddvalitativnich
metod vyzkumu. Tuto vyzkumnou metodu jsem si zagtitoto, Ze cilem vyzkumu bylo
zjistit, jak vnimaji vedouci pracovnici zajersadtniki o nabizené sluzby. DalSi cilovou

otazkou, na kterou jsem hledala odgdly bylo zjistit, jaky je z pohledu pracovriik
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zaizeni jejich preventivni vliv na dastniky. OB poloZzené otadzky vychazeji ze
subjektivniho nazoru vedoucich pracovnikybranych z#zeni. Prosednictvim
kvalitativniho vyzkumu bylo mozné odhalit n¢fri dotazovanych na zakkadejich
zkuSenosti.

Cilem vyzkumu tedy bylo zodpeésiét vyzkumné otézky, které jsem si na
zatatku stanovila takto: Vidi pracovniciizzeni dostatny zajem o nabizené sluzby?
JakrieSi pracovnici otdzku prevence soaighatologickych jeu.

Z analyzy rozhovar vyplynulo hned #kolik skutenosti. VSichni respondenti se
shodli na tom, Ze do jejich #aeni chodi dostatey poset diti. Zadné ze Zézeni nema
kvuli nedostatku &ti existegni problémy. D¢ ze zd@izeni nemaji omezenou kapacitu
svych &astnilki a dokazali by pojmout i dalileny. Ve zbylych dvou Z&eni je
kapacita stanovena a #wbdu tohoto omezeni neni mozné poskytnout sluzby
neomezenému ptu Kastniki, jak by si vedouci z&eni gali. Z toho vyplyva, Ze
pokud by to bylo kapacitnmozné, vSichni vedouci by do svychizani givitali klidné
i dalSi astniky.

Zadné ze zézeni nema uceleny preventivni program. To oviemmar@ena, ze
by Zadnou otadzku prevence jednotliv&izeni néesila. UZ tim, Ze z&eni poskytuji
volnotasove aktivity dtem a mladezi se vSichni domnivaji, Ze se jedné&ewenmtivni
pusobeni. Myslim si, Zeippraci s étmi je &inn¢jSi predchazet nevhodnym situacim
a problénim, neziesit jiz nastalé situace sankciovanigastniki. Na zaklad téchto
zjistenych skuténosti si myslim, Ze by bylo vhodné, kdyby kazd&zzmi, které nabizi

volno¢asove aktivity dtem a mladezi #lo vypracovany uceleny preventivni program.
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ZAVER

Bakal&skou praci nesouci naze¥olnocasové aktivity é&i a mladeze jako
prevence rizik“jsem zpracovavala na zaktaddbornych knih, internetovych odkaz
a u vyzkumného S&ni jsem vychéazela ze zkuSenosti resporid@akal&ska prace se
sklada z teoretické a empirickésti. V teoretickécasti jsem se snazila orfgmeseni
a uceleni zékladnich pojma o nalezeni *&eni poskytujici volngasové aktivity ve
méstt Zakkeh. Do zakladnich pojin jsem z#adila termin socializace, jeho stadia
a strén¢ jsem vymezila hlavnéinitele socializace, kté nejvice ovliwuji a formuluji
jedince. Jak uz samotny nazev napovid&ephim bylo definovani volnéhtasu dti
amladeZe a dale jsem se z#ila na formalg organizované zgjmové&nnosti. Treti
kapitola teoretickécasti se zabyva prevenci socilpatologickych jeu a v ramci
prevence jsem dia socialni kompetence, které by si¢lgn déti a mladez osvojit
a prakticky vyuZzivat viznych zajmovych utvarech. Posledni kapitola n@&nesla do
mésta Zabeh k vybranym zidzenim, které nabizeji smysluplné traveni volnéasu.
Tedy tam, kde jsem provéld i vyzkumné Séeni s cilem zjistit, co si mysli vedouci
pracovnici zéizeni o vyuZzitelnosti jejich sluzeb a o preventmrpisobeni na &¢astniky
volnocasovych aktivit. Diky kvalitativnimu vyzkumu jsene snohla octnout v roli
moderatoraci badatele a vyzkouSet si formou interview klastzély vedoucim
pracovnikim v zd&izeni NZDM Nitka, [Ztsky sw¥t o.s., DDM Krasohled a sdruZeni
Junak. Na obvyi¢ené vyzkumné otazky jsem nalezla odmby

Domnivam se, Ze tato bak&ka prace by mohla byt vhodnou zakladnou pro
rozskujici vyzkum o volneasovych aktivithch & a mladeze z pohledu formdin
organizovaného i neorganizovaného traveni volri@isa ve mist Zalreh a vlivu jejich

preventivniho psobeni.

52



SEZNAM POUZITYCH ZDROJ U

Odborna literatura

BAAN, Pal a Egle HAVRDOVA, ed.Nejlepsi praxe kolnich progranprevence
kriminality: studijni materidl pro projekt “Vzdavani v oblasti penosu
nejlepSi praxe prevence kriminality a socialnih@leaeni mladeze" Praha:
Centrum pro viejnou politiku, 2009. 152 s. ISBN 978-80-254-6488-5

BENES, Milan.Andragogika Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. 135 s. PedagogikaNIS
978-80-247-2580-2.

DEVITO, Joseph AZaklady mezilidské komunikace: 6. vydanivyd. Praha: Grada,
2008. 502 s. Expert. ISBN 978-80-247-2018-0.

HAJEK, Bedich, Bretislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. Pedagogické
ovliviiovani volnéhocasu: trendy pedagogiky volnéh@su Vyd. 2. Praha:
Portal, 2011. 239 s. ISBN 978-80-262-0030-7.

HELUS, Zderk. Socialni psychologie pro pedagogyyd. 1. Praha: Grada, 2007.
280 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1168-3.

HELUS, zZderk. Uvod do psychologie:debnice pro sedni Skoly a bakalékéa studia
na VS Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 317 s. Psyché. ISBNaD-247-3037-0.

HENDL, JanKvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplika®yd. 1. Praha: Portal,
2005. 407 s. ISBN 978-80-7367-040-2.

HOFBAUER, HRetislav.Déti, mladez a volnycas Vyd. 1. Praha: Portal, 2004.
173 s. ISBN 978-80-7178-927-5.

JEDLICKA, Richard a kolDeéti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: noviélgady
na problematiku Zivotnich krizi, deviaci a Glohur@hajicich profesiVyd.
1. Praha: Themis, 2004. 478 s. ISBN 978-80-7312M38

KOLAR, zdertk a kol.Vykladovy slovnik z pedagogiky83 vybranych heseMyd.
1. Praha: Grada, 2012. 192 s. Sociologie. ISBN &7247-3710-2.

MATOUSEK, Oldich a Andrea KROFTOVAMIade? a delikvencevyd. 2., aktualiz.
Praha: Portél, 2003. 344 s. ISBN 978-80-7178-771-X.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkuiiyd.
1. Praha: Grada, 2006. 332 s. Psyché. ISBN 9784301362-4.

MUHLPACHR, PavelSocialni patologiel. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2001.
104 s. ISBN 978-80-210-2511-5.

53



MURPHY, Robert FrancidJvod do kulturni a sociélni antropologi&'yd. 1. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 1998. 267 s. Studigxty; sv. 15. ISBN 978-80-
85850-53-2.

PAVKOVA, Jitina a kol.Pedagogika volnéhaiasu: [teorie, praxe a perspektivy
vychovy mimo vylovani a zéizeni volnéh@asu]. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-423-6.

REZAC, JaroslavSocialni psychologieBrno: Paido,1998. 268 s. ISBN 978-80-85931-
48-6.

SOCHJREK, JanUvod do sociélni patologieVyd. 1. Liberec: Technicka univerzita
v Liberci, 2009. 186 s. ISBN 978-80-7372-448-1.

SVARICEK, Roman a kolKvalitativni vyzkum v pedagogickycttéch Vyd. 1. Praha:
Portal, 2007. 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

URBAN, LukaS.Sociologie trochu jinak 2., rozS. vyd. Praha: Grada, 2011.
271 s. Sociologie. ISBN 978-80-247-3562-7.

VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie |.:étstvi a dospivaniVyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005. 467 s. ISBN 978-80-246-0956-8.

VYKOPALOVA, Hana.Socialw patologické jevy v s@asné spolénosti 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. 154 s. ISBR-80-244-0337-4.

Jiné zdroje:

CESKO. Vyhlaskas. 74 ze dne 9. 2. 2005 o zajmovém dladani, In Shirka zakdn
CR, ¢astka 20/2005, dostupné z: ZAKONY PRO LI¥edpis¢. 74/2005 Sb.
[online]. © 2010-2013 [cit. 2013-03-01]. Dostupné
z: http://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74.

CESKO. Zakorg. 218 ze dne 25. 3. 20@8odpowdnosti mladeze za protipraviiny
ao soudnictvi ve d&ech mladeze a o zm nekterych zakofn (zakon
o soudnictvi ve §cech mladezeln Sbirka zakoi CR, ¢astka 79/2003, dostupné
z: ZAKONY PRO LIDI. Predpis ¢. 218/2003 Sblonline]. © 2010-2013 [cit.
2013-03-01]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidias/2003-218.

DETSKY SVET ZABREH. Kdo jsme?[online]. © 2011 [cit. 2013-02-24]. Dostupné
z: http://ds.zabreh.cz/.

DUM DETI A MLADEZE KRASOHLED. Vyrocni zprava 2011/2012[online].
© 2013 [cit. 2013-02-26]. Dostupné z: http://ddnbwzh.cz/o-nas/vyroni-zpravy.

54



JUNAK-SVAZ SKAUTU A SKAUTEK STREDISKO SKALICKA V ZABREHU.
NasSe stedisko [online].[cit. 2013-03-20]. Dostupné
z: http://lwww.skalicka.skauting.cz/stredisko.

MPSV.CZ:  Socialni sluzby [online]. [cit. 2013-03-25]. Dostupné
z: http:/lwww.mpsv.cz/cs/9.

PODANE RUCE.NZDM — Zalseh, Mohelnice [online]. © 1995-2013 [cit. 2013-03-
03]. Dostupné  z:http://www.podaneruce.cz/progranpeee/nizkoprahova-
zarizeni-pro-deti-amladez/nzdm-nitka-zabreh.

SKAUTING. STANOVY Junaka — svazu skaua skautekCR. [online]. © 2011 [cit.
2013-04-03]. Dostupné z: http://www.skaut.cz/sdefdult/files/
stanovy_junaka.pdf.

TOURISM ZABREH. Praktické informace.[online]. © 2011 [cit. 2013-02-24].
Dostupné z: http://tourism.zabreh.cz/index.php2optcom_resource&view=list
&category_id=15&Itemid=30.

55



ANOTACE

Jméno a Fijmeni: Markéta Fingerova

Katedra: Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace: PaedDr. Alenaiova, Ph.D.

Rok obhajoby: 2013

Nazev prace: Volnocasové aktivity éti a mladeze jako prevence rizik

] . The leisure activities for children and young peofke
Nazev v anglétin é: . _
risk preventive

Cilem bakal&ské prace je vymezit zakladni pojmpy,
které souvisi s volr@sovymi aktivitami dti a mladezg
a dale podrob¥i popsat rktera zdizeni ve mist Zakeh,
které poskytuji smysluplné traveni volnéhkasu. Za

zakladni pojmy jsem si zvolila termin socializacgeho

14

hlavni¢initele, kt&i maji velky vliv na formovani jedincg
Dale budu charakterizovat volnyas a také vytidm
samostatnou kapitolu o prevenci soctalpatologickych
jevi. V poadi ¢étvrtou kapitolou budou jiz zméma
Anotace prace: _ -
zaizeni ve nistt Zakreh poskytujici volnéasové aktivity.
V empirické c¢asti jsem se rozhodla pro kvalitativini

vyzkum a dle jeho zasad jsem provedla rozhoyory
s vedoucimi pracovniky vybranych izzeni ve misg
Zakreh. Cilem vyzkumného %eni bylo zjistit, zda jsou
volnocasove aktivity ¢ti a mladeze dostates vyuzivany
a zda na svécdastniky preventivé pasobi. Odpowdi na
vyzkumné otazky jsou zpohledu a ze zkuSenosti

vedoucich pracovnik

o Socializaceginitelé socializace, volnygas, d@ti, mladez,
Kli ¢ova slova: o _ o
socialni patologie, prevence, votiasova z&zeni.




Anotace v anglittiné:

The aim of this bachelor thesis is to define
basic conceptions which are connected to the ke
activities for children and youth. Another goal ts
describe in detail some of the equipment in ig&bthat
provides meaningful leisure. It was chosen thedesims
of the socialization and its main agents, whichehagrea

influence on the shaping of oneself. Furthermore

leisure was characterized and a separete chaptea}ujL
al

writen about the prevention of socio-pathologi
phenomena. The fourth chapter is about the equifsme
Zahreh providing the leisure activities. In the empaiti
part, it was decided that a qualitative researatukhbe
done. The interviews were conducted with se
executives of selected facilities in Zabreh. Thalgy the
research was to discover whether the equipmenh®
leisure activities is under-utilized by the childreand
youngsters and whether the participants use
preventively. The research was made from the petispe

and experience of managers.

the

Sur

th

I

)

nior

Kli ¢ova slova

v angli¢tin é:

Socialization, agents of socialization, leisurejldrkn,
youth, social pathology, prevention, leisure faes.

Piilohy vdzané v préci:

Rozsah prace:

55 stran

Jazyk prace:

cesky




