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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace (filosofické, historickeé ...) 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace... 4

Magisterskd prdce resi téma pohybové aktivity a inaktivity studentii Gymndzia Boskovice a jejich rodicii z riznych aspektit a navazuje na
smer vyzkumii realizovanych na pracovisti FTK. Hleddni pricin poklesu pohybové aktivity a s tim spojenymi zdravotnimi problémy v
Jjednotlivych etapdch Zivota cloveka je jedno z nosnych témat soucasného vyzkumu na ndrodni i mezindrodni iirovni. Prdce je origindlnim
prispéckem k dané problematice.

Uroven a kvalita teoretické &asti prace (prehled poznatki). Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, literarni
prameny, vyuziti databazi, zahranic¢ni literatury...

Autorka v teoretické cdsti shrnuje poznatky navozujici téma prdce. Cerpd z literatury ceské i zahranicni a logické uspordddni této cdsti
ukazuje vhled do zkoumané problematiky. Je skoda, Ze se v nékterych kapitoldch nesnaZila najit spojitost s hlavnim cilem prdce a tim celou
problematiku uvést jako nosné téma. Obcas se objevuji nepresnosti (str. 13 a jednotka MET, kde vypadlo, Ze jeji charakteristika je spojena
se spotiebou mnoZstvi kysliku na hmotnost a cas) ¢i chybicky (str. 16 - ..také k remodelac e kostni tkdanée"). U aktudlnich témat doporuceni k
pohybové aktivité nebo prevalence obezity nepouZivd autorka nejnovéjsi zdroje a vychdzi z dat aZ 15 let starych, co? zkresluje skutecny
problém aktudlni spolecnosti. V doporucenich k pohybové aktivité opomiji nejaktudlnéjsi verzi WHO z roku 2020, kde se klade diiraz i na
prevenci sedavého chovdni, které autorka ddle zminuje samostatné, a pritom by se dalo lehce propojit v jeden celek.

Formulace cilti a zamért prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz... 2

Hlavni cil je definovdn obecné a neni ze zdvéru zirejmé, jakym zpiisobem se jej podarilo naplnit. Dilci cile (celkem pét) specifikuji konkrétni
analyzy na vyzkumnych datech a autorka je ve vysledkové cdsti bere jako osnovu. Nebyly stanoveny hypotézy, coZ je moznd skoda, zvldst
pokud autorka navazuje na predeslé studie a chce "prispét k reSeni problematiky zdravého Zivotniho stylu v kontextu rodinného prostiedi”
(hlavni cil prdce). Vyzkumné otdzky v podstaté zpresnuji dilci cile, v zdvérech ale chybi Sirsi presah, ktery si autorka hlavnim cilem
vytycila.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych, jinych)... 2

Metodika prdce je detailné rozepsdna. Autorka pouZivd standardizované ndstroje (dotaznik YAP a fitness ndaramky Garmin), které popisuje.
Autorka vymezila zdkladni popisné charakteristiky souboru a popsala postup techniky sbéru dat. Statistické vyhodnoceni dat bylo popsdno
v obecném popisu, moZnd by stdlo za to uvést, u jakych proménnych byly pouZity které testy. Chybi posouzeni "effect size", coz by mohla
autorka odivodnit. Rovnéz chybi stanovend minimdlni mnoZstvi aktivity (poctu krokii pro plnéni/neplnéni doporuceni) pro adolescenty i
rodice jako vychozi promeénné. Vyhodnoceni dotazniku YAP rovnéZ neni zminéno.

Zpracovani vysledkl prace, interpretace vysledka... 3

Vysledky prdce autorka zpracovala podle vymezenych cilii a také je tak strukturuje. Data jsou prezentovdna v obrdzcich, které autorka
popisuje v komentdri véetné statistické vyznamnosti. Netradicni je pojeti uvddéni hodnot priméru a smérodatné odchylky primo ve
sloupcich grafii, moZnd bych zvdZil jejich popis v textu (obr. 2, 3, 4 a 9). Interpretacni nejednotnost miiZe piisobit rusivé (pohybovd
inaktivita vs. sedavé chovdni bez vysvétleni ci definovdni, signifikantni korelacni hodnoty vs. statisticky vyznamnd korelace) a komentdr k
hodnotdm p=0 také v textu postrdddm.

Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace... 2

Diskuse je zpracovdna v samostatné kapitole a snazi se polemizovat ziskané vysledky se zjisténimi v jinych studiich. BohuZel se objevuje
velmi casty nesvar opakovdni vysledkil a jejich ndslednd snaha okomentovat v kontextu dalsich studii. Ne vZdy se to darii a s ohledem na
stanoveni hlavniho cile bych vice ocekdval prinos pro pozndni v této oblasti, jak autorka deklaruje a vice diskutoval prdveé ta pozitiva ci
negativa 7 dané studie vyplyvajici. V zdvérech v souladu s vytcenymi cili a vyzkumnymi otdzkami autorka v odstavcich popisuje hlavni
gjisténi. Zdsadni chyba ovsem je, Ze zamérnuje doporuceni pro pocet krokut u rodicu (v textu se uvddi 10000, v zdvérech 11000) a
adolescentii (v textu se pracuje s 11000 a v zdvérech padd hranice 10000 krokii). Autorka konstatuje, Ze veskeré stanovené cile byly
splnény, podle mé vsak nebylo jasné popsdno, jak byl splnén hlavni cil. Teoretickym prinosem prdce je popis pohybového chovdni rodicii a
adolescentii, ale bez §irsiho kontextu je jeho potencidl nevyuZity. Prakticky dopad nebyl naplnén, protoZe stanoveny hlavni cil "fFeseni
problematiky zdravého Zivotniho stylu v kontextu rodinného prostiedi" nebyl definovdn vhodné. Bylo by vhodné uvést limity prdce.



Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace, dodrzeni publikacni normy...

Formdlné je prdce zdarild a dodriuje, s drobnymi chybickami (gramatickymi, stylistickymi apod.), publikacni manudl, co se tyce struktury i
normy pro citovdni zdrojii (pozor na jednotnost - bud uvdadét cely ndzev casopisii nebo jeho zkratku, ale jednotné, ne stridat, zdvojend
reference na doporuceni WHO z roku 2010, ale chybi citace novych doporuceni 2020). Rozsah prdce je standardni a grafickd viprava
vynikd jednotnosti stylu obrdzkil a tabulek, véetné vipravy textu. Slabinu vidim ve vySe uvedenych rozporech ve stanovenych cilech a

ocekdvanych vysledcich.

Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprdce, iniciativa a zdjem autora o kvalitni zpracovani, spoluticast na

vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prdce)... 3
Prdce by mohla byt vhodnym doplitkem pro popis pohybového chovdni rodicii a adolescentii pri hleddni pricin nedostatecné pohybové
aktivity a s tim spojenymi zdravotnimi problémy, ale snaha ziistala asi na pili cesty, coZ je skoda a nenaplnény potencidl daného tématu.
Poznamky,
dopliiky V anglickych castech textu je zcela patrnd snaha o doslovny strojovy pteklad, coz z hlediska jazykového
posuzovatele:  neddva obcas smysl.
Je Skoda, Ze pii takovém vzorku vysledny produkt nenaplnil oekdvéni, potencidl pro zlepSeni zde dozajista je.
Z prace nenf jasné, zda vSichni studenti bydleli s rodi¢i v dob¢ studia ¢i nikoli, coZ mtze byt dal$i proménna,
kterd nebyla brdna v potaz a mohla mit nulovy vliv na hledané asociace.
Otazky k
obhajobé: Proc¢ jste nevyuZila hodnoceni "effect size", pokud k tomu v nékterych piipadech byla moZnost (nastalal-1i)?
Jak byste postavila hypotézu ke své praci?
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Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:

Praci doporucuji k obhajobé.
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