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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce. V případně snížení počtu bodů je nutné uvést v slovním zhodnocení důvod. V případně počtu bodů 0 je nutné detailně popsat zásadní nedostatky práce vedoucí k nedoporučení práce. Ve všech případech kromě bodu 1, je hodnocení 0 vylučovacím kritériem (práce je nedoporučena).
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	Přiléhavost názvu práce, aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce. 
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	Název práce je přiléhavý, problematika je aktuální a originální. Katedra psychologie FF UP je v podstatě jediným pracovištěm v České republice, na kterém probíhá systematický výzkum snění. Studie se zabývá tímto důležitým aspektem lidské vnitřní zkušenosti. Její výsledky jsou prakticky využitelné zejména v oblasti psychoterapie. 
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Struktura, relevantnost a posloupnost prezentovaných informací. Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární krytí. 
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	Teoretická část je rozdělena do tří hlavních kapitol. V první z nich se autorka zabývá problematikou spánku, včetně jeho fyziologických aspektů a poruch, zatímco ve druhé se zaměřuje na teorie snění, frekvenci vybavování snů a noční můry. Třetí kapitola je věnována hranicím v mysli, což je relativně nový osobnostní konstrukt, navržený Ernestem Hartmannem. Text je systematický, přehledný a dobře se čte. Seznam citované literatury zahrnuje celkem 62 odkazů, a to knižních i časopiseckých, psaných česky i anglicky. Zdroje jsou vesměs velmi aktuální.
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	Kvalita a vhodnost výzkumného designu práce (formulace cílů, výzkumných otázek, hypotéz, metody sběru a zpracování dat), 
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	Hlavním cílem výzkumu bylo zjistit, zda síla a propustnost hranic v mysli souvisí s frekvencí běžných snů a nočních můr. Výzkumný projekt je převážně kvantitativní. Autorka použila ke sběru dat osvědčený Pittsburský index kvality spánku, Schredlův zkrácený Dotazník hranic a Dotazník, zaměřený na frekvenci vybavování snů. Hypotézy jsou formulovány správně a přesně. Velmi kladně lze hodnotit složení výzkumného vzorku, který tentokrát netvoří studenti VŠ, ale především návštěvníci lékárny v Bílovících nad Svitavou. Soubor (s větším počtem mužů než žen) zahrnuje osoby ve věku od 18 do 82 let. V práci je popsán velmi přesně.  
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	Výsledky práce – zpracování a prezentace. Dosažení cílů práce, zodpovězení výzkumných otázek, vyjádření k hypotézám. Diskuse, souhrn a závěry práce. Praktický přínos práce.
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	Autorka použila ke zpracování získaných dat vhodné metody statistické analýzy, tj. Personův a Spearmanův korelační koeficient, t-test a U test. Výsledky jsou prezentovány velmi systematicky s využitím barevných grafů, histogramů apod. Téměř všechny hypotézy, stanovené na základě výsledků zahraničních výzkumů či výzkumů prováděných na naší katedře, se potvrdily. Autorka se testování hypotéz věnuje v samostatné kapitole, na niž navazuje solidní diskuse i přehledné závěry. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení norem pro kvalifikační práce na Katedře psychologie FF.
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	Práce se vyznačuje velkou pečlivostí zpracování, má dobrou jazykovou i stylistickou úroveň, grafická úprava je excelentní, normy jsou dodrženy. 
Celkové zhodnocení práce (v rozsahu max. 300 znaků) - nepovinné:
Jedná se o nadprůměrnou DP, jejíž výsledky by měly být publikovány v odborném časopise. 
	

	
	
	 

	
	
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	 Čím lze vysvětlit, že horší kvalita spánku, měřená PSQI, koreluje (slabě) s frekvencí vybavování běžných snů i nočních můr?
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