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1 UVOD

Mezi dilezité¢ ulohy rodi¢t aucitelti patii obklopovat déti piijemnym prostiedim tak, aby
mohly rozvijet svou badavost. Jednim z takovychto prostfedi miize byt Skolni zahrada, ktera
poskytuje dostateény prostor a podporuje zvidavost déti. Skolni zahrada ma oproti volné
ptirod¢ jednu velkou vyhodu, déti se pohybuji v bezpecném prostiedi, kde jim nehrozi zadné
nebezpeci a nemohou se setkat s cizimi lidmi (BureSova, 2007).

Skolni zahrady zacaly byt souéasti §kol roku 1774 po vydani Vieobecného $kolniho fadu
cisafovnou Marii Terezii. Zahrad u kol bylo velmi malo a slouzily spiSe pro soukromou
obzivu uciteld. Postupem casu dochazelo k intenzivnéj$imu budovani
a vyuzivani zahrad i pro uéely vychovné. V roce 1937 doslo k vydani Radu $kolnich zahrad
pro narodni Skoly, podle kterého méla prace ve Skolni zahradé¢ vychovny vyznam pro
pochopeni vlastni i cizi ceny prace. Krom¢ jiz zminéného vychovného charakteru ukladal
vybudovani $kolni zahrady s minimélnimi moznymi rozméry pozemku U kazdé Skoly
a v kazdém okresu musela byt vybudovana alespon jedna ukazkova zahrada (Morkes, 2010).

Problematika $kolnich zahrad je celosvétova, Ceska republika ma vsak stale dobrou
pozici, nebot’ hodné Skol stale jesté Skolni zahrady vlastni (BureSova, 2007). Ucitelé by méli
vzbuzovat u zaki zvédavost a pfivést je na objevovani vztahil Zivota na Zemi. Poznavani
pfirody nevede pfes internet a uCebnice, ale pies spolupraci ¢loveka s pfirodou (Rychnovska,
2007).

Ve stredni Evropé nezndme piimou véazanost c¢lovéka na pfirodu, Zaci si casto
neuvédomuji, co v§e piedchazi nakupu potravin v supermarketu. Mlads$im generacim nepfijde
zvlastni, ze si mizeme v prosinci koupit papriku nebo jahody (Librova, 2007). Je dilezité
seznamit zaky s péstovanim rostlin a péci pfi jejich ristu.

Stredisko Chaloupky 0. p. s. realizovalo 2 prizkumy tykajici se problematiky Skolnich
zahrad pfi zakladnich §kolach v Ceské republice. Prvni dotaznikovy priizkum se uskute¢nil
vroce 2004 snavratnosti vyplnénych dotaznikli ¢inici 25 % z 3858 vSech zékladnich
a zvlastnich skol v Ceské republice (BauerSmidova, Kolafova, 2005). V roce 2007 stiedisko
oslovilo 3807 S$kol, navratnost vyplnénych dotaznika c¢inila 12,76 %, coz odpovida
486 Skolam. Prostfednictvim tohoto dotazniku bylo zjiSténo, Ze Skolni zahradu vlastni 391
Skol, jedna otazka byla vénovana i vyuzivani $kolni zahrady. Zahrady byly nejvice vyuzivany

pro péstovani kvétin, misto pro pohybové aktivity, hry a odpoc¢inek, naopak nejméné kol



vyuzivalo zahrady pro péstovani léCivych rostlin, jako ukazku biotopli nebo umisténi
chovatelskych zatizeni (Bauersmidova, 2007).

Vétsina Skolniho vyufovani je presunuta do lavic ac¢im dal tim vice se preferuje
modernizace vyucovaciho procesu V podob¢ interaktivnich tabuli, vypocetni techniky
a modernich technologii (Pelikan, 2007). Casto se ustupuje od udrzovani §kolnich zahrad, ze
kterych se stavaji hfiste.

Skolni zahrada nemusi byt vyuzivana pouze ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace,

navrhované aktivity jsou vhodné pro vyuziti zahrady Vv jinych vyucovacich predmétech.



2 CILE PRACE

Cilem diplomové prace je navrzeni aktivit vhodnych pro vyuziti na Skolni zahrad¢ Fakultni
zakladni $koly dr. Milady Hordkové v Olomouci (dale jen FZS dr. Milady Horakové). Cilem
teoretické Casti prace je popis problematiky tvorby pracovnich listl, které budou zpracovany
v praktické &asti prace. Dal§im cilem je zpracovani historie a soudasného stavu FZS dr.
Milady Horakové v Olomouci. V neposledni fad¢ je soucasti struéné shrnuti navrZenych
uprav vytvorenych v rdmeci bakalaiské prace.

Cilem praktické Gasti prace je vytvofit navrhy vyuziti $kolni zahrady FZS dr. Milady
Horakové v zavislosti na navrhovanych upravach z bakalaiské prace a ve vazbd na Skolni
vzdélavaci program (dale jen SVP). Néavrhy budou vytvafeny Vv podobé& pracovnich listl
a aktivit vhodnych pro zaélenéni do vyuky péstitelskych praci, pfirodopisu a matematiky na
druhém stupni zékladni skoly.

Cilem prace bude také realizace Casti pracovnich list, ovéfujici piipadné nedostatky

a pouzitelnost ve vyuce.



3 METODIKA

Diplomova prace navazuje na praci bakaldiskou, kterd se zabyvala mapovanim soucasného
stavu $kolni zahrady FZS. Dr. Milady Horédkové a navrhem Gprav vhodnych pro danou $kolni
zahradu.

Podkladem pro zpracovani teoretické ¢asti prace bylo studium odborné literatury v tisténé
a digitalizované podobé&. Jednalo se predevsim o studium literatury zaméfené na didaktiku,
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) a SVP. Informace
tykajici se historie Skoly byly pofizeny na zakladé Skolni kroniky, vyro¢nich zprav a planu
prace.

V praktické &asti byly vytvofeny navrhy na vyuziti $kolni zahrady FZS dr. Milady
Horakové ve vyuce. Jednotlivé navrhy byly vytvofeny v souladu s RVP ZV ve formé
pracovnich listi a aktivit vhodnych k realizaci na Skolni zahradé. Zaméfenim se jedna
o navrhy pro vyuky pfirodopisu, péstitelskych praci a matematiky. Jednotliva témata byla
vybirdna v ndvaznosti na navrhované Upravy z bakaldiské prace a jejich zatazeni v ramci
SVP. Veskeré navrhy vyuziti $kolni zahrady jsou planovany pro realizaci ziky druhého
stupné zakladni Skoly. U kazdé aktivity je uveden 1 ro¢nik, ktery je pouze doporuceny, zalezi
na kazdém pedagogovi, zda aktivitu zatadi v doporu¢eném rocniku, nebo jindy.

Planované navrhy vyuziti Skolni zahrady se tykaji hlavné tfi vzdélavacich oblasti, kterymi
jsou Clovék a ptiroda, Clovék a svét prace a Matematika a jeji aplikace. Vzd&lavaci oblast
Clovék a piiroda je zaméfena hlavné na vzdélavaci obor Pfirodopis, ktery zasahuje do
vzdélavacich obsahi Biologie rostlin, Biologie zivocichii, Neziva ptiroda, Zaklady ekologie,
Praktické poznavani piirody. Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se vztahuje ke
vzdélavacimu obsahu Péstitelské prace, chovatelstvi. Ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace je zahrnut vzdélavaci obsah Cislo a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace
s daty, Geometrie v ptirod¢ a v prostoru a Aplika¢ni tlohy.

Tématika navrhovanych aktivit s pracovnimi listy byla volena v zavislosti na
navrhovanych upravach z bakalaiské prace. Ztéchto uprav byly vybrany Kk dalsimu
zpracovani jezirko, pafenisté, zdhon lé¢ivych rostlin, hmyzi hotel a ukryt pro Skvory. Na
zéklad¢ téchto prvki byly vytvareny tkoly, které smétuji k dosazeni oCekavanych vystupi
v SVP. Téma k aktivité Jak chléb piichazi na svét bylo voleno na zakladé rozhovoru
S vyucujicimi na Waldorfské Skole. Podoba samotné aktivity se li$i od aktivity jak ji provadéji

7aci Waldorfské 8koly, kde se Zaci zaméfuji hlavné na praktickou stranku. Ukoly byly
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vytvoreny tedy zaméré pro zaky FZS dr. Milady Horakové v Olomouci. Do prace byla
zaClenéna témata s matematickou terminologii Odhady a Rostliny ve c¢tvercové siti.
K vytvoreni téchto pracovnich listi bylo pfistoupeno vzhledem k mé studijni kombinaci, aby
se zaci setkali s matematikou v prostiedi odlisSném od uc¢ebny. Hlavni naméty aktivit Vyska a
stafi stromu a Hlemyzdi pout’ byly inspirované prostudovanou literaturou. Podoba téchto list
a samotna skladba uloh je mou vlastni praci.

Pracovni listy jsou vytvofeny tak, aby mohly byt pouZity pravé na skolni zahrads. Ulohy
v pracovnich listech jsou slozeny z otevienych a uzavienych uloh, které jsou vytvoiené
autorkou prace. Soucasti pracovnich listd je také obrazovy materidl. Pokud neni uvedeno
jinak, jsou obrazky i fotografie vytvotrené také autorkou prace. U kazdé aktivity je vytvoreno
zahlavi obsahujici vzdélavaci obsah, téma, o¢ekavané vystupy, vyucovaci metody, rozvijené
kli¢ové kompetence, pomuicky, doporuéeny ro¢nik, misto konani, pocet ucastnikl, délku
trvani a ¢asovou specifikaci konéni této aktivity.

V ramci realizace nékterych pracovnich listd jsem pfistoupila k dodate¢né zméné planu
uprav Skolni zahrady. Tyto zmény se tykaly premisténi parenisté, skalky a zdhonl okrasnych
rostlin. Veskeré tyto zmény jsou zakresleny v aktualizovaném planu $kolni zahrady (Pfiloha
¢. 4). Kpracovnimu listu Vodni ekosystém na $kolni zahradé bylo vytvofeno puzzle se
schématem kolobéhu vody v pfirod¢, doplnéné o Kkarty snazvy dé&u (Priloha ¢. 5).
K pracovnimu listu Kompost byly vytvofeny karty s dobou rozkladd jednotlivych materiald
(Ptiloha €. 6). K aktivité Vyska a stafi stromt bylo vytvofeno uvodni domino (Pfiloha €. 7) a
pracovni postup pro zaky (Pfiloha ¢. 8). Pro aktivitu LéCivé rostliny byly vytvofeny Karty
S popisem jednotlivych rostlin rostoucich na Skolni zahrad¢ doplnéné o obrazek ¢asti rostliny
(Ptiloha ¢. 9). Prilohy 4 — 9 jsou volné pfilohy umisténé v samostatné slozce, ktera je
pfiloZena k diplomové préci.

Celkem bylo v praci vytvoieno 11 pracovnich listi. Z celkového poctu byly realizované
Ctyfi pracovni listy, jednalo se o pracovni listy: Kompost, Vyska a staii stromu, Rostliny ve
¢tvercové siti, LECivé rostliny. Pracovni list Vyska a stafi stromi byl realizovan dvakrat ptimo
na Skolni zahradg, stejné tak byl na Skolni zahradé ovéfen i pracovni list k tématu Rostliny ve
¢tvercové siti. Pracovni list Lécivé rostliny byl pfizpisoben vyuce ve tfidé, protoze

Vv soucasné dobé na Skolni zahrad¢ neni navrhovany zahon 1é¢ivych rostlin vytvoten.
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4 PRACOVNI LISTY

4.1 Didaktické prostredky

Pracovni listy lze zatradit mezi didaktické prostfedky. V §irSim slova smyslu pod timto
pojmem rozumime vSechny prostiedky, pomoci kterych dosahujeme vytycenych vyukovych
cili. Didaktické prostfedky miizeme délit na materialni, mezi které patii uCebni pomucky,
didaktickd technika a Skolni zafizeni, a nemateridlni, kam fadime napiiklad vyucovaci
metody, organiza¢ni formy a didaktické zasady (Dostal, 2008). Pokud se na didaktické
prostiedky zaméfime pouze z uzsiho hlediska, chapeme timto pojmem jen materialni jevy. Do
didaktickych prostfedkii kromé& samotného vybaveni Skol a uceben fadime také ucebni
pomiucky, které se pouzivaji pro lepsi upevnéni védomosti a dovednosti pfi vychovné
vzdélavacim procesu. Dle pedagogického slovniku je ucebni pomiicka definovana (Prucha,
Walterova, Mares, 1995, s. 240): ,, Tradicni oznaceni pro objekty, predméty zprostiedkujici
nebo napodobujici realitu, napomdahajici vétsi ndzornosti nebo usnadnujici vyuku.* Ucebni
pomucky miZeme €lenit dle riznych kritérii, mezi zdkladni u¢ebni pomicky patii:

1. realné predméty (pfirodniny, vytvory, preparaty),

2. modely (statické nebo dynamickeg),

3. zobrazeni,

a. obrazy, symbolické znazornéni,
b. staticka projekce,
c. dynamicka projekce,

4. zvukové pomiicky (hudebni pomiicky, magnetofon, gramofon),

5. dotykové pomitcky (mapy, reliéfové obrazy),

6. literarni pomucky (ucenice, atlasy, pracovni listy a seSity),

7. pocitatové programy, internet (Manak, 2003).

Zatazovani uc¢ebnich pomticek by nemélo byt nahodilé. Ucitel by mél zvazit, jak mu dana
pomticka pomtize dosahnout vyucovaciho cile, jestli je vhodna pro danou skupinu zakd, jak
budou Zaci s pomuckou pracovat a zda jsou vhodné podminky pro vyuziti pomucky. Soucasné
by pouzivani pomuicek nemélo byt predimenzované tak, aby se pouzivani a udrzba pomucek

nestala pro ucitele namahou (Manak, 2003).
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4.2  Pracovni listy

Pracovni listy mlizeme zaradit mezi ucebni texty, které jsou vytvafeny pro vyuzivani pfi
vyuce. Za nejvyznamngjsi ucebni text povazujeme ucebnici, kterou pii vyuce doprovazi dalsi
typy ucebnich textl jako naptiklad: pracovni seSity, pracovni listy, ¢itanky, slovniky, atlasy,
zpévniky, sborniky, atd. Tyto texty nejen ze doprovazeji ucebnice, ale Casto se opiraji
1 0 jejich poznatky a urcitym zptisobem informace dale prohlubuji a rozvijeji (Pricha, 1998).

Pracovni listy bychom mohli zatadit dle klasifikace D. D. Zujeva (1986) mezi didaktické
texty s upeviiovaci a kontrolni funkci. Tyto texty slouzi k osvojovani poznatkd, jejich kontrole
pomoci ukolti a cviceni.

Pod pojmem pracovni list nejcastéji rozumime tistény nebo digitalni material se souborem
otazek, grafickych objektl, ukolii a nadvodl pro riizné cviceni a pokusy. Pracovni listy jsou
snadno dostupné pro vSechny pedagogy. Smyslem pracovnich listi miZe byt hodnoceni
nabytych znalosti zakt, upevnéni jiz probrané¢ho uciva nebo navod pro nadchézejici ¢innosti
a aktivity. Nej¢astéji se pouzivaji pti praci ve skole, mizeme s nimi vSak pracovat i v jinych
prostfedich jako jsou parky, pamatky, expozice atd., kde slouzi pfevazné pro hlubsi poznani
daného prostfedi. Pracovni listy mohou byt tvofené pro rlizny pocet Gcastnikli (skupinové,
individualni) nebo pro rtizné vékové skupiny (déti, dospéli). Vyplné€né listy mohou slouzit
dale pouze jako ucebni materidl nebo se s nimi miize pracovat v dalSich hodinach.

Pokud vyucujici chee ve svych hodinach pracovat s pracovnimi listy, mizZe vychazet z jiz
vytvofenych materidli nebo si vytvofit listy vlastni. Vytvotfené pracovni listy jsou Casto
soucasti pracovnich sesitil, miizeme je ziskat prostfednictvim specializované organizace nebo
mizeme Cerpat z voln¢ piistupnych materidli na internetu. Kazdy vyucujici si mtize pracovni
listy vytvorit také sam. Vyhodou pracovnich listi, které si vyucujici vytvoii sam, je jejich
ptizpisobeni konkrétnim zdkim, prostfedi a tématu. Pfi samostatném vytvareni listl znaji
dani vyucujici dosavadni védomosti a moznosti svych zaka a pracovni listy tak odpovidaji
stavajici urovni zakd.

Pfed samotnym vytvofenim pracovniho listu musi vyucujici znat téma a cil, ucitel by si
mél také rozmyslet vzhled samotného listu a skladbu pracovnich twloh. Dukladnym
promyslenim téchto kroka docilime toho, aby pracovni list byl smysluplny a efektivné slouzil
ve vyuce. U zaki by mél list vzbudit zvidavost a nad$eni pro samotné feseni tématu. Ulohy by
mély byt formulovany jasné a srozumitelné tak, aby nedochazelo ke Spatnému pochopeni. Pti
vytvareni pracovnich listi by mél ucitel vzdy myslet na to, aby béhem vyucovani zaky
motivoval, a tim u 74kl dochazelo k lepsi efektivité pti uéeni (Manak, 2003).
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4.3  Ulohy v pracovnich listech

Ulohy slouzi jako prostiedek k dosazeni u¢ebniho cile a jsou pievazné slozené z textové
a mimotextové slozky. Mezi textové Casti uloh fadime otazky, tkoly a samotné cvicné texty.
Mimotextova slozka uloh je tvofena prostfednictvim obrazku, schémat, grafi a tabulek. Dle
Jefabka a Bilka (2010) muZzeme ulohy v pracovnich listech rozdé€lit na uzaviené
(dichotomické, s vybérem odpovédi, pfifazovaci a potadaci) a oteviené (ulohy Siroké a ulohy
se strucnou odpovédi). Pfi volbé uzavienych tloh maji Zaci na vybér zjiz vytvorenych
odpovédi, u otevienych uloh kazdy z 74kt vytvaii odpoveéd’ vlastni na zéklad€ svych znalosti.

Dale uvadim popis jednotlivych typi tloh:

Dichotomické ulohy

Pouzivaji se pro zjisténi skute¢nosti, mely by byt zastoupeny v dostateném mnozstvi tak, aby
Se zabranilo hadani odpovédi.
Zaci rozhoduji mezi dvéma moznostmi: ,,Ano - Ne“, ....

Priklad: Skolni zahrada ma tvar rovnoramenného lichobézniku. ANO - NE

Ulohy s vybérem odpovédi

Vytvotené ulohy by mély byt formulované tak, aby nedochazelo k hadani zakd, ktefi neznaji
spravnou odpovéd’. Odpovédi by mély byt stejné akceptovatelné.
- Jedna spravna odpovéd’ - ze zvolenych odpovédi je pouze jedna pravdiva
Priklad: 1 m® je: a) 10 dm®
b) 10 hl
c) 100 |
- Jedna nejptesnéjsi odpoved’ - zak vybird jednu nejptesnéjsi odpoved’
- Jedna nespravna odpoveéd - vybirdme jednu nespravnou odpoveéd’, Casto mlize dochéazet
k zaméné s ulohami s jednou spravnou odpovédi, musime proto do zadani jasné
zaznacit, ze se jedna 0 ulohu S nespravnou odpoveédi
Priklad: Hlemyzd zahradni: a) patri mezi suchozemské mekkyse
b) ma v ustni dutiné jazyk zvany radula

¢) ma oddeélend pohlavi, je gonochorista
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- Vicenasobna odpovéd - vybirame né¢kolik spravnych odpovédi, je velmi dilezité
vzaddni upozornit na fakt, Ze hleddme vice spravnych odpovédi
Priklad: Které suroviny jsou vhodné pro kompostovani: a) posekana trava

b) zbytky ovoce a zeleniny
C) maso

d) popel

e) igelitova taska

f) rostliny napadené plisni

- Situaéni ulohy - specidlni typ tloh s vybérem odpovédi, zdk musi pfijit na posloupnost
pojmil a doplnit chybéjici prvek v fadé

Priklad: Dopln chybéjici stadia: vajicko — — kukla =

Pfifazovaci ilohy

Z4ci maji pred sebou dvé skupiny pojmi a jejich ukolem je piifadit k sobé spravné dvojice.
Aby Zaci na konci cvi¢eni méli stadle moznost vybéru, je vhodné volit rizny pocet pojmu
V obou skupindch.

Priklad: Prirad ndzvy obilnin ke spravnym obrazkiim:

Zito seté

=

LS

SRS

S
> Z-
S
SETES

pSenice obecna

_£

jecmen dvourady

oves sety
(%
~
VN
, o AN
Ulohy uspotadaci Iﬂ T
“

Z4ci uspotadavaji odpovédi podle uréitého algoritmu.

Priklad: Pomoci oznaceni cisel 1 - 4 usporadej vyvojova stadia skokana zeleného:
pulcum nariistaji zadni koncetiny
vajicko
pulctim naristaji predni koncetiny

dospéla zaba

14



Oteviené Siroké tkoly

Tyto typy uloh jsou vyuzivany pro zjisténi rozsahu védomosti zaki. Rozsah odpovédi je
umérny veéku zaka. Pti volbé téchto uloh by mélo byt vzdy specifikovano, Vv jakém rozsahu
odpovéd’ od 74kl ocekdvame, rozsah odpovédi mlizeme naznacit pomoci vynechaného mista
Vv zadéni.

Priklad: Vysveétlete, vyznam vody v prirode.

Oteviené ulohy se stru¢nou odpovédi

V téchto ulohach se po zacich pozaduji stru¢nd vyjadfeni, napiiklad v podobé definice,
matematického vztahu nebo vyctu vlastnosti.
- Produkéni - samostatné vyjadieni zéka k tloze
Priklad: Mékkyse délime do tri skupin: 1.
2.
3.

- Doplnovaci - zak dopliuje slova
Priklad: Déj, pri kterém rostliny preménuji anorganické latky (voda, oxid uhlicity) na

latky organické (cukr) se nazyva

V této kapitole byly strucné shrnuty typy tuloh, které jsou vhodné pro zafazeni do
pracovnich listd. Z téchto typl jsou ve vytvofenych pracovnich listech pouzity ulohy

dichotomické, tlohy s vybérem odpovédi, tlohy uspofadaci a ulohy oteviené.
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5 HISTORIE A SOUCASNOST FZS
DR. MILADY HORAKOVE V OLOMOUCI

FZS dr. Milady Horakové patii mezi pomémné mladé koly, s jeji vystavbou se zacalo v
80. letech 20. stoleti na sidlisti Nové Sady. K otevieni samotné Skoly doslo az 4. zati 1995.
Svou vyhodnou polohou a modernim vybavenim se stala jednou z nejvétsich a nejmodernéji
vybavenych $kol v Olomouckém okresu (Kudla, 1995). Podrobnéjsi informace o historii
budovani Skoly a o charakteristice prostiedi, do kterého je zaclenéna, jsou Kk nalezeni
v piedchozi bakalatské praci v kapitole 4 a 5.

Celkova kapacita Skoly ¢ini 860 zakl, prumérmé ji kazdy rok navstévuje 500 zakt. Ve
Skolnim roce 2015/2016 navstévovalo Skolu 331 zdki na prvnim stupni v 15 tfidach
a 172 zaki v 8 tfidach na druhém stupni (Plan prace, 2016; Vyro¢ni zprava, 2016). Pocet zaki
na druhém stupni klesa kvili odchodu zaki na viceletd gymnézia. DalSim divodem, pro€ je
na druhém stupni niz$i pocet zakd je to, ze na prvni stupenn nastoupili zaci ze silnych ro¢nikti
V poc¢tu narozenych déti a na druhy stupeni Zaci z téchto ro¢niki jesté nenastoupili.

Cast prostor v druhém patie budovy skoly o celkové plose 1116 m? si pronajima
Waldorfska Skola. Spolecné s pronajatymi prostory miize Skola vyuZivat i odborné ucebny,
télocvicnu a Cast Skolni zahrady.

K vystavbé Skoly doslo na uzemi byvalych obci, proto i Skolni zahrada byla vytvofena na
pozemku zahradkatskych kolonii. Vzhled $kolni zahrady se tedy pfizplsoboval jiz diive
vysazenym rostlinam a dochazelo pouze k ¢aste¢né dosadbé kefi a stromd.

Na obrazku 1 se nachdzi Skolni zahrada, ktera je v soucasné¢ dobé& rozdélend na dvé
samostatné ¢asti. Podle 0daji z katastralniho ufadu se Skolni zahrada nachédzi na parcele
s ¢islem 5/3 (Nahlizeni do katastru nemovitosti, 2016). Jedna ¢ast Skolniho pozemku slouzi
jako détské hriste, které je oddélené od skolni zahrady kovovym plotem. Skolni zahrada ma
tedy celkovou vyméru 2 500 m?. Zahrada ma tvar lichobézniku, ke kterému je pfipojena
obdélnikova Cast, na které jsou umisténé dvé narad’ovny a kompost.

Skolni zahrada FZS dr. Milady Horakové v Olomouci je V sou¢asné dobé vyuZivana
prevazné pro vyuku péstitelskych praci na druhém stupni zakladni Skoly. Prestoze jsou

péstitelské prace zatazeny vramci SVP 1 na prvnim stupni, vyucujici danych ro¢nikt
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o vyuzivani skolni zahrady pti vyuce nejevi vétsi zdjem. Informace o stavu vyuZzivani Skolni
zahrady mi poskytla vedouci $kolni zahrady Mgr. Tat'ana Zajickova.

Dle planu prace pro rok 2016/2017 chce skola co nejvice vyuzivat ptirodu v okoli skoly,
zaclenit pobyt déti venku v rdmci Skolni druziny i1 vyuky. Tyto kroky by mély pfispét k péci
o télesnou hygienu a dusevni zdravi déti.

Skola povazuje za dilezité pii vzdélavani zakt rozvijeni znalosti, dovednosti a poznatkl,
které mohou Zzéci uplatnit v zivoté. Zamérem Skoly je také vytvoreni pohodového prostiedi,
pfi vyuce vychazet ze zajmu déti a jejich aktivni zapojeni ve vyuce. Skola klade diiraz ve
vzdélavani zaki na to, aby ziskali zékladni znalosti o zivoté kolem nich, osvojili si dovednosti
uplatnitelné v praxi. Dulezitou casti vzdélavani zakt je 1 zaméfeni na osvojeni kliCovych
kompetenci, zejména schopnost ucit se a samostatného feseni problému (Kral, 2013).

Prioritami pro Skolu se stalo rozvijeni samospravné demokracie, respektovani
individudlnich schopnosti a potieb, kladeni dirazu na environmentalni vychovu a péci ve
Skole 1V jejim okoli o zivotni prostfedi, pfipravovani zakl k dalSimu studiu, poskytovani

dobrého jazykového zakladu a umoznéni aktivniho zvladani prace na pocitaci (Kral, 2013).
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Obr. 1.:  Katastrdalni mapa - pohled na Skolni zahradu.
(http://sgi.nahlizenidokn.cuzk.cz, upraveno)



6 NAVRHOVANE UPRAVY NA SKOLNi
ZAHRADE FZS DR. MILADY HORAKOVE
OLOMOUC

Tato kapitola shrnuje veskeré navrzené upravy vytvoiené pro FZS dr. Milady Hordkové
v Olomouci v ramci mé bakalatské prace. Prvky vybrané pro Skolni zahradu byly vybirany na
zaklad¢ jejich mozného budouciho vyuziti iV jinych vyucovacich pifedmétech nez jen
Vv péstitelskych pracich. Vhodnost jednotlivych prvkll byla konzultovdna s vedouci Skolni
zahrady, ktera si nejvice prala do navrhu zahrady zakomponovat skalku a jezirko. Podrobny
plan s popisy jednotlivych rostlin je soucasti predeslé bakalarské prace.

Pti praktické realizaci nékterych navrzenych aktivit a pracovnich listl jsem pftistoupila
k n¢kolika tpravam v pavodnim rozmisténi jednotlivych prvkd. Tyto upravy se tykaly
pfemisténi pareniste, skalky a zahonl s okrasnymi rostlinami. Zmény rozmisténi téchto prvki
jsou zakresleny v aktualizovaném planu $kolni zahrady, ktery je vytvofen jako volna ptiloha
¢. 4. VSechny prvky byly oproti plivodnimu planu umistény tak, aby pisobily kompaktn&ji
a aby nebyla travnata plocha Zadnym z téchto prvki narusena. Pafeni$té jsem premistila do
péstebni plochy. Nové pozice je vyhodnéjsi nejen z hlediska udrzby Skolni zahrady (travnata
plocha kolem pafeni$té se nemusi slozité obsekavat v letnich mésicich), ale i z hlediska lepsi
manipulace s pfisadou pfi rychleni zeleniny v jarnich mésicich. Skalka, ktera byla pivodné
Vv severnim rohu zahrady, byla pfemisténa k venkovni ucebné. Zdhony s okrasnymi rostlinami,
které puvodné slouzily k optickému odd€leni pafeni$té od okrasné cCasti zahrady, byly
presunuty Kk zahonu lé¢ivych rostlin. Vysledkem navrzenych zmén je vétsi kompaktnost
zahon, které se dostaly blize k venkovni uc¢ebné.

Na prvni pohled Skolni zahrada pusobila Vv urcitych mistech ponc¢kud piehusténe.
V blizkosti péstebni plochy se nachazelo velké mnozstvi dfevin, které si branily v rastu. Prvni
navrzenou zménou bylo ¢astetné zredukovani poctu dievin tak, aby si Vv budoucnu
nekonkurovaly amély idealni spon. Velikost apoloha péstebni plochy byla pro skolu
dostacujici, jedna se o plochu 14,5 x 19,5 m, ktera byla rozdélena na 5 menSich c¢asti
oddélenych od sebe pomoci chodnikl z dlazdic. Jednu c¢éast péstebni plochy vyuziva
Waldorfska Skola, ktera na ni péstuje obilniny pro sviij projekt Ze zrna chléb.

Pafenist¢ bylo navrzeno sohledem na snizenou udrzbu a mensim narokim na
provoz. V jarnich mésicich je pafenisté vhodné k predpéstovani rostlin. Na Skolnim pozemku

18



dochazelo v minulych letech k vandalismu, proto i z tohoto hlediska jsem radéji pristoupila
k vybudovani pafenisté, které je svymi rozméry mensi, 1épe se s nim manipuluje a je snazsi na
pfipadné opravy. Dal§im divodem pro volbu pafenisté je i finan¢ni hledisko.

Aby Skolni pozemek mohl byt vice vyuzivan i v ostatnich vyucovacich piedmétech, mym
dalsim navrhem bylo vytvofeni venkovni ucebny. Venkovni ucebna byla umisténa ve
vychodni ¢asti pozemku v blizkosti zivého plotu, aby byla oddélend od okolniho prostiedi
vizualné i z hlediska hluku. Venkovni u¢ebna ma tvar osmithelniku vepsaného do kruznice
s polomérem 4,88 m. Pfi planovani ucebny se pocitalo i vnitinim vybavenim v podobé
tabule a lavic s zidlemi.

Mezi dalsi navrhované tpravy patfilo vytvoteni riznych ukrytd pro zivocichy, konkrétné
hmyziho hotelu, ukrytd pro Skvory, krmitka pro ptdky ahromady vétvi akameni.
FZS dr. Milady Horakové je klasickou sidlistni §kolou obklopenou mnoha panelovymi domy
a ruSnymi cestami, proto byly na Skolni zahrad¢ navrzeny ukryty, které by mély drobnym
zivocichum zajistit klid abezpecné utocisté. Navrhovany hmyzi hotel by mél rozméry
102 x 50 x 30 cm. Jako vnitini vypliiovy materidl je pouzita slima, navrtané dievéné Spalky
sotvory vrozmezi 3 - 10 mm, stébla rakosu, nepalené cihly s vytvofenymi otvory, $isky
a palené cihly. Do spodni ¢asti je vhodné umistit t¢z8i pfedméty, jako jsou $palky a kameny,
aby pfi silném vétru nemohlo dochazet k pievraceni stavby. Takto vytvofeny hotel by se stal
stalou soucasti Skolni zahrady. V blizkosti hotelu by byly vytvofeny hromady vétvi a kameni,
které mohou piispét ke zvySeni druhové diverzity. K vybudovani neni potieba zadny navod,
materidlem pro vytvofeni mohou byt kameny, vétve, zbytky ofezané¢ho materidlu ze stromt
aketfli. Pro umisténi hmyziho hotelu ahromad vétvi akameni bylo vybrano misto
v severozapadnim klidném koutu zahrady, aby nedochazelo ke zbyteCnému vyruSovani
zivocicht.

Pii upravé zahrady bylo pamatovano ina vytvofeni zahont 1éCivych rostlin, letnic¢ek
atrvalek. Zahon 1é¢ivych rostlin byl umistén podél chodniku k venkovni ucebné, rostliny
vysazené¢ na tomto zahonu byly vybirdny s ohledem na jejich nenaro¢nost na péstovani,
moznost vyuziti ve Skole. Skladba rostlin je odpovidajici danym klimatickym podminkam.
Z estetickych divodi byly na zahrad¢ navrzeny dva zahony, jeden letnickovy a druhy
s trvalkami. Oba zahony jsem oproti pivodnimu umisténi v bakalarské praci presunula blize
k venkovni ucebné.

Mezi posledni Gpravy patii vytvoreni jezirka a skalky. Navrh této upravy byl realizovan na

zaklad¢é rozhovoru s vedouci Skolni zahrady, ktera si piala tyto prvky vytvorit. Jezirko i skalka
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jsou naplanovany tak, aby mély optimalni velikost a adekvatni skladbu rostlin vzhledem ke
klimatickym podminkém, rozloze jednotlivych prvkl a nizkym narokim na péc¢i. V navrhu
vybudovani jezirka se planovalo pouze zaclenéni rostlin. Pfitomnosti ryb v jezirku by
dochazelo k jeho zanéSeni, ztratilo by tim svou samocistici funkci a péce o n¢j by se stala
casové€ velmi narocnou.

Na zahrad¢ byla ponechdna rozsahlé travnata plocha, na které se mohou realizovat rizné
aktivity ve vyuce, viz napiiklad nékteré aktivity z kapitoly 7.

V roce 2015 muselo dojit k pokaceni topolu ¢erného, ktery rostl na Skolni zahradé. Vlivem
povétrnostnich podminek doslo k jeho poskozeni, ponechéni poskozeného stromu na Skolni

zahradé¢ by bylo velmi nebezpecné, proto Skola piistoupila k jeho pokaceni.
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7 DIDAKTICKE VYUZITI SKOLNI ZAHRADY
FZS DR. MILADY HORAKOVE

7.1  Vodni ekosystém na Skolni zahradé

Vzdélavaci obsah: Biologie rostlin, Biologie zivocichu, Zaklady ekologie, Praktické
poznavani prirody
Téma: Organismy a prostredi
Cil: Zik ve spoluprdci s ostatnimi sestavi a popise kolobéh vody v piirodé. Urci Zivocichy
vyskytujici se v prostredi jezirka.
Ocekdvané vystupy: Zik:

e sestavi a popise schéma kolobéhu vody,

o vysvetli vyznam vodniho prostiedi na zahrade,

e podle skutecnosti nakresli rostliny, rostouci na skolni zahrade,

e doplni vyvojova stadia hmyzu

e provede odlov vodnich Zivocichii

e urci bezobratlé Zivocichy vyskytujici se v prostredi Skolniho jezirka.
Metoda vyucovani: skupinova prdce, pozorovani
Kli¢ové kompetence: K uceni, socidlni a persondlni
Pomiicky: psaci potieby, modrd pastelka, pracovni list, urcovaci klice, atlasy, nadoba na
odbér vody, sitky, nadoby na odchycené Zivocichy, lupa, puzzle a karty - kolobéh vody
Doporuceny rocnik: 6. rocnik

Misto: Skolni zahrada - jezirko

Pocet ucastnikii: celd trida
Délka trvani: 1 vyucovaci hodina

Casovd specifikace: kveten - cerven

Uvod do problematiky

Jezirko na Skolni zahradé¢ ma nékolik vyznamnych funkci. Nejenze na Skolni zahrad¢ plni
estetickou funkci, ochlazuje a zvlh¢uje bezprostiedni okoli, ale je také vyznamnym prvkem

pfi zvySovani biodiverzity samotné zahrady. I pfes malé rozméry vodni plochy muizeme
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pozorovat mnoho zivocichl a rostlin, ktefi maji sviij zivot vdzany na vodni prostiedi. U
vodnich zivo¢ich miizeme sledovat stfidani vyvojovych stadii béhem roku. K jezirku se
stahuji 1 zivo¢ichové, ktefi svlij zivot nemaji vazany zcela na vodu. Je dulezité pfipomenout,
ze se jednd o uméle vytvorené prostiedi, ve kterém se postupem cCasu vytvoii vlastni
ekosystém.

V blizkosti jezirka mizZeme s zdky zopakovat vyznam vody v pfirodé spolecné
s kolobéhem vody. Plocha jezirka slouzi také k zachyceni destové vody, proto bychom méli
pii napousténi s timto faktem pocitat a nechat dostateCnou rezervu chranici jezirko pied
pieteéenim. Pfi planovani jezirka bylo poéitano s celkovou plochou cca 6m? a maximalni
hloubkou 80 cm. Jezirko je slozeno ze dvou casti: mélké moktadni ¢asti a volné vodni plochy.
Tyto casti jsou od sebe oddéleny. Moktadni ¢ast slouzi jako kofenova Cisticka. V jezirku tedy

postupem ¢asu budeme moci pozorovat rizné zastupce vodnich ¢lenovcii a obojzivelniki.

Piiprava na vyucovani

Pted samotnym zacatkem hodiny vyucujici umisti na plot zahrady v blizkosti Skolniho jezirka
uzaviratelny sacek naplnény do jedné tietiny vodou. Béhem doby, kterou je sacek vystaven
slune¢nimu zéfeni, se zacne voda v sacku odpatovat, nasledné srazet na sténach a stékat zpét.

Jednoduse tak détem mlizeme demonstrovat kolobéh vody v ptirodé.

Pracovni postup

Zaci do skupiny dostanou dvé sady karet. Jedna sada obsahuje puzzle kolobghu vody, druha
pojmy, které se do kolob&hu budou dopliiovat. Ukolem skupin bude spravné sestavit schéma
kolobéhu vody a pojmenovat procesy, které jsou jeho soucasti. S zaky tak na zacatku hodiny
zopakujeme, jakym zptisobem voda koluje v ptirod¢. Ucitel zakiim zopakuje, Ze se jedna
o proces, pii kterém voda koluje mezi zemi a atmosférou. Hlavnim faktorem ménicim
skupenstvi vody je slunce, které dodava energii nutnou pro odpafovani vody do atmosféry.
Kazdy z 74kt dostane pracovni list, ktery sam doplni, na zéklad€ jiz zndmych védomosti.
Posledni kol se tyka pozorovani vzorku vody ze Skolniho jezirka. Po vyplnéni pracovniho
listu ugitel szaky zkontroluje spravnost feSeni pracovniho listu. Zaci by prostiednictvim
hadanek méli pfijit na to, Ze ve Skolnim jezirku se vyskytuje pomnénka bahenni, naopak na
zahrad€ nenajdeme leknin bily. Obé¢ tyto rostliny patii mezi rostliny vhodné pro péstovani
Vv jezirku. Vyucujici zaklim ukéaze piirozené prostiedi pro rist pomnénky bahenni a zopakuje

zékladni stavbu rostlinného téla.
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V zéavéru s zaky provadime pozorovani vodnich bezobratlych Zijicich v biotopu skolniho
jezirka. Na zacatku pozorovani si pouze s zaky v§imame zivocichil vyskytujicich se na vodni
hladin€. Pro prizkum prostfedi pod vodni hladinou vyuzijeme sitky, pomoci kterych se
pokusime odlovit vodni Zivoc¢ichy. Vylovené organismy umistime do piedem pfipravenych
nadob naplnénych vodou z jezirka. Zaci do zbyvajiciho prostoru v pracovnim listu nakresli

zivoCichy odlovené z jezirka a pomoci uréovacich kli¢ii a atlast urci, o jaké zastupce se jedna.

Vhodné otazky k diskusi:

Kde vsude miizeme vodu najit a v jaké podobé? (pevné, kapalné a plynné skupenstvi, v
prirodé - na hordch, v lese, v rybniku, Vv téle organismii, v potraveé)

Jakym zpiisobem miizeme na zahradé udrzet vodu pro zalévani? (svod vody do sudu,
vykopanim jezirka, ...).

Proc¢ myslite, ze v jezirku neroste leknin bily?

Zdroj hadanek z pracovniho listu:

Sedmikraska, leknin (detsky-svet.blog.cz, 2009)
Pomnénka (proMaminky.cz, 2013)
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Pracovni list — Vodni ekosystém na Skolni zahradé

Vypracoval/a:

1. Doplii spravné odpovédi do vynechanych poli.

Voda se v piirodé vyskytuje ve 3 skupenstvich:

a . vytvaii energii nutnou pro odpafovani vody do
atmosféry. Jezirko je vodni nadrz, slouzi k zadrzovani ,
zvlhcuje a okolni prostiedi. Rostliny na biehu slouzi jako

pro mnoho zivoc¢icht.

2. Najdi v fad¢ pismen rizné formy, ve kterych se voda vyskytuje v ptirodé?

LENRDAOURDRTSHSPYSOAEPTAK

+3 +6 +7
° 4 > - -
21 _11 Napoveda: dilci vysledky prikladii
® 1-»>_ — _ ti napovi, ktera pismena z rady
-3 9 -6 tvori hledany vyraz.
° R N
+8 -15 -3
o 16 — — -
:5 +20 -9
° 15— — -
—-14 +8 -11 +14 -5
° 25— - — — -

3. Poznej rostlinu podle popisu hadankou. Rostlinu rostouci v blizkosti §kolniho jezirka
zakrouzkuj modrou barvou. Dvé z rostlin rostouci na $kolni zahradé najdi a nakresli je.

Tahle holka modrooka,
porad seda u potoka, ;
bahenni
kdyz si nohy trochu smoci,

slunicko ji sviti z oci.
Malé zluté slunicko,

mhouri bilé rasy. Namdhej se chudobka

malicko, co to bude asi.
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Na hladiné bilé plane,
manzety md umachané.

L , bily
Rusalku ma za Zenu, bydli

spolu v bazénu.

Ktera z rostlin na $kolni zahradé neroste?

4. Vysvétlete vyznam vodni plochy na Skolni zahradé?

5. V osmismérce najdi Sest zastupcl bezobratlych, ktefi mohou zit ve Skolnim jezirku?
Ur¢i, do jakého fadu dani zivocichové patii?

CKBRUSLARKA
A'S I DLORU®PTI ZN
I P NOPKMNLT A
RRAAV I PVROM
L AKPSATSAB V
OSMZTS ZANMDO
K S A OSKSK®P I A
R NP zZzK 1V BAL Z
A KV AL POIKAN Z

6. U zastupct z tabulky ur¢i ty s proménou dokonalou a nedokonalou. Dopli chybéjici
vyvojova stadia u jednotlivych promeén.

Proména nedokonala: vajicko — -
zastupci:

Proména dokonala: vajicko — - kukla -
zastupci:
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7. Odeber vzorek vody ze $kolniho jezirka. Pozoruj prostiedi vodni hladiny, vyskytuji se
na ni n&jaci zivo€ichové? Pokud ano, zakresli je a uré¢i pomoci klice a atlasu.

Nazev: Nazev:

Nakres: Nakres:
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Pracovni list — Vodni ekosystém na $kolni zahradé — autorské FeSeni

1. Doplii spravné odpovédi do vynechanych poli.

Voda se v piirod¢ vyskytuje ve 3 skupenstvich:  pevném kapalném

a plynném . Slunce vytvaii energii nutnou pro odpafovani vody do
atmosféry. Jezirko je uméld vodni nadrz, slouzi k zadrzovani vody ,
zvlhéuje a  ochlazuie okolni prostiedi. Rostliny na bfehu slouzi jako sikryt

pro mnoho zivoc¢icht.

2. Najdi v fad¢ pismen rizné formy, ve kterych se voda vyskytuje v ptirodé?

LENRDAOURDRTSHSPYSOAEPTAK

+3 +6 +7
° ROSA 4 — - -
Napoveda: dilci vysledky prikladii
LED 21 -11
° 1- — ti napovi, kterd pismena z rady
roay -3 -9 -6 tvori hledany vyraz.
° DEST 5— - -
PARA +8 -15 -3
° 16 - — ->____
r :5 +20 -9
o SNIH 155 5 5
-14 +8 -11 +14 -5
° KROUPY 25— - —___— -

3. Poznej rostlinu podle popisu hadankou. Rostlinu rostouci v blizkosti §kolniho jezirka
zakrouzkuj modrou barvou. Dv¢ z rostlin rostouci na Skolni zahradé¢ najdi a nakresli je.

Tahle holka modrooka,
porad seda u potoka,

Pomnénka bahenni
kdyz si nohy trochu smoci,

slunicko ji sviti z ocl.
Malé zluté slunicko,

mhouri bilé rasy. Namdhej se Sedmikrdska chudobka

malicko, co to bude asi.
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Na hladiné bilé plane,
manzety md umachané.
o ) Leknin bily
Rusalku ma za Zenu, bydli
spolu v bazénu.

Ktera z rostlin na $kolni zahradé neroste? Leknin bily

4. Vysvétlete vyznam vodni plochy na Skolni zahradé?

Esteticka funkce, zadrzovani vody, zvlhcuje a ochlazuje okoli, zvysuje biodiverzitu

5. V osmismérce najdi Sest zastupcli bezobratlych, ktefi mohou zit ve skolnim jezirku?
Ur¢i, do jakého fadu dani zivocichové patii?

CKBRUSLARIKA
AS I DLOR P I 7Z N bruslaika
f sidlo
I P NOPKMNIL T A

» A 4 potapnik
R RIAJAV I P VR O M
L AKPSATSAB V vdzka
O S M Z T S Z A NMO znakoplavka
K $AOSKSKZPTI A komar
R NP zZK T VBAL Z
A KV AL P OIKAN Z

6. U zastupci z tabulky urci ty s proménou dokonalou a nedokonalou. Dopli chybéjici
vyvojova stadia u jednotlivych promén.

Proména nedokonala: vajicko —» larva — dospely jedinec

zastupci: _ VdZka, Sidlo, bruslarka, znakoplavka

Proména dokonala: vajicko —» larva — kukla = dospély jedinec

zastupci:  komar, potapnik
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7.2 Kompost

Vzdélavaci obsah: Biologie Zivocichii, Zaklady ekologie, Neziva priroda
Téma: Pidy, organismy a prostiedi
Cil: Zdik usporada riizné materidly podle doby jejich rozkladu. Zék ve spoluprdci s ostatnimi
po dobu i mésicii pozoruje a dokumentuje rozklad materialii. Zdk urci materidly vhodné ke
kompostovani.
Ocekdvané vystupy: Zik:
e nakresli stavbu kompostu na skolni zahrade,
e seradi materialy podle doby jejich rozkladu,
e urci materialy vhodné a nevhodné pro kompostovani,
e uvede zdstupce organismii Zijicich v kompostu,
e provede pozorovani rozkladu materialii,
o zdokumentuje a zhodnoti své pozorovani.
Metoda vyucovani: pozorovani, diskuse, skupinovd prdce
Kli¢ové kompetence: K uceni, socidalni a persondlni
Pomiicky: psaci potieby, pracovni listy, karty - predméty sindiciemi (ukryté na Skolni
zahradé), ohryzek od jablka, papirovad utérka, igelitovy sdacek, plechovka, slupka od bandnu,
fotoaparat, cedulky, kovové hacky
Doporuceny rocnik: 1. rocnik

Misto: skolni zahrada - kompost

Pocet ucastnikii: celd trida
Délka trvani: 1,5 vyucovaci hodiny, dil¢i pozorovani v ramci péstitelskych praci po dobu 3
meésicu (zhruba 10 minut)

Casovd specifikace: kveten

Uvod do problematiky

Roc¢né jsou na skladky ukladany vice nez 3 miliony tun smésnych odpadi, zhruba 40 %
Z téchto odpadl je tvofeno biologicky rozlozitelnym komunalnim odpadem. Vyuzitelnost
téchto odpadl nespociva pouze ve vyrob¢ bioplynu, elektrické energie, ale také ve vyrobé

kompostu (kompostuj.cz, 2017). T#idéni bioodpadu na Skolach zatim neni rozsifenou
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zélezitosti, zaci se vhodnou vyukou mohou naucit spravné navyky do budouciho zivota. Na

Skolni zahrad¢ je jiz misto pro kompost vy¢lenéné a ohrani¢ené.

Motivace

Levnym, ale velmi t¢innym pomocnikem na zahrad¢ se pro nas muze stat kompost. Kompost
obohacuje pudu a dodava ji dulezité mineralni latky, zadrzuje v pudé vlhkost a soucasné
vyzivuje rostliny. Kompost si mizeme lehce zalozit na Skolni zahradé, a tak vyuzit odpad ze
Skolni zahrady, jidelny, ale také tfeba i1 zjednotlivych tfid. Pii kompostovani dochazi
k rozkladu ptvodniho, pro nas uz dale nevyuzitelného materidlu na material vhodny pro

vyuziti na Skolni zahradg.

Priprava na vyucovani:

Pied hodinou vyucujici na zahradé rozmisti karty a pfedméty symbolizujici dobu, za kterou se
V pfirod¢ rozlozi vybrané materidly. Tyto pfedméty zaci budou hledat jako napovédu pii
plnéni pracovniho listu. Na zahradé€ vybereme misto, které miiZeme po dobu zhruba tii mésicti
ponechat ladem. Na $kolni zahradé FZS dr. Milady Hordkové je idealnim mistem prostor
v blizkosti kompostu, tato plocha je nezarostla vegetaci a nachazi se v méné frekventované
Casti zahrady. Pfi realizaci tohoto pozorovani musime upozornit spravce zahrady, aby

vyznacenou plochu s umisténymi materialy béhem pozorovani neobhospodatoval.

Pracovni postup:

S zaky si na zacatku hodiny vyjasnime, jak by mél spravny kompost vypadat, co lze
kompostovat a co ke kompostovani vhodné neni. Kazdy z zaka dostane vlastni pracovni list.
Prvni ¢ast pracovniho listu je tvofena otdzkami tykajicimi se prostiedi kompostu. Pfi plnéni
posledniho ukolu zaci maji spravné sefadit latky podle doby jejich rozkladu v piirodé.
Odpovédi na tyto otazky Zaci najdou pii prozkoumdni Skolni zahrady, na které jsou ukryté
karty a pfedméty s indicii (napf.: ohryzek od jablka - % roku (dnu), tj. 16 dni). Po vyplnéni
tohoto pracovniho listu zdky rozdélime do Ctyt skupin a vSem ¢lenim ve skupin€ rozdame
pracovni list k pozorovani rozkladu latek (pracovni list- doba rozkladu latek v ptirod¢). Kazda
skupina umisti na vytycené misto Vv blizkosti kompostu ohryzek od jablka, papirovou utérku,
igelitovy sacek, plechovku, slupku od bananu. Pfedméty zaci upevni pomoci kovovych hacka,

aby nedochazelo k pfemisténi materialti. Kazda skupina si své pifedméty zieteln¢ oddéli a
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V prib¢hu zhruba tfi mésicti budou provadét pozorovani rozkladu jednotlivych materialt, sva
zjisténi zapisi do pracovniho listu a provedou fotodokumentaci. Materialy nezahrabdvame do
zeminy, ale nechdvame je umisténé tak, jak by byly v pfirod¢ ponechany ¢lovékem.

Karty a pfedméty jsou opatieny nasledujicimi indiciemi: ohryzek od jablka 2—13 roku (dny),
papir pocet 3648 + 912 = (mésice), slupka od bandnu —17 + 25 + 6 — 9 =(m¢sice),
nedopalek od cigarety 16§ — 1 = (let), igelitova taska 215 z 860 je ...... % (let), zvykacka 5
dkgje ..... g (let) , sklo jednotky - desitky — stovky - ............ (let).

Vhodné otazky k diskusi:

Co je to puda?

Cim miizeme piidu obohatit?

Miizeme néjakym zpiisobem vyuzit zbytky z kuchyné nebo ze zahrady?
Jaké materialy jsou vhodné ke kompostovini?

Které materialy se rozkladaly pri vasem pozorovani lépe?

Zdroje obrazki:

Hrotnatka stihla (Daphnia hyalina) (vesmir.cz, 2017)

Stonozka (Lithobius) (mahalo.cz, 2017)

Zizala obecna (Lumbricus terrestris) (oidnes.cz)

Svinka obecna (Armadillidium vulgare) (zahrada-centrum.cz, 2013)

Potapnik vroubeny (Dytiscus marginalis) (biolib.cz, 2017)
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Pracovni list - Doba rozkladu latek v prirodé

Postup:

Vypracoval/a:

do vytyCené plochy umistime pfedméty (ohryzek od jablka, papirova utérka,
igelitovy sacek, plechovka, slupka od bananu),

piredméty pfipevnime k zemi pomoci kovovych hackii,

Vv pravidelnych intervalech kontrolujeme stav, Vv jakém se pfedméty nachazeji,
sva zjisténi zapis do tabulky,

pii kazdém pozorovani poiid’ fotodokumentaci stavu predmét,

Stav 2. tyden | Stav 4. tyden | Stav 6. tyden | Stav 2. mésic | Stav 3. mésic

Ohryzek od
jablka

Papirova

utérka

Igelitovy

sacek

Plechovka

Slupka od

bananu

Které materialy se rozkladaly 1épe?
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Pracovni list - Kompost

Vypracoval/a:

1. Nakresli, jak vypada kompost na Skolni zahradé v soucasné dobé. Jak by mél vypadat na

prufezu spravné zalozeny kompost?

2. Zakrouzkuj spravnou odpoved.

Kompost na $kolni zahrad€ neni zalozen na betonovém povrchu. ANO / NE
Je velmi dulezité pro umisténi kompostu vybrat slunné misto. ANO / NE
Kompost slouzi k likvidaci anorganického odpadu. ANO / NE
Spravny kompost pozname podle charakteristického zapachu. ANO / NE
3. Vyber vSechny materialy, které do kompostu nepat¥i!

a. popel g. posekana trava

b. Kkosti h. casopisy

c. skofapky z vajec i. noviny

d. pefi J. Cajové sacky

e. kameny k. rostliny napadené chorobami

f. tuky

Nasli jste n€ktery z téchto materidli na Skolnim kompostu?

4. Napis alespon 5 véci (které nebyly zminény v pfedchozim cviceni) vhodnych ke

kompostovani:
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5. Zakrouzkuj sedm nazva padnich organismi, zbyvajici pismena slozi tajenku.
STINKADESTONOZKASZIZALATRSVINKAUCHVOSTOSKOKENDRATOVECTIPAN
CIRNIK

Tajenka: Organismy, které ziskavaji organické latky z uhynulych organismi, nazyvame

6. Pojmenuj zivocichy na obrazcich. Ty, které mizeme najit v kompostu, oznac¢ zelen¢.

Mohli bychom neoznacené zivocichy najit jinde na zahradé? Pokud ano, kde.
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7. Setad’ jednotlivé materidly podle doby jejich rozkladu v ptirod¢ vzestupné (od nejkratsi
doby po nejdelsi). K jednotlivym materialim napi$ za jak dlouho se v piirodé rozlozi
(ndpovédu k jednotlivym dobam rozkladu najdes pti prozkoumani zahrady).

Poradi Material Doba rozkladu

PAPIR

SLUPKA OD BANANU

IGELITOVA TASKA

OHRYZEK OD JABLKA

ZVYKACKA

NEDOPALEK OD CIGARETY

SKLO
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Pracovni list — Kompost — Autorské reSeni

2. Zakrouzkuj spravnou odpoveéd'.

Kompost na $kolni zahrad€ neni zaloZen na betonovém povrchu. / NE

Je velmi dulezité pro umisténi kompostu vybrat slunné misto. ANO @
Kompost slouzi k likvidaci anorganického odpadu. ANO @
Spravny kompost pozname podle charakteristického zapachu. ANO @

3. Vyber vSechny materialy, které do kompostu nepatri!

a. popel g. posekana trava

b. Kkosti h. casopisy

c. skorapky z vajec I. noviny

d. pefi J. Cajové sacky

e. kameny K. rostliny napadené chorobam
f. tuky

4. Napis§ alesponi 5 véci (které nebyly zminény v pfedchozim cviceni) vhodnych ke
kompostovani:

kavova sedlina, lepenka, piliny, listi, popel, zbytky ovoce a zeleniny

5. Zakrouzkuj sedm nazvl pidnich organismi, zbyvajici pismena slozi tajenku.

STINKADESTONOZKASZIZALATRSVINKAUCHVOSTOSKOKENDRATOVECT

IPANCIRNIK

Tajenka: Organismy, které ziskavaji organické latky z uhynulych organismi, nazyvame
DESTRUENTI

36



6. Pojmenuj zivoc¢ichy na obréazcich. Ty, které mizeme najit v kompostu, ozna¢ zelené.

Perloock o~ v,
crioocia Stonozka Zizala

(hrotnatka stihla)

Svinka Potapnik

Mohli bychom neoznaéené zivo€ichy najit jinde na zahradé? Pokud ano, kde.

V jezirku
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7. Serad’ jednotlivé materidly podle doby jejich rozkladu v piirodé vzestupné (od
nejkrat$i doby po nejdelsi). K jednotlivym materialim napis$ za jak dlouho se v pfirodé
rozlozi (ndpovédu k jednotlivym dobam rozkladu najdes pti prozkoumani zahrady).

Poradi Material Doba rozkladu
2 PAPIR 4 mésice
3 SLUPKA OD BANANU 5 mésicil
5 IGELITOVA TASKA 25 let
1 OHRYZEK OD JABLKA 16 dnii
6 ZVYKACKA 50 let
4 NEDOPALEK OD CIGARETY 15 let
7 SKLO tisice let
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7.3 Parenisté

Vzdeélavaci obsah: Péstitelské a chovatelske prace
Téma: Zelenina
Ocekdvané vystupy: Zik:
e dodrzuje zasady bezpecnosti prace,
e provadi pozorovani a méreni,
e zaznamend namerené udaje do tabulky,
e zakresli tvar bulvy redkvicky.
Metoda vyucovani: pozorovani, diskuse, skupinovd prace
Kli¢ové kompetence: K uceni, socidalni a persondlni
Pomiicky: 0Sivo tri odrud redkvicky (Cherry Belle, Prima, Slovana), naradi nutné pro
seti, konve, jmenovky K oznaceni odriid, pracovni list, psaci potreby
Doporuceny rocnik: 6. rocnik

Misto: Skolni zahrada - péstebni plocha, parenisté

Pocet ucastnikii: cela trida
Délka trvani: 1 vyucovaci hodina, pozorovani po dobu 3 mésicii (zhruba 10 minut)

Casovi specifikace: duben

Pracovni postup

Pied vysevem jednotlivych odrtd fedkvicky seté (Raphanus sativus) péstebni plochu
upravime, tzn. fadné zryjeme, uhrabeme a odplevelime. Zaky rozdélime na vysev do
Sesti skupin. Kazda ze skupin provede vysev jedné odridy na jednom stanovisti. Tti
vybrané odridy vysejeme s zaky do pafeni§té¢ i na péstebni plochu. Pii pozorovani
rychlosti rstu a velikosti bulvy tak budeme mit moznost srovnani. Aby zaci nebyli
ovlivnéni pii pozorovani rastu ilustracnimi fotografiemi na obalech semen, rozdame jim
pouze sacek se semeny. Pro pozorovani riistu odrid V pafenisti i na péstebni ploSe
vyznaéime useky pro jednotlivé odrady. Veskery vysev provadime v jeden den. Zaci do
pracovniho listu doplni den vysevu, den kdy doslo k jednoceni a pleti. Vegetacni doba
ristu se pohybuje kolem 40 - 60 dnl. Pfi vysevu zaky upozornime na nutnost

dodrzovani hustoty vysevu a vzdalenost jednotlivych tadkd. Béhem rstu mizeme
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s zaky pozorovat, které odridé se dafi nejlépe a jestli rostou 1épe fedkvicky v pafenisti

nebo na péstebni plose.

Vhodné otazky k diskusi:

Proc provadime jednoceni vysadby?
Jak se lisi podminky pro rust v parenisti a na péstebni plose?

Na kterém stanovisti se bude rostlinam lépe darit v ristu?
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Pracovni list - Pozorovani ristu Fedkvicky seté

Vypracoval/a:

1. Nakresli semeno tfedkvicky:

2.Uved’ 4 hlavni faktory nutné pro rist a vyvoj rostliny:

3. Dopli chybéjici udaje

Termin vysevu:

Termin jednoceni:

Terminy pleti:

Termin sklizné:

Odrada Parenisté Péstebni plocha

Velikost bulvy: délka

Sitka

Tvar bulvy

Barva

Primeérna hmotnost 10 ks

Nakres
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Odrada Patenisté Péstebni plocha

Velikost bulvy: délka
sitka

Tvar bulvy
Barva
Primérna hmotnost 10 ks
Nékres

Odrada Parenisté Péstebni plocha

Velikost bulvy: délka

Sitka

Tvar bulvy

Barva

Pramérna hmotnost 10 ks

Nakres

Zhodnot rozdily rastu odriad fedkvicek v pafenisti a na péstebni plosSe:
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7.4  VySka a stari stromu

Vzdélavaci obsah: Aplikacni ulohy, Geometrie V roviné a v prostoru, Biologie rostlin
Téma: Rovinné utvary, praktické geometrickeé ulohy
Cil: Zik ve spoluprdci s ostatnimi dokdze vypocitat vysku a stari stromu na Skolni zahradé.
Vistupy: Zik:

e pracuje dle pracovniho postupu,

e urci druh dreviny, u které provadi méreni,

e odhadne pribliznou vysku zvolenych drevin,

e wpocita vysku a priblizné stari stromu.
Metoda vyucovani: pozorovani, diskuse, skupinova prdace
Kli¢ové kompetence: K uceni, k reseni problémii, socialni a persondlni
Pomiicky: psaci potieby, papir, provazek, skladaci metr, metrova ty¢, urcovaci klice,
tuzka, domino, uhel, kancelarsky papir, lak na viasy, pracovni list, atlas rostlin, postup
prace
Doporuceny rocnik: 8. rocnik

Misto: skolni zahrada

Pocet ucastnikn: cela trida
Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny

Casovi specifikace: biezen - duben

Uvod do problematiky

Na skolni zahradé se nachazi nékolik vzrostlych stroml - borovice lesni (Pinus
sylvestris), jablon domaci (Malus domestica Borkh.) a zerav =zapadni (Thuja
occidentalis L.). Tyto stromy mohou poslouzit pfi vyuce matematiky. Aktivita se
zaméfuje na to, aby zaci byli schopni urcit pfiblizny vék stromu, jeho obvod a vysku.
Ziskané dovednosti budou moci aplikovat i na jiné stromy, ale i na jiné pfedméty jako
jsou naptiklad budovy, lampy vetejného osvétleni a stozary. S vyuzitim matematiky se
74ci nau¢i pouzivat znalosti i mimo budovu $koly. Zaci si budou moci procviéit, jaky je

jejich odhad co se tyce vysky, obvodu kmene ¢i stafi stromu.
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Motivace

Za nejvySS$i strom na nas$i planeté povazujeme sekvoj vzdyzelenou (Sequoia
sempervirens) pojmenovana ,,Hyperion®, ktera méti 115,5 m, coz je jesté¢ 0 15 metri
vice nez nejvyssi z vézi Katedraly svatého Vaclava v Olomouci. Proti tomuto velikanu
je nejvyssi strom v nasi republice, douglaska tisolista (Pseudotsuga menziesii) rostouci
ve Vlastibofi na Jablonecku zhruba 1,8 krat mensi. Zakiim zadame ukol na vypodet:
Kolik metrii tedy meri nas nejvyssi strom?

Kolik metrh méfi nejvyssi stromy na Skolni zahradé? Pét, deset, dvacet nebo vice
metrd? A jaky obvod tyto stromy mohou asi mit? Jak bychom mohli zméfit vysku
stromu?

Po tvodnim vykladu Zaci obdrzi domino, na kterém budou nékteré nové udaje, ale

i ty, které se dozveédéli z vykladu.
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vvs

Nejvyssi strom na svété Nejstarsi strom na svété

Borovice osinata (5 063 let) Douglaska tisolista (64 m)

Nejvétsi obvod kmene stromu
Nejvy3si strom v Ceské republice
v Ceské republice

Strom s nejvétsim obvodem kmene
1259 cm (Lipa velkolistd))
na Olomoucku

Lipa velkolista (905 cm) Sekvoj vidyzelena (115,5 m)

Obr. 2.: Domino Kk vysce stromaii.
Rozstiihat podle prerusované carys< — -------------- .

Pracovni postup

Na zacatku prace zaky rozdélime do skupin po Ctyfech. Ve skupinach budou Zéci
postupné provadét urCeni dieviny, odhad vySky anésledné provedou meéteni vysky.
Vysledky méfeni budou Zaci zaznamenéavat do pfipraveného pracovniho listu. Zaci
budou mit za tkol urcit tfi z téchto zadanych stromt: borovici lesni, jablont domaci
a zerav zapadni rostouci v aredlu Skolni zahrady. Pokud Z4ci zvolené dfeviny neznaji,
maji K jejich ur€eni k dispozici kli¢e k ur€ovani rostlin a atlasy rostlin. Ve skupiné
kazdy zak provede vlastni méteni a diléi hodnoty zapiSe do tabulky, z téchto hodnot
nasledné vypocita primérnou hodnotu odpovidajici mefeni. Timto postupem si kazdy
74k osvoji zéklady méfeni a skupiny si mezi sebou budou moci 1épe porovnat vysledky

svych méfeni. Na méteni kazdé dieviny bude mit skupina piiblizné 20 minut.

1. Odhad a méreni vy$ky stromu
Dftive, nez zaci za¢nou s méienim vysky stromt, provedou odhad vysky. Pro zéky je
trénovani odhadu velmi dulezité a pfinosné, na zacatku déla zakim obvykle velké

problémy. Pokud maji Zaci s odhadovanim potize, mtze jim ucitel sd€lit pomocny udaj
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napiiklad 0 vySce sloupu vefejného osvétleni, ktery je vysoky 8 m nebo 0tom, Ze

balkon protéjsiho panelového domu v prvnim patfe je ve vySce 3 m od zemég.

a) Méieni pomoci metrové tyce

Tato metoda je zalozena na podobnosti dvou pravouhlych trojuhelnikti a da se pouzit ve
vodorovném terénu, kterym Skolni zahrada je. K samotnému méfeni potfebujeme
metrovou ty¢, kterou zabodneme v urcité vzdalenosti od stromu do zemé¢ (na obrazku je
tato vzdalenost vyznacena pomoci usecky AB). Potom si lehneme na zem pied ty¢
(vzdalenost bodi BC) a divame se pies vrchol tyCe na vrcholek stromu. Celkovou
velikost stromu nasledné zjistime z poméru stran v trojahelnicich jako celkovou velikost

tise¢ky AC Kku velikosti use¢ky BC (Srom, 2007). Znazornéni metody je na obrazku 3.

1,0m

|
C B A

Obr. 3.:  Méereni pomoci metrové tyce

b) Meéieni vysky pomoci tuzky

Zakladem této metody je uvaha 0 tom, Ze by se vySka stromu nejlépe métila, pokud
bychom strom pokaceli (Junakrovensko, 2007). Pfi této metodé strom opticky pokacime
za pomoci tuzky. Tuzku drzime v natazené ruce tak, abychom pftes palec videli patu
stromu aptes vrchol tuzky Spicku stromu, nasledné tuzku pieklopime 090 stupiii
(tuzka je v horizontalni poloze). V tuto chvili potfebujeme pomoc dalsi osoby, ta pijde
od paty stromu ve sméru tuzky tak dlouho az se dostane do zékrytu se Spickou tuzky.
Nakonec zméfime uslou vzdalenost pomocnika od kmene stromu, atak ziskame

piibliznou vysku stromu. Zndzornéni metody je na obrazku 4.
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Obr. 4.:  Mereni vysky pomoci tuzky

2. Odhad a méfeni obvodu kmene stromu

Stejné jako V piipadé vysSky stromu i odhadovani obvodu kmene ¢ini zakiim znaéné
problémy. Méteni obvodu kmene provadime ve vysce 130 cm nad zemi (podle zdkona
¢. 349/2009 Sb. se nesmi kacet stromy s obvodem vétSim nez 80 cm ve vySce 130 cm
bez povoleni). Méteni provadi zaci pomoci provazku, ktery nasledné zméfi pravitkem.
Pii méfeni upozornime zaky na dulezitost peclivého meéteni provazku pravitkem.
Béhem meéfeni by mohlo dojit k nepfesnostem v méfeni, kvili Spatné manipulaci
s pravitkem a provazkem. S zaky také vyzkousime orientacni méfeni obvodu pomoci
objeti kmene pazemi, pficemz piiblizné plati, ze délka roztazenych pazi se rovna nasi

télesné vysce.

3. Vypocet stari stromu
Pokud nechceme strom pokacet a pocitat vék pomoci letokruht, je vhodnou metodou,

ktera nam urci orientacni veék dieviny, urceni stafi na zakladé obvodu kmene stromu. Pti
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této metodé neziskame piesny vék dieviny, ale pouze orientatni. Zaky bychom méli
upozornit na fakt, Zze rychlost pfirGstku kmene klesa s vékem dfeviny. V predchozim
bod¢ jsme zm¢étili obvod kmene ve vysce 130 cm nad zemi, tato hodnota je pro vypocet
stafi stromu velmi dualezitd. Naméfeny obvod vydélime Ccislem 3 (jedna se
0 zaokrouhlenou hodnotu konstanty = 3,14 na celé Cislo) a ziskame pravdépodobny

vék dieviny. Matematicky mizeme tento postup vyjadiit za pomoci vzorce d = %, kde d

je prumér kmene, o obvod. V této metodé vychazime z predpokladu, Ze strom za 1 rok
zveétsi pramer kmene o 1 cm. Pokud bychom tedy naméfili obvod kmene napiiklad 51,
po vydéleni bychom ziskali vyslednou hodnotu 17, ktera odpovida ptibliznému stafi

stromu 17 let.

RozSifujici moZnost:

Déti mohou namétené udaje v tabulce doplnit o vytvoreni frotaze na kancelaisky papir
za pomoci uhlu (Zaci ptilozi na kmen stromu kancelaisky papir a za pomoci plochy uhlu
nékolikrat piejedou pies papir, aby ziskali otisk kiiry kmene, nasledné frotdz zafixuji

pomoci laku na vlasy).

Poznamky:
o Pokud bychom meérili stromy s détmi pravidelné, mohli bychom vytvorit zajimavy
prehled ristu stromit na Skolni zahrade.
o Znamérenych zdznamovych archii bychom s zdky mohli vytvorit ve Skole
nastenkU, ukazujici naristy stromil.
o Tabulky by mohly slouzit k podrobné Statistice rustu:
O kolik  stromy vyrostly béhem celkového studia Zaku na skole?

Proc se v urcitéem obdobi nedarilo ristu stromui?

Vhodné otazky k diskusi:

Ktera metoda méreni vysky stromu by mohla byt presnéjsi?
Cim miize byt zpiisobena rozdilnd namérend hodnota vysky u jednoho stromu?
Ktery z mérenych stromii je nejvyssi?

Ktery z merenych stromii je asi nejstarsi?
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Pracovni postup — Vyska a stari stromii

1. Meéfeni vysky stromu

a) Meg¢ieni pomoci metrové tyce:

Zabodli jsme ty¢ do urcité vzdalenosti od kmene stromu.

Lehni si na zem a divej se pies vrchol ty¢e na Spi¢ku stromu.

Zmét vzdalenosti nutné pro vypocet vysky stromu AC, BC.

- Vysku stromu zjisti z poméru stran v trojuhelnicich podle vzorce pro pomér:

x _ AC

1~ BC

Poznamka: N poméru cislo 1 odpovida délce tyce.

b) Méfeni pomoci tuzky:

- DrZ tuzku v natazené ruce.

- Divej se tak, abys pres palec vidél patu stromu a pres Spicku tuzky vrchol stromu.

- Tuzku pieklop 0 90 stupnti (vodorovna poloha).

- Nehybej rukou.

- Spoluzék pijde od paty stromu ve sméru tuzky, az se dostane do zikrytu se
Spickou tuzky.

- Zm¢éf vzdalenost od paty stromu ke spoluzakovi.

X N
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2. M¢feni obvodu kmene a vypocet stati stromu

- Obvod méf ve vysce 130 cm nad zemi.

Vysku 130 cm nad zemi si nazna€ pomoci metru.

- Pomoci provazku zmét obvod kmene.

Provézek zméf pomoci skladaciho metru.

Piiblizny v€k stromu ur¢i§ pomoci vzorce (vydélenim obvodu kmene ¢islem 3)

o

-d=2

3
d......pramér kmene

0 ........obvod kmene
Poznamka: primeér kmene stromu se kazdy rok zvétsi priblizné o 1 cm

Priklad: pokud nameéris obvod kmene 54 cm, po vydéleni ziskas hodnotu priumeéru 18

cm, tzn. strom ma priblizné 18 let.

50



~ Pracovni list — Vy3ka a staFi strom

Vypracoval/a:

1. Dopln udaje o jednotlivych dievinach a zjisti jejich vysku:

1. DREVINA

Nazev dfeviny:

Vzdalenost od oka k ty¢i - |BC]:

Vzdalenost od stromu k ty¢i - |AB]|:

Vzdalenost od oka ke stromu - |AC|:

Vyska stromu x - lad
1 |BC|
2. DREVINA

Nézev dieviny:

Vzdalenost od oka k ty¢i - |BC]:

Vzdalenost od stromu k ty¢i - |AB]|:

Vzdalenost od oka ke stromu - |AC]|:

Vyska stromu x - lad
1 |BC |
3. DREVINA

Nézev dieviny:

Vzdalenost od oka k ty¢i - |BC]:

-
Odhad vysky

Nameétend vyska
pomoci metrové
tyce

Nameétena vyska
pomoci tuzky

.

-
Odhad vysky

Nameétend vyska
pomoci metrové
tyce

Nameétend vyska
pomoci tuzky
§

-
Odhad vysky

Vzdalenost od stromu k ty¢i - |AB]|:

Vzdalenost od oka ke stromu - |AC]|:

,y x |AC|
Vyska stromu = = —
1 |BC|

Naméiend vyska
pomoci metrové
tyce

o1

Naméiend vyska
pomoci tuzky

.




2. Proved méteni obvodu kmenti stromt a vypocitej jejich priblizny vék.

1. DREVINA

Nézev dieviny:

Odhad obvodu | Odhad stafi stromu

Naméfeny obvod

Piiblizny vek dreviny

2. DREVINA

Néazev dieviny:

Odhad obvodu | Odhad stafi stromu

Naméfeny obvod

Priblizny vék dieviny

3. DREVINA

Nazev dfeviny:

Odhad obvodu | Odhad stafi stromu

Nameéteny obvod

Ptiblizny v&k dieviny
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7.5 Rostliny ve ¢tvercoveé siti

Vzdélavaci obsah: Biologie rostlin, Zavislosti, vztahy a prdce s daty
Téma: Systém rostlin, zavislosti a data
Cil: Zik zndzorni rozloZeni rostlin ve ctvercové siti a zjisti priimérny pocet rostlin
V dané oblasti.
Vystupy: Zik:
- 0znaci dily ctvercové sité na zaklade slovniho diktatu,
- Zndzorni pozorovanou ¢dst ctvercove sité,
- Zakresli zastupce hledanych druhi rostlin do site,
- Vypocita priimeérny pocet rostlin na pozorované plose,
- Urci nazev a celed’ hledané rostliny.
Metoda vyucovani: pozorovani, diskuse, skupinova prdace
Kli¢ové kompetence: K uceni, socidalni a persondlni
Pomiicky: psaci potieby, ctverce ze sitoviny, drevené koliky na upevnéni sité, atlasy
rostlin, klice k urcovani rostlin, lupa, pracovni list
Doporuceny rocnik: 1. rocnik

Misto: skolni zahrada

Pocet ucastniki: cela tiida
Délka trvani: 1,5 vyucovaci hodiny

Casova specifikace: kvéten — cerven

Uvod do problematiky

Predpokladam prekoncept spocivajici v tom, Ze Zaci mylné piedpokladaji, Ze travnata
plocha neni sloZena z jednoho rostlinného druhu, ale Ze se jedné o spolecenstvo rostlin.
Pocet i zastoupeni jednotlivych druhii na dané vytyCené ploSe se pro zaky muze stat
zajimavym zjiSténim. S zaky na konci 7. roc¢niku jsou jiz probrané veSkeré rostlinné
&eledi, proto by jim uréovani zadanych druhti nemélo init vétsi problémy. Zaci zaroveii
ziskaji ptehled o rostlinach vyskytujicich se v jejich okoli.

Pti pozorovani rostlin nékolik let na stejném misté mtizeme ziskat podrobny

obraz o tom, jak se méni sloZeni rostlin (Buresova, 2007).
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Pripravy

Pfed samotnym vyucovanim je nezbytné pfipravit ctvercové sité. Sité si muze kazdy
vyucujici vytvofit ze strojové sitoviny s rozméry jednotlivych ok 10 x 10 cm, pro Skolni
potieby staci vytvoftit ¢tverec 0 strané 50 cm. Takto vytvofené sit€¢ se snadno skladuji
a nezaberou mnoho mista. Vhodnym doplnénim sité jsou popisky soufadnic pismeny
A — E na jedné strané a ¢isly 1 — 5 na strané druhé. Dulezité je také upozornit spravce
zahrady, aby pfed uskute¢nénim aktivity neposekal travnatou plochu. Soucésti samotné
pfipravy na hodinu by se mélo stat také zmapovani vyskytu zvolenych rostlinnych
druhd. Kazdy vyucujici by si mé&l byt jisty skladbou rostlin vyskytujicich se na $kolni
zahrad¢. Pred zaclenénim aktivity by si proto vyucujici mél zahradu projit a vybrat
vhodna mista pro umisténi siti. Na zédkladé zmapovani travnaté plochy na skolni zahradé
FZS dr. Milady Horakové jsem vytipovala 7 rostlinnych druhi, které méli Zaci za tikol
najit a zakreslit do pracovniho listu. Déle jsem vybrala dvé stanovisté, na které jsem
umistila pfipravené sit¢ viz fotografie 17,18,19 v pfiloze ¢.2. Pro upevnéni siti jsem je

Vv rozich ukotvila prostfednictvim koliki.

Pracovni postup

Pied samotnym mapovanim terénu vyzkousime, jak se zaci orientuji ve Ctvercové siti.
Kazdy zak ma v avodu pracovniho listu podle pokynd vyucujiciho zaznacit spravna
policka do prazdné ctvercové sité Vpracovnim listu. Vyucujici postupné diktuje
nasledujici soufadnice poli: B2, E3, D5, E2, B4, D1, E4. Jaky objekt vznikl na zaklade

diktovanych soutadnic?

1 2 3 4 3 1 2 3 4 3
A A
B B
Cc Cc
D D
E E
Obr. 5.: Ukdazka ctvercoveé site urcené pro procviceni orientace
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Z4ky nasledné rozdélime do skupin po péti. Skupina dostane spoleény pracovni list se
Stvercovou siti a kazdy 4k navic dostane je§té vlastni pracovni list. Ukolem 74kt bude
na vytycené ploSe rozpoznat rostliny vyskytujici se Casto na travnaté plose. Mezi
hledané rostliny fadime: febficek obecny (Achillea millefolium), mochnu plazivou
(Potentilla reptans L.), jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata L.), jetel plazivy
(Trifolium repens L.), jetel lu¢ni (Trifolium pratense L.), kakost malicky (Geranium
pusillum Burm. fil.), svlacec rolni (Convolvulus arvensis L.). Tyto rostliny by Zaci méli
byt schopni urit. V kazdé skupiné bude k dispozici kli¢ k urCovani rostlin a atlas
rostlin, podle kterych budou moci neznamé zastupce dohledat. Jednotlivi ¢lenové
skupiny budou mit za ukol zakreslovat rizné ¢asti sité (tabulka 1) tak, aby na konci
vznikl celkovy plan rostlin v siti. Kazdy z 74kt ve svém pracovnim list¢ zakresli
plochu, kterou bude blize zkoumat. Na této vytycené ploSe zaznaci veSkeré zastupce
hledanych druhti a nasledné vypocita praimérny pocet rostlin daného druhu v jednom
Stverci (tedy na plose 100 cm?) a na celé pozorované plose sité. Po dil¢ich zkoumanich
vSichni ¢lenové skupiny do spole¢né Ctvercové sité zakresli zastoupeni vSech rostlin,

vznikne tak kompletné zmapovana plocha s vymérou 2 500 cm?,

Rozsifujici moZnost
e Pro obohaceni aktivity mizeme Zaky rozmistit na rizné lokality. Nésledné budou

Zaci zjistovat, jak se vzajemné liSi druhové sloZeni na stanovistich.

Vhodné otazky k diskusi:

Nasli jste na vyznacené plose rostlinu, kterda nebyla mezi hledanymi?
Jak se nazyva rostlina na obrazku?

Nasli jste na Skolni zahradé rostlinu ze stejného rodu s ruzovymi kvety?
Vyskytuje se na stanovisti néjaka léciva rostlina?

Jaké z hledanych druhii rostlin se vyskytuji nejcastéji?
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Tab. 1.: Rozdéleni sitového ctverce mezi 5 Zaku

AR 74k 3 zik4 7k
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Pracovni list - Rostliny ve ¢tvercové siti

Vypracoval/a:

Clenové skupiny:

1. Na zaklad¢ pokynt ucitele vybarvi pole ve ¢tvercové siti. Jaky objekt ti vznikl?

2. Prohlédni si obrazek a najdi rostlinu na skolni zahrad€. Pomoci urcovaciho klice

nebo atlasu ur¢i, o jaky druh se jedna. Najde$ na zahrad¢ rostlinu ze stejné celedi

S rizovymi kvéty?

Nazev rostliny: [ ]

Nazev rostliny ze stejné celedi:

[ J

Rozdily mezi druhy:

3. Rozdélte si ¢tvercovou sit’ tak, aby kazdy pozorovatel zkoumal pouze ptidélené

soufadnice. 2 2 3 L 5
Zakrouzkuj, ktery z pozorovatela jsi: ]2 3|4 5
1. pozorovatel: Al, A2, B1, B2, B3 JE 7
2. pozorovatel: A3, A4, A5, B4, B5 11 | 12 |13 | 14 | 15
3. pozorovatel: C1, D1, D2, E1, E2 ‘
4. pozorovatel: C2, C3, C4, C5, D5 16 | 17 | 18 | 19 | 20
5.

pozorovatel: D3, D4, E3, E4, E5

21 | 22 23 24 | 25
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4. Do ramecku vyznac pouze plochu, kterou bude$ pozorovat (pomocné cary ti
pomohou piesnéji urcit jednotlivé ¢tverce). Ctverce ozna¢ pomoci ¢isel a pismen.

Pomoci zkratek zakresli do své ¢asti Ctvercové sité zastoupeni hledanych rostlin (pokud
se n¢jaka rostlina nebude v dané ¢asti vyskytovat neznac ji):

febficek obecny R
mochna plaziva M
jitrocel kopinaty JK
jetel plazivy JP
jetel luéni JL
kakost malicky K
svlacec rolni S

5. Do tabulky zapis ¢isla ¢tvercii podle rozdéleni ve cvi€eni 3, dale zapi$ pocet
rostlin v danych ¢tvercich.

( 5 )
Pocet rostlin R M JK JP JL K S

Ctverec ....

Ctverec ....

Ctverec 2000

Ctverec 0000

Ctverec ....

Primérny pocet

rostlin daného
druhu

\_

J

6. Nachazi se na dané plose i jiné druhy, které nehleddme? Pokus se o jejich uréeni
pomoci urcovacich klict a atlasu rostlin.
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Pracovni list - Rostliny ve ¢tvercové siti (skupinovy)

Sva dil¢i pozorovani zakreslete do spolecné Ctvercové sité. Ziskate tak celkovy obraz

zastoupeni rostlinnych druhti na dané plose.

1 2 3 4 5

Nachézi se na pozorované plose jiné rostlinné druhy, pokud ano ur¢i je.
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7.6  Jak prichazi chléb na svét

Vzdélavaci obsah: Biologie rostlin, Praktické pozndvani prirody, Zavislosti, vztahy
a prace s daty
Téma: Systém rostlin, zavislosti a data
Cil: Zdk urci zdkladni statistické udaje (priomér, modus, medidn) na zdstupci pSenice
seté. Zak rozeznd zdkladni druhy obilnin dle hlavnich znaki.
Vystupy: Zik:

o rozlisi jednotlivé druhy obilnin,

o zmeri vysky stebel,

e vypocita prumernou vysku stébla,

o urci modus, median a priimerny pocet zrn v klasu jedné rostliny,

e nacrtne steblo psenice,

o vytvori tabulku s charakteristikami jednotlivych obilnin,

o vyrobi placky z viastnorucné umleté mouky,

e vypocita priklady s vyuzitim trojclenky a pocitani s procenty.
Metoda vyucovani: pozorovani, diskuse, skupinova prace
Kli¢ové kompetence: K uceni, pracovni
Pomiicky: rostliny obilnin (pSenice vypéstovana na skolni zahrade, ostatni druhy opatri
vyucujici), ruzné druhy zrn, pSenice na mleti, mlynek, voda, sul, varic, panev, olej, psaci
potreby, papir, pracovni list, 4 neoznacené nadoby s pSenici, jeCmenem, Zitem a ovsem
Doporuceny rocnik: 8. rocnik

Misto: skolni zahrada

Pocet ucastniki: cela trida
Délka trvani: 3 vyucovaci hodiny

Casova specifikace: zdii

Uvod do problematiky

Toto téma je inspirovano projektem Ze zrna chléb, uskuteciovanym na Waldorfské

Skole. Princip celoro¢niho projektu ve Waldorfské skole spocivd v sezndmeni zakl
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S jednotlivymi Cinnostmi, které souvisi s péstovanim obili a jeho naslednym
zpracovanim.

S Zaky zakladni Skoly neprovadime cely projekt tak, jak ho provadi zaci Waldorfské
Skoly, ale rozd¢lila jsme ho na dvé dil¢i aktivity. Prvni aktivita se vénuje statistickému
meéfeni vypéstovanych rostlin a je pro ni pfipraven pracovni list. Druhd aktivita se

zabyva vlastnostmi zakladnich druhi obilnin a zpracovanim obilek psenice.

Motivace

Obilniny jsou nezbytné pro vétsinu lidské spole¢nosti. Obili ma oproti jinym plodindm
zna¢né vyhody v jeho vysokém vynosu, trvanlivosti a skladovatelnosti, je mozné ho
prepravovat na velké vzdalenosti bez vétSiho poSkozeni (BureSova, 2007). VétSina z nas
si neuvédomuje, ze mezi obilniny fadime iryzi, pro naSe ucely se ovSem budeme
pSenice seta (Triticum aestivum), zito seté (Secale cereale), je¢men sety (Hordeum
vulgare) aoves sety (Avena sativa). Béhem letnich prazdnin nepotiebuji obilniny
zadnou zvlastni péci anestavaji se ter¢em zlodéjt (Valerianova, Kiivanova, 2007).
Rozpoznat nase nejznaméjsi druhy obilnin byva ¢asto problém, v této aktivité budou

zdiiraznéné hlavni znaky jednotlivych druhi.

Pracovni postup 1. ¢asti aktivity

S zéky na zacatku Skolniho roku v 7. ro¢niku vysejeme na ¢ast péstebni plochy 0zimou
formu pSenice seté. PSenici sejeme v §ifce fadku 12 — 15 cm do hloubky 4 -5 cm. Pro
ukéazku riistu pSenice postaci plocha 1 X 2 m, na tuto plochu pouzijeme zhruba 40 g
pSenice. Zaci mohou béhem celého s$kolniho roku pozorovat, jak p3enice roste
a postupné dozrava.

Na zacatku nasledujiciho Skolniho roku (zaci jsou tedy v 8. ro¢niku) kazdy z Zak
dostane dv¢ rostliny pSenice, vypéstované na Skolni zahradé¢ a bude mit za ukol podle
uloh v pracovnim list¢ doplnit a vypocitat spravné udaje. V predpiipravené tabulce, zaci
doplni pocet fadka podle mnozstvi klast na jednotlivych rostlinach. Poslednim ukolem

zaku je podle piedlohy v podobé¢ rostliny pSenice naértnout rostlinu.
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Pracovni list — Jak pFichazi chléb na svét

Vypracoval/a:

1.Zméf vySku vSech stébel isklasem na jednotlivych rostlinach a vypocitej

primérnou vysku stébla rostliny.
Vysky stébel U prvni rostliny:

Priimérna vyska stébla u prvni rostliny:

Vysky stébel U druhé rostliny:
Primeérna vyska stébla u druhé rostliny:

2. Spocitej zrna na jednotlivych klasech

Rostlina 1 Rostlina 2
Klas ¢islo Pocet zrn Klas ¢islo Pocet zrn

3. Vypocitej pro kazdou z rostlin praimérny pocet zrn v klasu.
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4.Ur¢i modus poctu zrn v jednotlivych klasech z obou rostlin dohromady.

5.Ur¢i median poctu zrn v jednotlivych klasech dohromady pro ob¢ rostliny.

6. Do vyznacené plochy nacrtni stéblo pSenice ze zvolené rostliny
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Pracovni postup 2. ¢asti aktivity

Druhou c¢ast aktivity realizujeme na zacatku Skolniho roku. Aktivita mize byt
realizovana samostatné v ramci 7. ro¢niku, nebo v navaznosti na prvni ¢ast. Prvnim
tikolem 24kt bude rozliSeni &tyt zakladnich druhti obilnin. Zaci ve dvojicich obdrzi celé
rostliny a jejich plody, budou mit za ukol piifadit podle popisu vyucujiciho nazvy
rostlin s jejich zastupcem a plodem.
1. Tvar zrna protahly, na jednom konci zzeny, kvétenstvi klas, zrno modrozelena
barva (Zito).
2. Nejvyuzivangj$i obilnina pro vyrobu mouky, zrno nacervenalé (pSenice).
3. Slouzi pro vyrobu piva nebo krup, dlouhé osiny, obilky s obaly, Sedobila barva
(jeCmen).
4. Kvétenstvi lata, barva zrna zlatava, nejéastéji se vyuziva pii vyrobé miisli
(oves).
Po spravném pftitazeni v§ech druhi obilnin vytvofime s zaky tabulku charakteristickych

ur¢ovacich znaku.

Tab. 2.: Charakteristické rysy jednotlivych druhii obilovin
Povrch Pomér zrna
Kvétenstvi ] Barva Vyuziti
obilky délka : sitka
mouka,
PSenice klas nahy 7:3 nacervenala ‘
krupice, Skrob
JeC¢men klas pluchaty 9:4 Sedobila kroupy, slad
. mouka,
Zito klas nahy 9:3 modrozelena .
kavovina
Oves lata pluchaty 11:3 zlatava ovesné vlocky

Pro praci v dal$i ¢asti vyucovaci hodiny s zadky na zéklad¢ ptredchozich ziskanych
informaci vybereme jednu ze Ctyi' pfedem pfipravenych neoznacenych nadob, ve které
se nachazi psenice. PSenici pouzitou pro tuto hodinu jsme vypéstovali S Zaky na Skolni
zahrad¢ v prvni ¢asti aktivity.

Zaci si s pomoci mlynkii a kamenti vyzkousi vyrobu mouky, ze které budeme v hoding

vyrabét psenicné placky. V naSich podminkach se nemlizeme rovnat s profesionalnimi
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mlyny, kde potiebuji ze zrna ziskat co nejvétsi vynos, Cinici vice nez 70 %. Beéhem

vyroby pSeni¢nych placek Zaci vypracuji pracovni list s pocetnimi piiklady.

Recept:
Suroviny: 500 g hladké mouky, 1 [Zice soli, 120 ml vody, 120 ml oleje.

Postup: V mise spojime 2/3 mouky s vodou, soli a olejem. Vznikne nam ridké tésto, do
ktereho postupné zapracovavame zbylou mouku. Z tésta valime tenké placky, které na

panvi opeceme do zlata.

Priklad ¢.1.: V zaii jsme na péstebni plochu vyseli 200 obilek, z kazdé obilky vyrostou
3 klasy, pokud je v kazdém klasu 50 obilek, kolik jsme jich sklidili celkem?

X =200 x 3 x 50 = 30 000 obilek
Priklad ¢.2.: Hmotnost 230 zrn pSenice je 10 g, kolik vazi celkové mnozstvi sklizenych

obilek pSenice?

_ 3000010 _
¥= T30 T Y
Priklad ¢.3.: Kolik kg mouky vyrobime z 5 t obili, pokud vytéZznost ¢ini 50 %, 65 %

a 70 %?

5000kg.............. 100 %
xkg.oooiiiiiiannn. 50 %
X = 5—0>< 5000 = 2500 kg
100
5000 kg.......cnnn. 100 %
XKgoooooiiiiiaan 65 %
X = E>< 5000 = 3250 kg
100
5000 kg.......ennne 100 %
xkgoooiiiiiiinn 70 %

70
x = 55X 5000 = 3500 kg
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Vhodné otazky k diskusi:

Jak vznikaji rizné druhy mouky? (V mlyné se zrno nékolikrat po sobe mele, z kazdého
mleti vznika mouka a zbytek zrna, ktery nasledné opét meleme. Kazda takto namleta
mouka se skladuje v milyné zvldst. Rizné druhy mouky vznikaji smisenim jednotlivych
typu mouk, podle pozadované hrubosti).

Podle jakych rysii od sebe rozlisis psenici a Zito?

Jaky hospodarsky vyznam ma jecmen?
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Pracovni list - Jak prichazi chléb na svét

Vypracoval/a:

1. Do tabulky dopln chybéjici udaje.

Povrch Pomér zrna '
Kvétenstvi ) Barva Vyuziti
obilky délka : sitka
PSenice
JeCmen

Zito

Oves

2.V zafi jsme na péstebni plochu vyseli 200 obilek, z kazdé obilky vyrostou 3 klasy,
pokud je v kazdém klasu 50 obilek kolik jsme jich sklidili celkem?

3.Hmotnost 230 zrn pSenice je 10 g, kolik vazi celkové mnozstvi sklizenych obilek

pSenice?
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4.Kolik kg mouky vyrobime z 5 t obili, pokud vytéznost ¢ini 50 %, 65 % a 70 %?

5.Najdi na zahradé rostlinu, ktera patfi do stejné &eledi, pokus se ji uréit. Celed’

pojmenuj a rostlinu nakresli.

Nézev rostliny:

Celed:
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7.7 LécCivé rostliny

Vzdélavaci obsah: Biologie rostlin, Praktické poznavani prirody, Péstitelské prace,
chovatelstvi
Téma: Vyznam rostlin a jejich ochrana, lécivé rostliny, koreni
Cil: Zaik podle charakteristickych znakii rozlisi jednotlivé druhy léc¢ivych rostlin.
Vystupy: Zik:

e rozlisi jednotlivé druhy lécivych rostlin na zahonée,

e dodrzuje pravidla sbéru a suseni rostlin,

e charakterizuje vybrané zastupce lécivych rostlin,

o urci hmotnost sbiranych druhii pred susenim a po suseni,

o vhledad nazvy lécivych rostlin ve vétdch,

® vypocita priklady zamérené na vypocet smési,

e roztridi rostliny, podle casti, kterou vyuzivame k léceni.
Metoda vyucovani: pozorovani, diskuse, skupinovd prace
Kli¢ové kompetence: K uceni, personalni a socidlni, pracovni
Pomiicky: kelimky, nizky, snurka, psaci potreby, blok, viha, urcovaci klice, karty
S charakteristikou rostlin, dzban, medunka, mata, levandule, dobromysl, horka voda,
pracovni list, cervend pastelka
Doporuceny rocnik: 7. rocnik

Misto: skolni zahrada

Pocet ucastniki: cela trida
Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny

Casova specifikace: cerven

Uvod
Lécivé rostliny na naSich zahradach ptinaseji nejenom krasu a viini, ale také uzitek. Za

dob nasich prababicek byly soucasti domaci 1ékarny a mély by byt jeji soucasti i dnes.
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Motivace

Pouzivate doma nékteré 1é¢ivé rostliny? V dnesni dobé se Casto V dobé nemoci
obracime na uméle vytvorend léCiva, pfitom bychom nékterym onemocnénim mohli
predejit, n¢které projevy nemoci bychom mohli zmirnit a nékteré nemoci spojené
Snachlazenim muzeme zcela vyléCit ibez navstévy Iékate. Je dualezité ovSem
podotknout, ze vazna onemocnéni nikdy nepodceniujeme a vyhleddme pomoc odbornika
(Buresova, 2007). Lécivky nevyzaduji zna¢nou zalivku a jsou proto velmi vhodné pro

pestovani na Skolni zahradg.
Pracovni postup

Rostliny péstované na zahonu lé¢ivych rostlin a jejich sesychaci poméry

Plicnik Iékatisky (Pulmonaria officinalis L.) — 5:1
Saturejka zahradni (Satureja hortensis L.) —5:1
Pazitka pobiezni (Allium schoenoprasum L.) —4:1
Tymian obecny (Thymus vulgaris L.) — 4:1

Yzop lékaisky (Hyssopus officinalis L.) —4:1
Dobromysl obecna (Origanum vulgare L.) — 4:1
Salvéj 1ékai'ska (Salvia officinalis L.) — 4:1
Levandule 1ékaiska (Lavandula angustifolia Mill.) — 5:1
Medunka Iékaiska (Melisa officinalis L.) - 5:1

Mata klasnata (Mentha spicata L.) - 5:1

Kostival 1€kafsky (Symphytum officinale L.) — 6:1
Brutnak 1¢katsky (Borago officinalis L.) — 8:1
Rozmaryna 1ékatska (Rosmarinus officinalis L.) — 4:1
Kozlik 1¢katsky (Valeriana officinalis L.) — 4:1

Poznamka: skladba rostlin na zahonu zahrnuje i rozmarynu lékarskou, ktera v nasich
klimatickych podminkach neni rostlinou vytrvalou. Tato rostlina je v soucasné dobé
velmi populdrni a béznou, proto se domnivam, Ze by Zdaci méli byt schopni rostlinu
poznat. Rozmarynu s zZaky v jarnich mésicich predpéstujeme a ndsledné zasadime na

dané misto na zahonu.
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Urcovani 1é¢ivych rostlin na S$kolni zahradé

Na $kolni zahradé nejsou jednotlivé 1é¢ivé rostliny opatfené jmenovkou. Zakim do
skupin ucitel rozda nastiithané karty volna ptiloha ¢. 9 s charakteristikou nutnou pro
rozpoznani jednotlivych rostlin. Ukolem zakil je piifadit karti¢ku s popisem ke spravné
rostling, pfi poznavani rostlin zaklim mohou pomoci obrazky v pravé Casti karty. Pri
urcovani rostlin maji zaci také k dispozici atlasy a urCovaci klice, na jejichz zaklad¢ se
zaci mohou piesvedcit, zda rostlinu urcili spravné. V dolni ¢asti kazdé karty je umisténo
¢islo. To, jestli Zaci rostliny urcili spravné, zjisti podle posloupnosti cisel. Ucitel
nasledné zadktm sdeli, ze ¢isla na kartach oznacuji poradi pismen v abecedé (abeceda
obsahujici i hacky u pismen, celkem tedy 34 pismen). Po spravném piifazeni
jednotlivych cisel k pofadi pismen v abeced¢ zakim vyjde slovni spojeni ,,éaj na
odpocinek®. Tato legenda jim prozradi napln dalsi hodiny, kterd bude nasledovat zhruba
za 14 dni po ususeni rostlin.

S zaky provedeme v prvni hodiné po spravném pftifazeni rostlin sklizenn 1é¢ivych
rostlin. Zopakujeme pravidla spravného sbéru 1é¢ivych rostlin. Spinavé &asti rostlin
omyjeme, poskozené, nebo nemocné €asti rostlin odstranime. SuSime vzdy jen zdravé
rostliny. Zaci zvazi hmotnost jednotlivych sklizenych druhii a zaznamenaji si tdaje.
Niésledn& rostliny pfipravime na sudeni. Zaci jednotlivé nasbirané rostliny svazi do
svazkll a spole¢né je zaveésime na suché, stinné misto s dostate¢nym piistupem vzduchu.

V dalsi hoding jsou jiz rostliny ususené a zaci opét zvazi jednotlivé druhy. Ukolem
zakid bude zjistit, jak se zménila vaha rostlin, kolik procent své vahy rostliny ztratily
a kolik gramu ¢ini tato ztrata. Kolika procentni vytéznost z rostliny tedy ziskame? Na
zaklad¢ sesychacich poméra Zaci zkontroluji, zda suSeni a nésledné véazeni odpovida
stanovenym hodnotam. Dal$im tkolem pro Zaky je stanoveni primérné hmotnosti jedné
¢ajoveé a polévkové 1Zice pripravené ¢ajové smesi. Béhem vazeni a naslednych vypocta

s zaky pfipravime ¢aj na odpocinek.

Priprava ¢aje na odpocinek

Pokud pfipravujeme bylinné Caje, je velmi dulezité jejich spravné davkovani. S zaky
vytvofime smés caje na odpocinek smisenim 1 dilu meduiky, 1 dilu maty, 1 dilu
levandule a 1 dilu dobromysli (Buresova, 2004). Jednu ¢ajovou Izicku smési zalijeme

250 ml vrouci vody, ptikryjeme a nechame 15 minut louhovat. V naSem ptipad¢ chceme
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vytvoftit dostate¢né mnozstvi Caje, proto dvacet ¢ajovych 1zi¢ek zalijeme 5 litry vrouci
vody a nechame 15 minut louhovat. Po vyluhovani ¢aj scedime do dzbanu a rozlijeme

détem do ptipravenych kelimkd.

Vypoéty ¢ajovych smési:

Doporucené davkovani bylinného c¢aje je zpravidla 1 cajova (polévkova) lzice na
250 ml vody (Roth, 2007). Takto davkovany ¢aj se pije tfikrat denné po dobu zhruba
¢trnacti dni. Bylinné caje se nesméji uzivat dlouhodobé, jinak zbyte¢né zatézuji

organismus.

1 ¢ajova Izicka = 1,5 -2 ¢
1 polévkova lzice = 5 g
1 salek = 250 ml

Priklad ¢.1: Caj proti kasli se ma pit 14 dni 3 x denné. Kolik ¢ajové smési dostane
pacient, jestlize mame pouzit na 250 ml vody jednu Cajovou 1Zicku smési? (Hmotnost

smési proti kasli na 1 1zi¢ce je 1,5 g.) [63 g]

Priklad ¢.2.: Babka bylinkarka z vypéstované medunky na své zahradé ptipravila 34
sackt po 5 dkg a 58 sacki po 25 g. Kolik medunky babka tento rok vypéstovala?
[315 dkg = 3150 g]

Vhodné otazky k diskusi:

Jaké zasady plati pro sber lécivych rostlin?

Ktera z lécivych rostlin na Skolni zahrade ma podle vas nejvyraznéjsi viini?

Zdroje obrazku:

Medunka I¢katska (flickr.com)

Salvéj 1ékaiska (bylinkovazahradka.cz, 2014)
Plicnik 1ékatsky (lecivapriroda.cz, 2016)
Kostival 1ékaisky (bylinkovaskola.cz)
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Pracovni list - 1é¢ivé rostliny

Vypracoval/a:

1. V nésledujicich vétach najdi nazvy l€civych rostlin rostoucich na skolni zahradg¢.
e Eva a Gabriela si mély zopakovat vyjmenovana slova po B.
e Jakub dostal od dédecka Ctyflistek, ma tak talisman pro Stésti.
e Petr konal dobro, myslel vzdy na ostatni.
e Lev Andu lezel ve stinu stromu.
e Mirko, zli kluci ti zni¢ili hrad z pisku

2. Zakrouzkuj pismeno u spravné odpovédi, po spojeni vSech pismen ziskas

tajenku. ANO NE
e LéCiveé rostliny sbirdame v desti, na misté nic S D
nenechame, sbirame vse.
e Sbirdme zdravé a neposkozené ¢asti. R K
e Bylinny nélev ziskdme spatfenim bylin horkou @) A
vodou a naslednym luhovanim 5 -15minut.
e Po vafeni bylin ve vodé¢ zhruba 10 minut ziskdme odvar. G R
e Pokud bylinky luhujeme v tucich, ziskame tinkturu. I A
[ ] je ususend nebo jinak konzervovana rostlina.

3. Caj proti kasli se ma pit 14 dni 3x denné. Kolik ¢ajové smési dostane pacient,
jestlize méme pouZit na 250 ml vody jednu ¢ajovou 1zicku smési? (Hmotnost
smési proti kasli na 1 1zicce je 1,5 g).

4. Babka bylinkarka z vypéstované meduiky na své zahrad¢ piipravila 34 sacki po
5 dkg a 58 sackl po 25 g. Kolik medunky babka tento rok vypéstovala?
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5. Rozttid’ rostlinu do spravné kategorie, podle toho jakou ¢ast z ni sbirame
(u nékterych bylin je mozné sbirat vice ¢asti). Ty rostliny, které na Skolni
zahradé nerostou podtrhni ¢ervené.

Plicnik 1ékatsky, lipa srdcita, Salvej Iékatska, levandule I1ékaiska, sedmikraska
chudobka, medunka l¢ékatska, kostival 1ékatsky, rize Sipkova, kozlik 1¢katsky, mésicek
1ékatsky, bez Cerny

NAT -

PLOD -

KVET -

KOREN -

6. U obrazki 1écivych rostlin jsou jejich lidové ndzvy, dopli ke kazdému obrazku
spravny nazev a K ¢emu se dana bylina vyuziva. Rostliny najdi na zahonu
1é¢ivych rostlin a napi$ ke kazdé charakteristické rysy, podle kterych rostliny
pozname.

Babské ucho -

Lemonka -

Osli usi (Cerny koren) -

Koralky -
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Pracovni list - LéCivé rostliny — Autorské reSeni

1. V nésledujicich vétach najdi nazvy lécivych rostlin rostoucich na skolni zahrade¢.
e Eva a Gabriela si m¢ly zopakovat vyjmenovana slova po B.
e Jakub dostal od dédecka ctytlistek, ma tak talisman pro Stésti.
e Petr konal dobro, myslel vzdy na ostatni.
e Lev Andu lezel ve stinu stromu.
e Mirko, zli Kluci ti zni¢ili hrad z pisku

2. Zakrouzkuj pismeno u spravné odpovédi, po spojeni vSech pismen ziskas
tajenku. ANO
e L[éCiveé rostliny sbirame v desti, na misté nic
nenechame, sbirame vse.
e Sbirame zdravé a neposkozené ¢asti.
e Bylinny nélev ziskdme spafenim bylin horkou
vodou a naslednym luhovanim 5 -15minut.
e Po vafeni bylin ve vodé¢ zhruba 10 minut ziskdme odvar.
e Pokud bylinky luhujeme v tucich, ziskame tinkturu.

BRIACON
O >~ ©7

[ DROGA ] je usuSend nebo jinak konzervovana rostlina.

3. Caj proti kasli se ma pit 14 dni 3x denné. Kolik ¢ajové smési dostane pacient,
jestlize mame pouzit na 250 ml vody jednu €ajovou 1zi¢ku smési? (Hmotnost
smési proti kasli na 1 1zi¢ce je 1,5 g). [63 g]

4. Babka bylinkarka z vypéstované meduiiky na své zahrad¢ ptipravila 34 sacki po
5 dkg a 58 sacki po 25 g. Kolik meduiiky babka tento rok vypéstovala?
[315 dkg = 3150 g]

5. Roztiid rostlinu do spravné kategorie, podle toho jakou ¢ast z ni sbirame
(u n€kterych bylin je moZzné sbirat vice Casti). Ty rostliny, které na Skolni zahradé
nerostou podtrhni ¢ervené.

Plicnik 1ékatsky, lipa srdcitd, Salvej Iékaiska, levandule I1ékarskd, sedmikraska
chudobka, medurnika lékatska, kostival 1€kaisky, rize Sipkova, kozlik 1ékarsky, mésicek
Iékarsky, bez Cerny

NAT - Salvé lékarska, plicnik lékaisky, medurika 1ékarskd

PLOD - Ruze Sipkova, bez cerny

KVET - Lipa srdcita, levandule lékarska, sedmikrdska chudobka, mesicek lékarsky, (rize, bez)

KOREN - Kostival lékarsky, kozlik lékarsky
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6. U obrazki 1écivych rostlin jsou jejich lidové nazvy, dopli ke kazdému obrazku
spravny nazev a k ¢emu se dané bylina vyuziva. Rostliny najdi na zahonu
1é¢ivych rostlin a napis ke kazdé charakteristické rysy, podle kterych rostliny
pozname.

Babské ucho - S4lvej lékarska — ¢aj, zubni pasta

plstnaté zelenosedé listy, fialové kvety

Lemonka - Medurika lékarska — caj, mast

vroubkované okraje listii, kvety bilé, citronova viiné

Osli usi (Cerny koven) - kostival lékarsky - mast

lodyha porostla chlupy, velké listy, zvonkovita kvetenstvi

Kordlky - _Plicnik [ékarsky - nalev

chlupaté listy se svétlymi skvrnami, trubkovité kvety
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7.8 Odhady

Vzdélavaci obsah: Geometrie vV roviné a v prostoru, Zavislosti, vztahy a prdce s daty
Téma: Rovinné utvary, pomer
Cil: Zik provede odhad obvodu skolni zahrady, provede méreni a vytvoii plan Skolni
zahrady.
Vystupy: Zik:

e odhadne obvod Skolni zahrady,

e zakresli plan skolni zahrady v daném méritku,

o zméri velikosti obvodovych stran pridélené casti zahrady,

e vypocitd naklady na oploceni zahrady,

e prekresli pridélenou cast zahrady na papir formatu A2,

e sestavi celkovy plan Skolni zahrady,

® S pomoci ostatnich sestroji celkovy plan Skolni zahrady.
Metoda vyucovani: pozorovani, diskuse, skupinovd prdce
Kli¢ové kompetence: K uceni, k reSeni problému, socidlni a persondlni
Pomiicky: papir A2, pasmo, rysovaci potreby, psaci potieby, pracovni list
Doporuceny rocnik: 8.

Misto: skolni zahrada

Pocet ucastnikii: cela trida
Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny

Casova specifikace: kvéten

Uvod do problematiky

Skolni zahradu miZeme s zaky vhodné vyuzit v matematice pro zopakovani odhadi
a vypoéta obvodu aobsahti rovinnych utvard, pro vytvoieni planu zahrady s jeho
meftitkem (Hanakova, 2007).

Motivace

Jak mizeme na Skolni zahradé vyuzit matematiku? Co vSe muzeme na zaklad¢ jeji

znalosti zjistit? Pokud zakladame zahradu, bez matematiky se neobejdeme, potiebujeme
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ji pfi vyméfovani pozemku, pokud chceme zjistit, kolik pletiva budeme potfebovat na
jeji oploceni, kolik dlazdic na vytvoreni chodnikd, pfi vyméfovani sponli mezi

rostlinami.

Piipravy pred vyucovanim
Ucitel rozd¢li skolni zahradu na Ctyti ¢asti (., IL., III., IV.) podle obrazku 6 a vizualn¢ je

vyty¢i napiiklad pomoci barevnych kolikt v zemi.

strana c2 strana cl
strana d1 M. h V. strana b2
e f
strana b1
strana d2 . g 1.
strana al strana a2
Obr. 6.:  Rozdéleni skolni zahrady na ctyri casti

Pracovni postup
Z4ky rozdélime do &tyi skupin akazdé skupiné piidélime jednu &ast $kolni zahrady.
Zaroven kazda skupina obdrzi pasmo a velky papir A2, na ktery budou Zaci zakreslovat
svou &ast zahrady. Ukolem jednotlivych skupin bude zméfit svou &ast zahrady, Gidaje
zaznamenat a vytvorit plan pfidélené c¢asti zahrady. Dveé skupiny budou mit praci
skupin volime Zaky, ktefi maji v matematice dobré vysledky. Pfi vytvareni planu se
budou zakreslovat i pevné stavby, péstebni plochy, skalka a jezirko. Jezirko a skalka
maji atypicky tvar, proto je staci zndzornit pouze schematicky. Pro vytvofeni pfesného
planu si s zdky ur¢ime méfitko, ve kterém budou zaznamenavat jednotlivé Casti
zahrady. Pro nase ucely stanovime méftitko 1 : 100, tedy 1 cm na planu oznacuje 100 cm
ve skutecnosti.

Po zaznamenani ciselnych udaji zaky svolame do altanu, kde bude pokracovat

hodina. Pied zjisténim naméfenych hodnot jednotlivych skupin, ucitel zjisti, jak velky
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obvod skolni zahrady skupiny odhadovaly. Nasledné skupiny nadiktuji namétené udaje
nutné pro vypocet obvodu na tabuli, aby vSichni Zaci mohli zjistit celkovy obvod Skolni
zahrady. Po dokonceni vSech kol zaci ve skupinkach prekresli ¢ast své zahrady, aby
se na konci hodiny mohly vSechny plany spojit a vytvorit tak jeden velky plakat
soucCasného stavu zahrady.

Na konci hodiny budou mit vSichni Zaci zapsané hodnoty o Skolni zahradé
a vyplnény pracovni list. Z jednotlivych casti vytvofi spolecné dilo zaznamenavajici

soucasny stav Skolni zahrady.

Vhodné otazky k diskusi:

Lisil se Vas odhad obvodu Skolni zahrady od namerenych udajii?
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Pracovni list — Obvod $kolni zahrady

Clenové skupiny:

Cast §kolni zahrady:

1. Odhadnéte celkovy obvod skolni zahrady.

2. Do tabulky zapiSte namétené udaje, podle piidélené casti zahrady s popisy

Z obrazku: strana c2 strana cl
strana d1 1. h \VA strana b2
e f
strana b1l

strana d2 l. g 1
strana al strana a2

z e 1y s v - )

Strana Délka [ m ] Obvod piid€lené ¢asti zahrady
|\ J

3. Vypocitejte ze vSech namétenych hodnot celkovy obvod $kolni zahrady. Kolik by

stalo oploceni zahrady pletivem, které se prodava po 25 m s cenou za 1 baleni

2700 K¢?
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7.9  Ukryty pro drobné Zivoichy na $kolni zahradé

Vzdélavaci obsah: Zaklady ekologie
Téma: Organismy a prostredi
Cil: Zak ve spoluprdci s ostatnimi vytvori ukryty pro Zivocichy na skolni zahradé
Vystupy: Zik:
e dodrzuje postup prdce,
e sestroji ukryt pro drobné Zivocichy,
e provede udrzbu stavajicich ukrytii.
Metoda vyucovani: diskuse, skupinova prdace
Kli¢ové kompetence: K uceni, k reseni problémii, pracovni
Pomiicky: stébla s primérem 10 mm, slama, hlina, kvétinace, drat, nepdlené cihly,
Sisky, palené cihly, vétve s vyvrtanymi otvory, pletivo, motyka, ryc, direvena konstrukce,
seno, krejcovska vata
Doporuceny rocnik: 6. rocnik

Misto: skolni zahrada

Pocet ucastnikn: cela trida
Délka trvani: 1 vyucovaci hodina

Casovd specifikace: brezen

Uvod do problematiky

Abychom rozvijeli vztah mezi détmi a ptirodou, je vhodné seznamit déti s procesy
propojujicimi zivocCichy s jejich prostfedim. Pro zvySeni poctu zivocichli na Skolni
zahradé v této aktivité vytvoiime nékolik ikrytii pro drobné Zivogichy. Zaky rozdélime

do tii skupin podle toho, jaky ukryt budou vytvaiet.

Motivace

Na zahrad¢ nepotiebujeme pouzivat postiiky pro hubeni hmyzu ani jiné ochranné
prosttedky. Pro zbaveni se mSic staci zvysit pocCet zlatoocek a Skvor na zahrad¢. Na

zahrad¢ je také dobré zvysit pocetni vyskyt véel a ¢meldkd, ktefi ndm pomahaji
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opylovat rostliny. Pokud chceme docilit zvySeni poc¢tu danych zastupcti, mohou nam

k tomu poslouzit ukryty, ve kterych se jednotlivé druhy budou zdrzovat.

Ukryt pro ¢melaky

Vyrobu ukryti provadime v jarnich meésicich, aby si zivo¢ichové po zimé mohli najit
nové utolists. Zakam vysvétlime dileZitost émelakd na Skolni zahradé z hlediska
opylovani rostlin s dlouhymi uzkymi kalichy, které vcely opylovat nezvladnou.
Cmelak?l na naSich zahradach vyrazné ubyva vlivem monokulturniho péstovani rostlin,
kratce sekanych travnika a vypalovani travniho porostu.

Ukryt vyrobime pomoci zakoupeného hlinéného kvétinace, jehoz odtokovy otvor ma
pramér alespont 15 mm. Kvétind¢ zakopeme dnem vzhiru, na klidné misto tak, aby
hrana s odtokovym otvorem byla ve stejné vysSce jako povrch pudy (Pokorna, 2011).
Kvétinaé naplnime do 2/3 krejéovskou vatou asenem (Cmelaci, 2016). Aby byl
odtokovy otvor chranén pted vnéjSimi vlivy, polozime pfes kvétina¢ kamen podle

obrazku 7.

/]
/ S ///

Obr. 7. Ukryt pro ¢meldka

Ukryt pro $kvory

Skvory mnoho lidi povazuje za $kiidce, na na§i zahradé nam ale mohou pomoci pfi
likvidaci mSic. Kazdy Skvor za noc sezere az 100 msSic. Den pieckavaji ve stinnych
mistech (Piiroda v zahradé mezinarodng, 2010). Ukryt vyrobeny pro $kvory bude

ptrenosny, aby nedochazelo ke zvysenym skodam na rostlinach.
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K vyrob¢ ukrytu nam poslouzi hlinény kvétinac, drat, slama, mech a klacik (Pfiroda
Zahrada, 2016). Slamu s mechem upevnime za pomoci dratu k sob&, ukotvime pomoci
klaciku na spodni strané kvétinace a odtokovou dirou v kvétina¢i protahneme zbylou
¢ast dratu. Nasledné kvétind¢ pripevnime k vétvi nebo kmeni stromu, aby se hrana
kvétinace dotykala stromu, Skvortim tim usnadnime piistup do ukrytu. Nakres ukrytu

pro Skvory je na obrazku 8.

\ Provazek, nebo drat
pro uchyceni ke stromu

Slama, mech

Kvetinac

Y

X
9 A
‘ \!

\)

AL
AN

N \
B

\ mechu se slamou

‘ ‘ ) Klacik na zadrzeni

Obr. 8.: Ukryt pro Skvora

Udrzba hmyziho hotelu

Hmyzi hotel sestaveny dle ndvrhu z bakalafské prace je umistén v severozapadni casti
zahrady mezi zivym plotem ze zlatice pievislé (Forsythia suspenza) a jablonémi
domacimi (Malus domestica) aslouzi hlavné samotaiskym druhtim vcel, ¢melaktim
a také Skvordm. Pro lepsi stabilitu je hotel zajistén dratem k plotu (véelky.cz, 2007).
Abychom ochranili hotel pfed hmyzozravymi ptaky, zajistime piedni cast
s vyplnémi pomoci pletiva. Nez pfistoupime k vyméné vyplni v hotelu, musime

ochranné pletivo odstranit a po ukonceni prace ho vratime opét na misto. Z konstrukce
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hotelu tvofené OSB deskami zaci vytahnou jednotlivé vyplné z loiiského roku, kterymi
jsou slama, stébla rostlin, dievéné Spalky s navrtanymi dirami, SiSky, nepalend a palena
cihla a vy¢isti jednotlivé oddily. Po vy¢isténi konstrukce zaci do hotelu umisti novy
neposkozeny vypliiovy material, ktery mize byt tvofeny stejnym typem vyplné jako
v lonském roce, nebo muzou zaci pouzit materialy nové a pozorovat, zda tato inovace
nepiildka do hotelu nové druhy Zivodicht. Zakim zdiraznime, Ze je nezbytné do
spodniho oddilu umistit t€zsi materialy, jako jsou cihly nebo dievéné Spalky, které

zajisti dostatecnou stabilitu konstrukce.

wew .

RozSifujici moznost pro hodinu ICT

e Za pomoci volné dostupného modelovaciho nastroje SketchUp si mohou Zaci
vymodelovat hmyzi hotel podle vlastnich predstav andvrhi. Ovladani
modelovaciho programu je snadné a intuitivni, a proto ho v zakladni verzi
zvladnou pouzivat i zaci 6. ro¢niku. Toto rozsifeni je vhodné provadét v hodiné
Informaénich a komunikaénich technologii jiz s pfedem nainstalovanymi
programy na jednotlivych pocitacich. Ucitel na zacatku hodiny uvede zaky do
problematiky a seznami je se zakladnim pouzivanim programu. Z vytvofenych
navrhtit mizeme s zaky vybrat ten nejzajimavéjsi a zkusit ho realizovat v ramci
predmétu Clovék asvét prace. Na obrazku 9 je ukazka vymodelovaného

hmyziho hotelu na zaklad¢ navrhu z bakaléiské prace.
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Obr. 9.: Ukazka modelu hmyziho hotelu vytvoreného pomoci programu SketchUp

85



7.10 Hlemyzdi pout’

Vzdélavaci obsah: Zavislosti, vztahy a prace s daty, Biologie Zivocichii, Pohyb téles
Téma: Pomer, jednotky, vyvoj, vyvin a system zivocichii, pohyby téles
Cil: Zdik zndzorni drdhu hlemyzdé zahradniho, vytvori méritko ndkresu a stanovi jeho
rychlost.
Vystupy: Zik:

o zakresli trasu hlemyzdé zahradniho,

o urci dilci a prumeérnou rychlost,

o witvori meritko ndkresu,

e vhodné zvoli jednotky velicin.
Metoda vyucovani: diskuse, skupinova prace
Kli¢ové kompetence: K uceni, socialni a persondlni, komunikativni
Pomiicky: kriida, lihovy fix, tuzka, seSit na poznamky, provazek, pravitko, krejcovsky
metr, velka lahev pro tri hlemyzde, mouka, stopky, vaha, dlazdice nebo sklenena plocha
S hladkym povrchem o rozmérech alespon 500mm x 500mm
Doporuceny rocnik: 8. rocnik

Misto: skolni zahrada

Pocet ucastnikii: cela trida
Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny

Casova specifikace: kvéten - Cerven

Uvod do problematiky

Vétsina déti zna hlemyzdé zahradniho (Helix pomatia), dokaze si predstavit, v jakém
prostiedi se vyskytuje a¢im se zivi. V této aktivité spolecné s zaky zopakujeme
zakladni informace o hlemyzdich a Zaci si procvi¢i meéteni délek, Casu a rychlosti
(Jancarikova, Jancarik, 2005). V ¢asove tematickém planu je ucivo Mékkysi zatazeno
V 6. ro¢niku béhem mésice ledna, v tuto dobu s hlemyzdi na Skolni zahradé ovsem
pracovat nemiizeme. Diky vypoctim primérné rychlosti hlemyzd, které je zaclenéno

V ucebnich osnovach fyziky v 8. rocniku, budeme tuto aktivitu provadét az v 8. ro¢niku
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béhem kvétna popiipade ¢ervna. Hlemyzdi se ptfirozené vyskytuji ve vlhkém prostiedi,

na Skolni zahrad¢ jsou takova mista v blizkosti zivych ploti.

Motivace

Zavody se nemusi vzdy potadat pouze pro rychle se pohybujici organismy, mezi které
fadime napiiklad kon€, psy, ¢lovéka (Jancatikova, Jancarik, 2005). V dnesni hodiné

usporddame zavody pro pomalejsi zivocichy, kterymi jsou hlemyzdi zahradni.

Pracovni postup:

Z4ky rozdélime do skupin po péti, kazda skupina dostane dostateéné velkou ldhev na
hlemyZzdé. Kazda skupina obdrzi 2 hlemyzdé¢, které si oznaci opatrné lihovym fixem na
ulitu. Hlemyzdé mohou Zaci libovolné pojmenovat, na ulitu v§ak udé¢laji pouze drobnou
znacku, aby nedochazelo k jeho poskozeni.

Jednotlivé skupiny zdka s ptedem pfipravenymi hlemyzdi budou zaznamendvat
jejich pohyb na tfech riznych povrsich (beton, dievéna plocha, sklo). Skupiny budou
provadét pozorovani postupné, aby se prostiidaly na vSech stanovistich. Na beton si
kazda skupina za pomoci provazku, kiidy a metru naznaci dvé soustfedné kruznice, tak
jak je znazornéno v tabulkach v pracovnim listu. Jako dfevénou plochu Zaci vyuziji
podlahu venkovni ucebny, z prostorového hlediska ovSem neni mozné, aby vSechny
skupiny kreslily vlastni kruznice, a proto budou pfedem nakreslené. Z bezpecnostnich
divodu budou ina sklenénou plochu ptedkreslené 2 kruznice, ovSem ne kiidou ale
fixem zrubové strany skla. Zaci si do protokolu zaznadi jednotlivé poloméry
soustfednych kruznic, nasledné ur¢i méfitko nakresu pomoci skute¢né velikosti kruznic
a velikosti kruznic v pracovnim listu. Zaci si musi vhodné zvolit jednotky, ve kterych
budou provadét méteni a se kterymi budou nasledné pocitat.

Jednotliva méfeni provadime s obéma hlemyzdi zaroven. Na zacatku ukolu
polozime hlemyzd¢ do stfedu kruznic, ajakmile se za¢nou pohybovat, zacneme
s méfenim Casu. Kazdé dv€ minuty zmétime vzdalenost, kterou hlemyzdi piekonali
a zaznamendme orientacni trasu hlemyzdt. Méteni vzdalenosti provadime pomoci nité.
Jednotlivé tseky miiZeme méfit tak, 7e do kruznic znacime, kudy se hlemyzdi
pohybovali apo dvouminutovych intervalech si do nakresu zaznaCime body.
Vzdalenosti nasledné¢ zméfime pomoci slizové stopy, pokud by byla stopa Spatné
viditelna, mizeme ji lehce poprasit moukou. K ukonéeni méteni dochéazi ve chvili, kdy
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jednotlivi hlemyzdi pfekro¢i vnéjsi kruznici, nebo po patém bodu méfeni (tedy po 10
minutach).

Z naméfenych hodnot se vypocita rychlost hlemyzd¢é v danych usecich a z téch
nasledn¢ primeérnd rychlost hlemyzdé na zvoleném povrchu. Primérna rychlost se
vypocita v mm/s pro lepsi porovnavani hlemyzd'd mezi skupinami (pokud si néktera
skupina zvoli jiné jednotky, pfevede vyslednou primérnou rychlost do mm/s).

Kazdy hlemyzd by mél absolvovat vSechny tfi druhy povrchti, pfed méfenim na
dal$im povrchu Zaci vypocitaji jednotlivé rychlosti. Tabulku Zaci vyplni podle vzoru.

Na konci hodiny si zaci porovnaji primérné rychlosti na riznych povrsich a vyhlasi
se nejrychlejsi hlemyzd’. Po vyhldSeni nejrychlejSich hlemyzdt vSechny odchycené

jedince umistime na stinné a vlhké misto na Skolni zahrad¢.

Tab. 3.: Vzorove vyplnéna tabulka z pracovniho listu— Hlemyzdi pout

Povrch: Beton t [s] s [mm] | v [mm/s]
120 45 0,375
120 30 0,25

120 100 0,83
120 105 0,875
90 24 0,27

g B W e

Priimérna rychlost:
_ 0,375+0,25+0,83+0,875+0,27 _ 2,6
; =

v = 0,52 [mm/s]

Meritko: 1:6,8

Polomér vnitiniho kruhu: 10 cm

Polomér vnéjsiho kruhu: 20 cm

Vhodné otazky k diskuzi:

Jaké informace si vybavite ve spojeni s hlemyzdem zahradnim?
Pomoci jaké casti tela se hlemyzd’ pohybuje?

V jakem prostiedi se nejcastéji vyskytuje?

Jaké fyzikalni veliciny potirebujeme zndat pro vypocet rychlosti?
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Pracovni list — HlemyZzdi pout’

Clenové skupiny:

Jméno (oznaceni) hlemyzd¢€ zahradniho:

Véha:

Pomiicka:

N
v=-

t
1 km/h =3,6 m/s
1:200 000 ........... 1 cm na mapé (nakresu) = 2 000 m ve skute¢nosti.
1:100 ... 1 cm na mapé (nakresu) = 1 m ve skutecnosti.

Poznamka: Do hranatych

zavorek dopliite vhodné

Sledovani pohybu hlemyzdé jednotky.

4 )

Povrch: ..., t[ ] s 1] v ]

S Il Il A B

Prtiimérna rychlost:

V=

Mefitko:
Polomér vnitiniho kruhu:

Polomér vnéjsiho kruhu:

\. J

89



Polomeér vnitiniho kruhu:

L Polomér vnéjsiho kruhu:

Povrch: ... t[ ] s[ vl ]
1.
2.
3.
4.
5.
Priimérna rychlost:
V=
Mg¢titko:
Polomér vnitiniho kruhu:
\_ Polomér vnéjsiho kruhu:
-
Povrch: ...l t[ ] s[ v ]
1.
2.
3.
4.
S.
Primérna rychlost:
V=
Metitko:
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8 DISKUSE

Na FZS dr. Milady Hordkové v Olomouci byly ve vyuce realizovany 4 pracovni listy.
Realizace pracovnich listi neprobéhla v ramci pedagogické praxe, ale po individualni
domluvé s vedenim skoly. Z aktivit, které jsem navrhla pro 8kolni zahradu FZS
dr. Milady Horakové v Olomouci, se mi tedy podatilo realizovat aktivitu VySka a stafi

stromt, Rostliny ve Ctvercové siti, LéCivé rostliny a Kompost.

Ovéreni pracovnich listi ve vyuce

Pracovni list — Vvs§ka a stafi stromu

Vypracovalo: 20 zaka
Ttida: 8.

Pti planovani ¢asové dotace jsem plvodné pocitala se 4 vyucovacimi hodinami, coZ se
ukazalo jako nadhodnoceny casovy tudaj. Délku této aktivity jsem tedy snizila.
K tomuto pracovnimu listu byl pro zaky také vytvofen postup préace, ve kterém jsou
strué¢né popsané pracovni postupy doplnéné o nakresy znazorfiujici méfeni.

Na tuto aktivitu jsem méla k dispozici jednu vyucovaci hodinu, zaci proto méfili
vysku 1 obvod pouze u dvou drevin.

Pred samotnou realizaci jsem zakim po Skolni zahradé¢ k vybranym stromim
rozmistila metrové tye. Zaci si tedy volili pouze ohniskovou vzdalenost. Pfi
predchozim pokusu této aktivity si déti ty¢e mély umistit samy. Casto tak nebyly
schopny vysku zméfit, protoze si ty¢ umistily piili§ daleko od stromu, nebo ty¢
zatloukly do zem¢ pf#ili§, tim se jim zménil vysledny ¢iselny pomér. Ze dvou danych
postuptt méteni vySky stroml délalo zakim méné probléml méfeni pomoci sklopeni
tuzky, kde jejich udaje byly velmi podobné a rozdily v méfeni nebyly tak patrné.
S méfenim obvodu stromil Zaci neméli zadny problém a vSem vychazely podobné udaje.

Posledni ukol, ktery zaci méli, bylo vypocitani ptiblizného stafi strom, které zakiim
nedinilo vétsi potize, co se tyée dosazovani udajii do vzorce. Zaci pouze vyzadovali
vysvétleni, pro¢ je ve vzorci délitelem pravé ¢&islo 3. Zakam bylo vysvétleno, Ze se
jednd o zaokrouhlenou konstantu m, kterou délime obvod kruhu (naméfeny obvod

stromu), abychom ziskali primér dan¢ho kruhu. V nasledujicich tabulkach jsou
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zaznamenané namétené udaje zakd z méfeni vysky a staii stroml. Udaje zaznamenané
Vv tabulkach jsou vysledkem méfeni celé skupiny. Pro méfeni vysky stromi si zaci
nejcastéji volili méfeni vysky zeravu, borovice a jablon€. Pfi vypoctu stafi stroma si

zéci nejvice volili biizu, tfesen a jefab.

Tab. 4.: Mereni vysky zeravu zapadniho
Meéfeni pomoci metroveé tyce Me¢éfteni pomoci tuzky
odhad | BC | AB AC Vyska v m vySka
10 178 | 1060 | 1238 6,96 6,9
19 175 | 1060 1235 7,06 7,05
Zerav
6 185 | 1100 1285 6,95 6,95
5 180 | 1060 | 1240 6,89 6,85
Utitelské méfeni | 194 | 1145 | 1339 | 6,90 6,9

Zaky odhadovana primérna vyska zeravu Cinila 10 metr. P méfeni vysky pomoci
metrové ty¢e byla zdky naméfena pramérnd vyska 6,97 m. Pfi métfeni pomoci sklopeni
tuzky se primérnd namétena vyska vice blizila kontrolnimu meéteni, tato hodnota ¢inila
6,94 m. Z tabulky je také patrné, Ze odhad nékterym zaklim cinil potize. V extrémnim

ptipadé byla odhadovana vyska témér tiikrat vétsi nez samotny naméteny udayj.

Tab. 5.: Meéreni vysky borovice lesni
Méfeni pomoci metrove tyce Meéfeni pomoci tuzky
odhad | BC | AB | AC | Vyskavm vyika
8 106 975 1081 10,2 9,64
. 15 103 | 900 1003 9,74 9,72
Borovice
10 120 960 1080 9 9,45
7 140 | 1420 1560 11,14 9,71
Utitelské mefeni | 123 | 1034 | 1157 | 941 | 9,5

Pii méteni vysky borovice lesni zaci v priméru odhadovali jeji vysku na 10 m.
Primérna vyska naméfend pomoci metrové tyce €inila 10,02 m. V tomto piipadé se
odhadovana vyska s naméfenou jiz znacéné blizily. Pfi méfeni pomoci sklopeni tuzky

byla primérna vyska 9,63 m. Je patrné, ze odhad zaku se jiz mirné zlepsil.
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Tab. 6.: Meéreni vysky jablonée domdaci

Meéfeni pomoci metroveé tyce Me¢éfteni pomoci tuzky

odhad BC | AB | AC Vyska v m vyska

6 162 | 480 | 642 3,96 4

. 55 155 | 483 | 638 4,12 4

Jablon

3 161 | 473 | 634 3,94 4

6,5 158 | 480 | 638 4,04 4,05

Utitelské méfeni | 156 | 477 | 633 | 4,06 4

Tretim nejcastéji volenym stromem na méfeni vySky se stala jablon, u které Zaci
odhadovali primérnou vysku 5,25 m. Pfi méfeni obéma zplisoby se primérné hodnoty
lisily jen o 1 cm. Pfi méfeni pomoci metrové tyce byla primérna vyska 4,02 m a pfi
meétfeni pomoci sklopeni tuzky 4,01 m. Z téchto vysledkil je patrné, Ze pti poslednim

méteni zaci mefili presnéji a preciznéji.

Tab. 7.: Urceni priblizného stari brizy bélokoré
Odhadovany obvod | Naméfeny obvod | Pfiblizny vék | Odhadovany vék
60 21 7 10
15 20 6,67 7
Bfiza 6 22 7,33 10
20 21 7 15
30 20 6,67 12
10 21 7 15
UCcitelské méreni 21 7

Z hodnot uvedenych v tabulce je patrné, ze zaci méli s odhadem obvodu vétsi problémy
neZ pii odhadovani vysky stromu. Pfi odhadu zaktivenych objekti se odhady zna¢né
lisily od skutecnosti. Pfi vypoctu primérného obvodu se hodnota ale piiblizila
naméfenému udaji. Primérna velikost obvodu ¢inila 23,5 cm. Pti odhadovani stari
dreviny téméf vSichni Zaci odhadovali vék vyssi v priméru zhruba o 4 roky. Naméfena
velikost obvodu kmene se u vSech zakli pohybovala v rozmezi + 1 cm, vysledny

ptiblizny vék se tedy u vSech zaki pohyboval v rozmezi 6,67 — 7,33 let.
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Tab. 8.: Urceni priblizného stari tresné obecné

Odhadovany obvod | Naméteny obvod | Piiblizny veék | Odhadovany veék
60 73 24,33 10
110 74 24,67 10
Ttesen 35 72 24 14
70 73 24,33 12
50 72 24 8
60 73 24,33 10
Ucitelské méteni 72 24

Z hodnot uvedenych v tabulce je patrné, Zze samotné méfeni obvodu kmene stromu
zakim problémy necinilo a vesSkeré namétené a z nich vypoctené udaje se liSi zhruba o
jeden centimetr. Problém méli zaci se samotnymi odhady. Primérny odhadovany obvod
¢inil 64,2 cm. Mezi zdky vSak pii odhadovani doslo k n€kolika extrémim nejveétsi
odhadovany obvod ¢inil 110 cm, oproti tomu nejmensi odhad obvodu kmene byl pouze
35 cm. Ptfi odhadovani staii dieviny vSichni Zaci odhadovali vék nizsi nez vypocitany

ptiblizny vek, ktery byl 24 let.

Tab. 9.: Urceni priblizného stari cerného jerdabu
Odhadovany obvod | Naméteny obvod | Piiblizny vék | Odhadovany vék
30 38 12,67 15
25 37 12,33 8
Jefdb 30 37 12,33 10
50 38 12,67 10
60 38 12,67 14
50 39 13 16
Ucitelské méfeni 39 13

Pii odhadovani obvodu kmene jefabu uz rozdily v odhadech nebyly tak velké. Zaci se
op¢t vyrazné neliSili v naméfenych hodnotach, vétsi rozdily nastaly pti odhadovani.

Na zacatku aktivity bylo patrné, Ze si zaci s odhady nevédi rady. Jejich odhady byly
bud’ ptili§ nadhodnocené nebo naopak podhodnocené. V pribehu hodiny se zaci zacali
svymi odhady blizit naméfenym udajim. Spravné odhadovani je zaloZeno na
dostate¢ném trénovani a i po rozhovoru s zaky jsem zjistila, ze i oni sami poznali zménu

pii odhadovani vzdalenosti, délek a vékd.
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Pracovni list — Rostliny ve ¢tvercové siti

Vypracovalo: 10 zaka
Ttida: 7.

Cviceni 1: Gspésnost 100 %

Cviceni 2: Gspésnost 100 %

Cviceni 3: GspéSnost 100 %

Na $kolni zahrad¢ byly umistény dvé Ctvercové sité. Sité¢ byly umistény na odliSnych
lokalitach. Jedna se nachdzela na polostinném misté v blizkosti zivého plotu vzrostlych
zeravu, druha byla umisténa na slunném misté v blizkosti péstebni plochy.

Cviceni 4 a 5 vyplnili vSichni zici. Na obou lokalitich se nejrozsifenéjsi
rostlinou stal febficek obecny, ktery se vyskytoval ve vSech Céstech Ctvercové site.
Druhou nejrozsifené;si rostlinou se na slunné lokalité stal jitrocel kopinaty a na lokalité
blizko zivého plotu mochna plaziva. Na obou lokalitdch zéci také nasli alesponi jeden
rostlinny druh, ktery nebyl mezi hledanymi. Zaci identifikovali napiiklad machelku

podzimni a pampeliSku lékatskou.

Pracovni list — Léc¢ivé rostliny

Vypracovalo: 16 zaka
Ttida: 7.

Cviceni 1: tspésnost 100 %
Cviceni 2: tspésnost 100 %
Cviceni 3: Gspésnost 87,5 %
Cviceni 4: Gspésnost 78,1 %
Cviceni 5: GspéSnost 52,3 %

Cviceni 6: tspésnost 34,4 %

Zaklim feSeni 1. a 2. cviCeni necilo zadné potiZe, vSichni Zaci je vyfesili se 100%
uspesnosti. Cviceni 3 a 4 byly vytvofeny na procvi¢eni numerickych vypocti a vétSina
zaku s jejich vyfeSenim neméla zadné problémy pouze dva zéaci nebyli schopni vyftesit

cvieni 3, tfi si nevédéli rady s cvicenim 4 a jeden toto cviceni vypocital pouze
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z poloviny. U cviceni 5 sedm zakt spravné rozttidilo vSech 11 rostlin, naproti tomu pét
zakid nebylo schopno spravné pfifadit jedinou rostlinu. V 6. cvi¢eni byla maximalni
uspésnost feseni 50 %, a to z divodu Spatného precteni zadani, kdy Zaci spravné urcili

zastupce rostlin na obrazku, ale uz nenapsali jejich vyuziti.

Pracovni list — Kompost

Vypracovalo: 16 zaka
Ttida: 7.

Cviceni 2: GspéSnost 42,2%
Cviceni 3: GspéSnost 54,4 %
Cviceni 4: Gspésnost 63,8 %
Cviceni 5: GspéSnost 79,5 %
Cviceni 6: Gspésnost 74 %

Cviceni 7: GspéSnost 0 %

Zajimavym zjisténim bylo, ze 1 kdyz jsou cvi€eni 2 a 3 s vybérem odpovédi, dopadlo
jejich uspésné teSeni hlfe nez u cvieni 4 a 6. Pii realizaci pracovniho listu Zaci
v 7. cviCeni méli setadit materidly podle doby jejich rozkladu pouze na zakladé jejich
znalosti. Po zjiSténi, Ze Zadny z zakd nebyl schopny materidly spravné setadit, jsem
vytvofila pomocné karty. Tyto karty obsahuji napové€du k jednotlivym casovym

udajiim, na jejichz zaklad¢ je zak schopen materidly spravné seradit.
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9 ZAVER

V této diplomové praci jsem se zabyvala vytvofenim vyukovych aktivit s pracovnimi
listy, které je moZné realizovat na Skolni zahradé FZS dr. Milady Hordkové
v Olomouci.

V teoretické ¢asti prace jsem piedstavila FZS dr. Milady Horakové v Olomouci
anasledné¢ jsem strucné popsala navrhy Uprav na Skolni zahrad¢€, které byly néplni
bakalaiské prace, na kterou tato diplomova prace navazuje. V teoretické ¢asti prace
jsem se také zabyvala problematikou tvorby pracovnich listi.

Na teoretickou ¢ast navazuje praktickd Cast prace, ktera obsahuje navrhy na
didaktické vyuziti §kolni zahrady. Navrzené aktivity jsem zaclenila do uc¢ebnich osnov
jednotlivych ro¢nikd.

Prace se zamétovala na vyuziti Skolni zahrady i v jinych vyu€ovacich pfedmétech
neZ jen ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Vytvorené pracovni listy kladou
nejvetsi diraz na vyuziti Skolni zahrady v hodinach pfirodopisu, matematiky ale i
péstitelskych pracich.

Vystupy mohou pouzit ijiné zakladni Skoly, které vlastni Skolni zahradu, nebo

pofadaji pro zaky exkurze do ptirody.
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SEZNAM DREVIN:

1 Zlatice previsla - Forsythia suspenza Vahl.
2 Ptaci zob obecny - Ligustrum vulgare L.

3 Cerny jefab - Aronia melanocarpa Michx.

4 Jablon domaci - Malus domestica Borkh.
5 Slivon Svestka - Prunus domestica L.

6 TreSen obecna - Prunus avium L.

7 Rybiz Cerveny - Ribes rubrum L.

8 OresSak kralovsky -Juglans regia L.

9 Vrba Cervenokrivolaka - Salix x erythroflexuosa L.
10 Sefik &insky - Syringa x chinensis Willd.

11 Dub letni - Quercus robur L.

12 Briza bélokora - Betula pendula Roth.

13 Jasan ztepily - Fraxinus excelsior L.

14 Cesmina obecna - Ilex aquifolium L.

15 Drist'al Thunberglv - Berberis thunbergii DC.

16 Skalnik vodorovny - Cotoneaster horizontalis Decne.

17 Tavolnik van Houttellv - Spiraea x vanhouttei Zab.
18 Borovice lesni - Pinus sylvestris L.

19 Zerav zapadni - Thuja occidentalis L.
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