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Uvod

Co je to laska? Stouhle otazkou se nékdy v zivoté potykal kazdy
znas, ale nikdy jsme nebyli schopni najit zcela jednoznacénou odpovéd.
Pojmy jako laska, zamilovanost a vasenl nds provazeji nasSim Zzivotem na
kazdém kroku a vlivem vSudypfitomnych médii prostupuji do
kazdodennosti lidského zZivota. Kromé toho, Ze jsou média
zprostfedkovatelem téchto témat, jsou i hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje
nase chapani téchto pojmu. Je proto velmi zajimavé zaméfit se na proménu
pojimani téchto pojmt a predstavy o lasce, tedy i lidskych vztahti, které s tim

souvisi v navaznosti na proménu spolec¢nosti.

K vybéru tohoto tématu a nasledné realizaci vyzkumu jsem se dostala
skrze vlastni pozorovani vyse uvedenych zmén ve spolecnosti, pficemz jsem
si zdkladni rysy uvédomila pfi porovnani nazorti na lasku u generace
dnesnich mladych a generace jejich rodicti, jez byly v mnoha ohledech
naprosto odlisné. Dovedlo mé to k ivaze, zda je to jen ndhoda vjednom
pfipadu a pokud neni, tak ¢im je tento rozdil zptsoben a jak je pojimani

lasky ovlivnéno.

Jako cilovou skupinu svého vyzkumu jsem si vybrala , generaci 2,
coz odpovidd lidem narozenych od 90. let 20. stoleti. Tato generace je
charakteristickd tim, Ze vyrostla v dobé rozmachu internetu, socidlnich siti a
expanze konzumu, coz velkou mérou ovliviiuje postoj k zivotu, hodnotam a
tedy i lasce. Tato skupina je pro mé klicova, nebot jsem sama jeji soucasti a
vnimdm rdzné situace a problémy, jez jsou pro tuto skupinu podstatné,
prevazné ty spojené slaskou a partnerskymi vztahy. Okruh moZznych
participanti jsem si zuazila na vysokoskolské studenty, ktefi si tzv.
,protahuji” mladi a jesté nemaji vybudované pevné rodinné zazemi, ba

naopak stale se nachazeji v nestalém socidlnim prostoru bez pevnych hranic.



Toto téma se mi jevi jako velmi podstatné pro porozuméni soucasné
mladezi a jejimu pohledu na svét. Problematika lasky a partnerskych vztahti
neni novym tématem, jiz od starovéku se nejrtiznéjsi filozofové a basnici
snazili rozkryt a vysvétlit toto tajemstvi, aby lépe porozuméli lidskym
srdcim. V poslednich desetiletich téma lasky dostdva prostor i ve védeckém
badani. Jedna se vSak o pohledy riznych véd na jednotlivé aspekty lidskych
vztaht, jako je nevéra ¢i sexualita. Vyzkumy, jeZ pokryvaji celou komplexitu
partnerskych vztaht, jsou vétSinou pouze kvantitativni. I proto jsem se

rozhodla podivat se na lasku a vztahy z pohledu kvalitativniho vyzkumu.

Pivodnim planem bylo mou praci rozdélit na teoretickou a
praktickou cast, ale kvtili komplexité celého problému a lepsimu porozumeéni
jsem se rozhodla tyto dvé ¢asti propojit. Prace je ¢lenéna do sedmi kapitol, jez
na sebe sice tematicky nenavazuji, ale navzajem se prolinaji skrze hlavni rysy
a diléi témata v téchto kapitolach, jeZ mezi sebou propojuji jednotlivé
kapitoly. V prvni kapitola predstavuji cil svého vyzkumu a vyzkumné
otazky. Druhd kapitola sestava toliko z teoretického prehledu, ve kterém
podavam struény popis vyvoje pohledu na lasku a partnerské vztahy,
predevsim dilezité zmény posledniho stoleti a zakladni védecké postoje na
tyto promény, se kterymi budu naddle pracovat. Ve tfeti kapitole shrnuji
metodologii vyzkumu, jeho prtibéh, vybér participant(i a naslednou analyzu
ziskanych dat. Nasledujici tfi kapitoly jsou jiz propojenim teoretickych
vychodisek a vysledkii z praktické ¢asti vyzkumu. Ctvrta kapitola je ivodni
a pojednavam vni o fenoménu romantické lasky a jak je tento fenomeén
vniméan a formovan u soucasnych mladych a nasledné, jak tato pfedstava
souvisi s procesem zamilovavani se a opétovného odmilovavani. Pata a Sesta
kapitola spolu tzce souvisi. V prvni z nich pojednavam o pfistupu
k sexualité soucasnych studentti a v nasledujici o pfistupu k nevére, pficemz

v obou kapitolach se zajimam, jaké jsou postoje cilové skupiny k témto



fenoméntim, ale prevazné také o to, ¢im jsou ovlivnény. Posledni sedma
kapitola je vénovana shrnuti téch pfedeslych. Rozhodla jsem se neprovadét
pouhou generalizaci zjisténych zavér, ale vybrat nékolik zdkladnich ryst,
jez se objevuji ve vSech kapitolach a jsou hlavnimi faktory, jez je ovliviiuji a
podivat se na né samostatné z jiné perspektivy. V zavéru shrnuji vysledky
svého vyzkumu a nabizim dal$i moznd témata, jez od mého vyzkumu

mohou odvijet.



1 Cil vyzkumu

Cilem mé prace je zjistit, jak soucasni vysokoskolsti studenti
konstruuji partnerskou lasku, co povazuji za dtlezité pro udrzeni lasky, a
tedy i vztahu, a zda se jejich ndzory budou v nécem shodovat, ale primarné,
¢im jak je tato konstrukce tvofena. Zajimat mé bude rozpor (¢i naopak shoda)
mezi jejich idedlni pfedstavou o partnerské lasce, at uz o zamilovanosti ¢i
pozdéjsim vyvoji vztahu, a jejim skute¢nym projevem v zivoté mych
participantti. Cilem mé prace neni podat generalizujici popis vnimani lasky u
vSech student(i, coz uz vzhledem k tak subjektivni zalezitosti jako je laska
neni mozné, ale pokusit se podat obraz situovanosti studentd v této
zalezitosti, pficemZz se snazim klast diraz na kontext dneSni doby a

spolecnosti, ve které tito studenti Ziji.

Vyznam mé prace miize spocivat v pfinosu lepsiho porozuméni
postoje mladych studentti kldsce a partnerskym vztahum, které tvori
nedilnou soucast naseho kazdodenniho zivota. V soucasné dobé neni tomuto
tématu totiz vénovana dostatecnd pozornost. Existuje fada populariza¢nich
publikaci vénujici se partnerskym vztahtim, ale Zddna z nich se nevénuje
fenoménu lasky v pojeti mladych lidi. Navic se v téchto pfipadech jedna
spiSe o prace kvantitativniho razu. Cilem mé prace je osvétlit tuto situaci
nejen samotné cilové skupiné mého vyzkumu a pfinést nové poznatky do

tohoto tématu.

1.1 Vyzkumné otazky

Hlavni otdzkou, na kterou ve vyzkumu hledam odpovéd, zni: Jak je
konstruovina predstava o ldsce u vysokoskolskych studentii? Ta se pak dale cleni
na dalsi tfi diléi podotazky, které maji pomoci postihnout téma do vétsi

hloubky:

1) Cim je tato predstava tvoiena?

2) Co tuto pfedstavu ovliviiuje?
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3) Jak se tato predstava promitd do skutecnych partnerskych vztahii

studentii?
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2 Transformace lasky

2.1 Laska v minulosti a tradi¢ni spolecnost

Na pocatku své knihy Why love hurts, Eva Illouz vzpomind na dnes jiz
legendarni romén Jane Austenové Pycha a predsudek. Tento pfibéh o lasce
z pocatku 19. stoleti se zde neobjevuje nahodou, ale ma zcela jasny vyznam.
Hlavni hrdinky romanu Elizabeth a Jane ziji v Anglii v 19. stoleti, kdy
dochazi k postupnému rozvoliiovani spolecenskych vazeb, v dobé kdy vedle
povinnosti k rodiné a preskriptivnich pravidel pro vybér partnera dostava
misto i romanticka laska a individudlni pfani jedince. Pro obé divky bohuzel
ne dostatecné rychle. Na jejich Zivotnich peripetiich a potiZich slaskou
autorka ukazuje divody i diisledky pfechodu ze starého svéta do nového, od

tradi¢ni spolecnosti az k modernité.

Pro tradi¢ni spolecnost bylo charakteristické dédicné udrzovani
majetku a spolecenska stratifikace, ktera byla mimo jiné posilovana
domluvenymi snatky, s nimiz bychom se u nas mohli setkat jesté necelych
sto let nazpét jako s naprosto béznou praktikou. Lasku, tak jak ji chapeme
dnes, v téchto svazcich ale nehledejme. V tehdejSim socidlnim systému pro ni
nebylo misto. Vybér vhodného budouciho partnera neprobihal na zakladé
emocni kompatibility, ale naopak na zakladé ekonomické a socidlni rovnosti.
Cely tento lov na budouciho Zenicha ¢i nevéstu probihal v ramci, jak je
nazyva Illouz, tzv. ,marriage markets” — snatkovych trhi. Sniatkové trhy si
jde nejlépe predstavit jako komplexni systém, jez reguloval manzelstvi
v ramci jedné spolecenské vrstvy pomoci normativnich pravidel nejen pro
vybér partnera, ale i strategie pro jeho ziskani. Skute¢né dtlezitymi osobami
na téchto trzich byli pfibuzni potencionalnich nevést a zenichti, ktefi by se
dali oznacit jako , gatekeeper”, ktery mladé pfipravené potomky na tento trh
uvedli a provedli je jim az k vytouzenému cili a cestou se starali, aby jejich

chovanci nezbloudili a nahodou nedoslo k nepovolené mesalianci. Pomoci
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téchto strategii dochazelo k tfidni endogamii, kdy mélo byt dosazeno, co
mozna nejvyhodnéjsi snatku zalozeném na ekonomické a socialni rovnosti
obou partnerti, které tvofili nezbytnou podporu existujicich spolecenskych
struktur. Ldska tedy ustupovala praktickym zdleZitostem, jako byly ekonomické

podminky, které udrzovaly stabilitu vztahu (Katrnak, 2000).

2.2 Tekuta modernita

Pocatkem 19. stoleti dochazi k postupnému pfechodu z jednoho typu
spolec¢nosti do druhého nasledkem technického pokroku a poskytnutim
novych pracovnich piilezitosti. Kromé rychlé urbanizace pfinasi tento
prechod zmény jako je vznik tfidni spolecnosti nebo délba prace. Odchodem
lidi z venkova a rychlym rozsifovanim meést dochazi k rozbiti rodinnych
struktur a individualizaci jednotlivce ve spole¢nosti. Clovék se tak dostavé
z podrudi rodinnych vazeb a normativnich pravidel, které az do této doby
hraly jednu z nejvyznamnéjsich roli ve formovani jeho Zivota, a je nucen
vytvofit si vazby nové a vyrovnat se s touto nové nabytou svobodou. Tato
zména zasahla vSechny aspekty lidského Zivota od prace az po rodinnou
strukturu, nevyjimaje pojimani a tvofeni partnerskych vztahti, sexuality a
samozfejmé lasky. Se zménou prostiedi a podminek, ve kterych dfive
probihal vybér budouciho partnera, se méni i strategie a kritéria pro jeho
volbu, kdy se dostdva mnohem vétsiho prostoru autonomii obou partnert.
lllouz (2012) tuto transformaci volby vysvétluje jako vysledek kolapsu
nabozenskych, etnickych, rasovych a tfidnich pravidel endogamie, ktery
nyni umoZzniuje kazdému vstup na ,statkovy trh”. Vlivem modernity
dochazi béhem kratkého casu ve spolecnosti k de-regulaci manZzelskych trhi
a namisto toho se potenciondlni partnefi stfetdvaji na poli nabidky a
poptavky lasky. Zde je kazdy odkazan pri hledani partnera sdim na sebe a
musi se obejit bez pomoci a rady své rodiny a vybirat na zadkladé svych

vlastnich preferenci a pfani. Ktomu je ale zapotfebi v dnesni rychle se
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meénici spolecnosti neustala sebeaktualizace, stejné jako piehodnocovani
nasich ndzord a prani. Zde vyvstava asi nejdiilezitéjsi otazka: ,Co vlastné
chci?” A kdyz uz to vim, jak si vybrat spravné? A kdyz uz si zvolim, jaka je
jistota, Ze to byla spravna volba?” Neustalé otazky, stale potfebna sebereflexe
a neutuchajici nejistota provazi moderni spolecnost, svobodu a stdle nové
moznosti, které nabizi. Celkové by se dalo fici, Ze pfemira moznosti vybér
spiSe stézuje, nez ulehc¢uje (Illouz 2012) a pravé tato Siroka nabidka moznosti,
ktera se neustdle obnovuje, spole¢né s nutnou reflexi naseho vlastniho nitra,
je jednim z charakteristickych faktorti, které mély vliv na proménu pojimani
lasky a vztahti. Pravé ona proména intimity miize mit subversivni vliv na

vSechny moderni instituce (Giddens, 2012), jako je napfiklad manzelstvi.

Jestlize by se ,stary” svét dal charakterizovat slovy — nabozenstvi,
pospolitost a fad, tak pro novy svét by se spiSe hodilo sekularizace,
individualizace a chaos. A pravé onen chaos se stava zasadnim hybatelem
lidskych vztahti. Dalo by se cekat, Ze kdyz se jedinec dostal z podruci
pevnych vazeb a norem urcujicich jeho Zivot a dostal moznost svobodné
volby, bude se citit konecné Stastny, ale je to pravé ona svoboda a zruseni
pravidel, které mu v tom brani. Zrusenim preskriptivnich pravidel pro vybér
partnera sice jedinec dostal svobodnou volbu, ale na druhou stranu ztratil
veskeré zivotni jistoty a ukazatele, podle kterych bylo mozné orientovat se, a
zlistava sdm postaven v chaosu svéta kolem sebe. Ruku v ruce s modernitou
prichazi kapitalismus a sekularizace spolecnosti a zaroven s tim se vytraci
drive platny fad, ktery zajiStoval znacné jistoty v Zivoté kazdého clovéka.
Tim je moderni clovék postaven pied otazku: ,Jak zit ve svété bez

pravidel?”.

Tekutd modernita je pojem, ktery poprvé pouzil polsky sociolog
Zygmunt Bauman, jez jim oznadil soucasnou spolecnost. Spole¢né snim

tento koncept dotvareji Ulrich Beck a Anthony Giddens, ktefi odmitaji
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soucasnou spolecnost oznacit za postmoderni. Podle nich se moderni
spole¢nost posunula do pozdni faze, kdy témi nejcharakteristictéjsimi
aspekty, jez plisobi na jeji formovani je konzum a snim spojeny
kapitalismus, globalizace a individualizace spolecnosti, diky ¢emuZ dochazi

k ,,rozpousténi” pevného a platného radu.

2.2.1 Laska v tekuté modernité

Stejnymi charakteristickymi vlastnostmi, kterymi Bauman vymezuje
tekutou modernitu, vnima i lasku a partnerské vztahy vni. Spolecnost
tvofena individualizovanymi jedinci musi nutné vytvaret i individualni
pojeti lasky, které je bez pravidel, poznamenané rychlou zménou a hlavné
nevazanosti, tedy laskou, kterd je stejné jako spolecnost, tekutd. Zménou
spolecenskych struktur a zpretrhani dtilezitosti vazeb na pfibuzenstvi a
spolecensky status se jedinec pohybuje v nestrukturovaném casoprostoru,
kdy je pro néj lakavéjsi rychld zména nez dlouhé trvani a ¢astd mobilita nez
setrvani na jediném misté. Nasledkem toho se ocitdme ve spolecnosti
neustdle bazici po novych a novych zazitcich, jeZ konzum kolem nas
nepretrzité poskytuje a sdam nas knim nabada skrze seridly, filmy a
romantické idedly snimi spojené. Paradoxem je, ze pravé kvuli
neukotvenosti na jednom misté ¢ neschopnosti navazat dlouhotrvajici
zavazek, se tyto idedly stavaji pouze prchavymi okamziky Stésti, které se
téméf okamzité snazime nahradit novymi a snad i lepsimi. Zde Bauman
hovofi o vzniku tzv. , kfehkosti lidskych pout”, které se jiz na zacatku
navazuji jen natolik pevné, aby je bylo mozné kdykoliv rozbit a odejit, kdyz
uz nebude Zadouci ve vztahu setrvat. Skute¢né se zde hodi pouZit pro
oznaceni vztahu slovo ,pouto”, jelikoz pravé predstava trvalého pripoutani
se knécemu ¢i nékomu druhému je to, co tolik obyvatele dnesni tekuté
spolecnosti tolik dési. Toto jednani je pohanéno jiz zminovanou touhou po

novych a krasnych zazitcich a pfedevsim strachem, ze by clovék zistal
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uvéznén ve stereotypnim svazku, ze kterého jiz davno vyprchaly barvy a
chut idealti, s nimiz do tohoto svazku vstupoval. Z lasky se stalo spotfebni
zbozi, kterému hrozi, Ze kazdou chvili projde datem spotfeby. Dostupnosti
milostnych zkuSenosti a jejich neustalym opakovanim dochdzi ke sniZovani
nasich ndrok@i na budouciho partnera i vztah samotny a laskou tak
nazyvame i to, co by nds dfive ani nenapadlo. Mimo jiné to vede k mylné
domnénce, Ze lasce se da skrze praxi naucit a Ze jedincovo uméni milovat je
pfimo imérné jeho milostnym zkuSenostem. Tato domnénka je popfena uz
samotnym pranim jedince, aby jeho pfisti vztah byl novy a lepsi. Do zadného
vztahu ani lasky se neda vstoupit dvakrat, nebot se jako jedinec sam neustale
vyviji a proménuje. Aneb jak poznamenava Bauman (2012) nemtZeme se

naucit, jak spravné milovat, stejné jako se nemtizeme naucit zemfit.

2.2.2 Konfluentni laska a ¢isté vztahy

Anthony Giddens (2012) rozliSuje dva typy idedalni lasky, tim prvnim
je laska romanticka, tim druhym spolu plynouci laska, nebo také konfluetni.
Romantickou lasku Giddens podminiuje otevienim se druhému a sdilenim
intimity pro vytvofeni vzdjemné duvéry, kterd je nezbytnd pro udrzeni
takovéto lasky. Otevieni se druhému probiha na pozadi konceptu
individualni narativity, skrze kterou se se oba partnefi dozvidaji pravdu o
minulosti druhého a tim i dal$i mozné budoucnosti. Lidé, pouzivajice
vzpominky, vytvareji pfedstavy o minulosti, pfitomnosti a budoucnosti ve
svétle vypravéni, jehoz forma a vyznam jsou poznamendny partnerem, jenz

zaujima roli zrcadla, které odrazi vysilany obraz (Katriidk, 2000).

Oproti lasce romantické stoji laska konfluentni, jez nevyzaduje
vzajemnou naraci. Jejim projevem jsou tzv. ,Cisté vztahy”, které Giddens
(2012) charakterizuje vztah, do néhoz se vstupuje pro néj samotny a vyhody,
jez znéj mohou ziskat a oba v ném setrvavaji jen potud, pokud jsou oba

snimi spokojeni. To vyzaduje neustalé vyhodnocovani vyhod a nevyhod
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vztahu, stejné tak jako reflexi vlastni identity. Potfebu sdileni vzpominek a
minulosti skrze naraci nahradil imperativ spolecné straveného casu a aktivit.
Tim prechdazi hlavni diraz z toho, kym byly milenci v minulosti, na to, kym
jsou dnes. Aktéfi jsou nuceni ksebereflexi své intimity a vzajemné
spolupréci, aby oba dostdvali od zminéného vztahu ,stejnym dilem” a
udrZovala se tak neustal vyrovnana pozice obou partnert, ktera je hlavnim

rysem cistého vztahu.

3 Metodologie a sbér dat

3.1 Vyzkumny design a metody

Cilem mé prace bylo zjistit, jaké je pojeti lasky a partnerskych vztaha
u soucasnych vysokoskolskych studenti. Pro tyto tcely jsem si zvolila
kvalitativni ~ design, pficemZz vyzkum probihal pfevdzné pomoci
polostrukturovanych rozhovorti. Kvtli terénu jako vyzkumny design jsem
zvolila zakotvenou teorii, kdy jsem méla vétsi prostor pro praci se ziskanymi

daty podle toho, jak se tvofili v terénu.

3.2 Realizace vyzkumu
3.2.1 Vybér participanti

Lidi, ktefi néjakym zptisobem ve svém Zzivoté zazili lasku, najdu témér
vSude. Za cilovou skupinu svého vyzkumu jsem si ale vybrala vysokoskolské
studenty, protoze je mi velmi blizkd, jelikoz do ni sama patfim, a také
predpokladam lepsi porozumeéni a vstup do terénu. Tuto vékovou skupinu
jsem si vybrala také proto, Ze vétSinou studenti v tomto véku jesté nemaji
pevné manzelské svazky, naopak casto se hovofi o studentském nevdzaném
zivoté a neukotvenosti mladych lidi. Kvtili ztizeni vzorku jsem si vymezila
studenty, ktefi dosud neziji v manzelském svazku, ani nemaji zaloZenou
rodinu. Co se tyce genderu, tak do svého vyzkumu zahrnuji muZze i Zeny,

avsak jednim z faktort pro jejich vybeér je jejich zkuSenost s heterosexualnim
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vztahem. Laska a partnerské vztahy jsou v nasi spolecnosti dulezita témata,
ktera se stale vice probiraji jak ve védecké sféte, tak i v té laické, proto bych

chtéla zjistit, jaky postoj k nim zaujima ma generace.

Pro vyzkum jsem si zvolila svou domovskou univerzitu v Olomouci,
kde v soucasnosti studuji. Vstup do terénu jsem zahdjila pilotnimi rozhovory
s mymi dvéma prateli, diky kterym jsem si mohla lépe upfesnit vymezeni
vyzkumu a pfipadné nedostatky. Samotny vyzkum jsem realizovala nejprve
na znamych lidech, diky kterym jsem ziskavala dalS$i doporuceni a
nabalovala dal$i participanty pomoci techniky ,snéhové koule”. (Svaiicek,
Sedové 2007). Nedostatkem tohoto postupu bylo, Ze participanti mi
doporucovaly pratelé ze svého okoli, ktefi s nimi sdileli podobné zkuSenosti
a nazory, a proto nebyl vzorek dostatecné riznorody. Proto jsem se rozhodla
ziskat dalsi participanty ndhodnym oslovenim a rozsifit tak sviij vzorek,
abych zajistila rtiznorodost vzorku — studenty z riznych oborti a s rtiznou
délkou soucasného vztahu. Vysledny vékovy rozsah se pohybuje mezi 19 —

25 lety.

Postoj participantti k mému vyzkumu byl velmi rtiznorody, nékteri
byli nadSeni ztoho se mnou rozhovor uskutecnit, jini se mnou nechtéli
mluvit, protoZze se domnivali, Ze mi nemohou povédét nic diilezitého. Po
ujisténi, Ze je pro mé dtilezitd pravé jejich subjektivni zkuSenost se rozhodli
rozhovor uskutecnit. Téma mého vyzkumu vzbuzovalo u participant(i
celkové nadseni a zdjem, jelikoz se jedna o problematiku, kterd se dotyka i
jich samotnych a je pro né velmi dilezita.

3.2.2 Vedenirozhovori
Dtivéra a reflexivita ve vyzkumu

Nezbytnou soucasti metodologie je i ma reflexivita coby vyzkumnika.
Pozornost budu vénovat budovani davérnosti s participanty, jakoz i jejich
emocni ochrané a anonymizaci ziskanych dat. Dédle se budu snazit nastinit
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mou pozici ve vyzkumu, jak se v jeho priibéhu ménila stejné tak, jak jsem se

snazila o objektivitu a kriticky odstup od tématu.

Pro své prvni rozhovory jsem si vybrala dva ze svych pfatel, jednu
zenu a jednoho muze. V téchto dvou pfipadech bylo mnohem snadnéjsi
navodit pfijemnou a dvérnou atmosféru pfi rozhovoru, jelikoz jsme se jiz
dobre znali z dfivéjsi doby. V téchto dvou pifipadech jsem ocekavala, Ze ke
mné budou participanti mnohem upfimnéjsi a nebudou mi lhat, tudiz mi
odpadly obavy o déivéryhodnost dat, alespon ¢astecné. Nicméné pfi vybéru
mych dalSich participantt jsem se rozhodla jiz dale do vzorku nezahrnovat
mé blizké kvtli udrzeni si nadhledu pfi vyzkumu i ochrané nasSeho
pratelského vztahu. Pfi rozhovorech s dals$imi participanty, které jsem jiz
osobné neznala, jsem se snazila ze zacatku o navozeni prijemné atmosféry,
kdy jsem si jeSté pfed zahdjenim samotného rozhovoru s nimi povidala a
pfitom se snazila mimo jiné zjistit néjaké informace o nich, jako vzdélani, vék

¢i naboZenské vyznani.

Nejvice jsem se obavala toho, ze se mnou participanti nebudou chtit
vlibec mluvit a probirat tak osobni zalezitosti pfede mnou. U vSech
participant(i jsem se setkala na zacatku rozhovoru se znacnou nejistotou a
obavami, protoze se pro vSechny jednalo o velmi osobni téma a nebyli si jisti,
zda o nékterych vécech chtéji, ¢i by se viibec mluvit mélo. DalS$im faktorem,
ktery hral v jejich nervozité roli, bylo to, Ze tohle bylo jejich prvni setkdni
s kvalitativnim vyzkumem a nebyli si jisti, co mohou ocekavat. Po case se
ovSem uvolnili a mluvilo se jim mnohem snadnéji. Celkové promyslené;jsi
postup jsme musela volit pfi rozhovorech s muzi, u kterych jsem se mnohem
vice obavala neupiimnosti z dtvodu, Ze jako Zené se mi nebudou chtit
sveéfovat se svymi intimnimi zkuSenostmi, pfipadné Ze se budou stydét ¢i

naopak pretvafovat.
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Béhem rozhovort jsem se snazila také myslet na situaci lidi, ktefi ho
se mnou zrovna vedli, protoze si uvédomuiji, Ze se jedna o skute¢né osobni
témata, ktera v mnohych pfipadech nemusi byt kaZzdému pfijemna
k probirani a sdileni scizim clovékem. Konkrétné témata jako nevéra,
sexualni Zivot a pfipadné problémy ve vztahu byly nejc¢astéjSimi situacemi,
kdy dochézelo k napjatym situacim. Nékolikrat se mi stalo, Ze participanti
nebyli schopni plynule pokrac¢ovat mluvit dal, pfipadné se nékdo rozplakal,
vjednom piipadé bylo nutné rozhovor na néjaky cas prerusit na prani
participanta a chvili ¢ekat, nez bude schopny pokracovat. U nékterych otazek
vyuzili participanti moznosti mi na moje dotazy neodpovidat. Ve vSech
téchto pfipadech jsem se snazila byt k participantim empaticka a co nejvice
jim situaci uvolnit, aby necitili natlak, kdy jsem od tématu odesla a pak se
snazila k nému opatrné vratit. Emocni ochranu jsem se nesnazila poskytnout
nejen svym participantiim, nybrz i sama sobé, jelikoz se jedna o téma, které
se dotykd i mé samotné. Zvlasté jsem to pocitila ve vySe zminénych
vypjatéjsich situacich, zvlasté pak u jednoho konkrétniho rozhovoru
s participantem, kdy jsem méla pomérné znacny problém udrzet si odstup a

situace byla velmi emotivni i pro mé.

Béhem vedeni celého rozhovoru jsem se snazila o nenucenou
pfijemnou atmosféru, aby participanti neméli pocit natlaku a zneuziti.
Myslim, ze mtij zdmér se celkové povedl, protoze participanti na konci
rozhovoru projevili nadSeni a zajem o vysledky mého vyzkumu, piipadné si
i mou praci precist. Néktefi z nich dokonce byly za uskutecnéni rozhovoru
radi, protoze podle jejich slov ,si mohli udélat reflexi svého soucasného

vztahu a ujasnit si svou situaci.”

Jako jeden z nejdtlezitéjSich aspektti ohrozujici vyzkum samotny i
jeho vysledky povazuji muj osobni postoj k tomuto tématu a jeho vyvoj

v pribéhu prace. Béhem své prace jsem se musela vyrovnat nejen se svymi
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vlastnimi ndzory a hodnotami, které jsem se snazila uzavorkovat, nybrz i
s faktem, ze jsem se na pocatku svého vyzkumu zamilovala a navazala novy
vztah. Tato samotna okolnost by mi nepfisla u jiného vyzkumu jako pfilis
vyznamnd, ale domnivdm se, Ze ve spojeni s mym tématem se jednd o
podstatnou uddlost. Mou zasadni obavou bylo, jak mlize m4 soucasna
situace ovlivnit validitu mého vyzkumu a ziskanych dat, a pokud ano, tak
jakym zplisobem. Snazila jsem se postupné vybudovat si odstup a
pfistupovat k vypovédim participanti objektivné, ¢ehoZ jsem se pokousela
dosahnout vedenim terénniho deniku, kde jsem reflektovala nejen
uskutec¢néné rozhovory, ale i své vlastni pocity a soucasnou situaci, na jejichz
zakladé jsem pak lépe vidéla mozné Spatné interpretace. Dale jsem se
rozhodla wuskutec¢nit jeden rozhovor jako participant, kdy jsem své
spoluzacce, kterd byla zasvécena do mého vyzkumu, svéfila svou osnovu
rozhovoru, abych se 1épe vzila do situace svych respondentt a byla schopna
odhalit komplikace nejen na tirovni metodologie, ale i na irovni komunikace
mezi nami. Na druhé strané ma subjektivni zkuSenost s probihajicim
vztahem mi i v mnohém pomohla, jako bylo porozumeéni participantim
v nékterych tématech a situacich, ¢i sdileni podobné zkusSenosti, které

v mnoha pripadech pomohlo tak fikajic , prolomit ledy”.

Po prvnich zkuSenostech v terénu jsem také mohla pfehodnotit své
predstavy a ocekdvani o prabéhu vyzkumu, jeho teoretickém backgroundu a
tedy i moznych vysledcich, které byly zpocatku ponékud naivni. Na zakladé
svych zkuSenosti a novych teoretickych vychodisek jsem mohla upravit
osnovu rozhovorti, stejné jako doplnit literaturu k tématu podle nové

vyskytujicich se témat a 1épe se pak orientovat ve vyzkumu.

3.3 Etika ve vyzkumu

Jesté pred samotnym zacatkem rozhovoru na prvnim setkani jsem

participantiim vysvétlila cil a téma svého vyzkumu a o jakych tématech se
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spolu budeme bavit. Byly pouceni o tom, Ze mi nemusi odpovidat na otazky,
které jim budou velmi nepiijemné a také ze mohou rozhovor kdykoliv
ukoncit. Déle jsem vSechny pozadala o souhlas s nahrdvanim rozhovoru a
nasledné pouziti ziskanych dat do své prace, s tou podminkou, Ze nebudou
zvefejnény nikde jinde ani jinak zneuzity. Tato dohoda zfistala jen tstni, i

presto Ze participantim jsme nabidla stvrdit ji pisemné.

Nicméné vSichni participanti poZadovali anonymni vystupovani, coz
bylo prijemnéjsi i mé samotné a prislo mi to i vhodné kvili citlivym
informacim o jejich aktudlnich vztazich i predeslych milostnych
zkusenostech, které jsem se béhem vyzkumu dozvédéla. Participantim jsem
proto pridélila nové pseudonymy, zkratky podle pocatecnich pismen jejich

jmen.

3.4 Struktura rozhovora

Sviij vyzkum jsem zapocala jiz v 1été 2018 dvéma pilotnimi rozhovory
s participanty — jednim muzem a jednou Zenou, na kterych jsem si chtéla
vyzkouSet ucéinnost osnovy mnou vytvofenych polostrukturovanych
rozhovorti. Po provedeni zkusSebnich rozhovorti jsem zjistila, Ze pouzita
osnova rozhovoru je nefunkéni a je tfeba ji upravit, stejné tak jako lépe
nasmérovat vymezeni mého vyzkumu, jelikoZ se jedna o velmi bohaté a
Siroké téma. Po pfepracovani osnovy rozhovoru a lepsi teoretické
ukotvenosti jsem znovu absolvovala dalsi zkuSebni rozhovory. Tato osnova
se mi v praxi osvédcila, tedy jsem do ni vice nezasahovala. Pfedem jsem si
nestanovila zddné pozadované mnozstvi provedenych rozhovord,
pokracovala jsem tedy vrozhovorech az do té doby, nez se mi ziskané
informace od participanti nezacaly opakovat a nedoslo k teoretické
nasycenosti. Celkovy pocet provedenych rozhovoru se ustalil na ¢isle 8, kdy

jsem je provedla se 4 Zenami a 4 muzi.
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K ziskavani potfebnych dat jsem si zvolila polostrukturované
rozhovory, které mi daly pevny ramec, kterého jsem se mohla drzet a ktery
mi pomdhal v komparaci vypovédi. Na druhou stranu jsem mohla otazky
upravovat podle potfeby a jednotlivych participanti. VSichni tcastnici
vyzkumu byli pred zacadtkem rozhovoru pouceni o tématu mého vyzkumu,
ochrané jejich osobnich dat a ziskanych informaci. VSech jsem se zeptala na
souhlas s nahravani rozhovoru na diktafon, s ¢imz vSichni souhlasili. Kazdy
obsahlejsi, podle jejich vlastnich zkuSenosti. Kone¢na délka rozhovorti se

pohybovala mezi 50 — 120 minutami.

Osnovu rozhovoru jsem si rozclenila na 4 stézejni okruhy, které
nejlépe postihuji zkoumanou problematiku. Jednotlivé mensi otazky v téchto
okruzich byly vystaveny tak, aby findlni rozhovory s participanty podaly
pokud mozno, co nejkomplexnéjsi vypovédi o daném jevu. Okruhy osnovy

jsou nasledujici:

1) Vlastni zkuSenost, timto okruhem jsem zahajovala rozhovor,
abych se dozvédéla néco o participantovi a jeho zkuSenostech
slaskou a partnerskymi vztahy, pficemz stéZejni pro mé byl
soucasny vztah. V priabéhu tuvodnich otdzek jsem si nechala
vypraveét pribéhy o tom, jak se se svym partnerem dali dohromady
a jaké to bylo pro né zamilovat se.

2) Predstava o lasce, zde jsem se zajimala o samotné zacatky vztahu,
onu prvni fazi zamilovanosti a idealizace, tedy jak probihala a jak ji
vnimali sami participanti.

3) Hodnoty ve vztahu, tento okruh navazoval na predesly tim, ze mé
zajimalo pravé ono ,odkouzleni” a pocatky raciondlniho budovani
vztahu pokud k této fazi u participantti doslo. Nejvice jsem se

zaméfila na véci, které povazovali participanti dtlezité ve vztahu,

24



tedy ony povéstné pilife vztahu a také to, jak se v soucasném
vztahu sami citi. U participanti, ktefi v tomto stadiu vztahu jesté
nebyli, jsem pouzila modelové situace a imaginaci, ¢i jsem je
pozadala, aby dali priklad ze svého pfedeslého vztahu.

4) Partnersky vztah, vtomto poslednim okruhu jsem se nejvice
zajimala o reflexi nejen soucasného vztahu participanta, ale i jeho
minulych. Dtiraz jsem kladla na soucasnou situaci ve spolecnosti,
co se tyce konzumu a tlakt na jeji ¢leny, a to jak ji vnimaji sami

participanti.

3.5 Zpracovani a analyza dat
3.5.1 Pfepis rozhovori

Prvni fazi zpracovani dat byl prepis audionahravek rozhovort. Oba
tyto zdroje jsem se rozhodla pro zachovani autenticity prepsat doslovné,
tedy v nespisovném jazyce. Celé prepisy rozhovorti ke své praci nepfipojuji,
jako prevenci proti zneuZiti citlivych dat po zvefejnéni mé prace. U zde
pouzitych aryvka rozhovorti t€z nebudu uvadét pseudonymy participantd,
vyjimku budou tvofit pouze ty vypovédi, u kterych tato informace bude
dtilezita. Jako dalsi jsem k prepsanym rozhovortim pfipojila i své pozndmky,
které jsem si k nim vedla, abych si udélala ucelenéjsi obraz o participantovi a
ziskala i néco k pozadi probihajicitho rozhovoru jako bylo vzdélani, vék ¢i
rodinné zdzemi nebo i poznamky ksamotnému rozhovoru ¢i reakcim
participanta, které mi potom hodné pomohly zorientovat se v pfepisech a
béhem kodovani. Zminéné poznamky jsem se nejprve snazila vést béhem
rozhovoru, ale kvali rusSivému efektu, jsem je pozdéji vzdy sepsala

bezprostiedné po ukonceni rozhovoru.
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3.5.2 Analyza rozhovori

Takto pfepsany a ziskany materidl jsem podrobila otevienému
kédovani, kdy jsem v daném textu hledala vyznamové jednotky, kterym
jsem pozdéji pridélila ndzvy — kody, které nejlépe vystihovaly obsahy
jednotek. Se ziskanymi koédy jsem dale pracovala a snazila s kriticky
zhodnotit jejich relevanci pro svilij vyzkum. Na tomto zdkladé jsem mohla
vybrat nejpodstatnéjsi kody, do kterych jsem sloucila ty méné obsahlé ¢i jim
podobné. K nim jsem dopsala vysvétlujici poznamky ¢i pfimo vystizné citace
z rozhovort. Diky tomu jsem mohla v dalsi fazi vytvofit tstfedni kategorie,
ke kterym odkazovaly ostatni kddy, a vytvareli spolu vztahy. Ty se pak staly
zakladni kostrou pro mou budouci praci. V procesu analyzy dat jsem také
pro ulehéeni pochopeni vztahti mezi jednotlivymi kédy a vznikajicimu
konceptu pracovala s myslenkovymi mapami, které vznikaly jiz béhem

procesu analyzy.

4 ,Falling in and out of love”

V této kapitole se hodldm zabyvat fenoménem romantické lasky a
zamilovanosti nejen jako jevu ,zdpadni” spolecnosti nybrz celosvétového
fenoménu. Romanticka laska a zamilovanost jsou véci, které poznal, nebojim
se fici, skutecné kazdy clovék a mnoho lidi na to vzpomind jako na
nejkrasnéjsi obdobi jejich zivota, kdy se v nich probouzela laska. Tento
hluboky vasnivy cit je opévovan v nejedné pisni ¢i romantické knize a
v pribéhu tohoto stavu duSe a srdce panuje predstava, ze je vSe krdsné a
predevsim naporad. Najednou vSak vSe skonc¢i a zamilovanost postupné
vyprcha, aniz bychom védéli pro¢ a jak. Timto fenoménem odchazeni
zamilovanosti a ztradceni romantickych ideali a jak to prozivaji sami mladi

milenci, se budu zabyvat ve druhé ¢asti kapitoly.
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4.1 Zamilovanost

Romanticka laska je spojend se silnou sexualni pfitazlivosti k druhé
osobé a smésici emocionalnich a citovych tuzeb, spolecné se silnou idealizaci
a mnohdy nerealistickym snénim o partnerovi (Karandashev 2011). Dlouho
dobu byla romantickd laska povazovéana pouze za ,zapadni” fenomén, ale na
zakladé nedavnych objevi(i kulturnich antropologti Jankowiaka a Fischera se
tento nazor zacind vytracet. Tito védci spolecné provedli vyzkum na
romantickou lasku a zjistili, Ze tento fenomén se objevuje ve vice nez 166
kulturach svéta, byt je pokazdé jinak vyjadfovana. (Jankowiak, Fischer 1992).
Na zakladé tohoto zjisténi by se dalo pfedpokladat, ze samotna kultura, jez je
hlavnim faktorem, jez transformuje jiz zminénou vasnivou lasku do podoby
romantické lasky (Karandashev 2011). Dalo by se fici, ze kultura dava
vasnivé lasce prostor, skrze jeji formovani do pozadované podoby, jez jsou
vsouladu stradicemi a potfebami dané kultury. Toto snazeni tedy
konstruuje pfedstavu o romantické ldsce a ma vliv nejen na idealizované
pojeti lasky, ale i na chovani a expresi kazdého jednotlivce. Vlivem neustale
postupujici globalizace a modernity se ,zdpadni” pojeti romantické lasky
stava stale vice a vice mezinarodnim fenoménem (Lindholm 2006).
Neodmyslitelny vliv na tento progres ma vzrtstajici vliv kapitalismu a
komerce, jez rychlym tempem roste i mimo ,,zdpadni” spolecnosti a pfinasi
do nich idedly o lasce, pfevdzné skrze masmédia a technologie. Nejen proto
se da laska charakterizovat jako produkt vzniku komerce a kapitalismu, jeZ
nutné vedl k individualizaci jedince ve spole¢nosti (Illouz 1997; Giddens
2012). Jako takova je laska zprostfedkovavana skrze filmy, romantické seridly
¢i reklamy, v niZ je vZdy vykreslena pouze ve spojeni s dokonalym krasnym
svétem a podava tim padem mnohdy zkreslené predstavy o lasce, ¢imz
dochazi k deziluzi a to prevazné u mladych lidi, jez jsou témito médii

prehlceni a nemaji jesté vlastni zivotni zkuSenosti s témito milostnymi city.
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4.1.1 Vliv okoli na predstavu o lasce

Kromé masmédii a technologii ma nezanedbatelny vliv na partnerské
vztahy a lasku u jedince i jeho blizké okoli, které je u dnesnich mladych lidi
prevazné tvoreno jeho prateli a spoluzdky vice nezZ jeho rodinou. Pravé na
tuto skupinu se odkazovali sami participanti, byt nepfimo. V mnoha
pfipadech vzpominali na své pratele a jejich zkuSenosti ¢i nazory nebo se
odvoldvali na nepsand pravidla, jak ma laska a vztah vypadat. Pravé skrze
tyto predstavy a nepsané normy je utvaren bézny diskurz o tom, jak ma
vypadat zamilovanost a skrze néj jsou jedinci manipulovani a nuceni k tomu,
aby tyto normy prfijali za vlastni, chtéji — li se vyhnout vyclenéni ze své

skupiny a nasledné ostrakizaci.

Byl hrozné hezkej a byl hrozné milej a ja jsem byla strasné zamilovand, ale 1iplné jako
takovy ty motylky v biise. Ale bylo to takovy hrozné hezky, takovy ty romanticky

prochdzky a do tmy venku a takovy to, Ze je to hrozné hezky..., (Zena, 23 let)

S potfebou zapadnout a byt uznavan svymi vrstevniky tzce souvisi
touha po zvyseni svého vlastniho statusu ve spolecnosti. Jednou z moznosti,
jak toho dosahnout, je mit partnera a vztah, nebot status jedince roste podle
jeho tspéchti v ,randéni” s druhymi. Tento rys se opakoval prevdzné u
muzli, ktefi zdtiraziiovali své predeslé zkuSenosti a potfebu mit partnerku,
vice nez u zen. Kofeny tohoto rozdilu spatiuji v podstaté toho, Ze muzsky
status je zavisly i od jeho sexudlnich uspéchti. Touto problematikou se ale
budu zabyvat az v dal$i kapitole, vénované sexualité. Dal$im znacnym
rozdilem bylo vyzdvihovani pfednosti idedlniho partnera. Muzi i Zeny
hovotili o spolecnych zajmech a charakterovych kvalitach, které si lisili u
jednotlivych osob. Rozdilem vsak bylo, ze Zeny u svych partnert vice
hovofily o jeho charakteru, perspektivnosti a faktorech, jez ovliviuji
prakti¢nost vztahu. Muzi naproti tomu sice také hovofili o charakterovych

kvalitach své partnerky, ale mnohem vice zdtiraznovali jeji vzhled. Jak jsem
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jiz zminila sexualni pfitazlivost je nezbytnd pro vznik romantické lasky a
touhy po druhé osobé. Mladi lidé rozhoduji o svém budoucim partnerovi
také, dle jeho fyzické pritazlivosti, jelikoZ se domnivaji, Ze pokud je jejich
partner fyzicky atraktivni, jsou vice spokojeni sami se sebou a zvysuji tim i
svou prestiz. (Katrnak 2000; De Jong, Collins 2017). Tato podminka se odrazi
v pfedstavé o krdse a pojimani lidského téla. Illouz (2012) spatfuje diivody
pravé v masmédiich, jako jsou napfiklad filmy ¢i casopisy, které skrze

vizualizaci pfetvareji nase predstavy a hodnoty.

To clovék prijde, ma holku, nevim, kterd md, ty vole, kterd je péknd, kterd je chytrd a
kterd mad obrovsky kozy. Ale pak vidi holku, kterd md, kterd je o trochu péknéjsi, o

trochu chyttejsi, tak za ni prejde. (muz, 22 let)

Moje partnerky vidycky byly idedl krdsy, takzZe...Asi ne, ji jsem nikdy nemél

osklivou holku...(muz, 21 let)

Masmédia a komerce neovliviiuji nejen nase pfedstavy, ale také nase
touhy a pozadavky. Tim, ze Zijeme v komercni spolecnosti, jsme vystaveni
vlivu konzumu, jenz transformuje nase oc¢ekavani a hodnoty, v tom smyslu,
Ze nam rostou ndroky a stale pozadujeme vic. A pokud ndm soucasny stav ¢i
partner nevyhovuje, domnivame se, Ze jej miizeme vzdy vymeénit za lepsi ¢i
si vyzkouSet vice vztahti, abychom se citili 1épe. Tato praxe odpovida na
nazor Illouz (2012), ktera fikd, Ze touha po romantice a lasce je spojena

s imperativem po konzumaci.

,Aha, ja mam tedko na tuhlenctu, ale za rok budu mit na tuhlectu. TakZe si pockam,

spokojim se.” Vis, zZe funguje to jak na trzisti,...(muz, 23 let)

Hlavnim rysem, ktery opakuji vSichni participanti pfi vzpominani na
své obdobi zamilovanosti, jsou silné, proménlivé a nezachytitelné emoce,
které je po celou dobu provazeji a jez jim casto signalizuji, Ze jsou
zamilovani. Jako pfiklad davaji nejcastéji ony povéstné motylky v bfiSe,
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tlukot srdce a nevysvétlitelnou tisen. Tyto emoce casto spojuji i s moznosti
délat rizné, netradi¢ni a blaznivymi aktivity, kterych se za béznych okolnosti
neucastni. Dle tohoto popisu zkuSenosti se zamilovanosti 1ze usoudit, Ze pro
participanty se vzdy jednd o vyjimecnou uddlost, téméf transcendentni
zkuSenost s druhou osobou, diky které mohou opustit rutinni Zivot a zazit

néco fantastického o ¢em casto sni.

....to zamilovdni je takovej vstup muzy do Zivota. ... Ze jsme chodili po nocich na

hibitovy a prelizali jsme ploty... (muz 22 let)

4.1.2 Ocekavani

Byt vliv masmédii a technologii neni jednim z hlavnich témat, kterymi
se ve své praci zabyvam, je nezbytné je zde zminit, nebot vétSina
participant(i na né odkazuje. Zde je zminuji nejcastéji ve spojeni s ideadlnim
partnerem ¢i pfi popisu romantické lasky a zamilovanosti. Pfi jejich popisu
idealni pfedstavy romantické zkusSenosti ¢i obdobi, kdy byly skutecné
zamilovani, je mozné nalézt paralely sklasickymi romantickymi filmy.
V obou téchto narativech, mych participantti i filmovych pfibéhti, se objevuje
krasné prostfedi, dokonalost a predevsim idedlni partner v kombinaci
s dobrodruzstvim, diky ¢emuz vystupuji jeho aktéfi z kazdodenniho Zivota.
Je mozné Fici, Ze se participanti do znacné miry ztotoziuji s hrdiny téchto
pribéhti a jejimi zivoty a nasledkem toho prenaseji sva ocekavani do svych
realnych zivot{i. Neboli jak fika Illouz, ,,Clovek si predstavuje a predvidd emoce,

které byly vyvoliany prostiednictvim medidlniho obsahu.” (2012, 210).

No, ne, to funguje vzdycky v téch americkejch filmech. Takhle to tam presné je

ukdzany, ty seridly., muz, 23 let

V této chvili dochdzelo u participantd k zlomové situaci v jejich

vztahu, jelikoz jejich ,dosavadni zkuSenosti byly porovnavany
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s existujicimi modely toho, jaké by mély byt” ! (Illouz, 2012, 226),
dochazelo k jejich vyhodnocovani, jez vzdy neodpovidalo pfedstavované

realité.

4.2 Odkouzleni
4.21 Zklamani

Kvtli tomuto procesu, béhem kterého se zacinaji ukazovat prvni
chyby na ptivodné skvélém partnerovi, jsem nazvala kapitolu ,, odkouzleni”,
nebot dochdzi k ¢asto tvrdé deziluzi nejen partnera, ale i snt1 a ocekavani. Jak
participanti sami popsali, zamilovany jedinec je postupné konfrontovan
s realitou, ve které zacina poznavat skutecnou tvar svého milého a s tim i
prekazky ve vysnéné budoucnosti, jez predtim nevidél, nebo spi$ nechtél
vidét. Postupné dochazi k vyprazdnovani ptivodnich idealt a k prvnimu

zklamani, se kterym je nutno se vyrovnat.

Rekla bych, %e v mnoha p¥ipadech to byla jen ideologie, realita byla trosku jind.

Trosku hodné odlisnd. Ale ja si myslim, Ze je to tiplné prirozené. (Zena 22 let)

Zajimavé na tomto celém procesu je, ze participanti védi uz predem,
ze knému dojde a pocitaji s nim, jak sami vSichni fekli. Néktefi z nich to
nazyvaji sejmutim ,rtizovych bryli” z o¢i a raciondlnim pohledem na situaci.
Pfesto vSechno, kdyz k tomuto sejmuti bryli dojde, vSichni zazivaji zklamani,
i kdyz s nim pfedem pocitaji. Navaznost k tomu nachazim v dal$im sdéleni,
ve kterém se opét vSichni shodovali, a sice ze strachu z , odkouzleni”. Jak
jsem jiz vysvétlila vySe, cas zamilovanosti je pro vétsinu lidi, tim
nejkrasnéjsim obdobim Zzivota, minimalné nejkrasnéjsim obdobim vztahu, a
proto se také vétSina mych participantd obava, ze brzy skonci a po ném
nastane jiz zminéné vyprchani a po ném nudny stereotyp a prace na

budovani skute¢ného vztahu.

! Volny pfeklad z ang. originalu
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A bylo to jasny, bylo to idealizovany, to je pravé tou zamilovanosti, kazdej vztah si
idealizujes, protoZe ses prosté zamilovand, vsechno vidis téma riizovejma brejlema,
ale po case to fakt neni uz tak idealizovany. Ale zase je to otdzkou formy, protoZe

ménis ty véci, ktery idealizujes. Chdpes, na zacdtku jsou ty idedly... (Zena, 23 let)

...Ze mds pocit, Ze by to takhle mohlo bejt na potid. A pak to skonci, jedete domii a na

konec jsem mozna rad, Ze to skonci, protoze mi to nekazi ty idedly. (muz, 22 let)

4.2.2 Sebereflexe

Po prvnim oklepani ztohoto ,Soku” zreality byli participanti
postaveni pred rozcesti, kde si museli vybrat cestu, jak pokracovat dal.
Giddens (2012) hovofi o potfebé neustdlého auditu ve vztahu a
opakovanému zhodnocovani soucasné situace a perspektivnosti vztahu do
budoucna. K tomu je ale podle n€j v prvni fadé potieba sebereflexe, aby si
jedinec odpovédél na otdzky, co si pfeje do budoucna a zda chce v tomto
vztahu ddle pokracovat. V této situaci hraje velkou roli potfeba vlozit divéru
do svého partnera a jeho pocindni a zbavit se nejistoty, zda jsou jeho city
skutecné a hlavné rovny tém nasim. Jinymi slovy je nutno vse vsadit na
integritu druhého a véfit, Ze se investice zhodnoti (Bauman 2013).
Participanti se zde délili na dvé ¢asti, na ty, ktefi zvolili raciondlni pohled na
situaci, a pokracovali a snazili se ve vztahu pokracovat a budovat spole¢na
pouta. Druhou ptlkou, ktera byla v mensin€é, byli taci, ktefi situaci
vyhodnotili jako bezperspektivni ¢i pouze nechtéli ve vztahu pokracovat
z dtivodu, ktery bych nazvala strach ze stereotypu. V téchto pripadech
participanti vyuzili moznosti ,spasy rychlé zmény” (Bauman 2013) a odesli

pred budovanim pevného vztahu opét do faze zamilovanosti s nékym jinym.

Kazdy si pfedstavuje tu idealizovanou ldsku, kterd bude na cely Zivot, ale jakmile
pfijde jeden problém, tak ta liska na cely Zivot mizi, protoze vidi ten problém a

nechce se jim fesit, protoZe vi, Ze miiZe jit za nékym jinym, ktery ty problémy 7esit
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nebude. Ale neuvédomuji si absolutné to, Ze bude 7esit zase dalsi problémy. To je ten

problém. (Zena, 22 let)

Nelze zde generalizovat konkrétni doba, za kterou doslo k vyprchani
zamilovanosti, nebot ta se u jednotlivych participantti lisila, nékdy dokonce
viadu mésicd. Kofeny tohoto rozdilu nachdzim v individualnich
osobnostech kazdého z participantti, jako je tfeba naklonost k romantice a
pak také predeslé zkuSenosti ze vztahiti. Nicméné pfi vypravéni kazdého
dalsiho pfibéhu o nové lasce, vzdy zminili opét obdobi zamilovanosti, i kdyz
védéli, ze bude nasledovat tvrdsi vystfizlivéni. Opétovné zamilovani se
navzdory znamym nepiijemnostem spatfuji jednak v tom, Ze jak bylo feceno,
pro participanty je to jedno z nejkrasnéjsich obdobi ve vztahu a jednak v tom,
ze neni v lidskych sildch se mu zaddnym zptisobem ubranit. Po analyze
jednotlivych vztahi od kazdého participanta jde vyvodit, Ze skazdym
dal$im vztahem jsou participanti vice raciondlné€jsi a mnohdy také dbaji na
to, aby jejich vztah mél dobrou perspektivu do budoucna, coz prikladdm
nejen poctu zkuSenosti, ale také rostoucimu véku. Tento rys byl viditelny
prevazné u Zzen, které jiz uvazovali o budovani dlouhodobého svazku a
usazeni se. Tento rozdil v pottebé hledat dfive pevny svazek oproti muztim,
je u Zen zpusoben tim, Ze jsou nuceny dfive ukondit vyjedndvani kvuli
mozné reprodukci, zatimco muzi naopak jsou kvtli statusu toto vyjedndvani

nuceni prodluzovat a pfipadné hledat dalsi partnerky. (Illouz 2012)

Bdla jsem se, aby mé to nepteslo, aby se to nepokazilo. ProtoZe jsem védéla...To jsem
chtéla ¥ict, Ze jsem nechtéla v tu chvili, aby to zase po roce a piil skoncilo néjakym
zklamdnim jako tedka. Ze uz jsem prosté chtéla, ne fikim uz chci prosté partnera na
cely Zivot a prosté v tu chvili to samoziejmé to bylo tézké vict: ano ty jsi na cely Zivot.

(Zena, 22 let)
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5 Sexualita

,Sexualita je socidlni konstrukt, operujici v polich moci, nikoli prosté sada
biologickych popudii, jez najdou nebo nenajdou primé naplnéni.” (Giddens 2012,
33)

Abychom lépe porozuméli sou¢asnému pohledu mladych lidi na jejich
sexualitu, je nutné se podivat na pozadi, kterym je tvofena. Anthony
Giddens (2012) vysvétluje zmény v pojimani lidské sexuality jako nasledek
modernity a spolecenskych zmén, které mély nasledné vliv na vsSechny
moderni instituce, tedy i sexualitu. Béhem poslednich desetileti probiha
sexudlni revoluce a vymanénim se starym poradkiam se jedinci dostava vice
svobody v otdzce sexualni volby. Nasledkem téchto moZnosti a rostouciho
vlivu erotického pramyslu si nastupujici generace zada vySsi naroky
v oblasti sexudlniho Zivota at jiz v pfedmanzelskych vztazich ¢i pozdéji
v manzelstvi samotném. Zména se také projevila v pohledu na
predmanzelské sexuadlni vztahy a panenstvi, kdy uz ani jedno z pohlavi
nepovazuje imperativ zachovani ¢istoty do manzelstvi za normu a mladez si

sami voli, odkdy chtéji sexualné zit.

5.1 Diskurz

V otdzce sexudlni svobody existuje zdanlivé rovnost, avSak ve
skutecnosti tomu tak neni, jelikoz muzskd i zenska sexualita je pevné
svazana se statusem ve spolecnosti. Zatimco status muze amérné roste se
sexudlnimi uspéchy, ten Zensky s nim klesa. , To znamend, Ze je-li sexualita pro
muze jedinou podminkou boje, postaveni a prestiZe, pouze tehdy pokud se mohou
ukdzat ve vitezstvi nad ostatnimi muzi.” (Illouz 2012, 80). Se stejnym problémem
jsem se setkala i u svych participantt, kdy bylo vidét, Ze Zendm se hufe
hovofi o jejich byvalych vztazich & kratkodobych partnerech. U muzii byla
situace zcela opacnd, ba naopak byl vidét zZivy zdjem o konverzaci a sdilnost

zjejich strany. Z této rozdilnosti se da usoudit, ze presto Ze pro forma jiz
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panuje rovnost v sexualité, ve skutecnosti tomu tak neni. Dalo by se fici, ze
zeny celkové vic dbaji na to vypadat zdrzenlivé, zatimco muzi naopak
kladou dtiraz na své uspéchy v ramci jakéhosi ,,étosu muzské dobyvacnosti”.
V tomto pfipadé neni mozné vnimat, Ze vyhoda je pouze na strané muza,
byt maji vétsi prostor pro vyjadreni své sexuality, na druhé strané jsou
nuceni ji néjakym zplisobem napliiovat, aby dostali pozadavkim svého

okoli.

Kdyz nékoho mam, tak se na mé koukaj viplné jinak nez, kdyz nikoho nemdm. Pocitaj,
ja bych to 1iplné fekl, Ze pocitaj se mnou tak, zZe jsem ten typek, kterej dokdzal nékoho

ulovit. A nejsem ten chuddk, kterej breci doma vecer do polstdre. (muz 22 let)

Participanti se casto odvolavali na jakousi socidlni normu, jak maji
probihat sexudlni vztahy, a podle které se fidili, aniz by se tento fakt sami
vyrazné uvédomovali. V nasi ,zapadni” spolecnosti by se dalo hovorit o
sexudlni normativni svobodé (Illouz, 2012), ve které byla sexualita
restrukturovana systémy moci a v niz jsme ovliviiovani diskurzem, jez nam
dava nepsand pravidla, jak se mame chovat. ,Civilizace znamend disciplinu a
disciplina implikuje kontrolu vnitinich popudil, kterd, aby byla 1cinnd, musi byt
zonitinénd.” (Giddens 2012, 27). Usuzuji, Ze i mi participanti se snazili naplnit

tato ocekavani druhych, aby se vyhnuli sankcim a vylouceni ze své skupiny.

Ja jsem to moc chtéla a nelituju toho. Lidi kolem mé uz zacali sexudlné Zit a bylo to

normdlni. Kdyby to bylo tabu, tak bych urcité tolik nespéchala. (Zena 22 le)t

5.2 Sex jako investice

Dalsi aspekt, ktery participanti zminovali je role sexu v samotném
vztahu mezi nimi. Pro vSechny participanty je to nezbytna soucast jejich
partnerského souziti, dokonce tak moc, ze vSichni uvedli, Ze neuspokojujici
sexudlni zivot s partnerem by byl dtivodem pro jejich rozchod. Zde by se

dalo uvaZovat o sexu jako o nutné investici do vztahu, kterou do néj musi
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vkladat obé strany a neustale dbat o to, aby naplnoval ocekavani obou
partner(i. Mensi rozpory se ukazovaly v pozici sexu na zacatku vztahu. Obé
pohlavi uvedla, Ze v ohledu na potfebu uspokojivého sexudlniho Zivota, je
prvni sex néco jako ,test” na zacatku vztahu, jak toho druhého lépe poznat a

jak ve vztahu dale pokracovat.

Je to hlavné v tom, Ze dneska bych nespéchala. Treba vim, Ze diiv bych do toho
spéchala moznd vic, kdyz jsem byla mladsi. Chtéla jsem to mit hned vsehno za sebou
a tekla jsme si jo, ¢im diiv to bude, tim to bude stvrzenéjsi, bude to lepsi. (Zena, 22

let)

Takhle, my jsme spolu spali pravé, nez jsme spolu zacali oficidlné chodit, takzZe dobry,

to uz jsme se uz v tyhle roviné poznali. (Zena, 23 let)

Avsak mensi rozpor se projevoval v porovnani szenami, které
sexualni akt vnimaly vice citlivé a mélo to pro ponékud dtlezitéjsi aspekt,
zvlasté pokud mluvili o svém prvnim sexudlnim partnerovi. V tomto
pripadé casto zminovaly, ze si chtéli byt jisté, Ze tuto zkuSenost budou sdilet
s tim , pravym”. Sex byl tedy pro né o néco vétsi investici do vztahu nez pro
muze. V kontrastu k tomu ale bylo dalsi sdéleni, a sice Ze uz to chtély mit za
sebou stejné jako kazdy. Zde se je vidét rozpolcenost zen, kdy na jedné strané
chtéji tuto zkuSenost sdilet, ale na té druhé se boji, Ze partner neni ten pravy
a zaroven, ze budou oznaceny za malo zdrzenlivé. V tomto svétle vnimam
sexudlni vyjedndvani jako mocensky vztah, kdy kus vétsi moci maji naopak
zeny diky své pozici. Oproti nim ale stoji jejich partner, ktery bere také
sexualni vztah jako dtlezitou véc, ale naopak od své partnerky se snazi
vyhovét imperativu ,, muzské dobyvacénosti”. Tuto situaci bych nazvala jako
dvoubfita sekera, kdy Zeny maji posledni rozhodnuti ve svych rukou a
mohou vést ,,vyjednavani”, na druhou stranu si jsou védomy toho, ze se

jednou rozhodnout musi, pokud chtéji ve vztahu pokracovat.
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Samoziejmé beru to jako posvitnou véc, ale asi ne az do takového urcité miry, Ze

bych si na to ekala azZ po svatbé nebo mésice. (Zena, 22 let)

Za velmi zajimavé povazuji zjisténi, Ze po tomto vSem, vSichni
participanti rozliSuji mezi laskou a sexem samotnym, kdy valna vétsina
z nich méla sexualni zkuSenost s clovékem, ktery v tehdejsi dobé nebyl jejich
trvalym partnerem a ani takovy vztah snim neplanovaly. Oproti vSem
participantiim stoji v opozici jedna participantka, ktera se vymyka ndzory i
hodnotami v otazkach sexuality a stejné tak nevéry, kterou rozeberu v dalsi
kapitole. Co se tyce sexu, zaujima vice konzervativni nazor, nez vSichni
ostatni a nepraktikuje ani nesouhlasi s myslenkou moznosti ,zkouseni”
partnerti pfed tim, nez s nékterym ztstane na trvalejsi dobu. Odlisny postoj
k témto otazkam priklddam tomu, Ze se priklani a pohybuje k diskurzu
tvofenym jeji rodinou a blizkymi pfateli, se kterymi sdili spolecnou viru, vice

nez k tomu tvorené jejimi spoluzaky a SirSim okolim.

To rozhodné ne prosté u téch neméla jistotu, Ze to neni pravy tak urcité s nim bych si
nic nezacala .....s tim sexem. To pro mé opravdu znamend hodné, takZe néco jak kdyz
ted’ ¢tu takovou knizku manzel manzelka snoubenci, kdyz jsou zasnoubeni takovd ta
Cistd Zena nebo divka jesté, kterd neni vdand, kterd si vlastné to svoje tajemstvi prosté

nechdvd pro toho svého manzela je to takové... (Zena, 20, let)
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6 Nevéra

KdyZ jsme si nyni popsali strastiplnou cestu pro vybér spravného
partnera, pfes navazani divéry s nim azZ po investice a obéti, které do vztahu
vkladame, vyvstava nyni otdzka, jak vysvétlit partnerskou nevéru, ktera se
po tomto dlouhém procesu budovani vztahu jevi jako naprosty paradox. Je
nezbytné zminit, Ze se rozdéluje sexudlni a socidlni monogamie, jez
v nékterych kulturnich okruzich, jako je i ten nas, splyva vjedno a totéz
(Young, Alexander, 2016). Oba dva se pojimaji jako pozadovana norma a jeji
odchylka, tedy v tomto pfipadé nevéra, je stigmatizovana jak spolecnosti, tak
jedinci samotnymi. Pfesto vSechno k ni ale opakované dochézi. V nasledujici
kapitole se budu zabyvat pravé paradoxem nevéry, jeji pozici v partnerskych

vztazich a divody, které k ni vedou.

6.1 Nevéra v historii

Stejné jako se lisi pojimadni nevéry napfi¢ prostorem, méni se jeho
pojeti i napfi¢ ¢asem. Neni mozné podat jednu jasnou definici nevéry, ktera
by mohla platit pro vSechny spolecnosti ve vSech casech. V archaickych i
starovékych statech byl prostor pro nevéru urcovan nejen pohlavim, ¢imz
muzi byli vzdy privilegovani, ale i ptivodem a bohatstvim, jeZ urcovalo
status jedince. Sprvnimi pevnymi normativnimi pravidly prisla az
kifestanska cirkev a jeji ideal manzelského Zivota. AZ do této doby bylo
zvykem, hlavné ve vyssich vrstvach, praktikovat polygynii, konkubinat ¢i
sériovou monogamii.? Az pocatkem druhého tisicileti se cirkvi podatilo
prosadit nerozluditelnost manzelstvi, alespon de iure, a manzelskd nevéra se
tak stava jevem ohrozujici spolecensky fad, rodinu a legitimitu déti (Brezina,
Lojek 2015). Trestani takovychto pravnich delikti se pak opét i
v kfestanském pojeti liSilo podle oblasti a také podle obdobi. Ve vétsiné

pfipadd byla vzdy vina prikladana Zené, zatimco muZska nevéra nebyla

2 . . v vy v . o v RS . . v v
Systém, jez umoznoval muzi se bez problém0 opakované rozvadét a mit vice manzelek po sobé.
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nijak potirdna, jen ve vyjimecnych pfipadech byl uplatiovan rovny pfistup
na provinéni muze i Zzeny. Tresty za nevéru se pohybovaly od téch nejméné
tvrdych, jako bylo pokdni az po ty nejtvrdsi jako zmrzaceni ¢i poprava.
Ovsem i v dogmatickém stfedovéku lze nalézt vyjimku, kterou zde tvorila
dvorskd laska, jez jako naprosty idedl ldsky pojimala pouze lasku
mimomanzelskou. Zjednodusenym vzorcem téchto pribéht je rytit — vazal
svého pana, jez bezmezné touzi po pani svého chlebodarce. OvSem tim, Ze je
laska nenaplnénd a jen platonickd, nejen Ze neohrozuje vytvoreny systém
monogamniho manzelstvi, ona ho pfimo potvrzuje nepfimym vlivem skrze
pravidla dvorské lasky - tedy nenaplnit touhu — a podporuje vazalsky

systém — pan a jeho rytif.

V pribéhu staleti dochdzelo k uvoliiovani a opét zpfisfiovani mravt a
zménam pohledu na sexualitu, ovSem pohled na manZzelskou nevéru se pfilis
vyrazné nemeénil. I nadéle ztistavala Zena v nevyhodné pozici a jeji nevéra
byla vzdy odsouzena jako horsi od té muzské. K prvni vétsi svobodé dochdzi
az v 20. stoleti s nastupem priimyslové revoluce a vyméné starych hodnot za
nové. S nastupem individualizace ¢lovéka ve spolecnosti, jez s sebou pfinesl
technicky rozvoj, dochazi k rozvolnovani pfibuzenskych a socidlnich pout a
¢lovék se ocitd mimo pfisnou kontrolu a dostdva moznost vlastni volby a

svobody.

6.2 Kouzlo nevéry

Vétsina participantti v mém vyzkumu pfiznava, ze se nékdy ve svém
soucasném ¢i predchozim vztahu setkala s nevérou, at jiz jako samotni aktéri
nevéry ¢i jako podvadénd strana. Oproti nim stoji mensSina, ktera tuto
zkusenost v zddném svém vztahu neméla. Spolecné se vsak shoduji a udavaji
dva nejcastéjsi divody nevéry, které se budto dopustili sami nebo se

domnivaji, ze to bylo primarnim déivodem pro nevéru jejich partnera.
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Prvnim z téchto dtivodt uvadéji osobni problémy spojené se vztahem
¢i pfimo s partnerem. Jako nejcastéjsi priklady uvadéji pfrilis velkou
rozdilnost s partnerem a neshody, jez casto vedou k hddkdm a Spatné
komunikaci. Podle jejich vypovédi se tyto stavy vraceji opakované a jsou
stale dlouhodobéjsi, ¢im déle jsou spolu ve vztahu. Z vypovédi participanti
se da usoudit, Ze jak se stdle zkracuji intervaly relativniho klidu a $tésti, tim
méné maji chut spolu problémy fesit a se vzniklou situaci cokoliv délat.
Kromé poklesu emocniho zdjmu a spolecné stravenych chvil uvadéji i snizeni
¢i uplné vymizeni sexualniho Zivota. Jak dokazuji vyzkumy, ubytek sexualni
aktivity mezi partnery je i zptsoben spole¢cnym bydlenim a dlouhym
svazkem. Jednoduse by se dalo fici, Ze ¢im déle jsme s jednim partnerem, tim
vice ndm klesa sexudlni apetit spojeny s jeho osobou. Faktem ale ztistava, ze
Zivot s nékym nesnizuje nasi schopnost uzit si samotny sex. TakZe se pak stane, Ze
mdme opravdové a pevné pouto — zdvislost — na tom druhém, ale mdame o néj mensi
sexudlni zdjem a jsme schopni zajimat se o sex s nékym novym. (Young, Alexander

2016, 223).

Ze zaCitku to pro mé bylo mnohem vic diileZitéjsi (sex ve vztahu). Ze zacitku jsem,
ze zaldtku jsem si to bez toho nedokdzal predstavit ted je to takovy to, Ze mdm

k tomu mnohem laxnéjsi p¥istup. Cim dal tim miii je pro mé dileZitéjsi. (muz, 22 let)

Pravé zde mnohdy doslo k zlomovému okamziku, kdy si participanti
uvédomili pokles svého zajmu o partnera a vztah ze své strany a mnohdy ho
pocitovali i ze strany svého partnera a podle jejich slov bylo tfeba dodat
vztahu jiskru. Zde je ale vidét past, do které se sami chytili. Na jedné strané
chtéji zachranit sviij vztah, na druhé nemaji chut a mnohdy ani nevi jak
problém fesit a komunikovat spolu. Ba naopak casto voli uték za jinymi
prateli, ¢i, coz je ¢astéjsi varianta, do virtudlniho svéta internetovych siti. Vliv

socidlnich siti a moznost navazovat nové vztahy stejné rychle jako je rusit,
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silné ovlivnila nasi schopnost komunikace a reflexe partnerskych vztaht

(Hoobs a kol. 2016)

Kdezto dneska, jd nevim, my jako internet a je tam spousta dalsich lidi, ktefi ndm
napisou a jsou tam a miizeme se s nima bavit a takhle. Viastné k cemu bysme
potiebovali toho partnera, ktery nam lezi doma a nemd potiebu se s nama bavit.

(Zena 22 let)

Moznost nevéry se participantim v mnoha prfipadech jevi jako feSeni
jejich vlastniho problému a unik z kazdodennosti. Pravé diky tomu, ze se
v mnoha piipadech jedna jen o kratkodobou zaleZzitost, neni tieba s druhym
navazovat tak blizkou intimitu jako se svym stalym partnerem, neni tfeba
resit jakékoliv problémy a ani neni tfeba vkladat do tohoto vedlejsiho vztahu
tolik energie a ¢asu. Okolnosti takto zafizené nevéry spolu s anonymitou jim
umoznuji opustit na chvili sviij vlastni Zivot a pak se do néj vratit bez obav,
ze by o néj pfisli a snim i o své investice, jez do néj vlozili a zdroven si

s sebou pfinést novy elan.

Celkové toho nelituji...Neni to idedlni, ale posunulo to nds vztah ddl. A ted nam to

zase klape. (Zena, 22 let)

Kdyz md ten jeden néjakou tieba krizi nebo néco, ale neni to proboha krize jako Ze
tyden, beru to jako dlouhodoby hledisko, ale nechce to prejit, tak si myslim, Ze to
miiZe pomoct, ale musi to byt jednou, jednou bez citu a nesmi to prasknout. (Zena, 23

let)

U tohoto uvedeného dtivodu nevéry je nutné zminit, Ze sami
participanti podle jejich slov, po uskutecnéni nevéry nepocitovali az takové
vycitky svédomi, jako tomu bylo tfeba u nevéry ve zkratovém chovani ¢i
pouze z vasné. Z vypovédi participanti vyplyva, ze v téchto pfipadech si své
jednani omlouvali problémy a neshodami se svym partnerem ¢i slozitou
zivotni situaci a neochotou ¢i neschopnosti problémy resit. Citili se sami tedy
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k tomuto ,feSeni” situace dotlaceni okolnostmi ¢i samotnym partnerem, jez
si ,za to mohl sam”, jak jedna participantka naznacovala. V této situaci se

z role vinika umistili do role obéti.

Jako druhy dtvod nevéry participanti uvadéli chti¢ ¢ zkratové
chovani, které by se dalo oznacit za tzv. ,jendnorazovou” nevéru. K tomuto
typu nevéry nelze nalézt jednotny pfistup participantt. Pro jedny je to
celkem pochopitelnd, byt nepfijemna zdlezitost, pro druhé nepreklenutelny
problém, jez nechapou. Tyto dva pfistupy nejsou podminéné ani pohlavim
ani vékem participanti, nybrz jejich Zivotnimi zkuSenostmi a hodnotami
v zivoté. Do této situace se participanti sami ¢i jejich partnefi dostali
prevazné nasledkem vlivu alkoholu ¢i se jednalo o predstavu feSeni krize

v jejich partnerském Zivote.

Témto chvilkovym moznostem nahrava fakt, ze sexualni uspokojeni je
nam v dnesni dobé vice pfistupné nez kdy jindy a je ndm opakované
podsouvano skrze masmédia a okoli. Z pribéhti a postojii, které mi byly
zprosttedkovany pariticipanty, se da usoudit, Ze dnesni mladez se ocita pod
timto tlakem a vyhlidka kratkého dobrodruzstvi se mtize jevit velmi lakavou,
zvlasté pokud se da omluvit vlivem alkoholu, selhdni mordlnich zdsad ¢i

obtiznou soukromou situaci.

Shrnout vSechny divody pro nevéru sdélované mymi participanty je
nemozné, stejné jako odliSné postoje k riznym druhtim nevéry. Analyzou
mého vyzkumu oviem padé stereotyp ,Zeny chtéji lasku, muzi sex.” Jak je
patrné z mého vyzkumu, obé pohlavi mohou podvadét pro oba dtvody a
mnohdy se nejedna jen o tento jeden. Cela situace je mnohem slozitéjsi a

jedna se o kombinaci vice vlivli na jejich chovani.
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6.3 Racionalizace

Jak jiz bylo nastinéno vyse, budovani vztahu je mimo vzajemné
d@ivéry a intimity spojeno také se sebeobétovanim se a investicemi. Tim se ze
vztahu stava velmi ndkladnd investice, do které vkladame svij cas, energii a
v neposledni fadé penize. A timto prizmatem je potom nutné se divat i na

neveéruy, jez nase investice znacné ohrozuje.

Participanti, jez se pfiznali k tomu, ze nékdy v minulosti byli svému
partnerovi nevérni, zarovenn uvedli, Ze neplanovali svého soucasného
partnera opustit. Stejny nazor prevladal i u participantti, ktefi sami nevérni
nikdy nebyli, ale o pfipadné nevéfe také nepfemysleli jako o moznosti
zménit stavajiciho partnera. Na jev, kdy jsou lidé nevérni, ale zaroven si
udrzuji vztah doma, poukazuji také Young a Alexander ve svém dile Chemie
mezi ndmi (2016). Dlivod vidi v tom, Ze nevérny jedinec si stale ceni vztahu,
jez ma doma a nasledkem toho vede dva paralelni vztahy, jeden s
,oficidlnim” partnerem, druhy oddéleny sdalsim. U takového vztahu
nepredpoklddame vétSinou dlouhého trvani, ale naopak je nam milejsi
kratkodoby romének. Déje se tak proto, Ze vztah samotny je velmi ndkladna
zalezitost a bere ndm veskery volny cas. V pfipadé, ze se rozhodujeme, byti
nevérni je nutné zvazit mozna rizika a odmeény, které by znaseho c¢inu
plynuli a rozhodnout se na zdkladé logiky, protoze je mozné, ze v piipadé
Spatné provedené nevéry, jez vyplave na povrch, miizeme pfijit o vSechny
investice, které jsme do vztahu vlozili. V konkrétni chvili, kdy se o nevére
rozhodujeme, pokud se da fici, Ze toto rozhodnuti je zaleZitosti jen par chvil,
jsme nuceni svést boj mezi rozumem a chticem. Aneb jak poznamenala jedna

participantka, je to pouze zalezitost naseho sebeovladani a priorit.

Jsou kolem mé lidi, chlapi, ktefi by teoreticky mohli jako byt potenciondlnimi milenci

na jednu noc, ale vim, zZe se dokdZu ovlddnout v tu chvili nebo pro mé to rozhodné
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neni tak tézké na to abych si uvédomila, Ze mam doma prosté pritele, kterého miluju.

Muyslim, zZe by to mél dokdzat asi kazdy. TakZe to neomlouvim. (Zena 22 let)

Pozadavek sexudlni (i emociondlni) exkluzivity je zde dusledkem
dlouhého procesu sebeodhalovani se druhému a navazovani davéry, stejné
jako potfeby ochranit své investice do partnera a vztahu a tim svou vlastni
budoucnost, ale zaroven piipadné zlomené srdce. Pro tytéz dtvody
participanti odpustili nevéru svému partnerovi nebo by ji pfipadné odpustili.
Kromé lasky k partnerovi, by potfebovali k odpusténi také vidét ve vztahu
perspektivu. Ve vétsiné pfipadt Zeny zminovaly, Ze aby svému partnerovi
odpustily nevéru, musely by védét, Ze jejich vztah ma budoucnost a to i na
vzdalenéjsi budoucnost nékolika let, zatimco u muzi na to dtraz kladen
nebyl. Ze stejnych d@ivodii by se rozhodli svou nevéru tajit. V tomto ptipadé
panoval rozpor mezi muzi a Zenami, kdy by vSechny Zeny chtéli partnerovi
pfiznat své pochybeni, ale zaroven by radéji nechtéli védét o tom jeho,
protoze se obavali, Ze by se jejich diivéra znicila. Na rozdil od nich by muzi
své partnerce o nevéie pravdépodobné nerekli, ale stejné jako ony by radéji

nechtéli védét o jejich nevére.

Ze chipes, nemdm ty rizovy bryle, tak jsme spolu skoro 6 let, tak se na to taky tak
divdm, Zijeme spolu 2 roky, tak jezismarija, tak holt mas néjakou krizi, dobry, tak ok.

(Zena, 23 let)

6.4 Diskurz

Otazka, zda se svéfit s nevérou ¢i nikoliv neni spojena pouze s obavami o
reakci partnera, ale také naseho okoli. VSichni mi participanti pfi prvni
otdzce tykajici se nevéry, zménili své chovani. Jejich vypovédi byly vice
strohé a tsecné, pri odpovidani se snazili vyhnout jakémukoliv oénimu
kontaktu a byla znat zna¢nd nervozita. Téma partnerské nevéry je stale velmi
intimni ve spolecnosti a neni zvykem se o ném bavit, i kdyZ se jiz stala
béZnou soucasti vétsiny svazki. Naopak stale se nevéra vnima jako stigma,
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pro toho kdo byl nevérny, nebo stal obéti nevéry. Snaha utajit
mimomanzelsky pomér se opird o obavy z dopadti mimo soukromi Zzivot,
které s sebou nevéra nese, jako je vliv na kariéru ¢i pratelské vztahy jedince.
Mimomanzelsky pomér ¢i nevéra partnerovi ma stale status deviace,
vyjimky z normy, avsak ,Zddnd norma nikdy neni dodriovina bez vyjimky, a
proto v kazdé spolecnosti existuje jisty ,tolerancni limit” (Petrusek, in Velky

sociologicky slovnik, 1996, 199)

O nevére se celkové htife hovorilo zendm a to i v pfipadech, Ze s ni
nemély zadnou zkuSenost ve vztahu. Vnimaly ji velmi negativné v obou
pfipadech, tedy ze by byly podvedeny nebo podvadély samy. Naproti tomu
muzi vnimali vice negativné fakt, ze by jim byla jejich partnerka nevérna a
tézko by se jim odpoustéla, ale svou vlastni nevéru tak pfili§ vazné nebrali, i
kdyz by je také mrzela. Rozpor v téchto ndzorech jsem jiz naznacila
v pfedchozi kapitole v rozdilném pohledu na muzskou a Zenskou sexualitu. I
kdyz se jiz jazycky vah v otdzkach svobody pro muze a Zeny vyrovnavaji, je
muzsky status stdle podporovan jeho sexudlnimi uspéchy, zatimco ten
zensky je jimi snizovan. Z vypovédi participantti je mozné vyvodit, zZe
v pfipadé, Ze by byli nevérni, nefesili lasku a vztah s partnerem, i kdyz i ten

pro né hral dilezitou roli, ale samotny fakt, Ze tohle se prece nedéla.

Opét mimo tento vzorek stdla jiz vySe zminéna participantka, ktera
zaujimala zcela rozdilny pohled, kromé na sexualitu, i na nevéru. Ostatni
participanti vnimali nevéru jako feSeni, které neni idedlni, ale v pfidé nouze
se da pouzit. Na rozdil od ostatnich tato participantka méla zcela ujasnéné a
pevné ndzory na samotnou moznost nevéry a jeji odpusténi. V téchto
pfipadech participantka odmitd pfipustit byt nevérnd svému pfiteli za
jakykoliv podminek, ale nevéru svému pfiteli by se vzdy snazila odpustit,

jelikoZ vnima vztah mezi muzem a Zenou jako téméf nedotknutelny stav.
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Dtivody tohoto rozdilného postoje opét vidim vijiz dfive zminéném

rodinném prostfedi a v kofenech jeji viry.

Problematika manzelské ¢i partnerské vérnosti je jiz od historie
diskutovanou otdzkou, na kterou neni zcela jasnd odpovéd. Mnoho narodd,
etnickych skupin ¢i cirkvi zaujimad knevéfe rtizné postoje a v mnoha
pfipadech se manzelskd vérnost jevi jako pozadovana norma, po jejimz
poruseni mohou nésledovat sankce. Stejné je tomu v nasi spolecnosti, kde je
manzelskd ¢i partnerskd vérnost pozadovana. S imperativ manzelské
vérnosti spojené s laskou se muzeme setkat, kdyz si novomanzelé pri
cirkevnich a dokonce i statnim snatku slibuji vérnost. Ten vSak neni
legislativnim nafizenim, ale pouze mordlnim ocekdvanim, jez se spolu
s neschopnosti vymahat za jeho pfekroceni sankce a postupujici modernitou,
stava ¢im ddl vice pouhym pfezitkem. Partnerskd nevéra tak ztstava i nadale
velmi ozehavym tématem, které nechavd malokoho chladnym, ale pfesto na
ni neexistuje jeden jasny nazor. Kazdy zrespondenti pfisoudil nevére
v jejich vztahu viceméné specifické misto. Zatimco jedni, by o ni chtéli védét
a mit pfed partnerem , ¢isty sttil”, jini by se o nevéfe svého partnera radéji
nedozvédéli a ani s tou svou by se nesvérili, pravé kviili obavam z prilis
velké upfimnosti, ktera by jejich déivéru v partnera mohla oslabit. VSeobecné
prevlada potfeba a touha po sexudlni i socidlni monogamii partnera, proti
které ale stoji naSe vlastni touha stdt mimo tento imperativ a to nejlépe
beztrestné. Az na dvé vyjimky, zeny, které mély velmi Spatné zkusenosti
s nevérou, se vSichni respondenti chtéji divat na nevéru, jako na néco, co
podle jejich vlastnich slov ,,neni az tak strasné”, pfijmout ji jako béznou véc,

ktera se mtize udat a pridélit ji prostor ve vztahu.
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7 Spojujici prvky

Cely mtj vyzkum protina jako stfibrna nit nékolik diilezitych témat,
ktera se vice ¢i méné vyskytovala v kazdém z jednotlivych okruhti a jsou
dtilezitymi faktory ovliviujici strategie v partnerskych vztazich a
konstruovani pfedstavy o ldsce u soucasnych mladych lidi. V nasledujici
kapitole se budu zabyvat témito jednotlivymi faktory a budu se snazit

vysvétlit jejich vliv na strategie budovani vztahti u souc¢asnych mladych lidi.

7.1 Tiha svobody

Jednim ze tfi nejcastéjSich ryst, jez se objevoval u vSech participantt
ve vSech tématech vyzkumu je otdzka vlastni svobody a moznosti volby.
Tuto problematiku jsem jiz zminila v kapitoldch tykajici se sexuality a
nevéry, a sice v situacich, jak si vybrat partnera ¢i zda byt vérny, tedy

dodrzovat sexuadlni monogamii nebo vyuzivat pfilezitosti a byt nevérny.

Participanti fesili otdzku svobody i dalSich aspektech svého vztahu, i
kdyz nepfimo. Na tuto otdzku narazeli pfi celém vypravéni o jejich
soucasnych i pfedeslych vztazich. Labyrint zacina jiz pfi samotném pocatku
vztahu, kdy se rozhoduji, zda do néj vstoupi a zda zrovna s timto partnerem,
pokracuji pfes prvni vyjedndvani si zdzemi a podminek ve vztahu, az se
dostavaji do bodu, zda ve vztahu setrvat na trvalejsi dobu. Potfeba a touha
po svobodé prostupuje celé jejich vypravéni a dotyka se i sebemensich
aspektti jejich kazdodenniho Zivota, at se tyka jiz vybéru vecerniho kanalu
v televizi ¢i samostatného traveni vikendu, za coz dokazi urputné bojovat.
Neni se vtomto piipadé c¢emu divit, nebotf touha po svobodé je jednak
kazdému tvoru pfirozena a jednak je nam kazdy den predhazovana skrze
média a komerci, jez ndm spolu s tim nabizeji i moznosti, na co svou
svobodu vyuzit. Tato moznost svobody ovSem neskytd jen pozitiva, ba
naopak dala by se oznacit jako prokleti moderni doby, kdy je ¢lovék zatizen

svobodou volby. Okolni svét si vtomto pfipadé miiZzeme predstavit jako
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jarmark, kde je k mani vSechno mozné zbozi a slasti zivota, jez nam svét
nabizi. Doprostted toho vSeho je postaven ¢lovék, jez si toho vSseho miize dle
libosti uzivat, ale najednou dostane ten nejndrocnéjsi ukol: Vybrat si jen
jednu moznost. Toto se zda jako naprosto nesplnitelny tkol, jelikoz jak
poznamendva Illouz (2012), pfemira moznosti spiSe stézuje, nez
zjednodusuje vybér, zvlasté v pripadech, kdy je nabidka neustdle

aktualizovana vlivem konzumni spolecnosti.

Ze dneska, to je taky otdzka, jestli dneska nepieberem, ale dneska furt hledds toho
dokonalyho partnera, mi ptijde. Nebo nemds pocit, Ze nékam spéchds...., JeZismarjd,
tady se neshodnem, tady prosté to vidime jinak, tak to by asi neslo.” To taky asi jako,
Ze to ¢lovék ani nezkusi. Dneska mdme fakt pocit, Ze si miizes vybirat do nekonecna.

(Zena, 23 let)

S tikkolem vybrat si jednu moznost souvisi i ukol: Védét, co chci.
S timto problémem se také potykali mi participanti v mnoha aspektech nejen
svych vztaht, ale i zivota, kdy fesili pravé dilema, co chtéji nejen od vztahu,
v némz se nachazeji, ale i od sebe samotnych. Na tento problém poukazuje i
Anthony Giddens (2012), ktery uvadi myslenku, ze k budovani vztahu je
potfeba neustalé sebeaktualizace. Ve chvili, kdy uz vime, co chceme, pokud
to viibec nékdy vime, je nacase vzit si to. Zde se objevuje jeden dalsi aspekt,
protoze ve chvili, kdy si vybereme jednu moznost, vzdavame se tak téch
ostatnich, vzdavdme se tedy moznosti dalsi svobodné volby a do znac¢né
miry i svobody samotné, coz je v naprostém rozporu s touhou po svobodé,

jak jsem uvedla na zacatku kapitoly.

Mozna, ale neni pro to Zidnej dilvod, proc to takhle délat. K tomu neexistuje diivod.
Ty to muiZes vsechno mit, ty miize mit iplné vsechno, co chces, tak pro¢ bys méla o

néco, jako cokoliv min. (muz, 21 let)
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To nent o zahybani. To je o tom, Ze uz to nebude prosté jiny. Hlavné to, Ze ti to uplné

sebere ty moznosti v tu chvili. (muz, 21 let)

7.2 Paradox stereotypu

Dalo by se fici, Ze nasledujici podkapitola bude v naprosté opozici k té
predeslé, kvili tématu, jeZ je jejim obsahem, jelikoZ nyni se budu zabyvat

touhou usadit se a svym zptisobem i zdat se svobody.

Kdyz jsem participanty pozadala, aby mi popsali, po ¢em ve vztahu
touzi a jaky by mél idedlné byt, odpovédi byly velmi prosté, ale velmi
logické. VSichni opakovali, Ze nejvice touzi po respektu, podpofe a lasce od
partnera, kdy nejvétsim Stéstim je, zZe se vztahu mate o koho opfit a s kym
travit ¢as a mit ve vztahu alespon néjakou jistotu. Bauman (2013) hovofti o
pottebé ¢clovéka k nékomu patfit, o tzv. soundlezitosti s druhym, jelikoZz se
lidi boji samoty. Uz samotny proces zamilovanosti je charakteristicky tim, ze
lidé citi vlastni netuplnost a byt zase cely, mohou jen naplnénim skrze

druhého.

Jako védét, na cem budu zejtra asi. Nemam moc rdd klid, ale potfebuju ho asi. (muz,
22 let)

Bauman (ibid.) ale déle pokracuje, Ze presto Ze lidé touzi byt milovani,
boji se byt milovani az prilis, jelikoz hrozi, Ze pfijdou o svou autonomii a
budou ke druhému pfipoutani. Dalsi piekazkou v budovani vysnéného
vztahu je potfeba vzdat se kousku vlastni svobody pro druhého, aby mohla
vzniknout davéra a upeviiovat vzdjemny svazek. Je nutné sladit sva pfani a
pfedstavy stémi svého partnera a pokusit se jeden druhému davéfovat.
S témito problémy se potykaly participanti, nejcastéji ti, ktefi jiz byli delsi
dobu ve vztahu a s partnerem vedli spolecnou domécnost nebo planovali
budoucnost. Zvlastnim protikladem k této touze po klidu a Stésti je praveé

ona potteba svobody a touha po pozitcich, jez nam okolni svét nabizi. Tento
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vnitini boj se projevoval u vsech respondentti, ktefi zminili, Ze se nejvice

vseho ve svém vztahu boji pravé stereotypu a nemoznosti jiz volbu zvratit.

Jako, Ze to bude uz fakt takovy to v zajetejch kolejich jedes, ale vlastné uz nevis, proc.

Jako prosté uz jen jedes. (Zena, 23 let)

Ne, mné se u ni stalo, u ty pritelkyné, zZe jsem se vydésil sam sebe, Ze by to mohlo bejt
na celej Zivot. A to mé zacalo tak désit, Ze jsem se snaZil z toho vycouvat néjakym

zptisobem. (muz, 23 let)

Tyto vSechny okolnosti vedou k pfemysleni, jak se vyhnout
predurcenosti ke stereotypu, ale zaroven se usadit, ale pfitom se nevzdat
svobody. Vse tedy sméfuje k potfebé vyjasnit si situaci a zhodnotit, jak si ve

vztahu oba partnefi stoji — k auditu ve vztahu.

V otazce touhy rozporu touhy po svobodé a usazeni se, stala opét jiz
zminénd participantka, kterd se jiz nyni se svym partnerem rozhodla vzit a
zalozit spole¢nou domacnost, kdy v blizké budoucnosti planuji i rodinu. U
této zZeny se naopak objevuje silnd touha usadit se, pficemz se netrapi tak
moc s okolnosti, Ze se bude muset v nékterych vécech vzdat svobody, nebot

jl naopak citi v budoucim svazku, ktery ji dava pocit jistoty a bezpeci.

7.3 Audit ve vztahu

Kromé materidlniho vkladu do vztahu jako je spolecné bydleni ¢i
penize do né&j vkladame nase emoce, energii ale hlavné nés cas, ktery bychom
mohli trdvit s nékym jinym. S timto tskalim se potykali také participanti,
ktefi byt neradi pfiznavali, Ze dulezité pfi rozhodovani, zda ve vztahu
pokracovat, je jeho perspektivnost a shoda s jejich pfedstavami, samoziejmé

vedle lasky k partnerovi.

Rozesli jsme se kviili tomu, Ze jd jsem najednou pocitila, Ze ten vztah se nemd kam

posunout. Byli jsme spolu 3 roky a neméli jsme nic spolecnyho, ale nemyslim
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kamarady, my jsme neméli tfeba koupenyho néco spolecnyho, rozumis. A jd jsem

méla pocit, Ze to chce néjakou zménu v tom vztahu.(Zena, 23 let)

V pribéhu celého vztahu nevédomky provadime raciondlni kalkul a
snazime se zjistit, zda je pro nas stdle perspektivni a ¢i do néj i nadale cokoliv
investovat. Vztah musi byt pro oba v paru dostatecné uspokojivy, aby v ném
mohli pokracovat a to nejen na turovni praktickych véci a plant do
budoucna, ale musi také prinaset dostatecné emocni uspokojeni. Pokud
bychom si sepsali vSechny nase obéti a investice, které jsme do vztahu, za
celou dobu jeho trvani pfinesli, bude se jevit jako jedna z nejnakladnéjsich
zalezitosti naseho zivota. A také nejriskantnéjsim, jelikoz situace na bojisti se

neustale méni a nikdo ndm nemtiZze zarucit pfiznivy vysledek.

Zde se dostavam k tfetimu s poslednimu rysu, ktery prostupoval celé
pojeti vztahi a lasky u participantti je neustadld potfeba rekapitulace a
zvazovani moznosti vztahu spojeného s nejistotou a strachem. Kviili neustale
rostouci nabidce novych moznosti, tlaku tyto moznosti vyuzivat a svobodé,
jez nas k tomu svadi, vznika klima, které podporuje nezodpovédnost, izolaci
od potfeb druhych a pozitkaistvi (Bauman 2013). I kvtili tomu se participanti
boji diivéfovat druhému a plné se mu otevrit hned na zacatku, ¢imz sami
zavadi velkou prekdzku v budovani vztahu a vzdjemné davéry, kterd je
nezbytna pro trvaly a kvalitni vztah (Giddens, 2012). Bauman (2013) jako
idedlIni stav vidi navazovat pouze tzv. ,,cool” vztahy, jelikoz podle néj vielé

vztahy k druhym jiz ddvno vysly z mody.

A takovy, takZe nez si to clovék pripusti, tak ma furt pocit asi, Ze je chranénej od toho
nejvétsiho zla, co se miize stit ve smyslu toho, Ze mu nékdo zlomi srdce. (Zena, 22

let)

Kromé neustalého procesu auditu ve vztahu probihd soucasné s nim i

proces sebeaktualizace, aby jedinec byl schopen fici nejen, co si preje, ale
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predevsim kym je a jaka je jeho pozice ve stavajicim vztahu. Jak jsem jiz ale
zminila vySe, rozhodnout, se co v dobé natolik pfehlcené moznostmi,
chceme, neni viibec snadné. ,Rozvoj reflexivni pozornosti zahrnuje jako svilj
zdkladni a vychozi bod uvédoméni si moZnosti volby. Zdiiraziiuje se, Ze volba
znamend zvdZeni vlastnich limitii a omezeni, které na nds piisobi: to je cesta

k identifikaci Sanci.” (Giddens 2012, 101).

V pripadé, Ze se nam podafi konecné zjistit, ¢eho si ve vztahu a
v zivoté zadame, je tfeba to porovnat stim, co nam ve skutecnosti nas
soucasny vztah nabizi. V pfipadé, Ze se tyto dvé strany neshoduji, je zde
moznost budto odejit, ¢i ve vztahu pokracovat dal a snazit se na ném
pracovat. Na tomto rozcesti se rozdélili i mi participanti na ty, ktefi ve
vztahu pokracovali a snazili se mu dat druhou Sanci a na ty, ktefi jej ukoncili.
Dtivody k tomuto rozhodnuti spatfuji predevsim v osobnich hodnotach a

preferencich participant( a aktudlni situaci jejich vztahu.

A ne Ze bych nebyla svobodnd, Ze bych neméla moznost délat si, co chci, to v Zddném
pfipadé. Ale je to trosku jind svoboda, kdyz jsem sama. Nemusi esit, Ze mam tady
chlapa, miizu na rok odjet. Je mi to 1iplné jedno, nejsem zdvisld viibec na nicem.
Takze tohle mi ted  vrtd trosku hlavou, jestli tieba neztricim néco hezkého, co tieba

bych mohla jako zaZit, ale tézko ¥ict. (Zena, 22 let)

Jak jsem zminila jiz na zacatku své prace, Bauman (2013) hovofi o tzv.
fluidni spolecnosti, ve které neexistuji pevnd pouta a zadné jistoty a tak
vznikaji kfehké vztahy mezi lidmi. Nasledkem takto nastavenych
partnerskych vazeb, predpokladdame bolestnou cestu k lasce, a proto jsme si
vybudovali strategie, jak nas maji pred touto bolesti ochranit. Tim, ze
predpokldadame, Ze sam partner kndm bude zfejmé neupfimny a ma
moznost kdykoliv odejit, si sami kolem sebe stavime obcas ochranou bariéru

a nechdvame oteviena ona povéstna zadni vratka.
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Muyslim si, Ze ten &lovek je potom pokrytec. Ze je to sobec. Ve chvili, kdy veknes
volnej vztah, tak mysli clovék sam na sebe. Chces vsechny ty vyhody, vsechno to
dobry, co ztoho mds. Prosté sex, hezky chvile spolu, ale odmitds jakoukoliv
pfivdzanost k tomu cloveku. A vidycky mds zadni vritka. A myslim si, Ze to miiZe
fungovat, ve vzdcnejch pripadech, kdy je ten clovék kreativni maniak nebo néco
takovyho. Ale ve vétsiné pripadii si myslim, Ze to je jenom strach, se nékomu oddat.

(muz, 22 let)

Tato zadni vratka se nam jevi jako lakava moznost, jak uniknout nejen
pred bolesti z ubliZeni, ale také pfed praci z budovani vztahu a strachu ze
stereotypu. Zadni vratka zde pfedstavuji branu do svéta svobody a
konzumu, jenZ ndm poskytuje moznost zamilovat se znovu a stejné rychle
zase odpoutat. Tuto moznost vnimali vSichni participanti, ale ne vsichni ji
vnimali jako zcela pozitivni. Ba naopak pocitovali obavy, protoze védéli, Ze
jejich moznost svobody a odchodu, znamend stejné moznosti i pro jejich
partnera. Situace, kdy je moZzné diky modernit¢ a konzumu dosahnout
kdykoliv rychlé zmény a uspokojeni pozadavkti téméf na pockani, pro né
v otdzce vztahu nebyla viibec komfortni a nezdravé fungovani vztaha stejné
jako deziluzi o vztazich a lasce své generace davali za vinu pravé konzumni

spolec¢nosti, ktera je obklopuje.

Kdyz si pred tim clovék kupoval boty na cely Zivot a kabdt stejné tak. A ted jsi
zoykld, Ze kazdy 2 roky si vymeénis mobil, obleceni, vymeénis si cokoliv, tak néjak to
aplikujes i na ty vztahy a vyménis si partnera, kamardda, bydleni, je to mozny.(muz,

22 let)
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Zaveér

Zvysledktt vyzkumu se da usoudit, Ze zména, kterd probéhla ve
spole¢nosti nasledkem $ificiho se konzumu a masmédii, méla zdsadni vliv na
vSechny zdkladni aspekty Zzivota dnesnich studenti. Generace Z, tedy
soucasni mladi vyrstajici v dobé vzniku konzumni spolecnosti, nabyla
pocitu dostatku a neustidle mozné obmény. Ve svété, kde je mozné
vyménovat vse od predmétii denni spotifeby az k bydleni za lepsi, je jen
krticek od vymeény pratelskych a lidskych vztahti. O to horsi je cela situace,
ze ze vsech stran je vyvijen natlak, aby lidé méli neustale novéjsi a lepsi

zbozi.

I pfes snahu tento vliv na sobé zamaskovat, je na samotnych
participantech znatelny. Byt sami popiraji, Ze by na né konzum mél néjak
zdsadni vliv, na jejich strategiich chovani a navazovani vztaht, je jeho vliv
viditelny. Tlak po neustalé konzumaci je na né vyvijen nejen ze strany médii,
ale i jejich okoli, nejvice ptatel a lidi, jez jsou jejich vrstevniky a se kterymi se

snazi drzet krok, aby nebyli vylouceni.

Nejvétsi vliv masmédii spatfuji v konstrukci zamilovanosti a
predstavé o romantické lasce, jez je u vSech participantl shodna a ve vétsiné
pfipadi zaloZena na iraciondlnich pfedstavach a pozadavcich, které jen
v mnoha malo pfipadech dojdou napInéni. I kdyZ sami participanti o tomto
vychodisku védi, presto vSechno je pro né toto pocatecni obdobi vztahu
natolik dtilezité, ze jej oznacuji za to nejkrasnéjsi obdobi, po kterém pak uz
ve vztahu pfichdazi jen rutina a stereotyp. Pojimani sexu a nevéra ve vztazich
je jiz vice pfiblizeno racionalnimu uvazovani a také se vice diferencuje podle
jednotlivych osobnosti lidi a jejich hodnot a zdzemi, jez jsou dulezitymi
stavebnimi kameny v predstavé o vztazich. Nicméné i v téchto rovinach
panuje do zna¢né miry potfeba po volnosti, jezZ se projevuje v problému

usadit se a pIné diivéfovat druhému, pro néhoz se musi zfict nejen jinych
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véci, ale i jinych potenciondlnich partnerti. Na druhé strané stoji silna touha
se usadit a nékomu dtvéfovat, coz casto vytvari protichtidné tlaky,
v samotnych participantech, jeZ vedou k pocitim nerozhodnosti a

neorientovanosti.

Nasledkem vysSe zminénych véci mtze dochazet nejen k nezdjmu o
problémy druhych, ale i kneschopnosti navzdjem si porozumét. Pocit
nejistoty a ztracenosti v soucasném svéte se nekupi pouze v kazdém jedinci
zvlast, ale je vzajemné propojen mezi vSemi jedinci a stava se jakymsi
kolektivnim pocitem, o kterém vSak neni tato generace schopna mluvit. Aby
doslo k potlaceni téchto pocitt, utikaji lidé do krasnéjsiho svéta konzumu a
moznosti. Je to vSak jen prchavy okamzik Stésti, ktery je jim poskytnut, nebot
jejich idedly se opét vyprdzdni, at jiz vinou osobniho zklamani ¢i
nedostate¢nym pocitem na nové a lepsi. Jiz proto nelze tnik za lepSim brat
jako unik skutecny, nebot se jedna o pouhé toceni se v kruhu, ze kterého
neumime nebo nejsme schopni vystoupit. Touha konzumovat a uzivat si
zivota se pfendsi z materidlni roviny do socidlni. Spolecné s popsanymi
pocity bezmoci a nejistoty nese ssebou pfislib hrozby, co se tyce

partnerskych vztahti soucasné generace mladych lidi.

Mimo toto shrnuti stoji jiz vicekrat zminénd participantka, ktera své
postoje, co se partnerskych vztahi tyce, odviji od zcela jinych hodnot
zaloZzenych na kfestanské tradici a rodinném zazemi. Byt sama neni
ovlivnéna natolik konzumem a natlakem spolecnosti jako ostatni, stejné jako
oni ma pocit dezorientovanosti v soucasné dobé€ a snazi se porozumét
mechanisméim v pfistupu klasce a vztahtim. Zatimco jeji vrstevnici z
vyzkumu hledaji vychodisko ze slozitych a nepfehlednych situaci v novém
vztahu nebo, tato partcipantka nachézi ,pevnou ptidu” pod nohama praveé
ve své vife a rodinném zdzemi, jez ji poskytuje orientaci ve slozitéjsich

situacich, jez v této oblasti mohou nastat.
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V mé praci nebylo mozné shrnout vSechna témata, jez se ve vyzkumu
objevila a kterd maji svym zptisobem také vliv na konstrukci partnerskych
vztahtli a pfedstavé o lasce. Nejvice zajimavym dal$im tématem spatfuji vliv
médii a vizualizace, jez utvaii nasSi pfedstavu o dokonalém vztahu ¢i
partnerovi a mohou pak mit vliv nejen na spokojenost ve vztahu samotném,
ale i na spokojenost jedince a jeho sebehodnoceni podle toho, jak jeho
skutecny vztah odpovida predklddané normé. Dalsim daleZitym aspektem je
vliv komunikacnich technologii, které stihli za par let své existence
neskutecnym zptisobem ovlivnit komunikaci mezi lidmi a navazovani

mezilidskych vztahti.

Celkové se domnivam, ze vysledky mého vyzkumu nelze jasné
generalizovat na vSechny jedince sjedinym jasnym vychodiskem, nebot se
jedna o velmi komplexni problematiku, jez souvisi s mnoha dalSimi tématy,
jako sexualita, gender ¢i postoje k zakladani rodiny. Nelze vsak opomenout i
individudlni osobnost jedince, jez se v této roviné také objevuje spolecné
s jeho osobnimi zkusSenostmi a hodnotami. Zastdvam nazor, Ze predstava o
lasce, zvlasté o té romantické, je konstruovana kulturou, v niz Zijeme, stejné
jako postoje k rodiné a partnerskym vztahtim, pficemz se tato konstrukce

meéni v ndvaznosti na prostoru a case.
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Prilohy
Osnova polostrukturovaného rozhovoru
Téma: Pojeti lasky v generaci Z

1. Vlastni zkuSenost

Otézka na vlastni zkuSenost: Byl/a jsi nékdy zamilovany? Jaké to bylo?

Jsi momentalné v néjakém vztahu? Jak dlouho? Jak jste se seznamili?

2. Predstava o lasce

Jaké emoce jsi citila, kdyZz byla zamilovany/a? Spojis si to s néjakymi
aktivitami, vécmi?

Jak poznas, Ze nékoho milujes? Jak poznas, ze té€ nékdo miluje?
Idealizoval/a jsi si partnera nebo vztah na zacatku? Pokud ano, jak?

Véris v lasku na cely zivot? Proc¢ si ne/myslis, Ze je to mozné? Co si slibujes
od lasky, vztahu — na zacatku?

Bojime se ve vztahu, pred nim?

Jaky je tviij ndzor na roli sexu ve vztahu? Co si mysliS o sexu na jednu noc?

3. Hodnoty ve vztahu

Jaky mas postoj k nevére

Lze podle tebe milovat stejné dvé osoby (partnerkou laskou)?

Myslis si, Ze je laska podminéna? Pro¢? Pokud ano, jaké jsou to podminky?
Co je pro tebe zakladem dobrého partnerstvi? Pies co by ses nepfenesl/a?
Myslis si, Ze kazdy par si ma nastolit své hranice/povinnosti, respektive

predstavy do budoucna?

4. Partnersky vztah

Co je podle tebe vyvrcholenim vztahu? Proc¢?

Co si myslis o dlouhodobych partnerstvich bez siatku?

Co pro tebe pfedstavuje pojem nezavazny vztah a jaky mas k nému postoj?
Myslis si ze, dnesni vztahy vydrzi min nez vztahy nasich babicek? Proc?

Jak se proménil tviij vztah s partnerem za dobu svého trvani? Jaké mas plany

nebo ocekavani do budoucna?
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