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UvVOD

V neustale se zrychlujici dobé poslednich desetileti, je patrny obrovsky rozmach
ve vSech smérech, at’ jiz v oborech techniky, Skolstvi, dopravé nebo dalsich jinych odvétvich.
Neni tomu jinak ani v provozu na pozemnich komunikacich, kde S vyvojem novych
technologii, vyrobnich postuptli, procest napiiklad v automobilovém prumyslu, stavebnim
inzenyrstvi, ¢i dalSich smérech znamenaji slova: silni¢ni doprava zcela néco jiného nez pred
padesati lety. Je nutné byt flexibilni a ,,jit s dobou®. Dne$ni doprava v silniénim provozu je
velmi naro¢na nejen pro fidice, ale i ostatni ucastniky silni¢niho provozu, a je na misté zadit
s vyucovanim dopravnim vychovy v nejutlejsim véku ditéte. Ukazat ditéti pomoci testi,
modelovych situaci, zkuSenosti ze zivota i praktickych ¢innosti na dopravnim hfisti, jak je
dopravni situace na naSich silnicich slozitd a komplikovand. Déti se uci pochopit, jak se
vlastné maji chovat, u¢i se vztahu k vlastnimu osobnimu bezpec¢i a zdravi, ale i zdravi
ostatnich widastnikil silni¢niho provozu. Cim dfive se dité naué¢i chovat podle uréitych

pravidel, tim dfive si je osvoji.

Hlavnim cilem prace je harmonické pfiblizeni k dopravni kadzni k vSestrannému
rozvoji ditéte. Zivotni styl a tempo souéasné moderni doby i modernich civilizaci se neustale
méni vlivem technickoekonomickému rozvoji spole¢nosti. Bohuzel to vede 1 k negativnim
strankam a témi je zvySujici se nehodovost. Prace vychazi z jednoho nejzakladnéjSiho
predpokladu, jak zlepSit bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu, a to perfektni pfipravou
vSech ucastnikli v silni€énim provozu. V soucasné problematice dopravy je kladena i velka
psychicka 1 fyzicka zatéz a biologicky 1 psychologicky vyvoj déti nedava samostatné o sobé
dostate¢né predpoklady k tomu, aby se déti mohly viibec samostatné orientovat v celém

sloZitém mechanizmu silni¢ni dopravy.

Dil¢im cilem je poskytnout Zakiim dostate¢né poznatky a navyky, které ovlivni jejich
vytvofeni si vlastnich postoji a jednani, které je nutné pro dodrzeni kdzn¢ v provozu
na pozemnich komunikacich i mimo né&. Jde o vytvofeni pfedpokladl pro pochopeni vyznamu
dopravy, dulezitych prvkt a v neposledni fadé probudit v détech odpovédnost za vlastni
jednani, které ma v soucasnosti stale vEétsi nedostatky, hlavné pii pozivani alkoholu nebo

psychotropnich latek za volantem.



Cely text prace je koncipovan do dvou ¢asti, a to teoretické a praktické. V teoretické
¢asti je pojednano o zakladni Skole a vymezeni nékterych pojmt z pedagogiky. V praktické
casti jsem mél moznost, jako dopravni specialista si vyzkouset ¢tyidenni projekt dopravni
vychovy na druhém stupni zakladni Skoly. Mou snahou bylo poukéazat zakiim na problémy,
kter¢ mohou v dopravé nastat a uvédoméni si vlastntho chovani, které¢ byt

I nékolikasekundové mize ovlivnit cely nas zivot.

Obr. €. 1 Dopravni semafor



Teoreticka cast

1 Zakladni pojmy

I kdyZ se tato bakalaiska prace zaméfuje na dopravni vychovu, nesmime opomenout
vymezeni zakladnich pojma z pedagogiky jako je zakladni Skola, $kolni klima, druhy

vzdélavacich obsaht a Cinitelé vzdélavaciho procesu.

1.1 Misto vyuky — zakladni Skola

Vseobecné zakladni Skolu chapeme, jako pfesn€ uréené misto, kde je provadéno uceni,
vzdélavani, edukace. L. Podlahova a kolektiv (2) uvadi, ze zakladni skola je definovana timto
zpisobem: PredevSim poskytuje zakladni vzdélani, kterym se rozumi, ze zabezpecuje
vychovu ve smyslu poznani a zisadami vlastenectvi, demokracie a humanity. Déle pak
poskytuje pracovni, mravni a télesnou vychovu. Zakladni Skola se Cleni na prvni a druhy
stupel a ma devét ro¢nikd. Pripravuje zaka pro praxi a hlavné dalsi studium. Misto neboli

prostory vyuky mizeme uvést, jako klima Skoly.

Skolni klima by se dalo oznagit za specificky projev $kolniho prostiedi, jak je uvedeno
Vv obecné pedagogice (4). Tento projev popisuji, vnimaji a hlavné jej hodnoti jeji ti€astnici,
kterymi jsou piedev§im zaci, dale pak ucitelé, rodi¢e, a v neposledni fad¢ 1 vefejnost.
Pod pojmem Skolni klima si miZeme piedstavit veskeré klima Skoly, a tim je klima tfid,

komunikacni klima, klima ucitelského sboru apod.

Definice Skoly popisuje zakladni funkce vzdélavani, které se nam prolinaji do dalSiho

textu.
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1.2 Vzdélani a vzdélavani

V soucasné moderni dob¢ je tfeba postavit rozvijeni kvality vzdélavani na takovou
uroven, aby zakim nebyly pfedkladany mylné informace vic¢i jejim negativnim vlivim.
V obecné pedagogice (4) je uvedeno, ze vzdélani by se dalo povazovat za proces, ve kterém
jde o ziskavani védomosti, rozvijeni praktickych dovednosti a rozvoje rozumové stranky

0sobnosti, rozvoje mysleni a paméti.

A. Valisova, H. Kasikova a kol. (5) uvadi, ze vSeobecné vzd¢lani je potieba chapat
jako souhrn vSech nejobvyklejsich predpokladi pro spole¢enské fungovani clovéka. Ve své
knize deli funkce vSeobecné vzdélavacich obsahti na obecné formativni a funkce
profesionaliza¢ni, kde obecné formativni jsou vSechny zakladni funkce vSeobecného vzdélani,
jako je seberealizace a rozvoj jedince. A funkce profesionaliza¢ni chapeme, jako souhrn
ptedpokladii k vykonavani urcité profese, nazyvame jej odborné vzdélani. Jde o vytvareni

ptedpokladi, pro ziskani odborného vzdélavani, nezbytného k vykonavani profese.
1.3 Cinitelé vzdélavaciho procesu

Mezi Cinitele vzdélavaciho procesu neodmyslitelné patii ucitel a zadk. V dnesni dobé

jsou na ucitele kladeny velké naroky nejen ve vzdélavacim procesu, ale také v socialni sféfe.
L. Podlahova a kol. (2) popisuje ucitele jako jednoho ze zakladnich Ccinitelt
vzdélavaciho procesu. UcCitel by mél zajistovat predavani uciva zakim a byt tradiéné
oznacovan za fidici subjekt vychovné vzdélavaciho procesu.
V pedagogickém slovniku (7) je ucitel vymezen, jako kvalifikovany pedagogicky
pracovnik spoluodpovédny za ptipravu, fizeni a organizovani vzdélavaciho procesu. Ucitel

spoluutvafi klima tfidy, organizuje ¢innosti Zakl a hodnoti jejich studijni vysledky.
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Dale pak:

- komunikuje s kolegy, rodici, sirokou verejnosti,
- spoluvytvari prostiedi vhodné pro vychovné vzdélavaci proces,
- organizuje a koordinuje cinnost zakui,

- zjistuje, analyzuje a hodnoti vysledky procesu uceni.

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi definic, kdo se da oznacit pojmem student
nebo zak. Pedagogicky slovnik (7) uvadi, Ze jim mize byt nejenom dité ale 1 dospély. Je to

¢lovek, bez ohledu na to, kolik ma let a je v roli vyu¢ovaného subjektu.

O. Obst a Z. Kalhous (6) uvadi, pedagogicko-psychologickou charakteristiku zaka 2.
stupné zakladni Skoly a zdka stfedni Skoly, takto: Ze obdobi vymezené jako dospivani, je ve
vékovém obdobi od 11 — 19 let. Toto obdobi se da dale rozdélit na obdobi pubescence a
adolescence. Pubescence zhruba od 11 let do 15 a dale pak pokracuje adolescence od 15

zhruba do 20 -22 let.

Néstup dospivani a i celkovy rlst osobnosti se u lidské populace neustidle méni,
ato ptrevazné ve vyspelych zemich. Tento proces, ktery pfinesl diivéjsi zacatek duSevniho
I télesného dospivani, ale soucasné byla prodlouzena doba, ktera je potieba pro plné rozvinuti

vSech potenci, se nazyva sekularni akcelerace.

1.4 Ucivo

Dle J. Kropace (11) je u€eni soubor vSech ¢innosti a poznatkt, z nichz si zaci utvareji
dovednosti a védomosti. Pomoci téchto navyki, dovednosti a znalosti se vlastné formuje

osobnost zéka. Cely tento proces probiha pod vedenim ucitele.

Podle pedagogické encyklopedie (6), se ucivo nazyva, ucebni latka a je vymezovano
jako vécny obsah uceni. U¢ivem se rozumi soubor vSech poznatkli, dovednosti a znalosti.
Nesmime opomenout, Ze si zak, béhem vyufovaciho procesu osvojuje nejen to co je zjevné,

ale 1 to, co je skryté, jako jsou metody a Cinnosti, které jsou ve vyucovacim procesu pouZity.
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2 Projektova vyuka

Po uzkém vymezeni zakladnich pojmt klima Skoly bych se zaméfil na projektovou
vyuku V posledni dobé se velmi casto hovofi o projektové vyuce, ucasti Vv projektech,
projektovém vyucovani, projektovych dni, projektovych tydni a podobné, hlavné
na zékladnich Skolach. Projekty v podstaté mohou probihat kdekoliv a to v budovach skoly
I mimo ni, napiiklad na $kolnich vyletech atd. To je zna¢na vyhoda oproti pfesné¢ danym

osnovam, které umoznuji vyuku pouze v prostorach Skoly nebo Skolnich pozemcich.

2.4 Co je to projekt

Vyznam slova projekt je odvozen z latinského slova proicio (hodit, vrhnout vpted).

Pfi vymezovani pojmi v projektové vyuce je velka nejednotnost, za co je vlastné

projekt povazovan.

»~Projekt je specificky typ ucebniho ukolu, ve kteréem maji zZaci moznost volby tématu a
sméru jeho zkoumani, a jehoz vysledek je tudiz jen do urcité miry predvidatelny. Je to ukol,
ktery vyzaduje iniciativu, kreativitu a organizacni dovednosti, stejné tak jako prevzeti
odpovédnosti za reSeni problémii spojenych s tématem. ** (Kasikova H, s. 49).

M. Kubinova (1) uvadi nahled na projekt, jako na vzdélavaci, specifickou strategii. |
mn¢ je tento nazor nejblizsi. VZdyt specifickd vzdélavaci strategie se opird o pozitivni pfistup
7aka k jeho vlastnimu poznani (udeni). Zak ma moZnost se sam stat uitelem a prevzit

odpovédnost za své chovani a jednani. V obrdzku €. 2 jsem graficky znazornil projekt.
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Obr. ¢ 2: Grafické znazornéni projektu
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Graficka podoba byla pievzata z knihy Marie Kubinové (1). V zasadé s ni nesouhlasim
Vv ,,myslence®, kdy ona ji mé celou znadzornénou v ,,bubliné zZdkovy zodpoveédnosti. Jevi se to,
jako efektivngjsi zobrazeni, protoze na myslenku i zakovu zodpovédnost maji dopad i vnéjsi
vlivy. Témi muaze byt ucitel, rodiCe, skola, misto bydlisté, mésto a podobné. Vzdy zde budou

pusobit vn¢jsi vlivy na mysleni zaka, a to pozitivné nebo negativné.

2.5 Kratce z historie projektového vyucovani

Poznamky o pedagogickych nazorech projektového vyucovani jsou jiz star$i nez sto
let (konec 19. a zacatek 20. stoleti). Vlubec prvni pouziti projektové vyuky je spojovano

s psychologem a pedagogem Johnem Deweyem z USA.

Jednim z hlavnich faktord vymysleni projektového vyucovani zapficinila
védeckotechnicka revoluce a dale kritikou teoretiki i praktikt, jakym zptsobem je vyucovan
zak, ktery sed¢€l v lavici a poslouchal ucitele. Vlastn¢ §lo o nulovou reflexi (pokud se ucitel
vyslovné zdka neptal). Tato kritika vychazi z tzv. Herbartovské Skoly, kterd byla zédkladnou
pro zptisob vyucovani v Evropé a Americe, Ze byla strohd, nezdZzivna a stejnorodd. Vzdyt je
mozno uvést par prikladid: Zaci se nesméli bavit s ostatnimi spoluzaky, okna byla casto
premalovana tak, aby nebylo vidét ven a nedoslo k rozptylu zakt, ucitel mel vzdy pravdu, a
tak nedochazelo k diskusi. Vétsinou pro mnoho Zzaki a pro vSechny vyucované predméty
stacila jen jedna tfida. Pomiticka stacila pro vyuku také jedna, kterou predvad¢l ucitel Zakim
(naptiklad kompas — ucitel pfedvedl jeho funkci a zase jej schoval). To byly divody pro
pedagogy, pro¢ se zacali zabyvat myslenkami a napady, jak zménit styl a metody vyucovani.
Projektové vyucovani proslo nékolika zménami, a skoro po padesatileté pauze,
v devadesatych letech bylo opét ,,objeveno”. Nevychazelo z reformni pedagogiky, ale spi§
z potieb ucitelil a otazek, jak 1épe motivovat zaky k uceni. Nejpiiznivéjsi doba pro projektové
vyucovani nastala schvdlenim rdmcovych vzdélavacich programl a Skolnich vzdélavacich
programi. Vzdyt’ jednou ze zakladnich mySlenek vzdélavacich programt je zajisténi kvalitné
vyvazeného vzdelani zaka, vytvoreni bezpe¢ného prostiedi pro vyuku neboli uplny vzdélavaci
proces a systematické utvareni postupného rozvoje klicovych kompetenci osobnosti zaka. Jde

V podstaté o osobnostni a socidlni rozvoj kompetenci osobnosti pouzivanych kazdodenné.
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2.6 Vyhody a nevyhody projektové vyuky

Mezi vyhody projektového vyucovani patii:

Propojeni teoretickych a praktickych dovednosti
Plisobeni na kreativitu a samostatnost zakt
Rozvijeni obrazutvornosti

Pisobeni na rozvoj logického mysleni
Posilovani seberegulace pii uceni

Zmeéna roli ucitel x zak

Rozvoj klicovych kompetenci

Do projektu se mohou zapojit i rodice

© 0o N o g Bk~ w D PE

Projekty mohou probihat ve $kole i mimo ni
10. Moznost pohledu na danou problematiku z vice ahli
11. Vyuka je zaméfena na spole¢nou neboli tymovou praci déti

12. Posilovani socidlnich vazeb v dnesni zrychlujici se socioekonomické dobé

Naopak mezi nevyhody projektového vyucovani patii:

Jako hlavni nevyhodu Ize spatfit ¢asovou naroc¢nost pies osnovy Skol, které se musi

splnit a kladeni velkého naroku na ucitelovu a zdkovu osobnost.

Je patrné, Ze vyhod projektového vyucfovani je opravdu mnoho a dokaze
zefektivnit vyuku 1 cely vzdé&lavaci proces nejen zaki. Pozitivhé¢ muZe dochézet
k rozsifeni obzoru uciteld i rodicl nebo jinych ucastnikti projektd. Vzdyt mnoho
pedagogl 1 u€encti prohlésilo, ze vzdélavacim procesem prochazime za celé obdobi

sveho zivota.
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2.4. Projekty, projektové vyucovani v soucasnosti

V dnes$ni dobé se K projektovému vyucCovani priklani stale vice pedagogu.
Existuje fada knih a publikaci, kde projektové vyucovani nebo samotné projekty lze
nalézt. Mnoho variant je uvedeno i na internetu naptiklad na strdnkach ministerstva
Skolstvi nebo zadanim slov projekt nebo projektové vyucovani ve vyhledavacich a
zobrazi se obrovské mnozstvi odkazi tykajici se dané problematiky. Projektové
vyucovani proSlo od devadesatych let znacnymi zménami, predevsim ve formovani a
stylu ve vztahu motivace uceni k zakovi. Pedagogové se snazi pouzivat mnoho
inovativnich metod ve vyuCovani. Zlepsuji se i1 pomicky s postupem casu a
modernizaci doby. Velkym pfinosem do vyucovacich metod je pouziti naptiklad
interaktivni tabule. Existuje vice druhi téchto tabuli, ale mé zaujal hlavné systém

velkoplosné dotykové obrazovky s pouzitim technologie LED nebo LCD.

Obr. & 3: Skolni tabule
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Diky softwaru a témto velkoploSnym obrazovkam muze dojit k mnohem lepSimu
zefektivnéni vyuky ve Skolach v podobé prezentaci, feSeni ukold, vytvotfeni kvizu,
tabulek a podobné nez na klasickych ,,Cernych tabulich“. Diky projektim z EU je
mozné ziskat dotace na tyto dotykové panely, protoze pofizovaci ceny nejsou sice nijak
pfemrsténé, ale ani nijak malé. DalSim pfinosem inovativnich metod jsou pocitace,
informacni technologie. Prakticky v kazdé domdacnosti, $kole, firmé i jinych instituci v
soucasnosti je pocitac. Ten je Vv neposledni fadé vybornou pomuckou pii vzdélavani
dopravni vychovy: pro zobrazeni dopravnich znacek, moZznosti vyukovych testa,

interaktivni zobrazeni modelovych situaci kiiZzovatek a podobng.

L

Obr. €. 4: Pocitac



Prakticka Cast

Blok A — Prednes teorie

V Zékladni Skole praktické jsem mél moznost si vyzkouSet po dohod€ s pani
feditelkou Gtyfdenni projekt dopravni vychovy na druhém stupni pro 6. — 9. roénik. Zaktim

byl popsan pléan jednotlivych dni, piipadné, co je ceka.

W

1. Den — ptednes teorie — uvedeni zdkona ¢.  361/2000Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich s vymezenim jednotlivych pojma (s ohledem pro druhy stupent zékladni
Skoly), vyhlasku ministerstva dopravy a spoju, kterou se provadéji pravidla na provozu
pozemnich komunikacich a tiprava a fizeni provozu na pozemnich komunikacich
¢. 30/2001 (o dopravnich znackach). S zdky jsme spolecné probrali dopravni znacky
s vysvétlenim jejich vyznamu. Zaci se aktivné podileli na prednasce pro lepsi pochopeni
rizikovych mist v dopravé, zaméfili jsme se na prvky aktivni a pasivni bezpe€nosti.
Zkonkretizovali jsme nasi obec Bochov u Karlovych Vart a zahrnuli jej do dopravni
problematiky soucasnosti.

V kratkosti o naSem meésté: obec Bochov ma statut mésta, lezi 20 kilometra
od Karlovych Vard smér Praha. Jeho pocet obyvatel s pfilehlymi osadami ¢ini 2000
obyvatel. V diskusi o problematice dopravni situace v naSem mésté vyjadiili Zaci nazor,
ze se jim nelibi to, Ze vlastné nase mésto nemd prechod pro chodce. Vyhoda pro mé
spocivala vtom, ze jsem v dané problematice specialistou, protoZe jsem pracoval jako
dopravni policista na dopravnim inspektoratu v Karlovych Varech. Proto jsem zakim
nemél problémy vysvétlit, jak funguji mechanizmy nasi dopravni problematiky. Rozvinula

se diskuse, pii které Zaci aktivné vyjadrovali svlij nazor, diskutovali, polemizovali.

2. Den — byl rozdé¢len na tii Casti
Prvni ¢ésti byl pfednes teoretického vykladu zdravovédy, chovani v urcitych situacich,
jaké komplikace mohou nastat a podobné. Zaméfili jsme se hlavné na organizaci prvni

pomoci. Détem jsem vysvétlil, ze pomoc musi byt okamzitad, promyslena a hlavné
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efektivni. Provadime ji komplexné, to znamena, ze musime ovladat poskytnuti prvni

pomoci zranénym, jak technicky, tak zdravotnicky. Je tedy dulezité umét si poradit v dané

situaci spravn¢.

Druhou ¢ésti byly predvedeny praktické ukazky nejbéznéjSich trazii a zlomenin, jejich

osetfeni, fixace atd. Se zaky jsme po téchto dvou Castech zkusili sestavit v§eobecné zasady

prvni pomoci pii ucasti u dopravni nehody:

Vime, ze neodstranime-li v nékolikaminutovém intervalu duSeni, neobnovime-li béhem

4-5 minut krevni obéh okysli¢ené krve a nezastavime-li ihned prudké krvaceni z aort,

velkych tepen vzniknou nendvratné poruchy v lidském téle. Dojde k poskozeni mozkové

tkané a ¢lovek umira. Je tedy nutné dodrzet nékolik zasad, a to:

zajisténi bezpecnosti — musime vyhodnotit situaci nehody v dopravé a zajistit

bezpec¢nost zranénym osobam, véetné své osoby i1 okoli. Dbat na
bezpe¢ny pohyb po komunikaci, umisténi vystrazného
trojahelniku, pouziti bezpecnych pomicek, zdravotnického
zafizeni a podobné. Nesmime zapomenout na hrozici nebezpeci

od havarovanych vozidel (moznost poZaru apod.).

posouzeni situace - vyvarovat se tzv. Tunelovému vidéni. Znamena nevénovat

pozornost nejhlasitéji  kiiCicim, nebo pomatené behajicim
osobam. Casto se jednd o minimalné zranéné osoby strhavajici
pozornost. VEtSinou jsou na tom jiné osoby mnohem htfe, jsou
potichu — mohou byt v bezvédomi, zastava, rozvoje Soku apod.

osoby (v€domi, dychani, krevni ob&h). Zjistit, zda je pfi védomi
¢1 nikoliv. V pfipadé bezvédomi zkusit oslovit pfipadné reakce

na bolestivy podnét.

| vtéchto bodech jsme se dostali k diskusi a mohl jsem zakim vysvétlit a ukazat
nékolik ptikladl z praxe. Bylo jich opravdu mnoho a uvedu jen nékteré z nich. Pfikladem byl
diabetik, u néhoz poklesem cukru v krvi vznikl hypoglykemicky Sok, ktery mize skoncit
i bezvédomim a nasledné selhanim Zivotnich funkci. Diky tomuto stavu se nemohl zcela
vénovat fizeni motorového vozidla a narazil do stromu. Ridi¢ byl velmi dezorientovan

a vykazoval znaky opileckého chovani. Takto popsal stav fidice jiny fidi¢, co u dopravni
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nehody zastavil a snazil se pomoci. Zranény fidi¢ mél n€kolik odfenin a byl slabé potluceny.
Byla zavolana k ptipadu policie ¢eské republiky a zdravotnickd zachranna sluzba. Mezitim
fidi¢ upadl do stavu bezvédomi. Diky skvélému zasahu a v€asnému ptijezdu zdchranné sluzby
byl fidi¢ mimo ohrozeni zivota. Druhym pfikladem byla nehoda dvou osobnich vozidel, kde
po srazce zistali oba fidi¢i zaklinéni. U dopravni nehody zastavila fidicka, ktera se snazila
celou situaci fesSit. Bohuzel svym zmatenym chovanim, neodhadnutim situace a nedbani
upozornéni ostatnich ti€astnikil silni¢niho provozu doslo k jejimu srazeni dal§im motorovym
vozidlem. Dopravni situaci zt€zovala mlha a zabraniovala v dobré viditelnosti.

Z&ktm byla nastinéna moznost komplikaci, které mohou nastat, pokud nedodrzime
zékladni principy bezpeénosti. Ridi¢ka v druhém piipadé se snazila pomoci a nakonec sama
skonc¢ila v nemocnici s propichnutou plici a n€kolika zlomenymi Zebry. Bylo upozornéno na
skutec¢nosti, které nas mohou v dopravni nehod¢ zmast. V prvnim prikladu fidi¢ havarovaného
vozu jevil znamky dezorientovanosti a opileckého jednani, coz se u diabetikl velmi jednoduse

mize stat a je nutné spravné situaci odhadnout.

Tteti casti byly modelové situace. S pomoci uciteld a Zakli jsme méli moznost predvést
nékolik typti modelovych situaci, které jsem vybral podle jejich povahy s ohledem
na zaky druhého stupné zékladni skoly a také Cetnosti v doprave. Situace byly celkem tfi,
a to srazka cyklistii diky bezohlednosti, srazka chodce motorovym vozidlem a ukdzka
rizik béhem jizdy na jizdnim kole bez pouziti helmy. Tyto modelové situace jsme nazvali
,00j proti nehoddm a Urazim*. Sami Zaci méli moZnost posoudit, Ze tento ,,nas boj proti
nechoddm a Urazim* neni viubec jednoduchy a sami poznali, Ze je zcela nutné
,Vychovavat* v dopravnim provozu Sirokou $kélu osob. A to od déti az po dospélé osoby -
fidiCe te¢Zké techniky, autobust a dalSich silnych a tézkotonaZnich strojl, veetné specialni
techniky. V neposledni fadé padl i nazor, ze je zcela na misté zajisténi zlepSeni stavu
nejen vozidel, ale také vozovek. Se Zaky jsem mél moznost zkonkretizovat n€kolik zasad
pro fidice, ale 1 nejen pro n¢:

- U fidi¢t motorovych vozidel dbat hlavné na perfektni technicky stav

- Ridit se zakony a vyhlaskami pro dopravni provoz a spolehlivé je ovladat

- Mit ohledy na pési, ale i naopak pochopit, ze 1 péSi maji své povinnosti viici fidicim

- Spéchat pomalu

- Nejezdit na kole, motocyklu ani ve vozidle, pokud nejsem télesné i duSevné zcela

Vv poradku

- Nasilnicich se zbytecné neptfedvadét a nezéavodit
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3. den — prakticka cast, ktera probéhla ve formé nacviku na dopravnim hiisti pro cyklisty.
Zakam bylo popsano dopravni hiisté, jakym zptsobem se na hiiiti mohou pohybovat,
respektovani dopravnich znatek a upozornéni na bezpenost. Zaci méli moznost
V prubéhu dvaceti minut se po hfisti jakkoliv pohybovat (na kole, pésky). Dale prob¢hla
patnactiminutova ,jizda naostro”. Zikim byly veskeré ,prohiesky” zaznamenany a
po ukonceni jizd nasledovalo vyhodnoceni a vysvétleni, pro¢ se dopoustéli chyb, a jak se

jim pfisté vyvarovat.

4. Den — v poslednim dni byla ,,rekapitulace predeslych dni, vyplnéni testu pro cyklisty,

vyhodnoceni a zaver.

Obr. €. 5: Dopravni znacka — ptechod pro chodce
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Blok B

Vyhodnoceni projektu, jizd na dopravnim hristi
a silni¢niho testu

Ctyt projektovych étyt dni se zhi¢astnilo 11 zakii z 6. - 9. ro¢niku ve véku 11-14 let,

Zastoupeni vékovych skupin

| 9. rocnik
m 8. roénik
m 7. rocnik

M 6. rocnik

Graf 1: Vékové skupiny

Z grafu cislo 1 je patrné, Ze nejvétsi zastoupeni maji zaci devatého ro€niku, avsak test
je koncipovan tak, aby s nim nemé&l mit problém zak 6. tiidy. Ugast zakd pii projektu nebyla

uplnd, nebot’ chybél zak z 9. a 7. ro¢niku.
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2,5

M pocet 2aka tridy

m Ucast Z4ka v projektu

1,5

6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

Graf 2: Pocet zaku ttid a Gcast v projektu

Snahou bylo zjistit, na jaké védomostni trovni jsou zaci téchto Ctyf tfid. Ve tfetim dni
projektu zaci méli moZnost praktické ukazky na dopravnim hiisti. Zakam bylo popsano
dopravni hfisté, jakym zplisobem se na ném mohou pohybovat, respektovani dopravnich
znagek a upozornéni na bezpec¢nost. Zaci m&li moznost v priib&hu dvaceti minut se po hfisti
jakkoliv pohybovat (na kole, pésky). Dale probé&hla patndctiminutova ,,jizda naostro®, ktera se
jesté jednou opakovala. Kazdy zak ma sto bodi a za kazdy prohifesek v provozu se mu jeden
bod odecte, Cili s pomoci uciteltl jsme byli rozdé€leni na skupinky a zaktim zapisovali trestné

carky na papir. (jedna ¢arka = jeden bod doltt). Vysledky byly velmi zajimavé.
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H Vysledek prvniho kola z
dopravniho hfristé

B Vysledek druhého kola z
dopravniho hristé

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Graf 3: Vysledky kol z dopravniho hiisté

Z grafu cislo 3 je vidét rozdily mezi prvnim a druhym kolem jizd a jejich
vyhodnoceni. Pro mé bylo velmi ptrekvapivy zjisténim podobné vysledky zakl. Za vSimnuti
stoji osma tiida, kterd v prvnim kole méla lepsi vysledky, neZ tfida devata, pfi stejném poctu

zakl. Zakreslil jsem jednotlivé vysledky zakt do grafu €. 4, kde je vidét nejvétsi rozdil.

100
80
M 6. tfida
60
7. tfida
40 m 8. t¥ida
9.tfida o
20 W 9.tfida
8. tfida
0 7. trida

6. tfida

Zaci

Graf 4: Jednotlivé vysledky Zaka v prvnim kole z dopravniho hiisté
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Vsimnéte si, Ze nejlepSim cyklistou z dopravniho hiisté je zak osmé tfidy, ktery dosahl
99 bodi. Ze stejné tiidy byl 1 nejméné Gspésny cyklista s 31 chybami tj. 69 bodi. Po druhém

kole, v grafu cislo 5, se vysledky zlepSily upozornénim na nékteré chyby, a jak se jich
vyvarovat.

100

80
M 6. tfida

60
| 7. tfida
40 m 8. trida

8. tfida
0

7. trida

6. tfida

Zaci

Graf 5: Jednotlivé vysledky zakt v druhém kole z dopravniho hfisté

Z obou grafti je mozno vidét, jak je pravdivé réeni ,,Opakovani je matka moudrosti®.
Vysledky zakt se zlepSily, a to byli na dopravnim hfiSti poprvé. Déle bych pfistoupil
k samotnym vysledkim z testu dopravy

Vyplitovani testu se zlcastnilo vSech jedenact studentil, avSak dva zici jej vyplnili
V jiném ¢asovém intervalu z divodu nemoci. Vyhodou nepfitomnosti obou zaka v projektu,
byla moznost srovnani zavéreénych vysledku silni¢niho testu, ktery by mél ¢lovék jiz od

malého véku znat a nemit s nim problémy.
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V samotném testu (uveden, jako piiloha v bakalarské praci) je 25 otazek. Rozdélim jej
kvili grafickému hodnoceni do tiech ¢éasti. Dvanact prvnich otazek je zaméfeno na znalost
teorie, dalSich dvanact je o dopravnich znackdch a posledni dvacatd patd otdzka je
koncipovana na dopravni nehodu, kde zdk mize odpoveédét volnou formou. Kazda otazka je

zhodnocena ¢tyfmi body, takze kazdy ze zakli mohl ziskat az sto bodu v testu.

Prvni ¢ast silnicniho testu

/\
48W

43 -

38 A

33 -

6. tFida

7. t¥ida
23 - = 8. tfida
9. t¥ida
13 -

—-““

Zacl

Graf 6: Vysledky prvni tfetiny dopravniho testu
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Teoretickou cast testu zvladli zaci celkem bez komplikaci. Pii podrobné&jSim

zkoumanim testl jsem zjistil, ze zaktim d¢laly problémy hlavné otazky ¢islo 1,5 a 11.
1. Cyklista je pri jizdé povinen
a) stale drzet fiditka obéma rukama
b) vénovat se pln¢ fizeni a sledovat situaci v provozu na pozemnich komunikacich
c¢) dbat na svou bezpecnost tim, ze ¢asto zvoni

2. Odbocuji-li protijedouci cyklisté vlevo, vyhybaji se (mijeji se)
a) vlevo
b) vpravo nebo vlevo, podle svého uvazeni

c) Vpravo
3. Cyklisté sméji jet
a) jen jednotlivé za sebou

b) libovolné vedle sebe

c) nejvyse dva vedle sebe, cestuji-li jako skupina

Druha ¢ast dopravniho testu

Druhou ¢asti jsem byl velmi mile piekvapen, protoze vysledky byly opravdu dobré.

AZ na dvé vyjimky byly stoprocentni.
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Zaci

Graf 7: Vysledky druhé tietiny dopravniho testu

Z Grafu €. 7 je patrné, ze dopravni znac¢ky nedélaly zaktim prakticky zadné potize.

Treti ¢ast dopravniho testu

V posledni cCasti testu jsem stanovil jednu otdzku, kterou mohly déti formulovat

vlastnim zptisobem, jak se v dané situaci zachovat.

Zadana byla otdzka: Prijedu k dopravni nehodé, kde ridi¢ nezvladl rizeni osobniho

motorového vozidla a narazil do stromu. Jak se zachovam?

Otazku jsem s ur¢itym zamérem formuloval nespecificky a mnohé miiZze napadnout, ze
zadani je neuplné. Napfiiklad, kde fidi¢ skoncil? Po nérazu do stromu zistal ve vozidle nebo
skoncil mimo n&j? Otazku jsem formuloval tak, abych dal prostor pfedstavivosti a kreativité
zékl. Odviji se to ze zkuSenosti z praxe, kdy také nevite po ptijezdu k nehodé¢, co se stalo, a

Vv jakém stavu fidici 1 spolujezdci jsou.
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Vysledky této otazky byly pro mé celkem piijatelné. Vesmes byly odpovédi podobné.
Zmatky byly ,,co délat po piijezdu k nehodé* a v systemizaci postupu. Podrobné jsem se zaky

znovu probral postup, jak se zachovat a co dilezitého si zapamatovat v podobnych piipadech.

Blok C

Ukonceni projektu

Do projektu jsem zahrnul i testy s chybé&jicimi zaky, co se nezucastnili projektu.
Tykalo se to zdka ze 7. a 9. ro¢niku. Vysledky jsem zapsal do grafu ¢islo 8, které mé
prekvapily. Byly slabé. Po zjisténi u ucitelli se jedna o zaky, ktefi maji praimérné vysledky
z diivodu pasivniho pfistupu k uceni. Z vysledki vyplyva, ze zaci, kteti byli s danym tématem
seznameni, vyzkousSeli si jej teoreticky i prakticky, se svého ,ukolu® zhostili s lepSimi

vysledky, nez Zaci nepfipraveni.

Pfi tomto projektu jsem mél moznost zjistit, Ze zaci nemaji motivaci k ptiprave, uceni
a veskerému vztahu ke Skole. DalSim zadrhelem je vyjadfovani déti a celkovy prednes. Dité
napiiklad znd odpovéd na danou otdzku, ale protoZze se neumi vécné a srozumitelné

vyjadiovat, radsi odpovi, zZe nevi.
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Graf 8: Vysledky zaku, ktefi se neztcastnili projektu
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Z.avér

Realizaci projektu v ramci vyuky bylo mozno vyzkouset si plnohodnotnou roli ucitele,
jako fidiciho Cinitele projektu. Tato role je zajimava, ale velmi naro¢nd, poc¢inaje ptipravou az
po ukonceni celého procesu. Je tfeba si uvédomit, ze dopravni vychovu nelze podcenovat a
Skola ma v tomto ohledu nezastupitelnou roli. Vzdyt Zaci Skol jsou ucastnici silni¢niho
provozu a hlavn€ budoucimi fidi€i, u kterych je mozna represe chovani, zlozvykil a navyka
celé spolecnosti. Je faktem, ze pripraveny zak dobfe se orientujici v dopravni problematice

muize pozitivné napiiklad ovlivnit chovani rodi¢t za volantem v automobilu.

V soucasné problematice je jednim znejvaznéjSich problémii nehodovost.
Z policejnich statistik, bézné¢ dostupnych z internetovych stranek ministerstva dopravy
vyplyva, ze zastoupeni déti, chodcii a cyklisth u dopravnich nehod je vétsi nez 30%.
Ministerstvo dopravy, Policie CR a daldi organizace vénuji v poslednich letech této
problematice specialni pozornost, jak zvysit bezpecnost ucastnikli v provozu na pozemnich

komunikacich.

Cilem bakalaiské prace bylo zajisténi vzdélani dopravni vychovy v modernim pojeti
s poukazanim na nutnost vénovani vysoké pozornosti vzdélani, prevenci a osvété v oblasti
bezpecnosti dopravy. Tohoto cile bylo dosazeno, byl vytvofen i vzorovy test a vysledky testu

jsou podlozeny grafy.

Obr. ¢. 6: silnicni doprava
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Prilohy:

1. Test pro cyklisty

o>

Test pro cyklisty @&

Obr. 7 Policista Obr. 8 Jizdni kolo

1. Cyklista je p¥i jizd€ povinen
a) stale drzet fiditka obéma rukama
b) vénovat se pln¢ fizeni a sledovat situaci v provozu na pozemnich komunikacich

¢) dbat na svou bezpec¢nost tim, Ze ¢asto zvoni

2. Cyklista pri objizdéni piekazky, vybocuje-li ze sméru jizdy, dava znameni
0 zméné sméru jizdy upaZenim vlevo. NeZ upazi,
a) musi co nejrychleji zajet na levou krajnici
b) musi pozorné sledovat situaci pied sebou a zazvonit

c) musi se ohlédnout vlevo, zda neohrozi ostatni G¢astniky provozu na silnici

3. Znameni o zméné sméru jizdy dava cyklista
a) mavanim pazi
b) zietelnym upazenim

C) vztyCenim paze

4. P¥i jizdé na pozemni komunikaci (silnici) je cyklista povinen
a) jet pii kterékoliv stran€ vozovky, vpravo musi jet pouze motorova vozidla
b) jet vpravo, a pokud tomu nebrani zvlastni okolnosti, jet pii pravém okraji
vozovky

C) jet sttedem vozovky, aby byl vzdy dobie viditelny
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Odbocduji-li protijedouci cyklisté vlevo, vyhybaji se (mijeji se)
d) vlevo
e) vpravo nebo vlevo, podle svého uvazeni

f) wvpravo

Na jednomistném jizdnim kole, které je vybaveno pomocnym sedadlem pro
prrepravu ditéte a pevnymi opérami pro nohy, smi prepravovat dité mladsi sedmi
let osoba starsi
a) patnacti let
b) Ctrnacti let

C) osmnacti let

CyKklista, ktery vyjiZzdi od okraje vozovky nebo od chodniku,

a) ma prednost pied v§emi vozidly, znameni o zméné sméru jizdy dava podle svého
uvazeni

b) nesmi omezit ostatni ucastniky silni¢niho provozu, znameni o zméné sméru jizdy
nemusi davat

C) nesmi ohrozit ostatni ucastniky provozu, pfitom musi dat znameni o zmén¢ sméru

jizdy

Pierusované Zluté svétlo uzité samostatné nebo ve spojeni s dopravni znackou
a) upozoriuje na nutnost zvysit rychlost jizdy
b) upozornuje na nutnost dbat zvySené opatrnosti

C) znamena povinnost vzdy zastavit

Cyklista, ktery dava znameni 0 zméné sméru jizdy upaZenim,
a) dava znameni jen na kiizovatce fizené svétly
b) dava znameni jen pfed zapocetim jizdniho ukonu

C) ponechava upazeni po celou dobu jizdniho tikonu

10. P¥i jizdé po silnici cyklista

a) muze jet po pravé krajnici, ale nesmi zde ohrozit ani omezit chodce
b) nesmi jet v zadném piipadé po krajnici

C) muze jet po krajnici, ale jen pfi jizdé mimo obec

11. Cyklisté sméji jet
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d) jen jednotlivé za sebou
e) libovolné vedle sebe

f) nejvyse dva vedle sebe, cestuji-li jako skupina

12. Znameni o zméné sméru jizdy musi cyklista dat
a) jen za snizené viditelnosti
b) vzdy pfi brzdéni

c) vzdy, kdyZ méni smér jizdy

13. Tato dopravni znacka prikazuje cyklistovi
a) jizdu po kruhovém objezdu ve sméru Sipek
b) smér otaceni

C) uzit vyznacené objizd’ky

14. Tato dopravni znacka znamena:
a) informuje o stezce pro cyklisty
b) zakaz vjezdu cyklistt

C) zastavit vedle dopravni znacky

15. Na k¥iZovatce oznacené touto dopravni znackou je cyklista povinen
a) dat pfednost v jizd¢ vSem vozidlim ptijizdéjicim zprava
b) dat pfednost v§em vozidlim pfijizd€jicim zleva

c) dat prednost v jizdé pouze motorovym vozidlim pfijizdéjicim zprava

16. Tato dopravni znacka s dodatkovou tabulkou oznacuje
a) ktizovatku, na kterou fidi¢ pfijizdi po vedlejsi silnici
b) ki¥izovatku s ptikazem odbogit vpravo

c) hlavni silnici se skute¢nym tvarem kiiZzovatky - pribé&h hlavni a vedlejsi silnice

17. Tato dopravni znacka znamena:
a) prednost pied protijedoucimi vozidly
b) jednosmérny provoz

c) prikazany smér jizdy
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18. Do usekii a mist, které jsou oznaceny touto dopravni znackou, je zakazan
a) vjezd pouze motorovym vozidlim
b) vjezd pouze cyklistim

€) vjezd vSem vozidlim

19. Tato dopravni znacka znamena:
a) zakaz otaceni
b) zéakaz odbocovani vlevo

c) zakaz odbocovani vpravo

20. Tato dopravni zna¢ka znamena:
a) jiné nebezpeci
b) stuj, zakaz vjezdu vSech vozidel
C) stuj, dej prednost v jizde
21. Pri jizdé kiiZovatkou na piikaz této dopravni znacky upravujici piednost, je
cyklista povinen
a) dat prednost v jizd¢ v§em vozidlum, ktera piijizdé€ji po hlavni silnici
b) dat prednost v jizdé vSem vozidlum piijizd&jicim zprava

c) dbat zvySené opatrnosti, na kiizovatce vSak ma prednost v jizdé

22. Tato dopravni znacka informuje cyklistu, ktery chce pokracovat kf¥iZovatkou
pFrimo, Ze je povinen se zaradit
a) kamkoliv, znacka plati jen pro motorova vozidla
b) do pravého jizdniho pruhu

c) do levého jizdniho pruhu

23. Na kriZovatce, pied kterou je umisténa tato dopravni znacka,
a) je cyklista povinen odbogit vpravo
b) je zakazano odbocovani vpravo

€) je cyklista povinen odbocit vlevo
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24. Tato dopravni znacka znamena:
a) stezka pro cyklisty
b) zakaz vjezdu cyklisti

C) pozor, cyklisté

25. Prijedu k dopravni nehodé, kde Fidi¢ nezvladl fizeni osobniho motorového

vozidla a narazil do stromu. Jak se zachovam?

Volna forma odpovédi

Dopravni znacka k otazce ¢islo 13

Dopravni znacka k otdzce ¢islo 14

®

Dopravni znacka k otazce Cislo 15

>
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Dopravni znacka k otazce ¢islo 16

Dopravni znacka k otdzce ¢islo 17

Dopravni znacka k otazce ¢islo 18

O

Dopravni znacka k otazce ¢islo 19

@

Dopravni znacka k otdzce ¢islo 20
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Dopravni znacka k otazce cislo 21

Dopravni znacka k otézce Cislo 22

I
I
I
|

Dopravni znacka k otazce Cislo 23

=

Dopravni znacka k otdzce ¢islo 24
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2. Vysledky testu pro cyklisty

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9) B
10)A
11)A
12)C
13)A
14)B
15) A
16)C
17)B
18)C
19)B
20)C
21) A
22)C
23) A
24) A

25) Piiblizna odpovéd — Vyhodnoceni dopravni situace, zabezpeCeni mista stietu

o >» O WO W

(oznaceni apod.) prohlédnuti zranéného, podle moZznosti oSetfit, zavolat zachrannou

sluzbu, ptipadné policii, hasi¢sky sbor.
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