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Uvod

Carl Gustav Jung je povazovany za otca analytickej psychologie. Ma
spolo¢né psychologické zaklady so Sigmundom Freudom, ale prekonal freudidnsky
redukcionizmus a zanietenie pre sexudlnu podstatu poruch osobnosti smerom
k individualnemu naplneniu potencidlu kazdého I'udského jedinca. Jeho publika¢na
¢innost’ vychadza z praxe na psychiatrickej kliniky, ale navysSe je pretkana jeho
fascinaciou pre vychodné nabozenstva a ich filozofické koncepty, ¢i sktsenosti
s okultizmom. Z hl'adiska umeleckej percepcie je pre nas vyznamny svojim
estetickym pristupom k umeleckej &innosti. V jeho najznamejsom diele Cervend
kniha uverejnil svoju vlastni umeleckd tvorbu - mandaly. Umelecka ¢innost’
preitho bola dolezitad aj u dusevne chorych pacientov, videl v nej moznu cestu
k uzdraveniu. Fenomen tejto osobnosti $vajéiarskej psychologie je z pohladu
rodinného a profesného zazemia rozpracovany v knihe Carl Gustav Jung aneb

zkusenost s bozstvim od francuzskeho historika Jeana-Jacquesa Antiera.

V prvej kapitole su zhrnuté nosné koncepty Jungovej tedrie osobnosti ako
individualizacia, kolektivne nevedomie, archetypy, komplex. Zaver kapitoly je

doplneny o humanisticky vyznam umenia pre rozvoj osobnosti.

V druhej kapitole sa sustredim na teoretické uchopenie charakteristiky
psychologickych typov, ktoré vychadzaju z dvoch dimenzii osobnostného
zamerania — introverzie a extroverzie. RozliSujeme Styri funkéné typy — myslenie,
citenie, percepcia/vnimanie a intuicia. Myslenie a citenie radime k racionalnym
funkcidam; vnimanie a intuicia patri k iracionadlnym funkciam. Prave teoreticky
podklad pre iracionalne rozvetvenie funkénych typov nenavrhol Jung sam, ale bol
inSpirovany psychologi¢kou Mariou Moltzerovou ako spomina vyznamny
holandsky teol6g Tjeu van den Berk vo svojej knihe The Autonomy of the Creative

Drive.

V centralnej Casti predkladam filozoficko-kriticky vztah medzi
psychologickymi typmi a umeleckymi $tylmi ako ich rozpracoval Sir Herbert Read,

ktory spolupracoval ako editor s C. G. Jungom na jeho diele Psychologickeé typy.

V poslednej Casti popisujem viacero suc¢asnych vyskumov vydanych v priebehu

dvadsiateho storocia, ktoré sa sustredili na hladanie spolo¢nych znakov medzi
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psychologickymi typmi, kognitivnymi $tylmi a vytvarnym umenim. Kognitivne
Styly alebo tiez intelektudlne Styly predstavujii sposoby akymi spractivame,
organizujeme a chapeme vonkajsie podnety a informéacie. Pre vytvarné umenie

vyuzivame predovsetkym zrakovu percepciu.



1. Specifika Jungovej tedrie osobnosti

C. G. Jung nachadzal velké potesenie v spoloc¢nosti intelektualne
zameranych l'udi, ako napriklad pri prvom stretnuti so Sigmundom Freudom spolu
udajne stravili dlhé hodiny v nepreruSovanom dialégu. Rovnako tak usiloval o
plnenie potrieb introvertného zamerania svojej osobnosti a rad sa venoval
umeleckej ¢innosti, ktoru pouzival skor pre subjektivny sposob katarzie duse, nez
ako aktivitu zamerani na objekt. Najvystiznejsim terminom v spojitosti s jeho
tedriou psyché je celostnost’ osobnosti, ktora je vysledkom osobnostného rozvoja
a ku ktorej by ¢lovek mal smerovat’ vo vSetkych vyvinovych stadiach svojho Zivota.
NajvyznamnejSi znak celostnej jednoty kreativne stvarnoval v mandalach (v
sanskrte pojem oznacujuci kruh). Uz v detstve venoval vel'kl pozornost’ symbolike
snov a tento zaujem pretransformoval do psychiatrickej praxe. So zaujmom
analyzoval bludy a halucinacie, v ktorych videl hlboky zmysel a zaroven
terapeutickd cestu ¢i kI'a¢ k uzdraveniu. Jednoducho chcel pochopit’ ako funguje
psychika bez jednosmerného pozorovania patologickych vychyliek. V spojitosti s
Carlom Gustavom Jungom je nutné spomenut’ profesiondlny vztah s otcom
psychoanalyzy Sigmundom Freudom. Ten sa predovSetkym usiloval o liecenie
neur6z a psychdz, priCom Jung sa naopak posuval spdosobmi eSte vedecky
nerozvinutej pozitivnej psycholdgie (neskorSie rozoberanej americkym
psycholégom Abrahamom Maslowom) k seberealizcii a rozvoji osobnosti
pacientov. Freud sa odklonil od oficialneho psychiatrického pradu, ked’ na
konferenciach (okolo roku 1905) otvorene hovoril o detskej sexualite a tym
odmietal tabuizovanie sexuality. Freud sa neskorsie rozhodol odstupit’ a prenechal
svoje ucenie ,,korunnému princovi”, ten opustil sanatérium a univerzitu a venoval
sa drahe sukromného psychiatra. (Antier, 2012 s. 71) V tomto obdobi Jung
nasleduje svoj najpodstatnej$i nazorovy vyvin a odliSuje sa od freudidnskeho
ucenia, jednostranne zameraného na sexualnu stranku jedinca. Je dolezité
spomenut, ze on tito podmienenost’ libidom neodmieta, ale rozsiruje Freudovo
ponatie vedomia. U Junga pocitujeme velkd otvorenost” vo¢i okultizmu so
zaujmom o spiritualitu. Jeho in$pira¢né zdroje nachadzame taktiez v budhistickom

uceni a vychodnej filozofii. (Hall, a ini, 1999 s. 108)

Individualizacia, osobné nevedomie a kolektivne nevedomie
Vedomie a nevedomie funguje v tzv. kompenza¢nom vztahu, priCom sa

vyuziva proces vytesiiovania. ,,Vytésnéni je proces, ktery nastupuje v raném détstvi
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pod moralnim vlivem okoli a trva po cely zivot. Analyzou se vytésnéni rusi a

vytésnéna piani se stanou védomymi.” (Jung, 1998 s. 13)

Hlavnou funkciou vedomia je roztried’ovat’ nadobudnuté pamétové obsahy
podla dolezitosti a frekventovanosti vedomého uZivania. Kryptomnézia je proces
znovuobjavovania ukrytych myslienok, ktoré sa ale v danom momente subjektu
javia ako nepoznané, nové podnety. Podl'a Junga k nej maja najblizsie umelecky
¢inni jedinci. Zabudanie funguje na individualne;j, ale taktiez aj kolektivnej tirovni.
Préave skrze pozorovanie tohto javu u pacientov sa Jungovi podarilo objavit’ dolezité
postavenie nevedomia, ako priblizuje Tjeu van den Berk vo svojej praci z roku

2012, Jung on Art. The Autonomy of the Creative Drive.

Mozeme povedat’, ze Freud bol najviac zaujaty individualnym nevedomim.
A v tom prich&dza Jung a obohacuje tuto tedriu o kolektivnu polohu. ,,Nas Zivot je
tyz, jaky byl od vénosti. V zadném piipadé neni v nasi mysli nic pomijivého,
protoze tytéz fyziologické a psychologické procesy, které byly pro lidi po tisicileti
priznacné, stale jesté trvaji a davaji vnitinimu pocitu nejhlubsi tuSeni vééné
kontinuity Zivouciho.” (Jung, 1998 s. 61) Doélezitym ukazatel'om Jungovej teorie
osobnosti je doraz na fylogeneticky pdvod, ktory spociva v dedi¢stve minulych
zazitkov spolo¢nosti zachovanych v pamati jedinca. Cesta tvorivého procesu zaéina
v nevedomi, kde su ozivované kolektivne symboly spojené s 'udstvom a pri ich
rozvinuti vznika umeleckeé dielo. (Scékécs, 2013 s. 20) Jung vyzdvihol délezitost’
zabudnutych myslienok, pocitov a tuZob, ktoré sa ukryvaji v nevedomi cloveka
amozu byt odkryté pri umeleckej ¢innosti, prave preto vyzdvihoval doleZitost

umeleckej ¢innosti u svojich pacientov. (Berk, 2012 s. 67)

Archetypy

Patria medzi zékladné pojmy analytickej psycholégie. Jedna sa o vrodené
tendencie, ktoré zohravaju rolu v chovani ¢loveka. Archetypy predstavujt
pomyselné vzorce a mentalne obrazy, ktoré reprezentuju kolektivne nevedomie a
taktiez ovplyviluji nase kultarne, filozofické ¢&i nabozenské spravanie.
NajvyznamnejSie su tieto Styri : bytostné ja, tiefi, animus a anima, persona. Bytostne
ja je jednotou vedomia a nevedomia individualnej osobnosti. Jeho sucastou je
archetyp diet’at’a, ktoré v nas vzbudzuje nadej, schopnost’ aj v dospelom veku vidiet
naivni krasu okolného sveta, ked’ nase ego hovori opak. Tien je prenosom

osobného nevedomia, uréitej predstavy zla, na druhé osoby. Ciel'om je vyrovnat’ sa



s touto rovinou nevedomia a predovsetkym si uvedomit’ vlastny podiel na tomto
prenose. Animus a anima funguji ako forma navigacie pri hladani
partnera/partnerky, ale taktieZz urcuju spoésob nahliadania na svet skrze nevedomé
dusevné obsahy. ,,Anima jako femininum je vylucné postava, ktera kompenzuje
muzské védomi. U Zeny ma vSak kompenzujici postava muzsky charakter, ktery lze

vhodné nazvat animus.” (Jung, 1998 s. 73)

Vyvoj persony

Personu vnimame ako socidlnu masku, ktort menime podl’a toho, s akym
Clovekom sa stretneme. Vytvara urciti povrchovi obranu osobnosti, ktord nam
napomaha asimilacii s vonkaj$im prostredim. Jung d’alej upozoriiuje na nebezpecnti
rovinu zjednotenia bytostného ja so socidlnou maskou. Z dlhodobého hl'adiska
takato bezprostredna identifikacia so spolo¢enskou rolou vedie k zrodu mnohych

neuréz.

Komplex

Pri prvom vyskume pouzil metodu slovno-asocia¢ného testu, v ktorom boli
sledované vedomé prudy myslienok pacienta a vd’aka tomu rozvinul tedriu
komplexu. Ide o potlacené psychické obsahy, ktoré vstupuji do vedomia pri urcitej
psychickej nerovnovéhe. , Tendence ucinit asimilaci komplexy nerealnymi
nedokazuje jejich nicotnost, ale pravé naopak jejich dulezitost. Jsou negativnim
pfiznanim instinktivniho strachu primitivniho ¢lovéka pfed temnymi, neviditelnymi
véemi.” (Jung, 1998 s. 252) Dlhodobé potlatovanie komplexov obvykle vyusti
v disociaciu osobnosti. Sny a komplexy dlazdia pre Junga kralovskU cestu do
nevedomia. ,,Sen vSak mize ukazovat pravé opak obsahu komplexu, ¢imz chce na
jedné stran€ zdlraznit pfirozené fungovani, které by mohlo ¢lovéka od komplexu
osvobodit, a na druhé strané poukazal na cestu, kterou je tieba sledovat.“ (Scékéacs,
2013 s. 91) Jung d’alej poukazuje na zasluhy franctizskej psychopatologie?, ktora
nam ozrejmila mnohopocetné Stiepenie vedomia a autonomitu jednotlivych casti

s vlastnou funkciou pamate rovnako ako komplex. (Jung, 1998 s. 247)

! Konkrétne spomina zasluzni pracu Pierra Janeta, ktory $pecializoval svoj vyskum na disocia¢né
poruchy osobnosti, ¢im etabloval analytickd psycholégiu.
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Popredna §vajéiarska psychologicka Jolande Jacobi? zdéraziuje prirodzené miesto
komplexov v psyché kazdého jedinca, pricom treba rozliSovat’ medzi ich zdravou

alebo chorobnou podstatou, ktora je zavislé na stave vedomia. (Scékacs, 2013 s. 49)

Vyznam umenia pre rozvoj osobnosti

Samotny Jung o umeni nenapisal ziadnu monografiu, ale méZzeme povedat’
ze sa umeniu venoval intenzivne v rozlicnych Studiach. Taktiez udrziaval
korespondenciu s nemeckym basnikom, romanopiscom a maliarom Hermanom
Hesse. O modernom umeni diskutoval s britskym umeleckym kritikom Herbertom
Readom. Spociatku bol Jung presved¢eny o tom, Ze podstata umenia neméze byt
nahliadana Ziadnou vedeckou metodologiou. V roku 1921 napisal: ,,Estetika je vo

svojej podstate aplikovana psycholégia.”® (Berk, 2012 s. xii.; vlastny preklad)

Vychadzal z poznatkov historika umenia Wilhelma Worringera. Zasadna bola jeho
praca s psychologickym zameranim, v ktorej rozoberal protipély umeleckej tvorby
s extrovertnym alebo introvertnym zameranim. V skratke konstatujeme, ze
extrovertny umelec jednd empaticky s realitou, zachovava jej prirodzend podobu,
sympatizuje s objektom, pricom naopak introvertny umelec sa diStancuje od presnej
napodoby reality, tym vzniké abstraktnd rovina diela, vyuZzivajlica nejednoznaéné

geometrické prvky. (Berk, 2012 s. 33)

2. Charakteristika psychologickych typov podl’a C. G.

Junga

Na zaciatok je potrebné rozlisit' obecné typy zamerania — extrovertné a
introvertné. C. G. Jung navrhuje rozdelenie typov podla zamerania vedomia
(extrovertné aintrovertné) a dominantnej funkcie(myslenie, citenie, vnimanie,
intuicia), ktoré si este blizsie predstavime v nasledujucich podkapitolach. Rozdiely
medzi typmi nachadzame vo vSetkych vrstvach populacie, u muzského aj Zenského
pohlavia nezavisle na veku, vychove, ¢i vzdelani. LiSia sa predovSetkym postojom

k objektu.

2 Narodila sa v Mad’arsku a dospelost’ stravila vo Viedni a v Curychu. Bola poprednou Ziackou C.
G. Junga a neskor aj jeho profesnou kolegynou. Vyznamnou vo svete psychologie sa stala vdaka
interpretacii Junga v knihach ako Clovek a jeho symboly ¢&i Cesta k individudcii, v ktorych
ozrejmuje podstatu Jungovej analytickej psychologie.
3 Aesthetics by its nature is applied psychology.”
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»Introvert se chova vici objektu abstrahujicim zptisobem; v podstaté se neustale
snazi odejmout objektu libido, jako by mél zamezit pfiliSnému vlivu objektu.
Extrovert se chova vici objektu pozitivné... své subjektivni zaméfeni orientuje

neustale podle objektu a na né&j ho také vztahuje. (Jung, 1998 s. 260)

Introvertne zamerani jedinci preferuju zameranie na svoj vnuatorny svet,
najdolezitejSie rozhodnutia a c¢iny su podmienené subjektivnymi nazormi,
mySlienky najprv prehodnocujt skor nez ich vyslovia nahlas, sU spravidla dobri
posluchaci a ddlezita je pre nich samota (radSej pracuju na projekte sami, ¢o im
dodéva vlastnost’ sebestacnosti), alebo aspont mensi okruh znamych oséb, kedy
mozu smerovat’ svoju energiu na subjektivne tuzby a dopliaju tym energiu, ktor
vy&erpali pri socialnych interakciach. Podstatna je pre nich hibka vztahov, ktoré
udrzuju s mensim poctom l'udi narozdiel od extrovertov. V dnesnej spolo¢nosti je
Statisticky zname védcSie percentov extrovertne zameranych ludi, aj v rdmci
hodnotenia ur¢itého socialneho kapitalu st extroverti, znami svojou vyre¢nostou a
angazovanostou v spoloCenskych situdciach, vSeobecne uznavani ako Gspesnejsie
osoby. ,,Jung piedpoklada, Ze extrovertni tvofeni je uméleckym pieformovanim
prozitkit vnéjsiho svéta, zatimco tvorba introverta vznikd jeho pfemozenim
vnitinimi obsahy, které se mu vyznamnym zplisobem pielévaji do pera nebo

Stétce.“ (Scékacs, 2013 s. 33)

,Pfevraceni typu miZe podle okolnosti téZce poskodit fyziologické zdravi

organismu, ponévadz vétsinou zpusobuje silné vycerpani.* (Jung, 1998 s. 263)

Jung poukazuje na negativne dopady spojené s extrovertnym zameranim vedomia,
ktoré vedie priamo k objektu a subjektivne potreby zahana do nevedomia, pri¢om
dlhodobé¢ potlacanie bez kompenzacie mdze viest’ k nervovému zriteniu osobnosti.
Subjektivnymi poziadavkami st myslené vsetky formy Zivota zavislé na citu, ako
napriklad estetické aktivity, nabozenské skusenosti, vyjadrovanie vkusu ¢i zmyslu
pre umenie. ,,Vytésnéna ¢ast citu unika védomi a rozviji pak pod prahem védomi

aktivitu odporujici védomym zamérim.* (Jung, 1998 s. 287)

Problematickd modze byt aj samozrejme introvertne zamerana osobnost ako
spomina Jung d’alej. Pre introverta je narocné vydrzat’ dlhodobo vystaveny objektu,
pri¢om je charakteristické tlmenie subjektivnych tizob a z dlhodobého hl'adiska

tato nerovnovaha moze viest’ k neurotickému zruteniu, ,,projevi se vétsinou v tom,
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ze lidé bud’ uz nevi, co vlastné chté¢ji, a nemaji uz do niceho chut, nebo chtéji ptilis

mnoho najednou a maji chuti hodné, ale do nemoznych véci.* (Jung, 1998 s. 273)

U introvertov sa objavuje tendencia subjektivizovat’ svoje vedomie, ktoré ho este
viac oddel'uje od objektu. ,,Subjekt, ktery je ve skutecnosti zakladem, totiz vlastni
bytostné J4, je daleko rozsahlejsi nez ja, ponévadz zahrnuje i nevédomi, zatimco ja
je v podstaté stiedem védomi.” (Jung, 1998 s. 326) Introvertné zameranie nejavi
zaujem o objekt (ba dokonca by sa dalo povedat, ze imponuje objektu a tym
prichddza k vel’kej strate psychickej energie), a rovnako extrovert sa nezaujima

0 subjektivne hl'adisko.

Racionalne a iracionalne funkcie vedomia

Jung diferencuje funkcie podla individualneho pozorovatel'ovho zamerania,
pokial' prevazuje uiho usudzovanie, tvrdi ze ma vac¢si priklon k vedomému
charakteru. Autondmnu poziciu vytvéra fantazia, ktora nebyva priradena k ziadnej
20 4 zakladnych funkcii, ale moze prispievat’ tvorivej sile kazdej z nich. ,,Umélcova
fantazie, ktera je zvlastni schopnosti nebo darem, nesmi byt zaménovand ani
s aktivni imaginaci, ktera umoziuje vyzdviZeni, oZiveni a zachyceni obrazu
kolektivniho nevédomi, ani s intuici, kterd ptedstavuje jeden ze zptasobu pojimani
psychickych dat, tedy funkci védomi.“ (Scékécs, 2013 s. 34)

Medzi racionalne funkcie zahfiiame myslenie a citenie, ktoré vyuzivaji hodnotenie
pre poznavanie jedincovej reality asu silne ovplyvnené rozumovym usudkom.
Intuicia a percepcia (vnimanie) su iracionalne funkcie v zmysle empirického
nazerania ,,jejich usudek nedokaze vétsinou drzet krok s jejich zkusenosti* (Jung,
1998 s. 319), predovsetkym vnimanie je zaloZzené priamo na zmyslovej percepcii
vonkajs$ieho sveta. Tieto funkcie nevznikaju pri rozumovych postupoch ani pri
hodnoteni. Nemali by byt’ nahliadané ako protipdly racionalnych funkciich. Vsetky
Styri funkcie st zastapené v psyché kazdého jedinca. (Hall, a ini, 1999 s. 99)
Rovnako doleziti funkciu zohrava aj zameranie nevedomia. U extrovertného typu
ma Casto introvertujucu povahu, méZeme povedat’ ze ide o kompenzacny vztah
medzi vedomim anevedomim, ktoré funguje na podobnom principe aj

u introvertného typu.

»Prvni funkce je vzdy vyse diferencovana nezli funkce probihajici netiimyslné

a spontann¢, jez navic maji ponékud infantilni a primitivni vlastnosti. Nékdy déla

12



prvni funkce dojem normality, zatimco méné diferencované funkce se vyznacuji

nééim abnormnim nebo patologickym.“ (Jung, 1998 s. 276)

Jolande Jacobi upozoriiuje na druh poruSenia psychickej rovnovahy, kedy
nadmerne diferencovana funkcia moze viest' k psychopatologickym problémom
(ktoré je mozné liecit’ skrze analyzu), rovnako Skodlivo na psychiku osobnosti méze
pOsobit’ aj porucha nediferencovania ziadnej z funkcii, ¢o odpoveda ,,stavu

psychiky ditéte, dokud je$té nema zadne pevné Ja.* (Scékéacs, 2013 s. 30)

Myslenie

Funkcia myslenia vychadza rovnako zo subjektivnych nevedomych
obsahov, ako aj nadobuda poznatky objektivneho charakteru. Jung upresiuje, zZe
extrovertné myslenie nemusi byt’ ¢isto zalozené na premysl'ani o obecnych faktoch,
ale moze produkovat’ ideje vychadzajuce z vonkajsieho prostredia (skrze tradicie,
vychovu ¢i vzdelanie) a taktiez dolezitym je aj smer usudzovania k objektu alebo
subjektu daného predmetu. Zdoraziiuje zakonitosti naSej doby, v ktorej je
vyznamnej$ia spolo¢enska hodnota prikladana extrovertne zameranému intelektu.
Na druhej strane, introvertny druh myslenia nie je smerovany podla objektivne;j
skutocnosti, ale vacs$iu mieru pozornosti prikladd subjektivnym myslienkovym
procesom, ¢im sa nemeni samotna funkcia, iba jej sposob prejavu. ,,Rozdil mezi
témito dvéma zplsoby mysleni se vSak stdva pro nase ptirodovédné orientované
mysleni jesté zietelnéjsi, kdyz se subjektivné orientované mysleni pokousi uvést
objektivné dané do objektivné neexistujicich souvislosti, to znamena podridit je

subjektivni ideji.“ (Jung, 1998 s. 276 — 281)

Extrovertny myslivy typ

Zameriava sa na posudzovanie vonkajSich javov s ndzorovou zhodou
obecne platnych zékonitosti, ktoré odpovedaju objektivnym zékonom sveta.
U tohto typu je dominantna funkcia myslenia, myslienky su intelektuadlneho
charakteru. Castym problémom je nutkava potreba vylucit' subjektivne zamerané
zivotné aktivity a potlacovat’ ostatné psychické funkcie do nevedomia, pricom
dochadza k ich deformovaniu. Jung poukazuje, ze myslenie tohto typu ma pozitivnu
kvalitu, ktora vedie k novym poznatkom. Negativna rovina myslenia je viditeI'na
v povrchnom dedukovani javu, ktora zjednodusuje dant problematiku ako Jung

spomina napriklad u teosofického ucenia. (Jung, 1998 s. 283 — 295)
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Introvertny myslivy typ

Toto myslenie zacina a kon¢i subjektivnym zameranim, je schopné vytvarat
nové vychodiskd, nové teorie, nakolko obecné fakty vyuziva len plosne pre
argumentaciu jeho subjektivnych ideji. Problém nastava v momente, kedy
subjektivna rovina sa previnie do neuchopiteI'ného mystického zobrazovania
skuto¢nosti (¢asto vychadzajuceho z archaickych typov v nevedomi) av tom sa
odhali absencia vzt'aznosti introvertného jedinca na objektivnu skuto¢nost’, ¢o sa
modze negativne prejavit’ v nedostatoénej schopnosti prezentovat’ vlastné idey

navonok. (Tamtiez, s. 331 — 334)

Citenie

Casto dochadza k mylnému chapaniu tejto funkcie, kedy sa jej priraduje
subjektivna skuto¢nost’. Dolezité je uvedomenie extrovertného hl'adiska citenia,
ktoré sa orientuje podla objektivne platnych skuto€nosti. ,,Obraz miZze byt
naptiklad oznaen jako ,krdsny‘, protoze o malbé povésené v n&jakém salonu
a signované znamym jménem se vSeobecné ma za to, ze je ,krasna‘.« (Jung, 1998
s. 296) Introvertné citenie ma podobné vlastnosti ako introvertné myslenie, akurat

vyjadrenie citov je naro¢nejsie nez vyjadrenie myslienok.

Extrovertny citovy typ

Podstatou extrovertného citenia je schopnost’ vpravit sa do situacie,
nazorovo a hodnotovo vyhoviet’ spolocenskému predikatu. Extroverzia u citenia je
vnimana ako tvoriva sila, ktora sa prejavuje skrze formu hodnotenia: ,,Hodnoceni,
jez jsou vysledkem citového aktu, odpovidaji bud’ pfimo objektivnim hodnotam,
nebo alespon urcitym tradiénim ¢i v§eobecné rozsifenym métitkiim hodnot.* (Jung,
1998 s. 296) Negativnu rovinu tohto typu zamerania Jung nazyva ,,disociaciou
citenia“, pricom dochadza k pohlteniu subjektivnej jedinecnosti objektivnym

citovym hodnotenim. (Tamtiez, s. 296 — 297)

Introvertny citovy typ

Je najcCastejSie rozoznatelny u Zien, ktoré Jung blizSie charakterizuje ako
tiche povahy, ktoré si drzia odstup od vonkajsej spolo¢nosti, neupozoriuji na seba
(¢o 1iba podtrhuje charakteristiku introvertného typu), casto moézu mat
melancholicky temperament. City maja intenzivny charakter, ¢o znamena, ze sU

rozvinuté do hibky.
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Percepcia (vnimanie)

Jedna sa o0 zmyslovy proces, ktorého vysledkom je zmyslovy vnem. Tento
I'udsky typ preferuje poznanie skrze skusenosti nez teoretické poznatky, taktiez ho
viac zaujimaju detaily a presné fakty skor ako suvislosti a komplikované $pekulacie
nad problémom vyzadujuce nové moznosti. V porovnani s druhou iracionalnou
funkciou sa percepcia zaoberda zmyslovo vnimanym povrchom objektu, priGom

intuicia sa snaZzi preniknat’ do jeho vnutra. (Tamtiez, s. 313)

,Percepce je determinovana pievazné objektem aty objekty, které vyvolavaji

nejsilngjsi vjem, jsou pro psychologii jedince rozhodujici.* (Jung, 1998 s. 306)

Extrovertny percepény typ

Subjektivny podiel percepcie byva vytesneny, za to vSak tento l'udsky typ
ma silne vyvinuty zmysel pre objektivne nazeranie skutocnosti. Zaobera sa
skutoénymi a vecnymi vnemami, ostatné pocitové vyjavy potlacuje alebo
zosmiesiuje. ,,Pokud mysli a citi, redukuje vzdy na objektivni zaklady, to znamena

na vlivy, které pochazeji od objektu.“ (Jung, 1998 s. 309)

Cim viac je tato funkcia dominantna, tym je vi¢§ia pravdepodobnost’ prejavenia
inferiornych vytesnenych funkcii v podobe primitivnych projekcii na objekt

(protikladne voci zmyslu pre realitu).

A4

fantazie zarlivosti a rovnéz stavy tzkosti. V tézsich pripadech se rozviji nejrizne;jsi
fobie aobzvlasté nutkavé symptomy. Patologické obsahy maji podivuhodny
charakter irealnosti, asto zabarveny moralné a nabozensky.“ (Jung, 1998) (Jung,

1998 s. 310)

Introvertny percepcny typ

Tento typ je primarne zaloZeny na subjektivnom podiele percepcie, ¢o Jung
blizsie popisuje ako ,, nevédomou dispozici, kterd méni smyslovou percepci jiZ pii
jejim vzniku, a tim ji odnima charakter ¢istého pusobeni objektu.« (Jung, 1998 s.
350) Subjektivny faktor je najlepSie pozorovate'ny na umeni, predstavme si, ze
niekol’ko maliarov mal'uje ten isty namet, ale vysledné obrazy sa budu jeden od
druhého 1isit, nakolko u kazdého prevladaju iné psychické nalady a spdsoby
percepcie foriem a farieb.
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Intuicia

,,Je to aktivni, tvofivy proces, ktery toho dotvaii na objektu prave tolik, kolik
zngj odjima. [...] Intuice ovSem zprostfedkuje piedevSsim jenom obrazy nebo

nahledy vztahi poméra.* (Jung, 1998 s. 312)

Castejsie funguje ako pomocna funkcia. Jung ju charakterizuje ako nevedomd
sucast’ vnimania, ktora je prave kvoli tomuto narocnejsia na rozliSenie. Pokial je
funkcia intuicie vo vedomej veducej pozicii, tento I'udsky typ hl'ada v beznych
situaciach neustale nové moznosti a vychodiska pre uspokojenie inutitivnych tazob.
Nevenuje velka pozornost jednotlivym podrobnostiam, ale skor sa zaujima
o suvislosti danych javov okolného sveta. Takito ludia maja tendencie
uprednostiovat’ zaujmy vyzadujtce kreativnu, imaginativnu aktivitu, pre ostatnych
I'udi (predovsetkym s opaénym typom) mézu vyvolavat’” dojem netrpezlivého ¢i
nedosledného ¢loveka. (Robert R. Bargar, 1984 s. 57) V minulej podkapitole
0 percepcii sme sa dozvedeli, Ze sa tato funkcia orientuje podla fyziologicky
najsilnej$icho zmyslového vnemu, uintuicie je to naopak, ateda vychéadza
zvnemu, ktory je pre danti osobnost najhodnotnejsi (podla nevedomého

zamerania). (Jung, 1998 s. 313)

Extrovertny intuitivny typ

Nie je orientovany ani rozumovou ani citovou morélkou, ale veri vo vlastné
schopnosti intuicie rozoznat’ nové moznosti nazerania na bezné veci, nezaujima sa
0 obecne uznavanu skuto¢nost’, ktoré ponlika obmedzené hodnoty. Jung tvrdi, Ze sa
tento typ najCastejSie vyskytuje uzien. Problematickou sa moéze javit' jeho
neschopnost’ vytrvat’ pri praci az do konca, nakol’ko ho rychlo zauymi nové
podnety, ktorym chce venovat’ vetku energiu. Tomuto typu najcastejsie vyhovuju
povolania s tvorivym zameranim, ako st podnikatelia, obchodnici ¢i politici ako
spomina Jung. Zameranie nevedomia funguje na podobnom principe ako u
percepénému typu. ,,MySleni a citéni jsou relativné vytésnény a vytvaii v nevédomi

infantilné archaické myslenky a city. (Tamtiez, S. 317)

Introvertny intuitivny typ

Obvykle sa orientuje podla vnemového uchopenia skutoCnosti,
u produktivne zaloZenych jedincov dochadza k tendencii stvariiovat’ vnimané
vnemy. HIboko intuitivne osobnosti maju mentalne pochody signifikantne

oddelené od konkrétne znamej skuto¢nosti a javia sa vel'mi zahadnymi aj pre svoje
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blizke okolie. Tento typ je podl'a Junga najCastejSie charakteristicky pre povahu
stvariiujucu snilka a umelca: ,,Pokud je umélcem, pak jeho uméni ohlasuje
neobycejné, svétu vzdalené véci, které hraji vSemi barvami, jsou zaroven vyznamné
i banalni, krasne i groteskni, vzneSené irozmarné. Neni-li umélcem, je cCasto
zneuznanym géniem.” (Jung, 1998 s. 361) Zaujimavym charakterom, ktory
spomina Jung, je typ moralneho intuitiva, ktory sa vzdaluje od estetického
hodnotenia smerom k otazke moralnym vyznamom jeho vizii. Najviac vytesnenou
funkciou byva u tohto typu percepcia, nakol’ko ma najpodobnejsie vychodiska ako
intuicia (zameriava sa na zmyslové vnemy). Pre dodrzanie kompenzac¢ného vzt'ahu

sa v nevedomi rozvija extrovertny percepény typ.

3. Umelecky prejav podl’a Herberta Reada

Herbert Read sa narodil vroku 1893 vregione Yorkshire vo Velkej
Britanii. Jeho otec patril do linie farmarov. Blizsie informacie o svojom detstve
spisal do autobiografie s ndzvom The Innocent Eye. Pocas $tadia na univerzite
Vv Leeds venoval velka pozornost’ literature, filozofii a pravu. V neposlednom rade
bol ¢innym v Ulohe basnika, literdrneho kritika a editora (konkrétne editoval
Psychologické typy od Carla Gustava Junga, ktoré vysli v roku 1921). (Fishman,
1963 s. 143) V svojej kritickej Cinnosti sa ¢iastoéne odklana od sucasného
analytického pradu umeleckého kriticizmu, ktory vychadzal z strukturalistickej
tedrie avidel umelecké dielo ako svojbytny objekt, Read sa vyvijal smerom
k filozofickému kriticizmu, ktory povazoval za zaklad v skimani historického
a psychologického kontextu tvorivej ¢innosti umelca. Je nutné podotknut’, Ze jeho
kritickd tvorba zachovava formalistické tendencie s ohl'adom na sociohistorické
zazemie tvorby. Podstatnou premenou v jeho hodnoteni estetickych objektov,
ktorym ovplyvnil buduice generacie kritikov, bol odklon od klasickej doktriny
hodnotenia podla krasy. NajbliZ§ia mu bola psychoanalyticka rovina vychadzajica
zJungovej tedrie, kedy kreativnu aumeleck Cinnost videl ako uvedenie
intuitivnych a iracionalnych podnetov z podvedomia do formy umeleckého diela.
»Svet spoznavame skrze subtilne médium temperamentu a pokial’ tato skusenost’
hodnoverne reprezentujeme, sme schopni vyprodukovat’ nie¢o vynimocné, nieco
Vv kazdom pripade jedine¢né pre naS vlastny temperament. V zavere, vSetky
rozdielnosti Stylov sa daju redukovat’ na rozdielnosti temperamentov. Ak
predpokladame, Ze kazdy umelec uplatiiuje slobodu prejavu svojho temperamentu

v malbe, ztoho nadm vychadza také mnoZzstvo typov malieb ako je typov
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osobnosti.“4 (Fishman, 1963 s. 159 - 160) Jungiansku psycholdgiu obsiahle
uplatituje vo viacerych publikaciach, z nich je dolezita napriklad kniha The Forms
of Things Unknown z roku 1960, v ktorej objastiuje podstatu kreativnych procesov
z filozofického hladiska: ,,umenie je kompoziciou zmyslovej skasenosti do
vyznamotvornych vzorcov, pricom vSetko poznanie a inteligencia su porozumenim
a interpretaciou tychto vzorcov. Mytus je Citanim ritualnych vzorcov, a z mytu
vzostupuju vsetky nabozenstva a filozofia.” (Read, 1960 s. 102) V znacnej miere
bol, rovnako ako Jung, ovplyvneny historikom umenia Wilhelmom Worringerom.
Jeho vyznamna praca Abstraction and Empathy z roku 1908 ovplyvnila mnoho
avantgardnych umeleckych smerov. Worringer napriklad klasifikuje umenie
paleolitickej a neolitickej doby vzhl’'adom na geometrické a organické formy, teda
podrla psychologického a sociologického zakladu: ,,Abstraktné, geometrické formy
st spojené so spolo¢nostami utlaovanymi prirodnymi zakonmi a teda vychodisko
hladaju v nematerialnej, ¢i duchovnej realite; organické formy su blizke pre
spolocnosti, ktoré maju religiozne povedomie a citia jednotu s prirodou, pri¢om
hladaji duchovné naplnenie vo viditelnom svete.*® (Fishman, 1963 s. 163) Taktiez
poskytuje nahl'ad na premenu percepcie umenia v rdmci historického vyvoja. Vo
svojej obsiahlej publika¢nej ¢innosti navrhuje reformné kroky k edukacii vytvarnej
vychovy a tiez aj vyzdvihuje pozitivne vplyvy estetickej vychovy v pedagogickej
praxi. ,,Umenie podl'a Reada sa stava hlavnym zdrojom nadobudania ddlezitého
poznania a znalosti, vytvaranim moralnych hodnét azmyslu pre komunitu,
a predovSetkym, nas vedie k uskuto¢neniu vlastnej jedine¢nosti a individualnej
slobody.“® (Keel, 1969 s. 48) Témam psychosocialneho vyvoja detskej kresby
a rozdielnostiam vo vnimani minulého a moderného umenia v rdmci typologie

estetickej percepcie budeme venovat vicsiu pozornost’ v tejto kapitole, pricom

4 "We experience the world through the subtle medium of a temperament, and if we faithfully
represent that experience, we produce something unique, or at any rate, something typical of our
temperament. In the end, all differences of style reduce to differences of temperament. If we now
assume that the artist is at liberty to express his temperament in painting, then there ought to be as
many types of painting as there are types of persons."

5 "Abstract, geometrical forms are associated with societies oppressed by nature, and hence
preoccupied with nonmaterial (that is spiritual) reality; organic forms with societies which are
aware of a sense of unity with nature and find spiritual satisfaction in the visible world."

6 "Art, in Read’s sense, becomes a means of acquiring important knowledge and skills, of
developing morality and a sense of community, and most importantly, of achieving self-

actualization and individual freedom."
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budeme vychadzat’ z Readovej knihy Education Through Art (v ¢eskom preklade

Vychova uménim).

Esteticka apercepcia podPa psychologickych typov

Umenie je podl'a Herberta Reada ,,sili lidstva o integraci zakladnich forem
fyzikalniho vesmiru s organickymi rytmy zivota®. (Read, 1967 s. 131) Jeho Stadium
psychologickych typov vychadza z psychoanalytickych a fyziologickych metod
(napr. chemicka zakladiia metabolizmu). Podnetnou témou v estetike bol aj vyskum
rozdielov vnimania jednoduchych farieb, ktorého autorom je britsky estetik
a profesor na univerzite v Cambridge Edward Bullough. Vysledkom sa Styri
vhemove typy, ktoré pomahaji rozoznavat’ sposoby hodnotenia farieb z estetického
hladiska. Tieto typy su: objektivny typ, fyziologicky typ, asociativny typ
a charakterovy typ. Svojou blizSou charakteristikou, ako ju predstavil Read, sa
najviac priblizuje Jungovmu deleniu funkénych typov. Objektivny typ je najviac
charakteristicky svojou tendenciou hodnotit’ podnety intelektudlnym meritkom,
teda mobézeme povedat, Ze odpoveda funkcii myslenia. Fyziologicky typ
(intrasubjektivny) ma najblizsie k funkcii vnimania, nakol'ko sa orientuje podla
fyziologickych ucinkov farebnych podnetov. Asociativny typ zodpoveda funkcii
citenia, ked’Zze asocidcie priamo ovplyviiuji citenie subjektov: ,nepfijemné
asociované obsahy barvu pokusné osobé pokazi, jako zase piijemné asociace ¢ini
barvu samu piijemnou”. (Read, 1967 s. 111) Charakterovy typ spada pod funkciu
intuicie, vyznacuje sa vysoko abstraktnym vnimanim farebnych podnetov bez
nutnosti naklonit’ sa konkrétnej farbe: ,,Osobitd obsahova dvojitost tohto
temperamentu spolu  sjeho zvlastnimi vztahy avzdjemnym prolindnim
subjektivnich stavi s objektivni barvou, skute¢nost, ze individuum takika samo
sebe promita do objektu a opét sebe v ném objevuje, pomuze vysvétlit zdanlive
paradoxni tvrzeni, Ze estetické hodnoceni se U tohoto typu vyznacuje zaroven
maximem dirazu a minimem osobniho citéni.“ (Read, 1967 s. 112) Hlavnou
otazkou mnohych vyskumov st dovody a pohnutky dusevnych i fyzickych
prejavov deti. Mozni odpoved nam ponuka Skotsky psychiater lan Suttie:
»smérodatnym motivem individualniho vyvoje je wusili piekonat Uzkost
z odloucenosti, kterd zacina odstavenim ditéte, a ve vSech svych spolecenskych

¢innostech — pocitaje v né 1 uméni, védu a ndbozenstvi — se individuum snazi
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obnovit nebo nahradit onu mateiskou lasku, kterou ve svém utlém véku ztratilo.’

(Read, 1967 s. 189)

Korespondencia psychologickych typov a umeleckych $tylov
V kapitole dedikovanej popisu Jungovych psychologickych typov sme
urcili 8 vymedzenych typov psyché. Read blizsie charakterizuje mozné estetické

prejavy u rozli¢nych umeleckych $tylov, ktoré by mali spadat’ pod jednotlivé typy.

Moderné umenie

Pre lepSiu prehl'adnost’ je si¢asné umenie rozdelené do 4 skupin (realizmus,
surrealizmus, expresionizmus a konstruktivizmus). K prvej skupine (realizmus)
spada aj naturalizmus a impresionizmus, nakol’ko ozna¢uju napodobujlci postoj
voCi vonkajSiemu svetu. V druhej skupine sa nachadza aj futurizmus, ktory
oznacuje reakciu z vnutorného sveta voc€i duchovnym hodnotdm. S
expresionizmom sa spaja fauvizmus, ktoré usiluji o to zachytit' subjektivnu
zmyslova sktsenost’ umelca. V $tvrtej skupine sa nachddza kubizmus a
funkcionalizmus, ktoré oznacuje zaujatic abstraktnymi formami. Podla tejto
charakteristiky dochddzame k paralelnému vztahu medzi Jungovymi typmi

a umeleckymi §tylmi v tomto zneni:

realizmus je najblizsie k funkcii myslenia,

surrealizmus patri k citeniu,

expresionizmus patri k funkcii vnimania,

konstruktivizmus je najblizsie k intuicii. (Read, 1967 s. 115, 116)

Objektivne a subjektivne obecné zameranie, odpovedajuce extroverzii a introverzii,
sa pochopitelne premieta ido tychto umeleckych typov. Objektivny postoj
u realizmu je vhodne oznaceny ako ,,fotograficky naturalizmus‘ nakol’ko sa snazi
¢o najvernejSie zobrazit’ obecne zndmu skutocnost’. Subjektivny postoj sa najviac
priblizuje k impresionizmu, nakol’ko umelec sa snazi postihnut’ realitu skrze vlastné
nazeranie. U surrealizmu je zvicSa vicsia prevaha introvertného zamerania, ktoré
sa snazi vyobrazit nevedomé pohnutky umelcove; psyché. Extraverzia

u surrealistov je vyjadrovana do vonkajSich objektov aplikovanim nevedomych

7 Spolocenské prejavy u deti blizsie popisal v diele Origins of Love and Hate (Londyn, 1935), s.
71.
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obsahov. U expresionistického umenia uvadza Read najjednoduchsi priklad
karikataru ¢loveka, u tohto prvku pri extrovertnom postoji nie je cielom zachytit
Cisto objektivny vycet znakov reality, ale skor ide o zachytenie zmyslovej hodnoty
objektu, priCom dochadza k opominutiu rozumovych a duchovnych hodnét.
Subjektivita u expresionizmu zobrazuje samotné umelcove vnemy, podl'a Reada
dokonale predstavuje ,,haptické kresleni a modelovani slepcti od narozeni®. (Read,
1967 s. 118) Abstraktné podoby u extrovertného intuitivneho typu su najéastejsie
zobrazované v funkcionalistickej architektire a v uzitom umeni, na druhej strane
introvertny postoj je vyjadreny ,,v Cisté neboli nefunkcni abstraktni malbé
a skulptufe, kde umélcova intuice neni zamétena k zddnému vnéjsimu cili mimo
vyraz — v konkrétnich prvcich hmoty, obrysu, barvy a ténu — jeho vnitiniho smyslu
pro harmonické vztahy nebo proporce.” (Tamtiez, s. 118) Pre Reada su abstraktné
formy vumeni ,prostriedkom pre podnecovanie vedomia, pricom esteticka

percepcia je sama o sebe poznanim.“® (Fishman, 1963 s. 168)

Umenie minulosti

Herbert Read sa vo svojom filozofickom kriticizme odklana nielen od
doktriny krasy ako najdélezitejSieho ukazatel'a umeleckej hodnoty Vv predoslych
umeleckych forméch ako napr. baroko, ale taktiez podstatne meni percepciu umenia
osemnasteho a devitnasteho storoCia, zdoraziiuje podstatu realizmu, ktora tkvie
V ocenovani zobrazovania objektivnej reality bez ostychu reprezentovat’ neziaduce
problémy spolo¢nosti. (Fishman, 1963 s. 169) V tejto Casti si priradime jednotlivé
psychologické typy k umeleckym S$tylom minulosti. Celé dejiny umenia, od
primitivneho a prehistorického umenia az po sGcasnost, vykazuju znamky
jednotlivych typov v rozliénych epochach, ako uvadza Read. Tak ako spolocensky
integrovani 'udia vykazuji znamky objektivneho aj subjektivneho zamerania podl'a
situacie, tak ani jednotlivé periédy dejin umenia neboli jednostranne zamerané na
jeden §tyl. Pochopitelne mame mnoho ukézkovych vynimiek, ktoré nasledovali

individualnu cestu a tym spodobnili odlisny vyraz aj proti dominantnému $tylu.

8 Tieto terminy st spojené s menami Viktor Lowenfeld a Cudovit Miinz, ktori sa venovali
skumaniu umeleckej tvorby slepych a slabozrakych deti. Ide o tzv. vizuélne a haptické typy, ktoré
nie su zavislé na fyziologickom videni. Vizualny typ vychéadza z ndhodnych vnemov a zo snahy
vcitit’ sa do skutoénosti, pricom hapticky typ premieta svoj subjektivny svet do obrazov. (Read,
1967 s. 108).

® "Visual forms are integrally involved in the development of consciousness, that aesthetic

experience is actually a mode of knowledge.
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Extrovertny myslivy typ je znamy svojou veristickou tendenciou zobrazovat
objektivnu realitu, vynimkou je v§ak arabské umenie, u ktorého len tazko najdeme
tento typ. Zaujimavym ¢lankom je impresionistické umenie, ktoré¢ho sa vyvinulo
Vv druhej polovici 19. storocia v Parizi, ako uvadza Read, impresionistické tendencie
je mozné pozorovat uz davno pred vznikom francizskej vetvy, ato
u ranebarokného talianskeho maliara Caravaggia (vlastnym menom Michelangelo
Merisi), tvorby tradi¢éného ¢inskeho umenia ¢i pravekych jaskynnych malieb.
Impresionizmus najlepSic odpoveda introvertnému myslivemu typu. Znovu
prichddzame k terminu participation mystique, ktory oznacuje neschopnost
subjektu odlisit’ vlastni osobnost’ od objektu, a teda mézeme povedat, Ze sa jedna
o extrovertny citovy typ. Tato vlastnost’ sa da najlepSie pozorovat’ v umeni
primitivnych narodov. NajcastejSimi nametmi gotické umenia boli tzv.
transcendentné idedly akymi st Boh, sloboda a nesmrtelnost’, ktoré st priamo

spojené s introvertnym citovym typom.

K extrovertnému zmyslovému typu Read priraduje vSestranného umelca
holandského zlatého veku Rembrandta (celym menom Rembrandt Harmenszoon
van Rijn) anajvyznamnej$icho flamskeho maliara 17. storo¢ia Rubensa (celym
menom Pieter Pauwel Rubens) ,,v némz smyslové potéSeni z predmétu jakozto
vnéjsi skuteénosti dostupuje svého nejvyssiho vytvarného vyrazu®“. (Read, 1967 s.
121) Introvertny zmyslovy typ jasne spodobiiuje predstavitel' Spanielského
neskorého manierizmu gréckeho pévodu znamy ako El Greco (vlasthym menom
Doménikos Theotokdpoulos). Kone¢ne sa dostavame k poslednej katégorii
intuitivneho typu, pricom extrovertné zameranie predstavuje taliansky maliar
ranej renesancie Piero della Francesca (vlastnym menom Piero di Benedetto)
,orientuje se k vn&jsim objektam, ale jeho vztah neni ,smyslovym uchopenim®,
nybrZz spiSe intuitivnim postizenim. Vice je zaujat konkrétnosti objektu, jeho
formalnimi kvalitami, jeho abstraktnimi proporcemi a vztahem, jenz pouta objekt
s objektem, nebo jenZ by mohl vzniknout jeho vytvarnymi experimenty.* (Tamtiez,
s. 121) Introvertny intuitivny typ je definovany Jungom uz v predoslej kapitole
ako ,fantazijny umelec”. Read k tomu typu priraduje aj tvorbu hudby, ktora
vychadza z podobnych nevedomych zakladov: ,,jeji normalni nejhlubsi vyvoj se
projevuje v introvertnim intuitivnim druhu védomi. Tfeba poznamenat, Ze Jung, zda

se, zpravidla si nev§ima dokladt, jez poskytuje hudebni uméni.* (Tamtiez, s. 122)
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Herbert Read vyjadruje v zavere doleziti myslienku o vychovnej povahe
umenia. Negativnou vlastnostou estetickej vychovy (miniméalne v eurdépskom
rozmere) je jednostranny esteticky Standard zakoreneny v extrovertnom myslivom
typu. Read navrhuje, aby pedagdgovia venovali pozornost’ jednotlivym postojom
a d’alej rozvijali zdedené vlohy svojich Studentov s tolerantnym ohl'adom na
individualne zvlastnosti, ktoré by viedlo k integrovaniu dietata. ,,Ugelem estetické
vychovy déti nikdy tedy nemuze byt umeélecka tvorba toho onoho typu podle
néjakého kanonického nebo ,vyssiho® estetického standardu. Takovy cil by nebyl
ni¢im jinym nezli nasilnym prosazovéanim intelektudlniho vyvoje pravé v tom

pfedmétu, ktery mé neblahy vliv intelektu korigovat.” (Tamtiez, s. 125)

Detsky umelecky prejav

Herbert Read raz povedal dbleziti myslienku v zmysle, ze strach je jedina
prekazka, ktora brani dietatu i dospelému ¢loveka v Uplnom rozvinuti kreativneho
potencidlu. Pedagdg vytvarnej vychovy by mal byt otvorene zmyslajicim
¢lovekom, ktory nebude nutit’ ziaka kreslit’ podl'a predlohy, ale radsej nauci ziaka
technické zélezitosti mal'by a ukaze mu ako spravne pouzivat Stetec, aby ulah¢il
cestu jeho kreativnym popudom. (Keel, 1969 s. 56) Pociato¢né prejavy diet'ata
maju instinktivne zaklady a st smerované k uspokojeniu zékladnych Zivotnych
potrieb, dorozumieva sa skrze vykriky, ktoré su formou primitivnej re¢i. Citové
a naladové pociny u batol'ata su obdobné s prejavmi dospelych jedincov a mézeme
ich sthrnne nazvat' ako voPné prejavy, lebo sU nepriame anesmeruju priamo
K uspokojeniu ziadosti (st riadené telesnymi a psychologickymi dispoziciami
Cloveka). Pod volnymi prejavmi si mdézeme predstavit akékol'vek mentalne
I fyzické ¢innosti. ,,Volny ¢ili spontanni projev je nevynucené zvnéj$néni mentalni
¢innosti myslenkové, citové, smyslové a intuitivni. (Read, 1967 s. 133) Prave
u deti je najcastejSou formou vol'ného prejavu hra. Ta je neodmyslitel'nou sucast'ou
spravneho vyvoja smerujlce K integracii osobnosti, nakolko pomaha rozvijat’
pohybovll zdatnost, spontdnnost, kreativitu a predovSetkym komunikacné
schopnosti v skupine. Read zdoraziuje spojitost medzi hrou a umenim.
S umeleckou ¢innost'ou je Uzko spojend inspiracia, tvorivost’ a spontannost’, ktora
modze podliehat aj negativnej definicii ako ,,vnitini c¢innost nebo chténi

a nepiitomnost piekazek branicich této ¢innosti ve vnéjsim svéte“°. (Read, 1967 s.

10 Blizsie sa k problematike spontannosti v spojitosti spologenske;j a politickej slobody vyjadruje

Erich Fromm v knihe Escape from Freedom, s. 258 — 264.
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131) InSpiracia je chapana ako prejav uvolnenia nahromadeného mentalneho
napétia: ,,Nahl¢ feSeni intelektualniho problému, ,automaticky* nebo lyricky projev
Citu Vv poezii, improvizovany tanec nebo hra jako uvolnéni potlacené energie,

intuitivni  pochopeni  novych tvarovych vztaht v matematice, hudbé

a v architektuie.” (Read, 1967 s. 133)

Tvorivost’ sa da zhrnat' ako ,,spontanni pritbéh normalnich mentalnich pochodt

a 0 jejich projev ve forme konstruktivni Cinnosti““. (Tamtiez, s. 134)

Empirické triedenie detskych kresieb

Read vymenoval 12 kategorii triedenie detskych kresieb asu to tieto:
organickd, lyricka, impresionistickd, rytmicky celok, strukturdlna forma,
schématickd, haptickd, expresionisticka, enumerativna, dekorativna, romanticka
a literarna. Prvé tri kategorie maju naturalisticky zaklad. Organicka kategoria
ma vizualny vztah k vonkaj§im objektom, znazorfiuje prirodné motivy,
uprednostiuje skupiny pred jednotlivymi Cast'ami (zobrazuje postavy v ¢innosti).
Lyricka kategoria je podobna organickej kategoérii, ale skor prejavuje tendencie
k statickym subjektom (zatiSie), vyuziva menej syte, pastelové farby.
Impresionistickd  kategéria najcastejSie  vyjadruje atmosféru, dojem ¢i
charakteristicky detail danej situdcie. Ma velmi blizko k lyrickej forme. Tieto

kategorie su blizke svojou charakteristikou introvertnému myslivému typu.

DalSie $tyri skupiny maju zéklady v zobrazovani &asu (opakovani hodnét)
a priestoru. Rytmicky celok je typicky vyuzivanim jednoho vzoru, ktory sa
pocetne opakuje v kresbe. Tento typ sa najviac priblizuje k extrovertnému aj
introvertnému intuitivnemu typu. Strukturalna forma nie je uplne obvykla, objekt
je minimalizovany na geometricky tvar. ,,Je stylizaci ndmétu, je spiSe postizenim
celosti uvnité pfirodniho objektu nezli uzitim piirodniho objektu Kk vytvoteni
celosti.“ (Read, 1967 s. 162) Schématicka forma je najbliz§ie svojim vyrazom ranej
detskej kresbe, ktora vyuziva jednoduché geometrické utvary. Je symbolickou
k objektu. Enumerativna forma zobrazuje ¢o najvacsie mnozstvo jednotlivych Casti
bez zaujmu o celkovi atmosféru alebo vyobrazenie stvislosti medzi Cast’ami.
Takyto umelec je pevne oddany objektu. NajlepSie odpoveda extrovertnému

myslivému typu.

Hapticka a expresionisticka kategoria je zaloZena na logickom skimani.
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Hapticka forma nevychadza z optického pozorovania objektu: ,,je zobrazenim
hmatovych a jinych nevizualnich piedstav, odvozenych z vnitiniho télového ¢iti*.
(Tamtiez, s. 162) Tato forma ma blizsie k introvertnému percepénému typu.
Expresionisticka kategoria znazoriiuje vonkajsi objekt, tak ako ho vnima umelec
skrze svoje zmysly. Mdze mat’ znacne karikovanu podobu, ktora je vychodiskom

egocentrického vnimania. Prave preto odpoveda extrovertnému percepénému typu.
Posledné tri kategorie vyuZivaju imaginaciu a maju citovy zaklad.

Dekorativna  kategéria sa  zaobera  farebnostou a dvojrozmernost'ou
znazoriovaného subjektu, estetickd hodnota krasy je zna¢ne vyzdvihovana. Tento
typ je prirovnatelny k extrovertnému citovému typu. Romanticka kategoria
zobrazuje namety z bezného zivota apridava im fantazijny rozmer. Read
upozoriiuje na nesuvislost’ s historickym umeleckym S$tylom romantizmom.
»Vzpominkové nebo eidetické predstavy piebudovava aznovu kombinuje
invenci.” (Tamtiez, s. 163) A nakoniec literrna kategoria, v ktorej umelec pouzije
namet (napr. z literarneho zdroju) a pomocou imaginacie (kombinéciou eidetickych
a spomienkovych predstav) ho preformuluje, aby bol pochopitel'ny pre ostatnych
l'udi. LepSim nazvom pre tito kategdriu je pojem imaginativna forma. Tato forma

odpoveda introvertnému citovému typu. (Read, 1967 s. 161 — 169)

4. Psychologické typy, kognitivne $tyly a vytvarne umenie

Postupny vyvoj kognitivnej psycholdgie sa spéja s tedriou podmieniovania
u behaviorizmu. Spdsob ucenia behavioristi videli ako vysledok pdsobenia odmien
a trestov. Dolezitd bola aj socialna zlozka, podl'a ktorej opakujeme vzorce chovania
ostatnych jedincov pod vplyvom prostredia. NajsilnejSou kritikou behaviorizmu
bola gestaltickd (tvarova) psycholdgia. Jej podstatou bolo skiumanie
Strukturovanych celkov bez rozkladania na jednotlivé casti. Spojenim oboch
psychologickych rovin sa dostdvame k definovanie kognitivizmu ako nauky
0 skimani spésobov l'udského myslenia a poznania. Vd’aka tomu sa rozvija obor
psychobioldgie, ktory sa zameriava na stadium S$truktar mozgu v spojitosti
s organizaciou kognitivnych procesov. Doélezitym psychobioldgom bol Donald
Hebb, ktory prisiel s vyskumom zmien neuralnych spojov v mozgu pri uceni
astedriou bunecnych zhlukov. ,Bunétné shluky se wvyvijeji v souvislosti

S nartstajici schopnosti urcitého neuronu stimulovat vysilanim impulzt dalsi
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neurony. Mentalni reprezentace vnéj$i udalosti by tedy pfedstavovala hierarchickou
strukturu mnohocetnych bunéénych shlukd.“ (Sternberg, 2009 s. 29) Uz
v predoslych kapitolach bola spomenuta podstatna rovina tedrie osobnosti, ktora
predstavuje druht vetvu psychologickych typov. V tej casti budeme svoju
pozornost’ najviac zameriavat’ na kognitivne $tyly. Tie pre nas predstavuju sposoby,
akymi nadobudame informacie z okolného sveta. Predstavuji pomyselné
podmnoziny, ktoré obe vyplyvajd z jungianskych psychologickych typov.
Kognitivny $tyl nijak nesuvisi s inteligenciou, ale predstavuje sthrn vlastnosti
a stratégii vnimania skuto¢nosti, ktoré su vysledkom psychického rastu osobnosti.
Velkd pozornost’ im je venovand vo vyskumoch mnohych psycholégov so
zameranim na pedagogicku prax, manazérske pozicie V zamestnani ¢i pre nas
najdolezitejSie preferencie umenia v zavislosti od dominantnej psychologickej
funkcie a odpovedajuceho kognitivneho S$tylu, niektoré z nich budt blizsie
rozobrané v tejto kapitole z hladiska metody, hypotézy a spojitosti s Jungovou
tedriou psychologickych typov. Nedostatkami vo vyskume kognitivnych $tylov
moézu byt nehodnoverné nastroje merania, ¢i nespravne definované teoretické
zaklady. Ciel'om $tudie Cognitive Style Research — A perspective for Integration je
dokazat’ hodnovernost MBTI testu ako pevny zaklad pre vyskum kognitivnych
Stylov. Spolahlivost prejavuje prostrednictvom mnohych datovych ulozisk
nadobudnutych mnohymi dotaznikmi a vyskumami, z ktorych vychadza, a rovnako
tak podstatna je aj schopnost’ predvidat’ hypotézy. V danej $tidii vychadzaja z dat
nazbieranych v priebehu piatich rokov so zameranim na pracovni uroven
u manazérov a ostatnych pracovnikov v $pecializovanych povolaniach. V skratke
sa da povedat, ze l'udia so Specifickym kognitivnym S§tylom maji tendencie sa
zaujimat’ o tieto pracovné pozicie. (Keen, a ini, 1981 s. 25 — 26) V prvych troch
Castiach sa zaoberaju definiciou konceptualneho paradigmatu s ohl'adom na teoriu
a sposob jej merania. V Stvrtej Casti skimaju konStruktivnu a Statisticka platnost’
MBTI!, V piatej ¢asti predkladaju suhrn aplikovaného prieskumu. K Jungovej
teorii psychologickych typov, ktord bola blizsie predlozena v predoslej kapitole,

Myersova pripaja aj dichotomny spbsob nazerania na okolny svet skrze

11 Celym nazvom Myers — Briggs Type Inventory, ide o introspektivny dotaznik, ktorého ugelom je

rozli§it’ osobnostné preferencie vnimania a reagovania na svet okolo nés. Spoluautorstvo patri

matke Katharine Cook Briggsovej a dcére Isabel Briggs Myersovej. Zaklada si na tedrii

psychologickych typov a dominantnych funkcii osobnosti podl'a C. G. Junga. (Ri¢an, 2007 s. 124)
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,usudzovanie* a ,,vnimanie®, kedy prvé je zndme pre potrebu kontrolovat’ veci
okolo seba a druhé je otvorenejsie voci vonkaj$im vplyvom a skor sa ich snazi
pochopit’. Tento test predklada celkovo Sestnast’ typov, ktoré sa daju rozdelit’ do 4
samostatnych skupin (v zatvorke st uvedené inicialy anglickych terminov, aby sa

predislo nespravnemu pochopeniu):

Extroverzia (Extraversion) — Introverzia (Introversion)
Zmysly (S, Sensing) — Intuicia (N, Intuition)

Myslenie (T, Thinking) — Citenie (F, Feeling)
Usudzovanie (J, Judging) — Vnimanie (P, Perceiving)

Myslenie a citenie sa odlisuju v spdsobe vykonu a v mnozstve ¢asu, ktory potrebuju
pri rieSeni zlozitejSich uloh vyzadujlicich rozhodovanie, taktiez maju odlisné
stratégie pri rieeni problémov a pri vol'be typu uloh. Dalej boli objavené podstatné
rozdiely medzi typmi podla preferovanych sposobov uéenia. Percepény typ je
zalozeny na primarnej sktsenosti srealitou apreto st preitho narocnejsie
symbolicky slovné alebo matematické ulohy. Introvertne-vnimavy typ mé
problémy dokoncovat’” dané tlohy a naopak extrovertne-usudzovaci typ horsie
dochadza k rozhodnutie, ked” sa zaobera nejednoznaénymi prvkami. Intuitivny typ
rad vyhl'adava rozli¢né problémy a nachddza nové vychodiskd, pricom zmyslovy
typ radSej riesi predom dané konkrétne Ulohy. (Keen, a ini, 1981 s. 34) Kreativita
je najblizsie spojend S intuitivnym typom, kedy naopak percepny typ je najmenej
zastupeny u pracovnych poli vyzadujtcich vyskumy alebo iné kreativne ¢innosti.
Viaceré vyskumy, ktoré si rozoberané v tejto $tadii, predkladaju tieto hypotézy
spojené s pracovnym zameranim jednotlivych typov adaju sa aj vSeobecne
aplikovat mimo pracovnu sféru. ,Intelektudlne pozicie budu mat prevahu
myslivého typu, pre percepény typ budi popularne pracovné naplne s vyzadovanim
presnych detailov a konkrétnych tikonov, technické ¢innosti spadaji pod intuitivne
amyslivy typy s minimalnym poétom zmyslovych a citovych typov. Datami
netplne podloZzend tedria zahfna akademicku vetvu, priCom odhaduju, Ze
usudzovaci typ bude preferovat’ presna Struktaru a pevne stanoveni pracovnu
napli, ktora obecne odpoveda skor pre priemysel nez pre akademicku pédu.
U manazérskych pozicii je viditelnad prevaha myslivého a usudzovacieho typu.
Socialne pozicie vyzadujuce blizky kontakt s inymi osobami, bude prevazne
zaujimavy pre percepcny a citovy typ.© (Keen, a ini, 1981 s. 36)
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Psychologické typy v kontexte vytvarného umenia

Vnimanie (percepcia) je kognitivny proces sprostredkujici poznavanie
a organizovanie podnetov z vonkajSicho prostredia. Pochopite'ne pre vytvarné
umenie budeme predovSetkym vyuzivat' zrakovll percepciu. V tejto Casti
spomeniem dolezit¢ Studie zamerané na skiimanie osobnostnych vlastnosti
a typologickych nuancii v spojitosti s vytvarnym umenim (Loomis, a Saltz, 1984;
Rooij, 1996; Gridley, 2013) Vyskum snazvom The Jungian Psychological
Functions Sensing and Intuition and the Preference for Art, ktorého autorom je Jan
J. F. Van Rooij z holandskej univerzity Leiden, preukézal najvacsiu blizkost
k teoretickému uchopeniu tejto bakalarskej prace. Skuma vztah jungianskych
psychologickych funkcii percepcie a intuicie k vnimaniu umenia. Hypotézou bola
preferencia percepéného typu voci realistickému umeleckému = Stylu,
pri¢om u intuicie mal byt dokazany prevaznejsi zaujem o abstraktné umenie.
Ucastnici vyskumu boli najprv rozdeleni do dvoch skupin podla dominantne;
funkcie, ktora bola uré¢ena pomocou formy G MBTI dotazniku. V druhej ¢asti mali
pomocou ¢iselnej Skaly rozlisit’ konkrétne obrazy podl’a toho, ako sa im pacia. Tieto
obrazy sa daju rozlisit’ do troch skupin podl’a miery abstrakcie: realistické obrazy
s presne identifikovanymi postavami, realistické obrazy s mierne abstraktnymi
postavami a abstraktné obrazy s neidentifikovatelnymi postavami. Vysledkom
bolo potvrdenie hypotézy u percepéného typu, ktory najviac kladne hodnotil
realistické obrazy, a ¢im dané dielo bolo abstraktnejSie, tym menej bolo kladne
hodnotené. AvSak doSlo k Ciastoénému vyvrateniu hypotézy, kedy intuitivne
zamerani Uc¢astnici neprejavili preferenciu ani k jednomu druhu obrazov, podobne
kladné vysledky dosahovali s percepénym typom voci realistickym obrazom.
(Rooij, 1996 s. 1217 — 1218)

Podstatny prinos mala aj praca s ndzvom Cognitive styles as predictors of artistic
styles od autoriek Mary Loomis a Eli Saltz z Wayne State University. Hlavnou
hypotézou boli spojitosti figurativneho a nefigurativneho umenia s extrovertnou
aintrovertnou povahou, dalej obl'uba racionalne usporiadanych obrazov
u racionalnych  kognitivnych typov airaciondlne usporiadanych obrazov

u iracionalnych typov, ktoré podl'a autoriek chybali vo vyskume Herberta Reada.

»Read automaticky predpokladal, ze umelecké dielo je konkrétnym prikladom ako

dany umelec Specificky vnima a chape prostredie okolo neho. Ak je Readovo

tvrdenie spravne, a Jungov koncept psychologickych typov je platny, tak poznanie
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umelcovho kognitivneho s$tylu by malo umoznit presné predpoklady jeho
umeleckého $tylu.“!? (Loomis, a ini, 1984 s. 22) Pre dolozenie Jungovho konceptu
bol pouzity rozdielny spésob ako u ostatnych §tadii, nakol’ko dotaznik MBTI
nepovazovali za hodnoverny. Zvolenym typom bol takzvany SLIP®3, ktory funguje
pomocou faktorovej analyzy, narozdiel od formatu natenych mozZnosti MBTI.
Druhym krokom bolo definovanie umeleckych Stylov. Pre zrozumitelnejSie
roz¢lenenie boli umelecké $tyly rozdelené podl'a desiatich popisnych dimenzii ako
napr. mnohocetnost’ objektov/jednoduchost, uzavreta forma/otvorena forma,
dolezitost’ procesu tvorby/ddlezitost’ vysledného produktu,
figurativne/nefigurativne prvky, spontanne/raciondlne znézornenie. V prvom
experimente mali U¢astnici vymenovat osem vytvarnych umelcov dvadsiateho
storoCia. ktori sa vzajomne odliSovali. Nasledne mali priradit’ jednu z dvojice
popisnych dimenzii vybranym 6smim umelcom. Vysledkom tohto experimentu
bolo rozdelenie umelcov do dvoch skupin podl'a figurativnosti a nefigurativnosti
umeleckej tvorby. Prave tato dimenzia je identifikovatelnd s umeleckym stylom
realizmu a abstrakcie, ktord bola uplatnend v predoslej stadii. Podstatnym zistenim
bolo introvertné aextrovertné zameranie figurativneho a nefigurativneho
znazornenia. Figurativne malby obsahuju prvky rovnako rozpoznatené ako
v redlnom svete, pricom u nefigurativneho umenia je vnimatel'né vi¢sie zaujatie
farebnostou, abstraktnou formou ¢i celkovym procesom tvorby. ,,V terminoch
Jungovej tedrie sa figurativne umenie moze javit ako extrovertné zameranie na
vonkaj$i svet, zatial o nefigurativne umenie predstavuje skor introvertné
zameranie na vnutorny svet.“!* (Loomis, a ini, 1984 s. 29) Dalsia spojitost’
s jungianskou tedriou je viditelna medzi spontannou a racionalnou dimenziou
umeleckého stylu, ktora moéze byt interpretovand vo forme racionalnych
a iraciondlnych funkcii vedomia. ,,Spontanny umelecky $tyl bude vysledkom
percepcie alebo intuicie, ktora m& dominantni poziciu v kognitivnej funkcie.

A podobne racionalny umelecky $tyl bude odpovedat’ myslivému alebo citovému

12 "Read tacitly assumed that a work of art is a concrete example of how a particular artist
perceives and comprehends his/her environment. If Read is correct in this assumption, and if
Jung’s concepts are valid, then knowing an artist’s cognitive style should allow accurate
predictions of his/her artistic style."

13 Celym nazvom Singer-Loomis Inventory of Personality.

14"In terms of Jung’s theory it appears that figurative artists are oriented toward the outer world

while nonfigurative artists are oriented toward the inner world."
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typu.“!® (Loomis, a ini, 1984 s. 29) Predpokladané hypotézy boli potvrdené
predovsetkym u extrovertnych umelcov s dominantnou percepciou alebo intuiciou.

U introvertnych racionalnych typov bol tento vysledok percentualne slabsi.

Z obecného hl'adiska zaujem o esteticka sktisenost’ s abstraktnym umenim je menej
obvykly ako u realistickejSich stvarneni umeleckej predstavy. Abstrakcia vyzaduje
pozornejSie a trpezlivejSie oko divaka, lebo velka ulohu v percepcii danej latky
zohrava prave jeho predstavivost aotvorend mysel voCi nezvyCajnym,
nejednoznaénym zobrazeniam v umeni. Ako potvrdzuje Mark C. Gridley v stadii
Preference for Abstract Art According to Thinking Styles and Personality. (Gridley,
2013 s. 8)

Korelacia medzi psychologickymi typmi a kognitivnymi typmi

V tejto cCasti predkladam charakteristiku vyskumov, ktoré venuji pozornost’
kognitivnemu zameraniu (Robert R. Bargar, 1984; Sternberg a Grigorenko , 1997;
Holsworth, 1985; Keen a Bronsema, 1981).

Autormi ¢lanku Psychological Type and the Matching of Cognitive Styles su
Robert R. Bargar (profesor pedagogiky na $tatnej univerzite v Ohio) a Randy L.
Hoover (pedagogicky instruktor na S$tatnej univerzite v Youngstown). V Gvode
venuju pozornost’ charakteristike psychologickych typov, ktora sa nijak vyrazne
neodliSuje od Jungovho popisu, ktory sme uz pedlozili v predoslej kapitole. Pre
lepSiu  orientdciu  predkladajii osem psychologickych typov, ktoré st
charakterizované tromi popisnymi veli¢inami (zameranie vedomia, dominantna
vnimava funkcia a dominantna usudzovacia funkcia) uréujucimi preferovany

sposob ucenia ¢i kognitivneho $tylu. (Robert R. Bargar, 1984 s. 57)

Introvertny intuitivny myslivy typ
Introvertny intuitivny citovy typ
Extrovertny intuitivny myslivy typ
Extrovertny intuitivny citovy typ
Introvertny percepény myslivy typ

Introvertny percepény citovy typ

N o o a s~ wDdh e

Extrovertny percepény myslivy typ

15" A spontaneous artistic style then, would be the result of either sensation or intuition
predominating in the artist’s cognitive functioning. Likewise, a rational artistic style would result

when either thinking or feeling predominates."
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8. Extrovertny percepcny citovy typ

Prevaha jednoho z uvedenych psychologickych typov nesuvisi len so skvalitnenim
procesu ucenia u ziaka, ale rovnako tak ovplyviiuje aj spdsob vyuky ucitel’a
s ohl'adom na jeho psychologicky typ. ,,Percepény myslivy vyukovy sposob bude
reflektovany v u¢ebnych metddach, ktoré zdéraznuju experimentovanie, osobne
nadobudnuté skusenosti a ukazky, [ ... ] intuitivny myslivy $tyl bude prevazovat’
teoretické koncepty pred praktickymi cvi¢eniami.*'® (Robert R. Bargar, 1984 s. 58)
Autori predkladaju Stvoraku cestu interakcie pri vyuke, zac¢ina to psychologickym
typom ziaka, psychologickym typom ucitel'a, metodologiou vyuky, a zaroven aj
zameranim na urCity preferovany subjekt, ktory priamo savisi s danym
psychologickym typom c¢loveka. Napriklad percepcny typ bude upredostiovat’
priame skdsenosti, presne definované ciele, inutitivny typ bude radSej riesit
otvorené¢ globalne koncepty nez sa ucit’ uzavreté fakty. Myslivy typ sa najde
Vv logicky organizovanych Struktirach, pravdepodobne bude viac sutazivejsi
azotrvaénej§i v plneni cielov. Castejiie bude zastipeny v technickych
a prirodovednych oboroch. Citovy typ bude vyzadovat’ podporu a pochopenie od
druhych a hlavnu snahu vynaloZi pre pocit spolunaleZitosti v kolektive, dolezitost’
Studijného materialu bude posudzovat’ podl'a osobnych hodn6ét. Tento typ bude
prevazne zastipeny u umeleckych a humanitnych oborov. (Robert R. Bargar, 1984
s. 60 — 61) Rozdiely v typoch mézu 'ahko viest’ k neporozumeniu medzi Ziakom
a ucitel'om. To v8etko mdze mat’ negativny dopad na interpersondlnu komunikéciu
v Skolach, ale aj na pracoviskdch. Rozhodovanie pri vybere profesie moze byt
zjednoduSené, pokial’ by sa vychadzalo zo sposobu, ktorym uchédza¢ nadobuda
nove informacie (napr. realistické, investigativne, umelecké ¢&i spolocenské
zameranie osobnosti). (Sternberg, a ini, 1997 s. 705) Autori ponukaju rieSenie skrze
zohl'adiiovanie dominantnej a tretej pomocnej funkcie, ktora sa casto prejavuje
V obrannej pozicii. ,,Ak je myslenie tretou pomocnou funkciou, je mozné

dopracovat’ sa k pokroku skrze posiliiovanie intuicie ¢i percepcie ako pomocnych

16 " A sensing-thinking teaching style often is reflected in teaching methods which emphasize
experimentation, hands-on experience, and demonstration, [ ... ] an intuitive-thinking style will

emphasize theoretical concerns before the practical applications."
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funkcii, alebo este lepSie u dominantného citenia, zZiadat’ od Ziaka aby argumentoval

skrze svoje hodnotové postoje.“!” (Robert R. Bargar, 1984 s. 62)

V stadii Perceptual Style Correlates for the MBTI sa presnejSie zamerali na
vyskum vzt'ahu medzi vnimavym psychologickym typom a perceptualnym stylom
(vzhl'adom na zavislost na poli®), ktory vychadza z kognitivneho §tylu. Autorom
je Thomas E. Holsworth. Pre tento vyskum bola navyse k MBTI pouzita metoda
GEFT (Group Embedded Figures Test), ktora bola vyvinuta pre meranie zavislosti
na poli. Bolo zistené, Ze myslivy typ ma prizna¢nejsi naklon k zavislosti na poli
a introvertne usudzovaci typ bol jedinym typom zavislym na poli podla vysledkov
tejto metddy. Naopak osoby, ktora odpovedali charakteristike introvertne
intuitivneho typu mali percentualne najvyznamnejSiu naklonnost’ k nezavislosti na
poli. Vysledky oboch metéd potvrdili dand hypotézu o0 vztahu medzi
psychologickymi typmi a perceptualnym $tylom. (Holsworth, 1985 s. 32 — 35)

Americky psycholdg a psychometrik Robert J. Sternberg a klinicka
psychologi¢ka Elena L. Grigorenko, z univerzity Yale v New Haven, vypracovali
¢lanok s ndzvom Are Cognitive Styles Still in Style?, ktory bol uverejneny v roku
1997 v periodiku American Psychologist. Zameriavaju sa na doévody pocetnych
prieskumov v oblasti kognitivnych funkcii ako psychologickych konstruktov,
rozoberaju dbélezité zdroje literatury, d’alej poskytujii teoreticky koncept
vychadzajlci z vlastného vyskumu a v zavere navrhuju mozné spésoby buducich
vyskumov. Pre tato pracu je najdolezitejsia Cast’ zamerana na osobnost’. V Uvode
¢lanku spominaju Jungovu tedriu psychologickych typov, ktora sa eSte stale
uplatituje v modifikovanej podobe testu osobnosti MBTI. Poznavacie funkcie
a osobnostné rysy mozu pdsobit’ ako dve odlisné psychologické roviny, autori
pripominaji  mozné prepojenie tychto dvoch casti, uvadzaja priklady
najuzivanejsich osobnostnych dotaznikov ako Big Five alebo 16 PF dotaznik®. Ich
spoloénym faktorom je inteligencia, u16 PF konkrétne vyzdvihuji faktor

otvorenosti k novym skdsenostiam, ktory je prepojeny s inteligenciou. Zaujem

17 "I thinking is the third auxiliary, one may make some progress by strengthening intuition or
sensing as auxiliaries, or perhaps directly through dominant feeling by asking student to reason
through value judgments.”

18 Field dependence/independence.

19 Tiez znamy ako Catellov faktor osobnosti podl'a jeho autora britsko-amerického psycholéga

a psychometrika Raymonda B. Cattella. (Ri¢an, 2007 s. 113)
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o0 prepojenie kognitivnych funkcii s osobnostou ovplyvnil vyskumy socialnej

inteligencie ¢i emocionalnej inteligencie.

Autori ¢lanku sa domnievaju, Ze schopnost’ rozoznavat’ kognitivne funkcie
a odli$né psychologické typy osobnosti ziakov, moze mat” smerodatny dopad na
kvalitativny rozvoj edukativneho systému. Robert J. Sternberg vychadzal z vlastnej
sktisenosti jeho dcéry, ktora mala problémy so svojim ucitelom, nakolko jej
dodatocné otazky intuitivneho charakteru naruSovali jednoznacnost objektivne
znamych vysledkov, ateda toto spravanie povazoval za naru$enie vyu¢ovania.?
(Sternberg, a ini, 1997 s. 702) Sternberg a Grigorenkova Kkritizuju tendencie
predoslych vyskumov Studijnych schopnosti, ktoré vyuzivali metédu spravnych
a nespravnych odpovedi pre ziskanie vysledkov. Takyto pristup vedie ku
kvantitativnym tdajom, ako napr. inteligen¢ny kvocient, no v kone¢nom dosledku
nam neposkytuje rovnako délezité kvalitativne vysledky. Psychologické typy
predurcuju nielen spdsob ucenia Studentov, ale rovnako tak aj spdsob vyuky
ucitelov. U racionalnych typov (percepénych, myslivych) bude viditelny priklon
Kk metddam experimentovania, praktickych cviceni, ¢&i prezentacii. Naopak
intuitivne typy buda zdoraziovat' potrebu teoretického konceptu. (Robert R.
Bargar, 1984 s. 58).

Prinosom prace je tedria ,,mentalnej sebevlady* od Roberta J. Sternberga,v
ktorej predkladé tri funkcie psychiky po vzore moci vlady. Legislativna funkcia je
definovana podobne ako intuitivny psychologicky typ, teda takato osoba bude
kreativna, rada si bude vytvarat’ vlastné pravidla. Vykonna funkcia odpoveda
myslivému typu, a teda predstavuje individualov, ktori preferuji pracovat’ podl'a
platnych a zavedenych pravidiel. Sidna funkcia mé blizko k percepénému typu,
ten najradSej analyzuje a logicky hodnoti uz existujuce spésoby a myslienky.
Dolezité je podotknut’, Ze dané funkcie, rovnako ako aj psychologické typy sa moézu
menit’ u 0sobnosti, jedna sa skor o $pecificku kognitivnu reakciu v uréitej situacii
a pri rieSeni problémov. (Sternberg, a ini, 1997 s. 707) Tento teoreticky koncept bol
pouzity v osobnostnych dotaznikov, vytvorenych od autorov tohto ¢lanku Roberta

J. Sternberga a Eleny L. Grigorenko, uréenych pre ziakov aj ucitelov. Vysledky

20 "The daughter of Robert J. Stenberg would occasionally make suggestions to her teacher as to
answers to problems that were alternatives to the answers the teacher presented in class. Over the
course of the year, the teacher complained to the child’s parents about what the teacher perceived

as the child’s disruptive behavior in class."
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danych testov ukazali, ze ucitelia na nizSom stupni a taktiez vekovo mladsi ucitelia
maju vacsi priklon vyuzivat' kreativitu vo vyuke. TaktieZ humanitne zamerani
ucitelia maju liberalnejsi pristup, nez u prirodovednych oborov. Tymto vyskumom
tiez potvrdili hypotézu, ze pri zjednoteni Stylu vyuky ucitel’a s kognitivnym Stylom
ziaka, dochadza k vdcSej uspeSnosti a lepSiemu hodnoteniu, neZz u rozdielne

zameraného $tudenta.

Zhrnutie vyskumov

Priame rozliSenie medzi kognitivnymi, intelektudlnymi $tylmi a §tylmi ucenia
predkladaju Sternberg a Zhang, kognitivne $tyly su charakteristikou preferovanych
druhov informaécii, Styly ucenia odkazuji na sposob prijimania danych informacii
aintelektualne S$tyly odkazuji na spOsoby premysSlania ahodnotenia uz
nadobudnutych informécii. Pri rieSeni problémov a vytvarani rozhodnuti I'udia
vyuzivaji predovsetkym dva spOsoby uvazovania — intuitivny a analyticky.
Skimanie kognitivnych $tylov ukazalo nejednoznacnost’ v konceptualnom
uchopeni problematiky, kedy vychédzalo z filozofického poznania od pociatkov
gréckej civilizacie az po psychoanalyzu. Kritizované je aj priliSné zameranie na
schopnosti alebo osobnostné rysy, napriklad Sternberg a Grigorenko odporucajt
zameranie na empiricke vysledky, ktoré budu hl'adat’ predpoklady vyvoja kognicie
u ¢loveka. (Zhang, a ini, 2012 s. 5) Vyskumy spomenuté v tejto kapitole ponukli
mozZnosti pre kvalitativny rozvoj interpersondlnej komunikécie na pracoviskach
S manazérskym zameranim, zlepSenie edukativneho systému na Skolach, nielen
u vytvarnej vychovy. Délezité je si uvedomit’, Ze nie je spravne nutit’ vetkych I'udi
prijimat’ jeden obmedzeny typ informdcii podla jediného kognitivneho §tylu, ale
naopak prisposobit’ sa individudlnym poziadavkam kazdému typu podla jeho
psychickych a kognitivnych predpokladov. NajpouzivanejSou metdédou bol
osobnostny test MBTI, ktorého vierohodnost’ bola vo vécsine pripadov potvrdena

S obCasnymi Statistickymi vychylkami.
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5. Zaver

Cielom prace bolo predstavit koncept psychologickych typov vytvoreny
vyznamnym $vajciarskym psychiatrom Carlom Gustavom Jungom. Jeho
vyznamnym teoretickym poc¢inom bolo doplnenie tedrie osobnosti o introvertnu
a extrovertnu povahu zamerania u kazdého ¢loveka, ktora sa nevedome premiecta
do kazdodennych c¢innosti. Téma bakalarskej prace ozrejmuje korelaciu medzi
psychologickymi  typmi  a preferenciami  umeleckych §tylov. Nazorovo
reformativny historik umenia Sir Herbert Read uviedol jednoduchd schému
stvisiacu s jungianskou typoldgiou, kedy realizmus odpoveda analytickému
usudzovaciemu $tylu, teda funkcii myslenia, surrealizmus savisi s funkciou citenia,
expresionizmus patri Kk funkcii percepcie a konstruktivizmus ma najblizsie
k funkcii intuicie. Pre jeho filozoficky kriticizmus je vynimo¢né prepojenie umenia
minulosti a moderny. Read vyzdvihuje edukativny potencial estetickej ¢i vytvarnej
vychovy od raného veku u deti, adolescentov, ale aj dospelych jedincov. Cielom
vychovy by malo byt zohl'adnenie typologickych odchyliek u ziakov pre naplnenie
kreativneho potencidlu osobnosti. Prinosnou kategdriou skimania suvislosti medzi
psychologickymi typmi a umeleckymi preferenciami bol aj vyskum kognitivnych
¢i intelektualnych Stylov, ktoré pramenia z fyzioldgie mysli, ale taktiez stvisia
s Gestalt psycholdgiou, behavioralizmom a strukturalistickou vetvou obecnej
lingvistiky. Negativne hodnotenie vo vyskume kognitivnych §tylov mézu mat’ ¢i
nejednoznacne definované teoretické koncepty, ¢i nehodnoverné néstroje merania
smalym poctom ucastnikov ¢i jednosmerné zameranie na kvantitativne
vysledky,ktoré nepostihnd problematiku osobnostnych typov a kognitivnych
procesoV z holistického hl'adiska.

Vyskumy spomenuté v poslednej kapitole ponukli moznosti pre kvalitativny
rozvoj interpersonalnej komunikécie na pracoviskach s manazérskym zameranim,
zlepSenie edukativneho systému na Skolach, nielen u vytvarnej vychovy.
V neposlednom rade potvrdené hypotézy o suvislostiach medzi psychologickymi
typmi a kognitivnymi $tylmi mézu pomdct’ aj individualne v ramci osobnostného

rozvoja.

Uz od pociatkov filozofie v starovekom Grécku sa stretdvame s konceptmi ako
harménia ¢i jednota v rozmanitosti, ktoré predkladaju vysvetlenie zéakonitosti
rovnovahy vo svete. V architektare, socharstve ¢i maliarstve je vyuzivané

geometrické rozlozenie prvkov na zlaty stred. Samotna priroda nas okuzl'uje svojim
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zmyslom pre symetriu ako nosnu jednotku podniecujucu estetické zal'ibenie v nas
samotnych. Hypotéza o preferencii  abstraktného umenia intuitivnym
psychologickym typom nebola uplne potvrdena, nakol’ko vo viacerych vyskumov
dosli k zaveru, ze abstraktné zobrazenie postrada prave tieto principy a skor
reflektuje socio-filozofické zmeny dvadsiateho storo¢ia. Podl'a moéjho nazoru
recepcia abstraktného a postmoderného umenia vyzaduje ¢as, aby ho spolo¢nost’
dokazala adekvatne ocenit. V dejindich umenia méme viacero podobnych
prikladov, kedy dany umelec alebo umelecky $tyl neboli ocefiovani v dobe svojho
vzniku a ich hodnota v o¢iach kritikov vzrastla o niekol’ko dekad neskor (napriklad

vnimanie impresionizmu v druhej polovici devétnasteho storocia a dnes).
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6. The Summary

The bachelor thesis is named the Jungian psychological types in the context
of visual art. Its main aim was to find a correlation between psychological types
characterised by Carl Gustav Jung and preference for visual arts. Knowledge of a
individual’s own psychological type might be helpful in various fields such as self
development, educational style or ideal working place. The first chapter deals with
the principal terms in Jung’s personality psychology in order to provide a better
understanding of this complex field of study. Jung’s broad knowledge of
philosophical concepts and practical interest in creative activities combined to
create an important basis of the aesthetic perception based on different
psychological types. The second chapter describes the theory of psychological types
as well as the dimensions extraversion and introversion of human personality. The
third part is concentrated on the educational concept of psychological types derived
by well-known british art historian of the twentieth century Sir Herbert Read.
Finally the fourth part consists of several empirical researches examining the
common ground between psychological types, cognitive styles and preferences for
visual art. Some of the researches examined the relationship between intellectual
styles and personality traits and their influences on studying performance as well as
preferences for job occupancies. However, the theoretical concepts of jungian
psychological types proposed the preference of abstract art by intuitive types, the
empirical studies did not find many proves for this concept. The methods used in
these researches weren’t much different, most of them found quantitive results
which may not be reliable in awider sense of humanistic understanding of

personality.
Le résumé

La thése de baccalauréat s'appelle Les types psychologiques jungiens dans
le contexte des arts visuels. Son objectif principal était de trouver une corrélation
entre les types psychologiques caractérisés par Carl Gustav Jung et la préférence
pour les arts visuels. La connaissance du type psychologique d'une personne peut
étre utile dans divers domaines tels que le développement personnel, le style
éducatif ou le lieu de travail idéal. Le premier chapitre traite des principaux termes
de la psychologie de la personnalité de Jung afin de permettre une meilleure
compréhension de ce domaine d'étude complexe. La vaste connaissance de Jung

des concepts philosophiques et son intérét pratique pour les activitées de création
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se sont combinés pour créer une base importante de la perception esthétique basée
sur différents types psychologiques. Le deuxieme chapitre décrit la théorie des
types psychologiques ainsi que les dimensions extraversion et introversion de la
personnalité humaine. La troisieme partie est centrée sur le concept éducatif de
types psychologiques dérivé du célébre historien de I'art Herbert Read. Enfin, la
quatrieme partie comprend plusieurs recherches empiriques sur les types
psychologiques, les styles cognitifs et les préférences pour les arts visuels. Certaines
des recherches ont examiné la relation entre les styles intellectuels et les traits de
personnalité et leurs influences sur les performances d'étude, ainsi que les
préférences en matiére d'occupation. Cependant, les concepts théoriques des types
psychologiques jungiens proposaient la préférence de I’art abstrait par les types
intuitifs, les études empiriques n’ayant pas trouvé beaucoup de preuves pour ce
concept. Les méthodes utilisées dans ces recherches ne sont pas tres différentes, la
plupart d'entre elles ont abouti a des résultats quantitatifs qui peuvent ne pas étre
fiables dans un sens plus large de la compréhension humaniste de la personnalité.
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