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1 Uvod

Alkohol a sport maji na sebe blizsi vazbu, nez by bylo z hlediska zdravého zivotniho
stylu zddouci. Znalost situace v této oblasti mlize pomoci optimalizovat pisobeni na chovani
ve vztahu kalkoholu v pribéhu aktivniho sportovniho zivota se zamérem minimalizovat
rizikové projevy.

Dnesni spolec¢nosti hybe velké mnozstvi fenoménti. Lidé jsou vV dneSnim uspéchaném
svete ovlivilovani praci, shonem, stresem, zivotem ve mésté apod. Na zivot spolecnosti pisobi
mnoho vliva (fenoméntl), jako je tfeba politika, kultura, média, pop music a mnoho dal$ich.
Mezi tyto fenomény muzeme uréité zafadit i sport a do urcité miry i konzumaci drog
a navykovych latek, K jejichZ lehkym formam patii také alkohol. V soucasné hektické dobé se
mnoho lidi obraci ke sportu jako prostiedku rekreace po dusevni i fyzické strance.
A obdobnou roli hraje u velké Casti spolecnosti i konzumace alkoholu jakozto prostfedku
odreagovani se.

Ve druhé poloving 20. stoleti se lidé zacali vice zajimat o zdravy Zivotni styl. Zivotni
styl neboli zivotni zplsob je sociologicko-filozoficky pojem, charakterizujici typické
zvlastnosti kazdodenniho Zivota lidi urcité spolec¢nosti. Spociva jak v urcitych formach zivotni
¢innosti, tak v souhrnu zivotnich podminek, které tyto formy podminuji a uréuji (Academia,
Praha, 1982).

Faktory ovlivitujici zivotni styl jedince mohou byt rizné. Od finan¢nich moznosti,
pies zvyky a mnoZstvi volného &asu aZ po rodinu a okoli. Zivotni styl je mimo jiné rovnéz
vyrazné ovlivnén hromadnymi sdé€lovacimi prostiedky (Musil, 2005).

Jsou mezi nami lidé, jejichz Zivotnim stylem se stal sport v riznych formach, ale
naopak i lidé, jejichz udé€l je uzce spjat s alkoholem. A pravé vzajemnym plisobenim
a prolinanim svéta sportu a alkoholu, ¢etnosti konzumace alkoholu sportovci (konkrétné
florbalisty) a vlivem konzumace alkoholu na vztahy v kolektivu a na samotny sportovni

vykon se budu zabyvat v této praci.



2  SYNTEZA POZNATKU

2.1  Sport (pojem a vyvoj)

Pojem ,,sport je anglosaského ptivodu a je patrné odvozen ze starofrancouzského
vyrazu ,,desport* nebo ,,disport”, V piekladu se jedna o néco volného, ¢i pohodového. M4 jit
0 obveseleni, rozptyleni nebo tnik od prace a od povinnosti k zabav¢. Nejstarsi definice
v anglickém jazyce pochazejici z doby okolo roku 1300 tika, ze jde o néco, co lidé shledavaji

veselym, ¢i zabavnym (http://www.etymonline.com/index.php?searc=sport&searchmode).

Podle Rogetova slovniku synonym jde o aktivitu zabyvajici se relaxaci a obveselenim (http://

thesaurus.com/browse/sport). Definic sportu existuje mnoho. Podle KlimeSova slovniku

(1983, 5) jde 0 ,,... télesna cviceni, pohybovou ¢innost a hry provadéné zpravidla
organizovan¢ a sout¢zivou formou®.

Dalsi z definic sportu podle Rady Evropy (1992) zni ,,...sport je socialni a kulturni
aktivita zalozena na dobrovolnosti, ktera podporuje vztahy mezi (evropskymi) zemémi
a obcany a sehrava dtlezitou roli v realizaci cili Rady Evropy tim, Ze upeviiuje svazky mezi
lidmi a posiluje uvédomeéni si evropské kulturni identity®. Je zde tedy zdiraznén i kulturni
a socialni aspekt sportu (http://ec.europa.eu/sport/documents/white-paper/whitepaper-
short_cs.pdf). (V originale: sport is a social and cultural activity based on voluntary choice
which encourages contacts between European countries and citizens, and plays a fundamental
role in the realisation of the aim of the Council of Europe by reinforcing the bonds between
peoples and developing awareness of a European cultural identity).
aktivity, tedy pohybu, které¢ mize byt vice ¢i méné¢ organizované prostfednictvim danych
pravidel a ve kterém hraje urcitou roli konkurence a soutézivost.

Vsechny definice se shoduji, Ze sport je dobrovolna fyzicka aktivita. Pokud si tedy
odmyslime aktivity, které v historii clovek péstoval, aby viibec prezil (lov, vycvik k boji atd.),
muzeme pocatky sportu jako takového vypozorovat uz ve staroveku.

Sport zaujimal vyznamné misto v Zivoté spole¢nosti jiz v antickém Recku, kde
existovala idea télesné a duSevni rovnovahy cClovéka, tzv. kalokagathia (z feckého ,,kalos* —

krasny a ,,agathos‘ — dobry).



Rekové tuto ideu podpofili zalozenim Olympijskych her. Je doloZeno, Ze starovéké
Olympijské hry probihaly po vice nez jedno tisicileti od roku 776 pt. n. l. az do roku 393, kdy
byly dekretem fimského cisafe Theodosia I. zruSeny. Hry byly brany jako pohansky zvyk
a v dobé rozmahajiciho se kiest’anstvi musely ustoupit novym poradktim. Védci, specializujici
se na staroveék se vSak domnivaji, ze tradice her saha hluboko do druhého tisicileti pi. n. L.
Antickych Olympijskych her se mohli ucastnit pouze muzi a jejich vitézim nalezely slava
a obdiv podobn¢ jako dnes, nikoliv vSak finan¢ni nebo jiné materialni ohodnoceni.
Zajimavosti je, ze béhem konani her musely byt pferuSeny vSechny probihajici valky a spory.
Mezi discipliny v nichz se soutézilo, pattily naptiklad béh, zépas, hod diskem ¢i oStépem.
V kolektivnich sportech se ovsem nesoutézilo (Kdsl,1996).

Myslenka antick¢ho idealu ¢lovéka se vyskytla i v renesanci. Také Jan Amos
Komensky navrhoval ve svém dile VSenaprava véci lidskych obnovit olympijskou ideu a hry,
ale opravdovy rozvoj sportovni myslenky pfichazi az v 19. stoleti, kdy i1 diky osvicenému
zakonodarstvi zaCinaji zejména v Evrop€ vznikat rGzné spolky, mezi nimiz jsou i prvni
sportovni druzstva a sportovni obcanska sdruzeni. Tak naptiklad roku 1857 je v Anglii

zalozen prvni fotbalovy klub na svété - Sheffield F.C. (http://www.sheffieldfc.com/history).

Dne 16. 2. 1862 probéhla ustavujici valnd hromada Jednoty prazské, z niZz pozdé&ji vznikl

Sokol Prazsky a Ceskd obec sokolska (http://vsesokolskyslet2012.eu/program-oslav-150-

let/historie-sokola). Sokol rovnéz vychazel zantické kalokagathie a své cleny vedl

k vSestrannosti. Vénoval se nejen fyzickym, ale i kulturnim aktivitdm, napfiklad divadelni
¢innosti. Sokolské hnuti inspirovalo k zakladani riznych spolkii a télocvicnych jednot
sportovni nadSence v mnoha dalSich (zejména slovanskych) zemich. Sokolské spolky byly
zakladany napf. i ¢eskymi, slovenskymi a polskymi emigranty v USA, kde dodnes funguji.
Mezi prikopniky sportu v ¢eskych zemich mizeme zatadit jména jako Miroslav Tyrs,
Jindfich Fiigner, ktefi stali ptimo u zrodu Sokola. Dale to byl Josef Rdssler Ofovsky, nadseny
sportovec, ktery se zaslouzil o propagaci mnoha sportovnich odvétvi u nas, nebo PhDr. Jifi
Guth-Jarkovsky, ktery stal i u vzniku Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV) v roce
1894 a ktery s Ofovskym zalozil roku 1899 Cesky olympijsky vybor. Zajimavosti je, ze diky
iniciativé téchto osobnosti vystoupila na Olympijskych hrach ve Stockholmu v roce 1912
samostatna eska vyprava pod ¢eskou vlajkou a nazvem Rakousko-Cechy, byt jsme v té dobé&
stale byli soucasti Rakouska-Uherska. MOV a jeho hlavni ptedstavitel, baron Pierre de
Coubertin, si dal za cil propagaci myslenky olympismu a obnovu Olympijskych her, coz se
mu roku 1896 symbolicky v Aténach podafilo a od tohoto roku se piSe novodoba historie

Olympijskych her. Coubertin byl zastancem ryze amatérského sportovniho zapoleni v duchu
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antickych her. Rovné soupefeni mélo pfispivat k ptatelstvi mezi jednotlivci a narody. Byl
rovnéz autorem hesla, které ve zndmé zkracené formé zni: ,,neni dilezité vyhrat ale zucastnit
se“. Tyto ptivodni vznosné ideje sice nebyly v pribéhu ¢asu piimo zapomenuty nebo popieny
ale byly odsunuty na druhou Kkolej v zajmu medializace, komercionalizace a profesionalizace
sportu (Kosl,1996).

2.1.1 Sport v dneSni spole¢nosti

20. stoleti je pak obdobim dynamického rozvoje sportu, vzniku novych odvétvi,
postupné zmény vnimani sportu a nezfidka i jeho profesionalizace. Sport se postupem doby
stale vice da délit na vrcholovy a rekreacni ¢i amatérsky. Vrcholovy sport hojné vyuziva
poznatkd mediciny i védy a vyzaduje Casové, fyzicky a mnohdy i finan¢né naro¢ny trénink.
Soutézivost zde sehrava velkou roli a dulezita je nejen fyzicka Cinnost, ale i jeji métitelny
vysledek. Vrcholovi sportovei jsou ¢asto vedeni k velmi uzké specializaci na svou disciplinu,
coz do jisté miry odporuje pozadavku rovnomérného rozvoje osobnosti. Na druhou stranu se
stava predmétem zabavy, zajmu masmédii a obdivu Sirokych mas a $pi¢kovi sportovci jsou
pro své kvality uznavani a adorovani. Jsou ¢asto vysoce finanén¢ ohodnoceni a stavaji se, jak
dnes fikdme, celebritami. Vrcholovy sport ma ale i svoje stinné stranky. Absence fair play
vV honbé za vitézstvim a slavou, zdravotni rizika a nasledky které sportovcim hrozi
a v neposledni fadé doping jsou asi t€émi nejhorsimi z nich.

Rekreaéni sport je v riznych variantach vyhledavanou aktivitou Sirokého okruhu lidi
a 1épe vyhovuje piivodnimu feckému idedlu rovhomérného zdokonalovani téla 1 ducha.

Sport se postupem cCasu stal nejen prostfedkem relaxace a harmonického rozvoje
Cloveka. Stal se také zdrojem zabavy miliont lidi po celém svéte a v neposledni fad€ Zivotnim
stylem. Naptiklad sportovni moda si nasla cestu do bézného Satniku vétsiny (i méstskych)
obyvatel, coz bylo tfeba jesté pred nékolika desitkami let nemyslitelné. Sportovni reklamy
jsou kvidéni témér vSude a sportovni potieby a dopliiky jsou bézné k dostani a jejich

vyrobcim vynaseji ohromné zisky.
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2.1.2 Kolektivni sporty a jejich specifika

VétSina sportovnich odvétvi je individualnich. V nich se kazdy jedinec snazi o co
nejlepsi méfeny nebo rozhodc¢imi subjektivné hodnoceny vysledek. Vedle nich ovSem existuji
také kolektivni neboli tymové sporty, pro které je nejcharakteristi¢téjSim znakem zapoleni
dvou kolektivli proti sobé. Pro dosazeni spole¢ného cile tymu, kterym je vitézstvi, je dilezita
spoluprace vsech jeho Clenil a plnéni roli, které byly jednotliveim svéfeny. Trochu odlisna je
tu psychologie sportovcu i role trenéra a rozhod¢ich. Velmi dulezitou ulohu zde hraji
sportovné-technické, ale i osobni vlastnosti lenti kolektivu a vztany mezi jednotlivci. Ulohou
trenéra je najit pro jednotlivece v tymu urcitou roli, jejiz plnéni bude pro tym piinosem
a z téchto jednotlivel sestavit co nejlépe fungujici celek. Kolektiv je vlastné svého druhu jisty
organismus, ktery je v idealnim pifipadé veden trenérem (Sekota, 2008).

Na rozdil od individualnich sportii zde také existuje moznost vystéidani sportovct
(hracu) v prabéhu hry. Kolektivni sporty jsou také divaky a sportovnimi fanousky jinak (dalo
by se fict, Ze intenzivnéji) vnimany. Zatimco u individualnich sport soutézi Casto sportovec
jen sam za sebe, v kolektivnich sportech proti sobé soupeii oddily a kluby, se kterymi se lidé
sledujici sport mohou vice ztotoznit. ZvlaStni kapitolou je potom zapoleni v kolektivnich
sportech na urovni reprezentaci jednotlivych zemi, které casto dovede zpisobit mezi
obecenstvem doslova sportovni Silenstvi (Slepicka, 2010).

Kolektivni sporty nejsou ovlivnény a ohrozeny dopingem natolik, jako sporty
individudlni. Samoziejmé, ze sila, rychlost ¢i vytrvalost, jakoZto vlastnosti, které doping
pomaha vylepsit, jsou zapotiebi i v kolektivnich sportech. Nemén¢ dutlezité jsou i vlastnosti
jako obratnost nebo Sikovnost a hlavné spoluprace mezi jednotlivci, zkratka tymova souhra.
Bez téchto ptredpokladli jakykoliv tym nemilze uspét a tyto prednosti se vybuduji spise
dlouhodobym spoleénym cilenym tréninkem, nezli uzivanim zakazanych prostiedkt. Ziejmé
I proto se dopingové kauzy v kolektivnich sportech na nejvyssi urovni vyskytuji v porovnani
s individualnimi sporty spiSe ojedin€le (Hnizdil, J. a spol., 2000).

V néekterych v podstate individudlnich sportech se soutézi i v disciplinach, které jiz
muzeme nazvat kolektivnimi. Sem bych zafadil naptiklad Stafetové béhy ¢i plavani, nebo
osmiveslice ve veslovani. Jinak Kolektivni sporty jsou povétsSinou sporty micové, ale neni to
podminkou. Mezi olympijské kolektivni sporty patii fotbal, basketbal, volejbal, hazena, vodni
polo, pozemni hokej, ledni hokej a curling. Mezi dalsi vyznamné kolektivni sporty patii ragby

(to bude na programu her vroce 2016), baseball, kriket, lakros nebo americky fotbal.
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Do kategorie micovych kolektivnich sport patii také florbal, o némz budu bliZze pojednavat

na nasledujicich stranéch.

2.2 Florbal

Na prvni pohled pozname, ze slovo florbal pochazi z anglictiny a vzniklo spojenim
slov ,,floor* - podlaha a ,,ball“ — micek. Je jist¢ zajimavosti, ze v kazdé ze Ctyf zemi, V nichZ
je v soucasné dob¢ florbal nejvice popularni se nazyva docela jinym vyrazem. Finsky nazev
pro florbal je "salibandy“ a §védsky "innebandy“. Ve Svycarsku se obecné pouZiva vyraz
"Unihockey" ale také "Grossfeld” (“gross™ — velky, "Feld" — plocha, pole) pro tzv. velky
florbal nebo "Kleinfeld" ("klein" — maly) pro florbal na hfistich mensiho rozméru a hrany
s men§im poctem hract v nizsich §vycarskych soutézich. Setkame-li se s kterymkoliv z vySe

uvedenych pojmi bude se jednat o tentyz sport (http://www.cfbu.cz./redakcni_system/index.

php?static=cfbu/historie/svet).

2.2.1 Vznik florbalu, jeho rozsifeni a progres

Florbal je pomérn¢ mlady, jednoduchy, velmi dynamicky a progresivné se rozvijejici
sport. Hraje se formou utkani mezi dvéma druzstvy. Cilem hry je dosahnout vice branek nez
soupef pfi dodrzeni ustanoveni pravidel. Florbal jakozto halovy sport se hraje na tvrdém

a rovném povrchu v misté, jez je schvaleno fidicim organem (http://cfbu.cz/redakcni

system/index.php?static=predpisy/pravidla). Za svou souéasnou popularitu vdé¢i i ziejmé

1 dfive zazitym sportim, jako je ledni a pozemni hokej. Florbal je ovSem daleko méné
naro¢ny na vybavu 1 na hraci plochu a koneckoncii ¢astecné 1 na dovednosti hracti. Paradoxni
je, ze ac florbal vznikl ve Skandinavii, tak florbalovy micek byl vyvinut v Sedesatych letech
20. stoleti ve Spojenych statech k tréninku nadhozu baseballistl. Kolébkou florbalu je
bezesporu Svédsko, kde se "innebandy" zacalo hrat pocatkem 70. let. Ve Finsku zadali
s florbalem o né¢kolik let pozdéji. Pro orientaci uvadim nékolik dilezitych dat. Dne 21.9.1979
byl ve $§védském mésté Sala zalozen prvni florbalovy klub - Sala IBK. Ve stejném mésté byl
7.11.1981 zalozen Svédsky florbalovy svaz (Svenska Innebandyforbundet — SIFB) a od
sezony 1982/83 se hraje pravidelné muzska i zenska florbalova liga. V sezoné 1983/84 se stal
SIFB neoficialni sekci Svédského hokejového svazu, nadeZ se zdjem o florbal jesté vice

zintenzivnil. 24.9.1983 vyslo prvni vydani florbalovych pravidel. V té dobé¢ jiz existovalo
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téméi 100 florbalovych klubl (oproti ptivodnim patnacti, které staly u vzniku SIFB). Nakonec
22.11.1985 se SIFB stal nezavislou asociaci v ramci Svédské sportovni konfederace (Skruzny
a kol, 2005).

Mezitim vSak doslo jesté Kk jedné vyznamné udalosti. Dne 28.9.1985 se ve Svédské
Solentunné odehralo vibec prvni oficialni mezistatni utkani ve florbale. Soupefi byly
pochopitelné tymy Svédska a Finska a utkani skongilo vysledkem 13:1 pro domaci. Avsak
Finové si prece jeden primat pfipsali. Pekka Kainulainen vsitil historicky prvni branku

Vv mezistatnich zapasech (http:/ www.innebandy.se/sv/StatistikHistorik/Datum-i-innebandyhis

torien/).

2.2.2 Mezinarodni florbalova federace (IFF)

Obrézek 1. Znak Mezinarodni florbalové federace (www.floorball.org/default.asp)

V té dobé uz se rozmahal i Svycarsky "unihockey", ktery se ubiral oproti finskému
a Svédskému pojeti trochu jinou cestou. Hlavni rozdil byl v onom rozdéleni na Grossfeld
a Kleinfeld a také v tom, ze brankai pouzival k chytani hokejku. Finska florbalové federace
(Suomen Salibandyliitto - SSBL) a Svycarska florbalova asociace byly zalozeny shodng
vroce 1985. Jako perlicku uvadim, Ze druhou nejstar§i narodni florbalovou organizaci je
kupodivu Japonska florbalova asociace. Ta byla zaloZena jiz v roce 1983. Clenem IFF se viak
Japonsko stalo az v roce 1994 (http://www.floorball.org/default.asp?sivu=2 &alasivu=25&kie
1i=826). Kone¢né 12.4.1986 byla ve Svédské Huskvarné zaloZzena Mezinarodni florbalova

federace (International floorball federation — IFF). Zakladajicimi ¢leny byli Svédsko, Finsko
a Svycarsko a prvnim prezidentem IFF se stal Svéd madarského pivodu Andras Czitrom,
ktery stal 1 u vzniku SIFB. IFF je vedouci organizaci svétového florbalu. Ke konci roku 2012
evidovala jiz 55 ¢lenli, mezi nimiZ jsou 1 tak exotické staty jako tfeba Mozambik, Jamajka,
Mogolsko, Sierra Leone nebo Filipiny. V téchto 55 statech bylo k 30.9.2012 registrovano
293 088 hraca v 4 322 klubech. IFF se zaméfuje na tfi zakladni oblasti: marketing, rozvoj
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a politika (mysleno na sportovnim poli). Vizi IFF pro druhou dekéadu 21. stoleti je mit ptes
100 stalych c¢lend, které poradaji své vlastni narodni Sampionaty a 5 kontinentalnich
konfederaci. Dlouhodobym cilem je i prosazeni florbalu do programu Univerziady a také do
programu Svétovych her, piipadn¢ Olympijskych her vroce 2020 (http://www.
floorball.org/default.asp ?sivu =2&Kieli=826).

Tabulka 1. Vyvoj poctu registrovanych hracu florbalu v ¢lenskych zemich IFF v poslednich
Sesti letech (http://www.floorball.org/default.asp?sivu=2&alasivu=205&Kkieli=826)

30.06.2006 30.06.2007 30.06.2008 30.06.2009 30.9.2010 30.09.2011 30.09.2012
Argentina 50 50 * 50 * 50 * 50 *
Arménie 82 82 * 60 92 92* 92 * 95
Australie 202 1043 1707 1846 1800 1965 2070
Rakousko 559 649 737 685 751 733 753
Bélorusko 40 82 90 105
Belgie 142 304 320 741 769 827 979
Brazilie 50 50 50 50 50 50 882
Kanada 730 200 1000 1000 300 840 320
CR 28291 29253 31147 33152 33576 34052 36642
Dansko 4097 4797 5144 5384 5384 * 6007 6040
Estonsko 971 1250 1425 1685 1585 1575 1501
Finsko 39105 40879 42159 43056 45480 46991 49422
Francie 155 299 400 500 500 600 604
Gruzie 300 600 600 * 600 * 600 * 600 * 600 *
Némecko 3600 4480 5311 5920 8200 8280 9577
Velka Britanie 299 630 630 * 630 * 1365 1365 * 1350
Mad’arsko 700 * 1320 1320 1350 1510 1500 1400
Island 110 90 90 120 120 * 120 130
Indie 850 2500 850 605 605 * 585 585
Indonésie 20 700 700 *
fran 28 245 257
Irsko 60 60 * 60 * 75 150 150
Izrael 510 510 510 500 500 580
Italie 277 292 415 388 404 502 554
Japonsko 312 323 262 315 305 320 2234
Jamajka 102 50
Korea 165 177 202 238 300 1269 1300
LotySsko 2033 2136 2013 1978 2430 2783 2783
Lichtenstejnsko |73 86 99 105 120 114 118
Litva 85 85 85 *
Malajsie 110 200 480 480 * 480 * 480 * 480 *
Moldavsko 58 58 *
Mongolsko 82 82*
Nizozemsko 573 745 905 1041 1050 999 1009
Novy Zéland 30 30 * 30* 50 28 68 75
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Norsko 6512 6843 6490 6508 6602 6432 7496

Pakistan 300 380 400 400 * 400 * 400 * 400
Filipiny 300 200
Polsko 575 1883 1895 1874 1820 1840 1540
Portugalsko 84 84 * 84 * 84 * 84 *
Rumunsko 60 60 * 60 * 60 * 60 *
Rusko 700 * 900 2000 2000 2000 2400 2400
Srbsko 63 65 65 72 82 82
Sierra Leone 50 120 120 * 120 * 120 *
Singapur 436 * 1294 1625 1700 1700 * 1644 1649
Slovensko 2490 2490 * 2490 * 2513 2513 * 3880 4123
Slovinsko 450 450 570 500 500 * 480 520
Spanélsko 615 732 779 562 600 592 620
Svédsko 132795 120239 ** 118527 122866 124571 121641 118573
Svycarsko 28967 28866 29270 28919 28310 27898 29751
Thajsko 108 130 130 * 130 * 130 *
Turecko 345 374 374* 395 400
Ukrajina 300 375 285 510 220 320 520
USA 350 600 920 800 800 * 800 * 800 *
Celkem 258 306 255 964 264 049 272 656 279 621 284 282 293088

2.2.3 Vyznamné florbalové soutéZe

Prvni organizovanou mezindrodni soutézi na Urovni reprezentaci statl bylo
Mistrovstvi Evropy muzii v roce 1994 ve Finsku, kde zvitézili Svédové. O rok pozdéji, tedy
vroce 1995 hostilo Mistrovstvi Evropy muzi a poprvé i Zen Svycarsko a obou téchto
Sampionatli se zucastnil i mimoevropsky zastupce, a sice Japonsko. Rokem 1995 historie
Mistrovstvi Evropy ve florbale skoncila. Nutno jesté dodat, Ze vSech zminénych mistrovstvi
se zucastnila také Ceska reprezentace, jak muzska, tak zenska. Od roku 1996 se pak zacala
psat historie Mistrovstvi svéta. V sudé roky se konaji turnaje muzii a v liché svétové
Sampiondty Zen. Mistrem svéta se v letech 1996 — 2006 stala pokazdé muzska reprezentace
Svédska. Nasledovaly dva triumfy FinG a vroce 2012 se na trin opdt vratili Svédové.
Z dosavadnich osmi Zenskych svétovych mistrovstvi se pétkrat radovaly z titulu Svédky,
dvakrat Finky a jednou Svycarky. Ceské Zeny se poprvé mohly té&sit z medaile aZ v roce 2011,
kdy ve Svycarsku vybojovaly bronz (http://www.floorballpro.com/resources/FBP_Floorball.B

rochure.pdf).

Vedle toho se konaji jeste Mistrovstvi svéta hraci do 19 let. U juniora je to od roku

2001 kazdy lichy rok a medailova bilance je podobnd, jako u Sampionatu muzi. Juniorky

bojovaly o titul od roku 2004 zatim pétkrat a vedle jednoho vitézstvi Svycarek a jednoho
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Finek se opét skvi tii tituly Svédek. Kazdy druhy rok probiha také akademické MS. Na
reprezentacni urovni zminme jesté tzv. Euro Floorball Tour (EFT), kterou hraji 4 florbalové
nejvyspélejsi zemé — Svédsko, Finsko, Svycarsko a CR. EFT se hraje formou vikendovych
turnaji dvakrat do roka, ve kterych se vSechny tymy utkévaji navzdjem. V potradani téchto
turnaji se staty pravidelné stiidaji. Pro reprezentacni trenéry tento turnaj znamena jednu
Zmala moznosti pravidelné konfrontace jejich muZzstva s ostatnimi Spickovymi tymy

(http://www.cfbu.cz/rdskcnisystem/index.php?static=cfbu/historie/cr).

Na klubové urovni za¢neme u domadcich soutézi. Vedle narodniho poharu, ktery se
ktera se ve florbalové vyspélych zemich odehrava zpravidla od zatfi do dubna nésledujiciho
roku. Po dlouhodobé zakladni ¢asti, ktera konc¢i v tinoru a ve které se dvakrat stietne kazdy
tym s kazdym, nésleduje pro prvni osmicku play-off na tfi nebo na Ctyfi vitéznd utkéni.
V posledni dobé se uplatnila ve Svédsku a posléze i u nas myslenka sehrat findle pouze na
jedno utkani. Divody pro zavedeni jednoho rozhodujicitho zapasu, ktery urci vitéze celé
dlouhodobé soutéze, byly u nas spiSe reklamni a marketingové, nezli sportovni. Zda jde
o dobry tah, ukdze ziejmé az budoucnost. Vitézem muzské nejvyssi Ceské florbalové soutéze,
ktera se hraje od sezony 1993/1994 se v jeji devatenactileté historii staly pouze dva tymy: 15x
Tatran StieSovice a 4x 1. SC Vitkovice. Zenska sout&Z se hraje az od roku 1999 a po prvnim
a jediném triumfu Vitkovic se Sestkrat umistily prvni hraky Liberce a Sestkrat hracky prazskeé
De¢kanky, ktera se pozdéji prejmenovala na Herbadent (Skruzny a kol, 2005).

Vedle nejvyssi soutéze muzi a zen probihd na narodni a regiondlni urovni mnoho
dalSich muzskych, Zenskych, chlapeckych, div€ich 1 détskych soutézi rozdélenych podle
kvality a podle regiont. Tyto soutéze se vetSinou odliSuji hracim syst¢émem (hraje se i vice
utkdni v jeden den a ve vétSin€ soutéZi se nehraje play-off), 1 hracim ¢asem utkéani (ten byva
vétSinou krat$i nez 60 minut, které se hraji na nejvyssi urovni). V nejmladsich kategoriich
jsou povoleny i mensi rozméry htisté (http://cfbu.cz/redakcnisystem/index.php?static=pred

pisy/pravidla).

Vitézové nejlepsich lig (tedy svédské, finské, Svycarské a ceské) se utkavaji v soutézi

nazvané Pohar mistrli, jeho pfedchiidcem byl EuroFloorball Cup. Vitézi se prozatim staly
pouze tymy ze Svédska, Finska a Svycarska. Cesky tym tuhle prestizni soutéz zatim nikdy
nevyhral.

Od roku 1993 se kazdoroc¢né v letnich mésicich v raznych prazskych halach odehrava
ziejme nejvetsi (poctem ucastnikll) florbalovy turnaj na svété — Czech open. Pocatky tohoto

turnaje jsou spojeny hlavné s osobami bratii Tomase a Martina Vaculikl ¢i Petra Harapata,
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ktefi stali u pocatku florbalového déni v CR vibec. Ti se rozhodli po vzoru turnaje
poradaného Svédskymi tymy v 1ét€ 1992 v Mad’arsku uspotadat o rok pozdéji podobny podnik
v Praze. 12.-15.8.1993 se tak uskutec¢nilo prvni florbalové mezindrodni méteni sil na ceském
uzemi. Czech open tak vlastné vznikl diive, nez ¢eska florbalova liga. Prvniho ro¢niku turnaje
se dohromady v muzZské a zenské kategorii zdastnilo 43 druzstev z CR, Svédska, Némecka,
Svycarska a Ruska. Od prvopodatka bylo toto sportovni klani spojeno s bohatym
doprovodnym programem, coz vV kombinaci s vyhodnym terminem mélo za nasledek jeho
expanzi. Postupem casu se tak turnaj rozSifoval a stal se velmi oblibenym. Pro ¢eské tymy
urc¢ité hlavné diky moznosti konfrontace se zahranicnim florbalem a hosty ze zahrani¢ni jisté
na Czech open lékaly i aktivity mimo florbal a cenova nenaro¢nost Prahy v poméru k cenam
napi. ve Skandinavii. V posledni dob¢ vSak jiz u elitnich tymu jde zébava stranou. VétSinou
berou tento turnaj jako dulezity test pfed nadchazejici sezonou a uspét na Czech open je také
otazka prestiZe. Jubilejniho 20. ro¢niku v roce 2012 se v péti kategoriich zi€astnilo 258 tymil
218 zemi a béhem dosavadni historie tento turnaj navstivily, druzstva ztak florbalové
exotickych stati jako jsou Lichtenstejnsko, USA, Velkd Britanie, nebo Australie

(http://www.czechopen.cz/cz/historie/kronika).

Obrazek 2. Logo turnaje Czech open pro rok 2013 (http://www.czechopen.cz/)

f1 INTExNHTIONS] FLOUEGRLL VRL SN

2.2.4 Florbal v Ceské republice

V ceském florbalovém prostiedi je velmi dobfe zndma historie o tom, jak se florbal
dostal ze Skandindvie do naSich koncin. VSe za€alo v roce 1984, kdy na vyménny studentsky
pobyt pfijela do Prahy skupina studentti z Finska a piivezla s sebou prvni plastové hokejky
a florbalové micky. Ve staré télocviéné VSE v Praze se pak konalo prvni utkani mezi
finskymi a ¢eskymi studenty. Finsti studenti zde pak hole a micky zanechali a tak se florbal

stal zhruba na jeden rok pravidelnou zibavou studentt VSE, dokud se vétsina hokejek
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nepolamala. Poté se zde na florbal na néjaky cas zapomnélo. Tato prvni etapa florbalu u nas je
spjata hlavné se jmény Petra Chaloupky a Michala Bauera. Druhy jmenovany pak stal v roce
1991 u vzniku florbalového oddilu z prazského Chodova a dodnes v jeho vedeni aktivné
pusobi. Obnoveni florbalu, tentokrat uz trvalé, nastalo az poc¢atkem 90. let 20. stoleti. Jiz diive
zminéni bratii Vaculikové dovezli florbalové vybaveni ze Svédska, v roce 1991 zalozili viibec
prvni florbalovy klub u nas — Tatran StfeSovice a z Madarska piivezli prvni florbalové
mantinely. 14.1.1992 byla jesté za trvani Ceskoslovenska zalozena Ceska florbalova unie
(Cfbu) a Ceska republika se v roce 1993 spoleéné s Ruskem stala ¢lenem IFF. Dne 18.2.1994
sehrala Seska muzska florbalova reprezentace ve Svycarsku prvni oficidlni mezistatni zapas,

ve kterém podlehla domacimu vybéru 2:6 (Casopis Floorball 1/2002).

Obrazek 3. Logo Cfbu (http://www.cfbu.cz/redakcni_system/)
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Doposud jsem pojednaval vlastné¢ pouze o vyvoji florbalu v Praze. O néco pozdéji
a posléze uz paralelné se zacal rozvijet florbal i na Moravé a zejména v jeho soucasné baste,
v Ostravé. Vroce 1992 se s florbalem seznamila vychodoceskd Jaromet, kde byli na
predsezonnim soustiedéni §vycarSti Mettmenstetten Unicorns. Koncem roku 1992 pak piivezl
florbalové hokejky z Prahy do Ostravy dalsi florbalovy nadsenec Marcel Pudich a spolecné
Miroslavem Knichalem zalozili florbalovy oddil 1. SC Ostrava, ktery se casem transformoval
v 1. SC Vitkovice. Pak uz se florbal opravdu rychle rozmohl a v dalSich letech bylo zalozeno
velké mnozstvi klubli. Naptiklad v roce 1993 Bulldogs Brno a Dream team Ostrava (pozdéji
FBC Ostrava), nebo v roce 1995 Torpedo Havifov. Jesté je tfeba zminit, ze prvni florbalové
mantinely se k nam dostaly v roce 1993 diky zajezdu stfeSovickych florbalisti do Mad’arska
a 1 diky nim bylo vlibec moZzno odehrat prvni ro¢nik nejzndméjsiho a nejvétsiho Ceského
turnaje — Czech open-u a prvni sezonu pravidelné muzské nejvyssi florbalové soutéze

(Skruzny, 2005, Casopis Floorbal 1/2000).
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Zhruba ve druhé poloviné 90. let se florbal zacal masoveé péstovat na zakladnich
Skoléch. Stal se oblibenou alternativou hokeje a ziskal si velkou oblibu jak u déti, tak pro svou
finanéni nendroénost i u jejich rodi¢t. V CR tak tehdy zadala vyrGstat prvni skuteéné
florbalova generace, tedy generace déti, které na florbal nepiesedlaly z jinych sporti, ale

zvolily si jej hned na zacatku jako sport ¢islo jedna (http://www.cfbu.cz/redakcni_system/inde

X. php?static=cfbu/historie/cr).

2.2.5 Nastin pravidel florbalu

Musim zde dopiedu upozornit, Ze pravidla florbalu a hlavné jejich vyklad se pfirozené
a stale vyvijeji. Pravidla a ptedpisy riznych florbalovych soutézi se mohou lisit v zavislosti na
veku hraca ¢i kvalité soutéze. Ja se zde budu zabyvat pravidly florbalu tak, jak jsou stanovena
pro florbalova utkani na nejvyssi urovni.

Jak jsem jiz vySe zminil, florbal je kolektivni sport, ve kterém proti sobé stoji dva
tymy o jednom golmanovi a péti hracich v poli, jejichz cilem je povolenym zptisobem dostat
plastovy mic¢ek pomoci hokejek do soupetovy branky. Za normalniho poctu hraca ve hie jsou
dva z hracu v poli obranci a tfi uto¢nici. Na nejvyssi Grovni je obvyklé, ze kazdy tym odehraje
zapas se dvéma az tfemi péticemi hracl v poli. Tito hraci se ve hie stfidaji zhruba po 30-ti az
60-ti sekundovych intervalech. Stfidat 1ze pouze ve vymezeném tuseku. Brankaii se oproti
hraciim v poli stiidaji jen minimaln€. Hraje se na rovném tvrdém povrchu zpravidla v halach
(v ramci propagace florbalu se rizné pratelské a pripravné zapasy odehraly v 1été i venku,
napf. V parcich a na naméstich. Doslova experimentem v tomhle ohledu bylo sehrani turnaje
EFT v dubnu 2010 na cury$ském vlakovém nadrazi).

Hraci plocha je velkd zpravidla 40x20 metrd. HfiSt€ je ohrani¢eno plastovymi
mantinely vysokymi 50 cm. Jednotlivé dily mantineldi jsou spojeny tak, aby se pfi narazu
mohly pohnout, ale aby pokud mozno zistaly drzet u sebe a nevznikla mezera. V rozich jsou
mantinely zaobleny. Florbalova branka je Sirok4d 160 cm a vysokd 115 cm. Dérovany plastovy
micek musi byt jednobarevny, jeho primér je 72 mm a jeho hmotnost je asi 23 grami.
V micku je 26 dér o priméru 10 mm. Micky diky témto vlastnostem mohou pfi stfelach

ptrekonat rychlost az 200 km/h (http://www.sport.cz/ostatni/ms-florbal/clanek/179559-video-

technicky-pokrok-ve-florbalu-micky-uz-letaji-pres-200-km-h.html).
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Obrazek 4. Florbalovy micek (http://en.wikipedia.org/wiki/File:Innebandy_boll.jpg)

Nutno podotknout, ze veskeré florbalové vybaveni (branky, mantinely, hokejky,
micky, atd.) musi byt certifikovdino Mezinarodni florbalovou federaci, alesponn co se
oficidlnich stfetnuti tyce.

Florbalové utkani se dé€li na tfetiny, které trvaji 20 minut ¢istého ¢asu, to znamena, ze
pii pieruseni hry ¢as nebézi. Hra je pieruSena, rozhodne-li o preruseni hry rozhod¢i, opusti-li
micek hraci plochu a nebo dojde-li k tzv. neobvyklému pieruSeni (zni¢eni mice, zranéni,
vypadek osvétleni apod.). Mezi tfetinami je desetiminutova piestdvka. Pii nerozhodném
vysledku po 60 minutach hry je moznosti vice. Nékdy nésleduje krat$i pauza a prodlouzeni
(obvykle desetiminutové), ve kterém vitézi tym, kterému se podaii poprvé skorovat.
V piipadé€, Ze nepadne branka ani béhem prodlouzeni, ptichdzeji obvykle na fadu samostatné
najezdy, které provadéji 3 anebo 5 hraclt z kazdého tymu. V nijezdech se pokracuje do
rozhodnuti. V nékterych utkénich je ovSem nerozhodny vysledek mozny a v takovém piipadé
se utkani neprodluzuje vibec.

Florbal byl ve svych pocatcich povazovan za bezkontaktni sport. Postupem doby se
ale vlivem zlepSené fyzické vybavenosti hract a celkového zrychleni hry urcity kontakt mezi
hraci zacal tolerovat, takze dnes uz florbal za vylozené bezkontaktni sport povaZovat nelze.
Fyzicky kontakt mezi hrac¢i je ovSem napiiklad v porovndni slednim hokejem vyrazné
omezen. Velkym rozdilem oproti lednimu hokeji je také zpiisob, jakym je chranén hrac¢ drzici
micek, respektive jeho hokejka. Neni dovoleno blokovat, nadzvedavat, kopat, drzet ani jinak
zasadhnout svou holi hil protihrace, takovéto jednani je klasifikovano jako ptestupek vedouci
k volnému tderu (faul) a mize vést i k vylouceni hrace na trestnou lavici.

Alfou a omegou florbalu je prace s hokejkou a s mi¢kem, tim je mySleno zpracovani,
klicky, pfihravky a stfelba na soupefovu branku. Micek je pfipustné zasdhnout hokejkou
pouze do vyse kolen, coz je pomérné vagni pravidlo, jehoz vyklad se mize v jednotlivych

ptipadech zna¢né lisit. Hra¢ v poli nesmi micek imyslné zasahnout rukou, pazi ani hlavou.
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Hrat micek trupem ¢i nohou je pfipustné, nejednd li se o nebezpecnou hru, ale neni mozno
nohou umyslng vstielit branku ani piihrat spoluhraci.

odlisnou vystroj (viz. dale) a mize zasahnout micek kteroukoliv ¢asti t€la a vystroje, pokud se
dotyka néjakou casti t€la ohraniceného prostoru velkého brankovisté. Jeho hlavnim ukolem je
nepustit mi¢ek do branky, ale muze také rychlym vyhozenim zalozit uto¢nou akci svého
tymu. Pfi brankafové vyhozu musi micek dopadnout na hraci plochu jest¢ na brankafovée
polovin¢ hfisté, v opacném piipadé nasleduje volny uder druzstva soupete. Brankar se
pohybuje pievdznou ¢ast hry v klece.

Florbalovy zéapas je veden dvojici rozhodc¢ich, ve které oba rozhod¢i maji stejné
postaveni. Rozhod¢i pfedevsim dohlizeji na dodrzovani pravidel a dale pravidla vykladaji
a aplikuji v praxi, tedy ve hie samotné. Rozhod¢i hvizdem zahajuji a prerusuji hru, rozhoduji
o provedeni vhazovani a volnych udert, dile rozhoduji o uznéni ¢i neuznani branky a rovnéz
udéluji tresty hracam. Tresty, které rozhod¢i mohou hra¢im udélit, jsou nasledujici:
Dvouminutové nebo pétiminutové vylouceni na trestnou lavici, ptipadné osobni trest. Osobni
trest lze udé¢lit pouze ve spojeni Svyloucenim hra€e na trestnou lavici a je bud
desetiminutovy, nebo trva do konce utkani. Osobni trest do konce utkdni ma podle zadvaznosti
prohtesku tii irovné, které maji pro hrace rizny dopad pro dalsi zapasy. Jesté je tfeba zminit,
ze dvouminutovy trest je na rozdil od petiminutového ukoncen v momenté, kdy soupet vsiti
branku a vyuzije piesilovku (http://www.cfbu.cz/redakcni_system/index.php? static=ptedpisy/

pravidla).

Presilova hra je ve florbalu statisticky o mnoho vét$i vyhodou nez v lednim hokeji.

Pro zajimavost: v sezon¢ 2011/2012 cinila v zékladni ¢asti NHL tspéSnost vyuziti vSech
pfesilovych her u vSech muZzstev 17,31%. V téZe sezoné v zdkladni cCasti Ceské muzZské
florbalové extraligy (nejvyssi soutéz) dosdhla celkova tispésnost vyuziti vSech presilovych her
35,97%. Nekteré florbalové kolektivy jsou i dlouhodobé schopny udrzet tuto uspéSnost nad
50% (http://www.cfbu.cz/fis/open.php?reportno=4&competition_code=8XM12011/2012&div

ision_code=A).
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Obrazek 5. Rozméry florbalového brankovisté (http://windows3.salibandy.net/Liitetiedostot/
Rules%200f%20the%20Game%20Edition%202010.pdf)
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Obrazek 6. Rozméry florbalového hiisté (http://en.wikipedia.org/wiki/File:Floorballrink1.svq)
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2.2.6 Podminky pro florbal, vystroj a vybaveni florbalista

wrwe

jednoduchost, rychlost, divacka atraktivnost, podobnost s lednim hokejem, ale hlavnim
divodem bude ziejm¢ jeho materialni a finan¢ni nenarocnost. Florbalista v poli si vystaci
pouze s florbalovou hokejkou a vhodnou (tedy salovou) obuvi. Tyto propriety se daji pofidit
pomérné lacino, slusna obuv a hokejka mohou vyjit na 3 000 K¢. Florbalova hil se sklada
Z omotavky, ty¢ky (ta ma kulaty nebo ovalny profil) a Cepele, kterd je zahnuta. Hraci si pfi
vybéru hokejky zvoli zahnuti, které jim vyhovuje. Hokejka miize byt rizné dlouh4, asi od 60
cm (hokejky pro nejmensi déti) po maximalni povolenou délku, ta ¢ini 114 cm. Dospéli hraci
nejcastéji hraji s holemi dlouhymi 95-101 cm. Hokejky se dale 1i8i tvarem cepele, tvrdosti
(pruznosti) tycky nebo materidlem, ze kterého je tycka vyrobena. NejobycejnéjSim
materidlem, znéhoz jsou hole vyrobeny je plast. Ddle se vyrdbé&ji ze skelnych vlaken,
z riznych kompozicovych materiali a ty nejlepsi a také nejdrazsi hokejky se vyrabéji ze

slisovanych karbonovych vlaken (http://www.jednadvacitka.cz/jak-vybrat-florbalovou-hul-/).

vewr

sklada z helmy s miizkou a vystelkou, z brankaiské vesty (ty jsou vétSinou z polyuretanu),
dresu a kalhot a déle z dalSich doplikt, jako je suspenzor a chranie kolen a loktl. Nekteti
brankafi vyuzivaji k chytani rukavice, jini davaji ptrednost chytani bez nich. Chytani bez
rukavic umoziluje lepsi cit pro micek. Funkce brankarovy vystroje je piedev§im ochranna.
Musi dostate¢né ochranit brankare pred tvrdymi stfelami, ale zdroven nesmi omezovat jeho
pohyblivost a v ptipadé helmy i viditelnost. Jelikoz se brankaii po vétSinu Casu pohybuji
Vv kleCe a potfebuji se rychle pfesouvat ze strany na stranu, pottebuji také obuv, kterd by po
povrchu hfisté trochu klouzala. Néktefi to fesi prelepovanim obuvi, ale dnes uz existuje také

salova obuv urcena specialné pro brankare (http://www.florbal.com/brankarske-vybaveni/bran

karska-obuv/).

Specialni kapitolou jsou florbalové haly a t€locvicny. Na nejvyssi urovni je mozno hrat
pouze V halach, které maji patficné rozméry, mantinely, ¢asomiru, zazemi pro divaky apod.
Tyto haly museji byt schvaleny piislusnymi organy Cfbu. Cfbu se inspirovala fotbalovym
projektem "Stadiony", a tak naptiklad v sezon¢ 2015/2016 se budou moci hrat zapasy play-off
Vv Ceské nejvyssi soutéZi jen v halach s divackou kapacitou minimaln€ 1 000 osob. Podle mého
soudu to neni pfilis realné, ale je dilezité, ze existuje néjaky tlak shora, ktery nuti oddily své
zazemi zlepSovat (piedpis soutéZze Extraligy muza pro ro¢nik 2012/2013). Florbalové kluby

vétSinou haly nevlastni, i kdyz existuji vyjimky. Najimaji si je a Casto se o né¢ museji délit
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s vyznavaci ostatnich halovych sportli, coz obCas vede k terminovym kolizim. Paradoxni je,
ze tteba dlouhodobé nejlepsi Cesky klub — stfeSovicky Tatran - hraje svd domadci utkani
V nevyhovujicich prostorach byvalého skladu spartakiadnich lehatek.

Na rekrea¢ni Urovni staci pochopitelné i mensi a mnohem skromnéji vybavené
prostory. Nutnosti nejsou mantinely ani branky pfedepsanych rozmért. Téchto prostor je u
nas dostatek, napiiklad na zakladnich Skolach. Malé télocvicny jsou také vyuzivany
K tréninku déti a mladeze, kde se v posledni dobé uplatiiuje tréninkova hra na mens$im
prostoru s mensim poctem hracu.

Nakonec se zminim o rozhod¢ich. Kazdy oddil ma povinnost nechat vyskolit urcity
pocet rozhod¢ich. Tak je zajistén jejich dostatek pro rozhodovani utkéni na vsech trovnich. Ti
pak dostavaji za piskani zapasii odménu, kterou hradi poradajici oddil. Tyto odmény jsou
v fadu stokorun (max. 1 600 K<) za odpiskany zapas. Rozhod¢i se tak jako v jinych sportech
rekrutuji zpravidla z byvalych hract. Neni ani vyjimkou, ze mezi rozhod¢imi jsou i stale

aktivni hraci hrajici nejvyssi soutéz.

Obrazek 7. Florbalova hokejka (http://www.floorballplayer.net)
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Obrazek 8. Brankaiské kalhoty (http://www. floorballplayer.net)
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Obrézek 9. Brankaiskad maska (http://www.floorballplayer.net)
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Obrazek 10. Brankaiska vesta (http://www.floorballplayer.net)
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Obrazek 11. Brankaiské rukavice (http://www.floorballplayer.net)
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2.2.7 Naroky na hrace, predpoklady pro florbal

Dnesni rychlost a casto agresivni pojeti moderniho florbalu klade na hrace velké
naroky a to nejen fyzické. Hrac florbalu by mél oplyvat nejen tak samoziejmymi vlastnostmi
jako jsou sila, vytrvalost, rychlost ¢i obratnost, ale mél by byt také dobte technicky vybaven,
tedy zvladat praci s hokejkou a mickem. Také by mél mit dobrou prostorovou orientaci
a herni inteligenci ¢i zvladat teoretickou pfipravu. Jak jsem jiz zminil, hra¢ stravi na htisti pii
jednom stfidani asi 30-60 sekund, po kterych nasleduje minuta az dvé odpocinku na lavicce.
Z toho vyplyva, ze pfi florbalu hrac¢i uplatiiuji ponejvice tzv. rychlostni vytrvalost, coz je
schopnost vykonavat néjakou pohybovou aktivitu co nejintenzivnéji po 20-30 sekund. Misty
se uz muze jednat o vytrvalost kratkodobou (http://www.fotbal-trenink.cz/index.php? option=
com_content&view=article&id=34&Itemid=69&limitstart=5).

Co se tyka rychlostnich schopnosti, tak ve florbalu je zapotiebi komplexni rychlost,
respektive vSechny jeji slozky: reakéni rychlost, acyklickd a cyklicka rychlost. Reakéni
rychlost je spojena se zacatkem pohybu, acyklickd znamend nejvy$si moznou rychlost
jednotlivych pohybii a cyklickou rychlosti rozumime co nejvyssi frekvenci opakujicich se
pohybil (napf. béh). Dale jsou dulezité koordinacni vlastnosti, rovnovéha a v neposledni fadé¢
orientace v prostoru, ktera je izce spojena se schopnosti periferniho vidéni (http://is.muni.cz/
elportal/estud/fsps/js07/fyzio/texty/ch04s03.html).

Rychlost florbalu se projevuje i tim, Ze lze zvratit skore ve velmi kratkém case. Béhem
jediné minuty mohou padnout tfeba 4 branky (je to i jedna z véci, které ¢ini florbal tak
divacky atraktivnim). Proto hraji svou roli i psychické vlastnosti hracda. Kvalita hrace se
projevi 1 tim, ze nenechd svlij vykon negativné ovlivnit nepfiznivym nebo neocekavanym
prib&hem stretnuti. Jako v kazdém kolektivnim sportu je 1 u florbalu dulezitd takticka
a teoretickd piiprava hra¢l a na druhé strané¢ ochota a schopnost hrace tuto pfipravu
podstoupit a pozd¢€ji zarocit. Dale samoziejmé hraji roli 1 moralné volni vlastnosti jedinca,
jejich herni inteligence a kreativita a také jejich motivace a zkuSenosti. Jako téméf v kazdém
sportu, i ve florbale existuji rizika zranéni. Nejvice zatéZované jsou dolni koncetiny pfii
rychlych zménach pohybu, tudiZ nejcastéji postizenymi misty byvaji kotniky a kolena. Velmi
Casta jsou také svalova zranéni. Mén¢ frekventovand jsou zranéni v horni poloviné téla
a zranéni zpusobena pii nekontrolovanych padech nebo neumysiné hokejkou. U brankait trpi
zejména ruce a prsty, které jsou vystaveny narazim micka ve velké rychlosti a také udertim

hokejek (Karczmarczyk, 2006).
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2.2.8 Florbal jako neprofesionalni sport

Zamérné jsem prozatim nezminil jednu dilezitou skutecnost. A sice, ze florbal od jeho
pocatkii do soucasnosti nebyl a neni ani na nejvySsi urovni profesionalnim sportem.
Donedavna bych se nezdrahal pifimo pouzit termin "amatérsky sport”, ale v poslednich letech
se zejména ve Skandinavskych zemich a ve Svycarsku jisté znamky profesionalizace florbalu
objevuji. Tvrzenim, ze florbal neni profesionalni sport, zdaleka nechci fici jen to, ze hraci
nemaji tento sport jako zaméstnani, za které¢ by dostavali zaplaceno. Podstatny je predevsim
fakt, Ze si hraci na florbalové aktivity musi vySetfit zna¢nou porci ze svého volného ¢asu a ze
florbal ¢asto musi ustoupit pracovnim, studijnim nebo jinym povinnostem.

Tymy na Spickové urovni trénuji minimalné tfikrat tydné, k tomu ptipoctéme Casove
(a leckdy i finan¢n€) naro¢né cestovani na zapasy, dlouhou letni pfipravu a ¢as na doplikové
tréninkové aktivity (posilovna, regenerace atd.). Florbalista v dnesnich pomérech musi toto
vSechno vzit v uvahu a najit si na to ve svém programu c¢as. Navic se florbalem nejenze
materialné¢ nezabezpec¢i do budoucna jako v jinych profesionalnich sportech, ale ani neuzivi
a Casto si 1 sdm musi financné pfispivat na vybaveni nebo na cestovani. Z toho vSeho vyplyva,
ze se florbalu vénuji prozatim zejména déti, opravdovi nadSenci nebo tifeba studenti
s dostatkem volného ¢asu. | pocet Spickovych hract, vénujicich se tomuto sportu na nejvyssi
urovni je v porovnani s ostatnimi kolektivnimi sporty mensi (a to 1 pfesto, ze v poctu
registrovanych hraét v CR uz florbal vétsinu kolektivnich sportii predstihl). Tohle viechno se
ve veétsi ¢i mensi mife tyka nejen samotnych hracd, ale samoziejmé i trenéri, rozhodc¢ich,
fyzioterapeutti nebo klubovych funkcionafri, zkratka vSech lidi, ktefi se okolo florbalu
pohybuyji.

V poslednich letech se u nés zajem o florbal zvétsil, ziskal si urcity prostor v médiich
a dostal se 1 do povédomi Sirsi sportovni (i neflorbalové) vetejnosti. S tim je nasledné spojeno
1 to, ze do florbalu pozvolna pfitékd vice penéz ze soukromého i vefejného sektoru. Tim
padem se oddily mohou lépe starat o své hra¢e a viibec mohou provozovat florbal na
organiza¢né lepS§i Urovni. Projevuje se to napiiklad lepSimi tréninkovymi podminkami,
dokonalej$i zdravotni péci nebo lepSim materidlnim vybavenim hract. ZlepSuje se také
uroven organizace florbalovych soutézi a zapast nebo zazemi pro florbalové divaky. Musim
zde ale hned zdirraznit, ze tyto zmény jsou opravdu pozvolné¢ a zZe tato cesta je dlouha

a florbal je teprve v jejich pocatcich.
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Nejpatrnéjsi znaky profesionalizace florbalu se daji vysledovat ve Svédsku, Finsku
a Svycarsku. Jednak florbal v t&chto zemich mél a stale ma silngjsi postaveni nez v CR a pak
V nejvysSich soutézich téchto stati plsobi na rozdil od ceské muzské nejvyssi soutéze
poméme velké mnozstvi cizincii. Naptiklad jen v sezén€ 2012/2013 zasahlo do boji ve

Svycarské Mobiliar League, 9 ¢eskych florbalista (http://www.swissunihockey.ch).

Oddily, které stoji o sluzby téchto krajankl jim pochopitelné musi vytvofit podminky
pro to, aby za né tito cizinci mohli hrat. Zpravidla to znamena zajistit bydleni a né&jaky
pravidelny zdroj piijmu (bud’ klub sezene hraci praci, nebo ho podporuje piimo ze svych
prostiedk).

Postupna profesionalizace, kterd je podle vzristajictho zajmu o florbal pochopitelna
a pfirozend se zacina projevovat i v cendch za prestupy hra¢l mezi florbalovymi kluby.
Zatimco dfive hraci odchézeli zadarmo nebo téméf zadarmo, postupem casu vznikly piestupni
fady a spory fesi arbitraZni komise pii narodnich florbalovych svazech. Odvolat se lze
I k odvolaci komisi u IFF. V 1ét¢ roku 2012 se uskute¢nil zatim vibec nejdrazsi florbalovy
prestup. Spekuluje se, Zze za Rasmuse Sundstedta zaplatila Svédska Storvreta jinému
Svédskému klubu Caperio Téaby az 500 000 $védskych korun (témét 1 500 000 K¢). Na florbal
je to ohromna ¢astka odpovidajici rozpoc€tu nékterych Ceskych extraligovych oddili na cely
rok. Srovname-li ovSem tuto sumu s ¢astkami za piestupy ve fotbale, hokeji nebo basketbale,
uvédomime si, jak mnoho florbalu jesté¢ schazi k tomu, aby se stal plné profesionalnim

sportem a celospoleenskym fenoménem (http://zahranici.florbal.cz/2012/07/sundstedt-uz-

podepsal-storvrete-stal-se-nejdrazsim-hracem-florbalove-historie/).

2.2.9 Vyhlidky florbalu do budoucna

Florbal se u nas stal v poslednich letech po fotbale druhym nejrozsifenéjSim sportem
co do poctu registrovanych hraci. I kdyz uznavam, ze to neni zdaleka jediné méfitko
popularity a rozsifenosti sportu, o nécem to jisté vypovida. Uz zde dorostla generace hraci,
kteti florbalovou hokejku drzi od utlého v€ku a tito hraci se déle stavaji vzorem pro malé
zacinajici florbalisty. Proto jist¢ na né€jaky ¢as nemusime mit o osud florbalu obavy. Florbal
stale laka mladé nad&je, péstuje se na Skolach a v krouZcich a zakladaji se nové a nové oddily.

Do budoucna bude také zajisté pokracovat medializace a profesionalizace tohoto
sportovniho odvétvi, ktera se jevi jako nevyhnutelnd. Jakym tempem to bude, zalezi na mnoha
faktorech, napfiklad na snaze oddilt ptilakat na zapasy S§irsi vefejnost ale tieba i na celkové

ekonomické situaci.
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Co se ty¢e hry samotné, da se oc¢ekdvat vyvoj novych materialti a technologii vyroby
hokejek, mickii, ale i povrchl, na kterych se florbal hraje. Méni se i design drest ci
golmanskych masek. Hra se bude neustdle zrychlovat a nejspiSe i pfitvrzovat s tim, jak se
budou dovednosti a fyzickd vybava hract zkvalitiovat. Samoziejmosti je zdokonalovani
utocnych a obrannych strategii a zdokonalovéani hernich vzorcii pii zahravani standardnich
situaci a presilovych her.

Florbal v roce 2008 ziskal prozatimni uznani Mezinarodniho olympijského vyboru. To
znamena, ze od roku 2020 mize usilovat o zafazeni do programu Olympijskych her, coz by
ohromnym zptsobem zvysilo jeho sledovanost a prestiz. K tomuto cili IFF jsem ov§em zatim
pomémné skepticky. Za prvé jsou letni Olympijské hry uz nyni tak megalomanskym
projektem, ze MOV uz dale nehodla navySovat pocet sportovci na jednotlivych Olympiadach
ptilis ptes 10 500. Z tohoto pohledu se jevi zatazeni nového kolektivniho sportu jako velmi
problematické, naroéné a muselo by k nému nejspi$ dojit za cenu vyfazeni jiného sportu
Z olympijského programu. Za druhé je tieba ptiznat, ze ackoli se florbal Gspésné€ rozsituje do
Asie, Ameriky i zemi tzv. tfetiho svéta, tak Clenskd zdkladna a povédomi o tomto Sportu
vyvoj florbalu samoziejmé nestoji a nepada s jeho (ne)zatazenim do olympijského programu.
Florbal jako vrcholovy sport i jako rekreani zdbava ma vSechny piedpoklady pro dalsi

uspésny rozvoj.
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2.3  Socialné patologické jevy

Za socialn¢ patologické jevy lIze obecné povazovat takové chovani, které je
charakteristické nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovdnim norem,

zakont, piedpist a etickych hodnot (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003). Rozeznavame tyto
pojmy:

e Agresivita
Agresivni chovani lze dle Vagnerové (1999, 266) definovat jako ,,...poruseni
socialnich norem, omezujici prdva a narusujici integritu Zivych bytosti i nezivych

objekta®.

e Sikana
Nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vuci slabs§imu jedinci, ktery

nemuze ze situace uniknout a neni schopen se u¢inn¢ branit (Vagnerova, 2002).

e Zaskolactvi
Podle Priichy, Marese, Walterové (2009, 382) se jednd o jev, ,,... kdy se zak umysInég,
bez omluvitelného divodu a bez védomi, popf. rodi¢li nezicastiiuje vyucovani

a zdrZuje se mimo domov*.

e Zavislost (koufeni, alkohol, drogy)
Podle Vykopalové (2005, 59) vznikd zavislost na navykové latky ,,...na zakladé
uskupeni behavioralnich, kognitivnich a fyziologickym faktord, které se vytvoii po
opakovaném uzivani psychoaktivni latky. Syndrom zavislosti mize vzniknout ve
spojitosti se specifickou latkou (tabak, alkohol, kava) nebo skupinou latek (opiody)

nebo v souvislosti se skupinou farmakologicky psychoaktivnich latek.*

e Netomanie
Netomanii oznacujeme psychickou zavislost na internetu. Jednd se o nedrogovou
zavislost, kdy charakteristickou je touha po ur€itém druhu chovani, které clovék

povazuje za piijemné (Miilpachr, 2008).
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e Kriminalita
Podle Jandourka (2001, 133) se jedna o ,,...zpasob chovani porusSujici normy trestniho
rava. Je specialnim ptipadem deviace. Protoze se rizné kultury lisi svymi hodnotami

nebo normami, lisi se 1 to, co je povazovano za kriminalni ¢in.*

S ohledem na zaméfeni diplomové prace se budeme zabyvat drogovou zavislosti a to

zejména zavislosti na alkoholu a mnozstvim jeho konzumovéani vybranou skupinou sportovct.

2.3.1 Historie drog

Drogy provazeji lidstvo od nepaméti, zpocatku Slo pochopitelné pouze o rtizném
Zpisobil zpracované ptirodni latky. Ty sehrdvaly v riznych casovych epochach a v riznych
kulturach vyznamnou ulohu.

Nekteré archeologické nalezy z neolitu ndm davaji pravo se domnivat, ze jiz tehdejsi
clovék omamné latky vyuzival. Na tzemi dnesni Francie se nasly zbytky zvlastnich nddob o
nichz historikové soudi, ze slouzily k paleni omamnych rostlin. A na Tchaj-wanu byly
nalezeny fragmenty keramiky zdobené konopnymi provazky, coz dokladd vyuzivani konopi
Jiz asi pted 14 000 lety. Konopi seté, pochazejici z Asie je udajné prvni rostlinou péstovanou 1
kvili svym ucinkim na centralni nervovy systém. O ucincich konopi pak hovoti také
starov€ké osobnosti jako Hérodotds, Plinius, ¢i Epikuros (http://grower.cz/pestovani/marihua
na/téma/t-2297.html).

Od vzniku prvnich civilizaci a pisma asi 3 000 let pf. n. 1. uzZ mame piesné&jsi
historické prameny a miZeme se tak dovédét s vEtsi presnosti 1 néco o uzivani omamnych
latek v rGznych kulturach. Tak napiiklad vime, Ze v Egypté, Mezopotamii nebo v Indii se
vyuzivaly omamné ucinky rostlin, jako jsou mandragora, blin nebo indické konopi. Tyto se
Casto uzivaly ke zmirnéni bolesti. Z archeologickych nalezii se miizeme domnivat, Ze v
Egypté se uzivalo rovnéz opium, ziskané z makovic, dovazenych z Kypru.

Omamné byliny vyuzivali o mnoho pozdé€ji pii svych obtfadech 1 stafi Keltové
a Slované. Tehdy jiz zfejmé byly zndmy také halucinogenni u¢inky namelu. V Evrop¢ se pak
také zaCal uZzivat alkohol a to v podobé vina, piva a medoviny. Déle lidé objevili také
halucinogenni G¢inky hub. S rozvojem cestovani v novoveéku, ptfichazely do Evropy nové,
dosud neznamé plodiny i drogy, napiiklad v 19. stoleti poznala Evropa diky Napoleonovu

tazeni hasis.
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Zlaty veék drog pak nastal ve 20. stoleti. V pritbehu 1. svétové valky se hojné na fronté
a v zédzemi vyuzivaly tiSici GCinky opiath a mnoho lidi na né ziskalo navyk a zavislost.
Psychotropni latky byly vyhledavany zejména umélci (prokleti basnici a malifi v 19. stoleti,
obliba kokainu ve 30. letech 20. stoleti), kteti v nich nachazeli zdroj své inspirace. A tak
muzeme bez nadsazky fici, Ze mnoho uméleckych dél by nevzniklo, nebyt drog. V 60. letech
se staly drogy i béznou soucasti zivota mladych lidi i diky generaci hippies. Mezi oblibené
drogy tehdy patfily mimo alkoholu zejména heroin a uzivani konopi (http://drogy.doktorka.cz

/historie-omamnych-drog).

2.3.2 Historie alkoholu

Alkohol provazi lidstvo jiz pomérné dlouho. Omamné ndpoje rizného druhu hraly
dilezitou ulohu v riznych kulturach a ¢asto byly oznafovany za napoje boht. O prvnim
védomém uzivani alkoholickych népojii ¢lovékem mame kusé informace z riznych baji
a legend, takZe je nemizeme stoprocentné potvrdit. Seridznéjsi prameny existuji az z doby po
vynalezu pisma. Zminky o alkoholickych napojich jsou napt. v feckych bajich (bith Dionysos)
nebo v Eposu o GilgameSovi. Prvnim alkoholickym népojem, ktery lidé vyrabéli, byla patrné
medovina — napoj ptipraveny kvasenim medu. Postupné pfisli lidé procesu kvaseni na kloub
a zacali si pfipravovat napoje z ruznych druhi obili (obdoba piva) a také z ovocnych $tav
(vino). To, Ze z téchto tfi moZnosti byla prvni zdmérné vyrobena pravé medovina,
dovozujeme z etymologickych vyzkuml. V mnoha indoevropskych jazycich se zachovalo
slovo obdobné nasemu "med" nebo "medovina" a vesmés vzdy znamena sladkost, ¢i opojny
napoj (Roueché, 1963).

V Mezopotamii dajné vyrabé€li 16 druht piv a alkohol povaZovali za jidlo, piti 1 l€k,
stejné jako u nékterych africkych obyvatel. V.Chammurapiho zdkoniku byly stanoveny tresty
za nadmérné opijeni. V Egypté zase bylo piti alkoholu hierarchizované podle toho, do které
spoledenské vrstvy kdo patiil. V Recku a Rim& mélo své vyznamné misto vino, které pily
hlavné vyssi vrstvy. Vino se ale nikdy nepilo ¢isté, nybrz smichané s vodou. Ptistup k piti zde
méli od sebe navzajem odlisny rizné filozofické proudy. Existoval zde tzv. apollonsky Zivotni
princip, ktery se vyznacoval zdrZenlivosti, stfidmosti a harmonii ducha a téla. Vedle n¢j se ale
uplatiioval 1 dionysovsky Zivotni princip — romantika, excese, pfijemné stranky Zivota.
Stoikové zase byli pro stiidmé piti vina a dosaZeni télesného a dusevniho klidu. V Cing

rovnéz existovaly tresty za opilstvi, nicméné piti jako takové zakazano nebylo (Rehan. 1994).
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Ze zachovalych legend a jinych zachovalych pramenti, jakymi jsou pisemné pamatky,
archeologické nalezy vyplyva, ze uzivani alkoholu, mélo ritudlni charakter (Westermayer,
1986).

SpiSe negativni postoj k alkoholu zaujimali buddhisté, v Indii zase mohly pit alkohol
jen nékteré kasty, jinak byl zakézan ve védach. Islam zakazuje piti v Koranu. Vedle toho
existovaly mista, kde lidé¢ alkohol neznali, naptiklad domorodci v Pacifiku a v Australii a také
indiani na severozédpad¢ severoamerického kontinentu.

Ve stiedovéku se postupem doby piti rozSifuje do vSech spoleCenskych vrstev
Jesté¢ se zminim o carském Rusku, kde byla dai z alkoholu po dlouhou dobu dilezitym
zdrojem statnich piijma a také politickym ndstrojem, nebot’ panovnici zde razili heslo, ze
,»opilym se 1épe vladne™.

Roueché (1963, 168) zmiiuje, Ze nejstarsi zaznamenany klinicky opis intoxikace ndm
zanechala mezopotamska kultura, stejné jak prvni pokus o antidotum ,,... jestli muz pozije
silné vino postihne to jeho hlavu, zapomene na svoje slova a jeho fec¢ je zmatend, mysl bloudi
a o1 maji nepfitomny vyraz, na jeho 1écbu je potteba smichat bob, oleandr, sladké diivko s
olejem a vinem a dat mu to vypit rano pfed vychodem slunce a pfed tim nez ho nékdo polibi
a on se uzdravi®.

Nakonec se zminim o nejzndméjSich prohibi¢nich opatfenich v déjinach. Prohibice
znamend ve zkratce zdkaz alkoholu (bud’ jen prodeje, nebo i konzumace). Prohibice se
vyskytla napiiklad v Rimé& za doby Punskych valek, jesté piedtim asi 2 000 let pf. n. 1. byl
zakazan alkohol mezi vojaky v Indii po prohrané valce. V Rusku byla urcité naznaky
prohibice v letech 1914-1917 a pak také v Sovétském svazu za Gorbacovovy perestrojky. Asi
nejvyznamngj$i prohibici byla ta v USA mezi lety 1919 a 1933 a v prvni fazi byla Gspé&sna,
meéla za nésledek pokles kriminality, ale pozdé&ji se rozmohl ¢erny trh s alkoholem a prohibice
tak skoncila neuspéchem. Nakonec ¢asteCnou prohibici jsme zazili 1 u nas v zaii 2012, to bylo
ovSem z ditvodu velkého mnoZzstvi alkoholu fedéného metanolem. Prohibi¢ni opatfeni byvaji
casto kontraproduktivni nebo nevedou ke kyzenému cili. Dnes je trvald prohibice pouze v
nékterych zemich blizkého vychodu (Satidska Arabie, Katar, Kuvajt atd.).

Historicky vyvoj potvrzuje, Ze alkohol, stejn¢ jako ohen doprovazi cloveéka od
pradavna a stejné jako ohent mohl byt zdrojem dobra a zla. Je tedy samoziejmé, ze alkohol s
nami tady byl a pravdépodobné se z naseho podvédomi ani v nejbliz§i dobé nevymani

(Bitora, 1989, Sedivy& Valkova, 1988).
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2.4  Problematika navykovych latek - vymezeni pojmu

Dals$im spole¢enskym fenoménem svého druhu, kterym se budu zabyvat, je 1 uzivani
psychotropnich latek a vibec zivotni styl (moéda, hudba atd.), ktery je s nim spojeny.
Navykové latky provazely vyvoj nasi civilizace od samého pocatku, a jak uvadi Presl (1994,
9) ,,...neni ditvod se domnivat, ze by mélo v budoucnu dojit k néjakym zasadnim zménam®.
Nez za¢nu pojednavat piimo 0 téchto latkach a alkoholu, je tfeba definovat nékteré zakladni

pojmy, se kterymi se na nasledujicich strankach budeme setkavat.

Droga — aktudlné se mizeme setkat s celou fadou pojmi, které definuji slovo droga.
V prvotnim pojeti lze dle podle Klimese (1983, 125) chapat drogu, jako ,,...surovinu
rostlinného nebo zivocisného ptivodu s farmakologickym ucinkem®. NeSpor a Provaznikova
(1999, 12) uvadgji definici podle Svétové zdravotnické organizace (WHO — World Health
Organization), kdy drogou ... je jakakoli pfirodni nebo synteticka latka, ktera po vpraveni do
zivého organismu méni jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkei.*
Presl (1994, 9) vymezuje drogu, jako ,,...kazdou latku, at’ jiz pfirodni nebo syntetickou, ktera

splituje dva zékladni poZadavky:

1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviluje né€jakym zpiisobem nase prozivani
okolni reality, méni nase ,,vnitini“ naladéni — prosté ptisobi na psychiku.
2.  miZe vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho

pojmenovani nékdy oznacuje jako ,,potencial zavislosti®.

Psychoaktivni (téZ psychotropni) latka - latka zahrnutd mezi substance vymezené od
roku 1971 Umluvou OSN o psychotropnich latkach (Convention on Psychotropic
Substances). Za psychoaktivni latku se povazuje kazda latka, ktera ovliviiuje psychickou
¢innost. Neékteré psychoaktivni latky vyvoldvaji zévislost. Potom mluvime o latkach
navykovych, coz je kazda chemicka latka, kterd méni psychicky stav a na kterou se miize
vytvofit ndvyk a zavislost. Podle Vagnerové (1999) oznacujeme za psychoaktivni ty latky,
které po aplikaci méni psychicky stav, obvykle subjektivné Zadoucim zptisobem.

Zneuzivani psychoaktivnich latek a zavislost na té€chto latkach pfedstavuje znac¢nou
zaté€z pro jedince a spolecnost. Celosvétoveé plati, Ze témet 9%vSech onemocnéni vznika v

diisledku zneuzivani psychoaktivnich latek.
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Psychotropni latka je pojem se stejnym obsahem jako psychoaktivni latka, tj. latka
ovliviwyjici psychiku a dusevni procesy. V SirSim vyznamu lze pojem pouzit pro jakoukoliv
latku, ktera primarné nebo druhotné ovlivituje centralni nervovou soustavu (CNS). Neékteri
autofi pouzivaji tento pojem pro latky, jejichz primarni uziti je v 1é¢b¢é dusevnich nemoci —
anxiolytika, antidepresiva, neuroleptika. Dal$i vyznam pojmu se vztahuje na latky, které maji
pro své ucinky na psychiku vysoké riziko navyku ¢i zavislosti — stimulancia, halucinogeny,

opiaty a sedativa/hypnotika vcetné alkoholu (http://www.drogy-info.cz/).

V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 jsou jako psychoaktivni latky oznaCeny
pravé takové latky, které vyvolavaji zavislost. Uvedeny material specifikuje psychoaktivni

latky, jejichz zneuzivani mize vést k rozvoji dusevnich a behavioralnich poruch.

Tabulka 2. Ptehled dusevnich poruch a poruch chovani vyvolanych uzivanim psychoaktivnich

latek (klasifikace nemoci MKN — 10)

Ko6d MKN 10: Porucha:

F 10 poruchy vyvolané uzivanim alkoholu

F11 poruchy vyvolané uzivanim opioida

F12 poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidd

F 13 poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik

F 14 poruchy vyvolané uzivanim kokainu

F 15 poruchy vyvolané uzivanim jinych stimulancii véetné
kofeinu

F 16 poruchy vyvolané uzivanim halucinogenti

F17 poruchy vyvolané uzivanim tabaku

F 18 poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustédel

F 19 poruchy vyvolané uzivanim nékolika latek a uzivanim
jinych psychoaktivnich latek

Navykova latka — tento pojem dopliiuje dva pfedchozi pojmy a byva €asto pouzivan
promiskue jako jejich alternativa. V literatufe najdeme nékolik definic tohoto pojmu,
Maradova (2006, 5) oznacuje navykové latky ,,... za latky ptirodni i1 synteticky pfipravené,
které ptisobi na nasi psychiku, ovliviluji nase prozivani i chovani. Navykové latky mizeme

rozdélit podle prevladajiciho u¢inku na (Nekola, 2000):
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http://www.drogy-info.cz/

Tabulka 3. Rozdéleni navykovych latek podle pievladajiciho uc¢inku (Nekola, 2000)

Nazev: Druh:
canabinoidy marihuana, hasis
halucinogeny LSD, lysohlavky, durman
stimula¢ni latky kokain, amfetaminy, extaze, fermetrazin
opiaty kodein, morfin, heroin, opium
tlumici latky alkohol, sedativa, anestetika, rozpoustédla, barbituraty
anabolika
tabak

Tabulka 4. Rozdéleni navykovych latek podle pravdépodobnosti vzniku zavislosti

(http://www.infodrogy.estranky.cz/clanky/alkohol/stadia-opilosti--opojenost--ebrieta-.html)

Mira rizika: TVl‘dOSt Zéstupci:
vysoka tvrdé toluen, aceton, heroin, morfin,
durman, crack
vysoka az stiedni tvrdé LSD, lysohlavky, kokain, pervitin
stiedni tvrdé alkohol, extaze, efedrin, kodein
relativné mala mékké marihuana, hasi$, kokovy ¢aj
prakticky bez rizika mekké kava, ¢aj

Navyk - je opakovanim ziskany sklon (schopnost) k vykonavani urcité Cinnosti.
Vybavuje se samocinné€, automaticky, bez uvazovani a rozhodovani. Vznika bud’ bezdécné

prostym opakovanim, nebo se utvari zamérné cvikem.

Zavislost — zavislost definuje Rahn, Mahnkopf (2000, 42) ,,...z&vislost zpravidla
ptivadi postizené¢ho Clovéka do télesné, psychické a socidlni bidy a vede casto k predCasné
smrti, ni¢i dastojnost, protoze narusuje sebeuctu a rozvraci akceptovani takového ¢loveéka
socialni siti“. Muze byt patologicka (chorobnd) anebo fyziologicka (ptirozena). V jednom z
vyznamu v psychiatrii je patologickd zavislost nekontrolovanym nutkdnim opakovat své
chovani bez ohledu na jeho dlouhodobé disledky (Sekot, 2010). Fyziologicka zavislost je pak
popsana jako stav, kdy n¢kdo nebo néco je podminéno n¢jakou okolnosti nebo situaci, kterou
potiebuje (nebo si mysli, e ji potiebuje) ke své existenci. Svarcova (2009) vymezuje, Ze

nekontrolovatelné chovani muze vzniknout na :
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Tabulka 5. Podnéty vzniku nekontrolovatelného chovani (Svarcova, 2009)

Podnét: Popis:
Véci
Jidlo poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie, bulimie
Cinnost prace, televize, nakupovani, atd.
Latka kofein, nikotin, alkohol, 1éky, té¢kavé latky, dalsi drogy
Toxikomanie (drogova zavislost) — Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je
drogové zavislost definovana, jako ,,... psychicky nékdy i fyzicky stav charakterizovany

zménami chovani a dal$imi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani uzivat drogu opakované

(ustaviéné nebo intermitentné) pro jeji psychické ucinky a dale také proto, aby se zabranilo

vzniku neptijemnych stavii vznikajicich pfi nepfitomnosti drogy v organismu.

Tabulka 6. Klasifikace drogovych zavislosti (Miihlpacher, 2008)

Typ:

Latka:

Alkoholo-barbituratovy typ

alkohol, hypnotika, trankvilizéry, anxiolytika

Amfetaminovy typ psychoton, anorektika, antidepresiva, latky obsahujici
efedrin — bronchodilatancia, antitustika

Cannabisovy typ latky obsazené v konopi — hasis, marihuana

Halucinogenovy typ LSD, meskalin, psylocibin

Kathovy typ latky obsazené v listech rostliny catha edulis

Opiatovy-morfinovy typ

papaverin, morfin, heroin, diolan, Dolsin

Solvenciovy typ

toluen, benzin, inhala¢ni narkotika

Tabakovy typ

Kofeinovy typ

Antipyretikovy-analgetikovy typ

Neuroleptikovy typ

Pro ilustraci zde uvadim kritéria zavislosti na drogach, jak jsou prezentovana Americkou

psychiatrickou spole¢nosti (http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti.html):

o latka se pouziva déle a ve vétsim mnozstvi, nez ¢lovék pivodné zamyslel,

o prestat uZivat latku se dafi jen obtiZzné, nebo se to nedaii viibec,

o latka se uziva i n¢kolikrat za den, aby se dosahlo ocekdvanych ucinki,
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o clovek se musi vzdat nékterych obvyklych ¢innosti, pfi kterych se latka nemuze,

pouzivat, a presto latku dal uziva,

o Clovek latku uziva i presto, Ze znd jeji Skodlivé disledky,

ek dosazeni Zadoucich ucinkt pottebuje clovek stale vétsi davky,

e pii preruSeni uzivani latky vznikaji typické abstinen¢ni pfiznaky,

e pro piekonani abstinen¢nich pfiznakt se clovek znovu vraci k uzivani latky.

Obrazek 12. Schéma drog rozdélenych dle jejich prevladajiciho ti€inku na organismus
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Drug_Chart_version_1.0.png)

Antipsychotics
Haldol
Risperdal
Seroquel
Stimulants Depressants
Sedative Hypnolics
Minor Tranquitizers
Psychomotor Stimulants Atiyan
K Valium
Amphetamines Xanax
Khat Alcohol
Ritalin  metyantines | Barbituates
Cocaine Caffeine Nicotine Ether
Theophylline GHB
Theobromine Marijuana Narcotic Analgesics
Opium
i Gl Cc?deine
MDMA Morphine
Heroin
Mescaline Dissociatives
LSD Ketamine DXM
Psilocybin PCP
AMBMT Nitrous
Ibogaine  Amanitas
Salvinorum
Anicholinergics
Belladonna
Datura

Hallucinogens
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Alkohol — slovo alkohol dle Kiivakové (1990, 43) ,,...ma svij pavod v arabském
slové al-kuhl".; které predstavovalo vyraz pro jemny prasek slouzici k ¢ernéni o¢i, pozdéji
byla takto nazyvana v alchymii jakakoli latka ziskand destilaci ¢i sublimaci. Dal$i variantou
je, ze puvodnim vyrazem bylo slovo "al-kahal", které znamena v pfekladu "jemna substance
organickou slouceninu vzniklou z uhlovodiku (o néktery z hydroxyderivati alifatickych
a dalSich nearomatickych uhlovodikd). V uz§im smyslu jde o obecny ndzev pro etanol
a Vnejuzsim, ale zato nejCastéji pouzivaném se alkoholem mysli opojny lihovy népoj

(Linhart, J. a kol., 1997).

Tabulka 7. Pojmy souvisejici a tykajici se alkoholu (Rehan, 1994)

Pojem: Obsah:

Abstinence Jednani, které vede ke zdrZzeni se uZzivani alkoholu
nebo jiné¢ drogy z divodli zdravotnich, osobnich,
socialnich, nabozenskych, moralnich, pravnich C¢i

jinych.

Abuzus Znamena naduzivani. Jedna se o nadmérnou
konzumaci alkoholickych napoji, prestoze si
konzument uvédomuje, ze tim vyvold problémy

socialni, psychologické, nebo pracovni.

Alkoholicka halucinace Sluchové a zrakové halucinace, které se vyskytuji
hlavné v noci. Pacient je pfi nich zna¢né tzkostny. Po

odeznéni si zhruba pamatuje, co halucinova.

Alkoholik Je takovy Clovék, jehoz zavislost na alkoholu dosahla
takového stupné, ze mu to pisobi zietelné poruchy a
ujmu ve spoleCenskych vztazich, ve spoleCenské

¢innosti a na télesném i duSevnim zdravi.

Alkoholismus V soucasnosti jiz méné pouzivany termin pro zavislost
na alkoholu.

Antabus Lék uzivany k 1é¢bé alkoholismu.

Bagatelizace Je jeden z obrannych mechanismi, kdy dochazi k

zastirani, snizovani a zlehcovani zavaznych situaci.

Delirium tremens Delirium nasledkem chronické otravy alkoholem.

Detoxikace Lécba odvykaciho stavu spociva v  korekci
elektrolytové rovnovahy, dostatecné hydrataci a

farmakoterapii, pfi které se provadi substitucni 1écba

Dipsomanie Periodické, n¢kolik dni trvajici zachvatovité stavy

neodolatelné touhy po alkoholu
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Halucinatorni psychéza

Podoba se deliriu, ale je pfi ném jasné védomi.

Kontrola piti

Jedna se o bio-psychickou kvalitu, znamena ptirozené
a automatické omezeni az vysazeni dal§iho pozivani
alkoholu pfi dosazeni individualni optimalni hladiny

pro dobrou naladu.

Korsakovova (Korsakoffova) psychdza

Ve &tvrting piipadt navazuje na delirium tr. alkoholik
ma vymizelou pamétni vStipivost — neni si schopny

zapamatovat, co pied chvili vnimal.

Paranoidni psychoza

Bludy pronasledovani a zarlivecky blud.

Racionalizace

Je také obranny mechanismus, Obecné se jedna o
presunuti odpovédnosti za vlastni jednani mimo sebe
pomoci zdanlivé logickych tvrzeni, dochazi k

rozumovému zdivodnéni a ospravedInéni.

Tolerance Vyjadfuje snéSenlivost alkoholu organismem, je
individualni a méni se v prubehu rozvoje abtzu.

Uzus Neboli wuziti, mirné pozivani, znamena to, ze
alkoholické napoje jsou pozivany v pfijatelném
mnozstvi jedincem v pfijatelném véku a s pfijatelnym
zdravotnim stavem.

Ebrieta Je oznaceni pro alkoholickou opilost.

Okénka Pijak nema vzpominky na uréité obdobi prob&hlé
opilosti.

Palimpset Ptiznak funkéniho postizeni paméti v dusledku tézsi
opilosti.

Kontrola piti Jedna se o bio-psychickou kvalitu, znamena ptirozené

a automatické omezeni az vysazeni dal§iho pozivani
alkoholu pfi dosazeni individualni optimalni hladiny

pro dobrou naladu.

2.4.1 Druhy alkoholickych napoji

Dle svétové zdravotnické organizace rozeznavame nékolik typt alkoholu:

e Isopropanol, pouziva se v primyslu, jako domaci Cisti¢ a pletové mléko,
9

e Methanol, pouziva se, jako primyslové rozpoustédlo,

e Ethanol, ur¢en ke konzumaci pro jeho intoxikacni a mysl ménici efekt.
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Alkoholické napoje mizeme délit podle obsahu ethanolu, podle procesu vyroby nebo

podle surovin z nichz se vyrabi.

Tabulka 8. Rozdéleni alkoholickych napoju dle Svétové zdravotnické organizace

Vino Vyrabi se kvaSenim mostu z plodli révy vinné. Ma
okolo 10-12% alkoholu. Podle barvy délime vino na
bilé, razové a Cervené, pficemz postup vyroby se u
jednotlivych druht lisi. Podle obsahu zbytkového
cukru rozliSujeme vina sucha, polosucha, polosladka a
sladka. Délit mtizeme i podle cukernatosti hroznovych
bobuli, tak klasifikujeme vina stolova, jakostni a vina

s ptivlastkem.

Pivo Podle vyhlasky ministerstva zemé&délstvi ¢. 335/1997
sb. se pivem rozumi pénivy napoj vyrobeny
zkvaSenim mladiny pfipravené ze sladu (vétSinou
je¢menného), vody, neupraveného chmele,
upraveného chmele nebo chmelovych produkti, ktery
vedle kvasnym procesem vzniklého alkoholu
(ethylalkoholu) a oxidu uhli¢itého obsahuje i uréité
mnozstvi neprokvaseného extraktu. Finalni produkt
obsahuje zpravidla 4-5% alkoholu ale nemusi to byt
pravidlem. Piva dale délime podle zplsobu kvaseni na

spodné kvasena, vrchn€ kvasena a spontanné kvasena.

Whisky Je vyrobena destilovanim a kvaSenim tekutiny z
obilnich zrn jako jsou kukufice, Zito nebo je¢men.
Skotska whisky byla pivodné vyrobena ve Skotsku.
Slovo ,,skotska“ se stala synonymem pro whisky

dobré kvality.

Rum Je destilovany napoj vyrobeny z kvaSené melasy nebo

cukrové titiny a zraje nejmin tfi roky.

Gin Je destilovanym napojem. Je to kombinace alkoholu,

vody a proménlivé chuti.

Brendy Brendy je destilované z kvaSené ovocné Stavy.
Brendy obvykle dozrava v dubovych sudech. Barva

brendy pochazi bud’ ze sudi, nebo z karamelu.

Likéry Jsou vyrabény ptidanim cukru a pfichuté jakou jsou
ovoce, bylinky nebo kvéty, do brendy nebo kombinaci
alkoholu a vody. Mnoho likéri pozustava z 20-65 %

alkoholu. Obvykle se podavani v malych mnozstvich.
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Obrazek 13. Pasy dle typického druhu alkoholu, ktery se na daném uzemi konzumuje

(htpp://cswikipedia.org/wiki/Soubor:Alcohol_belt.PNG)

. - Pas vodky, . - Pas piva, .I - Pés vina

TR LR
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Jednotlivé druhy alkoholu se z téla ¢lovéka odbouravaji rizné dlouhou dobu. Pro

predstavu uvadim data k nejbéznéji konzumovanym alkoholickym népojiim (Ml¢och, 2010).

Tabulka 9. Cas potiebny pro odbourani alkoholu vzhledem ke zkonzumovanému mnoZstvi

(Ml&och, 2010)

Pivo (muz 75 kg) Vino (muz 80 kg) Destilaty (muz 80 kg)

1 desitka - 1 hod. 37 min. 2 dcl - 2 hod. 40 min. 1 panék (0.051) - 2 hod. 12 min.
1 dvanactka - 2 hod. 3 min. 4 dcl - 5 hod. 20 min. 2 panéky - 4 hod. 24 min.

2 dvanactky - 4 hod. 7 min. 1 litr - 13 hod. 20 min. 4 panaky - 8 hod. 48 min.

4 dvanactky - 8 hod. 13 min 1,5 litru - 19 hod. 40 min. 6 panaku - 13 hod. 12 min.

8 dvanactek - 16 hod. 26 min. 8 panaku - 17 hod. 36 min.

10 dvanactek — 20 hod. 32 min. 10 panaki - 22 hod.

2.4.2 VIastnosti alkoholu - ethanolu

Alkohol je ze vSech navykovych latek na svété tou nejbéznéjsi a nejuzivanéjsi. Podle
vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 335/1997 sb. se za nealkoholické napoje povazuji
napoje obsahujici nejvyse 0,5% ethanolu (méfeno pii teploté¢ 20 °C). Z toho vyplyva, ze za
alkoholické mizeme povazovat ty napoje, které obsahuji minimalné 0,5% ethanolu. Ethanol
C,HsOH (ethylalkohol, lih) je bezbarva tékava kapalina, charakteristické vin€, snadno
zapalna s bodem varu 78,4 %C. S vodou se neomezend misi. Ptipravuje se alkoholovym
kvasenim jednoduchych sacharidi (cukr). Vychozimi latkami, které se plsobenim
mikroorganismi pfeménuji na alkohol jsou cukry, zejména glukézy a sacharoza. Mezi
mikroorganismy, které se podileji na pfeméné téchto cukrl na alkohol hraji nejvyznamné;jsi
roli kvasinky, coz jsou jednobunécné houby, které si pomoci kvasného procesu ziskdvaji
potifebnou vyzivu, a energii Kvaseni probiha za neptitomnosti vzduchu podle stechiometrické

rovnice;

C6H1206->2CH3CH20H+2C02
(glukoza) (etanol)  (kysliénik uhli¢ity)
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Alkoholovym kvasenim lze ziskat zfedény roztok ethanolu o koncentraci 15-20 %.
Roztoky vyssich koncentraci se ptfipravuji destilaci. Velmi nebezpecna mtize byt jeho zaména
s methanolem (CH3OH). Vzhledem a zapachem jsou od sebe téZzko k rozeznani, ale methanol
je na rozdil od ethanolu siln¢€ jedovaty. Methanol vznika 1 pii alkoholovém kvaseni, nikoliv
ovSem v mnozstvi ohrozujicim zivot nebo zdravi. Pti poziti pak methanol miize zplsobit
zavazné a nevratné Skody na zdravi (slepota, koma, zavraté) az smrt, kdy jako smrtelnou
davku pro ¢lovéka udava Buchar, Doubrava a Lipthay (1973) 10-100 ml cistého methanolu.

Jako prvni pomoc pii poZziti methanolu se doporucuje vypit 0,2 1 kvalitniho 40% alkoholu.

2.4.3 Vyuziti alkoholu — ethanolu

V praxi je vyuziti ethanolu Siroké. Velké mnozstvi se spotfebuje na vyrobu
alkoholickych napoju. Ethanol se vyuziva ve farmaceutickém, kosmetickém primyslu a v
chemickém pramyslu, jako surovina k vyrob¢ dalSich organickych sloucenin (napf. kyseliny
octové nebo diethyletheru). V nekterych zemich se smés ethanolu a benzinu pouziva jako
pohonna smés. Pro primyslové vyuziti se ethanol pouziva ,,denaturovany“ — znehodnoceny
pro konzumaci.

Skala (1987) déli alkoholické napoje na tii zakladni typy, Buchar et al. (1973) uvadi

dal$i vyuziti ethanolu.

Tabulka 10. Vyuziti ethanolu dle Skaly (1987) a Buchara et al. (1973)

Skala

Buchar et al.

pivo — obsahuje kolem 5 % alkoholu. K vyrobé se pouziva
slad, chmel, kvasnice a voda. Znaky pochutiny dodava pivu
zvlasté chmel. Diky nému ziskava pivo hotkost a typické
aroma. Mimo to chmel pivo také konzervuje a chrani pred

infekei.

zakladni surovina pro vyrobu organickych sloucenin —

diethylether, chloroform, jodoform, kyselina octova,

buthadien, rizné estery apod.

vino — obsahuje asi 8-18 % alkoholu. Hlavni surovinou pro

jeho vyrobu je zkvasena §t'ava z vinnych hroznt.

farmaceuticky prumysl — galektika, tinktury, rozpoustédla

pii vyrobé farmak

lihoviny — destilované alkoholické napoje s obsahem
alkoholu vétsim nez 20 %. Zakladem je zkvaSena S§t'éava.
Podle ptivodniho kvasného materidlu se vyrabi riizné druhy

lihovin.

kosmeticky primysl — piipravky vlasové kosmetiky, ustnich

vod, parfémi

prumysl barev a lakii — mofidla, pryskyfice, nitrocelulatové

a akrylatové natérové

hmoty.

47




2.4.4 Metabolismus ethanolu

Do organizmu se ethanol dostava nejéastéji konzumaci. Skala (1987) uvadi, ze ethanol
se muze v organizmu vyskytovat i bez zevniho piivodu, ptirozené se vyskytuje v téle ¢lovéka
az v mnozstvi 0,2%o. Jinak se do organismu dostava pozitim ethanolu ve formé alkoholickych
napoju. Ethanol se v organismu ve vét§i mife neuchovavd, nybrz se vstfebava (hlavné
vV tenkém stieveé) a rozklada, tedy oxiduje pii procesu metabolismu (latkové piemény).
Oxidace ethanolu se odehrava v jatrech. Produkty rozkladu ethanolu v téle jsou acetaldehyd,
ktery nasledné oxiduje na kyselinu octovou. Finadlnimi produkty jsou pak voda, oxid uhlidity
(CO2) a energie. Pfevazna cCast piijatého ethanolu v téle metabolizuje, 2-10% je pak

vylou¢eno z organismu moci, potem nebo dechem.

2.4.5 Ukinky ethanolu na lidsky organizmus

Lidé se ke konzumaci alkoholu uchyluji z riznych divodi. Motivem nékterych je
pouze chut’ alkoholického népoje. Daleko vétsi skupina konzumuje alkohol z divodu jeho
opojného cinku a pak existuji také zavisli jedinci, pro které je piti v podstaté nutnosti. Déle
existuje velké mnozstvi pomérné nenapadnych motivi, které rovnéz vedou k uzivani
alkoholu. Zatadil bych mezi né naptiklad touhu experimentovat, zazit dobrodruzstvi, nebo
potfebu splynout s okolim, zafadit se do ,,stdda“ — tedy motivy socialni nebo interpersonalni.
Motivem muze byt i odstranéni bolesti, zostfeni smyslového vniméni nebo miiZe jit o
motivaci umeéleckou. Shrneme-li jiz napsané, motivli ke konzumaci alkoholu je nepieberné
mnoZzstvi ale pfi konzumaci samotné uZ tolik nezalezi na tom, z jakého diivodu se alkohol

pije. Dlsledky jsou vZdy stejné, nezavisle na pfi¢inach konzumace.

2.4.6 Pozitivni uéinky

Je nutno fici, Ze pfi rozumné a pfiméfené konzumaci alkoholu, ma piti i nékteré
blahodarné ucinky na lidské zdravi. Dle Jence (1998) ma alkohol ptiznivy ucinek na lidsky
organismus trojiho typu:

e Antiaterogenni — spociva v prevenci ischemické choroby srdecni a aterosklerozy. Pti

Jiz probihajici nemoci mtize zpisobit zpomaleni jejiho postupu.

e Alkohol rozied’uje krev a omezuje tvorbu krevnich srazenin.
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e Socialné psychologicky pozitivni G¢inek se projevuje v mezilidské komunikaci, v
odbouravani bariér a ostychu a v leh¢im navazovani kontakti. V nékterych ptipadech

muze slouzit taky k odreagovani psychického napéti a stresu.

2.4.7 Nasledky nadmérného pouzivani alkoholu

Mnohem duraznéji je vSak tfeba zminit negativni disledky pozivani alkoholickych
napoju, kterych je daleko vice, nez téch kladnych. Jak je obecné zndmo, hlavnim t¢inkem
alkoholu je utlum centralniho nervového systému a mozkovych funkci, tedy ucinky zcela
neslucitelné s kvalitnim sportovnim vykonem. Nadmérnym pitim alkoholu dochazi k naruseni

rovnovahy zdravi a to ve smyslu fyzického, psychického a socialniho.

e Fyziologické nasledky — jednd se o funk¢ni a orgdnové poruchy ob&hové soustavy,
jater, ledvin, zazivani a dychani (Vagnerova, 1999).

e Sociadlni nasledky — nadmémé piti alkoholu zplsobuje Skody zdravotni,
narodohospodaiské, mravni, kulturni Simsa (1950). Vagnrova (1999) pak uvadi za
negativni vlivy zejména nasledky zavislosti vedouci k priorité piti alkoholu, potlaceni
rodinného zivota, negativniho pfistupu k vychové déti a celkovému nezdjmu o
Vv oblasti spolecenského Zivota.

e Psychické nasledky - tykajici se nepiiznivého vlivu alkoholu na organismus ¢lovéka
zejména na centralni nervovy systém, kdy zacnou vznikat rizné psychické poruchy,
kdy se zejména jednd o alkoholovy abstinen¢ni syndrom, alkoholové psychdzy

a halucinozy, alkoholové amnestické poruchy a demence.

Na kazdého Clovéka ma alkohol trochu jiny ucinek. Zalezi hlavné na jeho télesné
konstituci, na tom, jak ¢asto alkohol pije a jestli jiz ma vybudovanou né&jakou odolnost vici
ucinktim alkoholu a také na tom, jaké mnozstvi alkoholu je zkonzumovéno. Svou roli hraji i
dédicné dispozice nebo veék (v nizkém véku vznikd zavislost mnohem rychleji). V menSim
mnozstvi alkohol zvySuje sebevédomi, odbourdva stres, napéti a zabrany. Uvadim zde

jednotliva stadia opilosti (ebriety) a jejich typické znaky.
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Tabulka 11. Stadia opilosti a typické znaky (http://www.infodrogy.estranky.cz alkohol/stadia-

-opilosti-opojenost-ebrieta-html)

do 0,99 %o — excitacni opilost Doty¢ny je hovorny, Zovialni, ma lepsi, povznesen¢;si
naladu, stale vSak v hranici normy. Od 0,80 %o vyse

neni fidi¢ schopen bezpecné fidit motorové vozidlo.

1,00 - 1,49 %o — mirna opilost Intoxikovany je  hovorny, ecuforie, zvySené
sebevédomi a sebedlvéra. Psychomotorika je jiz
ovlivnéna alkoholovou intoxikaci — reakéni Cas je
prodlouzen, pohledovy nystagmus (mimovolni

pohyby o¢i).

1,50 — 1,99 %o — stfedni opilost Psychomotorika je jiz vyrazn&ji narusena - jsou
pritomny poruchy koordinace a zpomaleni télesnych
pohybi, je snizena pozornost. Afektivita (emoéni
vyladéni) je labilni — nalada se mtize bud’ zlepsit, nebo
naopak zhorsit a nastupuje celkovy Utlum aZ usnuti,
mozné i kolisani z obou krajnich poloh. Deliberace
jednani (snizeni zébran) - opileckd sebevrazednost,

agresivita.

2,00 — 2,99 %o — tézka opilost Blaboliva fe¢, neschopnost samostatné chuze,
psychické poruchy, vyraznéjsi poruchy chovani
(podobné jako vyse - opilecka suicidia, agresivita),

zvraceni.

3,00 — 3,99 %o — vazna otrava alkoholem tézké poruchy veédomi, obluzeni, nereaguje na
podnéty, dychani je pomalé a mélké, mohou byt
poruchy srde¢niho rytmu. Riziko zéstavy dechu a

ob€hu.

nad 4,00 %o — riziko smrtelné otravy alkoholem komatozni stav, letalni (smrtelnd) davka asi u 50 %

pacientti je 5 %o alkoholu v krvi.

2.4.8 Zavislost na alkoholu

v

Alkoholismu patii mezi nejzavaznéjsi a nejrozsitenéjsi formy zavislosti. Dlouhodobé
uzivani alkoholu vybudovava navyk a zavislost. Nadmérna konzumace alkoholu u ¢lovéka
snizuje napéti a uzkost. Ma vyrazny ucinek na centralni nervovy systém, vyvolava euforii, ale
soucasn¢ zhorSuje koordinaci pohybti, zpomaluje reakce a ve velkych davkach miize zplisobit

1 silny atlum (Hugo, Vokurka, 1998).
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Podle Pacinovské a Hellera (1996) je zavislost Clovéka na alkoholu ovlivnéna
dispozicemi kazdého jedince. K popisu cesty od nevinného spolecenského piti az k chronické
zavislosti se pouziva Jellinekova klasifikace, kterd urcuje Ctyfi stadia:

e Stadium pocateCni — jedinec si sdm ordinuje davky, pije kvili psychotropnim
ucinkim, kdy pod vlivem alkoholu se citi pfijemnéji, nez ve stavu stiizlivém.
e Stadium varovné — jedinec zvySuje davky alkoholu, dochazi castéji k podnapilosti

a opilosti.

® Stadium rozhodné — tolerance k alkoholu roste, jedinec se méni na ¢lovéka zavislého

na alkoholu, zac¢inaji se hromadit problémy a alkohol se dostava do centra pozornosti.

® Stadium konecné — projevuje se snizena tolerance na alkohol, jedinec se opije rychleji
a Cast&ji nez dfive, zdravotni stav se zhorSuje a je doprovazen tiesy rukou, pocitem

strachu, pomoc¢ovanim atd.

2.4.9 Prevence zavislosti na alkoholu

Slovo prevence pochdzi z latinského "praevenire", coZ znamené piedchéazet. NeSpor,
Csémy a Pernicova (1999), uvadéji, Ze se jedna o opatfeni ucinéna predem, v€asnou obranu,
nebo ochranu. Hartl a Hartlova (2000, 450) prevenci definuji jako ,,...pfedchazeni
nezddoucich jeviim, nehoddm, urazlim, nemocem. Zdlraziiuje se, Ze prevence je lep$i 1
levnéj$i nez samotna 1écba navyki a zavislosti a likvidace jejich nasledki. Prevenci zavislosti
na alkoholu délime na primarni, sekundéarni a terciarni (NeSpor, Provaznikova, 1999).

Nejefektivnéjsi je primarni prevence, ta je zaméefena na osoby, které jeste alkoholem
nejsou ovlivnény. Jde tedy hlavné o osvétu mladych lidi. Cilem je zabranit vzniku zévislosti,
poskytnout informace o vesSkerych hrozicich rizicich spojenych s uzivanim alkoholu a u
zvlasté mladych osob oddalit zacatek konzumace alkoholu (Zabransky, 2003). Forma, jakou
je primarni prevence uskute¢fiovana muize byt rGzna. Od riznych informacnich programt,
pres besedy a prednéasky, ¢innost médii, az po podporu a rozvoj riznych aktivit (NeSpor,
jednotlivce. Preventivni charakter maji i nékteré statni zasahy. Stat mize omezovat nabidku
alkoholu i jinych latek (napft. 1é¢iva), 1 kdyz to miize n€kdy byt v rozporu s ptedpisy o volném
trhu. Viz napf. ndvrh ministerstva zdravotnictvi, aby v pohostinskych zafizenich byly
k dostani nealkoholické napoje levnéjsi nez pivo. Jesté bych zminil, Ze primarni prevenci

mizeme rozdélit na specifickou, ta se zabyva piimo predchdzeni uzivani navykovych latek
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a nespecifickou, kterou rozumime veSkeré ostatni aktivity sméfujici k podpoie zdravého
zivotniho stylu (Hartl a Hartlova, 2000).

Sekundéarni a tercidrni prevence se zaméiuje na tu Cast populace, kterd uz ma
s navykovymi latkami své zkuSenosti. Sekundarni prevence se specializuje na jedince,
u kterych se na navykovou latku jesté nestacila vyvinout zavislost (NeSpor, 1999). Cilem je
samoziejme vzniku zavislosti zabranit, to obnasi v€asné zachyceni rizikovych skupin a jejich
terapeutické zabezpeceni. I u tohoto druhu prevence je diilezité zapojeni statnich i nestatnich
organizaci, odborné i Siroké vetejnosti, sdélovacich prostredki, Skoly a rodiny.

Terciarni prevence je pak urcena zavislym osobdm a zamétuje se spiSe na odbourani
negativnich nésledkt a zabranéni recidivé. Dilezitou roli zde sehravaji specializované kliniky
a centra pomoci zavislym osobam (Nespor, 1999).

Jednim z druhl prevence proti drogové zavislosti obecné jsou i sportovni aktivity. OvSem
nikoliv ve smyslu, Ze staci jen a pouze sportovat. Sport je vhodnym prostfedkem a doplitkem
pfi vSech druzich prevenci.

Jednim z druhti prevence proti drogové zavislosti obecné jsou i sportovni aktivity.
OvSem nikoliv ve smyslu, Ze sta¢i jen a pouze sportovat. Sport je vhodnym prostredkem

a doplitkem pfi vSech druzich prevenci.

2.4.10 Lécéba zavislosti

Lécba zavislosti je prvnim krokem pro rozvoj nového zpiisobu Zivota. NeSpor (1999)

uvadi tyto formy 1écby:

e Ambulantni lécba — nejcastéji vykonavana ve specializovanych zafizenich, které
mohou poskytovat individualni péci, ale také mohou pracovat s rodinami zavislych
0sob, nekteré poradny poskytuji i anonymni 1é¢bu, ¢loveék tedy nemusi uvadét jméno.
Ambulantni 1é¢ba je velmi praktickd, ma ale svd omezeni. Jestlize se piti n€ékomu
vymklo z rukou takovym zplisobem, Ze i pies upfimnou snahu se mu hromadi
problémy a pije dale, mé&l by uvazovat o ustavni 1é€bé.

o Ustavni lé¢ba — ustavni lé¢ba byva potiebnd u tézkych zdravotnich nebo

psychiatrickych komplikaci v disledku nadmérného piti alkoholu, délka tstavni 1é¢by

byva v nékterych zafizenich pevné stanovena, Casto se na ni, ale tym a pacient
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dohodnou a je individualni, 1éCeni probihd pomoci skupinové terapie, principti
terapeutické komunity, relaxacnich technik a dalSich postupi.

Denni stacionaf — denni stacionar predstavuje 1é¢bu pacienta v prubéhu dne, pacient
chodi do stacionare, jako do prace, vétSinou byva v pracovni neschopnosti, denni
stacionar je Casto mezistupném mezi Ustavni a ambulantni 1écbou, neni vhodny u
tézsich zdravotnich nebo psychiatrickych komplikaci.

Noc¢ni stacionaf — jedna se o zpiisob 1éCby, kdy pacient ptichazi do 1é¢ebného zatizeni
po pracovni dobé, v zafizeni ziistava pies noc a rano odchazi do zaméstnani, takto se
da pomoci lidem, ktefi jsou v pomérn¢ dobrém stavu, nemaji vSak kde bydlet nebo

maji velké rodinné problémy.

V 1€katstvi se spiSe v soucasnosti uziva rozliSeni fazi alkoholové zévislosti, které jsou

nazvany podle prvnich pismen fecké abecedy (Skala, 1988).

2.5

Typ alfa — jedinec pije pro potéSeni, uvolnéni vnitinich konfliktd, jsou mu zname
ucinky alkoholu a obc¢as toho zneuzije. Pfi tomto typu neni zménéna schopnost
kontroly piti, nevznika fyzicka zavislost, zvySuje se tolerance na alkohol.

Typ beta — jedna se o prileZitostni popijeni motivované nedostatkem zajmu ve volném
Case. Nevytvaii se psychicka ani télesna zavislost na alkoholu, dochazi k zdravotnim
komplikacim, jako jsou polyneuridy, gastritidy, cirhozy.

Typ gama — jedné se o zavislost na alkoholu, ztrata kontroly nad alkoholem. Ztrata
kontroly zacina rychle a je spojend s psychickou zavislosti, pozd&ji se pridava
zavislost télesnd. Jedinec je schopen vynucené abstinence.

Typ delta — neschopnost abstinence, jedna se o pravidelnou konzumaci alkoholu.
Jedinci nepiji nadmérnég, proto nedochazi k téZkym intoxikacim. ZvySuje se riziko
poskozeni télesného zdravi.

Typ epsilon — alkoholismu s dramatickym prubéhem, kdy pravidelné dochazi

k vicedennim pijackym excestim, které jsou spojeny se ztratou kontroly.

Alkohol ve sportu

V historii se vyskytly ptipady uZivani alkoholu jako dopingu. V antickém Recku

udajné¢ sportovci pouzivali s oblibou alkohol ke zvySeni své vykonnosti. Alkohol zvySuje
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sebediivéru, podporuje agresivitu a snizuje napéti, coz se tehdy mohlo jevit jako prospésné
sportovnimu vykonu. Americky vytrvalec Thomas Hicks zase zkolaboval po poziti alkoholu

se strychninem pfi olympijském maratonu v roce 1904 (http://www.sportvital.cz/sport/

vyziva-ve-sportu/alkohol/uvodni-slovo/).

Dnes uz vime, Ze diky svym vySe zminénym ucinkiim na organismus ¢lovéka neni
alkohol pfili§ vyhleddvanym prostiedkem ke zlepSeni fyzického vykonu. Mizeme dokonce
fici, ze je svrcholovym sportem neslucitelny. Jeho pfijem pted sportovni aktivitou
jednoznacéné nepiiznivé ovliviluje vykonnost jedince. Postupné se rozvijejici snizend hladina
glukézy v plazmé, zptisobend poklesem jeji tvorby v jatrech, nepochybné zhorSuje zejména
vytrvalostni schopnosti sportovce. Alkoholu je vhodné se vyvarovat predev§im u sportovnich
aktivit, které maji vysokou energetickou naro¢nost a dlouhotrvajici charakter (Nekola, 2000).
V historii se ale vyskytly i osobnosti, které¢ podéavaly Spickové sportovni vykony navzdory své
zalibé v alkoholu. Uvedu napiiklad zndmé fotbalisty George Besta nebo Paula Gascoigna. Je
tieba ale fici, Ze alkohol, byt je sportovcim spiSe neprospésny a z hlediska jisté vychovné
funkce sportu je jeho konzumace sportovci nezddouci, neni obecné ve sportu zakdzanym
prostiedkem.

Na druhou stranu ovSem existuji i takova sportovni odvétvi, kde ucinky uréitého
mnozstvi alkoholu mohou do jist¢ miry sportovci pomoci, jako je zklidnéni zavodnika,
pfipadné udrZet nehybnou polohu téla ¢i jeho ¢&asti. Tieba pifi lukostielbg, stielb&, nebo
kule¢niku muze uklidnujici G¢inek alkoholu dopomoci k lepsimu vysledku (Reilly, 1993).

Svou specifickou roli potom hraje konzumace alkoholu v kolektivnich sportech. Zde
sehrava konzumace alkoholu (a akce s ni spojené) Casto roli tmeliciho prvku mezi ¢leny
kolektivu. Spole¢né akce vSech ¢lent tymu jsou do jisté miry nezbytnosti. Pomineme-li
nezastupitelnou roli tréninku, tak poznavani se navzajem i z jiné nez sportovni stranky
z dlouhodobého hlediska zpravidla vede ke zlepSenym vykonim celého kolektivu.
Samoziejm¢ tim nechci fici, Ze vykon tymu automaticky roste s mnoZstvim spolecné
absolvovanych akci ale pozitivni vliv "teambuildingu* zde nelze opomenout. Pochopitelné je

zde také vice pfilezitosti k piti nezZ u individualnich sportd (po spole¢ném tréninku, na

vvvvvv
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konzumaci alkoholu odolat (¢lovek takzvané "jde s davem").

Ve vrcholovém sportu, kde jsou pro podani co mozna nejlepSiho vykonu dilezité
1 sebemens$i detaily, je védomé poziti alkoholu védomym rizikem zhorSeni vlastniho
sportovniho vykonu, potazmo dosazeného vysledku. I tak ovSem existuje velkd tadka

vrcholovych sportovet, ktefi se lakadla alkoholu nedovedou zfici. Nekdy jsou i tito sportovcei
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schopni podavat konstantné vyborné vykony a dosdhnout Spicky ve svém oboru ale jedna se
opravdu spise jen o vyjimky. Koneckoncti existuji také vrcholovi sportovci, ktefi sami o sobé
tvrdi, ze piji, aby ukazali, Ze dovedou Spickoveé sportovat a zaroven pit alkohol. Jesté bych
zminil rozdily v uzivani alkoholu pfed a béhem sportovniho vykonu a po ném. Zatimco pied
vykonem a béhem né& ma alkohol jiz vySe zminéné negativni ucinky, které mohou v
nékterych piipadech ohrozit i rekreacniho sportovce, tak ucinky konzumace alkoholu po
tréninku ¢i utkdni nemuseji piilezitostného sportovce zase tolik trapit. Alkohol mé negativni
dopad na odpocinek, na kvalitu spanku a na regeneraci organismu jako takovou. Misto
regenerace svalil a dopliiovani energetickych zasob se télo primarné zabyva odbourdvanim
alkoholu. Pii CastéjSim piti mize byt vysledkem, Ze cely proces regenerace se stile neumérné
prodluzuje a muze dokonce nastat situace, ze tento stav naruS$i spravny prabch
superkompenzace, tzn., jednoduse feceno se rozhodi cely dlouhodobéjsi tréninkovy cyklus
a znehodnoti se tak snaha sportovce vedouci ke zlepSeni jeho vykonti

Existuje n¢kolik sportovnich odvétvi, ve kterych je alkohol zakazan, respektive je
povoleno pouze urcité malé mnozstvi ve sportovcoveé organismu. Divodem miize byt jiz
zminéné ziskani vyhody konzumaci alkoholu anebo bezpecnost sportovce a jeho okoli. Pro
ilustraci zde uvadim seznam sportt, kde je alkohol zapovézeny. Alkohol je v téchto sportech
zak4zan pouze pii soutéZi. Detekce se provadi dechovou zkouskou nebo rozborem krve

a hematologicka prahova hodnota alkoholu pro poruseni pravidel je 0,10 g/l.

Tabulka 12. Sporty se zakazem alkoholu (http://www.antid antidoping.cz/documents/svetovy

antidopingovy-kodex2013/zakazane/latky-a-metody.pdf)

Sport: Prahova hodnota:
Automobilovy sport (FTA) 0,10 g/l
Karate (WKF) 0,10 g/l
Letecké sporty a parasSutismus(FAI) 0,10 g/l
Lukostielba (FITA) 0,10 g/l
Motocyklovy sport (FIM) 0,10 g/l
Vodni motorismus (UIM) 0,10 g/l
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3

CiL A UKOLY PRACE

Cilem DP je popsat, analyzovat a porovnat konzumaci alkoholu u hracek

extraligovych florbalovych tymt v Ceské republice.

3.1

3.2

3.3

Diléi cile

. Zjistit, jaké mnozstvi alkoholu konzumuji hracky vybranych extraligovych

florbalovych druzstev v Ceské republice.

. Porovnat mmnozstvi konzumovaného alkoholu mezi jednotlivymi extraligovymi

florbalovymi druzstvy v Ceské republice.

. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s mnozstvim provadéné sportovni

aktivity.

Vyzkumné otazky

. Jaké mnozZstvi alkoholu konzumuji hracky florbalu vybranych sportovnich kluba?

. Existuji rozdily v konzumaci alkoholu mezi jednotlivymi extraligovymi florbalovymi

druzstvy v Ceské republice.

. Existuje vztah mezi mnozstvim zkoumaného alkoholu a objemem vykonané pohybové

aktivity?

Organizace vyzkumu

Zkoumanou skupinou byly hradky extraligovych florbalovych druzstev v Ceské

republice v sezoné 2012/2013. Diagnostika hracek probéhla v rozmezi zafi az prosinec 2012.

Vlastni Setfeni se uskutecnilo se souhlasem vedeni jednotlivych tymt, vzdy pied vlastnim

soutéznim zapasem vybraného tymu. Setieni bylo anonymni.
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3.4 Diagnostické metody

3.4.1 Metoda diagnostiky konzumace alkoholu

Pro diagnostiku mnozstvi konzumovaného alkoholu jsme pouzili dotaznik Losiaka
(2008). V tomto dotazniku probandi retrospektivné zaznamendvaji na jednoduché skale pocet
konzumovanych sklenic alkoholu v jednotlivych dnech ,,primérného* tydne. Jedna sklenice
alkoholu je definovana jako 0,5 1 piva, 2 dcl vina a 0,5 ml tvrdého alkoholu.

Probandi néasledné zaznamenavaji prvni myslenku, jeZ je napadne pii vysloveni slov:
Alkohol je...., resp. opilost je....

Vyhodou tohoto dotazniku je celkova uzivatelska piivétivost (jednoduchost, Casova

nenarocnost, dobra srozumitelnost).

3.4.2 Metoda diagnostiky mnozstvi provadéné sportovni aktivity

Pti diagnostice mnozstvi vykonavané sportovni aktivity byla zvolena modifikace vyse
popsaného Losiakova testu mnozstvi konzumace alkoholu. Probandi zaznamenaji c¢as
vénovany pohybové aktivité¢ v kazdém dni v pribehu uplynulého tydne a nasledné do tzv.
»primerného* tydne.

Pro, alespon ¢astecné, zachyceni preferenci sportovnich aktivit, probandi zaznamenali,

také druhy nejCastéji provadéné sportovni aktivity.
3.5  Popis zkoumané populace

K vyzkumnému Setfeni byly vybrany hracky extraligovych florbalovych druzstev
v Ceské republice. Jedna se o tyto tymy: Elite Praha, Liberec, Jihlava, Bohemians, Brno,

Vitkovice, Chodov, C. Budgjovice, Olomouc, Sumperk, Dékanka Praha, Herbadent. Celkovy

pocet probandu je 139. Pro piehlednost uvadim rozdéleni zkoumaného souboru (tabulka 13).
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Tabulka 13. Zkoumany soubor

Klub Pocet celkem Pocet zkoumanych Typ vybéru

Elite Praha (1) 25 12 skupinovy zamérny
Liberec (2) 23 12 skupinovy zamérny
Jihlava (3) 21 10 skupinovy zamérny
Bohemians (4) 24 11 skupinovy zamérny
Brno (5) 20 11 skupinovy zamérny
Vitkovice (6) 25 15 skupinovy zamérny
Chodov (7) 24 12 skupinovy zamérny
C. Budgjovice (8) 20 11 skupinovy zamérny
Olomouc (9) 20 11 skupinovy zamérny
Sumperk (10) 20 10 skupinovy zamérny
D¢kanka Praha (11) | 20 12 skupinovy zamérny
Herbadent (12) 25 12 skupinovy zamérny

Nejvyssi zenska florbalova soutdz se v Ceské republice hraje od roku 1994,
V soucasnosti ma 12 druZstev, kdy minimalné polovina z té€chto muZstev vykazuje znacnou
hraéskou zékladnou a finanéni nestabilitou klubi. V Cechach se Zzensky vrcholovy florbal
hraje stale na amatérské bazi a hracky se tomuto sportu vénuji ve svém volném case po praci,
nebo studiu. I tak mlady sport ovSem naraZzi na generacni problémy, kdy hrac¢ky po dokonceni
sttedni, nebo vysoké Skoly, ¢asto hledaji dal§i motivaci pokracovat v tomto sportu. Je to dano
hlavné pomérné vysokou naro¢nosti, kterd je na hracky extraligovych muzstev kladena, kdy
se jedna o narocné cestovani k jednotlivym zapasim a mnoZstvim absolvovanych tydennich
tréninkovych hodin nutnych k sportovnimu rastu. Divodem, pro¢ je respondenti relativné
malo, je ten, Ze ve sloupci ,,poCet celkem* jsou uvedeny pocty dle oficidlnich soupisek tymu
na sezonu 2012/2013, ale skute€nost tykajici se poctu hrac¢ek v nékterych tymech je zcela jina.
Dalsi diivod miiZze byt negativni pfistup k vypliovani dotaznikd.

Duvodem pro¢, byly vybrany k vyzkumnému Setfeni hracky florbalu, je skute¢nost, ze
v Zenském florbalovém prostfedi plisobim od roku 2005 a s problematikou fungovani

zenského kolektivu jsem pomérné dobfe sezndmen.
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3.6 Metoda vyhodnoceni a interpretace dat

1. Pro ziskéni odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 1 budou uvedeny zakladni popisné
charakteristiky (aritmeticky prumér, rozptyl, rozlozeni ¢etnosti — histogram) tykajici se
mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.

2. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 2 vyuzijeme parametrickou variantu
analyzy rozptylu (Kruskal-Wallis ANOVA).

Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi srovndvanymi druZzstvy na hlading
vyznamnosti a = 0,05

H1: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi srovnavanymi druzstvy na hladin¢ vyznamnosti

o =0,05
3. Pro ziskdni odpovédi na vyzkumnou otazku €. 3 bude vypocten Spearmaniiv koeficient
pofadové kolerace. Ovéfena bude pouze vyznamnost podle Chrasky (1993), ktery

uvadi jako prakticky pouzitelnou zavislost minimalné r = /40/.

Tabulka 14. Interpretace velikosti korelacniho koeficientu dle Chrasky (1993)

Koeficient korelace Interpretace

1 naprosta (funkcni) zavislost
1-0,9 velmi vysoka zavislost
0,89-0,7 vysoka zavislost

0,69-0,4 stfedni zavislost

0,39-0,2 nizka zavislost

0,19-0 nepouzitelna zavislost

Veskeré vypocty a zpracovani dat bylo provedeno v programech MS Excel a Statistica 6.0.
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4  VYSLEDKY A DISKUSE

4.1  Mnozstvi konzumovaného alkoholu hracek extraligovych florbalovych druZzstev

Pro ziskdni odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 1 uvadim zékladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky primér, rozptyl, rozlozeni ¢etnosti — histogram) tykajici
se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Tyto popisné charakteristiky jsou uvedeny zvlast pro

jednotlivé tymy.

Obrazek 14. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu

Primérny pocet sklenic
6 . 566
-
4 354 3,75
-
5
: I
0.
o ] 2
o b“"& %@@ é@%{\ G\Q,ﬁo&@ {}\0&’ S‘-"@D 0\06\ = Qé 6"@& {‘-‘?&(\
o Q® N

60



Obrazek 15. Histogram c¢etnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu)
— hracky celkem

Histogram: Sklenice - podet v promernem tydnu
F-5 d=,18378, p=.01 ; Lilliefors p=<,01

— OSekavane normalnd
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Vysvetlivky:

Svisld osa oznaCuje pocet probandii, vodorovna interval poctu konzumovanych sklenic
alkoholu za tyden.

Cervenou kiivkou je oznateno o¢ekdvané normalni rozloZeni Cetnosti populace, ze které
sledovana subpopulace pochazi.

Uvedené hodnoty v zahlavi grafu vypovidaji o poruseni normality rozloZzeni cCetnosti

(Komolgorov-Smirnoviiv & Llillieforsiiv test normality).

Tabulka 15. Zakladni popisné charakteristiky sledované¢ho souboru

Proménna Pocet Pramér | Median | Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Dolni | Horni | Smérodatna
probandi | (r) (Me) (Mo) modu kvartil | kvartil | odchylka
(n) (n)

Pocet 139 3,402 |3 2 26 0,00 16 1 5 3,066

sklenice

V primérném

tydnu

Vysvetlivky:

Min = minimum
Max = maximum

61




4.1.1 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 1

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze primérné mnozstvi zkonzumovaného alkoholu
je 3,40 sklenic na osobu za tyden. Jak jsem uvedl, pro standardizaci bylo pouzito vyrazu
standardni sklenice, kterd odpovida svym obsahem 0,5 1 piva, 2 dcl vina a 0,5 ml tvrdého
alkoholu.

Pro porovnani konzumace alkoholu hrackami s ,,béznou‘ populaci je nutné pouzit

ptrepocet sklenic alkoholu na gramy cisté¢ho alkoholu podle vzorce:

0,8 (hustota etanolu) x obsah sklenice/lahve (ml) x koncentrace alkoholu (% obj.)/ 100.

Tabulka 16. Koncentrace alkoholu ve standardizovanych sklenicich

Standardni sklenice piva 0,51 koncentrace alkoholu 5% =20 g
Standardni sklenice vina 2 dcl koncentrace alkoholu 12% = 19,2 g
Standardni sklenice destilatu 0,5 dcl koncentrace alkoholu 40% =16 g
Primérna sklenice alkoholu = 18,4 g=0,023 1 Cistého alkoholu

Tento piepocet je nutny z divodd uvadéni statistickych tdaji (CSU, WHO)
v hodnotach gramu nebo litru ¢istého alkoholu.

Z oficialnich statistik Ceského statistického wtfadu vyplyvéa, Ze spotieba alkoholu
v Cesku kles4. Podle poslednich dostupnych tidajii z roku 2011 ¢&inila v piepoétu na &isty lih
9,8 litru na obyvatele a rok, to ¢ini 0,19 1 na osobu za tyden, coz je podle unie nejnizsi
hodnota od roku 1999. V poslednich vice nez deseti letech pfitom spotieba osciluje prave
kolem hodnoty deset litrii na obyvatele za rok.

Po pfepoctu na prumérné sklenice ziskdme hodnotu mnozstvi konzumovaného
alkoholu v CR, coz je 8,19 sklenice na osobu za tyden. Spotieba alkoholu u hragek
extraligovych florbalovych druzstev je 3,40 sklenic alkoholu za tyden (0,0782 I). Ziskana data
a provedené srovnani ndm poskytuji obraz o konzumaci alkoholu u hracek extraligovych
florbalovych druzstev v CR. Na zékladé téchto vysledkd lze konstatovat, Ze primérna
hodnota (vyjadiena v poctu zkonzumovanych standardnich sklenic za tyden) vykazuje nizsi

hodnotu, nez je hodnota ziskana za Cesky populaéni vzorek. Spotieba alkoholu u hradek

extraligovych florbalovych druzstev v CR nepiedstavuje zavazny spoletensky problém.
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4.2 Porovnani mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi jednotlivymi extraligovymi

florbalovymi druZstvy v Ceské republice.

V této Casti prace se zamé&fuji na rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi
jednotlivymi extraligovymi florbalovymi tymy v Ceské republice, uvadim grafické
znazornéni jednotlivych druzstev se srovnanim. Déle znazoriuji statistickou charakteristiku

zkoumaného vzorku.

Obrazek 16. Grafické znazornéni (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném

tydnu) — druzstva celkem

Tym; Priméry MG
Soucasny efekt: F{11, 127=1 8072, p=05914
Dekompozice efektivni hypotézy

Vertik. sloupce oznadc. +/- sm. chyby

tydnu
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o
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Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 2 bude ovéiena statisticka hypotéza
0 existenci rozdilu mezi jednotlivymi extraligovymi florbalovymi druzstvy v Ceské republice.

Vzhledem k charakteristice souboru bude vyuzit vypocet parametrického testu ANOVA.

63



Tabulka 17. Vysledné charakteristiky parametrického testu ANOVA

Efekt Soucet ¢tverc | Stupné Pramérny Testova stat. P - Value
volnosti étverec F - pomér

Abs. ¢len 1615,927 1 1615,927 182,9349 0,000000

Tym 175,604 11 15,964 1,8072 0,059143

Chyba 1121,835 127 8,833

Na zakladé provedeného vypoctu zamitdm hypotézu H1, Zze existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi srovnavanymi druzstvy na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05. Mohu tedy
konstatovat, ze platnd je hypotéza HO, a to Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil

v konzumaci alkoholu mezi srovnavanymi druzstvy na hladiné vyznamnosti o = 0,05.

4.2.1 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 2

V otdzce €. 2 jsem si kladl za cil zjistit, zda existuje vyznamny rozdil v mnozstvi
konzumovaného alkoholu mezi jednotlivymi extraligovymi florbalovymi druzstvy v Ceské
republice. K podrobnému porovnani byl vyuZzit vypocet parametrického testu ANOVA, kdy
byla potvrzena hypotéza HO (neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi srovnavanymi
druzstvy na hladin€¢ vyznamnosti o = 0,05) a zaroven vylouc¢ena hypotézu H1, kterd byla
opakem hypotézy HO.

Pro porovnani byl stejnym vypoltem zpracovan rozdil v mnoZstvi provadéné
pohybové aktivity mezi jednotlivymi extraligovymi florbalovymi druzstvy v Ceské republice,
kdy byl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil mezi srovnavanymi druzstvy na hladiné

vyznamnosti o = 0,05.

Tabulka 18. Vysledné charakteristiky parametrického testu ANOVA

Efekt Soucet ¢tverc | Stupné Pramérny Testova stat. P - Value
volnosti Ctverec F - pomér

Abs. ¢len 23162,57 1 23162,57 3391,261 0,000000

Tym 395,40 11 35,95 5,263 0,000001

Chyba 867,42 127 6,83
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Obrazek 17. Grafické znazornéni (pocet provadéné pohybové aktivity v primérném tydnu) —

druzstva celkem

Tyrm; Primény MG
Soutasny efekt: F{11, 127)=5,2828, p=,00000
Dekompozice efektivni hypotézy
Wertik. sloupce cznad. +/- sm. chyby
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Tato zjiSténi nejsou piekvapujici, vzhledem k tomu, Ze primérna hodnota (vyjadiena v

poctu zkonzumovanych standardnich sklenic za tyden) konzumace alkoholu hrackami

vykazuje niz§i hodnotu, nez je hodnota ziskand za Cesky populacni vzorek, jsem

nepiedpokladal statisticky vyznamny rozdil ovliviiujici sportovni troven druzstev.

43 Vztah mezi mnoZstvim konzumovaného alkoholu a objemem provadéné

pohybové aktivity hracek extraligovych florbalovych tymi

Cilem této vyzkumné otdzky bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi mnozstvim

zkonzumovaného alkoholu a mnoZstvim vykonavané pohybové aktivity u zkoumaného

souboru respondentd.

Pro ovéfeni korelaéni zavislosti byl pouzit Spearmentv koeficient (poruseni normality

rozloZeni Cetnosti u sledovaného souboru). Vypoctem byla zjisténa hodnota r = - 0,180177.

Hodnoty korelace se mohou pohybovat v rozmezi absolutnich hodnot 0 az 1. Cim je vysledna

korelace bliz$i nule, tim je niz$i vzajemna zavislost.

Pro doplnéni

V primérném tydnu.

uvadim mnozstvi

pohybové aktivity u zkoumanych souborl
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Tabulka 19. Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu

Proménna | Pocet Primér | Median | Modus | Cetnost | Minimum | Maximum | Dolni | Horni | Smérodatna
probandu | (r) (Me) (Mo) modu kvarti | kvartil | odchylka
(n) (n)
Sport 139 13,03 13 12 25 6 21 11 15 3,025
Vysvetlivky:
Pohybova aktivita je uvedena v poctu hodin v primérném tydnu
Min = minimum
Max = maximum
Obrazek 18. Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu
Pohybova aktivita
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Obrazek 19. Histogram cetnosti (pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu) — hracky

celkem
Histogram: Sport - hediny v promerném tydnu
K-5 d=,12321, p=<.05 ; Lilliefors p=,01
— Ofekdvane normalni
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Vysvétlivky:

Svisld osa oznacuje pocet probandl, vodorovna interval poctu hodin pohybové aktivity za
tyden.
Cervenou kfivkou je oznaceno ocekdvané normalni rozlozZeni Cetnosti populace, ze které

sledovana subpopulace pochazi.

4.3.1 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce €. 3

Vztah mezi mnozstvim provadéné pohybové aktivity a mnozstvim konzumovaného
alkoholu vykazal dle Spearmanova koeficientu v Chrastkové interpretaci nepouzitelnou
zavislost (r =-0,180177).

Z vyzkumu muzeme piredpokladat, ze provadéni pohybové aktivity a konzumace
alkoholu se navzajem nevylucuji. Alkohol je pfijiman v celospolecenském métitku pozitivné
a bylo by naivni se domnivat, Ze ke sportovni populaci nepatii. Nebudeme si nalhavat, ze by
snad sportovci tedy i1 florbalisté alkohol nepili. Obecné se traduje, ze pivo je dobrym
iontovym napojem a tudiz neni Spatné si po tréninku na jedno ¢i dve zajit. I pfes své negativni
u¢inky na sportovni vykon jako takovy neni alkohol ve sportovnim prostiedi ni¢im
neobvyklym a to zejména v prostedi rekreacniho sportu. Budeme-li vychéazet ze situace v

CR, kde se konzumuje ve velkém mnozstvi hlavné pivo, tak by se dalo mozna dokonce fici,
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ze alkohol u nés k rekreacnimu sportovani patii, nebo ze se k nému piinejmensim hodi. Tak
jednoduché to ovSem neni. Hlavné v letnich mésicich se skutecné muzeme ve velkém
mnozstvi setkat s pitim piva u rekreacnich fotbalistl, tenistl, cyklisti nebo tfeba pfi
provozovani pesi turistiky. Lidé se chtéji zkratka odreagovat a sport a alkohol jim to potéSeni
dopravaji. OvSem 1 mensi mnozstvi alkoholu nékdy mutze skytat ur¢ita nebezpeci. Alkohol
(zde mysleno pivo) je sice zdrojem minerald, vitaminl a energie, ovSem pravé etanol mé na
organismus neblahé uc¢inky jako jsou: zhorSeni odhadu, ovlivnéni rovnovéhy a orientace,
naruseni termoregulace a s tim spojena dehydratace organismu a jiné. Asi nejvetsi hrozbou
je, ze kombinace vSech nezadoucich ucinkii alkoholu zvySuje riziko uUrazu prakticky pfi
jakémkoli sportu. Navic napiiklad cyklista je vétSinou ucastnikem silni¢niho provozu a tudiz
se na n¢j vztahuji stejna omezeni (co se pozivani alkoholickych napoju tyce) jako na fidice
motorovych vozidel. Pii horské turistice se muze konzumace alkoholu rovnéz vymstit.
Neznamy tézky terén v kombinaci s konzumaci alkoholu daleko od civilizace a rychle se
ménici pfirodni podminky jiz staly nejeden lidsky Zivot. Dalo by se shrnout, Ze pii rekreaénim
sportovani a fyzické aktivité provozované pro zabavu malé mnozstvi alkoholu nemusi vadit
ale piesto ma sva nepopiratelna rizika a proto se rozhodné neda doporucit. Ve vrcholovém
sportu alkohol vitan neni. Jeho negativni U¢inky znevazuji tréninkovy proces a jakékoliv
dlouhodobéjsi nadmérné uzivani je neslucitelné s kariérou vrcholového sportovcee.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze hracky extraligovych florbalovych muzstev se vénuji
pohybové aktivité primémé 13,04 hodin tydné. V praxi to znamend, ze hracky absolvuji
pfiblizné Ctyfi tréninkové jednotky tydné a jeden aZ dva soutéZni zapasy.

Na zavér dotazniku Losiaka (Cech, 2001) byli probandi vyzvani k uvedeni prvni
asociace, ktera je napadne u pojmi alkohol a opilost. Uvadim zde nékteré z nich s uvedenim

véku probanda.
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Tabulka 20. Asociace pojmu alkohol a opilost

Vék Alkohol je... Opilost je...

26 zlo fajn

25 skvély povzbuzovac Spatné

18 metla lidstva pro radost

24 unik od reality obcas fajn

19 pivo totalné na sracky
20 drahy nepiijemna

25 dobry bez kocoviny hrozna

19 dobry sluha, zly pan ztrata zdbran

24 zhouba lidstva do urcité miry piijemna
18 oddalovac problémi nevyzpytatelna

16 legélni jednou za Cas Ginosna
17 kreativni hnus

22 pottebny zvlastni stav

24 patii k zivotu nezadouci

20 n¢kdy doktor nékdy potiebna

19 zbytecnost nezodpovédnost

26 zavislost celkem nechutna
20 v malé mife neskodny na nic

22 obcasna pomoc nezvladnuti pomoci
28 pracovni zaleZitost dobra a $patna

20 zpuisob jak se pobavit u prilezitosti oslav
19 Czech open draha
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5 ZAVERY

Vyzkum uskute¢nény v této praci splnil pozadované cile. Umoznil nam zjistit, jaka je
situace v mnozstvi konzumovaného alkoholu a v mnozZstvi vykonané pohybové aktivity
hradek vybranych extraligovych florbalovych druzstev v Ceské republice. Na zakladé

ziskanych dat a provedenych srovnéni Ize konstatovat, ze:

1. Mnozstvi konzumovaného alkoholu hrackami extraligovych florbalovych klubl v
Ceské republice V pramémém tydnu predstavuje 3,40 sklenic na osobu za tyden.
Spotieba alkoholu v CR &ini pramémé 0,19 1. tydné na osobu. Praméméa hodnota
sledované skupiny je 0,078 1. tydné¢ na osobu. V porovnani s celorepublikovym

primérem je mnozstvi konzumovaného alkoholu hrackami nizsi.

2. Rozdil v konzumaci alkoholu mezi jednotlivymi extraligovymi florbalovymi druzstvy
v Ceské republice se ukézal jako statisticky nevyznamny na hlading vyznamnosti o =

0,05.

3. Vztah mezi mnoZstvim sportovni aktivity a mnoZstvim konzumovaného alkoholu se
ukazal, jako nepouzitelnd zavislost, to znameni, Ze neni pfimy vztah mezi spotiebou
alkoholu a objemem provadéné pohybové aktivity. Hodnoty korelace se mohou
pohybovat v rozmezi absolutnich hodnot 0 az 1. Cim je vysledna korelace blizsi nule,
tim je niZ8i vz4djemna zavislost. Pro korelacni koeficient v této zavislosti je vysledna

hodnotar =- 0,180177.
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6 SOUHRN

Alkohol patii mezi velmi bézné zneuzivané latky ve sportu. V diivéjSich dobach byl
alkohol pouzivan jako opravdovy doping. Ptikladem miZe byt staré Recko, felti atleti
s oblibou pouzivali alkohol ke zlepSeni vykonnosti. Dnes uz alkohol nepfedstavuje ve sportu
z hlediska dopingu velkou hrozbu, ale problém nastdva s jeho negativnim plisobenim na
organismus. Dle nékterych studii patii sportovei k rizikové skupiné majici sklon
k nadmérnému epizodickému piti alkoholu. Tento jev je mozné pozorovat, jak u sporti
kolektivnich, tak individualnich, lze konstatovat, ze divody jsou zejména psychologické,
alkohol obecné snizuje napéti a tizkost.

Cilem prace bylo zmapovat konzumaci alkoholu u hracek extraligovych florbalovych
tymil v Ceské republice. Vyzkum se uskute¢nil, pomoci dotaznikového Setfeni V rozmezi
meésicl zafi az prosinec 2012. Diagnostika hrac¢ek probehla v rozmezi zaii az prosinec 2012

Ziskand data a provedena srovndni ndm poskytuji pomérné plasticky obraz
0 konzumaci alkoholu hracek extraligovych florbalovych tymt v Ceské republice. Pokud jde
o prumérné hodnoty (vyjadiené v poctu zkonzumovanych standardnich sklenic za tyden), tak
celkové (3,40) vykazuji hracky niz§i hodnoty, nez jsou hodnoty ziskané za ¢esky populacni
vzorek (CSU — 8,19). Vztah mezi mnoZstvim sportovni aktivity a mnozstvim konzumovaného
alkoholu se ukazal, jako nepouzitelna zavislost (Spearmentv koeficient r = - 0,180177). Pti
srovnani rozdilu v konzumaci alkoholu mezi jednotlivymi extraligovymi florbalovymi
druzstvy v Ceské republice (Kruskal-Wallis ANOVA) se neprokédzaly zadné statisticky
vyznamné rozdily.

Ziskané vysledky umoZnily zmapovat situaci ve zvoleném sportovnim odvétvi.
Zjisténé formace mohou byt pouzity ke srovnéni v dalSich Setfenich monitorujicich situaci ve

spotiebé alkoholu a pohybovych aktivitdch v jinych zenskych kolektivnich sportech.
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/7 SUMMARY

Alcohol belongs among commonly abused substances in sports. In the past, alcohol
was used as a real dope. For example, in ancient Greece, the athletes used alcohol to improve
their performance. Nowadays, alcohol as a dope is no big threat any more in the field of
sports. However, there is a problem with its negative impact on organism. According to some
studies, sportsmen/women belong to a high-risk group that tends to drink alcohol excessively
and episodically. This phenomenon is to be observed in team as well as individual sports. It
can be said that the reasons are mainly psychological — generally, alcohol lowers tension and
anxiety.

The aim of the thesis was to map the alcohol consumption among the players of extra-
league floorball teams in the Czech Republic. The survey took place by means of a
questionnaire within September and December 2012. Diagnostics of the players took place
within the same period of September to December 2012. The data found and comparisons
made are a source of a relatively plastic picture of alcohol consumption of the players of
extra-league floorball teams in the Czech Republic. As far as the average figures are
concerned (articulated in the amount of standard glasses consumed weekly), overall (3,40) the
data show lower values that the data obtained from the Czech population sample (CSU —
8,19). The relation between the amount of physical activity and the amount of alcohol
consumed is an inapplicable dependence (Spearmen’s coefficient r = - 0,180177). The
comparison of alcohol consumption among individual extra-league floorball teams in the
Czech Republic (Kruskal-Wallis ANOVA) did not show any statistically significant
differences.

The data obtained enabled to map the situation in the selected field of sport. The data
found could be used in the comparison of following investigations monitoring the situation of

alcohol consumption and physical activity in other female team sports.
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9 PRILOHY

Seznam pfiloh:
1. Dotaznik zjist'ujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu

2. Dotaznik zjistujici pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu

3. Histogramy ¢etnosti porovnavanych tymu
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Ptiloha 1. Dotaznik zjist'ujici pocet sklenic alkoholu v priimérném tydnu

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v priibéhu minulého tydne?

Standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice
tvrdeho alkoholu (0,5 dcl)
Doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétné od vcerejsiho dne, tedy napr. pokud je dnes

Ctvrtek zacnéte pri vypliovani stredou, pak utery, pondéli....

nedéle 0123456789 10, vice, tak........ sklenic
sobota 012345678910, vice, tak........ sklenic
patek 0123456789 10, vice, tak........ sklenic
Ctvrtek 0123456789 10, vice, tak........ sklenic
stfeda 0123456789 10, vice, tak........ sklenic
utery 012345678910, vice, tak........ sklenic
pondéli 0123456789 10, vice, tak........ sklenic

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,primérném tydnu‘?

nedéle 0123456789 10, vice, tak.........sklenic
sobota 0123456789 10, vice, tak........ sklenic
patek 0123456789 10, vice, tak........ sklenic
étvrtek 0123456789 10, vice, tak........ sklenic
stfeda 0123456789 10, vice, tak........ sklenic
utery 0123456789 10, vice, tak........ sklenic
pondéli 0123456789 10, vice, tak........ sklenic

Dopliite prosim prvni asociaci (myslenku), ktera Vas napadne:
ALKONOL J& .ot e
075700 ] A
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Ptiloha 2. Dotaznik zjiSt'ujici poCet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu

Kolik hodin jste ,,sportovali* v priitbéhu minulého tydne?

Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétné od vcerejsiho dne, tedy napr.

pokud je dnes ctvrtek zacnéte pri vypliovani stiedou, pak utery, pondeli....

nedéle 0123456789 10, vice, tak........ hodin
sobota 0123456789 10, vice, tak........ hodin
patek 012345678910, vice, tak........ hodin
étvrtek 012345678910, vice, tak........ hodin
stfeda 01 23456789 10, vice, tak........ hodin
utery 0123456789 10, vice, tak........ hodin
pond¢li 012345678910, vice, tak........ hodin

Kolik hodin ,,sportujete® obvykle v ,,primérném* tydnu?

nedéle 0123456789 10, vice, tak..........hodin
sobota 0123456789 10, vice, tak......... hodin
patek 01234567 89 10, vice, tak......... hodin
Ctvrtek 01234567 89 10, vice, tak......... hodin
stfeda 0123456789 10, vice, tak......... hodin
utery 0123456789 10, vice, tak......... hodin
pondéli 01234567 89 10, vice, tak......... hodin

Jakou(jaké)sportovni aktivity nejcastéji provadite v zime...............ooiiiiiiiiiniiennnenn,

Jakou (jaké) sportovni aktivity nejCasteji provadite v IEt€..............oooiiiiiiiiiiiiii,
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Ptiloha 3. Histogramy ¢etnosti porovnavanych tymu

Histogram ¢etnosti Poc¢et konzumovanych sklenic alkoholu v pramérném tydnu- Elite Praha

Focet pozor,

Histogram: Sklenice - podet v promérmem tydnu
K-5 d=,18488, p> 20; Lilliefors p=> .20

— Ocekavane normalni

/
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x == hranice kategorie

Histogram cCetnosti:

Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu-Liberec

Pocet pozor,

Histogram: Sklenice - pofet v promerném tydnu
K-5 d=27478, p>= .20; Lilliefors p<, 05
— O&ekavang normalni

\

2 4 i 8 10 12 14 16

x <= hranice kategorie
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Histogram Cetnosti: Poc¢et konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu-Jihlava

Focat pozor,

Histogram: Sklenice - pofet v promeérmém tydnu
H-5 d=,1994Z p> 20; Lilliefors p= .20
— Oégkavane normalni
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x <= hranice kategorie

Histogram ¢etnosti: Po¢et konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu-Bohemians

Focet pozor,

Histogram: Sklenice - pocéet v promernem tydnu
H-5 d=,247848, p> .20; Lilliefors p<,10
— Oégkavane normalni
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x <= hranice kategorie
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Histogram ¢éetnosti: Poc¢et konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu-Brno

Histogram: Sklenice - poféet v promernem tydnu
-5 d=,17151, p= .20; Lilliefors p= 20
— O&ekavane normalni
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Histogram ¢etnosti: Po¢et konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu-Vitkovice

Histogram: Sklenice - pocet v promermem tydnu
K-5 d=,14832, p= .20; Lilliefors p>=> .20
— Odgkavane normalni

Pocet pozor,

a
1 Z 3 4 5

¥ == hranice kategorie
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Histogram ¢éetnosti: Poc¢et konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu-Chodov

Histogram: Sklenice - podéet v promeérnem tydnu
K-5 d=,13811, p= .20; Lilliefors p= .20
— Oéekavane normalni
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Histogram &etnosti: Po¢et konzumovanych sklenic alkoholu v primémém tydnu-C. Budg&jovice

Histogram: Sklenice - pocet v promérném tydnu
K-5 d=22818, p>= .20; Lilliefors p=<,01
— Oéekavane normalni
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Histogram Getnosti: Po¢et konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu-Olomouc

Focet pozor,

Histogram: Sklenice - poéet v promérnem tydnu
K-5 d=,22780, p= .20; Lilliefors p<,15

— Ocekavane normalni
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Histogram &etnosti: Poéet konzumovanych sklenic alkoholu v pramérmém tydnu-Sumperk

Focet pozor,

His togram: Sklenice - pocet v priomernemtydnu
K-5 d=24805, p>= 20; Lilliefors p=,10
— Oxekavane normalni
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Histogram ¢etnosti: Poc¢et konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu-Dékanka Praha

Histogram: Sklenice - podéet v promérnem tydnu
K-5 d=,17425, p= .20; Lilliefors p> .20
— Oéekavane normalni

Focet pozor,

-1 a 1 2 3 4 i ] K =
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Histogram ¢etnosti: Po¢et konzumovanych sklenic alkoholu v praimérném tydnu-Herbadent

Histogram: Sklenice - poéet v promernem tydnu
K-5 d=,15388, p>= .20; Lilliefors p>=> .20
— Oéekavane normalni
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Histogram ¢etnosti: Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu-Elite Praha

Histogram: Sport - hediny v promernemtydnu
K-5 d=, 125583, p= . 20; Lilliefors p= .20
—— Ofekavane normalni

Focet pozar,
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Histogram ¢etnosti: Po¢et hodin pohybové aktivity v primérném tydnu-Liberec

Histogram: Sport - hodiny v promeérném tydnu
K-5 d=,17817, p= .20; Lilliefors p>= .20
— Oéekavang normalni
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Histogram cetnosti: Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu-Jihlava

Histogram: Sport - hodiny v promérmem tydnu
H-5 d=27787, p= .20; Lilliefors p<, 05
— OEekavane normalni
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Histogram Eetnosti: Po¢et hodin pohybové aktivity v primérném tydnu-Bohemians

Histogram: Sport - hodiny v promerném tydnu
K-5 d= 25695, p= .20; Lilliefors p<,05
— Oéekavang normalni

Focet pozor,
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Histogram ¢etnosti: Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu-Brno

Histogram: Sport - hodiny v promérnem tydnu
K-5 d=,14838, p= .20; Lilliefors p> .20
— O&ekavaneé normalni
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Histogram etnosti: Po¢et hodin pohybové aktivity v primérném tydnu-Vitkovice

Histogram: Sport - hodiny v promernem tydnu
K-5 d=,17934, p= .20; Lilliefors p<,20
— O&ekavane normalni

Focet pozor.
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Histogram ¢etnosti: Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu-Chodov

Histogram: Sport - hodiny v promérném tydnu
K-5 d=20183, p= .20; Lilliefors p=<,20
— Oekavane normalni
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Histogram &etnosti: Poget hodin pohybové aktivity v primérném tydnu-C. Bud&jovice

Histogram: Sport - hodiny v promérnem tydnu
K-5 d=,18481, p= .20; Lilliefors p= .20
— OEekavane normalni

Focat pozar.
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Histogram ¢etnosti: Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu-Olomouc

Histogram: Sport - hodiny v promérmem tydnu
k-5 d=,18724, p= .20; Lilliefors p= .20
— OEekavane normalni

Focet pozar,
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Histogram &etnosti: Po¢et hodin pohybové aktivity v praimérném tydnu-Sumperk

Histogram: Sport - hodiny v promérmem tydnu
k-5 d=,28897, p= .20; Lilliefors p=,01
— O&ekavane normalni
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Histogram Getnosti: Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu-Dékanka Praha

Histogram: Sport - hodiny v promérnéem tydnu
K-5 d=,24179, p= .20; Lilliefors p=,10
— Odekavane normalni
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Histogram ¢etnosti: Pocéet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu-Herbadent
Histogram: Sport - hodiny v promé&rmem tydnu
K-S d=,1417TE, p= .20; Lilliefors p= .20
— O&ekavane normalni
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