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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Současný životní styl se vyznačuje přemírou stresových faktorů, je „uspěchanější“, přičemž ubývá přirozené pohybové aktivity. V důsledku konzumního způsobu života výrazně přibývá počet jedinců s psychickými problémy, jedinců inaktivních, jedinců obézních. Autorka se v diplomové práci cíleně zaměřuje na danou problematiku, kterou teoreticky rozebírá a výzkumným šetřením rozšiřuje a prohlubuje poznatky, které jsou pak využitelné v praxi. 
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury...
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	Z teoretické části je patrná logická stavba jednotlivých kapitol. Diplomantka využívá zejména českých knižních literárních pramenů a internetových zdrojů. Celá kapitola  je poměrně obsáhlá, autorka precizně rozebírá jednotlivé parametry přístroje InBody a Tanita, které doplňuje o názorné obrázky, schémata a výsledkové tabulky. Je zřejmé, že pro vlastní výzkumnou práci si vytvořila dostatečně široké zázemí.
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz...
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	Hlavní cíl práce je formulován jasně. Diplomatka si vytyčila čtyři dílčí cíle a stanovila výzkumné otázky. 
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)...
	3

	
	Metodika práce je na odpovídající úrovni. Autorka objasňuje rozdílné počty probandů na jednotlivých výzkumných šetřeních. Předkládá jasný přehled diagnóz u respondentů i zásady při měření a monitorování pohybové aktivity. Výzkumný soubor zahrnoval obě pohlaví v poměrně rozsáhlém věkovém spektru 19 – 73 let. 
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků...
	4

	
	Základní výsledky jsou zpracovány formou tabulek a grafů a náležitě okomentovány. Podrobnější výsledky diplomantka vhodně zařadila jako samostatnou kapitolu – formou tabulek, na závěr práce. 
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce...
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	Diskuse k daným výsledkům mohla být plodnější. Zjištěné výsledky autorka diskutuje pouze se čtyřmi zdroji. V závěrech práce diplomantka shrnuje podstatné výsledky. Teoretický i praktický přínos práce je nesporný.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Diplomová práce je zpracována v rozsahu 95 stran a je členěna na 11 hlavních kapitol. Po formální stránce je práce v souladu s požadavky kladenými na závěrečné práce magisterského studia. Jazyková a stylistická úroveň je velmi dobrá. 
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)...
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	Diplomová práce byla zpracována v rámci projektu „Pohybová aktivita a inaktivita obyvatel České republiky v kontextu behaviorálních změn“. Práce je kultivovaně napsaná a svědčí o odpovědném přístupu. Se zadanými problémovými okruhy se studentka vyrovnala velmi dobře.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	Pozor na terminologickou čistotu: váha – hmotnost.
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Domnívá se diplomantka, že by při užším věkovém rozpětí výzkumného souboru dospěla k obdobným výsledkům?
	

	
	
	Byli s výsledky seznámeni frekventanti šetření?
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Hodnocení celkem: 
	Doporučuji – nedoporučuji práci k obhajobě:
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	Návrh klasifikace práce: 
	Výborně – velmi dobře – dobře:
	

	
	Výborně
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	27 a více
	Výborně
	Minimálně dva body v každé položce

	20 až 26
	Velmi dobře
	Minimálně jeden bod v každé položce

	13 až 19
	Dobře
	Maximálně jedna "nulová" položka

	12 a méně
	Nevyhověl
	Více jak jedna "nulová" položka


