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UvoD

Specifické poruchy uceni jsou vefejnosti velmi dobife znamé zejména v kontextu
nastupu na zékladni Skolu, ale také diky ,,zdkonu o inkluzi“, ktery byl v roce 2016
medializovan. OvSem problematika specifickych poruch uceni v dospélosti je spole¢nosti
stale velmi opomijena, a proto jsem se rozhodla ji v této praci vénovat. Ke zkoumani vlivu
specifickych poruch uceni v dospélosti mne inspiroval mtj star$i bratr trpici nékolika
specifickymi poruchami uceni, nebot jiz od détstvi vnimdm mnoho problémti, které mu
v béZném Zivoté zpisobuji. Také jsem se jiz nékolikrat pozastavila nad tim, ze v Ceské
republice neexistuje témét zddna forma pomoci pro dospélé osoby se specifickymi
poruchami uceni a jednim z cild této prace bylo na tento nedostatek upozornit.

rowr (4

V tivodu teoretické Casti se zamétim na samotné specifické poruchy uceni. Zejména
na klasifikaci, etiologii, diagnostiku a také na zakony, které upravuji studium déti se
specifickymi poruchami uceni. Také se zde vénuji mladé dospélosti a zamétuji se 1 na
fenomén vynotujici se dospélosti. V zaveéru teoretické Casti se jiz vénuji problematice
specifickych poruch ugeni v dospélosti, a to nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Také
zde zminuji nékolik jiz realizovanych vyzkumi s podobnou tematikou. Prakticka ¢ast se jiz
zamétuje na prezentaci vysledki mého vyzkumu, jehoz stézejnim tématem byla snaha za
pomoci rozhovort zjistit, zda a nakolik ovliviiuji specifické poruchy uceni bézny zivot

dospélého cloveka.
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1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

V této kapitole se budeme zabyvat stézejnim tématem této bakalarské prace, jimz
jsou specifické poruchy uceni. V nasledujicich odstavcich specifické poruchy ucéeni
predstavime, ale také se zaméfime na jejich etiologii a diagnostiku. V zavéru kapitoly

shrneme moznosti vzdélavani déti, které specifickymi poruchami ucent trpi.

1.1 Kilasifikace a projevy specifickych poruch uéeni

Vzhledem Kk roztiisténosti terminologie se budeme vénovat nejen zakladnimu
mezinarodnimu déleni dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych
zdravotnich problémia 10 (World Health Organization [WHO], 2016) a Diagnostického a
statistického manualu duSevnich poruch 5 (American Psychiatric Association [APA], 2013),

ale 1 podrobnéjSimu déleni bézné pouzivanému Vv ¢eské pedagogice.

Specifické poruchy uceni jsou dle DSM 5 (APA, 2013) zatfazeny do kategorie
neurovyvojovych poruch. Patti sem ti'i vyvojoveé poruchy, porucha uceni s posSkozenim ¢teni,

porucha ucéeni s poruchou pisemného vyjadieni a porucha uéeni se zhorSenim v matematice.

V Mezinarodni klasifikaci nemoci 10 (WHO, 2016) najdeme poruchy uceni
Vv kategorii Poruchy psychického vyvoje, kam byly pod kodem F81 zarazeny jako Specifické
vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. Nalezneme zde specifickou poruchu c¢teni,
specifickou poruchu psani a vyslovnosti, specifickou poruchu pocitani, smiSenou poruchu

Skolnich dovednosti, jinou vyvojovou poruchu skolnich dovednosti a vyvojovou poruchu

Skolnich dovednosti NS.

V néslednicich kapitolach jednotlivé specifické poruchy uceni piedstavime.

Zaméfime se zejména na projevy onemocnéni a na rozdilnosti v terminologii.

1.1.1 Porucha ¢éteni

V Mezinarodni klasifikaci nemoci 10 (WHO, 2016) je uvedena jako Specificka
porucha cteni, jejim hlavnim defini¢énim rysem je zpomaleny vyvoj schopnosti Cist, bez

vnéjsi pfiCiny, jako je naptiklad snizena inteligence, poskozeni zraku nebo nedostate¢na



vyuka. Mezi hlavni projevy se fadi naruseni hlasitého ¢teni a pochopeni ¢teného, proto muze

byt velkym problémem také odpovidani na otazky vyzadujici ¢teni.

Presto, ze v Diagnostickém a statistickém manualu (APA, 2013) poruchu cteni
nalezneme pod odliSnym nazvem Porucha uceni s poskozenim cteni, je zde uvedeno
naruseni presnosti, rychlosti, plynulosti ¢teni a porozuméni textu stejné jako v MKN 10

(WHO, 2016).

Specidlnépedagogicky pohled na poruchu c¢teni se li§i zejména ndzvem. Zde je
oznaCovana jako dyslexie neboli porucha osvojovani cCtenarskych dovednosti. Je
prezentovana jako nejznaméjsi porucha uceni, protoze je nejnapadnéjsi (Zelinkova, 2003).
Mezi hlavnimi projevy se uvadi nejen snizena rychlost a mira porozuméni, stejné jako je
tomu ve zdravotnickych definicich, ale i chybovost a pouzivani nevhodné techniky ¢teni,
jako je naptiklad dvoji ¢teni. S pojmem ,,dyslexia* se také miizeme bézn¢ setkat v zahrani¢ni
anglicky psané literatufe, zatimco némcina ma pro dyslexii svij vlastni pojem ,,Legasthenie*

(Pokorna, 2010a).

1.1.2 Porucha psani

Porucha psani je jiz v riznych zdrojich znacné rozdilnd. V Mezinarodni klasifikaci
nemoci (WHO, 2016) je slouCena s poruchou vyslovnosti, zatimco Diagnosticky a
statisticky manual (APA, 2013) uvadi tzv. Poruchu uceni s poruchou v pisemném vyjadient,
kde se doc¢teme nejen o naruseni vyvoje psani, stejné jako je tomu v MKN 10 (WHO, 2016),

ale i 0 naruseni pfesnosti gramatiky, pravopisu, interpunkce a podobné.

Z Ceského specialnépedagogického pohledu je porucha psani oznaovana terminem
dysgrafie, postihuje grafickou stranku textu a zptisobuje obtizné zapamatovani pismen
(Zelinkova, 2003). OvSem vzhledem k déleni v DSM 5 (APA, 2013) je sem moZno zaradit
i dysortografii, ktera se projevuje ¢isté Spatnym osvojovanim gramatickych pravidel a
Spatnym rozliSovanim naptiklad dlouhych a kratkych hlasek, vynechavanim a ptidavanim

pismen ve slovech nebo chybnym rozliSovanim sykavek (Zelinkova, 2003).

S pojmem ,.disgraphia“ se také v anglicky psané literatufe mizeme setkat, ale neni
Jiz tak bézny jako pojem ,dyslexia®“. S pojmem ,,dysortographia® se v anglické literatuie

nesetkavame témér viibec. V némecké terminologii se tyto terminy b&Zné nevyuZivaji.
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1.1.3 Porucha pocitani

Porucha pocitani v MKN 10 (WHO, 2016) popisuje hlavni naruSeni v oblasti
bézného pocitani, jako je s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni. Naruseni v oblasti geometrie,
trigonometrie algebry a vyssi matematiky je ¢asto mensi. Diagnosticky a statisticky manual
(APA, 2013) pod nazvem Porucha uceni se zhorSenim v matematice uvadi hlavni piiznaky
jako zhorSené zapamatovani aritmetickych skute¢nosti a neptesné nebo neplynulé vypocty.

Umoziuje také specifikovat zavaznost onemocnéni (mirné, praimérné, tézké).

Specialnépedagogicka terminologie tuto poruchu oznacuje jako dyskalkulii, jejimi
ptiznaky jsou: obtizné chapani Ciselnych pojmd, provadéni matematickych operaci a

orientace na Ciselné ose (Zelinkova, 2003).

Pojem ,,dyscalculia“ opét v zahrani¢ni literatufe najdeme, némecky ekvivalent se zde

ale nevyskytuje.

1.1.4 Dalsi poruchy uceni

V Diagnostickém a statistickém manualu (APA, 2013) jiz nejsou zadné dalsi poruchy
uceni uvedeny, prestoze Mezinarodni klasifikace nemoci (WHO, 2016) uvadi jesté dalsi tfi
kategorie. Jednou z nich je SmiSend porucha Skolnich dovednosti, ktera je nepfesné
definovana, ale pocita se zde s postizenim pocitani a zaroven ¢teni nebo psani. Opét je nutné,
aby se toto postizeni nedalo vysvétlit snizenou inteligenci, nebo nedostatecnou vyukou.
V MKN 10 (WHO, 2016) je také zafazena kategorie jind vyvojova porucha $kolnich

dovednosti a vyvojova porucha Skolnich dovednosti NS.

Ze specialnépedagogického hlediska do této kategorie spadaji dalsi poruchy, které

nejsou narusenim zadné schopnosti z vyse uvedenych. Jsou jimi:

e Dysmuzie — specificka porucha hudebnich schopnosti, jedna se 0 sniZzenou
schopnost zapamatovani melodie 1 piesto, Ze postiZeny naptiklad zna slova i1 obsah
textu (Kremlickova, 1997).

e Dyspixie — specificka porucha kresleni, jedna se o neschopnost propracovat
kresebny projev, neobratnost, neschopnost zorganizovat plochu, na kterou chce
postizeny kreslit, neschopnost zachytit trojrozmérny obsah (Swiekoszova, 2013).

e Dyspraxie — specificka porucha motoriky, jedna se o vSeobecnou nesikovnost na

urovni jemné i hrubé motoriky. Déti s touto poruchou maji problémy naptiklad pii
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jizdé na kole, miCovych hrach, zavazovani tkani¢ek a podobné (Swierkoszova,

2013).

1.2 Etiologie specifickych poruch uéeni

Vzhledem Kk rozsahlosti vyzkumu v etiologii specifickych poruch uéeni a zna¢né
nejednotnosti téchto vyzkumi se zaméfime pouze na ty priCiny, které jsou v literatuie

nejcastéji zminované.

1.2.1 Vliv genetiky na vznik SPU

Je nejdiskutovangjsi pri¢inou vzniku specifickych poruch uceni, a prestoze se o této
platnost je stale nepiesvédciva. Proto jsme v nasledujicich fadcich vybrali nejzajimavéjsi

studie, které shrnuji rizné ndzory.

Jednou z nich se studie zamyslejici se nad existenci tzv. ,,genu vedouciho k dyslexii‘.
Autofi studovali tfi generace tii rodin a uznali, ze ze 74 respondentti (v§ichni ¢lenové tii
generaci rodin) trpi dyslexii 61 o0sob. To by tedy prokazovalo zna¢nou dédi¢nost

specifickych poruch uceni (Lubs et al., 1993).

Pokud se ale zaméfime na studie mladsiho data, zjistime, ze se geneticka
podminénost vzniku specifickych poruch uceni jiz nezkouma tolik jako pted lety. Dnes se
jiz vyzkumnici zaméiuji spiSe na souvislosti, jako naptiklad vyzkum Bernigerové, Abbota a
Thomsnové, ktefi se zabyvali vyhradné jazykovym fenotypem. Porovnavali zde 102 déti a
118 rodi¢t pomoci korelace mezi fonologii, pravopisem a rychlym automatickym
pojmenovavanim. NezajimavéjSim je ovSem vysledek testu WRAT, ktery podrobnéji
popisujeme V kapitole 1.3 Diagnostika SPU. Dé&ti zde dosahly v praméru 95,8 bodi, zatimco
rodice 82,5 bodl. To ndm vzhledem k standardnimu priméru 100 a smérodatné odchylce 15
ukazuje, Ze prestoze rodice Casto nevédi, ze specifickou poruchou uéeni trpi, problémy jsou

dle vysledki znatelné (Berninger, Abbott & Thomson, 2001).

Bohuzel tento, ani podobny vyzkum nedokéze presné stanovit vysi genetického vlivu
na tuto poruchu. Pouze dokéze upozornit na zvysené riziko onemocnéni v urc¢itych rodinach.
Zejména proto, ze se musime zaméfit i na vnéjsi podminky zivota téchto rodin, jako je
napiiklad styl Zivota, postoj vici Skole a vzdélavani apod. (Pokorna, 2010a). Tyto vlivy uz

ale spadaji spiSe do nasledujici kategorie pficin.
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1.2.2 Vliv rodinného prostredi na SPU

Pokornd (2010a) uvadi, ze dulezity je také vliv rodinného prostfedi. Tento nazor
podporuje naptiklad vyzkum Malmquistové 1958 (in Pokornd, 2010a), ktera zkoumala pocet

se podle jejich vysledkli nachéazi 88 % déti s dyslexii.

Tuto souvislost miizeme najit také v podstatné novéjsich datech, a to v pravidelnych
statistikdch Spojenych statii americkych, kde jsou zahrnuty i specifické poruchy uceni. Je
zde moZzno vyhledat roCenku zroku 2017, kde se docteme nejen o poctu déti
se specifickymi poruchami uceni, které v tomto roce dosahly véku mezi 3-17 lety, ale i
socioekonomicky status rodiny. Z celkového poctu déti se specifickymi poruchami ucenti,
kterych bylo v roce 2017 5040, zilo 3421 (67,9 %) déti na hranici nebo pod hranici chudoby

(Center for disease control and prevention, 2017).

Také Snowlingova, Gallagherova a Frithova (2003) pii svém vyzkumu, jimZ
zjisStovaly pravdépodobnost dyslexie u déti z rizikovych rodin (tedy rodin, kde se jiz
u nékterého Clena dyslexie projevila), narazily na to, ze ve skupiné, kam byly zatazeny
rizikové rodiny, maji rodi¢e podstatné nizsi vzdélani nez ve skupiné kontrolni. Toto zjiSténi
je opravdu zajimavé zejména proto, ze autorky vyvinuly znacné Gsili ve snaze mit ve

vyzkumném souboru pouze rodiny ze stiedni socioekonomické tiidy.

1.2.3 VIiv lehké mozkové dysfunkce na vznik SPU

Posledni pticnou, na kterou se zde zaméfime, muze byt odchylka vyvoje ditéte
vznikajici na zakladé poskozeni funkce centralni nervové soustavy. Je oznaCovana jako
lehka mozkova dysfunkce (LMD). Tato dysfunkce je dédi¢na, ale miZze vznikat i prenatalné
(napt. vlivem inkompatibility Rh-faktoru, pfed¢asného porodu, uzivani navykovych latek),
perinatalné (ptimé poranéni, intoxikace novorozeneckou Zloutenkou) a postnatalné (vysoké

horecky do druhého roku véku ditéte) (Pokorna, 2010a).

Specifické poruchy uceni mohou ale nemusi vzniknout na zakladé LMD, stejné tak

LMD nemusi nutné znamenat onemocnéni specifickou poruchou uceni (Zelinkova, 2003).

Diive byl pojem LMD spojovan se specifickymiporuchami uceni, napiiklad
v roéenkach MSMT, které se datuji pied rok 2000. Mizeme zde najit déti se specifickymi
poruchami uéeni zatazené do kategorie LMD (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy

[MSMT], 2002).
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Prestoze jsou specifické poruchy uceni objektem mnoha vyzkumt, stdle nezname
jasné priciny jejich vzniku. Je vSak samoziejmé mozné, ze je vznik specifické poruchy uceni
podminén faktory, jejichz zméfeni a nésledna analyza je velice obtizna. Zelinkova (2003)
i Pokorna (2010a) se ale shoduji na tom, Ze se na vzniku specifickych poruch uceni podili

soucasn¢ nekolik faktori, které se vzajemné dopliuji.

1.3 Diagnostika SPU

Jasné stanovené pozadavky na vySetfeni ditéte v pedagogicko-psychologické
poradné nalezneme v metodickém pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy

(2004), ktery uvadi, Ze by mély byt pouzity:

e Verbalni a neverbalni test inteligence (vyuzitelny pro danou vékovou kategorii);

e percepcné-kognitivni zkousky nejen zrakového a sluchového vnimani, ale 1 paméti;

e specidlni didaktické zkousky (zkouSka ¢teni, psani, pravopisu, zkouska
matematickych schopnosti a dalsi);

e V piipad¢ potfeby mlize diagnostika obsahovat i dalsi zkousky, jako je naptiklad

zkouska motoriky, koordinace, pozornosti a dalsi.

Jedna se samoziejmé o doporuceni, je tedy nutno brat v uvahu, ze se od tohoto
seznamu mohou jednotlivi pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden mirné
odchylit. V nasledujicich kapitolach zminime alespon nékteré z nejcastéji vyuzivanych

psychodiagnostickych metod pro diagnostiku specifickych poruch uceni v détském veku.

1.3.1 Diagnostika specifickych poruch uceni II. vydani

Tento test vznikl v roce 1997 jako aktualizace jiz zastaralého prvniho vydani (T-
238). Diky tomuto testu mtze psycholog nebo specidlni pedagog zméfit nejen jazykové a
Ctenaiské schopnosti déti, ale 1 pisafské a pravopisné dovednosti. Tento test zachyti
i strukturu dovednosti ditéte. Je vicedimenzionalni a je vhodny pro diferenciaci specifické
poruchy uceni a poruchy chovani. Jeho autorem je Novak (Institut pedagogicko-

psychologického poradenstvi CR, nedat.).

1.3.2 Zkouska ¢teni

Autorem tohoto testu je Matéjcek, ktery jim navazuje na zkuSebni testy Horaka

vzniklé ve tricatych letech. Tento test vznikl v roce 1987 a v devadesatych letech byl
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restandardizovan. Zkouska Cteni obsahuje osm text, jejichz naro¢nost postupné stoupa,
jeden z téchto texti je z hlediska obsahu nesmyslny, aby bylo mozno zméfit i porozuméni
textu. Dilezitd je ale také rychlost ¢teni, pocet chyb a také projevy ditéte pii Cteni
(Vagnerova, Krejcitova & Svoboda, 2015).

1.3.3 Zkouska laterality

Autorem tohoto testu jsou Matgjéek a Zlab. Tento test mé¥i tzv. vyhranéni pravactvi
a levactvi. Pro diagnostiku specifickych poruch uceni se pouziva zejména proto, ze lateralita
ma vyznamny vliv na rozvoj fecovych dovednosti a dobré zvladnuti ¢teni a psani. Test se
sklada z 12 polozek k posouzeni laterality rukou, 4 polozek k posouzeni laterality nohou a 2
polozek pro urceni laterality usi. Dulezité je zde odhalit zkiizenou lateralitu oka a ruky,
protoZe ta ve v€t$iné ptipadl zpusobuje hlavni potize pii ¢teni a psani (Vagnerova et. al.,

2015).

Vzhledem Kk tématu této prace je také za potfebi uvést moznosti diagnostiky
specifickych poruch udeni u dospélych osob, které jsou v Ceské republice relativni
novinkou. Jedinymi ceskymi metodami pro diagnostiku specifickych poruch uceni

v dospélosti jsou nasledujici uvedené metody.

1.3.4 Diagnostika SPU u adolescentii a dospélych osob

Jedna se o baterii 15 testl autorek Cimlerové, Pokorné a Chalupové. Téchto 15 test
se rozdéluje do 8 moduld, znichz kazdy je zaméien na specifickou dovednost, jejiz
poskozeni by bylo mozno spojit s nékterou ze znamych specifickych poruch uceni. Tato
baterie byla publikovana v roce 2007 pod zastitou Institutu pedagogicko-psychologického
poradenstvia v dobé vzniku se jednalo o jediny diagnosticky nastroj vhodny pro diagnostiku
specifickych poruch uceni v adolescentnim nebo dospélém véku (Néarodni ustav pro

vzdélavani, nedat.a).

1.3.5 DysTest

Baterie testl pro diagnostiku specifickych poruch u€eni u studentt vysokych Skol a
uchazecli o vysokoskolské studium. Jedna se o test, ktery je tvofen 15 subtesty. Tyto subtesty
se zaméfuji zejména na projevy dyslexie, jako jsou ¢tendiské dovednosti, zrakova a sluchova
percepce, pamét’ nebo také sledovani pracovniho tempa. Nékteré subtesty maji 1 druhou

variantu pro moznost opakovaného zadavani. Tento test vytvotil kolektiv autortt Cimlerova,

15



Calkovska, Dudikova, Kocourova, Krej¢itova, Machacova, Penaz, hlavnim divodem
k jeho vytvofeni byla absence jakékoliv moznosti diagnostiky specifickych poruch uceni
u vysokoskolské populace. Tento test vznikl v roce 2007 a stal se jedinym testem v Ceské
republice, ktery je uzpisoben schopnostem vysokoSkolského studenta a dokaze
diferenciovat SPU i v této populaci (Neuwirthova, 2015). V ¢eském jazyce je diagnostika
specifickych poruch uceni znacné omezend, zejména ve chvili, kdy se jedna o diagnostiku
dospélych. V angli¢tiné¢ jsou ale moznosti znacné $ir§i. Muzeme zde najit nepieberné
mnozstvi diagnostickych metod, které se pouzivaji pti identifikaci specifickych poruch uéeni
vV zahrani¢i, a to nejen u déti, ale 1 u dospélych. Pro uplnost této kapitoly zminime

Vv nasledujicich odstavcich alespon nékteré.

1.3.6 Wide Range Achievement Test tireti vydani (WRAT3)

Jednim z nejpouzivanéjsich testti ve Spojenych statech americkych je Wide Range
Achievement Test. Tento test je koncipovan pro akademické dovednosti, a to hlavné
Vv oblasti ¢teni, pravopisu a aritmetiky. Poskytuje dvé alternativy pro moznost opétovného
testovani. Administrace i s vyhodnocenim trva pfiblizné 50 minut. Test je vhodny pro
vSechny ve véku od 5 do 75 let (Reynolds & Fletcher-Janzen, 2007).

Tento test vytvofil v roce 1993 Gary S. Willkinson. Test je dodnes spolu se svymi
piedchidci WRAT a WRAT-R v USA hojné vyuzivan k diagnostice specifickych poruch

uceni (Dordman & Hersmen, 2001).

1.3.7 The Kaufman Functional Academic Skills Test (K-FAST)

Daldim testem, ktery nema v Ceské republice obdoby, je test The Kaufman
Functional Academic SKills. Tento test vytvofili Kaufman a Kaufmanova v roce 1994 a je
specificky zejména v tom, Ze se pfi jeho administraci nezamétfujeme pouze na akademické
dovednosti, ale zejména na schopnost jedince provadét typické zivotni ukoly, které se tykaji
matematického uvazovani, porozuméni ¢tenému a podobné. Test je normovany pro vék od
15 do 85 let a doba administrace se pohybuje mezi 15-25 minutami (Dordman & Hersmen,
2001).
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1.4 Vzdélavani zaka se SPU v Ceské republice

V nasledujicich odstavcich popiSeme, jaké zpisoby preferuje Ceska republika v piistupu
ke vzdélavani déti se specifickymi poruchami u¢eni. Zejména se zam&fime na ukotveni
vzdelavani déti se specifickymi poruchami uceni ve Skolském zakoné a také si shrneme
podplirna opatieni, ktera tento zdkon poskytuje. V zavéru kapitoly ptihlédneme i k odlisnym

moznostem vzdélavani.

1.4.1 Skolsky zikon

Vv s

Nejdilezitéjsim zakonem, ktery v Ceské republice upravuje vzdélavani, je zdkon
0 predSkolnim, zdkladnim, stfednim a vyS$S§im odborném a jiném vzdélavani 561/2004 Sb.
(2019). V tomto zakon¢ jsou jasné stanovené podminky vzdélavani pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, do této kategorie samoziejme spadaji 1 déti se specifickymi

poruchami ucenti.

Stézejnim tématem pro studenty se specifickymi vzdélavacimi potiebami jsou
bezplatna podpurna opatieni, ktera zakon shrnuje v §16. Nejedna se pouze o pouzivani
kompenzacnich pomticek, upravu metod vzdéldvani, obsahu a hodnoceni, a proto se

v nésledujicich odstavcich na néktera opatieni zaméeiime.

Prvnim opatienim je mozZnost vzdélavani déti ve specidlnich Skolach nebo ve
specialn¢ upravenych tfidach ¢i skupinach, zékon konkrétné stanovi: ,,Pro déti, Zaky a
studenty s mentalnim, telesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami
FecCi, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubeznym postizenim vice vadami nebo autismem lze zrizovat skoly nebo ve Skoldch tridy,

oddélent a studijni skupiny.“ (MSMT, 2019, 11)

Podle §51 je také moznost studentovi se specifickymi poruchami u€eni vydat slovni
hodnoceni 1 na béZné Skole. Je ale nutno, aby feditel Skoly schvalil Zadost podanou

zakonnymi zastupci.

Dalsim z podpurnych opatieni je také moznost na zakladé¢ pisemného doporuceni
Skolského poradenského zafizeni, vytvofit individualni vzdélavaci plan, ktery by mohl
détem se specifickymi poruchami uc¢eni pomoci pii studiu. Jeho vytvoteni z tohoto diivodu

ale neni v Ceské republice bézné.
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Novinkou, ktera doplnila skolsky zakon, je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. Bohuzel tato vyhlaska byla
z pocatku znacné nepropracovana, a proto byla od svého vzniku jiz nékolikrat zménéna.

Zamétime se tedy na posledni platné znéni vyhlasky ze dne 1. 11. 2018.

Cilem této vyhlasky byla celostatni integrace studentd se specifickymi potiebami do
béznych Skol. Proto hlavni zménou, kterou piinesla, byla iprava vyse uvedené¢ho §16 odst. 9
ze Skolského zakona, kterda umoznovala détem studium ve specialné upravenych tiidach
nebo skupinach. Tato vyhlaska uptednostiiuje studium na bézné skole. Studium ve specialné
upravené Skole je upfednostnéno az ve chvili, kdy jej uzna za vhodné Skolské poradenske
zatizeni.

Vzhledem k tomu, ze na zakladé této vyhlasky byl piesunut velky pocet studentt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ze specidlnich Skol do skol béZnych, zabyva se, stejné
jako skolsky zakon, zejména podplirnymi opatienimi, jako je naptiklad tlumoceni, ¢innost
asistentd pedagoga, tvorba individualnich vzdélavacich pland apod.

o U

potiebami jsou Skolskd poradenska zatizeni. Jsou pevné ukotvena ve Skolském zdkoné a
n¢kolikrat zminéna 1 ve vySe uvedené vyhlasce. Jejich ¢innost je pro zaky se specifickymi

poruchami dtlezité, a proto jejich popisu vénujeme nasledujici kapitolu.

1.4.2 Skolska poradenska zafizeni

V Ceské republice jsou dva druhy $kolskych poradenskych zafizeni. Jsou jimi

pedagogicko-psychologicka poradna a specialnépedagogické centrum.

Pedagogicko-psychologicka poradna je charakterizovana piimou praci s détmi a
jejich rodi¢i béhem Skolni dochdzky ditéte. Pedagogicko-psychologické porady se staraji
0 diagnostiku déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a na jejim zakladé vydavaji
doporuceni na podporu déti nejen pro rodice, ale i zékladni a stfedni Skoly. Poskytuji vSak
také kariérni poradenstvi, programy prevence rizikového chovani nebo také pomahaji
v rozvoji pedagogicko-psychologickych kompetenci uéiteli. V Ceské republice se v této

dobé nachazi 90 pracovist’ (Narodni tstav pro vzdélavani, nedat.b).

Specidlnépedagogické centrum je rozdilné piredevSim Vv tom, Ze se zamétuje na déti
se zdravotnim postiZenim nebo napf. 1 na déti s pervazivnimi vyvojovymi poruchami a

hlavni podpora pii studiu se zde skladd nejen ze specidlné¢ pedagogické diagnostiky ¢i
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poradenstvi, ale i z terapeutické a metodické Cinnosti (Narodni Ustav pro vzdelavani,

nedat.b).

1.4.3 Zakladni Skoly zamérené na praci s détmi se SPU

Piestoze je z vySe uvedenych zakoni zfejmé, Ze je ve Ceské republice snaha
integrovat co nejvice déti se specifickymi poruchami uceni do béznych tiid, stale nalezneme
Skoly, které se na déti se specifickymi poruchami uceni zamétuji vice nez ty bézné. Tato
specializace je zfejma nejen V uzplsobeni tfid, ale hlavné v rozsifeni personalu zejména
0 Skolni psychology a specidlni pedagogy odrédzi se také v niz§im poctu déti v jednotlivych
ttidach. Vétsina téchto skol je soukroma, mize se tedy stat, ze bude pro zaky diky skolnému
neodstupna. Nékteré z téchto Skol také poskytuji détem ubytovani, coz je logické vzhledem
K tomu, Ze se téméf vSechny nachazeji ve velkych méstech, jako je Praha a Brno, a pro

velkou ¢ast republiky jsou tedy nedostupné (Atlas Skolstvi, nedat.).

1.5 Vzdélavani zaka se SPU v zahranic¢i

Pro doplnéni také zminime, jak tyto vychovné vzdélavaci struktury funguji v zahranici. Pro
ilustraci jsme vybrali dva staty s naprosto odlisSnym ptistupem k vyuce déti se specifickymi

poruchami uceni.

1.5.1 Némecko

PiestoZe se jedna o stat, ktery piimo sousedi s Ceskou republikou, je zde politika
péCe o déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami znac¢né jind. Némecko jiz pred lety
projevilo snahu o inkluzi zak, ptesto se v roce 2012 nachdzelo ve specialnich skolach témét
90 % déti se specifickymi potfebami uceni. Systém specidlnich Skol je v Némecku velmi

oblibeny, a proto je zde zavedeni inkluze pomalé (Al-Yagon et al., 2012).

To podporuje i vyzkum Scholze, Gebhardta a Tobiase, kteti dali dotaznik
259 studentiim ucéitelskych obora v Bavorsku. Vysledky ukazuji, ze pouze 55,9 % studentti
se zaméfenim na specidlni pedagogiku si mysli, Ze integrace ma pozitivni vliv.
Nejskeptictéjsi jsou studenti, kteti se zametuji na mentalni postizeni, ti, kteti pracuji v oblasti

specifickych poruch uc¢eni maji vSak pozitivnéjs$i nazor.
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1.5.2 Spojené staty americké

Jsou ve srovnani s Némeckem mistem, kde ma inkluze velmi dlouhou historii. Jiz
v roce 1975 zde byl piijat zakon o vzdélavani osob se zdravotnim postizenim, ktery umoznil

détem studium na béznych skolach (Dudley-Marling & Burns, 2014).

V roce 1990 byl pfejmenovan na Individuals wih Disabilities Education Act (IDEA),
ale velka cast pivodniho zakona zlstala beze zmén. V USA umoznuje Skolsky systém
pon€kud pruznéj$i moznost integrace nez ten Cesky, existuje zde napiiklad moznost déti
dochazet na smiSenou vyuku jen na ur€ité studijni predméty. (Individuals with Disabilities
Education Act, 2016)

Tato mozZnost dava inkluzi rozhodné jiny rozmér, protoze umoziuje zakiim se
specifickymi poruchami uc¢eni chodit s intaktnimi détmi jen na predméty, které zvladaji Iépe,
piipadné se u nich tolik nestydi. Protivahou zde ale je ztrata tfidniho kolektivu, ktery je oproti

USA v Ceské republice pevny a ¢asto neménny po celou dobu studia zakladni skoly.

Vyroéni zprava Ministerstva Skolstvi USA uvadi, Ze pfestoze se hodnoty
Vv jednotlivych statech velice 1i8i, v roce 2016 bylo v USA celkem 39,9 % déti, které travily
tydné 10 a vice vyukovych hodin se svymi intaktnimi spoluzaky. Naopak ¢isté odd¢lené
tiidy navstévuje 22,8 % déti (U.S. Department of Education, 2018).
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2 MLADA DOSPELOST

»Mlada dospélost je dobou nadéji, otevienych moznosti a jejich postupného napliiovani, ale

i dobou rizika zablokovani dalsitho vyvoje. ** (Vagnerova, 2007, 13).

Vzhledem k zaméfeni této bakalaiské prace je tieba se vénovat také tématu mladé
dospélosti a jesté pred prezentaci vysledkl vyzkumu ¢tenafi objasnit, co miize respondenty
vzhledem k danému vyvojovému obdobi ovliviiovat a co toto obdobi charakterizuje. V této
kapitole se budeme vénovat nejen hlavnim charakteristikdm a vyvojovym tkoltiim mladé
dospélosti, ale zamétfime se 1 na emocni vyvoj, ktery mize byt také ovlivnén specifickymi
poruchami u€eni. V zavéru této kapitoly se vénujeme tématu vynoiujici se dospélosti, které
je pomérné modernim pojetim mladé dospélosti a je snadno pozorovatelné v bézném Zivoté

I V naSem vyzkumu.

2.1 Dospélost

oy e

proto jsou nazory, definice i déleni dospélosti znacné rozdilné. Vzhledem k urcité odlisnosti
jedinct je také narocné dospélost jednoznané vymezit. Je samoziejmé nutné, aby byla
uréena hranice plnoletosti z hlediska zakona. V Ceské republice je dle Ob&anského zakoniku
89/2012 Sb. zletilym kazdy, kdo dovrsil osmnacty rok véku. Je samoziejme ale také kulturné
ovlivnéno, kdy je ¢lovék povazovan za dospé€lého, a tyto zvyklosti nemusi jit vzdy ruku

V ruce se zakonikem dané zemé.

Rozdélovani dospélosti do jednotlivych etap je narocné, protoze zde nenachazime
urcité milniky, které by ndm pomohly tuto fazi Zivota délit tak jako naptiklad v détstvi. Proto
je nutné si uvédomit, ze se tyto milniky v pribéhu Zivota piekryvaji a projevuji se ruzné.
Ptesto je toto d€leni nutné, protoze jsou zde veliké rozdily v mysSleni, citéni i socidlnim
zivoté lidi nachazejicich se v etapé¢ mladého dospélého ve srovnani s napt. padesatiletym

jedincem (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Autofi se pravé proto ¢asto neshodnou na pfesné¢ uvedenych vé€kovych hranicich,
nicméné jsou tato vymezeni jen mirn¢ odlisna. Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) miZzeme
asnou dospélost vymezit na vék od 20 do 25 az 30 let, zatimco Ri¢an (2014) ji vymezuje

pojmem ,,zlatd dvacaté léta“ a urcuje jeji trvani v rozmezi 20 az 30 let véku. Piihoda (1967)
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stejné jako Ri¢an (2014) mladou dospélost definuje v rozmezi 20 az 30 let véku a odlisuje
se ndzvem ,mecitma“. Vagnerova (2007) se od ostatnich autorii li§i zejména uvadénou

délkou mladé dospélosti, kterou vymezuje od 20 do 40 let véku.

Mlada dospélost je charakteristicka tim, Ze jsou jiz plné rozvinuty vSechny zakladni
psychické funkce, piestoze je nutno jesté stabilizovat urcité projevy osobnostni charakterové
a projevy temperamentu (Svancara, 1973). Mlady &lovék je v tomto obdobi na vrcholu
fyzickych, sexudlnich a kognitivnich schopnosti, a proto je toto obdobi ¢asem, ve kterém se

oteviraji nové moznosti (Thorova, 2015).

Pii Getbé star§ich publikaci, jako je naptiklad Svancarovo Kompendium vyvojové
psychologie (1973), jsme seznameni pouze s hlavni charakteristikou mladé dospélosti a tou
je zalozeni rodiny a s ni spojena pudova motivace zeny k zaloZeni rodiny, kterou dopliuje

aktivita, impulzivita a zvySena tendence k sebeprosazeni u muze.

Modern¢jsi publikace, jako naptiklad Vyvojova psychologie od autorky Vagnerové
(2007), jiz ale fesi téma mladé dospé€losti podrobnéji, a proto se nezabyvaji pouze tématem
zakladani manzelstvi a rodiny, ale charakterizuji i dalsi dalezité znaky dospélosti, jako je
dovrSeni vyvoje moralniho uvazovani, kdy dospély klade diiraz na moralni hodnoty,
spolecenské normy a lidskd prava, nebo ziskavani zkuSenosti pro nadchéazejici obdobi
dospélosti. Tyto zkuSenosti se projevuji v prubehu celého dalsiho zivota a mohou ovliviiovat

i snahy dosahnout zadouci profese a partnerstvi, které jsou pro toto obdobi také typické.

2.2 Vyvojové ukoly

vvvvvv

monogamniho vztahu, ktery by se stal zakladem pro vytvoieni rodiny. Tento vyvojovy kol
je ale také podminén zvladnutim intimity, citového pfipoutdni a parové identity vztahu

(Thorova, 2015).

Erikson (2002) oproti Thorové (2015) chape vyvojové tukoly z hlediska
celozivotniho vyvoje, kdy mlad4 dospélost pfipad4d na volbu mezi intimitou a izolaci. Ve
chvili, kdy je jedinec ptipraven vstoupit do partnerstvi a dodrZzovat zavazky, piestoze to bude
vyZzadovat obé&ti, je pfipraven dosdhnout intimity. Zatimco jedinec vyhybajici se
zkuSenostem, v nichz je nutné sebeob&tovani a solidarita vV pevném partnerstvi, je nucen

setrvat v izolaci.
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Nézor Vagnerové (2007) je také mirné odliSny. Vnima totiz jako vyvojovy ukol
sladéni individuace a socializace v zivoté. Pod témito pojmy si miizeme piedstavit vstup do
partnerstvi s pocitem rozvoje, kdy se ale pozd¢ji partnerstvi stava prekazkou v osobnim
zivoté. Tento problém mlizeme ¢asto vidét u rozpadajicich se manzelstvi uzavienych ve

velmi mladém véku.

Pfi studiu vyvojovych teorii nelze opomenout teorie vyvoje zvané ,,life-spanové®.
Tyto teorie se zaméiuji nejen na psychologické charakteristiky vyvoje, jak je tomu u teorii
zminénych v predchazejicich odstavcich, ale 1 na jedine¢nost dané¢ho ¢lovéka veetné SirSiho
pohledu na jeho vyvoj.

Autor ,,Life-spanové® teorie vyvoje Baltes (1980) tvrdi, Ze pro pochopeni vyvoje
Jsou jimi normativni vlivy silné podminéné chronologickym vékem a jedna se hlavné
0 biologické vlivy vyvoje. Druha slozka se také zabyva biologickymi determinantami, ale
s piithlédnutim k historickym udalostem v Zivot€ osoby, jako jsou valky, epidemie, okupace
a dalsi. Treti a posledni slozkou jsou nenormativni vlivy, které jsou Cisté individualni a
zkoumaji zivotni udalosti osoby, jako jsou naptiklad nezaméstnanost, smrt blizké osoby,
rozvody a podobné. Tato slozka ma dle Baltese (1980) hlavni vliv na riznorodost vyvoje

lidi.

2.3 Emoc¢ni vyvoj v dospélosti

V prabehu mladé dospélosti je jiz emocni prozivani mén¢ intenzivni nez v pritbéhu
lepSiho sebeovladani. Sebekontrola se ale v tomto obdobi jesté stale vyviji, a proto se miize
stat, Ze Casto pfeceni své schopnosti. Dulezitym emoc¢nim milnikem je také to, Ze se
v pribéhu tohoto vyvojového obdobi osamostatiiuji, a to nejen ekonomicky, ale i
emocionalné. Je zde také dulezita stabilizace vztahu s rodi¢i a odpusténi chyb, piipadné

vyrovnani se s traumaty z détstvi (Thorova, 2015).

Vzhledem k tomu, ze je toto obdobi charakteristické optimismem a atraktivitou
novych zazitki, je také nutno zminit, Ze jsou mladi dospéli ¢asto v tomto opojeni nerozvazni,
neuvazuji o disledcich svych rozhodnuti a jejich rozhodnuti mohou byt impulzivni a

zkratkovita (Vagnerova, 2007).
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Thorova (2015) také v navaznosti na optimistické predstavy mladé dospélosti
popisuje tzv. krizi rané dospélosti nazvanou ,,étvrtzivotni krize®. Jedna se o obdobi kratce
po vstupu do dospélosti, kdy se objevuje zklamani a nejistota diky nutnosti délat prvni
samostatnd rozhodnuti a pfijimat za né zodpoveédnost. Krize rané dospélosti mize trvat
i nékolik let. V prubéhu krize se mohou objevovat rtzné projevy od nespokojenosti
s pravidelnym dochdzenim do prace a naslednou nostalgii po Skolnim prostfedi az

K vnitfnimu zmatku a nejistoté ohledné identity.

Rigan (2014) se oproti ostatnim vyse zminénym autortim zabyva zejména sexualitou
a intimitou mladého dospélého. Uvadi, Ze hlavni vliv na ni ma rané détstvi, kde je dité
ovlivnéno na cely Zivot nejen rodici, ale i prostiedim. Rané détstvi mé tedy dle Ri¢ana (2014)
vyznamny vliv na motivaci mladého dospélého, ktery pokud k tomu bude od détstvi veden,
bude svij citovy vyvoj sméfovat ke vzniku partnerstvi a podpofe pii spoleéné péci

0 potomstvo.

2.4 Vynorujici se dospélost

Pojem ,,emerging adulthood* je do ¢estiny ptekladany jako vynofujici se dospé&lost.
Jedna se o pomérné novou koncepci dospélosti, kterou vytvofil americky psycholog Jeffery
Jensen Arnett (2014). Timto pojmem vymezil obdobi od 18 do 29 let zejména proto, Ze chtél
védce inspirovat k tomu, aby vénovali tomuto vyvojovému obdobi vice pozornosti (Arnett,

2014).

V Cervnu 2014 na tento popud vznikla organizace zabyvajici se dospélymi ,,Society
for the Study of Emerging Aduthood*, ktera si klade za cil zlepSit porozuméni vyvoji v tomto
veéku. Tato organizace také podporuje Casopis ,,Journal of emerging adulthood“, ktery
obsahuje informace o tématech tykajicich se mladych dospélych v tomto v&ku napftic
zemémi 1 kulturami. Organizace uspofadala také jiz osm ro¢nikli konference, které se
zabyvaji zejména vynofujici se dospélosti, na fijen 2019 je planovana devata (Society for

the Study of Emerging Adulthood, nedat.).

Hlavnim divodem vzniku nového Zivotniho stupné dospélych je zvySovani véku pti
vstupu do manzelstvi, ale i dlouha odborna piiprava a nestabilita pracovnich mist. Vzhledem
k nizké kontrole rodi¢u je zde jasné, Zze se nejedna o rozsitenou adolescenci, stejné tak ale
nejde ani o mladou dospélost, protoze brzy po tom, co mladi dosdhnou dvacatého roku véku,

je jen malo z nich, ktefi by se s rozmyslem poustéli do manzelstvi a rodiCovstvi. Dospéli
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Vv tomto véku maji ¢asto pocit, ze na takovy zavazek nejsou jesté pripraveni, na snatek a
zalozeni rodiny sice mysli a planuji je, ale az s ndhledem do budoucnosti, protoze pro né
predstavuji konec nezavislosti a spontannosti. Praveé proto vyzaduje toto obdobi novy termin,

tedy vynotujici se dospélost (Arnett, 2014).

Vznik tohoto obdobi ovliviluje i prosttedi, které se v rozvinutych zemich rychle méni.
Vysoce prumyslové kapitalistické zemé zijici reklamou, jako naptiklad USA, vedou lidi
K rychlému Zivotu, ktery je slozity a velmi proménlivy. Budoucnost na zaklad¢ téchto a
dalSich vlivii mize byt vnimana jako nejista, plnd moznosti, ze kterych je obtizné si vybrat.
Soucasné jsou méné jasna pravidla nez v ptedchazejicich letech, proto Zivot vyzaduje

strategicky pristup a planovani (Cote, 2000 in Konstam, 2007).
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3 SPECIFICKE PORUCHY UCENI
V DOSPELOSTI

V této kapitole propojime obé& predchazejici témata a zaméfime se tedy pfimo na
dospélé lidi se specifickymi poruchami u¢eni. Pfestoze ma téma specifickych poruch uceni
velmi dlouhou historii, jak vyplyva z ptedchozich kapitol, vyzkum i publikace se zamé&fuji
zejména na problémy, které tato onemocnéni zptisobuji v détském véku. Téma specifickych
poruch uéeni v dospélosti je proto celkové malo zkoumano, a to nejenom v Ceské republice,
ale i v zahrani¢i. V nasledujicich odstavcich se proto pokusime shrnout informace, které jsou
nam jiz o specifickych poruchach uceni a jejich disledcich zndmé, a také vyzdvihnout

nékolik zajimavych vyzkumd, které byly uskute¢nény.

V mnoha zemich svéta jiz prob&hly vyzkumy, z nichZ je moZno odhadnout celkové
mnozstvi lidi trpicich specifickymi poruchami udeni. V Ceské republice ale takovy vyzkum
nikdy uskute¢nén nebyl, miizeme tedy odhadovat alesponi dle vyzkumu némeckého. Pokorna
(2010b) za pomoci takového odhadu dosla az k pomérné pickvapivému vysledku a to, Ze
specifickymi poruchami uceni trpi 9 % Ceské populace. Je ale také nutno zminit, ze cetnost
onemocnéni nam nedavd informace o realnych  problémech osoby se

specifickymi poruchami uéeni. (Pokorna, 2010b)

Piestoze se podle nazvu zda, ze jsou specifické poruchy uceni velkym problémem
pouze pii studiu, mohou pusobit i mnoho dalSich problému. NevaznéjSim problémem, ktery
uzce souvisi se studiem, je odborna ptipravenost na zaméstnani, ta mize byt diky nizkému
dosazenému vzdélani snizena. (Taymans et al., 2009). Pokorna (2010b) ale také zdaraziuje
vliv na mezilidské vztahy, ktery byva zplsoben negativnim sebepojetim a nizkym

sebehodnocenim zpisobenym opakovanym selhanim v pribehu studia.

Nasledné se zamétime na Situaci dospélych lidi se specifickymi poruchami uéeni
v Ceské republice a zahrani¢i. Diky tomu miiZzeme porovnat moznosti, které dospéli se

specifickymi poruchami u€eni maji v riznych zemich.
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3.1 Dospéli se SPU v Ceské republice

Dospéli trpici specifickymi poruchami uéeni se v Ceské republice nachazeji ve velmi
nelehké situaci zejména proto, ze jejich podpora i péce o dospélé lidi s timto onemocnénim
je v nagem prostiedi v pocatcich svého vyvoje. Ceské zakony pracuji s pojmem specifické
poruchy uéeni pouze V jiz vyse zminénych zdkonech, které se zabyvaji Skolstvim a podporou
pii vyuce. Neexistuje zde Zadna garantovana podpora v zaméstnani ani v dalSich oblastech
zivota dospélych. V Ceské republice se specifické poruchy uleni nefadi do kategorie
zdravotnich postiZeni, jako je tomu naptiklad v USA, a proto je statni podpora lidi s timto

onemocnénim znaéné omezena.

3.1.1 Organizace podporujici dospélé se SPU v Ceské republice

V Ceské republice existuje také velmi maélo organizaci na podporu lidi se
specifickymi poruchami u¢eni. Jednou z neziskovych organizaci, ktera se zabyva podporou
lidi se specifickymi poruchami uceni a zarovenn se nezaméfuje pouze na déti, je DYS-
centrum Praha z. 4. Tato organizace existuje od roku 1995 a zabyva se také poruchami
chovani. Jeji hlavni ¢innosti je osvéta v oblasti specifickych poruch uc¢eni, pomoc s napravou
(zde nabizi Sirokou skalu mozZnosti), vySetfeni a diagnostika, konzultace nejen pro rodice,
ale i pro vyucujici. Kazdy rok také potadaji konferenci nazvanou Dyskorunka, kde je mozno
sdilet trendy o vzdélavani, o vyvoji novych diagnostickych metod, ptipadné ucebnic a jinych

pomicek vyuzitelnych v této oblasti (DYS-centrum Praha z. 1., nedat.).

Dal§i organizaci, ktera se ale vénuje primarné lidem s dyslexii, je Ceska spole¢nost
,Dyslexie®. Tato organizace je obCanskym sdruzenim vzniklym v roce 1999, a jedna se
o0 dobrovolnou neziskovou organizaci sdruzujici zejména odborniky. Ptipojit se muizou
i rodi¢e déti, dospéli ale i dalsi zdjemci o tuto problematiku. Ceské spole¢nost ,,Dyslexie™
poskytuje poradenstvi, spolupracuje s odbornymi pracovniky, organizuje seminafe,
prednasky a konference. Jejich cilem je zkvalitnéni péce o jedince s dyslexii diky osvétové

&innosti, kterou provadi (Ceské spole¢nost , dyslexie®, 2009).

Posledni a nejmensi organizaci je DYS — Uméni a véda na podporu dyslektickym
détem, z. s., kterd se spiSe nezZ na pifimou pomoc lidem se specifickymi poruchami uceni,
zaméfuje na tvorbu interaktivnich pocitatovych her, jez mohou pomoci v diagnostice a

naprave dyslexie jiz v predskolnim véku. Zakladatelkou této organizace je Alena Kupcikova,

27



ktera také v roce 2010 vyhlasila 9. zaii dnem dyslexie v Ceské republice (Dys-Uméni a véda

na podporu dyslektickym détem, z. s., nedat.).

V roce 2014 také sdruzeni CZ.NIC prestavilo zajimavou mobilni hru jménem
Tablexia, ktera je urCena pro déti s dyslexii. Je vytvofena pro déti na druhém stupni
zakladnich skol, jako zdbava ale i mozné zpestieni vyuky ceského jazyka. Je ale zajimava a
pfi ztizené obtiznosti vhodna i pro dospélé uzivatele. Je zaméfena na trénink kognitivnich
funkci, takze se u ni mohou pobavit i intaktni déti a dospéli. Hra je od ledna 2014 voln¢ ke

stazeni na Google Play (Sichova & Rybatova, 2014).

Vzhledem Kk tomu, jak malo jsou dospéli lidé se specifickymi poruchami uceni
v Ceské republice podporovani, povazujeme za dilezité alespont zminit, jak tato podpora
funguje v dalsich zemich a zd@raznit moznosti, kterymi by se mohla Ceska republika

inspirovat.

3.1.2 Podpora dospélych se SPU ve vysokém Skolstvi

Vzhledem k tomu, Ze jsou ve vyzkumném souboru zastoupeni i respondenti, ktefi
stale studuji, je nutno alesponn zminit druhy podpory, jiz se jim v prub¢hu studia dostane,
pokud o ni zazddaji. Na vysokoskolské trovni bohuzel nemdme Zadné statistické udaje
0 tom, kolik studentt se specifickymi potiebami zde studuje. Nékteré vetejné vysoké skoly
bohuzel ani pocty studentli se specifickymi potfebami neeviduji, nicméné evidence
z osmnActi vefejnych vysokych $kol v Ceské republice uvadi 1119 studentd, z nich se do
kategorie specifickych poruch udeni a chovani fadi 302 studentt (MSMT, 2010). Je nutno
ale podotknout, ze se jedna pouze o studenty, ktefi jsou evidovani a o pomoc si pozadali.
O poctech studentt, ktefi si i pres specifickou poruchu uéeni o pomoc nezazadali, jako je

napiiklad jeden z respondentt naSeho vyzkumu, zadné statistiky nemame.

Nejveétsi pocet studentl se specifickymi poruchami uceni a chovani nalezneme na

technickych oborech, nasleduji zem&délské a ekonomické obory (MSMT, 2010).

V nésledujicich odstavcich se zaméfime na konkrétni centra podpory studentl se
specifickymi vzdélavacimi potiebami na vybranych ¢eskych univerzitdch. PopiSeme systém
pomoci studentiim i jejich prava zajiStovana v ramci té€chto instituci. Vybrali jsme tedy tii
univerzity s nejvétsim poétem studentti v Ceské republice.

Univerzita Karlova poskytuje pomoc studentim se specifickymi vzdélavacimi

potfebami v Centru Carolina, které se ale nezabyva pouze touto oblasti, ale také finan¢nimi
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stipendii, pomoci pro studenty-rodice, jako jsou univerzitni $kolky a détské koutky,
poradenskymi a psychologickymi sluzbami a také studentskymi spolky. Centrum Carolina
nabizi pomoc nejen studentdim, ale i uchaze¢tim o studium. Kazda fakulta zde ma kontaktni
osobu, ktera komunikuje s pracovniky centra, studentem a také s vyucujicimi, je-li potfeba
vyjednat upraveni vyuky nebo zkouSeni (Centrum Carolina Univerzita Karlova, 25. zafi

2018).

Masarykova Univerzita pojmenovala centrum podpory studentlim se specifickymi
potifebami Teiresids. Podporuje zejména studenty, ale pomaha i uchaze¢im u piijimacich
zkousek. Hlavni ¢innosti v praci se studenty se specifickymi poruchami uceni je zde
diagnostika a vyjednavani Upravy podminek pii vyuce a zkouSeni. Je zde také mozné
zapujCit software, ktery umoziuje prevest elektronicky text do zvukové podoby.
Kontaktnimi osobami jsou zde pifimo zaméstnanci centra pracujici se studenty se
specifickymi poruchami uceni (Teiresids Stiedisko pro pomoc studentim se specifickymi

naroky, nedat.).

Univerzita Palackého v Olomouci ma také velmi rozsahlé Centrum podpory pro
studenty se specifickymi pottebami, které sidli na Pedagogické fakulté, ale najdou zde
pomoc studenti ze vSech fakult univerzity. Centrum podpory na Univerzit¢ Palackého
podporuje nejen studenty a uchazece, ale i vyucujici a dal$i zaméstnance univerzity, dale
také poradd seminafe a konference urcené vyucujicim a studentim pedagogickych 1
nepedagogickych obort, které tato problematika zajima. Mezi Cinnosti Centra podpory patii
zejména diagnostika a poradenstvi tak, jako je tomu i na vySe zminénych univerzitach.
Pracovnici centra poskytuji také jazykové korektury a pijcovani pomtcek, jako jsou
napiiklad diktafony, literatura a podobné¢. I na této univerzit¢ ma kazdy kontaktni pracovnik
Centra jasnou specializaci, ve které se pohybuje, takze se soustiedi jen na studenty s ur¢itymi

specifickymi potiebami (Centrum podpory studentli se specifickymi potfebami, nedat.).

3.2 Dospéli se SPU ve Velké Britanii

Velka Britanie jiz v roce 2001 vydala zdkon zabyvajici se specidlnim vzdélavanim
pro lidi s postizenim. Soucasti tohoto zakona je ale také aktivni vyhledavani studentt
se specifickymi poruchami ucenti jiz na sttednich skolach a poskytovani poradenstvi ohledné
nastupu do zaméstnani, pripadné studia vysoké Skoly. Soucasti tohoto poradenstvi je také
piiprava na vyuzivani poradenstvi uréeného vyhradné pro dospé€lé. V zédkoné také mizZeme
najit odstavec zakazujici diskriminaci na pracovisti. Velka Britanie ma i do budoucna plany
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tykajici se podpory zaméstnanosti lidi se specifickymi poruchami uceni, a to zejména
voblasti financovani pracovnich mist, ¢&i voblasti vzdélavani dospélych se

specifickymi poruchami uéeni (Council of Europe Publishing, 2003).

3.2.1 Organizace podporujici dospélé se SPU ve Velké Britanii

Dalsim velkym rozdilem, ktery ve Velké Britanii vidime, je existence Nadace pro
lidi se specifickymi poruchami uceni, kterd je soucasti znamé nadace mentalniho zdravi.
Tato nadace je financovana a podporovana statem a stara se zejména o praci s rodinami a
lidmi se specifickymi poruchami u¢eni. Velmi se ale také angazuje ve vyzkumu, vydavani
publikaci a metod, realizuje Skoleni a pomaha organizacim a firmam pii zaméstnavani lidi
se specifickymi poruchami uceni. Nadace je také provozovatelem fora, kde je mozno sdilet
napady, nejnove¢jsi informace i vysledky vyzkumi. Na téchto forech je aktivnich asi 6000

lidi (Foundation for people with learning disabilities, nedat.).

Velk4 Britdnie ma také rozsahlou dobrovolnickou organizaci s nazvem Britska
Asociace Dyslexie, kterd je velmi podobna ¢eskym organizacim popsanym vyse. Jednd se
0 skupinu dobrovolnikt, ktefi pomahaji lidem s dyslexii a s dalsimi specifickymi poruchami
uceni. Zajimavosti na této organizaci je také zfizeni Narodni linky pomoci, kterd je davérnou
linkou pro pomoc souvisejici s problémy s dyslexii. Piesto, ze by se mohla zdat zbyte¢nou,
je linka velmi vytizena. Asociace je velmi rozsahla a nabizi rizné druhy Skoleni a vzdélavani
v oblastech specifickych poruch uéeni pro odborniky. Jeji hlavni ¢innost sestava z pomoci

rodi¢tum, détem a pedagogiim pii vyuce (British Dyslexia Association, nedat.).

3.3 Dospéli se SPU ve Spojenych statech americkych

Spojené staty americké maji oproti Velké Britanii i Ceské republice podstatné
slozitéjsi legislativu pro pomoc lidem se specifickymi poruchami uceni. Zasahuje totiz do
tfi zakont. Jednim z nich je jiz zminény zédkon o vzdélani zdravotné postizenych osob
(IDEA), ktery zaru¢uje pomoc lidem se specifickymi poruchami uceni, ale pouze do 21 let
véku. Je tedy zaméfeny na vzdélavani déti podobné jako $kolsky zdkon v Ceské republice

(Learning Disabilities of America, 2018).

DalSim americkym zakonem je Rehabilitacni zdkon, ktery se zaméfuje na
diskriminaci a vyZaduje upravu pracovnich mist pro lidi se zdravotnim postizenim. Zakon

se ale vztahuje pouze na pracovni mista a projekty financované z federdlnich penéz

30



(Rehabilitation Act of 1973, Section 504, 2016). Zde je nutno zminit, ze ve Spojenych statech
americkych jsou specifické poruchy uceni klasifikovany jako zdravotni postizeni, plati pro
né tedy zékony, které jsou v Ceské republice také standardné dodrzovany, ale specifické

poruchy uceni do jejich dikce nespadaji.

Poslednim zakonem zmifujici osoby se specifickymi poruchami uceni je zdkon pro
americké obCany s postizenim (ADA), proto se vztahuje na vS§echny spole¢nosti bez ohledu
na federalni financovani, které musi mit ovSem vice nez 15 zaméstnanci. Jedna se zde hlavné

o ochranu pied diskriminaci (Office of the Law Revision Councel United States Code, 2019).

3.3.1 Organizace podporujici dospélé se SPU v USA

Ve Spojenych statech americkych také ptisobi organizace zaméfené na pomoc lidem
se specifickymi poruchami uceni, ovSem 1 zde, stejné jako v Ceské republice, se jedna

0 organizace, které neziizuje stat.

Prvni z nich je Narodni centrum pro poruchy uceni, jez i ptes svlij nazev nepomaha
pouze lidem se specifickymi poruchami uceni, ale také s poruchami chovani. Hlavnim cilem
této organizace je celkové zlepSeni zivota lidi se specifickymi poruchami uceni a chovani
zejména prostiednictvim informovani rodicii, zasahovani do Skolského systému a snahy 0
zajisténi rovnych piilezitosti pro vSechny. Tato organizace financuje 5 programi, mezi nimiz
neni jen pomoc rodicim, profesiondliim a ucitelim, ale hlavné pomoc mladym dospélym,
jiz se v ostatnich organizacich ¢asto nedostava (National Center for Learning Disabilities,
nedat.).

Druhou organizaci na pudé Spojenych stati americkych je Nadace pro lidi
s poruchami u¢eni v Americe (LDFA). Tato organizace poskytuje financni prostfedky na
vyzkum a vzdélavani a rozsituje vetejné povédomi v oblastech specifickych poruch uceni.
Nadace také poskytuje podporu pro charitativni, védecké, literarni nebo vzdélavaci ucely a
zlepSovani sluzeb pro déti a dospélé se specifickymi poruchami uéeni (Learning Disabilities
Foundation of America, nedat.).

Posledni americkou organizaci, kterou zde zminime, je Asociace lidi se specifickymi
poruchami u¢eni (LDA). Tato organizace je neziskové a vznikala jako sdruZeni rodicl déti
se specifickymi poruchami u¢eni, dnes uz se jedna spiSe o sdruzeni lidi, kteti se o specifické

poruchy uceni zajimaji. Organizace se zaméetuje na vyzkum, vzdélani, zvySovani povédomi
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vefejnosti, ale poskytuje podporu i pro védecké a literarni ucely (Learning Disabilities

Asociation of America, nedat.).

3.4 Vyzkumy zabyvajici se SPU v dospélosti

Na zavér teoretické casti této bakalatské prace zminime i vyzkumy, které se zabyvaji
specifickymi poruchami uceni v dospélosti. Piestoze je téchto vyzkumi opravdu malé
zahrani¢nimi vyzkumy longitudinalniho charakteru a jednim prizkumem vefejného minéni

a v zavéru poukazeme také na vyzkumy, které probéhly v Ceské republice.

3.4.1 Zahrani¢ni vyzkumy zamérujici se na SPU v dospélosti

Prvnim vyzkumem je ,,Celostatni pfechodovy longitudinalni vyzkum 2 ministerstva
Skolstvi®, ktery byl realizovan ve Spojenych statech americkych. Do toho vyzkumu bylo
zapojeno 11 372 studentd se specifickymi potiebami (Wagner, Kutash, Duchnowski, &
Epstein, 2005). Tito studenti byli ve véku od 13 do 16 let. Vyzkum probihal od roku 2000
do roku 2009 a byl realizovan formou pribéznych telefonnich rozhovori s rodi¢i, studenty
a uciteli a spolu s analyzou vysledkli ze Skoly. Dvakrat béhem této doby probehl i osobni

rozhovor s respondenty (Cameto, Wagner, Newmann, Blackorby & Javitz, 2000).

Vysledky této studie jsou velmi zajimavé. Pokud se zaméfime pouze na osoby se
specifickymi poruchami u€eni, mizeme se zde dozveédét, ze 31,1 % studentd, kteti v prib&hu
devitiletého vyzkumu nastoupili na pomaturitni studium, se citi zdravotné postizenymi, a
Z nich je zde pouze 6,9 % studenti, ktefi si pozadaji o pomoc pfi studiu. Z toho mizeme
soudit, Ze naprosta vétSina studentl se specifickymi poruchami uceni se snazi v§e zvladnout
bez pomoci. S tim souvisi i hodnota 54,6 % udavajici pocet dospélych, kterym se zdal

nedostatek pomoci pfi studiu uzite¢ny (Newmann et al., 2011).

Pokud jde o oblast zaméstnani, v této studii se dozvime, ze nejvice dospélych se
specifickymi poruchami u¢eni pracuje v obchodé a dalsich sluzbach (13,6 %), oproti tomu
vV administrativé jich z logického divodu nalezneme pouze 7,6 %. Pouze u 18,6 %
respondentli zaméstnavatelé védi o tom, ze trpi specifickymi poruchami uceni, z toho pouze
v 4,6 % ptipadd pfijali n€jaka opatfeni. I pfesto ma 90,9 % respondentti pocit, ze se s nimi

v zaméstnani dobte zachazi a 40,7 % je v zaméstnani velmi spokojeno. Posledni zajimavosti
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je, ze 97,1 % respondentil se po skonceni studia angazovalo ve vzdélavani, zaméstnavani ¢i

Skoleni dalSich osob (Newmann et al., 2011).

Dalsi americky longitudinalni vyzkum se zabyval n€kolika skupinami zakt devatych
tfid, kteti koncili zakladni Skolu mezi roky 1979-1980. Tento vyzkum trval 6 let a byl
problematicky hlavné vzhledem k tomu, Ze se jednalo pouze o testovani na pocatku
vyzkumu a poté znova po Sesti letech. Mnoho kontaktii se tedy ztratilo a ve vysledku se
jednalo o skupinu 54 respondentll, z nichZ bylo 35 respondentd se specifickou poruchou
udeni a 19 bez specifické poruchy ugeni. Udaje byly ziskavany pomoci polostrukturovanych
rozhovoru na téma rodiny, vnimani $koly, zaméstnani a studia. Rozhovor byl realizovan na
zacatku a na konci studie a proSly jim obé skupiny respondent (Bettencourt, Zigmond
&Thornton, 1989).

Respondenti byli také na zacatku studie diagnostikovani metodou WISC-R
(Wechslerovou inteligenéni Skalou pro déti) a metodou WRAT, popsanou v Kapitole
1.3 Diagnostika SPU. Toto testovani bylo nutné zejména k identifikaci specifickych poruch
uceni. Po Sesti letech nasledovalo opétovné testovani metodou WRAT, jehoz vysledky
zjistily zlepSeni nejen ve Cteni, ale i v matematice. Dle interview stfedni Skolu nedokoncilo
20,5 % studentti. Pokud se zaméfime na zaméstnani, zjiStujeme, ze 80,0 % studentii se
specifickymi poruchami uceni je zaméstnano, zatimco u kontrolni skupiny bez specifické

poruchy uceni je to 74,0 % (Berrencourt et al., 1989).

Posledni zahrani¢ni vyzkum, ktery zde zminime, je vyzkum vznimani specifickych
poruch uc¢eni americkou veiejnosti a postoj k nim. Jednalo se o vyzkum realizovany na vice
nez 12000 osob nad 18 let, se kterymi probé&hly telefonni rozhovory na toto téma.
Z vysledkt je patrné, ze si Americané uvédomuji zavaznost specifickych poruch uceni, ale
zéaroven je prili§ Casto nechdpou. Béznou domnénkou je, ze se jedna o soucast mentalni
retardace, slepoty a emocionalnich problémt. Také 89 % Ameri¢antt ma pocit, ze lidé se
specifickymi poruchami uceni trpi ponizenim, a 65 % vé&fi, Ze mohou byt zaméstnanci

propusténi, kdyz vefejnost zjisti, ze maji specifické poruchy uéeni (Gerber, 2012).

3.4.2 Ceské vyzkumy zaméfujici se na SPU

V Ceské republice se bohuzel nesetkame s vyzkumy podobného charakteru
pravdépodobné z dlivodu nizké informovanosti, nedostate¢ného zdjmu i1 omezenych
finan¢nich prostiedktt vyzkumnikt. Vyzkum specifickych poruch uceni v dospélosti

v Ceské republice je tedy odkazan zejména na bakalaiské, diplomové a disertadni prace.
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Doposud bylo ale realizovano jen malé mnozstvi vyzkumnych studii v ramci diplomovych
praci na téma specifickych poruch uceni v dospélosti. VSichni autofi téchto praci se ale
shoduji, Ze specifické poruchy uc¢eni pisobi v kazdodennim zivoté¢ jedince mnoho problému
a osoby se trpici specifickymi poruchami uceni jsou ovliviiovany po cely zivot (Halova,

2017; Kacelova, 2011; Valaskova, 2014,).

Dalsim ¢eskym vyzkumem je vyzkum PospiSilové (2006), ktera se nepiiklonila ani
ke kvalitativnimu ani ke kvantitativnimu vyzkumu, jelikoz zvolila vyzkum smiseny. Jednalo
se o rozhovory a také dotaznik, ktery byl ¢asteéné prevzaty z dotazniku metody
,Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescentli a dospélych osob®, kterou blize
popisujeme taktéz v kapitole 1.3 Diagnostika SPU. Vyzkumu se zacastnilo celkem 26 osob.
Stézejnim vysledkem byla analyza potizi dospé€lych lidi se specifickymi poruchami ucent,
kde autorka uvadi zejména obtiznou citelnost pisma, problémy s pravopisem a vyslovnosti,

obtize pti vyplhovani tiskopist, zdmény pismen a ¢islic a snizené soustfedeni.

Dal§im mirné odlisnym vyzkumem je diplomova prace Saskové (2015), ktera zvolila
zaméteni na copingové strategie lidi se specifickymi poruchami uceni. Opét se jednalo
0 smiSeny vyzkum, ve kterém byla data ziskavana prostiednictvim polostrukturovanych
rozhovorta a metodou zvanou Adult Dyslexia Checklist, ktera se sklada z otazek zaméfenych
naptiklad na to, jak zvladaji pochopeni vyznamu textu, zda se jim pletou podobna slova a
dalsi. Dle vysledku byla urcena zavaznost onemocnéni a nasledovaly polostrukturované
rozhovory. Ze zavéru se dozvidame o péti copingovych strategiich bézné uzivanych mezi
lidmi se specifickymi poruchami uceni. Jsou jimi zdiraznéni jinych schopnosti, diskuse

s druhymi, analyza situace a zména strategie, planovani a zvySeni koncentrace.
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VYZKUMNA CAST
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4 OBLAST VYZKUMU A VYZKUMNY
PROBLEM

Ve vyzkumné Casti se zamefime na propojeni poznatkii z ¢asti teoretické s realnymi
vypovéd'mi respondentl hlavné tykajicimi se prozitkt a pociti souvisejicich se specifickymi

poruchami uceni. V této kapitole se zaméfime zejména na cile vyzkumu a vyzkumné otazky.

Nejen v Ceské republice, ale i ve zbytku svéta je pozornost v oblasti specifickych
poruch uceni vénovana hlavné postizenym v détském véku, piestoze specifické poruchy
uceni zplisobuji problémy i v dospélosti. Praveé proto se v této bakalaiské praci zabyvame
vyhradné€ dospélymi lidmi a problémy, které jim plisobi specifické poruchy uceni v bézZném
zivoté. Chceme prinést jasny pohled do ¢asti zivota lidi se specifickymi poruchami uceni, a
proto jsme oblast vyzkumu zaméfili pouze na jedno vyvojové obdobi, jimz je mlada
dospélost. NaSim zamérem je rozsiiit povédomi o specifickych poruchach uceni a poukazat
na fakt, Ze dospélosti nebo odchodem ze vzdé€lavaci instituce problémy
zpusobené specifickymi poruchami uceni nekonc¢i. Nami zjisténé poznatky mohou byt
uzitekné  nejen  vysokoskolskym  pedagogim, ktefi se s dospélymi  se
specifickymi poruchami u€eni setkavaji ve vzdélavaci instituci, ale i ostatnim lidem, které

problematika specifickych poruch uéeni v dospélosti zajima a radi by ji vice porozumg¢li.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem naseho vyzkumu je zhodnoceni zkuSenosti dospélych se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni v bézném zivoté. Zajimalo nas, jak osoby se
specifickymi poruchami uceni vnimaji Zivotni zmény, které jsou pro mladou dospélost
typické, a ptipadné jaké problémy jim specifické poruchy uc¢eni v tomto obdobi zptsobuji.

Zejména ndés zajimaly psychologické aspekty béznych Zivotnich situaci téchto lidi.

Na zdklad¢ cile vyzkumu jsme formulovali tyto otazky:

1. Jaké zkusenosti maji dospeli s vlivem specifickych poruch uceni na bézny zivot?
2. Jaké zkuSenosti maji dospéli lidé se specifickymi poruchami uceni s kompenzaci svych

omezeni?
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3. Jaké zkuSenosti maji dospéli s vlivem specifickych poruch uceni na socialni Zivot?

4. Jak prozivaji dospéli lidé se specifickych poruch uceni sva omezeni?
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5 METODOLOGICKY RAMEC

V této kapitole osvétlime metodologicky ramec samotného vyzkumu. Popisujeme
zde vyzkumné metody, které byly vzhledem k danému cili a vyzkumnym otazkdm pouzity,
a také samotny proces a tvorbu dat. Také zde uvedeme postup zpracovani dat a jejich

nasledné analyzy.

Na zékladé vyzkumného problému a cilti vyzkumu jsme zvolili kvalitativni pfistup.
Tento pfistup je pro nas vyzkum vhodny, protoze je zde obvykla nizk4 strukturace, a je tedy
moznost udélat zmény kdykoli v pribéhu vyzkumu. Také zde neni nutno Se omezovat pouze
na vybrané proménné, ale vyzkumnik muize dilezitost proménnych zjistovat az v prubéhu

vyzkumu (Miovsky, 2006).

5.1 Metody tvorby dat

Ve vyzkumu byla pouzita jen jedna vyzkumna metoda a tou je polostrukturované
interview. Pfestoze se jednd pouze o jednu metodu, jeji pouziti je velmi vyhodné, protoze
ma presné definované jadro interview, ale umoznuje i1 ur¢itou volnost. Je zde totiz mozné
pokracovat v rozhovoru i nad rdmec, dokud tcastnik dava smysluplné a relevantni odpovédi,
piipadné pokladat otazky v jiném potadi nebo provést upravy dalSich drobnosti ve formulaci
nebo stylu pokladani otazek. Je zde také moznost nabaleni dalSich dopliujicich témat nebo

otazek, které se jevi jako vhodné (Miovsky, 2006).

Pro nas vyzkum zaméteny na zhodnoceni zkuSenosti dospélych lidi se specifickymi
poruchami uceni byl vytvofen plan polostruktuovaného rozhovoru o 27 otazkach, jejichz
znéni je obsazeno V pfiloze. Otdzky jsme rozdélili do hlavnich oblasti, které jsme chtéli
v zivoté lidi se SPU zmapovat. Jsou jimi:
bézny zivot,
zameéstnani a vzdélani,
rodina a détstvi,
emociondlni a socialni aspekty,

sebereflexe.
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Pti sefazovani témat jsme se snazili 0 maximalni ndvaznost, samoziejme se ale ¢asto
Vv priib¢hu realizace rozhovort poradi otdzek mirn€ ménilo. Dle okruhti zminénych vyse si
lze pov§imnout, Ze prestoze je tento vyzkum zaméfen na dospélé jedince, snazili jsme se
dobte zmapovat i détstvi jednotlivych respondentti, protoze i tyto zazitky zivot dospélého
velmi ovliviiuji.

Rozhovory trvaly primérné ptiblizn€ 1 hodinu, nejdelsi rozhovor trval 1 hodinu a 27

minut a nejkrat$i 48 minut. Rozhovory probihaly od ¢ervence 2018 do prosince 2018.

PtestozZe se da polostrukturované interview provadet 1 bez nutnosti osobniho setkani,
naptiklad prostifednictvim informacnich technologii, v tomto vyzkumu jsme vedli rozhovory
pouze osobné. Misto a ¢as byly vzdy ptizplisobeny participantiim a rozhovory probihaly

nejcastéji v kavarnach. Dva rozhovory byly provedeny u respondenti doma.

Pti vedeni rozhovort nebyla nikdy pfitomna zadna tfeti osoba, kterd by mohla narusit
bezpecné prostiedi pro sdileni zkuSenosti. N&které otdzky rozhovoru totiz byly vice osobni
a respondent by mohl uptimnou odpovéd’ ze studu pied tieti osobou zamlcet. Protoze se ve
veétsing pripadi vyzkumnice s respondentem setkavala poprvé, samotna interview vzdy
zacinala neformdlni konverzaci a vzijemnym poznavanim pro lepsi navazani kontaktu a

vytvofeni bezpecného prostiedi.

U respondentt se dala z pocatku rozhovoru casto sledovat prvotni ostychavost a
nervozita, pozd¢ji nasledovalo uvolnéni a vétsi dtvéra. I ztohoto divodu byly otazky
vétsi pravdépodobnost autentické vypovédi respondenta. Nekteré zkusSenosti respondentii
byly neptijemné, je tedy pochopitelné Zze se s nimi respondenti nechtéji svérovat hned

na pocatku rozhovoru.

5.2 Metoda analyzy a priibéh zpracovani dat

Jako metodu pro zpracovani dat jsme s ohledem na cile a vyzkumné otazky vybrali
Interpretativni fenomenologickou analyzu. Tato metoda je pro na§ vyzkum vhodna zejména
proto, Ze jejim hlavnim cilem je ,,porozuméni zité zkusenosti clovéka™ (Rihacek, Cermék,
Hytrych & et al., 2013, 9). Pomaha nam také prozkoumat jaky vyznam c¢lovek priklada
jednotlivym udalostem svého Zivota (Rihagek et al., 2013). Interpretativni fenomenologické
analyza je také charakteristickd zvolenym nizkym poctem respondentl s cilem odhalit

nékteré zkuSenosti kazdého znich a zaroveil zkoumat podobnosti a rozdily mezi nimi
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(Smith, Flowers & Larkin, 2009). Dilezité je zde také zminit, ze pti pouziti interpretativni
fenomenologické analyzy by mél byt vybran co nejvice homogenni soubor respondentu,

diky kterému nelze vysledky vyzkumu zobecnit na celou populaci (Rihaéek et al., 2013).

V interpretatitvni fenomenologické analyze je nejpouzivanéjsi metodou pro tvorbu
dat tzv. polostrukturované interview (Miovsky, 2006). Plan rozhovoru se zde uziva pruzné
a respondent zde ma dulezity podil na tom, které otazky se probiraji dikladnéji a které méné
(Smith et al., 2009).

Dle popisu interpretativni fenomenologické analyzy autorti Kostnikové a Cermaka

(2013 in Rihacek et al., 2013) byla analyza dat provedena nasledovng.

Ihned po provedeni byly rozhovory piepsany do textové elektronické formy a
anonymizovany. Pfepisovani probihalo vZdy po provedeni kazdého jednotlivého rozhovoru
S co nejkratsi asovou prodlevou, protoze méla v tuto chvili vyzkumnice jesté cely rozhovor
Zivé V paméti, a tim ji bylo umoznéno soustfedit se pouze na jeden konkrétni piipad.
Upftepist byly poté vytvofeny S$ir§i okraje pro mozné poznamky a po vytiSténi byly
vyzkumnici opakované procitany. Soucasti proc¢itani bylo dopIlnéni drobnymi pozndmkami
na okrajich. Poté, co jiz byly poznaimkami opatieny vSechny rozhovory, za¢ala vyzkumnice
hledat témata, ktera se Vv rozhovorech ¢asto opakovala. Vytvofila také nékolik seznamu
témat, v nichz se snazila najit shody a rozdily. Vysledkem byl kone¢ny seznam témat, jez ve
svych rozhovorech probiraji vSichni participanti. Tato témata se pozd¢ji zacala shlukovat do
okruhii, ¢imz vznikla celkova hierarchie naseho vyzkumu. V zavéru byly k okruhlim a

témattm piifazeny nejzajimavéjsi ¢asti rozhovora dopInéné i o poznamky vyzkumnice.

5.3 Etické aspekty vyzkumu

Jiz pti oslovovani moznych zajemct byli vSichni informovani o zékladnich etickych
aspektech. Ucastnici se vzdy ptihlasili dobrovoln& a aZ po provéfeni, Ze jsou pro ucast na
nasSem vyzkumu vhodni, byl domluven konkrétni termin a misto setkani pro rozhovor. Pted
zahajenim rozhovoru byli respondenti znovu informovani o anonymité, nahravani rozhovoru
10 moZnosti na otdzky neodpoveédét, ptipadné od vyzkumu odstoupit. Byl jim také piedlozen
informovany souhlas uvedeny V pfiloze ¢. 3. na kterém je také zminéna moZnost zpé&tné
autorizace textu, kdy jsme respondentim umoznili po piepsani rozhovoru do textové podoby

provést jeho tGpravy nebo doplnéni.
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Prace s daty probihala nasledovné. Jiz pfi nahravani rozhovoru na mobilni telefon
jsme nahravky ukladali pod fiktivnimi jmény. V co nejkrat§im terminu byly nahravky
pfepsany a vSechna data zalohovéana na dvé externi ulozisté, ke kterym nemaji ptistup dalsi

osoby. K datim méli pfistup pouze autofi tohoto vyzkumu.

V tomto vyzkumu dle naseho ndzoru nedochazelo k zddnému klamu a nejsme si ani
védomi, ze bychom v prubéhu vyzkumu zputsobili respondentim dusevni Gjmu. VSichni

respondenti se vyzkumu ucastnili dobrovolné, za ucast nebyla nabidnuta zadnad odména.

5.4 Zakladni populace a vyzkumny soubor

Tento vyzkum se zabyva proZivanim mladé dospélosti lidmi se specifickymi
poruchami uceni. Proto jsme si zvolili obdobi mladé dospélosti podle teorie Langmeiera a
Krejéitové (2006), kteti ji vymezili na 2030 let. Ptesny pocet vSech dospélych osob se SPU
VvV tomto vékovém rozmezi bohuZel neni znam, nicméné podle Vyvojové ro€enky Skolstvi
(Cibulkova, 2009) vime, Ze v roce 2004 v Ceské republice studovalo v b&znych kolach
47 400 studentt se specifickymi poruchami u¢eni. Rok 2004 jsme stanovili na zéklad¢ toho,
7ze vtomto roce zacinali povinnou Skolni dochazku nejmladsi respondenti z naseho

vyzkumu.

Na§ vyzkumny soubor tvofili respondenti ve véku 20-30 let v dobé poskytnuti
rozhovoru s diagnostikovanou alesponn jednou ze specifickych poruch uceni. Vybér
participanti do vyzkumného souboru byl realizovan prostym zamérnym vybérem a
samovybérem pomoci prispévki na socialnich sitich. Moznosti zkresleni vysledkt vlivem

motivace a zajmu ucastniki o vyzkum jsme si védomi.

Vyzkumny soubor tohoto vyzkumu ¢inilo 7 respondentt, z toho byli 3 zeny a 4 muzi.
Vsichni participanti Ziji trvale na izemi Ceské republiky, 4 z nich na uzemi Pardubického
kraje, jedna z respondentek je z Prahy, dalsi je z Usteckého kraje a posledni z respondenti

trvale zije ve Zlinském kraji.

Jak jsme jiz vySe uvedli, v€k respondentl se pohyboval mezi 20 a 30 lety, primér
véku respondentii je ale 23,9 let, méli jsme tedy vétSi pocet mladSich respondentt.
Nejmlad$imu respondentovi bylo v dob& rozhovoru 21 let a nejstar§imu 29 let. Zadny
z respondenttt v dob¢ rozhovoru nebyl v manzelském svazku, ani nebyl rodi¢em. Mizeme

zde tedy sledovat fenomén vynofujici se dospélosti popsany v Kapitole 2.5.
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Oslovovani participantti, probihalo pisemnou formou, s vyjimkou dvou respondentti,
které vyzkumnice oslovila osobné. V jednom piipad¢ nas respondent oslovil na zakladé

inzeratu na socialnich sitich.
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6 REFLEXE VYZKUMNIKA

Téma specifickych poruch uceni je pro mne zajimavé jiz od détstvi, zejména proto,
ze témito poruchami trpi i mij starsi bratr. Od svého détstvi jsem sledovala jeho utrpeni a
nesnaze ve Skole, a také jeho uvolnéni v dob¢, kdy zakladni skolu opoustél. Dodnes vnimam,
jak mu tyto poruchy do Zivota zasahuji a Ze neexistuje pomoc, kterou on i ostatni lidé

vV podobné situaci pottebuji.

Diky této bakalafské praci bych rada upozornila na problematiku dospélého Zivota
se specifickymi poruchami uceni piedevSim proto, Ze tento osud zasahuje obrovskeé
mnozstvi lidi, ale Ceska spoleCnost je o jejich problémech v zivoté zoufale malo
informovana. Myslim, ze kazdy ¢lovék ma ve svém okoli n€koho se specifickou poruchou
uceni, ¢asto 0 tom ale nevi, protoze se tito jedinci za své problémy ve vétSiné ptipada stydi
a snazi se je za kazdou cenu maskovat. Proto véfim, Ze i pouha osvéta by mohla jejich Zivotu
velmi pomoci. Mnoho lidi si pfi zmince 0 specifickych poruchdch uceni vybavi fadu
spoluzakl ze zakladni Skoly, ale Casto je nenapadne, Ze problémy se ¢tenim po odchodu ze
Skoly zkratka nezmizi, ale provazi ¢lovéka celym jeho Zivotem. Zasahuji pfitom do mnoha
oblasti zivota, od moznosti sledovani filmu s titulky, pfes problémy s administrativou
V praci, az po strach z toho, zda jednou dokéazi svym vlastnim détem pomoci s domacimi

ukoly.

Ja tyto problémy vnimdm cely sviij zivot a doufdm, ze nasledujici kapitoly pomohou
piinést vhled do Zivota lidi se specifickymi poruchami uc¢eni i pro vechny, ktefis nimi nikdy

Vv blizkém kontaktu nebyli.
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7 PREZENTACE VYSLEDKU

V této kapitole se budeme vénovat vystupim vyzkumu bakalaiské prace a jejich
prezentaci. V prvni podkapitole piedstavime kazdého z respondentd. PopiSeme pribéh
poruchy v détstvi, hlavni problémy v bézném zivoté a také vyuziti podpory pfi studiu.
V druhé podkapitole co nejnazornéji predstavime analyzu spolecnych témat rozhovort a
v zavéru se vratime k vyzkumnym otdzkam a pokusime se je na zakladé vypovédi

respondentll zodpovedét.

7.1 Seznameni s ucastniky vyzkumu

V této podkapitole se blize zaméfime na kazdého participanta naSeho vyzkumu a
struéné charakterizujeme prabeh poruchy v détstvi, hlavni problémy v soucasném bézném

zivoté a také vyuziti podpory pfti studiu.

7.1.1 Respondent ¢. 1 Aneta

Prvni rozhovor probé¢hl se studentkou vysoké Skoly, Anetou. Aneté je 22 let a trpi
dysortografii, ale ne tak vaznou, aby ji néjak zasadné ovliviiovala v détském veéku. Problémy
se zacaly objevovat az se zahdjenim stiedni Skoly, v tomto ptipadé gymnézia. V ptedchozich
letech se problémy neprojevovaly nijak vyrazn¢, dokonce ani u piijimacich zkouSek na
gymnazium nebylo nic zjisténo. Respondentka zvolila navstévu pedagogicko-psychologické

poradny az ve chvili, kdy si uvédomila, ze z n¢jakého divodu zvySené tempo uciva nestiha.

Jako hlavni problémy bézného dne spojené s dysortografii vyjmenovava zvySenou
chybovost v psanych textech, unavenost pfi ¢teni, a také nutnost mit na praci dostatek casu.
Respondentka také uvadi Casté problémy se slovosledem a naslednym nepochopenim

psaného textu.

V nynéjsi dobé nevyuziva zadnou podporu pro studenty se specifickymi poruchami
uceni, jiz nabizi jeji vysoka Skola. Pedagogicko-psychologickou poradu navstivila naposledy
Vv pritbé¢hu stfedni Skoly, posudek pouzila 1 béhem piijimaciho fizeni na vysokou Skolu.

Bé&hem rozhovoru nékolikrat zminila, Ze ji ¢as navic velice pomaha.
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Rozhovor probéhl v kavarng, v pfijemné atmosféfe. Aneta byla velmi sdilnd a
ned¢lalo ji problémy odpovidat velice oteviené i presto, ze se v nékterych ptipadech jednalo

o velice intimni otazky.

7.1.2 Respondent €. 2 Ben

Druhy rozhovor probihal s Benem, pracovnikem ve vyrobé, ktery ma dokoncené
sttedni odborné ucilisté. Benovi je 24 let a trpi dyslexii a dysgrafii, také uvadi, Zze mu
specifikovat. Specifické poruchy uc¢eni mu diagnostikovali tésné pied nastupem K povinnné
Skolni dochazce, a proto mu byla o rok odlozena. Na zakladni $kole se vyucujici jeho
specifickym porucham uceni piizpisobovali zejména zvySenou pozornosti pti vyuce Cteni.
Po zakladni Skole se na stfednim odborném ucilisti vénoval oboru kuchar-¢isnik,
zakonCenému vyucnim listem. Ben se také pfihlasil na nastavbu, kterou v obdobi realizace

interview dokonc¢oval. Studium na vysoké Skole neplanuje.

Kazdodenni problémy Ben citi zejména u cizich jazykl, kde méa problémy se
zapamatovanim slovic¢ek a slovosledem. Obcas také dle jeho slov dochazi k nepochopeni
ostatnich lidi, kdy je nutno, aby osoba otazku zopakovala. Pfi vyjadfovani ma obdobné
problémy, n€kdy ostatni osoby nepochopi, jakou informaci chtél danou vétou vyjadfit, a je

nutno ji ptreformulovat.

Respondent béhem studia nastavby také nevyuzil Zadnou podporu z pedagogicko-
psychologické poradny. Poradnu navstivil naposledy v dob¢ studia zékladni skoly. Piestoze
v rozhovoru také potvrzuje, Ze €as navic mu pomaha podavat lepsi vykony, pomoc

nevyuziva z divodu studu.

Tento rozhovor byl napjatéjsi nez rozhovor piedchazejici. Na respondentovi byla
zpoc¢atku vidét nervozita a mirna neochota zabihat pii odpovédich do Uplnych detaild.
V pritbéhu, jiz ale dosSlo k uvolnéni a zavér rozhovoru byl veden v pratelské atmosfére.

Rozhovor byl uskute¢nén u respondenta doma.

7.1.3 Respondent ¢. 3 Cindy

Tteti rozhovor nam poskytla Cindy, také studentka vysoké Skoly a absolventka
gymnazia. Cindy je 22 let a trpi jednou z nejbéznéjsich kombinaci specifickych poruch uceni

dyslexii a dysgrafii. Specifické poruchy uceni ji byly diagnostikovany pied zahdjenim
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povinné skolni dochazky, a proto byl nastup v tomto piipadé o rok odlozen. Respondentka
uvadi, ze na prvnim stupni ani nevédéla o tom, ze trpi specifickymi poruchami uceni, takze
nechapala divody k navstévovani psycholozky a zvySenou pozornost dospélych pii Cteni.
Studentka i ptes své obtize vystudovala jedno z nejlepsich gymnazii v Ceské republice.
Hlavni potize Cindy vnima zejména ve snizené rychlosti ¢teni a psani, slozitém
hledani vystiznych slov pii vyjadfovani a také v obtizich pfi zapamatovavani. Pti Cteni
zminuje i problém s nejasnosti v potradi pismenek ve slové, které ji casto komplikuje ¢teni.
Také ji tato ¢innost velmi vyCerpdva a po nékolika minutach je pro ni namahavé obsah
pochopit a zapamatovat si ho. Ptipousti ale také, Ze dostatek ¢asu ma u ni na porozuméni

¢tenému dobry vliv.

Respondentka pfi studiu vyuziva nabidky centra podpory na jeji vysoké Skole.
Ptipousti, ze ji pomoc velmi pomaha, piesto se ale snazi co nejvétsi cast studia zvladat bez
pomoci. Béhem studia vyuzila zejména moznost mit vice ¢asu pii pisemnych zkouskéch a

zéapoctech.

Piestoze bylo zietelné, Ze o ur€itych tématech Cindy nerada mluvi, bylo patrné, Ze se
snazi byt co nejvice oteviena. Rozhovor probihal ve velmi pfatelské atmosféte v ¢ajovné a i
po jeho oficialnim zakonceni jesté nasledovala neformalni debata o podobnych tématech ze

Zivota.

7.1.4 Respondent ¢. 4 Dan

Ctvrty rozhovor probéhl s automechanikem Danem. Dan mé nedokonéenou zékladni
Skolu a dokoncenou praktickou skolu s dvouletou pfipravou v oboru zednické prace, také
ma dokonéené stiedni odborné ucilisté v oboru nastrojat. Danovi je 29 let a trpi dyslexii,
dysgrafii a dysortografii, byly mu diagnostikovany v prib&éhu prvni tiidy, proto bylo

Vv pololeti rozhodnuto o jeho navratu do matei'ské Skoly a odkladu povinné §kolni dochazky.

Jako hlavni potize v bézném Zivoté Dan popisuje problémy s feSenim jakychkoliv
administrativnich véci. Problémy jsou spojené zejména s pomalym ¢tenim a snahou psat co
nejvice Citelné a gramaticky spravné. Jednd se o Cteni oficidlnich dopisii, psani emaild,

internet banking, ale také vypliovani formulaii na ufadech a podobné.

Dan podporu pro studenty se specifickymi poruchami uéeni vyuzival po celou dobu
svého studia. V nynéjsi dobé piijimé v administrativnich zalezitostech pomoc od pfatel a

rodiny. Dan navstivil pedagogicko-psychologickou poradnu naposledy v dobé studia
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odborného ucilisté. V rozhovoru také uvadi, Ze si ndvrat do poradny pro aktualizaci posudku

nedokéze predstavit.

Tento rozhovor probihal u respondenta doma, byl od poc¢atku velmi uvolnény a plny
vzpominek na détstvi. Podrobnostem rozhovoru také ptispéla jeho délka, rozhovor byl totiz

nejdelsi ze vSech a trval 1 hodinu a 27 minut.

7.1.5 Respondent ¢. 5 Ema

Paty rozhovor nam poskytla pracovnice ufadu prace Ema. Ma maturitu v oboru
grafika a design, na vysokou Skolu se ale nehlasila. Em¢ je 22 let a trpi dysgrafii a
dyskalkulii, které ji byly diagnostikovany na poc¢atku Skolni dochézky. K odloZeni $kolni

dochazky zde nedoslo.

Ema hlavni potize uvadi zejména v gramatice a pomalém cteni, které se dle jejich
slov od opusténi Skoly velmi zlepSilo. Piestoze pracuje na misté, které jistou davku
administrativy vyzaduje, prace ji vyhovuje, protoze ma dostate¢né mnozstvi asu si vse

nékolikrat zkontrolovat.

Ema také vyuzivala posudky z pedagogicko-psychologické poradny po celou dobu
studia. Nejvice ji dle jejich slov pomohly béhem maturity, kde vyuzila ¢as navic. Naposledy

byla v poradn¢ po zacatku studia stiedni Skoly.

Tento rozhovor byl také velmi piijemny 1 pfes pocatecni nervozitu. Respondentka se
vzdy snazila odpovidat co nejpodrobnéji, a pfestoze v rozhovoru nékolikrat zminila, ze ji

rozhovory s psychologem v détstvi nebyvaly piijemné, pusobila uvolnéné.

7.1.6 Respondent ¢. 6 Filip

Sesty rozhovor probéhl s prodavadem Filipem, ktery ma maturitu v oboru mechanik,
setizova¢. Filipovi je 27 let a trpi dyslexii a dysgrafii stejné jako Cindy. Filipovi byly
specifické poruchy uceni diagnostikovany také pted zahajenim Skolni dochazky, a proto byl
1 zde néstup do prvni tfidy o rok odlozen.

Hlavni problémy v béZném zivoté Filip charakterizuje jako nutnost neustilého
soustiedéni na text a naslednou tnavu, ktera je ostatnim obtizn€ vysvétlitelna. Problémy mu

také plisobi napiiklad vypliovani testli, kde je nutno soustfedit se na kazdé slovo, které by

mohlo zménit vyznam véty.
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Posudky z pedagogicko-psychologickych poraden Filip vyuzival po celou dobu
studia. Navstévy poraden byly dle jeho slov pfijemné a velmi se na n¢ t&sil. Poradnu Filip

navstivil naposledy tésné pfed maturitou.

Prestoze byl tento rozhovor nékolikrat ptferusen byl uvolnény a plynuly.
U respondenta také bylo citelné drobné odbihani od tématu otazek a pii delsich odpovédich
nutnost pokladat otazky nékolikrat. Nicméné byly z tohoto rozhovoru ziskany dostatecné

podrobné informace.

7.1.7 Respondent €. 7 Gustav

Posledni rozhovor ndm poskytl absolvent gymnazia a student vysoké Skoly Gustav.
Gustavovi je 21 let a trpi dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Pfestoze mu byly
tyto poruchy diagnostikovany jiz v matetské Skole, jeho nastup na zakladni Skolu odloZen

nebyl stejné jako v piipadé Emy a Anety.

Hlavni problémy bézného zivota, které Gustav charakterizuje, jsou nutnost psat
tiskacimi pismeny a obCasné Spatné zapsani ¢isel nebo pismen, kdy respondent vi, co chce
napsat, ale napiSe néco jiného. Také pti rozhovoru pfipousti problémy se slovosledem ve

vétach a zhorSené vnimani potadi pismen ve slove.

Gustav nevyuziva zddnou pomoc z centra podpory, kterou jeho univerzita nabizi.
Podporu nevyuzil ani v pribéhu stfedni Skoly a maturity, do pedagogicko-psychologické
poradny chodil pravidelné pouze v pribéhu zakladni Skoly. Jako hlavni diivod pro nevyuziti
pomoci uvadi, ze mu ¢as navic bohuzel nepomaha. Z pocatku mu pravidelné konzultace a
vyuka novych kompenza¢nich technik v pedagogicko-psychologické poradné pomahaly, ale

S postupem casu byly ¢im dal mén¢€ Gc¢inné.

Tento rozhovor byl i pfes velmi piijemnou atmosféru rychly. Otazky a odpovédi byly

formulovany ve svizném tempu, jasn¢ a srozumitelné bez zbyte¢ného odbocovani od tématu.

7.2 Vysledky analyzy spolecnych témat

V nasledujici kapitole se pokusime charakterizovat analyzované rozhovory
z hlediska spoleénych témat. Casti rozhovorti jsme rozdélili do jednotlivych okruhi,
jednotlivé vypovédi pak zaradili do kategorii. Jejich hierarchie je zndzornéna v nasledujici
tabulce 1: Prehled okruhti a kategorii.
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Tab. 1: Pfehled okruhti a kategorii

Okruhy Kategorie

VIliv SPU na b&zny zivot dosp&lého Problémy bézného Zivota a jejich feseni

Problémy v zaméstnani/studiu

Vzpominky na détstvi se SPU Rodina
Skola
Néavstévy PPP
Emocionalni aspekty Pratelstvi
Partnerstvi

Sebereflexe

Okruhy, které vyplynuly z provedené interpretativni fenomenologické analyzy, jsme
oznaCili nazvy podkapitol (4.2.1 az 4.2.3), zatimco Kategorie jsme vyznacili tucné.
Podkategorie, jez se ve vysledcich objevily, jsme oznadili tu¢nou kurzivou a podtrzenim

dalsi dilezité mySlenky.

7.2.1 Vliv SPU na bézny Zivot dospélého

Tento okruh jsme rozdélili na dvé zékladni kategorie, které nas v této souvislosti
nejvice zajimaly. Prvnim okruhem jsou problémy béZného Zivota a jejich FeSeni. Zde jsme
se zamé&fili zejména na kazdodenni problémové situace, které respondentiim zptsobuji
specifické poruchy uceni a také na to, jakym zptusobem je dokazi vytesit. Druhym okruhem
jsou problémy, které dospéli se specifickymi poruchami uceni zazivaji v zaméstnani,
ptipadné pii studiu vysoké skoly.

ww_ 7

Problémy béZného Zivota a jejich rFeSeni

Ptestoze se z pocatku zdalo, Ze budou odpovédi na tyto otdzky u respondentli velmi

rozdilné, nebyl zde problém najit vyrazné podobnosti u vétsiny respondentd.

Nejcastéji byly zmitlovany problémy se ¢tenim, nejspise z toho diivodu, Ze je jednou

vvvvvv

respondentll uvadi problémy se sniZenou rychlosti ¢teni, ktera se v bézném zivoté mize
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projevovat Vv nejruznéjSich situacich, at’ uz se jedna o studium nebo rekvalifika¢ni kurzy,
obsluhu samoobsluznych pfistroji s navodem (samoobsluzné Cerpaci stanice), sledovani
filmu s titulky, nebo naptiklad pfi fizeni automobilu. ,,...napriklad pri rizeni nedokdzu

precist vsechny ukazatele, nékdy ani ne dva. * (Filip).

Respondenti také v nékolika piipadech zmifiuji zvySenou unavu, ktera kvali nutnosti
zvySeného soustiedéni, ¢teni doprovazi. Dle participantl se ale jedna zejména o delsi texty
naptiklad v knihach, nebo texty psané odbornéjsi ¢estinou, ptipadné s vyuzitim neobvyklych
slov, které osoba se SPU musi preéist i nékolikrat. Unava se ale také projevuje ve chvilich,
kdy je nutné, aby respondent ¢etl nahlas. ,, ... tfeba kdyz ctu vecer detem pohadku, tak ji

nedokazu cist dlouho. * (Aneta).

Jedna z respondentek také uvedla, Ze diky zvySené tnavé chybuje i ve vécech, které
Ji bézné nedélaji zadny problém. ,, ...obcas, kdyz jsem unavend, nebo se nesoustredim, tak se

mi stane, Ze napisu slovo vickrat... “ (Aneta).

OvSem ne vSichni respondenti maji velké problémy se ¢tenim, piesto je specifické
poruchy uceni ovliviiuji kazdy den. ,, ...kdyz mluvim, tak se mi stane, Ze to slovo neni uplné

vystizny ... (Cindy).

Ve vétSiné piipadt respondenti uvedli, ze jsou zvykli bézné své problémy
kompenzovat. Napiiklad pfi problémech se ¢tenim se snazi zapamatovat si ve Skole vyklad,
aby nevyvstala nutnost studovat z uéebnice nebo vyuzivaji jakékoliv grafické znazornéni,
symboly a znaky, které jim Cteni usnadni, pfipadné jim umozni se mu Uplné¢ vyhnout.
., Chytas se vic ostatnich veci nez textu. Zajimaji té znacky, obrazky, ¢isla, snazis se z toho

néco vydedukovat a obcas to vyjde a obcas ne, no.* (Dan).

Pravopisné chyby jsou mezi respondenty ve vétSiné piipada feSeny pomoci blizké
osoby. Tipy pro jejich kompenzaci tak pfinasi pouze dva respondenti, kdy jeden vyuziva
zejména informaéni technologie a jejich automatickou opravu textu (zvlasté Microsoft
Word), zatimco druhy z respondentl plné divétfuje svému tGsudku a chyby odhaluje na
zaklad¢ tvaru slova. ,, ...snazim se, aby to v tom textu tak néjak vypadalo hezky. Spis se ridim,

Jjak hezky to slovo je, ale nepremyslim o tom, co je tam za i.** (Filip).
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Problémy v zaméstnani/studiu

Kazdodenni problémy se asto v rozhovorech prolinaly s problémy, které vznikaji
v zaméstnani nebo pii studiu vysoké skoly. Respondenti z fad studentl uvedli né€kolik
problému, které se pti studiu vyskytuji. Jsou jimi naptiklad Spatna ¢itelnost pisma, delsi
prace pii psani seminarnich praci, nebo i problémy pfi ¢teni v cizich jazycich ,, ...a pak jsem
méla problém v anglictine, kdyz je ve slovech dvojity ee, nebo jiny pismenka...” (Aneta).
Problémy se mohou objevit ale i pfi ¢teni a psani Cislic. ,, Stane se mi, Ze treba prectu osmu,

ale napisu trojku, nebo Ze to spocitam spravné, ale napisu spatne. “ (Gustav).

Zkusenosti s kompenzaci problému pfi studiu vysoké Skoly jiz ale nebyly tak Siroké.
Vztahuji se pouze na snahu 0 potlaceni necitelnosti pisma diky vyuziti velkého tiskaciho
pisma, nebo zrychleni ¢teni pomociklicovych slov v textu. ,, ...kdyz jsem védéla, Ze se musim
na zkousku naucit rychle, tak jsem prosté jen jela ty duleZity slova a snaZila se vzpomenout

si na kontext. ** (Aneta).

Ze Ctyt respondentll, kteti jiz ukoncili vzdélani a nyni se vénuji zejména svému
zaméstnani, polovina vyloucila jakykoliv vliv, ktery by mohly specifické poruchy uceni na

jejich vykon v zaméstnani mit.

Dva respondenti vSak problémy v zaméstnani uvedli. Objevila se zde napiiklad
zdmeéna Cisel, nezapsani splnéné prace, ¢i administrativa. VéEtSinu téchto problémt vSak dle
respondentl zpisobuje unava. ,,...v praci se kolikrat soustiedim na cteni a psani a pak
zapomindm na rizny véci... “(Filip). Dan také uvedl, Ze mu praci znesnadiiuje snaha vyhnout
se uritym ¢innostem. ,, Stava se, Ze si nenapisu, co jsem kdy délal, a kdyz pak pisu hodiny

V patek, tak uz nevim. “

Pfestoze 5 ze 7 respondenttl pfiznalo, Ze jejich nadfizeni (vvulujici) o jejich

poruchéch uceni nevi, mizeme dle dopovédi jasné vidét, Ze specifické poruchy uceni jejich

praci (studium) ovliviiuji, prestoze ve vétsing piipadii jen minimalng.

7.2.2 Vzpominky na détstvi se SPU

Tento okruh jsme rozdélili na ctyfi kategorie, které mapuji détstvi cloveéka se
specifickymi poruchami u€eni, jsou jimi zejména rodina, §kola, a navstévy pedagogicko-
psychologickych poraden. Vsechna tato témata jsme pochopitelné zkoumali v kontextu

specifickych poruch uceni.

51



Rodina

Sest rozhovorti zmifiuje rodinu jako misto podpory, kde jsou lidé, kteii jejich
problémy chépou a jsou ochotni jim kdykoli s jakymkoli problémem pomoci. VSech Sest
respondentl uvadi jednoho ze ¢lent rodiny jako osobu, na kterou se nejCastéji obraci
s zddosti o pomoc. ,,Mdama, nikdo jinej mi nepomdhd. Ona je ucitelka, takze vi

vSechno.“(Ema).

Ve ttech rozhovorech se také dozviddme o mimofadné snaze rodicl o to, aby tito
respondenti nebyli presunuti do specidlnich zakladnich skol. ,, Za mé mdma hodné bojovala,
Ze budu chodit do normalni Skoly, taky mé tam hodné tlacili, abych sel do specialni, ale
mdma rekla ne.” (Filip). V jednom z piipadtt dokonce snaha o kvalitnéj$i vzdélani pro
respondentku pietrvala i po dokonceni zakladni skoly. ,, ...mamka se se mnou hodné ucila,
chuddak mama moje a pak pro ni bylo zklamani, kdyz ji rekli, at’ mé neddva na ten obor

S maturitou. * (Ema).

Jedna z respondentek ma ovSem také Spatné vzpominky a citi se, ze ji matka kvuli
specifickym porucham uceni podcenovala. ,,Ja jsem byla na zdkladce a chtéla jsem na
osmilety a pak i na Sestilety gympl, ale mama mi to prosté nedovolila kviili tém porucham

ucent. “* (Cindy).

Skola

Vice, nez polovina respondentit uvadi, ze maji na zékladni Skolu velmi Spatné
vzpominky. Dva z nich dokonce zazili Sikanu ve Skolnim kolektivu. T¥i respondenti uvedli,
ze méli diky problémim ve Skole nizké sebevédomi ,, ...jsem se citila jak debil, kdyz mée

ucitelka prede viema jmenovala, Ze mam cas navic.* (Ema).

vvvvvv

respondenty piijimali se zna¢nymi obtizemi a odstupem. Ve vypovédich respondentti se
objevuji vypovédi o posmivani, Sikan€ a vjednom piipad€ dokonce 1 o zavisti, kvili ¢asu,
ktery dostavali respondenti navic. ,, No ve tridé mé brali jako Ze jsem trochu divnd, nebo Ze
je to postizeni, nebo Ze jim prijde nespravedlivy, Zze mam dobry znamky jen diky tomu, Ze
mam ten cas navic.” (Cindy). Jeden z respondentt mél dokonce né€kolik spoluzakt se

specifickymi poruchami uceni. Uvedl vSak, Ze ani v tomto pfipadé nebyly vztahy ve tfidé
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lepsi, protoze jsou specifické poruchy uceni velmi variabilni, a kazdy mél tedy jiné studijni
problémy. ,, V' ty skole nas bylo celkem dost myslim Ze pét nebo Sest, ale kazdej mél tak trochu

sviij styl. Bylo tézky zapadnout mezi ty déti. ** (Filip).

Pti studiu se ale respondenti setkali také s nepochopenim od vyucujiciho, 1 kdyz
v mensi mife. O této zkuSenosti se zminuji tfi respondenti a uvedli zejména situace, kdy
vyucujici neakceptovali zpravu z pedagogicko-psychologické poradny, vyzdvihovali pied
zbytkem tfidy vyhody, které respondenti méli, nebo je nutili do hlasitého c¢teni a dalSich
stresujicich aktivit. ,, Ty ucitelky to védeély, zZe jsme ve stresu, Ze se nam ostatni sméjou, ale

bylo jim to fuk. “(Filip).

Navstévy pedagogicko-psychologickych poraden

Mezi nedilné soucasti Skolniho Zivota ditéte se specifickymi poruchami uceni patii
pravidelné dochazeni do pedagogicko-psychologickych poraden. Pro vétSinu respondenti se
jednalo o piijemné zdZitky spojené se zabavnym vypliovanim testti a uvolnénim ze Skoly,

I3

., To byla ulejvarna. Uz tenkrat se bali, aby to dite z toho nemélo stres, a to se povedlo. "

(Dan).

Pro dva respondenty vSak bylo chozeni do poradny vyloZen¢ nepiijemné, spojené se
stresem a pocitem kiivdy. ,, Cejtila jsem se jako debil v ty hnusny cekdarné takovy smutny

jako v nemocnici...mé ego tam trpélo, ze zrovna ja tam jsem...“ (Ema).

Dan také vyjadiuje pocity absurdnosti z ur¢itych testd. ,,U cteni vidycky pocitali
slova za minutu, a tak nikdy nechapali, jak nékdo muze cist, tak pomalu, ale vsichni pak byli
Mimo z toho, Ze chdpu, o cem to bylo, vSechny ostatni déti byly zvykly honem slabikovat, ale

nechapaly, o co jde.

Prozit détstvi se specifickymi poruchami uceni nebylo jednoduché pro zadného
Z naSich respondentil. Piestoze Sest z nich uvedlo, Ze je jejich rodina vzdy podporovala a
stale podporuje, pouze tfi z nich maji alespon trochu kladné vzpominky na studium zékladni
Skoly. Ttirespondenti se také ve Skole bézné setkdvali s posmivanim nebo Sikanou ze strany
spoluzakli. Na navstévy pedagogicko-psychologickych poraden ve vétSin€ piipadi

vzpominali kladné.
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7.2.3 Emocionalni aspekty Zivota lidi se SPU

vvvvvv

na tfi kategorie. Jsou jimi pratelstvi a partnerstvi, které voln¢ navazuji na kategorii §kola,
zminénou Vv kapitole Vzpominky na détstvi se SPU (4.2.2). Posledni kategorii je sebereflexe.

Tato kategorie je velmi rozsahla a vyjadiuje riznorodé pocity jednotlivych respondent.
Pratelstvi
Hlavni otazka v této kategorii se respondentd dotazovala na mnozstvi pratel, ktefi
0 jejich specifickych poruchach vi. Ukazalo se, Ze u Sesti z nich je to jen velmi nizky pocet,
ve &tyfech piipadech zahrnujici pouze spoluzaky ze stfedni 8koly. ,, Rekl bych, tak tietina,

moznd ani to ne.” (Dan). Nizka informovanost pratel muze také plynout ze Spatnych

zkuSenosti z ptedchazejicich let. ,, ...jsem to tenkrat nekomu rekl, ale ten se na mé dival skrze
prsty, tak uz si na to davam pozor...spis to zahraju do autu, protoze si myslim, Ze se ke mné

kvili tomu chovaj lidi jinak. * (Filip).

Respondenti také uvadeéji svoji citlivost na kritiku ostatnich, hlavné tykajici se
¢innosti souvisejici s jejich specifickymi poruchami uéeni. I tato proménna mize narusovat
ptatelské vztahy. ,,Byly doby, kdy mé hodné cestinarské spoluzacky porad opravovaly, tak
jsem z toho byla takova uplné vystresovana. Kdyz mé nékdo opravi, tak se tak stihnu. Ani

ne, ze bych byla nastvand, ale fakt to boli, protoZe jd jsem se fakt snazila... “(Aneta).

Také je ale v naSem souboru respondent, pro kterého informovani svého okoli neni
ohroZujici. ,,...ja se tim netajim, navic beru pravidlo, Ze ¢im vic lidi to vi, tim vic je to

normalnéjsi, ale ze bych to rikal na prvnim rande kazdy holce, to zas ne. “(Ben).
Partnerstvi

V této kategorii jsme se zamétili zejména na to, jak mize specificka porucha uceni
jednoho z partnerti ovlivnit partnersky vztah a jakym zptisobem nasi respondenti piijimaji
od partneri pomoc. Bohuzel se v naSem souboru nasli pouze dva respondenti, kteii méli
s pomoci partnera zkusenosti. Dan nékolikrat zminil kontrolu chyb, pfipadné pak pieéteni
textu. Filipovi vSak byla partnerka oporou zejména v oblasti administrativy. ,, Pomdhala mi
hodné s administrativou, myslim zZe to bylo samoziejmy, my jsme si pomdahali

navzajem. “(Filip).

Pti ovliviilovani vztahli ale respondenti Casto poukazovali na to, Ze nemaji moznost

srovnavat, protoze nikdy nebyli ve vztahu, kde by jeden z partneru specifickou poruchu
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uceni nemél. Dan také poukazuje na to, Ze se ze strany partnerky mize jednat i o netrpélivost.
., ...nemiizu to hodnotit, protoze nevim, jak to funguje, kdyz ten ¢lovek poruchu uceni nema,

a moznd to nékdy neni tolik vypomoc, jako spis ,ja to radsi napisu, dej to sem. *** (Dan).

Specifické poruchy uc¢eni mohou ale ovliviiovat i seznamovdni zejména v dnesni
dobé, kdy je standardem komunikace v psané formé& na socialnich sitich, lidé se
specifickymi poruchami uceni zde tedy mohou znaén¢ znervoznét. ,, Kdyz se s ni vidim, tak
je to dobry, ale kdyz prijde na to psani, tak jsem vyklepanej a u toho to vzdycky skonci...
(Ben). V naSem vyzkumu jsou vSak pouze tii respondenti, ktefi piipustili, Ze je kdy
specificka porucha uéeni pii vybéru partnera/partnerky ovlivnila. ,, Jednou jsem se zamyslel

nad tim, Ze holka neni pro mé, protoze diskutuje jen o knizkdch, ale jinak nikdy. “(Gustav).
Sebereflexe

Tuto kategorii je opravdu narocné uchopit zejména diky velké rozmanitost informaci
od respondentli. Jednim z nejdilezitéjSich zlomovych okamziki je opusténi Skoly a pocity,
které po této udalosti nasleduji. V jednom ptipad€ jsou pocity spiSe zdporné: ,,...mné to
hrozné chybi, hlavné ty testy. Ty jednicky, ta odména to mi chybi.* (Ema). Dva respondenti
vSak naopak uvedli, ze je pro n¢ opusténi Skoly spiSe pozitivni zalezitosti. ,, Myslim, Ze je to
Jjednodussi, Ze nemusim myslet na ukoly. “ (Filip). Od posledniho z pracujicich respondentt
v8ak vnimame jiny nahled, ktery nam spise ukazuje uvédoméni dospélosti. ,,... od doby, co

vvvvv

miuizes délat, co chees, a kdyz néco podélas, miizes se z toho fakt dlouho dostavat ven. “(Dan).

V dal8i casti kategorie jsme se ptali, zda respondenti vnimaji, ze by méli vys$si
vzdélani nebyt specifickych poruch uceni. Nékteti respondenti ptiznavali litost ,, Myslim, Ze
bych se zasnazila aspon na toho bakalare na fotografii, myslim Ze bych to zviddla...treba

ucitelka do matersky skolky to by mé taky bavilo.* (Ema).
Jini ptemysleli vice rezervované. ,, Myslim, Ze jo, ale co pak s vysokou? “ (Filip).

Ve tieti tietiné rozhovoru bylo probirano nejvaznéjsi téma, a to téma sebereflexe a
zavislost na svém okoli. Nejcastéji byl v rozhovorech prezentovdn nazor toho, ze by
respondentim problémové ¢innosti zabraly opravdu hodné €asu, nicméné by vSe dokdzali
realizovat bez jakékoli pomoci. ,, Myslim, Ze bych to asi sama zvlddla, ale dalo by mi t0

hodné prace.* (Aneta).

Dozvédéli jsme se ale také o tom, jak vyrazné urCuji specifické poruchy uceni

sebepojeti jednotlivych respondentli zejména ve sméru prekondvani sebe sama a zvySovani
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snahy. ,,Ja jsem se s tim naucil Zit a kdyz jsem byl malej, tak jsem miloval Venoma, protoze
vV ném bylo néco spatné, a presto to zvladnul a je z nej superhrdina. Ve mné je taky néco
Spatnyho, ta porucha uceni, takze to zviidnu jako on.* (Filip). Respondenti také Casto
zminuji i tendence specifické poruchy uceni utajit. ,, Snazim se to v sobé spis schovavat a

delat vsechno sam, kdyz uz to nejde, tak si reknu kamarddce. “(Ben).

Lidé se specifickymi poruchami uceni maji také cCasto pocity neschopnosti,
vybudované zejména diky problémiim ve Skole. ,,Je to spis strach z priusvihu, ale myslim, ze
bych to sam zvladl...vzdycky mam hroznej strach, ale nikdy se nic hroznyho nestalo. “ (Dan).

,Mozna jsem spis jen degradovand tim pocitem nez tim, Ze by tam ty chyby byly
opravdu. “(Ema).

Tyto pocity mohou byt v lidech zakofenéné i z jednoho velmi prostého divodu a tim

je to, ze se nikdy s 0sobou s podobnymi problémy nesetkali, ,, ...jd jsem snad nikdy nemluvil

S ¢lovékem, kterej by mél stejny problémy, jako ja. ““ (Dan). VétSina respondentu také uvedla,
7e Jsou jiz od détstvi na své problémy sami a neni zde nikdo, kdo by jim dokazal poradit a

ujistit je, Ze se nemusi stydét.

7.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

V uvodu vyzkumné ¢asti, jsme si stanovili ¢tyi'i vyzkumné otazky, které urcuji hlavni
smér naseho vyzkumu. V nasledujicich nékolika odstavcich prezentujeme odpovédi, které

z provedeného vyzkumu vyplyvaji.
Jaké zkusSenosti maji dospéli s vlivem specifickych poruch uceni na bézny Zivot?

Dospéli se specifickymi poruchami u¢eni maji ¢asto v bézném zivoté velmi podobné
problémy. Ve vétsing piipadl souvisi se ¢tenim, ale objevuji se 1 jiné problémy souvisejici

naptiklad s vyjadfovanim nebo zvySenou tnavou zejména pii ¢teni a psani.

Ptestoze specifické poruchy uceni témto lidem ¢asto komplikuji i zaméstnani, o svych
potizich nadfizené informuji jen ziidka. Respondenti, ktefi jsou studenty vysoké Skoly, také
ve vétsiné piipadd zadnou pomoc nevyhledavaji, pfipadné jen minimalni. Pouze jeden
respondent ze tfech vysokoskolskych studentii v naS§em vyzkumném souboru spolupracuje

s centrem podpory na své univerzité a bézné pii pisemnych zkouskach vyuziva cas navic.
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Jaké zkusenosti maji dospeli lidé se specifickymi poruchami uceni S kompenzaci

svych omezeni?

Kompenzace specifickych poruch uceni je ¢asto naucend jiz v od pocatku skolni
dochazky. Byva soucésti bézného zivota lidi se specifickymi poruchami uceni i po cely
zivot. Nékteri respondenti dokonce ptiznavaji, ze si své zabéhlé kompenzacéni techniky ¢asto

ani neuvédomuyji.

Jedna se zejména o usnadnéni ¢teni vyuzivanim jakychkoliv jinych naznaku, ptipadné
vyuzivanim barev a kli¢ovych slov, diky kterym muizeme pochopit vyznam, i pfestoze
necteme cely text. Také je zde ale zminéna 1 snaha zapamatovat si co nejvice z mluveného
vykladu, pouziti informacnich technologii na opravu chyb, nebo zapisovani poznamek a

jinych znacek do textu.

Jaké zkuSenosti maji dospéli s vlivem specifickych poruch uceni na socialni Zivot?

Po provedeni vyzkumu byly odhaleny vétsi vlivy SPU na socialni Zivot lidi, nez jsme
zprvu piredpokladali. VétSina respondentil se za své specifické poruchy uceni stydi a pratele
o nich neinformuji. Toto miZze vychéazet ze zkusSenosti odmitavé, ¢i jinak zranujici reakce,

kterou né€ktefi dotazovani v této souvislosti uvadéli.

Také se zde objevuje vliv na seznamovani s potencionalnimi partnery a partnerkami. Zde
se objevuje zejména nervozita spojena s pisemnym vyjadfovanim, které je dnes na socialnich
sitich normou. Specifické poruchy uceni maji také vliv na partnersky vztah, kde respondenti

zminuji podporu a samoziejmost pomoci partnera.

Jak prozivaji dospéli lidé se specifickych poruch uceni sva omezeni?

Dospéli se specifickymi poruchami uceni maji pocit (Sest ze sedmi dotdzanych), ze
nebyt specifické poruchy uceni, jejich vzdélani a kariéra by se ubiraly jingym smérem nez
Vv tuto chvili. Také si uvédomuji svoji zavislost na pomoci ostatnich, a to Ze kdyby tu pro né

nebyli, Zivot by se jim velmi zkomplikoval.

Také se zde objevuji zminky o tom, Ze je sebepojeti velmi ovlivnéno problémy, které
méli lidé se specifickymi poruchami uéeni v détstvi. Casto maji také tendenci své specifické

poruchy uceni v sob¢ schovavat a maskovat je viici svému okoli. I tato tendence ale mize
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byt ovlivnéna tim, zZe lidé se specifickymi poruchami uceni ¢asto nevédi, kolik jich je a ani

to, ze jsou zde i ostatni, ktefi maji podobné problémy jako oni.
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8 DISKUZE

V této Casti bakalatské prace se zamefime na vysledky ostatnich vyzkumut na téma
specifickych poruch uceni v dospélosti, které jsme predstavili v kapitole 3, a porovname je
s vysledky naseho vyzkumu uvedenymi Vv piedchazejici kapitole. Zhodnotime také piinosy

a limity naseho vyzkumu. Na zavér shrneme i naméty na dal$i vyzkumy v této oblasti.
Vysledky v porovnani s predchazejicimi vyzkumy.

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 3 vime, v Ceské republice bylo provedeno jen nékolik

kvalitativnich vyzkumi, které bychom mohli s naSim vyzkumem alesponl ¢astecné srovnat.

Pokud se zaméfime na vysledky vyzkumu v diplomové praci Pospisilové (2006),
dozvidame se, Ze hlavni problémy maji dospéli se SPU v n€kolika smérech. Zejména
problémy s pravopisem, ¢itelnosti rukopisu, dokonce 1 vyslovovanim delSich a méné
obvyklych slov, piipadné s ¢astym nepochopenim ze strany okoli. Také zde zmifiuje zamény
pismen a cislic a problémy s udrzenim pozornosti. Ve chvili, kdy tyto vysledky zacneme
srovnavat s naSimi, dojdeme ke zjisténi, Ze naprosta vétSina vysledkli je podobnd. V naSem
vyzkumu ale respondenti neuvadi zvySené potize s Citelnosti rukopisu ani problémy
s vyslovovanim delSich slov. PospiSilova (2006) také uvadi, ze dotazovanym ned¢la
problémy hlasité ¢teni ani nasledné pochopeni textu. S takovymi problémy se ale potyka
naprosta vétSina naSich respondentii. Také je ale nutno poukdzat na to, Ze ve vyzkumu
Pospisilové (2006) byl pouzit nejen rozhovor, ale 1 dotaznik. Rozdilné vysledky mohly tedy

vzniknout i z tohoto davodu.

Vyzkum Kacelové (2011), ktery byl proveden také pomoci polostrukturovanych
rozhovort, se od naseho vyzkumu odliSuje zejména metodou analyzy vysledki, kterou zde
byla zakotvend teorie. Také je na tomto vyzkumu zfejmé, Ze se vice zaméfoval na vzpominky
na obdobi studia zékladni a stfedni Skoly. Vyzkum byl v tomto ptipadé€ proveden pouze na
tfech respondentech a jeho vysledky se zamétovaly na reedukaci ve Skole, vybér stiedni
Skoly, kompenzaci a celkovy vliv specifickych poruch uceni na Zivot dospélého. Pokud
bychom se zaméfili pouze na témata, kterd se shodovala s naSim vyzkumem, musime se
zaméfit zejména na vliv Specifickych poruch uceni na zivot dospélého. Ten je zde popisovan
jako ne pfili§ zdsadni s dodatkem, Ze jsou vSichni dotdzani relativné spokojeni se

svoji pracovni ¢i studentskou pozici. Zde se vzhledem k nasim vysledkiim neda oponovat i
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my jsme béhem vyzkumu zaznamenali jen minimalni nespokojenost. I ¢ast tykajici se
kompenzacnich technik ma podobné vysledky jako naptiklad vyuzivani informacnich
technologii pfi opravé chyb. Oproti naS§emu vyzkumu zde ale neni zminéna kompenzace
rychlosti ¢teni. Citovany vyzkum je také oproti nasemu Cisté pedagogicky a nezamétuje se
na emociondlni ani socidlni aspekty Zivota se specifickymi poruchami uc¢eni, coz je naSim

hlavnim tématem.

Halova (2017) se oproti pfedchozimu vyzkumu zamétovala pouze na emocionalni a
socialni aspekty Zivota se specifickymi poruchami uceni. Kdyz jeji praci porovname s nasSim
vyzkumem, zjistime ze zde nezmifiuje kompenzaci ani problémy bézného Zivota dospélych
lidi se specifickymi poruchami u¢eni. Halova (2017) se ve vyzkumu zaméfila zejména na
to, jak je respondent vniman svym nejbliz§im okolim. Autorku také ale zajimal vychovny
styl rodict respondentli a sebepojeti respondentli. Pokud pii1 porovnavani vysledk zaéneme
zminénym socialnim aspektem, zjistime, Ze se Halova (2017) zabyvala zejména pfijetim ve
Skolnim kolektivu, které nebylo pfilis vlidné. S touto informaci nelze s ohledem na vysledky
naSeho vyzkumu nesouhlasit, zejména proto, Ze 1 nasi respondenti se v nékolika ptipadech
0 nepfiijeti spoluzaky zminili. Autorka se také, stejné jako my, dotazovala, zda maji
respondenti pocit, Zze by méli vy$si dokonené studium a 1épe placenou praci nebyt
specifickych poruch u€eni. Pouze jeden respondent zde oznalil, ze by vyssi dokoncené
vzdélani nejspise nemél, dosla tedy ke stejnému vysledku jako nas vyzkum. Pokud se ale
zamétime na vysledky v sebepojeti respondentli, dozviddme se zde rozdiln¢ informace
oproti naSemu vyzkumu. Halova (2017) se zaméfila zejména na spokojenost se Zivotem,
ktera tu byla ve dvou z péti ptipadi nizka zejména vzhledem k dokoncenému vzdélani a
budoucimu sméfovani. S timto nazorem jsme se béhem naSeho vyzkumu vitbec nesetkali.
Halova (2017) se zde také nezaméfuje na zavislost na pomoci ostatnich ani na tendenci lidi

specifické poruchy uceni tajit, coz jsou také velice dulezitd témata naseho vyzkumu.

Poslednim podobnym vyzkumem provedenym v Ceské republice je vyzkum
uvedeny V bakalaiské praci Valaskové (2014). Byl proveden na tfech respondentech a také
se zaméfoval zejména na détstvi a skolni dochazku. Podobnosti tohoto vyzkumu s nasim se
daji najit zejména v Casti, kterd se zabyva vlivem specifickych poruch uceni na Zivot
dospélého a také jejich vlivem na osobnost jedince. Pokud se zaméfime na vliv na bézny
zivot, najdeme zde odlisnosti 0d naseho vyzkumu, naptiklad se zde uvadi, Ze respondentim
ptili§ nevadi ¢teni knih, zatimco v nasem vyzkumu respondenti uvedli zvyseni unavy. Také

se zde ale objevuji podobnosti jako vyuziti pocitace k opravé chyb v textu. Vliv specifickych
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poruch uceni na osobnost jedince bohuzel v tomto vyzkumu neni disledné analyzovan, ale
pouze zminén. Najdeme zde drobné podobnosti jako vyhybani se Cinnostem, které
respondentim piisobi problémy, pfipadné vyrovnani se s obtizemi diky ukonceni studia.
Opét zde ale neni zminéna zavislost respondentl na okoli ani tendence respondentti své

specifické poruchy uceni skryvat, tak jako je tomu v nasem vyzkumu.
Limity vyzkumu

Vzhledem k tomu, Zze jsme se v naSem vyzkumu zaméfovali na zitou zkuSenost
respondenti, bylo nutno zvolit kvalitativni pfistup. Je ale nutné si uvédomit, ze vysledky

vyzkumu vzhledem k tomuto pfistupu nelze zobecnit na celou populaci.

Také si uvédomujeme, Ze respondenti se s psychology a specidlnimi pedagogy
setkavali jiz od détstvi. Tato setkani jisté néjakym zplisobem ovlivnila ucast respondenti
vV nasem vybéru. Mizeme tedy predpokladat, ze se vyzkumu ucastnili zejména respondenti,
ktefi maji na psychology v pedagogicko-psychologickych poradnach spise dobré

vzpominky.

Dalsim limitem naseho vyzkumu je také absence vyuziti jakychkoliv testovych
metod. Pii pfijeti respondentti do vyzkumu nam tedy stacilo pouze respondentovo slovo
0 tom, ze specifickou poruchou uéeni trpi. Pokud bychom testovou metodu vyuzili, pomohlo
by nam to nejen k presné identifikaci specifické poruchy uceni, ale méli bychom moznost
urcit jejich zavaznost a porovnat ji s problémy, které specifické poruchy uceni v zivoté
zpusobuji.

Prinosy vyzkumu

Vzhledem Kk nizké informovanosti o specifickych poruchach uceni v dospélosti
povazujeme za prinos zejména zvysovani povédomi o této problematice. Také jsme se ale
setkali s nazorem respondenta, ktery ocenil, Zze se timto zpusobem mize dozveédét

0 problémech ostatnich lidi se specifickymi poruchami uceni.

Nas vyzkum se od ostatnich odliSuje zejména zaméefenim na emocionalni aspekty
zivota se specifickymi poruchami uceni, které jsou i v téch nékolika malo provedenych

vyzkumech ¢asto opomijeny kviili zaméteni na pedagogické aspekty.
Nameéty pro dalsi zkoumani
Vzhledem k tomu, e bylo podobnych vyzkumi v Ceské republice provedeno

opravdu malo, naméti pro zkoumani zde uvedeme nékolik. Jednim z nich by mohl byt namét
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na vyzkum podobny americké pfechodové longitudinalni studii zminéné v kapitole 3. 6. 1,
kde bylo celych devét let prubézné dotazovano nékolik tisic studentl se specifickymi
potfebami, do nichz byli zafazeny i déti se specifickymi poruchami uceni. Tento vyzkum
mapoval zejména prechod déti ze zakladni Skoly na stfedni az po ukonceni studia a nalezeni
zaméstnani, ptipadné studium na vysoké skole. Piestoze vysledky tohoto vyzkumu byly
opravdu zajimave, pro jeho provedeni je nutno ziskat nemaly obnos finan¢nich prostiedki a
mnoZstvi vyzkumnikd i respondentt. Takovyto vyzkum by viak byl pro Ceskou republiku

velmi pfinosny.

Dalsi inspiraci pro nds mize byt vyzkum tykajici se ndzoru na dospé€lé osoby se
specifickymi poruchami uceni, ktery by mohl byt obdobou vyzkumu popsaného také
Vv kapitole 3. 6. 1 Dal by se ale zjednodusit naptiklad dotazovanim na internetu pies socialni
sité a jiné platformy. Tento vyzkum by dokézal osvétlit informovanost obéanti Ceské
republiky o specifickych poruchach uceni v dospélosti a mohl by ukazat, kde se nachazi

pfipadné mezery ve znalostech, a tim napomoci moZnostem osvéty.

Poslednim nasim namétem pro dal$i zkoumani specifickych poruch uceni v dospélosti
je konkrétni zaméfeni na urcity piipad Cloveéka se specifickymi poruchami uceni. Pro
zachyceni zivota ¢lovéka se specifickou poruchou uceni totiz nestaci pouze jeho vypovéd’
ale pro uceleni by mohla byt pouzita i vypovéd psychologa a specialniho pedagoga
z pedagogicko-psychologické poradny, rodicl, sourozencl, partnert, pratel, kolegt a
dalsich osob z jeho okoli. Vypovéd pouze osoby se specifickymi poruchami uceni totiz
muze byt zkreslujici zejména proto, ze tato osoba ani zZivot bez specifické poruchy uceni
nezazila, nazor lidi zjeho okoli by tedy mohl pfinést objektivnéjsi pohled na tuto
problematiku. Jeho okoli tedy muze vidét jisté skutenosti rozdiln¢. Zde se ale opét

nevyhneme tomu, ze vysledky nebude mozno zobecnit na celou populaci.
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9 ZAVER

Bakalarska prace se zabyva problematikou specifickych poruch ucéeni v obdobi
mladé dospélosti z pohledu osoby se specifickou poruchou (poruchami) uéeni. Vychazeli
jsme z teoretickych publikaci zabyvajicich se specifickymi poruchami uceni a také mladou

dospélosti.

Vyzkumna cCast této prace byla zaméfena na dospélé osoby se
specifickymi poruchami u€eni a samotny vliv specifickych poruch uceni na jejich Zivot.
Vyzkumny soubor tvofilo 7 respondentli, 3 zeny a 4 muzi, ktefi byli dotazovani pomoci
polostrukturovaného interview. Otazky samotného rozhovoru vychazely z vyzkumnych
otazek, které jsme si stanovili pied zacatkem vyzkumu. Na ndsledujicich fadcich shrneme
nejdilezitéjsi informace zjisténé béhem vyzkumu a pokusime se i nastinit moznosti jejich

vyuziti pro pomoc dospélym lidem se specifickymi poruchami uceni.

Pfi zaméfeni na emociondlni aspekty, tedy na nejdilezitéjSi okruh, kterého se
rozhovory tykaly, vnimame dileZitost osvéty vefejnosti. Lidé se specifickymi poruchami
uceni jsou citlivi na kritiku ¢innosti souvisejicich s jejich poruchami a za své poruchy se
casto stydi natolik, Ze o jejich problémech nevi ani blizci ptatelé. I pifi vzpominkach na
détstvi si vybavuji nepfijeti spoluzaky a uciteli. Své problémy se snazi co nejvice skryvat a
o pomoc zadat jen v krajnich situacich. Také zde zminuji, Ze se s lidmi s podobnymi
problémy nikdy nesetkali, coz miize souviset s vySe zminénym studem a skryvanim. Mozna

mayji v okoli nékolik lidi se specifickymi poruchami uceni, jen o tom bohuzel nevi.

Tyto problémy, ptfestoze jsou velmi dulezité, se daji feSit jednoduchou inspiraci
v ¢innostech, které jiz funguji v mnoha zahrani¢nich zemich. Témi jsou naptiklad snaha
0 v¢étsi osvétu jiz na Skolach a vznik organizaci, které lidi se specifickymi poruchami u¢eni
sdruzuji, potadaji prednasky, vydavaji pomiicky, testy a timto prezentuji svétu, Ze se jedna

o bézné onemocnéni, za které neni tieba se stydét.
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SOUHRN

Predkladana bakalafska prace se vénuje vlivu specifickych poruch uceni na kvalitu

zivota dospélych, se zamefenim na mladou dospélost.

Teoretickd ¢ast je rozdélena na tfi hlavni kapitoly. V prvni kapitole se vénujeme
specifickym porucham uceni, kde se zabyvame zejména klasifikaci a hlavnimi projevy
specifickych poruch uceni. Spolecnym jmenovatelem ve vSech definicich specifickych
poruch uceni je zpomaleny vyvoj Skolnich dovednosti bez vnéjSich pfic¢in, jako jsou
napiiklad sniZzeny intelekt, poSkozeni zraku nebo nedostate€na vyuka (APA, 2013). Také
zde stru¢né shrnujeme etiologii, zptisob vzdélavani zaku se specifickymi poruchami uceni
v Ceské republice a popisujeme zde i nékolik Eeskych a zahraniénich metod, které umoziiuji
diagnostiku specifickych poruch uceni. V této podkapitole jsme se vzhledem k tématu prace
zvlasteé zamétili na metody Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescentit a dospélych
0sob a DysTest, které jako jediné v Ceské republice umoziuji diagnostiku specifickych

poruch uceni v dospé€lé populaci (Neuwirthova, 2015).

Ve druhé kapitole jsme popsali mladou dospélost a jeji charakteristiky a vyvojové
ukoly. Zvlasté jsme se zamétili na emocCni vyvoj v dospélosti zejména proto, ze je
charakterizovan optimismem a jednani zde mtize byt impulzivni a zkratkovité (Vagnerova,
2007). Tyto znaky mohou ovliviiovat i1 respondenty naseho vyzkumu a Ctenat by tedy mél
byt o typickych emocionalnich aspektech vyvojového obdobi, kterym naSi respondenti
prochézi, informovan. Také jsme zde zminili koncepci vynoiujici se dospélosti, ktera se
vénuje vzestupu veéku vstupu do manzelstvi, rodicovstvi a dlouhé odborné piipravé pred
nastupem do zaméstnani (Arnett, 2014). Piestoze jsme provedli vyzkum na respondentech
do 30 let, vSichni stale ziji se svymi rodi¢i a nikdo z nich neni v manzelském svazku ani

rodicem. Popis této koncepce je zde tedy na miste.

V zavérecné Casti teoretické prace se vénujeme jiz piimo specifickym poruchdm
uceni v dospélosti. V uvodu této kapitoly se vénujeme pravni problematice a organizacim,
které pomahaji osobam se specifickymi poruchami uceni. Také se v této problematice
snazime porovnat Ceskou republiku a n&které zahrani¢ni zemé, ¢imz nabizime i jistou formu
inspirace do budoucnosti. Mdme zde také popsany moznosti podpory dospélych se
kapitoly ale jsou ¢eské a zahrani¢ni vyzkumy, které jiz byly v této oblasti provedeny. Ze

zahrani¢nich vyzkumi jsme vybrali zejména longitudindlni a nakladné studie, které piinasi
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0 zivoté¢ lidi se specifickymi poruchami uceni neptfeberné mnozstvi informaci, jako
naptiklad, ze lidé se specifickymi poruchami uceni nejcastéji smetuji po studiu ke kariéte
vV obchodu, zatimco administrativé se z pochopitelnych divodii vyhybaji. Zajimavou
informaci zde ale také je, ze pouze u 18,6 % respondentti jsou zaméstnavatelé informovani
0 jejich specifickych poruchach u¢eni (Newmann et al., 2011). Podobné vyzkumy bohuzel
nebyly v Ceské republice realizovany. BohuZel se zde ale nerealizuji ani mensi a ménd
nakladné studie. Museli jsme se tedy spokojit pouze s péti vyzkumy, které zde byly
uskute¢nény v ramci diplomovych praci.

rowr

V empirické ¢asti predkladame realizovany vyzkum, kde jsme se snazili zhodnotit
zkuSenosti dospélych se specifickymi poruchami uceni v béZném Zivoté. Zamétili jsme se
zejména na emocionalni a socialni aspekty, ale zmiflujeme 1 problémy bézného Zzivota a

vzpominky na détstvi. Pro nas§ vyzkum jsme si polozili Ctyfi vyzkumné otazky:

1. Jaké zkuSenosti maji dospeli s vlivem specifickych poruch uceni na bézny zivot?

2. Jakeé zkusenosti maji dospéli lidé se specifickymi poruchami uceni S kompenzaci
svych omezeni?

3. Jaké zkusenosti maji dospéli s vlivem specifickych poruch uceni na socidlni Zivot?

4. Jak prozivaji dospeli lidé se specifickymi poruchami uceni sva omezeni?

Na zaklad¢ vyzkumného problému a cili vyzkumu jsme zvolili kvalitativni ptistup.
Tento ptistup umoziuje navazani uzsiho kontaktu a je mozné udélat v ném zmény kdykoli
Vv prubéhu vyzkumu (Miovsky, 2006). Vzhledem k tomu, Ze hlavnim cilem naseho vyzkumu
bylo porozuméni prozitkim a zkuSenostem osoby se specifickou poruchou uceni, zvolili
jsme jako metodu analyzy dat interpretativni fenomenologickou analyzu. Tato metoda je
vhodna také proto, Ze pomaha prozkoumat i to, jakym zptisobem ¢lovék vnima jednotlivé

udalosti a zazitky ve svém Zivot& (Rihagek et al., 2013).

Vyzkumny soubor tvofilo sedm respondenti, tii Zeny a ¢tyfi muzi. Zakladnim souborem
byli jedinci v obdobi mladé dospélosti, tedy od 20 let do 30 let (Langmeier & Krejcitova,
2006). Hlavnim kritériem zde bylo trpét alesponi jednou specifickou poruchou uceni. Vybér
participanti do vyzkumného souboru byl realizovan prostym zdmérnym vybérem a

samovybérem pomoci ptispévkil na socidlnich sitich.

Dle vypovédi participantli se lidé se specifickymi poruchami uceni denné setkavaji
s mnoha problémy, které jsou s jejich onemocnénim spojeny. VétSinu z nich vSak dokazi

vykompenzovat, ptipadné zamaskovat pied vetejnosti ve spolupréaci s nékym ze svého okoli,
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kdo o jejich poruse uceni vi. Této pomoci se jim nejcastéji dostava od rodiny, kterou naprosta

vétSina stale vnima jako bezpecné misto, kde se jim dostane podpory.

Vzpominky na $kolu jsou ale opa¢né. Vybarvuji Si ji jako misto nepochopeni, kde je
spoluzaci a mnohdy ani ucitelé neptijali. Respondenti uvadi nepiijemné pocity z nepiijeti
okolim i v dospé€losti. Tyto incidenty je tedy mnohdy utvrzuji ve studu a skryvani
specifickych poruch u¢eni. Také ale mohou podporovat jejich citlivost na jakoukoli kritiku

S tim spojenou, jez byla vytvofena a bohat¢ zivena béhem studia zakladni ¢i stiedni skoly.

Lidé se specifickymi poruchami uceni si vSak uvédomuji 1 dal$i vlivy, které mohou
specifické poruchy u¢eni mit, jako naptiklad seznamovani, nebo vzdélani, kde témet vSichni
respondenti uvedli, ze nebyt specifické poruchy uceni, o vyssi vzdélani by se alespon
pokusili. Casto se ale z jejich ust ozvala také (ivaha, Ze mozna nejsou tak $patnymi studenty,
Ctenafi ¢i spisovateli, ale strach z chyby je ovliviiuje natolik, Ze se ¢innosti radéji vzdaji,

nebo ji viibec nezkusi.

Vysledky bakalarské prace mohou byt vyuzity zejména pro podporu dospélych lidi
se specifickymi poruchami uéeni, ktera je dnes v Ceské republice zatim je§té na nizké

urovni.
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Priloha ¢. 1: Abstrakt v ¢estiné

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vliv specifickych poruch uéeni na kvalitu Zivota dospélych
Autor prace: Alena Gregorova

Vedouci prace: Mgr. Jaroslava Sucha

Pocet stran a znaku: 71; 116 849

Pocet priloh: 5

Pocet titult pouzité literatury: 69

Abstrakt (800-1200 znaki)

Bakalatska prace se zabyva vlivem specifickych poruch uceni na kvalitu Zivota dospé€lych.
V teoretické ¢asti analyzuje tematiku poruch uceni, se zaméfenim na projevy a diagnostiku
tohoto onemocnéni. Také se vénuje mladé dospélosti a je zde piedstaveno i nékolik
vyzkumi, které jiz v oblasti specifickych poruch uceni v dospélosti byly provedeny.
Samotny vyzkum se sklada ze 7 rozhovorti s dospélymi od 20 do 30 let, ktefi maji z détstvi
diagnostikovanu specifickou poruchu uceni nebo jejich kombinaci. Vybér participant do
vyzkumného souboru byl realizovan prostym zamérnym vybérem a samovybérem pomoci
prispévkll na socidlnich sitich. Rozhovory byly zméfeny zejména na vliv poruch uceni na
socialni vztahy a psychiku dospélého jedince. Hlavnim cilem vyzkumu bylo porozuméni
prozitkiim a zkuSenostem osoby s poruchou uceni. Ke zpracovani vyzkumnych dat byla
vyuzita kvalitativni metoda a konkrétnim nastrojem IPA. Z vysledkii vyplyva, Ze maji
poruchy uceni vyznamny vliv na psychiku jedince, a to nejenom v détstvi, ale i v dospélosti.
Vysledky také podavaji jasny nahled na problémy osob se specifickymi poruchami uceni
V béZném zivote.

Klic¢ova slova: Specifické poruchy u¢eni, mlad4 dospélost, sebepojeti, socidlni aspekty



Piiloha ¢. 2: Abstrakt v angli¢tiné

ABSTRACT OF THESIS

Title: The impact of the specific learning disabilities on quality of adult life
Author: Alena Gregorova

Supervisor: Mgr. Jaroslava Sucha

Number of pages and characters: 71, 116 849 characters

Number of appendices: 5

Number of references: 69

Abstract (800-1200 characters)

The bachelor thesis addresses the impact of specific learning disabilities on the
quality of life. The theoretical section analyzes the topic of learning disabilities, focusing on
the manifestations and diagnostics of such diseases. Further, it deals with early adulthood
and introduces a few researches which had been conducted in the field of specific learning
disabilities in adulthood. The research itself consists of 7 interviews with adults between 20
and 30 years of age who had been diagnosed with a specific learning disability or a
combination thereof. The selection of participants for this research had been performed in
the forms of a simple intentional selection and then also through volunteers coming forward
in reaction to posts placed on social media. The major goal of the research resided in
understanding enjoyments and experience of a person suffering from a learning disability.
For the purposes of processing the research data, the qualitative method was applied by
specifically using the IPA tool. The results show that learning disabilities have significant
impact on the mental state of an individual, and this applies to not only childhood, but also
adulthood.

Keywords: Specific learning disabilities, early adulthood, self-conception, social aspects



Priloha €. 3: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalaiské prace na téma: ,, Viiv specifickych poruch
uceni na kvalitu zivota dospéelych“, ktera je realizovana Alenou Gregorovou, studentkou

jednooborové psychologie na univerzité Palackého v Olomouci.

Z4dam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materidlu pro vyzkumny projekt, ktery
je soucasti mé bakalaiské prace publikované na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Tento

materidl bude ve formé audio nahravky rozhovoru.

Vzhledem Kk citlivosti zkoumané problematiky je nalezitd pozornost vénovana etickym

otazkam a zajiSténi bezpeéi informantt. Duraz je kladen na:

(1) Anonymitu respondentii — V prepisech rozhovori budou odstranény (i

potencialné) identifikujici udaje.

(2) Mléenlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim tidajum o ucastnicich vyzkumu

(s tim, Ze s vyzkumnym materidlem bude pracovat vyhradné vyzkumnice).

(3) Po pi‘epsani rozhovori dojde k autorizaci textu — budete mit moznost vyjadfit

se kK uvedenym tdajim a upravit je.

(4) Jako respondent mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

D¢&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zddam Vas timto o poskytnuti souhlasu

S Vasi ucasti ve vyzkumu.
Alena Gregorova Podpis: .....cooiiiiii

Podle zakona 101/2000 sbirky, o ochrané osobnich udajii ve znéni pozdéjSich predpisi
udéluji souhlas s ucasti vuvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim

vyzkumného materialu.



Priloha €. 4 Struktura rozhovoru

Zakladni:

Pohlavi

Vek

Vzdélani
Zaméstnany/nezaméstnany/student/OSVC/ jiné
Jakou SPU trpite?

Kdy vam byla SPU diagnostikovana?

ok wdPE

Bézny Zivot:

7. Jak se SPU projevuji v kazdodennim Zivoté? PopisSete mi konkrétni situace?

8. Projevuji se SPU pti vyfizovani administrativy napt. na urfadech? (¢teni Gfednich
dopisti, podepisovani smluv, vyplilovani formulaii)

a. Troufl byste si vyrazit na Gifad sam zafidit napt. OSVC, prevod vozidla atd.
bez toho, aby Vam né€kdo vypInéné dokumenty kontroloval? Za
piedpokladu Ze toto zatizujete poprvé?

Zameéstnani, vzdélani:

9. Setkal jste se jiz v zivoté s testovanim védomosti, mimo uzemi Skoly? (napft. test
v autoskole, zdravotnické, rekvalifikaéni kurzy)

a. Vyuzil jste posudek Skolského poradenského zatizeni?
e Pokud ano, jaky byl pocit se vratit?
e Pokud ne, pro¢? Jak jste SPU kompenzoval, abyste dosahl
uspéchu?

10. Vi vas$ nadfizeny o Vasi SPU?
a. Pokud ano, podnikl n&jaké kroky, aby Vam uleh¢il pracovni ¢innosti, na
které by Vase SPU mohla mit vliv?
b. Pokud ne, pro¢?
11. Projevuji se obtize spojené se SPU ve vasi praci? (pfi studiu?)

12. Obsahuje Vase pracovni pozice administrativu?



a. Pokud ano, myslite si, ze zvladate vse dodat v odpovidajici kvalité (bez
chyb) ve stanoveném terminu?

e Ma nadfizeny pochopeni pro ptipadné chyby nebo zpozdéni?

e Stava se, ze pracujete po pracovni dobé (doma) z ditvodu zpozdéni
zpusobeného praveé pomalym ¢tenim, chybami atd.? Plati Vam
ptipadné tento Cas zaméstnavatel jako prescas?

¢ Kontroluje po Vas nékdo Vasi administrativu?

13. Kdo Vam nejcastéji pomaha fesit podobné problémy? Pro¢ praveé on?
Rodina, détstvi:

14. Mate sourozence? Kolik? Starsi, mlad$i? Maji SPU? Jaké maji koni¢ky? Zajmy, co
délaji?

15. Jaké byly vaSe zajmy a konic¢ky v détstvi? Pro¢ zrovna tyto?

16. Jaké vzpominky mate na Skolu?

17. Co jste délal po spInéni povinné Skolni dochazky? Prace, Skola? Jaka? Proc¢?

18. Myslite si, ze rodinu Vase SPU ovliviuje? Jak?

19. Patii do aktivit vSedniho dne, Ze prosite nékoho z rodiny o0 pomoc?

Emocionalni, socialni aspekty:

20. Vi vétsina Vasich pratel, ze mate SPU?

a. Pokud ano, myslite si, Ze se k Vam diky tomu chovaji jinak?
b. Pokud ne, pro¢? Pokud by poznamenali napt. Ze pomalu &étete, vysvétlil
byste o co jde, nebo jen poznamku piesel? Proc?

21. Myslite si, ze Vas SPU néjak omezuje pii kontaktovani pratel? Napft. pres
facebook, SMS zpravy, emaily

a. Jaky druh kontaktu nejcastéji vyuzivate? Proc?

22. Mate partnera/partnerku?
Pokud ano:

a. Vio Vasi SPU?
Jak dlouho po zacatku vztahu jste se ji/mu o SPU fekl?

c. Pomahé vam v béZném Zivoté SPU zvladat? (napt. cte po Vs texty,
opravuje chyby).



d. Je pro ni/ngj prizptisobeni se SPU samoziejmé? (napi. chodite automaticky
na filmy v dabingu, ptechazi chyby ve zpravach, automaticky Vam pomuize
vSe precist)

e Mate z toho n€kdy Spatny pocit? (napt. kvlili mné si neuzije
film v originale)

Pokud ne:
a. Ovliviiuje Vas SPU pfi vybéru partnerky? (napt. hodné cte, je

vzdelana/y, nepochopi Ze délam chyby, nectu — nebudeme si mit o cem
povidat)

Sebereflexe:
23. Myslite, si ze je Vas zivot jednodussi od doby, co jste prestal/a studovat?
(Myslite si, ze bude Vas zivot jednodussi, az prestanete studovat?)

24. Myslite si, Ze byste dosahl vyssiho vzdélani nebyt SPU?

25. Myslite si, ze dokazete svoji SPU zvladat 1épe nez v détstvi?

26. Myslite si, ze jste zavisly na pomoci druhych? (napt. bez cizi kontroly bych si
netroufl poslat oficidlni dopis, email?)

27. Mate n¢jaké (dalsi) tipy a triky, které Vam pomahaji v bézném zivoté se SPU?
Jaké?



Priloha €. 5: Ukazka kodovani a transkriptu rozhovoru

Prvotni Vynoftujici
poznamky se témata
Jaké jsou tvé problémy v kazdodennim zivote?
Nutnost Musim se neustale soustiedit, abych neudélal néjakou | SPU
soustredent botu jen, proto Ze jsem si néco nepiecet. Samoziejme se | V bézném
to odrazi hlavn& na rychlosti cteni, napriklad pri fizeni | Zivoré
nepfectu viechny ukazatele, nékdy tak dva, no. Tady ve
_ vinotéce je to docela tézky, ze kdyz lidi kupuji dveé vina
bily a ty na né¢ mas napsat, CO Co je, tak se mi obcas SPU
V bézném
Nepiijemné, stane, Ze spletu I/, a ted’ t¢ na to upozorni, tak toneni |
kdyz chybuje dvakrat prfjemny, snazim se v tom chodit a snad uz =tvote
jsem se to 1 naucil. Uz mé to ani _
zvykl, ze se musim hodng soustredit. Kolikrét fkaji spy
U tonevmiind \amaradi, Ky nekam jedu, 7 fsem hrozné unavenei @ b
Nepochopeni | ja jim nemizu vysvétlit, Ze se musim celej den | =0
prdteli soustfedit na ty bandlni véci, ktery ostatnim piijdou
jako samozfejmost.
Jak to mas s administrativou? Zvladas na urady chodit
sam nebo musi néekdo s tebou? Kdo ti pomdha?
Snaha zviddnout ZkouSim tam chodit sam, ale spiS se snazim si v§echno SPU
som jako dvakrat precist a zkontrolovat, poméhala mi s tim v b&Eném
hodné byvald ptitelkyné nebo spi§ mladsi sestra. Sivotd

Snazim se, kdyZztak to vyiidim sam, dokézu se tiikrat
zeptat, nez abych to udélal Spatné.

Ztizoval jsem novou obcanku, pojiSténi, letenky, jak

anglicky, tak i Cesky, ta angli¢tina mi pfijde snad 1




Probléem
S porozumeénim

slozitym sloviim

jakoby leh¢i nez ta CeStina, domluvit se, kam mam jit,

jestli je vSechno v poradku, jak cesky, tak anglicky,

domluvit se bude v pohodg.

Jizdy byly v pohod¢, ale ty testy byly blby, cteni a
psani, ¢lovék si ani neuvédomi, tfeba kdyz ¢tu knihu,
tak mé to unavuje, ze tfeba narazim i na slovo, ktery je
cizi, tak si ho musim ptecist nékolikrat, nez zjistim, ze
ho tteba tak Gplné neznam.

Néco kratSiho mé€ zase nebavi. Leda n€co na internetu,
ale kdyz uz je to néjaka knizka tak uz o ni musim mit
fakt zajem, Ze si prectu i recenze a tak. Ted jsem tieba
Cetl ,,Groteska uz nikdy sami“, uz ani nevim, kdo to
napsal, to je docela zajimavé ¢teni, to se mi docela libilo

a jsem zvédavej, co ptijde dalsiho.

SPU
V bézném

Zivoté

SPU
vV béznéem

Zivoté

Emocionalni

aspekty

Posudek vyuZzit,
pomohl

Mel  jsi  posudek  z pedagogicko-psychologické
poradny? Kde jsi ho vyuzil? Jenom ve skole, nebo treba
i pri zkouSkdch na ridicsky pritkaz?

M¢l jsem ho jenom na maturitu, dostal jsem ¢as navic,

bylo to asi 10 min, ale diky tomu jsem dokazal za tu

chvilku test tfikrat ctyfikrat precist a dokéazal jsem diky

tomu tu znamku zlepsit. Byl to ten didaktickej test a
slohovka. J4 se dokazu ze vieho vykecat, nejhorsi je to

Vzpominky
detstvi  se
SPU




Probléem

S nepochopenim

Jjeho vyjadreni

U néceho je cas

navic zbytecny

nedava tak smysl, jak bych chtél, a ty lidi to pochopi
treba 1 jinak. Nad tim jsem nikdy neuvazoval, Ze by to

mohlo mit spojitost s timhletim.

Na potitku nebylo potfeba mit vic ¢asu, ja jsem si psal
jen body, takZze mi to stailo ja jsem okecaval a
okecaval, jako téch 5 min mi dali, ale myslim, Ze to bylo
pro mé dost zbyteény. Nékomu by se to asi hodilo, ale

pro mé je to zbytecny.

Pracoval jsem ve skladu mél jsem tam fidi¢dk na
jestérku, tak to mi délalo trochu problém, ale pak jsem
si vzdycky jen piestavil, jak na to, a tak jsem to podle

toho udé¢lal, mi pomahala ptfedstavivost.

SPU
V béznem

Zivoté

Vzpominky
detstvi  se
SPU

Nepokracovani

ve studiu

Kdy jsi byl naposledy v pedagogicko-psychologické

poradneé?

V PPP jsem byl naposledy asi na stfedni ve druhdku,
kdyz jsem tam byl, to mi bylo mozna Cerstvé 18, tak

abych m¢l definitivni potvrzeni na tu maturitu.

Dalsi skolu uz jsem nechtél, uz me to nebavilo spis jako
zivote, tady jsem, Ze jsme se v ty Skole natrapil dost,

takze uz jsem v tom nechtél pokracovat.

Emocionalni

aspekty

Problémy

praci

1%

Co tvi nadrizeni? Vi o tom, Ze mas poruchu uceni?

Néco o tom vi, néjakou zminku mezi feci, my tu spolu
jedname jako takova velkd rodina. Oni prosté vi, Ze
jsem spolehlivej a mam silu i rozum, takZe s tim nemaji

problém.

V praci se kolikrat soustfedim na Cteni a psani a pak

zapomindm na rizny véci, Ze tteba pracuju i s ¢islama,

Problémy

v béznéem




takZe se mi stane, ze je tieba prohodim, jak je z toho | Zivote  se
mozek zblblej. Snazim se to minimalizovat. SPU
Mas v praci néjakou administrativu? Myslis si, zZe ji | Problémy
B el zvladas? VvV bézném
V praci bez | N¢jakou jo, ale neni to hrozny, narocny, stiham to Zivote se
problému vytizovat, vSechno zvladam v pohodé¢. SPU
Pomoc od | Kdo ti nejcastéji pomdaha?
rodiny S < L y Dy
égra, nékdy se ptam i mamky, nebo tieba mezi fe¢ma
s kamoSema na pivu, jak mam néco udélat, tak mi .
Emocionalni
feknou, dé€las to moc slozit€ a tak dal. aspekty
Kolik mas sourozencu?
Jen ta mladsi ségra 0 2 roky
Jaké jsi mél konicky v détstvi? Vzpominky
Zdjmy v détstvi | Takové ta klasika hudebka, fotbal, volejbal, basket, | "¢ 4Eistvi se

ségra délala 1 gymnastiku a tak dal. M€ na sttedni chytla

muzika, hlavné bici.

Jako malej flétna a klarinet, a nakonec jsem to

neudejchal kvili ptepazce v nosu a zacal jsem i kouftit.

Takze uz to neslo. [\izalparlet jsem se vratil K hudbe.d

SPU




Nemeél jsi problém s notami? Je prece to trochu jako

Cteni textu.

Vzpominky
oo S notama jsem nemél problémy, protoze jsme to stiilel | na detstvi se
.. tak jako od boku a $lo to. Je to de facto néco jinyho nez | SPU
V zajmech
to Cteni slov, protoze mas jen linky a bily a Cerny, tak
to §lo.
Ja& jsem se soustiedil na noty, takze vyska noty mi
ned¢lala problém ty to jsem zvladal v pohodé, spi$ byl
problém ta Sitka.
Jaké mas vzpominky na skolu? Vzpominky
Zjistili mi to v 6 letech, 7e jsem 3el o rok dyl do skoly, | "¢ detstvi se
” .. < 11+ =. | SPU
Problém kazdej se tam né¢jak snazil zapadnout, a mé doslo, Ze
s kolektiver | tam nezapany. CElkERESENES Iz ouodio

Ostatni déti se

SPU ve t7ide

pani do Pardubic, co mi bude ukazovat ty hezky
obrézky, co si mam predstavovat. To bylo super, to
jsem se kolikrat i t&Sil, e mi bude davat testy. A kdyz
uz jsem tam nechodil myslim, Ze jsem tam byl
naposledy tak v 7. tfid¢, tak jsem si ty testy i délal sam
na internetu, tak to mé¢ bavilo. V ty Skole nas bylo
celkem dost myslim ze celkem 5 nebo Sest, ale kazdy
mél tak trochu svij styl. Bylo to tézky zapadnout mezi
ty deti. Dostdvali jsme gas navie, sedéli jsme pfimo ped
katedrou a byla tam s nmi ucitelka i po zvonéni, tam
byl dileZitej pFistup ty utitelky.

ona se s nama nepérala, bylo ji to upIng jedno. Kdy7 1
donesla spoluzacka, tak ji to vitbec nezajimalo, ale kdyz

jsme pak donesli 1 dalsi, tak si fikala, Ze na tom asi néco

Vzpominky
na deétstvi se

SPU

Vzpominky
na deétstvi se

SPU

Vzpominky
na détstvi se

SPU




bude. Nakonec teda odesla do dichodu a my jsme
dostali takovou mladsi uitelku, kterd uz s tim byla vic
obeznamens, takZe to bylo hodné diileZity.

Neprijeti
spoluzaky

Co ostatni spoluzaci? Jak to brali oni, Ze mate c¢as navic
a ze se vam ucitelé vic venuji?

Mg samotnymu to vadilo. Ostatni to spis zajimalo, Ze se
nam zacali 1 posmivat. Treba u ¢teni, jak se Cetlo po
odstavcich, tak jsem si predpocitaval, jakej odstavec
budu ¢ist ja, abych si to precetl doptedu, a tak néjak
jsem se snazil zapadnout, a pak jsem zjistil, ze kdyz se

snazi§ zapadnout, tak zmizis.

Vzpominky
na détstvi se

SPU

_ Emocionalni
aspekty
Ucitelky u vas trvaly na tom cteni nahlas?
Tak do ty 3. tfidy jo, ale pak uz to bylo lepsi, ze jsme | Vzpominky

Pristup ucitelu

pracovali sami. Ty ucitelky to véd¢ly, ze jsme v tom
stresu, Ze se nam ostatni sméjou, ale bylo jim to fuk.
Ale obcas se snazily ndm uvolnit tim, Ze to precetl jeden

a potom ten, co mél tu dysfunkci, takze to bylo lepsi.

na deétstvi se

SPU

Studium po skole

Co jsi délal po skole?

Rovnou stfedni mechanik sefizova¢, programovani
CNC stroji, kdyz jsem kongil ZS, tak mi doporu¢ili
techniku, to m¢ docela bavilo, protoZze tata je taky
strojaf, ze jsem exceloval i u vykresii 1 2D a 3D nebo i

na pocitaci.

Vliv SPU na

bézny zivot




Konverzace v Aj

Potom jsme chvili pracoval _
pracoval jsem jako ve skladu chtél jsem zkusit i néco
_ Nebylo to moc tézky, to bézny
dorozuméni. Stejnak jsem v tom ale musel chodit sam.
Samoziejmé jsem tam jel s tim, co umim ze Skoly, takze
nic moc, ale angli¢tina mi ptisla jednodussi, navic jsem
nem¢l zaddnou administrativni pozici, prosté jsem

pracoval rukama.

Vliv SPU na

beézny zivot

Pomoc

pritelkyné

sebereflexe

Jak jsi si ten pobyt zarizoval, nebylo to tézky vsechna ta

administrativa?

To mi zavolal kamos, jestli do toho jdu, tak jsem
zkousel néco zafizovat sam, ale stejné potom vétSinu
zatridila pritelkyné, ktera tam jela se mnou. Ale ta
administrativa na konci, kdyZ uz jsme byli vlastné s tou
hol¢inou od sebe, tak se musi$ vracet domii, ale musis
mit s sebou néjaky ty formulafe, a tak ale v ty dobé uz
byla angli¢tina na trochu jiny urovni, tak to bylo lepsi,

ze jsme se domluvil a véd¢l, ze se domluvim a nebude

to problém. De facto se mé ani neptali na zadny takovy

Po téch dvou letech jsem si fikal, Ze mam jesté cas na
to jit do fabriky, tak jsem Sel dé¢lat brigddu prodavani
merunek, tak se mi to zalibilo a pak mi nabidli praci ve
vinotéce a na vystavach. SpiS to jednani s téma lidma
me to bavi. Nikdy jsem nic extra administrativniho

nedélal, nejsem takova ta kancelaisk4 krysa.

Emocionalni

aspekty

Emocionalni

aspekty

Jak to bere tvoje rodina? Myslis, Ze ji hodné ovliviiyje,

Ze mds poruchy uceni?




Duilezitost

rodiny

Nedavno jsme o tom mluvili s tatou, jestli se nezeptat
babicky z tatovy strany, jestli néco takovyho nema.
Protoze on méa taky trochu problémy, ale mozna je to
tim, Ze je pfeuceny z levaka na pravéka. Ale na rodiné
ur¢ité hodné zdlezi. Mam spoluzdka, co mu zjistili
dysgrafii, a jeho mama tekla, ja se s nim srat nebudu a
dala ho do zvlastni Skoly. Za mé¢ mama hodné bojovala,
ze budu chodit do normalni skoly, taky me¢ tam hodné

tlacili, abych Sel do specialni, ale mama tekla ne.

Vzpominky
na détstvi se

SPU

Jak casto nekoho prosis o pomoc?

Snaha zvladnout | J4 toho zase moc nepiSu a co jo, tak je mi viceméné | Emocionalni
sam jedno. Ale co pisu, tak je automaticka oprava, takze né | aspekty
moc casto.
Vi tvi pratelé, ze mas poruchu uceni? Emocionalni
Informovanost Ja si myslim, Ze ani ne, _ aspekty
prtel ale ten se na mé dival n&jak skrze prsty, tak uz si na to
Pt el i pozor, st je i 0 tak jako nepFjemng, nechce
_ Ted uz je to asi zbyteCny. Kdyz aspekt
S - - — o | 2P
udélam chybu, tak to n¢jak zamaskuju, a je to v pohodé.
Nesnazim se to vytrubovat. spi§ to zahraju do autu,
protoze si myslim, Ze se ke mn& kvili tomu chovaji lidi | £mocionalni
jinak. aspekty

Myslis, Ze té poruchy wuceni néjak omezuji
V kontaktovani pratel? Napriklad pres facebook? Je

tam nutnost céteni.

Nad tim jsem nepiemyslel, pies ten facebook je pravda
7e, to moc nefeS$im, Ze tam lidi na to jsou mnohem hif,

a to bez poruchy. Ale kdyZ je to oficialni. tak radsi




Kontakt  radeji

zavolam nebo se pfimo stavim. Davam pfednost tomu

Vliv SPU na

osobni osobnimu kontaktu. To psani mi nedéld tak né&jako | bezny Zivot
BRGBEREBYe | Proviem Ze fychyby d8ia Kazdej, iz Se fonerest Kdy
P jsem byl malej, tak to bylo néco jinyho, tam to bylo to
dulezity.
Mas partnerku? Pomaha ti? Myslis, Ze je to pro ni
samozrejmé?
Pomahala hodné i s tou administrativou.
FE— o Myslim, Ze to bylo samoziejmy, my jsme si pomahali Emociondini
partnerky navzajem a tak. Snazila se mné¢ dokopat hodné meé aspekty
podporovala a pomahala.
_ Emocionalni
aspekty

MozZna to ted’ spousta lidi nema.

Porozuméni mi délalo problémy jak kdy, Ze jsem si to
predstavoval, tak to Slo. ale kdyZz to bylo néco
slozitéjSiho. tak to bylo horS§i. Ale néjakej hroznej

problém s tim nebyl.




