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oponent prace

V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

Aktudlnost problematiky, originalita prace, spoleéenska potfeba prace...

Predkladand diplomova préce se zabyva problematikou télesného slozeni u skupiny Zen starSich 60 let. Vzhledem
ke skutecnosti, Ze v ¢eském prostiedi chybi antropologické data o této populacni skupiné, mohu diplomovou
préci omacit za aktualni a p/inosnou.

Uroven a kvalita teoretické &asti prace (pfehled poznatkil). Samostatnost zpracovani, vhled
autora do problematiky, literarni prameny, vyuZziti databazi, zahraniéni literatury...

Syntéza poznatkii se opird o reSer§ ceskych i zahrani¢nich literérnich prameni. Seznam literatury cita 36
literarnich zdrojiz, ztoho deset jich je cizojazyénych. Kapitola ma logickou srukturu, je ctiva a obsahuje
relevantni informace popisujici danou problematiku. V Gvodu vénuje autorka svou pozornost problematice
telesného slozeni a jeho diagnostice. V dalSim textu seznamuje ctenare se zakladnimi aspekty starnuti a jeho
vlivu na jednotlivé organové systémy. AZ na drobné formalni nedostatky povazuji tuto ¢ast prace za zdasilou.

Formulace cilt a zaméri prace, pripadné vyzkumnych otézek, hypotéz...

Predkladand diplomova prace obsahuje jeden primarni a ¢ty dilci cile, které jsou formulovany na odpovidajici
Urovni a zcela vystihuji dany problém. Poztivné hodnotim pritomnost hypotéz, které autorka vhodné obohacuje
o0 slovni komentar.

Metodika préace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,
jinych)...

Metodika préce obsahuje v3echny potiebné néleatosti, avSak kvalitu kapitoly mirné snizuje nepiresné formulace
nekterych tvrzeni. Diplomantka uvadi zakladni informace o sledovaném souboru Zen, dale popisuje postup
vlastniho me¢reni na pristroji InBody 720 a pripojuje vycet sledovanych antropometrickych parametrii.
V zavérecné casti kapitoly se autorka venuje statistickému zpracovani dat. Pouzté statistické metody plné
odpovidaji charakteru ziskanych dat a umoziuji jejich objektivni analyzu.

Zpracovani vysledku prace, interpretace vysledki...

Zakladni vysledky vyzkumu prezentuje diplomantka prostednictvim deviti grafiz, ke kiterym pridava dovni
komentar. V podrobnejSi podobe jsou vysedky dostupné v priloze. Pri hodnoceni této kapitoly musim opét
zdiiraznit pritomnost nekterych vyjadreni, jegichz formulace neni zrovna optimalni. Naopak poztivné vnimam
logickou a systematickou strukturu kapitoly, ktera je proto velmi ndzorna.

Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace...

Diskuze je soucasti kapitoly ¢. 5 Vydedky a diskuze, coz poklddam vzhledem k charakteru prace za p/imerené.
Ztextu je patrnd orientace autorky v7eSené problematice. Osobné se domnivam, Ze by diskuze mohla byt
pest/ejsi, nebor’ je dostupné iada zahranicnich zdrojii zamérenych na obdobnou problematiku. Nekteré dokonce
autorka primo uvadi v syntéze poznatkii. Déle bych doporucil doplnit kapitolu o limity sudie. V zavéru prace
diplomantka zmiziuje hlavni Zi&eni a vyjadiuje se ke stanovanym hypotézam.
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7 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylistick& Groven, rozsah prace, graficka Gprava prace,

dodrzeni publikaéni normy...

Po jazykové a stylistické strance je diplomova prace na odpovidajici Grovni. V praci se vSak vyskytuje nekolik
preklepi a dalSich formalnich nedostatk:i. Sruktura i citace literatury odpovidd, az na vyjimky, poZzadaviiim
psani a publikovani v kinantropologii.

Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprace, iniciativa a zajem autora o
kvalitni zpracovani, spolut¢ast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)...
Navzdory drobnym nedostatkim, které vSak nejsou zasadni, hodnotim praci velmi poativné. Predlozena
diplomova préce se zabyva aktudlni problematikou a splsiuje vSechny pozadavky. Na z/etel je také zapot/ebi vzit
¢asovou nérocnost studie.

Poznamky,
dopliky
posuzovatele:

Otézky k Myslite si, Ze je u seniorské populace vhodné posuzovat zdravotni riziko
obhajobé: progtiednictvim body mass indexu?

Jakym zpusobem se promitda nedostatek pohybové aktivity na télesném
sloZeni?

Hodnoceni celkem: Doporuéuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

Praci doporucuji k obhajobé.
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Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobre - dobre
velmi dobre
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* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte




