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UvOoD

Téma ztraty ditéte je mnohorozmérné — dité€ je mozné ztratit riznymi
zpusoby, tato ztrata se miize odehrat kdykoliv - v rizném véku ditéte.
Vsechny tyto aspekty jsou pro prozivani a zvladani ztraty ditéte
signifikantni. Prave proto, Ze je to tak obsazné téma, se ve své bakalaiské
praci zaméfim pouze na jedno z moznych hledisek — a to ztratu
nenarozeného ditéte — at’ uz zdmérnou (interrupce) ¢i nezdmeérnou
(spontanni potrat). Toto téma jsem si vybrala proto, Ze jsem se s touto
problematikou setkala v mém velmi blizkém okoli. Zminim ctyfi pohledy na
interrupci — hledisko 1¢ékatské, pravni, psychologické a duchovni. V této
praci reflektuji moznosti a limity pomoci zendm, které pfisly o své dité v
ranych fazich t¢hotenstvi. Ztrata nenarozeného ditcte a nasledné reakce zZeny
na takovou ztratu jsou zpravidla nécim, co vyvolava neporozumeénti,
rozpaky. Zvlasté pokud ostatni nejsou informovani o tom, co se stalo, ale 1
neexistovalo a Zena se tak ocita v roli socialné neakceptovaného
pozustalého, tedy nékoho, kdo sice utrp€l ztratu a proziva zarmutek, ale
ostatni mu jakékoliv pravo na smutek a truchleni upiraji, protoze se jedna o
socialng neakceptovanou ztratu.! Zamé&fim se na riizné moznosti poradenstvi

pro zeny v této dllezité krizové Zivotni situaci.

' SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada Publishing, 2008.



1. CHARAKTERISTIKA PROBLEMU — ZTRATA DITETE

Ztréta ditéte je mozna riznymi zpusoby, ale pfedmétem mé prace bude

predevsim ztrata ditéte nenarozeného.

POTRAT - definice ¢.1:

Za potrat je povazovano preruseni t¢hotenstvi pfed ukoncenim 28. tydne
téhotenstvi, tedy vypuzeni ¢i vynéti plodu z téla matky jesté v dobé¢, kdy
plod neni schopen mimo t&lo matky samostatng existovat.” V sou¢asné dobé
vSak prezivaji i plody, které jsou staré tieba i jen 25 tydnii, takze definice
ma v tomto sméru své rezervy dané pokrokem mediciny. RozliSujeme umelé
pteruseni té¢hotenstvi (interrupci) a samovolny potrat. Slovo preruseni ma
vSak velmi zavad¢jici vyznam. Naznacuje, Ze po preruSeni jakékoli ¢innosti

v ni Ize pokradovat. Potrat ale znamena ukonéeni t&hotenstvi.?

POTRAT - definice ¢&. 2:

Potrat je ukonceni téhotenstvi zanikem embrya nebo plodu pied porodem.

Potratem se rozumi ukonceni téhotenstvi Zeny, pfi némz:

e plod neprojevuje ani jednu ze zndmek zivota a jeho porodni
hmotnost je nizs$i nez 1000 g a pokud ji nelze zjistit, jestlize je
téhotenstvi kratsi nez 28 tydna

e plod projevuje alespon jednu ze znamek zivota a ma porodni
hmotnost nizsi nez 500 g, ale neptezije 24 hodin po porodu

e z d¢lohy zeny bylo vynato plodové vejce bez plodu, anebo

t&hotenska sliznice.*

* VELKY SOCIOLOGICKY SLOVNIK. Praha: Karolinum, 1996, s. 816.

> 0 SEXU LEHKOVAZNE!VAZNE? [online] [cit. 2009-02-14]. Dostupné

z WWW:<http://www.sexualne.cz/novinky/interrupce-potrat-220 .

* WIKIPEDIE, OTEVRENA ENCYKLOPEDIE [online] [cit. 2009-03-12] Dostupné
z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Potrat>
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POTRAT — definice ¢. 3:

»Potratem se rozumi plod, ktery po uplném vypuzeni nebo vynéti z téla
matky neprojevuje ani jednu ze znamek zivota a jehoz porodni hmotnost je
nizsi nez 500g nebo jehoz hmotnost nelze zjistit, jestlize je t€hotenstvi kratsi
nez 22 tydni.«

Rozdéleni potratt podle mezinarodni klasifikace nemoci. Vychdzim zde z
CECH, E., HAJEK, Z., MARSAL, K., SRP, B. a kol. Porodnictvi. 2.
piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-
247-1313-9.

1. Potrat samovolny, spontanni (abortus spontaneus)
2. Potrat indukovany, legalni, terapeuticky (abortus inductus)
- ume¢lé ukonceni t€hotenstvi na zadost pacientky z diivoda
napf. socialnich,
- zdravotni indikace ze strany matky (zdvazna celkova
onemocnéni matky, choroby psychiatrické, maligni tumory),
- zdravotni indikace ze strany plodu (objektivné prokazané

o . < . - 6
postizeni plodu genetickym onemocnénim nebo infekci).

1.1. POTRAT SAMOVOLNY, SPONTANNI

Doposud je v platnosti Vyhlaska MZCR ¢&. 1 1/1988 Sb., podle které se
povazuje za potrat ukoncené t€hotenstvi, kdyz

a) potraceny plod neprojevuje ani jednu ze znamek zivota (dech, srde¢ni
akce, aktivni pohyb svalstva) a jeho porodni hmotnost je niz§inez 1 000 g a
pokud je nelze zjistit, jde-1i o té¢hotenstvi krat$i nez 28 tydnu;

b) hmotnost plodu je nizsi nez 500 g, projevuje alespoil jednu ze znamek

> CECH, E., HAJEK, Z., MARSAL, K., SRP, B. a kol. Porodnictvi. 2. ptepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1313-9, 5.182.
% CECH, E., HAJEK, Z., MARSAL, K., SRP, B. a kol. Porodnictvi. 2. pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1313-9, 5.182.



zivota, avSak neptezije 24 hodin;
¢) potratem se rovnéz rozumi, jde-li o afetalni vejce, ukonceni
mimodélozniho téhotenstvi, ziskani t¢hotensky zménéného endometria z

dutiny d&lozni a také umé&lé preruseni tdhotenstvi.’

Dojde-li k spontannimu potratu do 12. tydne t€hotenstvi, povazujeme jej za

&asny, za pozdni, kdyz t&hotna potrati mezi 12. aZ 20. tydnem.®

Jak uvadi sam Prof. MUDr. A. Zwinger, DrSc. ve své praci Zwinger, A. a
spol. (ed.): Porodnictvi. Praha, Galen 2004, k vice nez 80 % evidovanych

spontannich potrati dochéazi v prvnim trimestru téhotenstvi.

U spontannich potratd v II. trimestru se ¢asto uplatiiuji pfi¢inné faktory u
matky. Pokud jsou trvale pfitomny, mohou podminovat spontanni potrat i
opakovan¢ (napft. neléené vrozené a ziskané anomalie délozni dutiny,
faktory imunologické, chronicka systémova onemocnéni, faktory genetické

a jiné).’

Nejcastéjsi pri¢iny spontanniho potratu jsou defektni plodové vejce a
matefské pficiny. V ptipadé defektniho plodového vejce se jednd o
embryonalni a fetdlni abnormality, abnormality implantace a mnohocetné
téhotenstvi a malformaci jednoho nebo obou plodii. Druhou nejcastéjsi
moznosti jsou matetské pfi¢iny - hormonalni pficiny, patologicky
spermiogram manzela, malformace délohy, zanéty a nddory délohy, myomy
lokalizované submuké6zn€, onemocnéni matky, infekce, otravy,

imunologické faktory, trombofilie, inkompetence dé&lozniho hrdla, trauma."

"POSTGRADUALNI DOSKOLOVANI V GYNEKOLOGII A PORODNICTVI [online]
[cit. 2009-03-01]. Dostupné z WWW:

<http://www.levret.cz/texty/casopisy/mb/2004 4/zwinger.htm>.

¥ POSTGRADUALNI DOSKOLOVANI V GYNEKOLOGII A PORODNICTVI [online]
[cit. 2009-03-01]. Dostupné z WWW:

<http://www.levret.cz/texty/casopisy/mb/2004 4/zwinger.htm>.

? Zwinger, A. a spol. (ed.): Porodnictvi. Praha, Galén 2004.

" CECH, E., HAJEK, Z., MARSAL, K., SRP, B. a kol. Porodnictvi. 2. piepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1313-9, s.182-183.
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1.2. POTRAT INDUKOVANY (TERAPEUTICKY)

Umélé ukonceni t€hotenstvi (UUT) (abortus inductus) 1ze provést podle
zékona 66/1986, pokud Zena o pferuSeni t€hotenstvi pozada zenského I1ékaie
v misté trvalého bydlisté, pracovisté nebo skoly. T€hotenstvi lze prerusit do

konce 12. tydne, po&itano od prvého dne posledni pravidelné menstruace.''

Interrupce se rozdéluje na ¢asnou — miniinterrupci — ktera se provadi do
Sestého tydne téhotenstvi u Zeny, kterd jeste nerodila a do osmého tydne u
zeny, ktera jiz rodila vaginalni cestou. Jedna se o odsati délozni sliznice.
Od Sestého do dvanactého tydne téhotenstvi se provadi klasicka interrupce —
tzv. kyretdz. Gynekolog pti tomto vykonu dilatuje (rozsiii) d€lozni Cipek a
seSkrabuje vnitini vrstvu délohy (endometrium) pomoci §tihlé kovové 1zice
zvané kyreta.'? Vykon se provadi vétsinou pii jednodenni hospitalizaci a v
narkoze. Po provedeni vykonu jde vétSinou zena po nékolika hodinach
domt a I¢kaft ji vystavi n€kolikadenni pracovni neschopnost. Po interrupci,
podobné jako po porodu, je potieba dodrzovat zasady hygieny stejné jako
pfi menstruaci, ale po dobu $esti tydnil. Zena obvykle i celou tuto dobu
krvéci. Po dvou tydnech po vykonu se zena musi dostavit na kontrolu ke
svému gynekologovi. To je také dobra ptilezitost probrat a zhodnotit jeji

antikoncepéni moznosti."

Interrupce je problematickd z mnoha hledisek. Dominantni postaveni maji
zdravotni rizika. PfestoZe je medicina v soucasné dobé na velmi vysoké
urovni, zadny podobny vykon na lidském téle se neobejde bez urcitych
rizik. Stale se bohuzel vyskytuji ptipady, kdy Zena po interrupcich méla
problém pfijit do jiného stavu nebo t€hotenstvi udrzet. Komplikace mohou
nastat i béhem samotné interrupce, kdy naptiklad nedojde ke kompletnimu
odstranéni tkan¢ z délohy, ¢i naopak dojde k jejimu ptilisSnému odstranéni, a

tim protrzeni délozni stény. DalSim hlediskem je psychicka rovina a rovina

""CECH, E., HAJEK, Z., MARSAL, K., SRP, B. a kol. Porodnictvi. 2. piepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1313-9, s.187.

20 SEXU LEHKOVAZNE! VAZNE? [online] [cit. 2009-02-16]. Dostupné z WWW:
<http://www.sexualne.cz/novinky/interrupce-potrat-220.

> CITTERBART, K. Gynekologie. Praha: Galén, 2001.
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moralni. Mnoho Zen se po prodélaném potratu potyka s velkymi vycitkami
svédomi, suzuje je pocit ztraty, pocity smutku. Moralni hodnoty jsou pro
kazdého z nés jiné a nasledky na psychiku se tedy lisi zejména podle toho,

jaké hodnoty vyznavame."*

Neni dobré se v takto problematickych tématech ptiklonit k néjakému
extrému. Prvnim extrémem je zdkaz potratl, ktery vede zeny k mnohdy
zoufalym ¢intim. Druhym extrémem je pouziti interrupce namisto
antikoncepce. Mnoho mladych Zen se v soucasné liberalni spole¢nosti, a
zejména té vyrazné ateistické, jakou je napiiklad Ceska republika, moznymi
dasledky potratu viibec nezabyva. Potrat by ale nemél slouzit jako

opakovana nahrada nedostate¢ného chranéni styku pred pocetim.'

Motivaci, tedy diivod proc€ jit na potrat, mize byt mnoho. MiZe to byt
zoufala finanéni situace Zeny, ktera neni schopna se postarat o dité. Zena se
mize citit pfili§ mlada na to, aby ditdti zabezpegila veskerou péci. Zena také
mohla byt znésilnéna ¢i k sexu donucena a dité nechce. Divodu je jisté
mnoho a zoufalstvi nékterych zen je opravdu veliké. Nicméné je nesmirné
dualezité, aby se Zena rozhodovala se v$i odpovédnosti. Je tieba, aby zvazila
vSechny moznosti a uvédomila si piipadné ztraty, které¢ uz nebude mozno

vzit zpét. 1o

Nejucinngjsi prevenci potratl je informovanost o0 moznostech antikoncepce.
V soucasné dob¢ o potrat nejcasteji zadaji zeny s nékolika détmi, které
otéhotnély naptiklad béhem kojeni, kdy spoléhaly na ptirozenou
antikoncep¢ni schopnost téla béhem kojeni. Presto, ze se spolecnost
liberalizuje a sekularizuje, v poslednich letech pocet interrupci nastésti
klesa, pravdépodobné i diky vétsi informovanosti 0 moznostech

antikoncepce. V roce 1990 bylo uméle preruseno 84,8 téhotenstvi na 100

' 0 SEXU LEHKOVAZNE! VAZNE? [online] [cit. 2009-02-16]. Dostupné z WWW:
<http://www.sexualne.cz/novinky/interrupce-potrat-220.

'3 0 SEXU LEHKOVAZNE! VAZNE? [online ] [cit. 2009-02-16]. Dostupné z WWW:
<http://www.sexualne.cz/novinky/interrupce-potrat-220.

' POHUNKOVA, D. Ucta k Zivotu; Zivot nenarozeny. Praha: Zvon, 1991.
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narozenych déti, ale v roce 1999 uz bylo na 100 narozenych déti provedeno
,,pouze” 43,9 interrupce. Podle Ceského statistického Gfadu v roce 1999
1ékafti celkem provedli pres 18 tisic interrupci, coz je nejméné od jejich
uzakonéni v roce 1958. Ceska republika vykazuje viibec nejniZsi potratovost

ze viech postkomunistickych zemi, ve kterych jsou interrupce dovoleny.'”
Viz Ptiloha ¢.2.

K umélému ukonceni té¢hotenstvi mize ale také dojit za jinych okolnosti,
napt. doslo-li k ot€hotnéni pti znasilnéni, jestlize je plod vazné poskozen,
nebo se k ukonceni téhotenstvi pfistupuje v situaci, kdy téhotenstvi,

ptipadné porod, ohrozuje zivot Zeny.

POTRAT PO ZNASILNEN{

Po znasilnéni je poceti sice mozné, ale jen velmi vzacné. At uz k t€¢hotenstvi
dojde ¢i ne, znasilnéna Zena potiebuje velkou pomoc, aby se vzpamatovala
z této hrozné zkusenosti. Pfi rozhodovani pro nebo proti potratu ma tato
pomoc velky vyznam. M¢li bychom si uvédomit, ze potrat sam o sob¢ je
také urCitym druhem nésili na zené¢, a je jisté, ze mnoho zen je jim
poskozeno. Nékteré zeny trpi popotratovym syndromem, ktery se projevuje
depresemi, pocity viny, naruSenymi vztahy a citovymi problémy, ale také i
fyzickymi problémy, jako napt. neplodnosti. To vSe ukazuje, Ze potrat po
znasilnéni maze zenu poskodit v takovém rozsahu, ze jeji problémy jesté
zv&t3i, misto aby je umensil."®

LIFE je toho nazoru, Ze potrat je nejhorsi véci pro oba, matku i dité. Potrat

znasilnéni nefedi. Je jen dal$im nasilim."”

7 CESKY STATISTICKY URAD. Obyvatelstvo, volby. Vyvoj potratovosti v Ceské
republice. Praha, 2004.

18 POHUNKOVA, D. Ucta k Zivotu, Zivot nenarozeny. Praha: Zvon, 1991.

YCELKO, M., MATYAS, E. Potrat; Abortion — the facts from LIFE. Olomouc: Centrum

pro rodinny zivot, 1991.
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POTRAT, ABY SE ZACHRANIL ZIVOT MATKY

,Existuje pouze n¢kolik celkem vzacnych ptipada, kdy je Zivot matky
ohroZovéan te€hotenstvim, a to hlavné ve vyssim stupni, kdy se téhotenstvi
musi ukoncit, jinak matka i dit¢ zemiou. Ale to neni Zadny divod k potratu

“2 Dit& se mize porodit cisaiskym fezem a tak dostane

a tedy k zabiti ditcte.
Sanci prezit. Déti se timto zpiisobem rodi kratce po uplynuti poloviny
téhotenstvi a maji daleko vétsi Sanci na pieziti, protoze existuji jak zkuseni
1ékafi, tak specialni jednotky péce o novorozence.

LIFE je ptesvédceno, ze v téchto vzacnych ptipadech mlize dobra
medicina dat matce i1 ditéti Sanci na preziti a neni tfeba zabijet ani jednoho

ani druhého.?!

KDYZ JE DITE POSKOZENE

V soucasné dobé¢ jsou k dispozici diagnostické testy, které mohou zjistit
poskozeni ditéte v déloze asi do 10. tydne téhotenstvi.

1.Choriovy — provadi se v n¢kterych strediscich tak, ze se ve velice raném
stadiu t€hotenstvi odebere malicky kousek placenty k testovani.

2.Alfa-fero proteinovy test — se pouziva vSeobecné a testuje se jim vzorek

matc¢iny krve asi od 16. tydne.

3.Test plodové vody — se pouziva vseobecné. Plodové voda se odebira asi

od 18. tydne.

4.Ultrazvukové vySetieni — se pouziva vSeobecné. Také je ho mozno pouzit

pro ur&eni doby t&hotenstvi, a to s velkou piesnosti.**

2 CELKO, M., MATYAS, E. Potrat; Abortion — the facts from LIFE. Olomouc: Centrum
pro rodinny zivot, 1991.
2L CELKO, M., MATYAS, E. Potrat; Abortion — the facts from LIFE. Olomouc: Centrum
pro rodinny zivot, 1991.

22 CECH, E. Porodnictvi. Praha: Grada Publishing, 1999.
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,.Zabit dit& z divodu jeho poskozeni je kruté a nespravedlivé.“* LIFE

odmitd takovou strasnou diskriminaci.

1.3. METODY POTRATU

Vladimir Rys ve své publikaci uvadi nékolik metod potrath, které nize
uvadim. Pln¢ se v tomto vymezeni shoduje s knihou Potrat; Abortion — the
facts from LIFE - Celko, Martin, Matyas, Emanuel.

Existuje tedy 5 hlavnich metod potratu. Pouzita metoda obvykle zavisi na

velikosti nenarozeného ditéte. Nékdy se kombinuje vice metod.

1. VAKUUM ASPIRACE (potrat vysanim)

V anestezii se kr¢ek délohy roztdhne dilatatorem (kovova ty¢inka) a vsune
se trubicka. Kdyz se piistroj zapne, podtlak roztrha nenarozené dité na
kousky a trubici ho vysaje do nadoby. Kdyz je hlavicka pfili§ velkd, musi se
pfedem rozdrtit kleStémi. Toto je nejcastéj$i metoda potratu. Obvykle ve 13.

tydnu t€hotenstvi.

2. DILATACE A KYRETAZ

Misto trubice se pouziva ostry nastroj (neboli kyreta) a nenarozené dité je
po kouscich vytrhavéano z délohy. Pii kazdém potratu, pokud nejsou
vybaveny vSechny ¢asti, hrozi infekce. Tato metoda je v poslednich letech

nahrazena metodou vysavani.

3. DILATACE A VYPRAZDNENI

Misto kyrety se pouzivaji malé klesté na rozdrceni téla, které se pak po
kouscich vytahuje. Kdyz se tato metoda pouzije pozdéji, ve vyssim stadiu
téhotenstvi, kdy je t€lo jiz vétsi, musi se nékdy kyretou zkontrolovat, zda

vSechny ¢asti téla byly z d€lohy odstranény.

» CELKO, M., MATYAS, E. Potrat; Abortion — the facts from LIFE. Olomouc: Centrum

pro rodinny zivot, 1991.
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4. PROSTAGLANDINY (na vyvolani pted¢asného porodu)

Tato metoda se provadi ambulantné, a ne na opera¢nim séle. Zené se pichne
injekce s hormony zvanymi “prostaglandiny* na vyvolani porodu, coz mize
trvat 8-22 hodin. Porod je prudky a dit€ je z d€lohy vypuzeno. Jestlize se
tato metoda pouzije pozdéji (po 18. tydnu), pak dité po vypuzeni z délohy
jesteé kratce zije. Jelikoz je tato skutecnost znama, vstiikuje se do plodové
vody jed, aby se dité zabilo jesté pred vypuzenim z délohy. Jestlize kréek
d€lohy neni dostatecné otevieny, hlavicka se musi klestémi rozdrtit, aby télo
mohlo vyjit ven. Mnoho potratii ve vys$§im stupni té¢hotenstvi se provadi

timto zptisobem.

5. HYSTEROTOMIE (¥ez délohy)

Tato metoda je prakticky tataz, jako cisarsky fez. Jde tedy o zptlisob, kterym
se mnoho déti spéSné narodi. Na operacnim sale se v anestezii déloha
otevie a dit¢ se vyjme. Pfitom se nevynaklada zadné usili na to, aby se dité

udrzelo pii Zivot&. Tato metoda se dnes pouZiva jen ztidka.>*

1.4. FREKVENCE POTRATOVOSTIV CR

Vyvoj potratovosti v CSR a Ceské republice byl ovlivitovan vyvojem poétu
obyvatelstva, legislativnimi Gpravami a rozsifovanim modernich
antikoncepénich metod. Celkovy poéet potrati v Ceskoslovensku &i v Cesku
nikdy neptesahl pocCet porodu. Prudky nartist umélych potratii byl
zaznamenan v polovin¢é osmdesatych let, kdy byla miniinterrupce povolena
a provadéna zenam zdarma za pokracujici nedostupnosti jiné antikoncepce.
Byla proto vyuzivana jako antikoncep¢ni metoda. Maxima bylo dosazeno
mezi lety 1988 a 1990. V porovnani s evropskym primeérem byl pocet
potratii i interrupci v CR vysoky. K ubytku doslo po roce 1990, tento trend

nadale pokracuje. V roce 2005 bylo zaznamendno 31 000 ukoncenych

#RYS, V. Je potrat vrazdou?. Praha: Nakladatelstvi Volné myslenky, 1933.
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t€hotenstvi ku 93 000 zivé narozenych, z toho cca 21 000 interrupci a
zbytek spontannich potrati. >

V piiloze &.3 uvadim tabulku ,,Potraty v CR podle druhu potratu v letech
1953-2002. V piiloze ¢. 4 najdeme ,,Potraty CR podle véku Zen v letech

1958-2002%.

1.5. CTYRI POHLEDY NA INTERRUPCI

Problematika interrupci patii trvale k nejdiskutovanéjSim. Na tuto
problematiku miizeme nahlizet z hlediska Iékatrského, pravnického,

psychologického, ale i duchovniho.

1.5.1. LEKARSKE HLEDISKO

Moznost ukoncit nechténé téhotenstvi interrupci na zadost t€hotné zeny je

v Ceské republice dana zdkonem. Zakonem jsou dany lhaty délky
téhotenstvi, do kdy je mozno t€hotenstvi ukoncit. Podle platného zdkona ma
téhotna Zena svobodnou volbu rozhodnout se pro interrupci jak ze
zdravotnich diivoda, tak bez udani divodii. Tato volba je omezena velikosti
téhotenstvi, plati do dokonc¢eného 12. tydne t€hotenstvi. M4 dale pravo
svobodné si zvolit gynekologa nebo zdravotnické zafizeni, na které se

obrati.?

2 CESKY STATISTICKY URAD. Vyvoj potratovosti v CR. [online] [cit. 2009-02-16].
Dostupné z WWW: <http:://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nst/p/4028-04>.

*% Se zménou rezimu po roce 1989 nastala vyrazna zména. Zatimco v historii nejvyssiho
poctu interrupci bylo dosazeno v roce 1988 celkem 110.031 tisic, v roce 2004 vcetné
interrupci cizinek jich bylo 27.574, pokles o 75%. Dosazeno toho bylo vyraznym zvySenim
uzivani moderni kontracepce (tento vyraz uziva WHO — Svétova zdravotnicka organizace,
u nés se dosud ¢asto pouziva vyraz antikoncepce) a to jak hormonalni, tak nitrodélozni.

V roce 2004 uzivalo hormonalni kontracepci 1,104.073 Zen fertilniho véku, tj. 44%,
nitrod€lozni TUD a IUS 169.324 Zen fertilniho véku, tj. 7,2%. Dohromady 1,273.397 Zen
fertilniho veku (fertilni v&k je 15 — 49 let véku Zeny), tj. 51,2%, uz ptes polovinu. Toto
snizeni poctu interrupci a zvySeni poctu zen uzivajicich kontracepci je vyraznym uspe€chem
a mluvi se pfimo o kontracepéni revoluci v Ceské republice.

Cesky statisticky ufad. Vyvoj potratovosti v CR. [online] [cit. 2009-02-16]. Dostupné

z WWW: <http:://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/p/4028-04>.
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Umeélé ukonceni té¢hotenstvi je tim bezpecnéjsi, ¢im je t€hotenstvi nizsi.
Proto je snaha docilit toho, aby Zeny, pokud si jiz interrupci zadaji,
prichazely se svou zadosti co nejdiive, jiz béhem prvého tydne po
vynechani oéekavané menstruace. Uspéchem je, Ze jiz 80% interrupci je
provadéno jako miniinterrupce (miniinterrupce, tj. pokud délka téhotenstvi
nepiesahuje 45 dnd, u Zeny, ktera jiz rodila do55 dnii).”’

Co je zavazné, jsou mozné potize s chténym otéhotnénim po predchozi
interrupci. I pies dosazeny pokrok v asistované reprodukci — oplozeni ve
zkumavce a prenos embrya do délohy- nemusi byt dosazeno uspéchu. Lékar
ma také v ptipadé potfeby dat Zen¢ ¢as na rozmyslenou — v nékterych
statech je zavedeno povinné — nebo ji odeslat k psychologovi. U nés vSak
vetsinou piichazeji Zeny jiz s promyslenym rozhodnutim o interrupci
pozadat. Zensky lékai v takovém piipadé sepise s Zenou zadost na Gfednim
formulai, predem musi vylougit kontraindikace.?®

Dnes je rozliSovano umélé ukonceni t¢hotenstvi miniinterrupci do
dokoncené¢ho 8. tydne t€hotenstvi, interrupci od 8. do ukonc¢ené¢ho
dvanactého tydne t€hotenstvi, ukonceni z genetickych ditvoda do
ukonceného 24. tydne t¢hotenstvi a ukonceni po 12. tydnu bez horni
hranice, je-li ohrozZen zivot zeny nebo je prokazano tézké poskozeni plodu
nebo ze plod je neschopen zivota. Umélé ukonceni té¢hotenstvi je dnes
mozno provést chirurgicky nebo medikament6zné (podanim 1ékt1), ptipadné
kombinovang. V Ceské republice se umélé ukonéeni téhotenstvi

v Ltrimestru (do 12. tydne) provadi pouze chirurgicky, nikoliv podanim
1éka.”

Lékat by mél zenu poucit o moznych rizicich umélého ukonceni téhotenstvi,
vysvétlit ji moznosti které ma, ale v Zzadném piipadé by ji k tomu nemél

nutit, napf. je-li plod vazné poskozen apod.

*” BAHOUNEK, T. J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, 1., SCHELLE, K.,
SRACEK, J. Ctyfi pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007, s. 8.

*¥ kontraindikace, tj. pro¢ neni mozno interrupci ze zdkona provést

29 BAHOUNEK, T. J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, 1., SCHELLE, K.,
SRACEK, J. Ctyfi pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007.
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Cilem je dosédhnout toho, aby interrupce byla pouze pojistkou pii selhani
kontracepce anebo kdyz Zena otéhotni nasilnym trestnym ¢inem.
Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi IPPF?, ktera patii mezi
poradni organy Organizace spojenych narodt v této oblasti na svém sjezdu
v Patizi v roce 1999 vydala stanovisko:

l. Ukonceni t€hotenstvi je pro Zeny traumatizujici. Spolecnost proto
musi podniknout v§echno, aby se zabranilo neplanovanému téhotenstvi,
piedevsim dikladnou sexualni vychovou a dostupnosti kontracepce.

2. Interrupce je tieba provadet co nejdiive a v tomto sméru ma byt
vedena vychova obyvatelstva a organizace zdravotni péce.

3. Také pozdni ukonceni té¢hotenstvi (ve druhém trimestru gravidity) je
pro nékteré zeny potiebné. Spolecnost mé k takovym zenam piistupovat
citlivé a s vesSkerou péci.

Je nutno jesté zdiraznit, ze IPPF nepovazuje interrupci za jednu z metod
planovani rodiny, jasné se v tomto smyslu vyjadiuje a interrupce

nepropaguje.’’

1.5.2. PRAVNI HLEDISKO

K umélému odstranéni plodu z téla matky se fada historicky znamych
spolecnosti stavéla negativné a v zemich se silnym katolickym vlivem byla
tato ¢innost prisné trestana. Historicky je pfedmétem mnoha sporti i
legislativnich a v mnoha statech byla a stale je protipravni.**

Az do prvni svétové valky pravni fady vétSiny zemi potrat zakazovaly.
Prvni stat, ktery uzédkonil umélé preruSeni t€hotenstvi na zadost Zeny, byl
SSSR (1923). Od poloviny padesatych let byl zdkon o uméelém preruseni

téhotenstvi na zadost zeny zaveden ve vétSin€ byvalych socialistickych zemi

39 [PPF - International Planned Parenthood Federation
3 BAHOUNEK, T.J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, 1., SCHELLE, K.,

SRACEK, J. Ctyfi pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007.
32 BAHOUNEK, T. J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, 1., SCHELLE, K.,
SRACEK, J. Ctyfi pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007.
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s vyjimkou NDR (zde vesel v platnost roku 1965) a Albanie. V Anglii a
Francii bylo umélé preruseni t¢hotenstvi uzakonéno az v sedmdesatych
letech. V byvalém Ceskoslovensku byl potratovy zakon uveden do praxe v
roce 1958, jeho provadéci predpisy vSak riznymi Gpravami omezovaly
podminky k provedeni potratu. Od roku 1987 zacal platit zakon, kterym
byly zruSeny potratové komise a rozhodovani o poctu a dob¢ narozeni déti
bylo ponechano plné na matce. Zaroven byla zavedena nova technika
provadéni potrati, tzv. miniinterrupce.>

V mnoha zemich svéta je interrupce ilegalni ¢i velmi problematické a Zena
musi kvili souhlasu s vykonem absolvovat schvalovani komisi.

Existuji také takzvané potratové lod¢, které pochazeji ze statl, kde jsou
potraty (interrupce) legalni, a vyplouvaji k zemim, kde jsou potraty
postaveny mimo zakon. Lod’ zakotvi v mezinarodnich vodach zhruba
dvanact mil od pobfezi, a pak se na osoby na jeji palubé vztahuje zdkon
zemé, odkud lod’ pochézi. Zenam, které se dopravi na palubu, jsou
poskytnuty rady a pomoc v podob¢ antikoncepce, potratovych pilulek a
interrupci, a to pod dohledem odbornikli gynekologti. Nejznaméjsi lodé
provozuje v ramci svého projektu hnuti ,,The Women on Waves* (Zeny na

vlnach), které je podporovéano nizozemskou vladou.™

Ume¢lé preruseni t€¢hotenstvi (dovolené i nedovolené) vzdy znamena ve
svém dusledku, Ze lidsky plod je zbaven Zivota. V této souvislosti je na
misté otazka, jak ¢esky pravni fad chrani lidsky Zivot v obdobi pted
narozenim. Zakladni principy ¢eské pravni ochrany lidského Zivota pred

narozenim vychazeji z fady ustanoveni Listiny zakladnich prav a svobod.™

3 CELKO, M., MATYAS, E. Potrat; Abortion — the facts from LIFE. Olomouc: Centrum
pro rodinny zivot, 1991.

* BAHOUNEK, T. J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, 1., SCHELLE, K.,
SRACEK, J. Ctyiii pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007.

% Listina zakladnich prav a svobod, vyhlasena usnesenim piedsednictva CNR ze dne

16.prosince 1992 jako sougast tistavniho poradku Ceské republiky pod &. 2/1993 Sb
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Nutnou podminkou toho, aby se jedinec stal fyzickym ¢lenem spole¢nosti je
tieba jeho poceti, dochovani lidského plodu a zivého narozeni. Klasické
prirozené pravo na zivot nepochybné znamena i moznost svobodné byt
zplozen a zrozen. I kdyz Listina zakladnich prav a svobod lidskému zivotu
pfiznava plnou ochranu od narozeni, stanovi se v €l. 6 odst. 1 vété druhé
LZPS, ze ,lidsky zZivot je hoden ochrany jiz pred narozenim*.*°

Z formulace druhé véty odst. 1 ¢l. 6 LZPS ,,lidsky Zivot je hoden ochrany jiz
pied narozenim*® vSak nelze dovodit absolutni ustavnépravni zakaz umélého

preruseni té¢hotenstvi ani z ni nevyplyva pravni zavazek k zadkazu umélého

v v 7oL 73
preruseni téhotenstvi.’’

Beztrestnost téhotné zeny

Umeélé preruseni téhotenstvi, které znamend smrt pocinajiciho lidského
zivota a n€kdy 1 ohroZeni ¢i zasazeni zdravi ¢i Zivota t€hotné zeny, je
nepochybné zavazny negativni socialni jev. Trestni postih jakéhokoli
preruseni téhotenstvi neni feSenim, nebot’ by logicky vedl k masivnimu
nartistu nelegalnich, prevazné neodborné provadénych umélych preruseni
téhotenstvi, popf. k potratové turistice, a mél by za nasledek zvysené
ohroZeni zdravi a Zivotd Zen v produktivnim véku.*®

Proto zakonodarce ptistoupil v § 229 zakona €. 140/1961 Sb., ke stanoveni
beztrestnosti téhotnych Zen za umélé preruseni te¢hotenstvi: ,,Téhotna Zena,
ktera své t€¢hotenstvi sama uméle pterusi nebo jiného pozada nebo mu to
dovoli, neni pro takovy ¢in trestna, a to ani podle ustanoveni o navodci a

pomocnikovi.*’

Clovék ma svobodnou viili a i rozhodnuti mit ¢i nemit déti, resp. jit ¢i nejit

na potrat, je otdzkou volby kazdého jedince.

 BAHOUNEK, T. J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, I., SCHELLE, K.,
SRACEK, J. Ctyiii pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007.
* BAHOUNEK, T. J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, L., SCHELLE, K.,
SRACEK, J. Ctyiii pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007.

¥ STREIC, P. Soudni lékarstvi pro préavniky. Praha: C.H.Beck, 2000, s. 79.
¥ NOVOTNY, O. a kol.: Trestni pravo hmotné — II. Zvlastni ¢dst. Praha: ASPI Publishing,
2004, s. 27.
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1.5.3. PSYCHOLOGICKE HLEDISKO

Odsuzovani umélého preruseni t€hotenstvi je produktem kiest'anské
filozofie, vSechny vyznamné cirkve jsou jeho odptirci. Dnes se provadéji
interrupce ve vSech zemich , ve vétsin€ evropskych zemi a v USA, Kanadé,
Australii a Ciné legalng, jinde ilegalné. Motivace k preruseni téhotenstvi je
dana na jedné strané osobni situaci zeny, na druh¢ stran¢ hodnotami a

déti, se zabyval nas predni détsky psycholog Zdenék Matéjcek. Uvedl

v riznych ¢lancich 1 knihach schéma ,,chténosti* a ,,nechténosti* ditéte.
Vychazi v ném ze zakladnich psychickych potieb, které spolu s Josefem
Langmeierem odvodili ze svych studii o deprivovanych détech. Je to
potieba stimulace, dité pfinasi plno podnétii a vzruchu, ale na druhé strané
brani stimulaci jinymi podnéty. Clovék je détmi vazan. U druhé potieby
smysluplného svéta piinasi dité rodi¢liim poznatky a zkuSenosti jinak
neziskatelné. Na druh¢ strané dité brani ziskavani jinych poznatkl a
zkuSenosti. Pokud jde o tfeti pottebu, déti ptijimaji lasku a také ji vraceji.
Vztah déti k ndm je vyznamnd zaruka nasi zivotni bezpecnosti. Na druhé
stran¢ dit¢ nasi potiebu bezpecnosti stale ohrozuje. Budeme mit strach, ze se
mu néco stane, Ze se dostane na scesti atd. Jak pfispivaji déti k uspokojovani
ctvrté potieby, potieby identity? Mit déti zhodnocuje ¢lovéka, dava muzi a
zen¢ spolecenskou hodnotu. Na druhé stran¢ mit déti miize branit dosazeni
vyznamnych spolecenskych cili. Posledni pata potteba oteviené
budoucnosti je s existenci déti spojena. S détmi se stale na néco téSime a
néceho se obavame. V détech také rodi¢ prekonava svilij osobni Cas. Ale déti
nas piipoutavaji ke kazdodennim starostem, brani nam vytvofit dilo, které

by pietrvalo véky, nase tviréi svoboda je jimi omezena.”!

“ BAHOUNEK, T. J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, 1., SCHELLE, K.,
SRACEK, J. Ctyiii pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007.

' MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J. Pocatky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama,
1986.
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1.5.3.1. POSTABORTIVNI SYNDROM

- o diisledcich potratu —bio-psycho-socialnich-spiritudlnich.

Postabortivni syndrom povazuji za nejvétsi a nejkomplikovanéjsi riziko
popotratového stavu. Objevuje se u zen ¢im dal Castéji a myslim, ze je

dalezité vénovat této komplikaci zvlastni prostor.

Postabortivni syndrom (PAS) piedstavuje soubor psychickych ptiznak,
které mohou nastat jako disledek po proziti potratu. V prvé fade¢ jsou
postizeny zeny, které potrat podstupuji, ale také muzi, a stejné tak
zO&astnéné lékarky, lékati a oSetiovatelsky personal.*?

Ptiznaky se rozvijeji nékdy teprve po delSi dobé od provedeni potratu a jsou

pak povazovany za jeho mozné nasledky.

Psychické problémy Zen po potratu se vyskytuji stale Castéji a zabiraji
velkou &ast poradenstvi. Zeny nejéastéji prichazeji nejprve kvili
vSeobecnému manZzelskému a Zivotnimu poradenstvi, protoZe maji n¢jaké
psychosomatické poruchy, pro které I¢kai nenachazi vysvétleni. Nebo
prichazeji s manzelskymi problémy a teprve po velmi divérném rozhovoru

“yyplave* na povrch skuteéna problematika.*

Abych byla piesnd, objasnim pojem poradenstvi, ktery jsem pouzila

v poslednim odstavci. Pro mé je tento vyraz klicovym pojmem k tématu mé
prace. Vychazet budu predeviim z knihy SPATENKOVA, N. Poradenstvi
pro poziistalé. Praha: Grada Publishing, 2008.

V nasi spole¢nosti orientované na individualismus, je mnohdy tézké
piekonat pfesvédceni o tom, ze si ma kazdy vyftesit své problémy sam, bez

jakékoli pomoci.44 DiGiullio a Kranzova tvrdi, Ze ,,kazdy, kdo prodélava

2 UCHACOVA, K. Proc plices, Miriam? Praha: Hnuti pro Zivot CR, 2000, s. 9.
® UCHACOVA, K. Pro¢ places, Miriam?. Praha: Hnuti pro Zivot CR, 2000, s. 35.
* SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 129.
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bolestnou ztratu, potfebuje né¢jakou pomoc — z tohoto pravidla neexistuje
6645

zadna vyjimka.“"” Pomocnou ruku by poztistalym trpicim lidem méli
nabidnout piedevsim jejich nejblizsi. Jestlize ale neformélni zdroje
nefunguji, mély by tuto pomoc a podporu nabidnout zdroje formalizované,
pfedevsim profesionalni sluzby odbornikii. Dle mého ndzoru se matka, ktera
prisla o jest¢ nenarozené dité, da také zaradit do kategorie pozistalych.
Poradenstvi pro pozustalé se 1 u nds konstituuje jako legitimni oblast
pomahajiciho poradenstvi. Pomoc témto lidem je ale velice obtizna a klade
na poradce mimofadné naroky. Chceme-li pomoci takovym lidem, musime

. . vro s 46
nejprve pochopit, co prozivaji.

Schneiderova ve své knize Zaklady poradenstvi rozliSuje laické, prestizni a
odborné poradenstvi:

- laické poradenstvi je z hlediska tradice piivodni formou, je

zalozZeno na poskytovani pomoci jedincem, ktery ziskal
kredit poradce neformalni cestou,diky svym psychickym
vlastnostem, zkuSenostem, prestizi, referencim druhych osob
apod.,

- prestizni poradenstvi piedstavuje ,,ud¢lovani rad* lidmi

s vyznamnym spolecenskym postavenim (napt. znami
politici, umélci apod.) zprostiedkovanym zpiisobem,
prostiednictvim zvetejnénych informaci; pomoc v podobé
rady pfijima , klient* na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti a
individualni interpretace, pfijata informace ma zpravidla
obecnéjsi raz a ptijemce si ji konkretizuje a interpretuje sam,

- odborné poradenstvi je instituciondlni formou pomoci

druhym lidem, jedinec ziskava povéreni k vykonu poradce
formalnim postupem (ziskanim odpovidajiciho vzdélani,

prip.vycviku).?’

* DiGIULLIO, R., KRANZOVA, R., O smrti. Praha: NLN, 1997, s. 90.
* SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 130.
* SCHNEIDEROVA, A. Ziklady poradenstvi. Ostrava: FF OU, 2005, s. 19-20.
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Pro¢ je tak tézké vyrovnat se s potratem? To je jedna z nejvice probiranych
otazek z knihy Geisel, E. Sizy po porodu — jak prekonat depresivni nalady
po porodu. 1.vyd. Praha: One Woman Press, 2004.

Ten, kdo skute¢né a nejen slovy respektuje svobodu zeny v problémovém
téhotenstvi , ji musi fici celou pravdu, také pravdu o postabortivnim

syndromu, a nesmi ji odbyvat planymi slovy a polopravdami.

Stale jeste existuje malo zen, které jsou schopny hovofit o svych bolestech
spojenych s potratem. Ktera Zena by chtéla hovofit o své porazce, o svych
slabostech, o tom nejsmutnéj$im okamziku svého zivota, ve kterém nenasla
74dné jiné feeni neZ destruktivni?*®

Nasledky, které sestavila mnichovska poradna podle materialti americkych
terapeutd (mj. Davida Reardona a Susan Stanfordové) a vlastnich zkuSenosti
z dlouholetych poradenskych rozhovort:

Mozné ptiznaky postabortivniho syndromu, které je zapotiebi brat v tivahu,
jsou ptiznaky jako pii pourazovém Soku, poruchy spanku, désivé sny,
upfené pozorovani t¢hotnych zen a malych déti nebo panicky strach pti
pohledu na né, nekontrolovatelné ptani ,,napravit™ zazitek potratu pomoci
rychlého znovuotéhotnéni, neschopnost soustiedit se, hyperaktivita,
nepfiméfené emocionalni reakce na zvuk vysavace, pii spatieni kojence,
télesné reakce jako poceni, hysterické vykiiky, otupenti citi (,,robot feeling*
— chovat se jako robot), nutkavé znovuprozivani potratu: agresivita vici otci
ditéte i viici sobé samé, pokus o sebeospravedInéni zasazovanim se bud’ pro
nebo proti potratu, pokus piimét jiné Zeny k potratu (nebo je pted nim
varovat), vicendsobné potraty, frigidita nebo jiné sexualni poruchy,
vstupovani do vztahi, kde je vykofistovana, nebo extrémni promiskuita,

poruchy v mezilidskych vztazich a ¢asté rozchody s partnerem,

* GEISEL, E. Slzy po porodu — jak piekonat depresivni ndlady po porodu. Praha: One
Woman Press, 2004.
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dlouhotrvajici pocity ztraty a prazdnoty, deprese, pocity viny, nemravnosti,
zatraceni, t¢Zké poruchy sebevédomi, agresivita namifend proti vlastni
osob¢ v riznych formach, nadmérné pozivani 1€k, alkoholu a drog,

sebevrazedné sklony, pokusy o sebevrazdu.*

Ptiznaky postabortivniho syndromu

Vyskytujici se ptiznaky vedou k riiznym psychologickym konfliktim a
télesnym komplikacim, které se vyvinuly béhem celého fetézce udalosti a
trvaji nejméné rok po potratu. Mezi tyto piiznaky patii zal a bolest, pocit
viny, strach, hnév, ndhl¢ preruseni hormonélniho cyklu, odplata, reakce

v den vyroci, pocit ztraty smyslu zivota, strach z rodicovstvi, nedtvéra,
ztracena nevina, poruchy, nevyieSené krizové situace na zéklad¢ strachu
z ptizplisobovani se a z navazovani vztahd, krize identity Zeny, problémy
s rodiCovstvim, nové inscenace tragédie, psychosomatické nemoci,

deprese.”’

1.5.4. NABOZENSKE HLEDISKO

,»Z1vot je nejvyssi pfirozeny dar a je podminkou vSech ostatnich dart. Proto
nemuze ¢lovek zachazet se svym zZivotem jako se svym svrchovanym
panstvim. Je vSak uzivatelem svého zivota. M4 jej uzivat v souladu se

skladbou své piirozenosti zaméFenou k cili, danou Stvofitelem. "

Starozékonni zakaz usmrceni pocatého nenarozeného Zivota ukazuje, ze
potrat neni novodobd otdzka, nybrz se vyskytovala odedavna.
Z hlediska uceni kiest'anské viry je umely potrat t€zky hiich proti Bohu, ale

i zavazné provindni proti lidské pfirozenosti.”

¥ UCHACOVA, K. Pro¢ places, Miriam?. Praha: Hnuti pro Zivot CR, 2000, s. 40-41.

Y UCHACOVA, Katefina. Pro¢ plages, Miriam?. Praha: Hnuti pro Zivot CR, 2000, s. 70-
75.

>l BAHOUNEK, T. J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, L., SCHELLE, K.,
SRACEK, J. CtyFi pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007, 5.66.

> CAMERON, N. M.de S. Je Zivot opravdu posvatny?. Praha: Luxpress, 1993.
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,»Vira v Boha, v to, ze jsme Bohem stvofeni, ze Blh je ptivodcem Zivota,

v Bozi prikézani a Bozi spravedlnost a v to, Ze jsme bratry a sestrami
nenarozenych, je mocnou motivaci, kterd vétici vede k tomu, aby pracovali
pro ochranu Zivota nenarozenych.>>

,»Rozhodne-li se nékdo ve slozité situaci pro preruseni t€hotenstvi, je to
tragické udalost. Ale zakalkulovat potrat do vlastniho Zivotniho planu a
spojovat se s jinymi, aby bylo pravo na potrat zaclenéno do zakladniho
planu spolecenského a statné-politického zivota - to znetvoiuje veskeré

mezilidské vztahy a také smysl lékaiského povolani.«*

V kontextu s potraty je v cirkevnich kruzich vedena diskuse o antikoncepci.
V zemich, v nichz mé katolicka cirkev velky vliv, neni antikoncepce tak
dostupnd, postoje k ni jsou negativngjsi a neprobihd sexualni osvéta, coz
problém jesté vyhrocuje. Antikoncepce ma vSak daleko méné¢ odptrct,
nebot’ zabiji zygotu, ale bud’ brani samotnému oplozeni, nebo pouze
znemoziuje usazeni oplozeného vajicka v déloze, coz se déje Casto i bez ni.
Prakticky jedinou metodou antikoncepce doporu¢ovanou katolickou cirkvi
je symptotermalni metoda (metoda, zalozena na pozorovani bazalni teploty

a konzistence posevniho hlenu Zeny v prib&hu menstrua¢niho cyklu).>

Pro zeny je t€zké se v téchto situacich zorientovat, potfebuji pomoc

s podporu. Tu jim mohou se specifickym duchovnim aspektem nabizet napf.
poradny zfizované a provozované cirkvemi.

Na pudé¢ katolické cirkve dochazelo ke sportim, jestli maji byt poradny

provozovany. Jedni tvrdili, Ze provozovanim poraden asistuje pii potratech ,

% CAMERON, N. M.de S. Je Zivot opravdu posvdtny? Praha: Luxpress, 1993.

** BAHOUNEK, T. J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, I., SCHELLE, K.,
SRACEK, J. Ctyii pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007, s. 82.
* BAHOUNEK, T. J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, L., SCHELLE, K.,
SRACEK, J. Ctyfi pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007.
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jini argumentuji, Ze je to jediny zpusob, jak ovliviiovat zdjemkyné o potrat.

Spor vyvrcholil tim, Ze se sluzeb poraden prestalo vyuzivat.”®

Z nabozenského hlediska je umyslny potrat jednozna¢né hiichem a

spontanni potrat Bozim zamérem.’’

2. IDEOLOGIE

2.1. ANDRAGOGICKE PORADENSTVI

Z ptedchozich kapitol miizeme usoudit, Ze téma ztraty ditcte je velmi citlivé
a jedna se zajisté o krizovy moment zivotni drahy ¢lovéka. Kdyz budu
vychézet ze sylabl k vybranym problémim integralni andragogiky, které
jsou umistény v publikaci pana profesora Simka, Zaklady andragogiky,
vedni disciplina andragogika je vlastné orientovani ¢lovéka v kritickych
uzlech jeho Zivotni dréhy &i pii problémovém prib&hu jeho Zivotni drahy.”®
Andragogika je aplikovana normativni véda, jejimz pfedmétem je
mobilizace lidského kapitalu v prostfedi socialni zmény.” Jejim
charakteristickym znakem je mezioborovost. Je to typicka hrani¢ni véda,
ktera obsahuje prostor mezi sociologii, psychologii, pedagogikou, ekonomii,
teorii organizace a fadou dal3ich.®® Objektem andragogiky je tedy dosp&ly

&lovek v celém priib&hu své Zivotni dréhy.!

2.2. VYMEZENI KRIZE

Dalsi kli¢ovou publikaci k mému tématu je Krizova intervence pro praxi od

PhDr. Nadézdy Spatenkové, Ph.D.

** BAHOUNEK, T. J., FUKALOVA, D., MAN, V., SCHELLEOVA, L., SCHELLE, K.,
SRACEK, J. Ctyiii pohledy na interrupci. Ostrava-Piivoz: Key Publishing, 2007.

" CAMERON, N. M.de S. Je Zivot opravdu posvdtny?.Praha: Luxpress, 1993.

¥ SIMEK, D. Zaklady andragogiky. Olomouc, 1996, s. 3.

*» SIMEK, D. Zaklady andragogiky. Olomouc, 1996, s. 3-7.
% SIMEK, D. Zaklady andragogiky. Olomouc, 1996, s. 82.
' SIMEK, D. Zaklady andragogiky. Olomouc, 1996, s. 10.
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Krize je situace, kdy ¢lovek potiebuje pomoc jiného ¢lovéka, kdy potiebuje
zasah zvenci, tedy intervenci, protoze si neni schopen pomoci vlastnimi
silami.”?

Krizovou intervenci mizeme vymezit jako ,,specializovanou pomoc

osobam, které se ocitly v krizi.“®

Tvof1 ji riizné formy pomoci , které maji
za ukol vratit jedinci jeho psychickou rovnovahu, narusenou kritickou
zivotni udalosti. Krizova intervence zahrnuje predevSim pomoc
psychologickou, lékatskou, socialni a pravni.**

Akceni pole andragogického poradenstvi miize vlastné smétovat i do této
oblasti.

Chtéla bych ovsem poukézat na propojeni andragogiky se sociologii, které
je relevantni, protoZze pomaha tomu, aby poradce, tedy andragogicky
intervent, byl nestranny a nehodnotici.®’

Toto téma je natolik emotivni, ze vyvolava nejen silné diskuse, ale rozd¢luje
ostatni na dva tabory — pro a proti. Nékdy je pak Zena v krizové situaci

zmatena a potiebuje provést témito nastrahami a s pomoci nékoho

(andragoga, poradce, interventa) se v tom n¢jakym zptisobem zorientovat.

2.3. PRO CHOICE

Mezi zastanci prava na interrupce, kteii jsou oznacovani jako ,,pro volbu*
(pro choice), existuje Siroké spektrum nézorti, po¢inaje pradvem na interrupci
za jakychkoli okolnosti , pfes pravo na interrupci jen v urcitych ptipadech
(napft.po znasilnéni) nebo povolenim interrupce jen do urcité doby od poceti
(napf. do tfetiho trimestru, ktery je obecné povazovan za dobu, po které je
plod schopen pfezit mimo télo matky). VéEtSina zastancii prava na interrupce
argumentuje tim, ze embryo nelze povazovat za jedince schopného

samostatného zivota mimo télo matky a dokud mozek neexistuje nebo

2 SPATENKOVA, N a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004.

63 LUCKA, Y. Krizové intervence. In: MATOUSEK, O., Metody a 7izeni socialni prdce.
Praha: Portal, 2003, s.129.

% SPATENKOVA, N a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004,
s. 15.

% LOUCKOVA, 1. poznamky z piednasek.
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funguje pftilis jednoduse, jedna se o ¢ast téla matky, ne o novou individualni
lidskou bytost.®

Nekteti zastanci prava na interrupce vyslovné nepopiraji, ze zarodek nebo
plod je pocinajici lidskou bytosti, ale povazuji za eticky pfijatelné a

v souladu s pomyslnym z4jmem této bytosti, aby se nenarodila do
nepiiznivych podminek - toto rozhodnuti povazuji za odpovédnost matky,
piipadné obou rodi¢i. Tento postoj lze pfirovnat k praxi nékterych
prirodnich narodi, kde bylo béznou praxi zbavovat se nadpocetnych
novorozencl, které by rodina (matky, kmen) neuzivila. Proto také odptrci
interrupci argumentuji, Ze tolerance interrupci vede i ke snizeni ucty k jiz
narozenym détem, které rovnéz nejsou jedinci schopnymi samostatného
Zivota a nemaji rozvinutou lidskou osobnost.®’

Zastanci skupiny Pro choice obvykle povazuji pravo na interrupci za lidské
pravo pro zeny a snazi se o jeho prosazeni v zékonech vSech zemi. Né&kteti
aktivisté podnikaji akce, které¢ maji pfinést zendm ze zemi se zakazanou
interrupci osvétu o ni a moznost jejiho provedeni. Nejzndméj$im piipadem
z posledni doby je ptipad lodi Langenort u polskych biehli. Na jeji palubé
jsou v mezinarodnich vodach provadény interrupce pomoci prostfedku

RU486.%

2.4. PRO LIFE

viz Priloha ¢.1.

Skupina pro-life (pro zivot) ma své stoupence zejména v fadach
pravicovych a sttedovych konzervativci a stoupenct riznych cirkvi a
nabozenskych vyznéani. Vyznamné cirkve a ndbozenské sméry (zejména
i1slam, judaismus, katolicka cirkev a evangelicka cirkev) interrupce
principalné odmitaji. S ndzorem skupiny pro-life na interrupce se ale shoduji

1 nékteti lidé, ktefi jsou obecné ndzorove zaméteni opacné, tedy ti

5 WIKIPEDIE, OTEVRENA ENCYKLOPEDIE [online] [cit. 2009-03-14] Dostupné
z WWW: < http://cs.wikipedia.org/wiki/Interrupce#Pro-choice >
" WIKIPEDIE, OTEVRENA ENCYKLOPEDIE [online] [cit. 2009-03-14] Dostupné
z WWW: < http://cs.wikipedia.org/wiki/Interrupce#Pro-choice >
% KUHN, Z. Soucasnd préavni regulace umélych potratii ve svété. In Viehrd 10/1994.
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liberalové, kteti kladou diraz i na svobodu lidské bytosti po narozeni i pred
narozenim a neupfednostiiuji pravo matky pred pravy déti & otci.®’
Odpiirci interrupce nejcastéji argumentuji tim, Ze ¢lovek je ¢lovékem od
poceti a Ze jiz zygota je realn¢ existujici lidsky jedinec s pravem na zivot a
statusem ¢lovéka bez ohledu na to, Ze naptiklad mozek prozatim neni plné
funkéni a jedinec neni plné samostatny. Umély potrat (v podstaté jakykoliv
utok na zygotu, hormonalni antikoncepci vypuzujici oplodnéné vajicko

z délohy pocinaje a potratem pii porodu konce) je tedy podle nich zpravidla
vrazdou — umyslnym a neopravnénym zabitim ¢lovéka. Nekteii odptrei
potratl pozaduji zdkonné omezeni interrupci pouze na ty lékarsky
opodstatnéné. Jini nepovazuji statni regulaci za feSeni a apeluji pfimo na
lidskou odpovédnost. K rozriznéni nazorti dochazi ohledné opravnénosti
interrupci v ptipadé vazného poskozeni plodu nebo stavu ohrozujiciho Zivot
matky, znasilnéni a podobnych krajnich ptipadech.”

Odpiirci potratii t€Z poukazuji na ptipadné zdravotni a zejména psychické
potize, které mohou u osob podstoupivsich potrat nastat (tzv. postinterrupcni

syndrom).”!

3. PORADENSTVI

Zena v t&zké Zivotni situaci mize vyhledat pomoc v riizny oblastech - od
linek divery, ptes psychologické poradny, gynekologické ordinace az po
odborného poradce apod. V dnesni dob¢ je jiz ziizeno n€kolik poraden se

specidlnim urcenim.

3.1. TELEFONICKA KRIZOVA INTERVENCE

% WIKIPEDIE, OTEVRENA ENCYKLOPEDIE [online] [cit. 2009-03-14] Dostupné
z WWW: < http://cs.wikj]gﬁ:dia.org/wiki/Interrupce#Pro-life >
" CELKO, M., MATYAS, E. Potrat; Abortion — the facts from LIFE. Olomouc: Centrum

pro rodinny zivot, 1991.

""KUHN, Z. Soucasnd préavni regulace umélych potratii ve svété. In Viehrd 10/1994.
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Jednou z moznosti je telefonickd krizova intervence (linka divery, help-
line) piedstavuje poskytovani pomoci osobam v krizové situaci
prostiednictvim telefonu. Linka davéry umoziuje bezprostredni telefonicky
kontakt s klienty a kvalifikovanou pomoc klienttim v tisni. Pracovnik linky
divéry klientovi aktivné naslouchd, hovoii s nim a neomezuje ho v jeho
svobodé¢ vyjadieni. Nabizena pomoc se netyka pouze prvniho kontaktu, plati
po celou dobu krizového stavu a informuje 1 0 moznostech nasledné péce,
pripadné je se souhlasem klienta zprostiedkovava. Povinnosti pracovnika
linky divéry je zachovavat naprostou mlc¢enlivost a respektovat anonymitu
klienta i pracovnika. Na lince dlvery je naprosto nepifipustné nahravat
hovory. Na klienta nesmi byt vyvolavan jakykoliv natlak, ktery se tyka
presvédceni, nabozenstvi, politiky nebo ideologie. Pracovnik linky davéry
prochazi pied zapocetim sluzby vybérem a vycvikem, akreditovanym
organy Ceské asociace pracovniki linek divéry, jejichZ vysledkem jsou
schopnosti, vlastnosti, védomosti a dovednosti odpovidajici potfebam prace
na lince divéry. Pomoc na lince divéry je dosazitelna neptetrzité nebo

v daném &asovém limitu.”?

Telefonicka krizova intervence ma urcité vyhody, jako jsou: okamzita
pomoc, snadné dostupnost, bezbariérovost,bezpeci a kontrola klienta, nizké
naklady nebo anonymita klienta.”” Kromé toho mé i nevyhody, mezi které
muzeme zaradit tfeba absenci vizudlniho klice, Casovy stres, pferuseni

kontaktu a nedostate¢nou zp&tnou vazbu.’

2 SPATENKOVA, N a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004,
S. 26-27.

& SPATENKOVA, N a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004,
s. 27-28.
™ SPATENKOVA, N a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004,
s. 28-29.
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3.2. VYUZITI INTERNETU

Internet jako nové komunika¢ni médium nabizi nové ur¢ité moznosti, a
samoziejme také limity, 1 v procesu krizové intervence. V druhé poloviné
90.let zacina internet stale vice pronikat i do pomahajiciho procesu.
Internetova komunikace nabizi nékolik moznosti, jako je uvetejniovani
statistickych informaci na www strankach, e-mailovou korespondenci, chaty
a diskusni skupiny, nebo propagaci (bannery, ikonky). Internet nabizi
prostor piredevsim u témat, pro ktera klienti radi voli anonymitu (krizové
poradenstvi, psychologické poradenstvi apod.) ¢i témat, ktera jsou piimo
spojena se socialni stigmatizaci (AIDS, drogy, nésili, odliSna sexualni
orientace apod.)”

Stejné tak jako v zahraniéi i v Ceské republice zacaly internet vyuZivat linky
davéry. Na svych www strankach o sob¢ uvetejiiuji zékladni informace,
nabizeji e-mailovou formu krizov¢ intervence.

E-linka dtvéry

Komunikace mezi klientem a linkou diivéry probiha formou chatu. Klient
vstupuje anonymné a pod heslem, linka divéry je samoziejmé autenticka.
Nejsilngjsi strankou E-linky divéry je ve srovnani s e-mailovou
korespondenci bezprosttedni a vz4jemna komunikace.’

Moznosti jak krizové intervence, tak jinych forem pomoci prostiednictvim
internetu dosud nebyly zdaleka vyc€erpany a jejich dal$i zhodnoceni a rozvoj

je porad jesté pred nadmi.

> SPATENKOVA, N a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004,
s. 39.
7 SPATENKOVA, N a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004,
s. 42.

30



3.3. ORGANIZACE

3.3.1. HNUTI PRO ZIVOT CR

Cilem a poslanim ob&anského sdruZzeni Hnuti Pro Zivot CR je obnoveni tcty
k lidskému zivotu ve vsech fazich jeho télesného vyvoje. Orientuji se
piedevsim na ztratu ditéte. Tohoto cile chce Hnuti Pro Zivot CR doséhnout
predevsim osvétou mezi politickou reprezentaci a odbornou vetejnosti,
osvétou prostiednictvim svych ¢lent a pratel sdruzeni a v neposledni fadé
vefejnymi osvétovymi kampanémi.”’

Hnuti Pro zivot provozuje poradnu pro zeny a divky v tisni “Aqua vitae®,
ktera nabizi bezplatnou telefonni linku. Tato poradna nabizi pomoc Zenam
zaskocenym tehotenstvim, fesi s nimi vztahové konflikty, jako je
neporozuméni otce ditéte. V piipadé socialné-existencnich probléma, kdy
téhotna Zena ¢i divka je nucena okolim opustit své bydlisté, Aqua vitae
pomaha nalézt vhodné azylové ubytovani a zaméstnani. Dale poméha
interpretovat nejasné vysledky vysetieni v t¢hotenstvi, zprostiedkovava
pomoc pii dlouhodobé netispésné snaze o ot¢hotnéni. A v neposledni fadé
fesi s Zenami potiZe pfijmout sama sebe po umélém nebo spontannim

potratu v navaznosti na odbornou psychologickou pomoc.”®

3.3.2. OBCANSKE SDRUZENI NA POCATKU

Obcanské sdruzeni Na Pocatku je organizaci s celostatni ptisobnosti, zabyva
se poskytovanim socidlnich sluzeb, které¢ jsou urCeny predevsim t€hotnym
zenam a matkam s détmi v nepiiznivé socidlni situaci. Obcanské sdruzeni
Na pocatku usiluje o ochranu a rozvoj lidského Zivota. Pro realizaci tohoto
poslani ¢lenové sdruzeni voli cestu ochrany nenarozeného ditéte, jehoz Zivot

je ohrozen umé¢lym potratem, a dale podporou a vzdélavanim rodich, kterym

""HNUTI PRO ZIVOT CR, o.s. [online] [cit.2009-01-24]. Dostupné z WWW:
<http://www.prolife.cz/?a=16&id=10>

® AQUA VITAE — PORADNA PRO ZENY V TISNIL. [online] [cit. 2009-03-03]. Dostupné
z WWW: <http://www.linkapomoci.cz/?a=1>
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je svétena péce o rozvoj déti. Spolecnym ukolem ¢lent sdruzeni je ucinna
snaha o rozvoj své osobnosti, tj. naplnéni zékladniho posléni byt Zenou ¢i

byt muzem.”

3.3.3. CENAP — CENTRUM NADEJE A POMOCI

CENAP podporuje rodinu v celém jejim spektru a chrani zivot od poceti po
prirozenou smrt. Nabizi poradenstvi, pomoc a informacni sluzby formou
osobnich konzultaci, telefonem, poStou nebo e-mailem, poradanim

prednések a besed:

e tém, ktefi se chtéji spolehlivé vyhnout poceti

e tém, kterym se nedaii ot¢hotnét

e rodictm, ktefi o¢ekavaji narozeni ditéte

e rodicim po porodu

e lidem, ktefi se v souvislosti s t€hotenstvim, matefstvim a
rodicovstvim ocitli v tizivé zivotni situaci ¢i socialni tisni

e lidem, kteii se dostali do vychovnych a vztahovych problému

lidem viech v&kovych kategorii, kteii maji zdravotni potize™

3.3.4. SDRUZENI OCHRANA NENAROZENEHO ZIVOTA (SONZ)

Sdruzeni Ochrana nenarozeného zivota (SONZ) je ob¢anské sdruzeni, jehoz
cilem je pomahat matkdm a rodindm v obtiznych Zzivotnich situacich
souvisejicich s neplanovanym téhotenstvim. Z tohoto divodu sdruzeni v

Ceské republice zfidilo sit’ poraden pro Zeny a divky v tisni. Déle nabizi

" NA POCATKU [online] [cit. 2009-03-03]. Dostupné z WWW:
<http://www.napocatku.cz/oNasNaPocatku.do>
80 CENAP [online] [cit. 2009-02-04]. Dostupné z WWW: <http://www.cenap.cz/onas.php>

32


http://www.napocatku.cz/oNasNaPocatku.do
http://www.cenap.cz/onas.php

alternativni feSeni v obtizné situaci, poskytuje odbornou i laickou

viestrannou pomoc t&hotnym Zenam."!

3.4. INTERNETOVE PORADNY

Jmenuji jesté nekteré internetové poradny, které poskytuji pomoc
prostiednictvim rad pies maily, icq nebo skype. Diky moderni elektronice je
mozné dnes pomahat i v takovych situaci a ptipadech. Pro nékteré Zeny je
tato moznost pohodInéjsi, dostupné&jsi a mozna i vhodnéjsi z diivodu
anonymity. Jednou takovou poradnou je Spolec¢nost pro pldnovani rodiny a
sexualni vychovu, které predseda MUDr. Radim Uzel. Dalsimi webovymi

strankami jsou: www.planovanirodiny.cz, www.mladazena.cz, www.potrat-

pomoc.cz, www.dlouhacesta.cz, www.rodina.cz, www.adelka.signaly.cz

atd.

81 ZACHRANNY KRUH, Sdruzeni Ochrana nenarozeného Zivota (SONZ) [online] [cit.
2009-02-01]. Dostupné z WWW: <http://www.zachranny-
kruh.cz/pomocnici/sdruzeni_ochrana_nenarozeneho_zivota sonz.html>
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4.ZPOVED ZENY

Zpovéd’ Zeny, ktera si prosla zivotni zkouSkou a utrpenim, o kterém pisu

v mé praci:

V soucasné dobé ma 44 let, petadvacetiletého a desetiletého syna. Toho
starstho ma s prvnim manzelem, se kterym se pozdéji rozvedla. S druhym
partnerem ma mladsiho syna a chtéli spolu jeste jedno dite, ale osud jim tu
radost nedopral.

1 v soucasné dobé, jak mi sama rekla, jsou vzpominky na tuto udalost dost
cerné a znepokojivé. Ale presto byla ochotna mi povypravet cely pribéh od
saméeho zacatku az do dnesni doby.

Béhem naseho povidani byly situace, kdy jsem litovala, Ze jsem zacala psat
tohle téma a poprosila jsem ji, aby mi jeji pribeh vypravela. Celou dobu
méla slzy na krajicku, v nékterych chvilich se nedokdzala ovladnout a
plakala pres hodinu bez prestani.

Nekolikrat zminila, Ze ji muz byl podporou, navstévoval s ni doktora,
pozoroval ultrazvuk a v jeho ocich bylo videt stesti.

V jejim pripadeé se nejednalo o obycejné tehotenstvi, uz v zacatcich oznacili
ocekavani ditete mirné rizikovejsi nez v ,,normalnich “ pripadech.
Znamenalo to, Ze doktora navstévovali ¢asteji a podrobne sledovali dité na
ultrazvuku.

Jednoho dne $la s manzelem na vysetieni, stejné jako nékolikrat predtim.

,, Pan doktor se dival na obrazovku, ale tentokrat jinak. Oba jsme si toho
v§imli a prvni, co nds napadlo, bylo, Ze neni néco v poradku. Doktor zatim
nic nerikal, ale ja citila, jak mi manzel pevné stisknul ruku a v tom jsem se
zacala strasné bat. Doktor jeste chvili micel, pak se na nas otocil a rekl, ze
od minulého vysetieni urcité c¢asti na tom malém télicku nezmenily svoji
velikost. Coz jak nam dale vysvétloval, znamenalo, Ze nase dité se narodi
prakticky to samé. Nechal nam cas na rozmyslenou. S manzelem jsme zuistali

v ordinaci, ale moc jsme nemluvili. Rozhodli jsme se spolecné, Ze si dité
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necham vzit. Ani presné nevime, co vSechno vedlo k nasemu rozhodnuti, ale
nikdy jsme si pohledem nerozumeéli tak jako v ten den. Kdyz preskocim
vSechno to trapeni, moje pocity a strasnou spoustu formalit, dali mi injekci
a v tom jsem vedéla, ze je po viem. Manzel mi od doby co jsme prisli jeste
ruku nepustil, ziistal celou tu dobu u mé. Zacala jsem byt ¢im dal vic
presveédcena, Ze to nebylo spravné rozhodnuti, kdyz v tom pribéhla sestiicka
do ordinace, bez zaklepani, bez ohlédnuti a ptala se na moje jméno. Bez
toho, aniz by cekala na odpoved, rekla. ,, Mam tu testy, dité bude

v naprostém poradku. ** Nikdo na celém svété si nedokaze predstavit, co jsem
v tu chvili citila. Bylo uz na vsechno pozde, manzel se mi sunul k zemi a ja
jsem v tu chvili chtéla umrit. Druhé dite spolu jsme si moc prali. A to
pochybeni, co se v ten den prihodilo ze strany doktorii... Byli jsme oba tak
na dné, ze jsme se nezmohli ani na jediné slovo. Musela jsem tam jeste
néjakou dobu ziistat. Do hnédého papirového sacku mi zabalili
antikoncepcni pilulky, prasky na zredeni krve, antibiotika a prasky proti
bolesti a s tim mé poslali zpatky domii .

Nas diim byl jako hrob. Ztrata byla obrovska a neméli jsme Zadnou nadéji.
Vsichni se snazili jak se dalo, aby Zivot pokracoval dal. Ale tahle ztrata

Vv nas zustane uz napordd.
., Od té doby uz nevim, co je to klid na dusi. Pokazdeé, kdyz si myslim, Ze

madm Stastny zZivot a prozZivam ty nejhezci chvile, mi myslenky krouzi jen nad

mym nenarozenym ditétem. Uz to nikdy nebude jako driv.*
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ZAVER

Bakalatské prace méla za cil zmapovat problematiku ztraty ditéte a péci
nabizenou Zzenam po potratu v Ceské republice. V prvni &asti definuji pojem
potrat, popisuji metody potratu v riznych stadiich t¢hotenstvi a viibec
obecnou charakteristiku problému.

V druhé¢ kapitole ptiblizuji pohledy a ptistupy k této problematice, uvadim
zde skupinu prolife a prochoice, které hodnoti a vyjadiuji se k této
problematice. Neziskové organizace pro pomoc zenam, které jsou uvedeny
ve tieti Casti, zastavaji vétSinou ideologii prolife. Stavi se proti potratim a
tak 1 pfistupuji k Zen€ s nechténym téhotenstvim. Snazi se zendm ukazat,
pro¢ si dité nechat a nabizeji i praktickou pomoc socialné slabsim Zenam.
Zeny, které jsou po potratu, neodsuzuji a naslouchaji jim. Naopak prochoice
dava zen¢ svobodnou volbu se rozhodnout. Neziskové prochoice organizace
7enu nikam netla&i, nepreferuji ani mit ani nemit. Zena, ktera vyhledala
prochoice organizaci, ma predevs§im psychosocialni podporu, rozvoj dusevni
inteligence, dostava moznost byt schopna vlastnimi silami vyfesit problém a
na tom zéklad¢ si osvojit schopnost fesit obdobné problémy a situace.

Ve treti ¢asti prace zmiiuji moznosti péce o zeny v krizovych Zivotnich
situacich, jako je pfedevsim ztrata ditcéte. Jedna se o piiklady organizaci,
které se specializuji na Zivotni problémy, o kterych piSu v této praci. Nejde
ale jen o organizace, moznosti jak pomoci Zenam v kritickych uzlech Zivotni
drahy, je vice, napft. telefonicka krizova intervence nebo napft. internetové
poradny.

Roli pfti piistupu k Zené, ktera se rozhodla pro potrat, nebo jej jiz
podstoupila, hraje nazor, ideologie té organizace nebo konkrétni osoby,
ktera s Zenou jedna.

Jelikoz jsem téma mé bakalaiské prace pojala jako teoretickou studii,
protoze vzhledem k choulostivosti daného tématu nebylo vhodné provadét
sociologicky vyzkum, soucasti prace je zpovéd’ zeny, kterd je piimo obéti

probiraného tématu.
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PRILOHA &. 1

Dité je nejvétsim BoZim darem pro rodinu, ndrod a svét

Matka Tereza

,, Chtela bych Vam sdélit néco, o cem jsem presvédcena. Nejvétsim
nepritelem miru je dnes vykrik nevinného, nenarozeného ditéte. Kdyz matka
miize zabit sveé viastni dité ve svém lune, ktery zlocin je horsi, nez kdyz se
navzdjem vrazdime! Dokonce v Pismu svatém stoji: ,, I kdyby matka
zapomnéla na dite, ja na vas nezapomenu. ““ I kdyby matka zapomnéla... Ale

dnes se zabiji miliony nenarozenych déti — a my nic nerikame!

V novindch cteme o riiznych vécech, ale nikdo nemluvi o téch milionech
malickych, kteri byli pocati se stejnou laskou jako vy a ja, Bozim Zivotem. A
my nic nerikame, mlcime. Narody, které legalizovaly potraty, jsou pro mé
temi nejchudsimi zemeémi. Boji se malickych, boji se nenarozeného ditete. A
to dité musi zemrit, protoze je jiz nechteji mit — ani o jedno vice — a to dité

musi zemrit.

Prosim vds ve jménu malickych: ,, CHRANTE NENAROZENE DITE,
ROZPOZNEJTE V NEM JEZISOVU PRITOMNOST! *

o 4 v . ((82
Biith vam Zehnej.

82 Uchacova, Katefina. Pro¢ plages, Miriam?. Praha: Hnuti pro Zivot CR, 2000.
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PRILOHA &.2

MARTIUS, G., BRECKWOLDT, M., PFLEIDERER, A. Gynekologie a
porodnictvi. Martin: Vydavatel stvo Osveta, 1997, s. 175.

PRICINY POTRATU

PtiCiny potratu ze strany matky:
Anomalie genitalu:

anatomické nepravidelnosti (zdvojeni dé€lohy, intrauterinni
synechie)

nadory délohy (myomy)

cervikalni insuficience (trauma, chabost vazivového aparatu)
insuficience endometria (endokrinni poruchy, poSkozeni
vyskrabem)

infekce (cervicitida, endometritida)

hypermotilita (psychovegetativni porucha,horecka)

Extragenitalni anomalie:

endokrinni porucha (diabetes mellitus, hypertyredza, tetanie)
virové a bakterialni infekce (hypermotilita délohy zpisobena
horeCkou, poskozeni plodu infekci anebo toxiny)

anémie

trauma

vysilujici onemocnéni

Fetoplacentarni pficiny potratu

chromozomalni aberace

anomalie trofoblastu (hypo- anebo hyperplazie, nedostatek cév)
anomalie nidace (placenta praevia)

funk¢ni porucha trofoblastu (endokrinni insuficience)

poruseni imunitni tolerance (imunologicka obrana, agresivita
choria)

Spermatogenni potrat

genetické defekty

anomalie spermatu (numerické anomalie, teratospermie,
enzymatické poruchy)

chromozomalni anomalie
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PRILOHA &. 3

Tab.1 Potraty v CR podle
druhu potratu v letech 1953 -

2002
V potratech celkem Ze 100 potratt
Prdmér | Pocet potratu 1880
let,rok celkem obyvatel uméla samovolné ostatni uméla samovolné ostatni
preruseni potraty potraty preruseni potraty potraty
1953 25175 2,7 X X X
1954 25773 2,8 X X X
1955 25 850 2,8 X X X
1956 25079 2,8 X X X
1957 27 967 2,9 X X X
1960-64 79 741 8,3 61327 18 314 100 76,9 23,0 0,1
1965-69 85 313, 8,7 68 195 17 092 27 79,9 20,0 0,0
1970-74 83 180 8,4 63 698 19 469 13 76,6 23,4 0,0
1975-79 80 689 7,9 60 385 20 291 13 74,8 25,2 0,0
1980-84 91 216 8,8 73921 17 277, 18 81,0 18,9 0,0
1985-89 116 271 11,2 100 329 15 527 415 86,3 13,3 0,4
1990-94 101 653 9,8 87 392 13 299 962 86,0 13,1 0,9
1995-99 57 256 5,6 44 996 10712 1548 78,6 18,7 2,7
1958 67 643 71 49 035 18 161 447 72,5 26,8 0,7
1959 79 269 8,2 61914 17 087, 268 78,1 21,6 0,3
1960 85213 8,8 67 550 17 471 192 79,3 20,5 0,2
1961 87 362 9,1 70 062 17 207 93 80,2 19,7 0,1
1962 83 565, 8,7 66 031 17 462 72 79,0 20,9 0,1
1963 71677 74 51470 20 124 83 71,8 28,1 0,1
1964 70 888 7,3 51524 19 304 60 72,7 27,2 0,1
1965 76 341 7,8 58 554 17 747 40 76,7 23,2 0,1
1966 83 316 8,5 65818 17 466 32 79,0 21,0 0,0
1967 86 731 8,8 69 850 16 853 28 80,6 19,4 0,0
1968 89 089 9,0 72 488 16 582 19 81,4 18,6 0,0
1969 91 088 9,2 74 263 16 810 15 81,5 18,5 0,0
1970 89 509 9,1 71893 17 597 19 80,3 19,7 0,0
1971 86 452 8,8 68 652 17 789 11 79,4 20,6 0,0
1972 84 821 8,6 65 079 19733 9 76,7 23,3 0,0
1973 76 986 7,8 55 898 21079 9 72,6 27,4 0,0
1974 78 130 7,8 56 969 21145 16 72,9 27,1 0,0
1975 76 342 7,6 55511 20812 19 72,7 27,3 0,0
1976 77 908 7,7 56 889 20998 21 73,0 27,0 0,0
1977 81 656 8,0 61114 20 531 11 74,9 25,1 0,0
1978 83 915 8,2 63 904 20 005 6 76,2 23,8 0,0
1979 83 624 8,1 64 505 19111 8 77,1 22,9 0,0
1980 86 503, 8,4 68 930 17 561 12 79,7 20,3 0,0
1981 89 373 8,7 71574 17 774 25 80,1 19,9 0,0
1982 91 531 8,9 74 531 16 990 10 81,4 18,6 0,0
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1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002

92 033
96 638
99 357,
99 452
126 690
129 349
126 507
126 055
120 050
109 281
85 445
67 434
61 590
59 962
56 973
55 654
52 103
47 370
45 057,

43743

8,9

9,4

9,6

9,6

12,2
12,5
12,2
12,2
11,6
10,6
8,3
6,5
6,0
5,8
5,5
54
51

4,6
4,4
4,3

75037
79 534
83 042
83 564
109 626
113 730
111 683
111 268
106 042
94 180
70 634
54 836
49 531
48 086
45022
42 959
39 382
34 623
32528
31142

43

16 989
17 070
16 281
15873
15 228
15450
14 805
14772
13 985
13 401
13 228
11109
10 571
10 296
10 392
11128
11173
11 300
11116

11 256

34
34
15

1836

169
19
15
23

1700

1583

1489

1488

1580

1559

1567

1548

1447

1413

1345

81,5
82,3
83,6
84,0
86,5
87,9
88,3
88,3
88,3
86,2
82,7
81,3
80,4
80,2
79,0
77,2
75,6
73,1
72,2
71,2

18,5
17,7
16,4
16,0
12,0
12,0
1,7
1,7
1,7
12,3
15,5
16,5
17,2
17,2
18,3
20,0
21,4
23,8
24,7
257

0,0
0,0
0,0
0,0
1,5
0,1
0,0
0,0
0,0
1,5
1,8
2,2
2,4
2,6
2,7
2,8
3,0
3,1
3,1
3,1



PRILOHA ¢&. 4

Tab. 4 Potraty podle véku zen v letech 1958 - 2002

Prdmeér let, Pocet potratd Zen ve véku vék
rok celkem |-14| 1519 | 20-24 | 2529 | 3034 | 35-39 | 40-44 | 4549 |50+ neudan
1970-74 83180 33 7860 | 23704 | 22880 | 14888 | 9618 | 3909 279 6 2
1975-79 80689 25 6050 | 20507 | 23096 | 17858 | 9625 | 3249 269 8 1

1980-84 91216 31 7427 | 20119 | 24935 | 21533 | 13096 | 3809 252 13 -
1985-89 116 271| 37| 10319 | 28683 | 27468 | 25393 | 17747 | 6161 445 19 -
1990-94 101653| 56/ 11390 | 25023 | 24834 | 18903 | 14856 | 6057 515 19 -
1995-99 57256 39 5462 | 14714 | 14015 | 11430 | 7453 | 3725 402 16 -
1958 67643 28 3461 | 12144 | 18287 | 17293 | 11854 | 2626 387 13| 1550
1959 79269 25| 4827 | 15303 | 20855 | 20043 | 14705 | 2979 371 10 151
1960 85213 32| 5696 | 16076 | 21962 | 21181 | 15980 | 3837 366 16 67
1965 76341| 37| 6703 | 19013 | 17030 | 16077 | 12266 | 4928 270 8 9
1970 89500 48 8541 | 26809 | 23176 | 15294 | 11213 | 4132 293 2 1
1971 86452 34| 8426 | 25551 | 23050 | 14901 | 10054 | 4132 295 4 5
1972 84821 26 8254 | 24296 | 23943 | 14626 | 9468 | 3928 270 9 1
1973 76986 32| 7092 | 20712 | 21880 | 14459 | 8720 | 3804 279 6 2
1974 78130 24| 6987 | 21152 | 22352 | 15161 | 8634 | 3551 260 7 2
1975 76342 22| 6725 | 20425 | 21810 | 15310 | 8459 | 3334 248 7 2
1976 77908 19 6272 | 20693 | 22318 | 16162 | 8914 | 3227 296 71 -
1977 81656 17| 5815 | 20652 | 23793 | 18205 | 9699 | 3198 270 71 -
1978 83915 31 5565 | 20732 | 23903 | 19912 | 10229 | 3262 271 10 -
1979 83624 38 5874 | 20035 | 23658 | 19701 | 10826 | 3223 259 10 -
1980 86503 20| 6293 | 20097 | 24656 | 20489 | 11423 | 3308 212 4 1
1981 89373 29| 7065 | 19941 | 25102 | 21465 | 12025 | 3487 236 23 -
1982 91531 27| 7417 | 19617 | 25317 | 21808 | 13321 | 3754 255 15 -
1983 92033 42| 7864 | 19517 | 24791 | 21428 | 14080 | 4020 279 12 -
1984 96638 36 8497 | 21421 | 24811 | 22474 | 14632 | 4478 277 12 -
1985 99357| 29 8536 | 22861 | 24679 | 22750 | 15313 | 4863 313 13 -
1986 99452 27| 8710 | 23862 | 23291 | 22482 | 15637 | 5076 352 15 -
1987 126 690| 41| 11251 | 32265 | 29119 | 27783 | 19003 | 6682 521 25 -
1988 129349 45/ 11811 | 32846 | 29715 | 27817 | 19491 | 7103 506 15 -
1989 126 507| 41| 11286 | 31579 | 30535 | 26134 | 19293 | 7081 532 26 -
1990 126 055/ 56| 12392 | 31098 | 31381 | 24617 | 19046 | 6903 535 211 -
1991 120050| 62| 12916 | 29316 | 29668 | 22558 | 17921 | 7056 535 18 -
1992 109281| 58/ 12925 | 26773 | 27078 | 19819 | 15701 | 6353 557 17 -
1993 85445 58 10676 | 20873 | 20347 | 15265 | 12247 | 5466 497 16 -
1994 67434 47| 8039 | 17055 | 15696 | 12255 | 9366 | 4508 450 18 -
1995 61590 44| 6461 | 15975 | 14224 | 12118 | 8307 | 4053 394 14 -
1996 59962 39 6060 | 15776 | 14112 | 12019 | 7549 | 3983 400 24/ -
1997 56973 31 5270 | 14985 | 13856 | 11509 | 7241 | 3644 418 19 -
1998 55654 41 5162 | 14118 | 14095 | 11140 | 7038 | 3628 420 12 -
1999 52103 38 4359 | 12714 | 13790 | 10365 | 7129 | 3318 379 1" -
2000 47370 28| 3627 | 10863 | 13108 | 9623 | 6822 | 2943 351 -
2001 45057| 22| 3416 | 9656 | 13051 | 9319 | 6545 | 2682 357 .
2002 43743 37| 3340 | 9063 | 12623 | 9288 | 6497 | 2573 315 .
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