PRIRODOVEDECKA FAKULTA UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI

KATEDRA OPTIKY

STRELECTVI A OPTOMETRIE

Diplomova prace
VYPRACOVAL: VEDOUCI DIPLOMOVE PRACE:
Michal Bartik RNDr.FrantiSek Pluhacek Ph.D.

Obor N5345 Optometrie

Akademicky rok: 2011/2012



Abstrakt

Tato prace se zabyva moznostmi korekce o¢nich vad stfelcti, nebot” parametry bryli ¢i
kontaktnich ¢ocek pro bézné noSeni se nemusi shodovat s pozadavky kladenymi na né pfi
stitelbé. V tvodu prace jsou kratce popsdny nejcastéjSi ocni vady, nasleduje popis
moznosti, jak korigovat jednotlivé vady. Jednotlivé postupy se lisi nejen dle korigované
vady, ale 1 v zavislosti na dalSich podminkach, které jsou zde uvedeny. Tyto postupy byly
pouzity pii vySetfovani stielct. Vybrané zjisténé ocni vady, resp. jejich korekce upravena
na typ zbrang a stieleckou disciplinu jsou uvedeny v kapitole 4 Korekce strelcti. Protoze
o¢ni vady stfelct byly podobné, nejsou v kapitole 6.1.1 Kasuistika uvedeni vSichni stielci,

ale pouze zajimavé pripady.
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Abstract

This thesis focuses on possibilities of shooters’ eye-defects corrections, for glasses or
contact lenses’ parameters may not be in correlation with requirements necessary for the
shooting. In the first section of this thesis the main defects are described, secondly come
correction options. Each option differs not only in the related defect, but also in
dependence of other hereafter mentioned factors. These options were tested during
shooters’ examinations, and found eye-defects and their corrections adjusted to specific
weapon type and shooting discipline are stated in section 4 Korekce stielcti. Not every test
subject is mentioned in section 6.1.1 Kasuistika due to similarities in particular defect, only

interesting types had been chosen.
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Uvod

Stielectvi méa dlouhou tradici. Stielné zbrané se vyvijeji a zdokonaluji od vynalezeni
sttelného prachu. Lidé stielnymi zbranémi valcili, lovili 1 soutézili v riiznych zavodech.
Jak se postupem casu zdokonalovaly zbrané, zdokonalovala se i mifidla, puSkohledy,
kolimatory a dalsi zatizeni. Jediné, co vSak zlstdvalo nemnéné, byla potieba dobrého
zraku K tomu, aby stielec zasahl cil. Ruku v ruce s touto nutnosti dobte vidét pfi stielbé
jde obor korekce zraku. Rozvojem disciplin jako sportovni stfelba, vzristaly
I pozadavky stfelcd na kvalitni a ostré vidéni. Korekce zraku je také obor, jenz se
neustale vyviji, zdokonaluji se diagnostické pftistroje, rozviji se i obor refrakéni
chirurgie. Optometrie jako obor mize stielciim nabidnout korekcei jejich zraku dle jejich

potteb nebo alespont dosazeni co nejlepsSiho kompromisu.

Korekce stelcti se lisi od bézné korekce zrakové vady. Je zde vice faktoru, které je
zapotiebi zohlednit jako typ zbran¢, vzdalenost mifidel a musky (tzv. zamérna
vzdalenost), vzdalenost, na kterou se stfili, a také, zda jde o mifenou stfelbu ¢i jiné
stielecké discipliny. K zakladnim o¢nim vadam — myopie, hypermetropie,
astigmatismus a presbyopie se v tomto odvétvi korekce zraku pfistupuje trochu jinak.
Kromé jiného se zde zohlediiuji i dalsi faktory, jako je naptiklad typ mifidel nebo
kolimatort, typ stenopeické clony na mifidlech ¢i na stfeleckych brylich. Tato prace se

snazi o pfibliZeni této problematiky z teoretického i praktického hlediska.



1 Refrakc¢ni vady

1.1 Myopie

Myopie je sféricka refrak¢ni vada, pti které ohnisko neakomodovaného oka lezi pred

sitnici a daleky bod oka se nachazi v kone¢né vzdalenosti pfed okem. Myopické oko je

relativné dlouhé. Clovék s touto vadou vidi dobie do blizka, ale $patné do dalky. Slovo

myopie pochazi z feckého slova "zaviené oci", ktery souvisi s jednim z pfiznaka

kratkozrakosti. Tim je mhouteni oci pii pohledu do dalky. Myopie se koriguje nejslabsi

rozptylnou ¢oc¢kou, se kterou je dosazeno ostrého vidéni [1].

— [

Obriazek 1: myopie

Myopii klasifikujeme do 4 stupni na zakladé velikosti vady:

Tabulka 1: rozdéleni myopie dle velikosti refrakéni vady [1]

Typ myopie

Lehka =0,25D =3,0D
Stredni =3,25D =6,0D
Vysoka =6,25D =10D

Tézka, progresivni

(degenerativni)

vice nez 10,25D
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1.2 Hypermetropie

Hypermetropie je sféricka refrakcni vada, pfi které ohnisko oka s uvolnénou akomodaci
lezi za sitnici a daleky bod oka se nachazi v konecné vzdalenosti za okem.
Hypermetropie (totalni) se skladd ze dvou hlavnich slozek: latentni, kterda je
kompenzovana napétim cilidarniho svalu a manifestni se déli na fakultativni, kterd je
kompenzovana akomodaci oka, a pfipadné slozku absolutni, ktera kompenzovana neni a
projevi se zhorSenym visem. Totdlni hypermetropii lze vysetfit pouze za pouziti
cykloplegik. Hypermetropické oko je relativné kratsi. Koriguje se nejsilngjsi spojnou
dockou, dokud nedojde k zhorSeni visu. Clovék s touto vadou musi pii pohledu
do blizka vyvijet vétsi akomodaéni usili. Nekorigovanou hypermetropii provazi

astenopické potize [1].

Obrazek 2: hypermetropie

1.3 Astigmatismus

Astigmatismus je refrakéni vada, pii které jsou paprsky pii prichodu optickou
soustavou oka skresleny pied dopadem na sitnici. Cili bod se nezobrazi jako bod. To je

zpusobeno nejéastéji asféricitou optickych ploch. (rohovky, ¢ocky) [1].
Astigmatismus se déli na pravidelny a nepravidelny:

- pravidelny astigmatismus — dva navzajem kolmé tfezy (hlavni) ve kterych ma oko

maximalni a minimalni lomivost,

- astigmatismus podle pravidla (pfimy) — je-li svisly meridian vice lomivy
nez horizontalni,

- astigmatismus proti pravidlu (neptimy) — je-li horizontalni meridian vice lomivy
nez svisly,

- Sikmy astigmatismus — sviraji-li hlavni fezy s vodorovnym smérem thly pfiblizné

45°a135°,
11



- jednoduchy astigmatismus — oko je v jednom z hlavnich fezli emetropické a v

druhém myopické/hypermetropicke,
- slozeny astigmatismus — oko je v obou hlavnich fezech myopické/hypermetropické,
- SmiSeny astigmatismus — oko je v jednom z hlavnich fezii myopické a v druhém
hypermetropické,

- nepravidelny astigmatismus — opak pravidelného astigmatismu [1].

1.4 Presbyopie

Presbyopie je vada zplsobena fyziologickym starnutim oka. Dochézi ke snizeni, az ke
ztratd akomodaéni schopnosti ¢oky. Clovék postupné ztraci schopnost doostfovat
blizké predméty, musi je tedy drzet dale od oci. Proto se tomu lidové tika, ze* ma kratké

ruce [1].
1.5 Vliv zornice na zobrazeni

1.5.1 Iris-duhovka

Duhovka ma tvar mezikruzi se stfedovym otvorem, jimz je pupilla — zornice. Iris —
duhovka oddé¢luje ptedni a zadni komoru o¢ni komoru. Margo pupillaris je okraj
zornice, na némz jsou jemné fasy — plicae ciliares. Margo ciliaris je zevni okraj
duhovky, v mist¢ kde duhovka sristd s corpus ciliare a dopfedu vytvaii angulus
iridocornealis a jeho trdmc¢inu. Uvnitt duhovky je pod povrchovym vazivem s cévami

vrstva hladké svaloviny a to:

- m. sphincter pupillae — cirkularné a spiralovité uspofadana sit’ svaloviny, obtadejici
zornici. Je inervovan parasympatickymi vlakny z n. oculomotorius.

- m. dilatator pupillae- pfi margo ciliaris, systém jemnych pigmentovanych vlaken
hladké svaloviny. Je inervovan sympatickymi vladkny, jejichZz zdroj je v miSe

centrum ciliospinale (Budgeovo centrum) [2].

12



Obriazek 3: A — iris po odstranéni rohovky — pohled zepfedu na facies anterior iridis;
B — corpus ciliare — pohled zezadu na p¥edni segment oka

1 —anulus iridis major; 2 — anulus iridis minor; 3 — margo pupillaris; 4 — margo ciliaris; 5 — pupilla (zornice a
v ni patrna ¢ocka) — lens (facies anterior lentis); 6 — polus anterior lentis; 7 — corona ciliaris; 8 — processus
ciliares; 9 — plicae ciliares; 10 — orbiculus ciliaris; 11 — ora serrata; 12 — facies posterior iridis — plicae iridis; 13
— cornea — facies posterior; 14 — pars ciliaris retinae
Duhovka plni v oku funkci clony. Stejné jako napf. clona u fotoaparatu. Ovliviiuje
mnozstvi svétla vstupujiciho do oka. Pfi nedostatku svétla se pupilla rozsifuje a pousti
do oka vice svétla, pfi roztazené zornici se také projevuji tzv. otvorové vady (napf.
no¢ni myopie, aberace.) Pii vysokém osvétleni Se zornice stahuje a omezuje tak
mnozstvi svétla vstupujiciho do oka. Primér zornice se normalné¢ pohybuje mezi
2 az 4 mm. Reakci zornice na svétlo, tzv. fotomotoricky, reflex mame jiz od narozeni.
Reakci zornic, Ize jednoduse otestovat osvitem oka baterkou nebo jinym zdrojem svétla.
Ob¢ zornice reaguji zaroven, i kdyz je osvicena jen jedna. Pokud zornice nereaguji ani
pii osvitu pouze jedné z nich, miiZe to znamenat vazny zdravotni problém (nejcastéji

nador v mozku).

Zuzena zornice se objevuje 1 pii akomodaci a konvergenci. Pii zizené zornici se opticky
systém chova stejné jako fotoaparat. Pokud je prumér zornice uzsi, je hloubka zrakové

ostrosti vyssi, protoZze do oka ptichazi mén¢ svétla a dopada ptimo na zlutou skvrnu.
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2 Technika mireni

Techniku mifeni si stfelec voli dle osobnich potieb a 1isi se podle toho, zda jde
0 kratkou ¢i dlouhou zbran. U dlouhé zbrané se pii technice mitfeni rozlisSuje kulova a

brokova zbran.

2.1 Mireni kratkou zbrani

Pro ptfesné mifeni je nutné zvladnout nékolik zakladnich ukoni — mit spravny postoj,

spravné drzeni zbran¢, techniku dychani

2.1.1 Spravny postoj

Weaverv postoj zaujima pravoruky stfelec — postavi se proti terci tak, ze jeho leva
noha je 0 néco malo veptedu. Chodidla jsou pfiblizné 40-50 cm od sebe. Kolena obou
dolnich koncetin jsou napjatd. Prava paZe je nepatrné pokrCena v lokti, leva paze je
pokréena podstatné vice, lokty obou pazi smétuji dolid. Prava ruka odtlacuje zbran
smérem od téla, leva naopak zbran pfitahuje k t€lu. Horni ¢ast trupu spole¢né s rameny
jsou mirn¢ vysunuty smérem dopiedu. Postoj vyrazné snizuje vliv zpétného razu: napéti

v téle stielce, ktery spravné zaujal postoj, vrati zbran zpét na ter¢ [3].

Chapmantiv postoj — pravoruky stielec se postavi Sikmo k terci, levou nohu ma veptedu.
Spic¢ka levé nohy sméfuje piimo k teréi, dolni konéetiny jsou mirné napnuté v kolenou.
Vzdalenost mezi chodidly je asi 40-50 cm. Prava paZe je zcela napnutd, leva je mirné
pokréena v lokti a loket sméfuje doli. Leva ruka pfitahuje zbran smérem ke stielci,

horni polovina téla je naklonéna mirné doptedu [3].

Celni postoj — je velmi u¢inny k potlaéeni vlivu zp&tného razu. Patfi sice k jednodussim,
ale 1 on se musi dikladné¢ nacvicit. Kolena jsou mirné pokréend, pravoruky stfelec ma
levou nohu jen nepatrné vptedu. Vzdalenost mezi chodidly je 30 - 60 cm. Horni
polovina téla je mirn€¢ naklonéna vpied, hlava a ramena jsou pied boky. Ob¢ paze jsou
mirné napnuty v loktech. Vyhodou tohoto postoje je skutec¢nost, ze je velmi stabilni

a i fyzicky méné zdatnéjSim sttelcim umoziuje celkem kvalitné zvladat zpétny raz [3].
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2.1.2 Spravné drZeni zbrané

Zbran by méla byt pevné zapiena v dlani a palec objimaje rukojet, neméla by byt
svirana kiecovité, pak je vEtsi Sance na strhnuti zbrané pii vystielu. Druhou ruku

vyuzivame jako podpirnou.

Obrazek 4: jeden ze zpisobu drZeni pistole

2.1.3 Dychani
Technika dychani je dilezitd zejména pii mifené stielbé. Prudkym dychanim si stfelec
muze rozhodit musku. Idedlni je pred vystielem vydechnout a po dobu vystfelu mit

zadrzeny dech.

2.1.4 Mireni

Mifeni standardnimi mifidly — pfi mifeni je zdkladnim principem dostat cil, musku
i hledi do jedné pohledové osy. Nepieostiovat zbytecné mezi hledim a cilem z divodu

zbyte¢né namahy oka. Muska i1 hledi musi byt spravné zarovnany.

Mifidla na kratkych zbranich se déli na pevnd a stavitelna. Déle 1ze mifidla délit dle
zpusobu realizace. Zakladni tfi zpuUsoby typy mifidel jsou tritiova, svétlovodna

a klasické miftidla. Nejcastéjsi kombinaci byva klasické hledi a svétlovana muska.

Tritiova mifidla sviti ve tm¢é podobné jako fosfor. Pies den jsou svétle bild se zelenym
nadechem, pifi béZném osvétleni jsou nevyrazna a to 1 na ¢erném pozadi. Pokud jsou
na kovove stiibrném podkladu (nerez, mat), jejich kontrastni vyraznost jest¢ klesa.

Stafim postupné ztraci schopnost ve tmée svitit.
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Svétlovodnd mifidla jsou realizovana pomoci optickych vldken v riiznych barevnych
provedenich. Jejich nejvétsi prednosti je vysoky kontrast, ktery je zpisoben dopadem
svétla na svétlovodné vlakno, jehoz konec se rozzéari. Tato mifidla jsou vhodna
pro stielce se slabSim zrakem, s poruchami barvocitu nebo s problémy s kontrastni

citlivosti.

Muska

Obrazek 5:¢ervena svétlovodna mifidla z pohledu stielce

Klasickd mifidla jsou ve své podstaté¢ pouze barevné tecky. Diky tomu jsou mozné
rizné barevné kombinace, napf. ¢erna — Cervenad, Cerna — bila... Jejich vyhodou je, ze
pokud je problém s mifenim, Ize je jednoduse ptebarvit (napiiklad pomoci laku na

nehty, pokud se experimentuje s barvami).

Obrazek 6: dobré a vadné miieni (1. normalni; 2. jemna muska;

3. hruba muska; 4. boéni muska; 5. $patné zaloZeni) [4]

Mifeni kolimatorem — na mifeni kolimatorem neni nic tézkého, pokud stielec drzi zbran
spravné zaloZenou, V piipadé kratké zbranég je dllezity spravny tchop. Samoziejmosti je
stabilni a pevny postoj. Pii stfelbé na vzdalenost, na niZ je zbran zastfilena, odpovida
poloha zamérného bodu na ter¢i zasahu. Ditlezité je zaostfovat na mifeny piredmét
a nesoustiedit se na zamérny bod. Zaostieni zraku na zdmérny bod jej mize rozostfit
a snizit tak presnost mifeni. Kolimatorim je v této praci vénovana samostatna kapitola —

5 Uprava kolimatoru PK-A 7409-UN.
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2.2 Mireni dlouhou zbrani

Obriazek 7: jak se pfedsazuje na zajice (1. pFi€kou pelasiciho; 2. proti nam béZiciho; 3. od nas prchajiciho) [4]

V ptipad€ dlouhych zbrani je nutné rozliSovat, o jaky typ zbran¢ se jednd. Brokové
zbrané maji totiz jiny typ musky nez zbran¢ kulové, moderni brokové zbrané¢ mohou byt

vybaveny kolimatory. Tzv. obranna brokovnice mize mit i standardni mifidla.

Dulezité je brokovou zbrain si pevné zapiit do ramene, aby nebyla stocena vpravo ani
vlevo. U brokové zbrané je obzvlasté dulezité pevné uchopeni zbrané a dobré zalozeni
do ramene. Brokové zbrané maji velky zpétny rdz, proto dojde ke snadnému strhnuti
zbrané. Brokova zbran ma odliSnd mifidla. Naptiklad u dvojky brokovnice je mezi
hlavnémi po celé délce Zlabek, ktery slouzi k udrzeni pohledového sméru. Na konci
hlavné je kulovitd muSka. Brokové zbran€ se vyuZzivaji na lov pohyblivého cile,
vyuzivaji brokové stielivo, které¢ ma kuzelovity rozptyl po vystielu. Pfi mifeni brokovou
zbrani jde o piedsazeni pied pohyblivy cil, ¢ili jde o odhad vhodného piedsazeni
kulovit¢é musSky pied cil ve sméru jeho pohybu. Velikost pfedsazeni se lisi podle

vzdalenosti a rychlosti cile [4].
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3 Projevy o€nich vad u strelcu a
pouzivané korekeéni prostredky

3.1 O¢ni vady

3.1.1 Myopie

Myopickéd vada u strelct zpiisobuje dva zadkladni problémy, a to rozostfena mitidla
arozmazany ter¢. Rozostiena mifidla nemusi byt zplsobena jen vyssi dioptrickou
vadou, ale i typem pouzivané zbrané, ptesnéji vzdalenosti mitidel od oka. Mitidla maji
dvé &asti, musku a hledi. Cili pokud si stielec stéZuje na neostrd mifidla, mize mit jen
rozostfenou musku a hledi muze byt ostré. U kratkych zbrani se to pfili§ nestava, jelikoz
vzdélenost mezi hledim a muskou je kratkd. Problém se mulze objevit u dlouhych
zbrani, u kterych je vzdalenost mezi muskou a hledim v fadu desitek centimetrti. Pokud
by se takova komplikace vyskytla tfeba u stfelce s lehkou myopickou vadou, bude

nejspise problém se schopnosti akomodace a je nutno ji vySetfit.

3.1.2 Hypermetropie

Hypermetropickd vada se projevuje stejné jako myopicka, pouze v daleko mensi mifte.

V tomto piipad¢ je vétsi problém s mifidly neZ s ter¢em v dalce.

3.1.3 Astigmatismus

Astigmatickd vada se projevuje pievazn€ na mifidlech. Nékdy je problém zplsoben
naklonem hlavy stielce, kde pak osa noSené korekce nemusi Uplné souhlasit s 0sou
potiebnou ke korekci problému. Astigmatické vady se viditelnéji (pokud se nejedna
0 vysoky astigmatismus) projevuji spiSe na kolimatorech. Vys§i cylindrické vad
se mohou projevit na mitidlech jejich zkreslenim a nasledné nepifesnou stielbou, i na

terci jeho deformaci a problematickym zacilenim na stted.

3.1.4 Presbyopie

Presbyopii doprovazi nejvice problémi, jelikoz na mifenou sttelbu strelci vyuzivaji
k mifeni jen jedno oko (dominantni), coz v ptipadé presbyopické vady neni vzdy realné.
Byvaji rozostfena mifidla i ter¢. To vyplyva z omezené schopnosti akomodace do

blizka. Nejcasteji byva rozostrené hledi, pfi myopické vadé byva rozostfeny terc.
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3.1.5 Vysetrovani barvocitu

Poruchy barvocitu se dé€li na:

- anomalni trichromatii, kdy je naruSeno vnimani jedné ze zakladnich barev,
- dichromanii, kdy neni vnimana jedna ze zakladnich barev,

- monochromazie, kdy nejsou rozliSovany barvy.

Porucha barvocitu (barvoslepost) se projevuje pouze pii nevhodné zvolenych barvach
na mifidlech spoletné¢ s nevhodné barevné zvolenym terCem. NejCastéjsSi porucha
barvocitu je Vv Cerveno-zelené slozce. Mifeni lze zlepSit vySetfenim pomoci

pseudoizochromatickych tabulek a naslednou tpravou barev mifidel. *

3.2 Dominantni oko

Dominantni oko je oko, jimz mifime. Uréeni dominantniho oka je velmi jednoduché,
staci klientovi fict, at’ se podiva skrz trojihelnikové okénko vytvoiené spojenim rukou
a zaostii na néjaky pfedmét ve vetsi vzdalenosti. Poté zavie jedno a pak zase druhé oko.
To, kterym uvidi pfedmét, jenz sledoval, je dominantnim okem. Stejné tak se muze
podivat pres trubi¢ku, apod. Moznosti zjisténi dominantniho oka je velmi mnoho.

V piipad¢ stielci se zbrani je to oko, kterym intuitivné mifi.

Dominance rukou v tomto nehraje Zadnou roli. Pro ¢lovéka s dominantnim levym okem
a dominantni pravou ruku je daleko snazsi naudit se ovladat spoust’ levou rukou nez
naucit se mifit pravym okem. Pravé na dominantni (mifici oko) se provadi dokorekce.
Dominantni oko miize mit vétsi vadu a nedominantni mtze byt emetropické, ale piesto

bude vyuzivano k mifeni.
Dominance se dé€li na nésledujici typy:

- senzorickd dominance,
- oculomotoricka dominance,

- smérova dominance.

* Pokud vsak stielec stiilejici z pistole Sringfield 1911 Al-raze 45AC, kterd ma tmavé Sedd miiidla, na

klasicky pistolovy ter¢ s cernym stfedem, nemlize zasahnout stfed, neni problém v barevné vade.
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Senzoricka dominance muze nastat, kdyz je rozdil v sitnicovych obrazech, ktery by
mohly vést k problémtm, pfi jejich nasledném sklddani dohromady. Problémy mohou
byt v kvalité obrazu, v barvé, nebo jasu. Na zaklad¢ téchto rozdilt, je pro zrakovy

systém jednodussi utlumit jedno oko, nebo upiednostnit jedno oko pied druhym [5].

Pfi oculomotorické dominanci jedno oko 1épe fixuje pfi binokularnim vidéni. Naptiklad,
pokud v piipad¢ fixacni disparity byli odchylky vétsi na jednom oku, druhé oko
s mensi, nebo zadnou odchylkou je povazovano za dominantni [5].

vvvvvv

predstavuje oko, kterym se zamétfujeme na konkrétni predmét Smérova dominance
n¢kdy oznacovan jako pozorovani dominance. Smérovy nadvlada nebo pozorovani test

mize byt provedeno riznymi zptsoby [5].
3.3 Pouzivané korekéni prostiedky

3.3.1 Stenopeicka clona

Stenopeicka clona se vyuziva napt. k odhaleni amblyopie. Nedojde-li pii pohledu skrz
clonu k zostfeni obrazu, je podezieni, Ze oko je amblyopické. Ve sportovnim stielectvi
se stenopeické clony vyuzivaji pravé pro zostfeni obrazu. Pti pohledu skrz maly otvor
dochdzi k nartstu visu z diivodu zGZeni vstupniho paprsku do oka a minimalizovani
plochy, na které se mohou projevit pfipadné o¢ni vady. Stenopeicka clona je umisténa
bud’ na misté¢ hledi, nebo na stfeleckych brylich, v druhém ptipadé byva vétSinou
nastavitelna. Stenopeicka clona také zmenSuje vliv svételnych podminek, jako je

napiiklad oslnéni sluncem.

Primér stenopeické clony ovliviiuje hloubku ostrosti, také zorné pole a projevy
otvorové vady. Vlastnosti stenopeické clony a jejich projevi ovliviiuje jeji praimér. Cim
je mens$i pramér clony, tim vyssi je hloubka ostrosti a tim vice je zredukovano zorné
pole a i otvorova vada. Hloubka ostrosti je rozsah vzdalenosti, uvnitt kterych jsou

objekty ptijateln¢ ostré [6].

Ptikladem praktického pouziti mize byt stenopeicka clona kterou vyuzivd myopicky

stielec, kdy clona slouzi jako myopicka korekce (napt. az -2D).

Pokud ovSem je primér clony mensi jak 2 mm, dochazi k vyrazné difrakci

a ke zkresleni vidéni aneb ¢im mensi je prumér, tim vyssi je difrakce. Difrakce (ohyb)
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V této souvislosti ve svém dusledku znamend Sifeni svétla do oblasti geometrického

stinu (na hranach a otvorech) [7].

Obrazek 8: stenopeicka clona na dlouhé pusce

3.3.2 Strelecké bryle

Stielecké bryle, jsou vybaveny mlécnou krytkou pted nedominantni oko, stenopeickou
clonou pfed dominantnim okem a nastavcem na korekéni sklo. Stenopeicka clona
na stieleckych brylich je nastavitelného priméru, tudiz si pomoci ni stfelec mize sam

doupravit korekci dle aktudlnich podminek (svétlo, vzdalenost na kterou stfili).

Obriazek 9: stielecké bryle se irisovou clonou [8]

21



4 Korekce strelcu

Ke kvalitni upravé korekce pro strelecké ucely nestaci znat disciplinu, ale je dobré znat
i typ zbrané. Nejidedlnéjsi piipad je, kdyz si vySetfovany donese s sebou zbran
a korekce se upravi dle jeho pozadavkl. K tomu se vztahuje ,,bezpecnost prace. Stielec
by na vySetfeni m¢l dorazit s vybitou zbrani a je dobré jej pozadat, aby ptedvedl,
ze zbrai je vybita. K vlastni zbrani je vSak vzdy nutné piistupovat tak, jako ze je nabita.
Vyznamné se tim snizuje riziko poranéni ¢i smrtelného zranéni vlivem nedorozumeéni.
Toto Ize opomenout pouze v piipadé, ze je zbran rozlozena na hlavni soucasti. Pokud je
vySetifovna umisténa tak, Ze je z ni dobry vyhled na vefejné prostory nebo tieba
v nakupnim centru, neprovadi se korekce stielce napt. S namifenou zbrani z okna, nebot’
by si to mohl né€kdo z kolemjdoucich Spatné vylozit a v ptipadé ndkupniho centra by
mohlo dojit ke stietnutim se s vnitinim fadem aredlu. Zbrani i vybitou se nikdy nemifi
na jiné lidi. Z téchto divoda je dobré si pfed samotnou korekci stielce prostudovat
predpisy tykajici se stielnych zbrani — Zékon o stfelnych zbranich a stielivu ptedpis

¢. 119/2002 Sh.

Hlavni roli hraje pfi korekci dominantni oko. VétSina stielctt vyuziva pii mifeni
dominantni oko, tudiz je korekce provadéna na ném. Dal§im parametrem vyrazné
ovlivitujicim schopnost stielce zaostfit jsou svételné podminky, pfi nichz stfili, tj. zdali
jde o lov, ktery byva za Sera nebo za svitani, krytéd stfelnice se stabilnimi, neménnymi
sveételnymi podminkami, ¢i oteviené stfelnice. Pii zhorSené viditelnosti totiz dochazi
K rozsiteni zornic — pii vétsim pruméru zornic se projevi i vady, které se nachazeji
mimo centrum rohovky (napf. no¢ni myopie, kdy za zhorSenych svételnych podminek

dojde k roztaZeni zornice, projevi se otvorova vada a obraz je rozmazany.

Vyznamnost ¢i nevyznamnost binokuldrniho vidéni se 1i$i podle stfelecké discipliny.
Pokud jde o mifenou stielbu na staticky cil, vétSina stielci mifi pouze jednim okem, a to
dominantnim. Z toho diivodu nehraje u stieleckych bryli binokularni vidéni zdvaznou
roli. Stielecké bryle nejsou vhodné k béZnému noSeni obzvlasté, pokud je hodnota
stielecké korekce 0,5D a vétsi. Vyjimkou nejsou ani presbyopicti stfelci, u nichz pfi
pouziti metody monovision je dominantni oko zkorigovano na mifidla a nedominantni

oko do dalky. Pokud jde o ak¢ni stielecké discipliny jako je IPSC, nebo Trap (stielba

brokovou zbrani na asfaltové holuby), je naopak binokulérni vyvazeni vhodné, nebot’
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vétSina stielct pfi nich k mifeni pouziva ob€ o€i. Ale i v téchto pfipadech se najdou

vyjimky.
4.1 Korekce dle strelecké discipliny

411 Korekce pro disciplinu mifena stielba

Pti korekci discipliny mifend stfelba plati jednoduché pravidlo. Vzdy by vysledkem
korekce méla byt ostrd mifidla, ter¢ mize byt lehce rozmazan. Pfi korekci stfelcti
Smyopii jde vétSinou o lehké piekorigovani oproti normalni korekci. U stielct
krokem je v tomto piipadé dosazeni ostrych mifidel a teprve poté dokorigovat visus
do dalky, pokud je s nim né&jaky problém. Jak jiz bylo uvedeno vyse, korekce se odviji
nejen od vady a discipliny, ale také od typu zbrané¢ a s tim souvisejici vzdalenosti
mifidel od oka, resp. 1 vzdalenosti hledi a musky. Tyto parametry jsou dalezité¢ hlavné
pfi korekei stelcli s presbyopii, kde je jiz ochabld akomodaéni schopnost. Jednou
z metod korekce této vady je tzv. impruve monovision. Tato metoda spociva v tom,
ze dominantni oko zkorigujeme na blizko a nedominantni do dalky, mifeni tedy probiha

pomoci obou o¢i.

Druhou moznosti korekce je vyuziti stavajici korekce, s niz je Klient spokojen
a nasledné udélat dokorekci na zamétovaci. Pouziti této metody je vsak zavislé na typu
zam¢tovace, ne vSechny jsou k tomuto ucelu uzplsobeny. V piipadé, ze to vyrobni
provedeni zamétfovace dovoli, lze jej doplnit o potiebny nastavec na uchyceni

korekéniho skla (napiiklad na PK-A 7409-UN).

Specialni stelecké bryle na mifenou stfelbu maji mlécnou clonu pfed nedominantni
oko, aby byly odstranény rusivé vlivy okoli. Pfed dominantnim okem je nastavitelna
stenopeicka clona. Stenopeicka clona funguje jako myopicka korekce az -2D, dle
priméru clony. Pokud stfelec vyuziva clonu, vySetfujici s ni musi pfi dokorekci pocitat,
aby nedoslo k piekorigovani. To miize zpusobovat astenopické potize, jako je bolest

hlavy, bolest o¢i apod.

4.1.2 Korekce pro akéni stielecké discipliny

V piipadé aké¢nich disciplin, jako napf. sportovni stielby (IPSC, LOS) se provadi navic
I vySetfeni zorného pole konfrontaénim testem a nasledné pocitacovym perimetrem pro

zjisténi moznych vypadkii v zorném poli, které by stielce omezovaly. Pfi volbé
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korekéni metody pro akcniho stielce je dobré volit takovou moznost, pii které zlstane
zachovana ostrost i v zorném poli. K tomu jsou ideédlni kontaktni ¢ocky a ochranné
bryle. Kontaktni cocky pomohou zachovat celé¢ zorné pole. Pfi zvoleni korekce
kontaktnimi ¢oCkami je nutné provést vySetieni potiebna pro aplikaci samotnych cocek
(zakfiveni rohovky, kvalitu slzného filmu). Nutnost provedeni vySetfeni kvality slzného
film vychazi z moznosti, ze oko bude v naro¢nych podminkach ¢ocku hiife snaset. Pti
stteleckych disciplinach je ve vzduchu vyssi koncentrace Castic drazdicich oko, jez
vznikaji pfi stielbé, obzvlasté¢ v piipadé akcnich disciplin, kde je kadence stielby

mnohem vys$i nez v ptipadé mifené stielby na nehybny terc.
4.2 Korekce dle o¢ni vady

4.2.1 Korekce myopického stielce

Korekce myopického stielce se v prvnich krocich nelisi od bézné korekce. Optimalni
korekce nejslabsi rozptylkou, co nejlepsi dosazeni zrakové ostrosti. VySetieni zacina
stanovenim naturalniho visu na optotypu, dale pokracuje na autorefraktometru, ktery
objektivné zméti refrakci, zjiSténim optimalné zkorigovaného vizu pomoci optotypu
s vyuzitim brylové skiing€ a Jacksonovych zktizenych cylindri. Dulezité je zajistit, aby
myopicky stfelec nebyl nekorigovan a to nejen kvili potizim a nepohodli, jeZ by mu
mohlo zpisobovat, ale také aby nebyla ovlivnéna nasledna stielecka addice. Na
monokularni dokorigovani za binokularnich podminek se pouziva Humporisova
metoda. Po dosazeni optimalni korekce se prechazi k dokorekci na konkrétni zbran
a stieleckou disciplinu. Soucasné je nutné dbat na binokularni rovnovahu, idealni je pro

to vyuzit Cervenozeleny test. Pro jistotu se vzdy kontroluje i visus do blizka.

Pro dalsi postup je potieba ziskat informace o tom, jakou disciplinu stielec stfili a
na jakou vzdalenost, co ma za komplikaci — rozmazany ter¢, neostra mitidla, oboji, nebo
jiny problém. DileZité je i prohlédnout samotnou zbran, zjistit typ mifidel, vzdalenost
hledi a musky a nelze opomenout i samotny postoj stielce pfi mifeni, kdy se zjist'uje
vzdalenost mifidel od oka.

V piipadé dokorekce do bryli nebo pii navrhu bryli pfimo uréenych pouze na stielbu
se nasadi optimalni korekce do zkuSebni obruby. Dle zjisténych dat se zvoli stielecka

addice pred mifici oko a stielec se necha chvili rozkoukat. Poté je pozadan, aby zamifil.

Dlouhé mifeni muze byt namahavé jak na oci, tak i fyzicky, protoze nékteré kratké
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zbrang i vybité vazi ptes 1 kg, proto stfelec nemusi mifit celou dobu. Pln¢ staci, kdyz
po ptidani addice zamifi a popiSe, co a jak vidi. Dilezita informace je ostrost mifidel a
jak vidi ter¢. Dosédhnout ostrosti obou nemusi vzdy byt mozné, v tom piipad¢ se korekce
nastavi tak, aby mifidla byla co nejostfejsi. Pfi dokorekci se problémy odstranuji

nejprve pomoci minusové sférické addice, pak az pomoci cylindra.

Pfi korekci na delsi vzdalenost (50 m a vice) se standardnimi nebo se sportovnimi
mifidly dochazi k nekorigovani, proto se bryle pro stielbu d¢€laji jen na sttelbu, a to bud’
formou dokorekce ke kontaktnim ¢o¢kam, nebo samostatné. Nedoporucuje se dokorekci
fesit pouze formou kontaktnich ¢o¢ek kvili omezené moznosti je vyndavat a nandavat
po a pted stielbou. Stielecké bryle s dokorekei nejsou vhodné k dlouhodobému nosenti,

protoze by zptsobovaly astenopické potize.

Pii korekci za Gcelem no¢ni stielby (napt. myslivost) je pfi vySetieni dobré navodit
obdobné podminky — Sero az tmu. VySetfeni pak probiha pii Cerveném svétle, které

neovliviiyje reakci zornicek. Pti této dokorekei vétsinou addice narusta.

Ve vétSiné piipadi pii korekci na mifidla snizujeme dioptrickou hodnotu, naopak

ve vétsing pripadl pii korekcei na ter¢ dioptrickou hodnotu zvySujeme.

4.2.2 Korekce hypermetropického strelce

Korekce hypermetropického stielce se v prvnich krocich nelisi od bézné korekce —
optimalni korekce nejsilnéjsi spojkou, co nejlepsi dosazeni zrakové ostrosti. VySetieni
zaCind na autorefraktometru, ktery objektivné zméfi refrakci, zjiSténim vizu pomoci
optotypu a optimalni korekci s vyuzitim brylové skiiné a Jacksonovych zktizenych
cylindrd. Dulezité je zajistit, aby hypermetropicky stelec nebyl ptekorigovan a nedoslo
ke snizeni zrakové ostrosti. Na monokularni dokorigovani za binokularnich podminek
se pouzije Humporisova metoda. Teprve po dosazeni optimalni korekce se piechazi
k dokorekci na konkrétni zbran a stieleckou disciplinu Soucasné se dba na binokularni
rovnovahu, ideélni je pro to vyuzit Cervenozeleny test. Pro jistotu se vzdy kontroluje

i visus do blizka.

U hypermetropickych stfelci byva problém s ostrosti mifidel, poptfipadé¢ s tnavou
a astenopickymi potizemi pii mifeni. Pfi dokorekci se snazime problémy nejprve

odstranit za pomoci plusové sférické addice, pak az pomoci cylindra.
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Ve vétsiné ptipadi pii korekcei na mifidla dioptrickou hodnotu zvySujeme oproti korekcei

na terc.

4.2.3 Korekce presbyopického stielce

Korekce presbyopického sticlce se v prvnich krocich nelisi od bézné korekce. VySetii se
visus do dalky i do blizka. Addice se stanovuje nikoliv dle ¢teci nebo pracovni
vzdalenosti, ale dle vzdalenosti k hledi a k musce. Addice musi byt dostate¢na, aby
pokryla tuto vzdalenost. Vzhledem k tomu, ze pti mifeni by oko, mifidla a cil mél byt v
jedné piimce, je nutné upravit korekci na obou ocich. Pouziti multifokalnich ¢i

bifokalnich ¢o¢ek nepiipada v tivahu.

Ke korekci je nejvhodnéjsi tzv. metoda monovision. Provede se korekce dominantniho
(mificiho) oka do blizka na mifidla za pomoci addice a druhé oko se zkoriguje do dalky
na teré. Na tuto korekci si musi stielec zvyknout, coz mize ze zac¢atku vést k drobné

nespokojenosti. Ke korekci monovision jsou vhodné kontaktni ¢ocky.

Pokud si stielec na danou korekci za pomoci metody monovision nezvykne nebo vada
na nedominantnim oku nedovoluje jej optimalné zkorigovat, je mozné udélat nasledujici
kompromis. Na mifidla pouzit slabsi addici, diky ¢emuz nebudou uplné zaosttena, ale
zaroven bude 1épe vidét cil. Je to metoda pomoci ,.kompromisu®, a tak je nutno ji i
vysvétlit klientovi. Na tuto metodu neni potieba si zvykat, jen je potfeba se S ni naucit

strilet.
Ve vétsiné pripadi pti korekci na mifidla se hodnota addice zvySuje a pfitom je nutné
zohlednit vék vySetfovaného stielce.

4.3 Korekce dle typu zbrané

4.3.1 Kratka zbran

Pfi korekci na kratkou zbran (pistole, revolver) je nutné obzvlasté u presbyopickych
sttelcli znat stielecky postoj, protoze vzdalenost oko — mifidla je definovana napnutim
popiipade pokréenim rukou. U kratkych zbrani se stiili na kratkou vzdéalenost vétSinou

do 25 m, vyjma mifené sportovni strelby, kdy je vzdalenost az 50 m.
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Zameérna vzdalenost

R,

Obrazek 10: revolver S&W, raze, 357 MAG s vyznafenou zamérnou vzdalenosti

4.3.2 Dlouha zbran

Pfi korekcei na dlouhou zbran (puska) je situace jednodussi, jelikoZ je pazba optfena do
ramene a vzdalenost oko mifidla neni tak proménliva. Na druhou stranu je zde

podstatné delsi vzdalenost muska — hledi.

Obrazek 11: poloautomaticka puska SA-58
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5 Uprava kolimatoru PK-A 7409-UN

Tato kapitola popisuje prvni ¢ast praktické prace a to upravu kolimatoru
PK-A 7409-UN pro konkrétniho stfelce s ur¢itou ocni vadou. Vysledkem je v tomto
ptipad¢ praktickd realizace tzv. ndstavce na tento typ kolimatoru, do néhoz se upeviuje
korekéni sklo korigujici danou vadu. V prvni ¢asti 5 kapitoly je popsan tento kolimator,
jsou zde uvedeny jeho technické parametry a je zde 1 vysvétlen pojem nastiel
kolimatoru. V kapitole 5.3 Projevy o¢nich vad je znazornéno, jak se mize zamérny bod
deformovat. Pro srovnani je zde i obrazek znazoriiujici idedlni stav — tj. jak by mél
zamérny bod vypadat po korekcei. Dal$i kapitoly uz se vénuji popisu praktické realizace
na konkrétniho uZzivatele. Je zde popsan postup zjisténi stielecké addice, néstavec pro
korekéni sklo a jeho jednotlivé soucasti, v kapitole 5.5 Popis korekce na kolimator PK-
A 7409-UN je popsana o¢ni vada stfelce, popsan problém a typ zbrané a postup
stanovovani stfelecké addice. Vysledny produkt byl prakticky odzkousen pfi stfelbé na
sttelnici. Byl zkouman jak vliv addice na tvar zdmérného bodu, tak i mechanicka
odolnost samotného nastavce. Vysledky této zkousky jsou uvedeny v posledni kapitole

5.5.2 Test stability a odolnosti korekéniho nastavce a vyhodnoceni vysledki.

5.1 Popis kolimatoru PK-A 7409-UN

Kolimator je opticka spojnd soustava vytvarejici rovnobézné svételné svazky [9].

Kolimatory se déli dle dvou kritérii:
- konstrukce kolimatoru:

o oteviené — jsou lehké, malé, ale snadno Se k nim dostavaji necistoty a byvaji

mén¢ odolné,
o tubusové — jsou t€Z8i, bytelnéjsi a byvaji vybaveny krytkami na ¢ocky.
- zobrazovaci technologie bodu:
o laserova dioda — stfelec vidi zamérny bod potad stejné,
o holograficky — zdmérny bod se ,,promita* ptimo na cil.

Jedna se o vojensky produkt ur¢eny na AK47 a SAS8 (Kalasnikov) a jejich civilni
verze, ale da se nasadit i na SVD Dragunov (odstfelovaci puska), pokud ma boc¢ni

montaz. Vojenské provedeni, zajiSt'uje vysokou odolnost proti poSkozeni (SA-58 ma
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otevieny zavér, tudiz nabojnice dopadaji ptimo na koliméator), pevna bo¢ni montaz pak
stabilitu néstfelu. Velka teplotni odolnost je diky hermetickému uzavieni a vyplnénim
prostoru mezi co¢kami dusikem. Osm stupnd nastaveni jasu umoznuje mifeni v temné

noci i za jasného slunce. Nulové zvétSeni umoziuje sledovani okoli druhym okem,

bez vétsich problému.

Tabulka 2: zdkladni vlastnosti kolimatoru PK-A 7409-UN [10]

Vyrobce: Zenit-Belomo, Bélorusko
Skla: antireflexni Uprava
Ptiblizeni: 1x

Pramér objektivu: 20 mm

Zamérny znak:

jasné Cervena teCka

Intenzita zameérného znaku:

80

Velikost zamérného znaku:

1(2,5cm/ 100 m)

1 klik:

05cm/35m

Pracovni teplota:

-40 / +50°C

Zdroj napéti:

3V (2ks bat. LR44, 1ks bat. CR1/3N)

Rozméry:

150x130x70 mm

Hmotnost:

0,26 kg

5.2 Nastrel kolimatoru

Po ptipevnéni kolimatoru ke zbrani nelze hned stiilet, je nutné sjednotit zamérnou ¢aru

zbrang a kolimatoru. To se nazyva néstiel kolimatoru. Postup nastieleni je nasledujici:

- upevnéni puSky na nastfelovaci stojan pro vylouceni nepiesnosti vzniklych

chvénim ruky sttelce,
- namifeni na stfed terCe a vystieleni,

- posun zdmérného bodu v zavislosti na vzdalenosti zdmérného bodu a dopadu kulky

[11].
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Posledni bod se opakuje do té doby, az se misto dopadu kulky shoduje s mistem, na néjz

je zamifen zamérny bod koliméatoru.

Pro nastaveni zdmérného bodu slouzi rektifika¢ni Srouby. Ty jsou dva pro vertikélni a
horizontélni posun zamérného bodu. Sroub pro vertikalni posun zamé&mého bodu je na
horni strang, Sroub pro horizontalni posun v ptipadé PK-A 7409-UN je na levé strané.
Srouby jsou vybaveny mechanismem, ktery pii otoeni cvakne, a roubovacimi kryty,

aby nedoslo k nechténému potoceni [11].

5.3 Projevy o¢nich vad

Vady oka se projevuji na tvaru zamérného znaku nasledujicimi zptsoby:

myopie — zamérny bod je rozostfeny a zvétseny, pti¢emz zvétseni je tmérné vade,

hypermetropie — zamérny bod je rozostien a zvétsen,

astigmatismus — zamérny bod je rozostien dle osy astigmatické vady,

% 7 W 4

aberace vyssich fadu — zamérny bod je deformovan.

Obrazek 12: porovnani tvaru svételného bodu u sti‘elce s nekorigovanym

astigmatismem (vlevo), resp. po korekci (vpravo)

5.4 Korekce o¢ni vady pro kolimator

Korekce kolimatoru neni moznd sama o sobé, jelikoz do né& kvili hermetickému
uzavieni nelze zasdhnout. Ptipadnou korekci je potieba feSit ndstavnym zafizenim.
Pouze sférickou vadu by bylo mozné fesit dokorekei pfimo do brylové obruby, avsak v
nastavném zafizeni je dokorekce praktictéjsi. V pripadé astigmatismu to nelze
doporucit, je nutné vzit v Givahu ndklon stfelcovy hlavy a naklon zbrané pii strelbé.
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Proto je lepsi umistit astigmatickou korekci do pfidavného nastavce. Tato metoda se
osvédcila i pri praktickém pouZzivani.

Nastavec pro
Kolimator PKA P

uchyceni
@ korekcniho skla

VY

0

Obrazek 13: uprava kolimatoru PK-A 7409-UN pro ucely prace

Pro zajisténi optimélniho vysledku dokorekce je zapotfebi vzit v potaz vzdalenost
kolimatoru od oka. Jednim z feSeni je uziti mydriatik a vySetfeni plné korekce. Addice v
tomto piipad¢ je doplnéni na plnou korekci (tyka se myopickych stielcit). V piipadé
astigmatismu je potieba simulovanou plnou korekci dokorigovat pomoci Jacksonovych
zkiizenych cylindri pfimo na zbrani. Na zavér je dobré zjistit, zdali nedoslo k
zbyte¢nému piekorigovani. Protoze jde 0 monokularni korekcei, jde pouzit Humprisova
metoda. Nebo uvolnit akomodaci pomoci piedsazené spojné (plusové) cocky.

Dokorekce se zbrani se provadi bez mydridzy.

5.4.1 Popis nastavce pro uchyceni korekéniho skla

Na kolimator byl puskatem TomaSem Zendlem vyroben nastavny tubus, jenz slouZzi
Kk uchyceni ¢o¢ky slouzici k zlepSeni subjektivniho vnimani zamérného bodu. Nastavny
tubus se sklada z dvou casti — tubusu a uchytného Sroubu. Sklo je vybrouSeno za
pomoci folie 0 rozmérech tichytného Sroubu a je na ném zfetelné oznacena osa cylindru.
Dokorekéni sklo je umisténo mezi dvéma gumovymi tésnénimi. T€snéni bylo nutno

pouzit z nésledujicich divodu:
- stabilita a zabranéni pootoceni skla,

- pro zvySeni zivotnosti, nebot’ pii stielb¢, at’ uz jednotlivé nebo davkou, dochazi

K otfesum.
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Po nékolika testech byla sklenéna dokorekéni ¢ocka nahrazena ¢ockou plastovou, jez
sice neni tolik odolnd proti chemickému znec€isténi pii stielbe (Ci pti nasledném cisténi),

ale nehrozi u ni moznost vystipnuti.

Hlinikovy nastavec, skladajici se ze dvou ¢asti, vyrobil na objednavku puskai Tomas
Zendl. Hlinik byl pouzit z divodu své nizké vahy a vzhledem k umisténi nastavce na
zadni strané tubusu, nehrozi pfimé mechanické poskozeni vyhazovanymi nabojnicemi i
pii otevieném zavéru CZ 858 taktical. Jedna se o tubus s vné&j$im a vnitfnim zavitem.
Vnéjsi zavit slouzi k uchyceni néstavce na kolimator, vnitini pro kruhovy Sroub
uchycuji ¢ocku. Pfed a za cockou jsou umisténa dvé kruhova tésnéni o priméru 20 mm.

Tésnéni tlumi narazy na cocku a zaroven brani vychyleni cocky z osy.

Tésnéni

Casti nastavce
TR T A O
PLAST 1.5 HC

S.-075 C.+0.50 70MM

Sy Re0 Korekéni  sklo

)‘, W
K «— e S VyznaCenou

nsnil evlindrin

O\ME\GA@OPTIX

Obrazek 14: jednotlivé soucasti nastavce

Obrazek 15: navrh soudasti nastavce (vlevo a uprostied) a sestaveny nastavec (vpravo) [12]
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5.5 Popis korekce na kolimator PK-A 7409-UN

Tato korekce je urCena pro konkrétni osobu, dilezité hodnoty pro stanoveni stielecké
addice jsou uvedeny v tabulce 3. Jednotlivé pouzité zkratky jsou vysvétleny v poznamce
vV dolni casti této strany. Pro doplnéni ktabulce 3 — klient nakreslil deformaci
zamerného bodu na papir. Na nakresleném zamérném bodu bylo jasné vidét rozmazani
ve sméru doposud nekorigovaného astigmatizmu. Toto rozmazéani plisobilo problém pfii

mifeni na del$i vzdalenosti a nemoznost zaméfit dobie mensi cile.

Tabulka 3:z4kladni Gdaje o stielci *

<
&)

=0,25D=0,5cyl/165°

Klient
IPohlavi

<
W
8
[
N«
S |Visus

26 =2,0D | =2,0D |P 1,

Plna korekce v mydriaze na pravém oku: =2,25D=0,25cyl/10°.

Tabulka 4: popis zbrané a problému

Zbrai: CZ 858 taktical se zamétovacem PK-A 7409_UN

Problém: rozostfeny a deformovany zamérny bod

Pozadované feseni problému: | dokorekce k noSenym brylim

5.5.1 Stanoveni stielecké addice

Pfed kolimatorem byla nasimulovana plna mydriaticka korekce za pomoci skel
Z brylové skiiné anasledné¢ dovySetiena osa a sila cylindru za pomoci JZC. Celé
vySetieni probihalo pfimo na kolimatoru umisténém na vybité zbrani. Pro zaruceni
nestielbyschopnosti zbrané byl z ni pfedem vymontovan udernik. Vzhledem k tomu, ze
pfi mifeni ma stfelec opfenou hlavu v oblasti licni kosti o nastavitelnou licnici na pazbé,

dochdzi k naklonu hlavy a je moZnost posunu osy vysledné astigmatigmatické korekce.

* OD - oculus dexter — pravé oko; OS — oculus sinister — levé oko; DO — dominantni oko; Visus — pokud

se lisi, je zvoleno dominantni oko; SA — stielecka addice
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Po ovéfeni plné korekce, jez se zdala vyhovujici, nasledovala vyroba folie, podle niz
byla vybrousena zku$ebni plastova ¢otka =0,25D=0,25cyl. Cocka byla umisténa do
nastavce a sefizena na osu 165°. Vysledkem byla ostra ¢arka s lehkym rozostfenim na
krajich. Nasledovala nova kontrola pomoci JZC a zesilen cylindr o =0,25D. Bohuzel
samotné méfeni toto nemohlo predem odhalit, jelikoz dochazelo k lehkému zkresleni pti
pouzivani  vySetfovacich skel. Byla vybrousena novd plastovd cocka
S:-=0,25D=0,50cyl. Po umisténi ¢oc¢ky do nastavce a jejim sefizenim na osu 165°, byla
vysledkem ostra tecka s lehce paprskovité rozostienou hranou. Tato addice byla v zapéti
otestovana na stfelnici na vzdalenost 50 m. Na zasazich s nastavcem na kolimatoru bylo
prokazateln¢ vidét zlepSeni oproti stielbé bez n¢j. Divodem byl ostiejsi a mensi
zamérny bod a také lehké zvétSeni navozené stieleckou addici. Po téchto testech byla
vybrousena findlovéa ¢ocka, kterd méla hydrofobni a antireflexni upravu. Antireflexni
uprava minimalizovala rozostfeni okraje zamérného bodu a hydrofobni uprava byla
zvolena z divodu mensiho zamlzovani, nebot na rozdil od kolimatoru, ktery je

hermeticky uzavien a plnén dusikem, je mezi ndstavcem a kolimatorem jen vzduch.

5.5.2 Test stability a odolnosti korekéniho nastavce a vyhodnoceni vysledku

Test stability a odolnosti byl proveden za ucelem zjisténi, zdali vyrobeny nastavec

splituje nize uvedené oc¢ekavané predpoklady:

- Korekéni sklo v néastavném tubusu musi byt pii stielbé odolné vii¢i pootocent,

aby nedochazelo k vychyleni osy cylindru.

- Nastavny tubus musi byt odolny vii¢i pootoceni na kolimatoru PK-A 7409-UN pfi

stielbg, aby nedochazelo k vychyleni osy cylindru.

- Korekéni sklo musi byt dostatecné mechanicky odolné, aby pii stielbé nedoslo

k jeho poskozeni.

Bylo nutné také zjistit, zdali pfi pouZzivani ndstavného tubusu neni potieba provést
znovu nastfel kolimator, a to divodu mozného nezamysleného lehkého vychyleni
zdmeérného bodu. Zbran byla uchycena do stojanu a postupné vystfeleno 5 ran na
vzdalenost 50 m, na niz byla zbran piivodné nastielena. Zbran byla zacilena na stfed
terce a po kazdém vystfelu byla provedena kontrola zasahu dalekohledem. Vsechny

zasahy byly ve stfedu ter¢e a novy nastiel kolimatoru proto nebyl nutny.
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Test stability korekéniho skla a odolnosti proti pootoceni osy cylindru, zaroven

I odolnosti nastavce samotného byl proveden na oteviené 50 m stielnici.

Postupné bylo vystieleno 60 naboji (resp. 90 naboju pii druhém testu), poté se provedla
kontrola osy cylindru. Ta dopadla aspé$né, osa zustala nezménéna. Pti druhém testu
byla kadence stfelby vyS$i nez v prvnim piipadé, nebot byla simulovéna stielba
vV automatickém rezimu. PO obou testech byl nastavec rozebran a zkontrolovano

korekéni sklicko, na némz nebylo nalezeno zadné fyzické poskozeni.
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6 VySetrovani stielcu a navrzeni

strelecké korekce

Dalsi prakticka c¢ast prace se zabyva navrzenim vhodné stielecké korekce
pro konkrétniho stfelce s urcitou vadou. U stfelcti bylo nejprve provedeno zakladni
vySetieni pro zjisténi udaji o jejich o¢ni vadé — sférické dioptrie, cylindrické dioptrie,
dominantni oko a visus. Sférické a cylindrické dioptrie byly objektivné zméieny
na autorefraktometru firmy Canon RK22. Dominantni oko bylo zjist€éno pomoci
nasledujiciho testu. Klient se podival skrz trojuhelnikové okénko vytvotfené spojenim
rukou a zaostfil na néjaky predmét ve vetsi vzdalenosti. Poté zaviel jedno a pak zase
druhé. To, kterym vidél predmét, jenz sledoval, bylo dominantnim okem. Protoze
vsichni klienti jiz pouzivali ur¢ité korekéni prostfedky pro svou vadu, postupovalo
se pii méfeni visu nasledujicim zptisobem. Nejprve se na fokometru firmy Nidek 220
zm¢éftily dioptrie v jimi bézné pouzivanych brylich pro orientacni urceni dioptrii. Tato
korekce byla déna do zkuSebni obruby, ovéfila se jeji aktualnost a vkladdnim dalSich
skel do zkuSebni obruby se zjistila pozadovana stieleckd korekce. V ptipad¢ této prace
byla pro navrh stielecké korekce vyuzivana dlouha chodba (50 m), kde je mozné
simulovat podobné svételné podminky jako na stfelnici. Je zde moZnost rozsvitit

svételny zdroj nad cilem, stejné tak i nad stielcem, poptipad¢ osvitit celou chodbu.

U klientd pozadujicich zriznych divodi kontaktni ¢ocky probéhlo kromé vyse
uvedenych vySetfeni i vySetfeni na keratometru KM500 pro zméfeni zakiiveni rohovky.
Na stérbinové lapmé Nidek SL 180 se zkontroloval pfedni segment oka, aby se odhalily
pfipadné komplikace znemoZzujici aplikaci kontaktnich cofek. Probéhla i kontrola
kvality slzného filmu a piipadné¢ doporuceny prostiedky k jeho zkvalitnéni (kapky),
nebot” ptipadny diskomfort by zcela jisté negativné ovliviioval stielctiv vykon. Kontrola
probéhla pomoci tzv. BUT (Break Up Time) testu. Pfi ném se na oko vySetfovan¢ho
nanese pomoci papirku fluorescenéni barvivo a pifi osvétleni modrym svétlem
se zjist'uje doba, nez dojde k poruseni slzného filmu. Nakonec byly aplikovany zkuSebni

kontaktni cocky s aktudlni korekci, aby se v praxi ovéfila jejich snasenlivost.

Celkem bylo vysetfeno 41 osob. Zmétena data, rozdélena do 3 skupin dle o¢ni vady,
jsou uvedena Vv tabulkach v kapitole 6.1 Naméfena data. V kapitole 6.1.1 Kasuistika

jsou podrobnéji rozepsany zajimavé ptipady.
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Vysledné navrzené korekce byly odzkouSeny v praxi pii stfelbé na stielnici. Pfi tom
stielci vyplnili jednoduchy dotaznik, ktery mél za cil zhodnotit jejich subjektivni

vnimani zmény. Tento dotaznik spolu s vysledky je uveden na konci kapitoly.

6.1 Namérena data

V nésledujicich tabulkach jsou popsany o¢ni vady klientd a vysledné navrzené stielecké
korekce. V jednotlivych tabulkach jsou uvedeni stfelci se stejnou o¢ni vadou —
myopiCti, hypermetropicti a presbyopicti. Ve sloupci SK je kromé stielecké korekce
uvedeno jeji uréeni, tj. na co stielec korekci pozadoval (korekce na ter¢, na mifidla
apod.). V ptipad¢, Ze korekce byla feSena pomoci kontaktnich ¢ocek, je zde uvedena

poznamka KC.

Tabulka 5: kerekce myopickych strelci *

B2 2
2 < (56 Q ) o |2 v
N [ > @) @) o | > n
=2,5D
3 L.H |muz |23 |=225D 0 P |1,0
terc
=2,75D
4 V.D. |muz |32 | =2,75D =2,5D L |10
terc
=0,5D
. =0,5D =0,5D
5 M.C. | muz | 38 P |1,0|=2,0/90°
=2,5cyl/90° =3,0cyl/90°
miridla
=2,0D =2,0D =2,25D
6 L.N. |muz |34 P |10 .
=0,5cyl/80° =0,5cyl/80° ter¢ — KC
. =3,0D
7 V.C. |muz |23 | =2,75D =2,75D P |10
terc
=2,5D
8 A.S. |muz |26 |=3,25D =2,25D L |10
terc¢
=2.0D
9 B. M. | zena | 23 | =2,0D =2,0D P |1,0 .
KC

* OD - oculus dexter — pravé oko; OS — oculus sinister — levé oko; DO — dominantni oko; Visus — pokud

se lisi, je zvoleno dominantni oko; SK — stfelecka korekce; KC — kontaktni Gocky
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Pokracovani tabulky 5: korekce myopickych stielci *

< Es )
2 S |5 Q %) o |2 v
X =¥ > @) (@) a | > wn
=0,5D
10 | T.Z. |muz |31 |=0,75¢cyl/90° P 1,0 | =0,75/90°
=0,75cyl/85°
M. =4,0D
11 muz | 33 | =4,75D =3,75D L |10
M. ter¢
=2,5D
12 | L. I. muz |28 | =2,5D =2,5D P |10 .
KC
=2,5D =3,0D
13 |P.K. | muz |27 =6,5D P 1,0 .
=1,0cyl/90° KC
=4,5D
14 | M. K. | muz | 27 | =4,25D =4,25D L |10 .
KC
=1,5D
15 |O.V. |muz |23 | =1,5D =2,0D P 1,0 .
KC
=3,0D
16 |L.H. |muz |29 | =2,75D =2,75D L |10
terc¢
=5,0D
18 |D.M. | muz |18 | =5,0D =4,0D P 1,0 y
KC
=3,5D
19 |L.T. |muz |31 |=3,75D =3,25D L |10
terc
=3,0D
20 |A. V. |muz |32 | =2,75D =2,75D P |10
terc
=4,75D
21 |P.U. |muz |44 | =4,25D =4,25D P 1,0
terc
=7,0D
22 |E.T. |muz |48 |=7,5D =9,0D P |10
mifidla
=1,0D =4,25/0°
23 |T.T. |muz |35 =3,5¢cyl/0° L |09
=3,5¢cyl/0° keratokon.

* OD - oculus dexter — pravé oko; OS — oculus sinister — levé oko; DO — dominantni oko; Visus — pokud

se lisi, je zvoleno dominantni oko; SK — stfelecka korekce; KC — kontaktni Gocky
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Pokracovani tabulky 5: korekce myopickych stielci *

R ;
_— < > D O L
< g |2 o 0 als 5
1,0 | bez
24 |P.T. |muz |44 |0 =1,5¢cyl/60° P
sl. | korekce
=3,75D =3,5D =4,0D
26 |P.V. | muz |22 P |10 .
=0,5¢yl/20° =0,5¢cyl/170° KC
=0,5D
27 |H.K. | Zena |29 | =0,5¢cyl/180° =0,5¢cyl/0° L |10 y
KC
=3,75D
28 |R.C. |muz |40 |=4,0D =3,5D L |10
terc
29 | T.H. |muz |24 |=2,0D =1,75D P |10 | =2,0D
=7,0D
30 |P.H. | muz |40 | =6,5D =6,5D P |10
ter¢
=1,75D
=1,5D
31 |J.N. | muz |27 =2,5¢cyl/75° P |1,0 | =1,75/95°
=2,0cyl/95°
ter¢
=3,5D
33 | V.A. | muz |41 | =3,25D =3,75D P |10
terc
=3,75D
34 | M.K. |muz | 30 | =3,5D =3,5D P |10
terc

* OD - oculus dexter — pravé oko; OS — oculus sinister — levé oko; DO — dominantni oko; Visus — pokud

se lisi, je zvoleno dominantni oko; SK — stfelecka korekce; KC — kontaktni Gocky
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Tabulka 6: korekce hypermetropickych stielcii

= E @
2 < |55 a) n o |2 ¢
N4 ~ > o o Q| > %)
35 | J. K muz |31 |+1,0D +1,0D L 1,0 ]+1,0D
+1,25D
36 | V.A. |muz |39 |+1,0D +1,0D P 110
miridla
+2,0D +1,5D +1,25D
37 |M.V. |muz |34 L 1,0
=0,5¢cyl/70° =0,5¢cyl/90° =0,25/90°
+0,5D +1,5D +0,5D
38 | V.J. muz | 28 P 110
+0,5¢cyl/5° +1,0cyl/180° +0,5/5°
Tabulka 7: korekce presbyopickych stielct *
% :‘E’ a) 3 o
= < % a) @) o |2 '
S | & 2] o S < RhlS| & 5
OD +1,5 +0,75D
1. |L.P. |muz |54 |=05D |=15D P10 =1,5D
0OS +0,5 mifidla
=1,5D =0,75D =0,75D
=1,0/170°
2 |J.R. |muz |63 |=15cyl/|=0,75cyl/ | +1D P10 =0,75cyl/
miridla
170° 175° 175°
=4,75D | =3,25D =3,0D =3,25D
17 | L.S. | muz | 55 | =1,0cyl/ | =1,5cyl/ +1,256D | P|1,0 | =0,5/160° | =1,5cyl/
160° 20° mifidla 20°
=0,5D =5,0D =5,0D
+1,0D
25 | J.H. | muz |55 |=0,5cyl/ | =1,0cyl/ +1D P10 =1,0cyl/
mifidla
5° 170° 170°
=3,5D
32 |J.U. |muz |56 |=4,5D =4,0D +1D P|1,0 =4,0D
mifidla

Pokracovani tabulky6

: korekce hypermetropickych strelcti *

* OD - oculus dexter — pravé oko; OS — oculus sinister — levé oko; DO — dominantni oko; Visus — pokud

se lisi, je zvoleno dominantni oko; SK — stfelecka korekce; SK-p — stfelecka korekce nedominantniho oka

presbyopickych stielcti, ADD — addice (pouze u presbyopickych stielctl), KC — kontaktni ¢ocky
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- =
S = ) 3 =3
2 < |58 a) a) o |.2 '
S | £ B o 3 < RIS 5 5
+0,75D
39 |V.A. |muz 3810 0 +0,75 L| 0,9 0
mifidla
+0,5D
40 |V.D. | muz |46 | 0 0 +0,75 L|1,0 0
miridla
41 | M.V. | muZ |60 | =05D |0 +1,25 P10 |+0,75D |0

6.1.1 Kasuistika
V této podkapitole jsou podrobné rozepsany nékteré piipady z tabulek 5, 6, 7, nebot
jsou zde navic jesté dalsi aspekty, které bylo nutné vzit v uvahu.
Klient & 39, V.A.
Zadatel o zbrojni prikaz.
Sledovan pro brylovou vadu.
- puvodni korekce:
o OD:+5,5D + 1,5¢yl/90°, visus cc 0,4
o OS:+7,5D + 1,0cyl/80°, visus cc 0,9

Klient sbrylemi nespokojen, podstoupil laserovou operaci ( FEMTO - LASIK)
S naslednou implantaci multifokalnich nitroo¢nich cocek. Hodnoty visu zméfené 4

mésice po operaci:

- OD:04

- 0S:09

Dokorekce na mifidla +0,75D.

Omezeni na skupiny A, B a E.

* OD - oculus dexter — pravé oko; OS — oculus sinister — levé oko; DO — dominantni oko; Visus — pokud
se lisi, je zvoleno dominantni oko; SK — stfelecka korekce; SK-p — stfelecka korekce nedominantniho oka
presbyopickych stielcti, ADD — addice (pouze u presbyopickych stielctl), KC — kontaktni ¢ocky
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Klient ¢ 41, M. V.
Zadatel o prodlouzeni zbrojniho prikazu.

Sledovan na o¢ni ambulanci MUDr. Bartikové pro onemocnéni sitnice levého oka

s naslednym poklesem visu levého oka.
- pavodni visus:

o OD:=0,5D 1,0

o OS: natur. 1,0 (pied stanovenim diagndzy)
- stavajici visus:

o OD:=0,5D 1,0,

o 0S:0,5

Dokorekce na mifidla +0,75D. Vzhledem k hor$imu visu na nedominantnim levém oku
bylo nutné na dominantnim pravém oku zvolit kompromisni feSeni mezi ostrosti mitidel

a terce.

Omezeni na skupiny A, B a E.

Klient & 21, J. N.

Vyzadano piekontrolovani visu po perforaénim poranéni pravého oka (z roku 2003,
s naslednou implantaci, monofokélni nitroocni co€ky) pro subjektivné horsi vidéni

terce.
- puavodni korekce:
o OD: =1,5D =2.0cyl/95°, visus 1,0
o OS: =2,5¢cyl/75°, visus 1,0
Dokorekce OD: =1,75D =1,75cyl/95°.

Vysetfovany je s vysledkem spokojen.
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Klient ¢. 3, L. H.
Vyzéadano presetieni visu pro neostré vidéni dominantnim pravym okem na terc.
- puavodni korekce:
o OD: =1,75D, visus 1,0
o OS: 1,0 natur.
S danou korekci pii vySetieni visus OD: 0,7
Po tprave korekce visus OD: =2,25D 1,0.
Nosi kontaktni Cocky. Na stfelbu vyuziva stielecké bryle.
Pozadavek dokorekce do stieleckych bryli na 25 m =0,25D.

Pozadavek dokorekce do stieleckych bryli na 50 m =0,75D.

Klient & 6, L. N.
Pacient s myopickym astigmatismem.
- puavodni korekce:
o OD: =2,0D =0,5cyl/80°, visus 1,0
o OS: =2,0D =0,5cyl/80°, visus 1,0
Sportovni stielec, nevyhovuji mu bryle, zdda na stfelbu na ter¢ kontaktni Cocky.

Aplikovany kontaktni ¢ocky =2,25D, vysledny visus 1,2.

6.1.2 Vyhodnoceni namérenych dat a navrZenych stireleckych korekei

V ptipadé myopickych stielci byla navrhovana korekce u vad vrozmezi =0,5D az
=6,0D v ptipadé sférickych dioptrii, resp. =0,5D az =3,5D v piipad¢ cylindrickych
dioptrii na dominantnim oku. V nékterych ptipadech byla hodnota sférickych dioptrii 0,
pfitomny byly pouze cylindrické dioptrie. Nejcastéji byla stielecka korekce fesena
zvySenim hodnoty sférickych dioptrii o =0,25 (11 pfipadil), ke sniZzeni hodnoty doslo
pouze v 1 piipadé — z=7,5D na =7,0D. Maximalni pfirastek sférickych dioptrii byl
=0,5D (2 ptipady). U cylindrickych dioptrii byla nejéastéji navrhovana korekce 0 =0,5D
nizsi (3 ptipady), nejmensi snizeni bylo o =0,25D (1 ptipad), nejvétsi pokles oproti
stavajicim dioptriim byl =1,0D (1 pfipad). Pouze v jednom piipadé¢ doSlo k narlstu
cylindrickych dioptrii a to o =0,75D. Osa navrhovanych cylindrickych dioptrii
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se neménila. V 8 pfipadech (27,59 %) se navrzend stieleckd korekce zcela shoduje

S ptvodni korekci.

U hypermetropickych stielcti se ptiivodni hodnota sférickych dioptrii na dominantnim
oku pohybovala v intervalu +0,5D az +1,5D, hodnota cylindrickych dioptrii na tomtéz
oku byla =0,5D, resp. +0,5D. Ve 2 ptipadech se navrzena korekce zcela shoduje
S pivodni korekci, v 1 ptipadé dosSlo knavySeni sférickych dioptrii o +0,25D,
v 1 ptipad¢ k poklesu sférickych i cylindrickych dioptrii shodné o +0,25D. Ptfi zméné

cylindrickych dioptrii se soucasné upravila 1 osa cylindru — z 70° na 90°.

Hodnoty sférickych dioptrii na dominantnim oku byly v ptipad¢ presbyopickych stielcti
v rozmezi 0D az =4,75D, na nedominantnim oku pak 0D az =5,0D. Cylindrické dioptrie
byly mezi =0,5D az =1,5D, resp. =0,75D az =1,5D v pfipadé¢ nedominantniho oka.
Interval hodnot addice byl +0,5D az +1,5D. Stieleckd korekce se v piipade
nedominantniho oka vzdy shodovala s ptivodni hodnotou korekce. Stieleckou korekci

na dominantnim oku nelze obecné shrnout.

6.2 Dotaznikové Setieni spokojenosti stirelcii s korekei

Po ovéfeni funkénosti stanovené sticlecké korekce pii stielbé na stfelnici byl
vySetifovanym stfelcim dan nasledujici dotaznik uvedeny v tabulce 8 za ucelem zjisténi

subjektivni spokojenosti s ipravou korekce. Stézejnimi otazkami dotazniku jsou tyto 2:
- Jak vidite terc?
- Jak vidite mitidla?

Tyto dvé otazky jsou hlavni, pokud se fidime nasledujicim kritériem, Kk jehoz ovéteni
slouzi. Kritérium zni mifidla ostra — ter¢ lehce rozmazan. Vzhledem k tomu Ze stielce
korigujeme dle jejich Zadosti na to, co oni sami chtéji, at’ uZ na mifidla nebo na terc.
Otazka: ,,Jak vidite mifidla?*, slouzi k zjisténi, jak stfelec vidi mifidla. Ideélni stav je,
pokud je vidi ostfe.

Otazka: ,,Jak vidite ter¢?*, slouzi k ovéfeni, jak stielec vidi terc. Idealni stav je, pokud
jej vidi ostfe. Tohoto stavu je vSak ne vzdy mozné dosdhnout (hlavné v piipadé

presbyopickych stielcil, kdy je vysledna korekce vlastné kompromisem ostrosti vidéni

mezi mifidly a ter€em), a tak je pfipustné, aby jej stfelec vid¢€l lehce rozostieny.
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Vzhledem Kk zminénym otazkam jsou i optimalné zvolené moznosti odpovédi — ostre,
lehce rozmazané, rozmazané, a nevidim. Dal§i dvé otazky slouzi ke zjisténi
subjektivniho pocitu z mifeni a ze stielby za ucelem zhodnoceni celkové GspéSnosti

korekce.

Otazka: ,,Jak se vam mifi?, je ve své podstaté shrnutim dvou hlavnich otdzek (viz
vyse), nebot’ pii mifeni se stielec diva skrz mifidla na ter. Pfi odpovédi 1épe je
s korekci spokojenéjsi, nez se stavajici.

Otazka: ,,Subjektivni spokojenost se stieleckou korekci.“, je zaméfena na mozné potize,
které stielec mize pocitovat pfi stielbé. Strelecka korekce by totiz mohla zptisobovat

napt. astenopické potize. V této otdzce jsou obsazeny predchozi tfi otazky a ve své

podstaté jde o celkové zhodnoceni z pohledu stielce.

Tabulka 8: dotaznik

Tento dotaznik slouzi k zjisténi vasi spokojenosti s korekci pro stielecké ucely.

Dotaznik je anonymni a bude vyuzit pro Gcely diplomové prace.

Vyhovujici odpovéd prosim zakrouzkujte.

lehce
Jak vidite terc? ostie rozmazang nevidim
rozmazang
' ' lehce '
Jak vidite mitidla? ostie rozmazang nevidim
rozmazang
Jak se vam mifi? 1épe stejné hife Spatné
Subjektivni spokojenost velmi ] nepozoruji )
) spokojen nespokojen
se streleckou korekci spokojen zménu

6.2.1 Vysledky dotaznikového Seti‘eni a jejich diskuze

V nasledujici tabulce jsou uvedeny cetnosti jednotlivych odpovédi, jejich procentudlni
zastoupeni jsou pak znazornéna v grafech na obrazcich 16, 17, 18 a 19. U prvni otazky
jsou uspokojivé prvni dvé odpovédi — ostie a lehce rozmazan€. Pokud by byl cil
rozmazan, nebylo by to optimalni z hlediska pfesného mitfeni. Extrémné nevyhovujicim

pfipadem by bylo, pokud by stielec se stieleckou korekci ter¢ viibec nevidél.
45




U druhé otazky byla jako uspokojiva brana pouze prvni moznost, tj. ostfe a to hlavné

vzhledem k tomu, Ze s neostrymi mifidly se S$patné mifi, nebo neni vibec mozné

zamifit.

V piipadé tieti otazky lze jako uspokojivé brat prvni 2 odpovédi, nebot’ pii spravné

navrzené korekci by zcela jist¢ nemélo dojit ke zhorSeni.

U c¢tvrté otazky byly jako uspokojivé brany prvni dvé moznosti, to jest velmi spokojen a

spokojen. Lze jesté tolerovat odpoveéd’, Ze stielec nepozoruje zménu. V Zadném piipadé

by ale stielec nemél byt nespokojen.

Z vysledkt jasn€é vyplyva, ze s navrzenymi korekcemi jsou stfelci az na jednotlivé

vyjimky spokojeni. Nespokojen byl pouze stielec s neredlnymi pozadavky vzhledem

k jeho vadé. U nékolika stielct bylo nutno zvolit kompromis mezi ostrosti mifidel a

ostrosti terce.

Celkova tspésnost dle stanovenych kritérii byla 90,02 %.

Tabulka 9: vysledky dotaznikového Setieni

Pocet odpovédi

Jak vidite terc? 17 41% | 20 49 % 10 % 0%
Jak vidite mitidla? 39 B % |2 5% 0% 0%
Jak se vdm mifi? 32 78% |9 22 % 0% 0%
Subjektivni spokojenost

1 3% |39 95 % 2% 0%

se streleckou korekci:
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Jak vidite terc¢?
0%

_\
® ostie
® lehce rozmazané
® rozmazang

: ® nevidim

Obrazek 16: grafické znazornéni ¢etnosti odpovédi na otazku ,,Jak vidite ter¢?«

Jak vidite miridla?
0% 0%

H ostie

® Jehce rozmazané

¥ rozmazané

H pevidim

Obrazek 17: grafické znazornéni Cetnosti odpovédi na otazku ,,Jak vidite miridla?*
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Jak se vam miri?
0% 0%

u |¢pe ® stejné

“hife  ®S§patné

Obrazek 18: grafické znazornéni ¢etnosti odpovédi na otazku ,,Jak se vam miri?*

Subjektivni spokojenost se stieleckou
o, Korekei

0,
2% | 3%

|

= velmi spokojen
= spokojen
¥ nepozoruji zménu

® nespokojen

Obrazek 19: grafické znazornéni Cetnosti odpovédi na otazku ,,Subjektivni

spokojenost se sticeleckou korekci

48



[ 7.aver

Prvni Ctyti kapitoly pfedstavuji teoreticky uvod prace. V prvni z nich jsou popsany o¢ni
vady z pohledu klasické optometric. Druha kapitola popisuje dal$i mozné vlivy na
ptesnost stielby, které je nutné zohlednit jesté pfed samotnou korekci. Ve treti kapitole
je popsano, jak se projevuji o¢ni vady pii stfelbé a popis pouzivanych korekénich
prostiedku. V této kapitole je vysvétlen i vliv dominance oka na stielbu. V posledni
kapitole teoretické Casti jsou uvedeny metody korekce dle stielecké discipliny, dle ocni

vady a dle typu zbrang.

Pata kapitola popisuje praktickou realizaci nastavce pro uchyceni korek¢éniho skla na
kolimator PK-A 7409-UN a navrh korekce o¢ni vady. Navrzenad korekce i realizace
nastavce dopadla nad ofekavani dobie, nastavec prosel uspéSné vSemi testy pfi stielbe
na vybornou, vcetné¢ osové stability cylindru. Subjektivni spokojenost se stanovenou
addici byla velmi dobra. ZlepSenim ve stielbé se tato domnénka potvrdila.

Nasleduje Sesta kapitola, kde se fesi korekce stielcti. V kapitole 6.1 Naméfena data jsou
uvedeny zjisténé o¢ni vady jednotlivych stfelcti spolu s navrzenou korekci. U vétSiny
stielctt se podafilo dosahnout subjektivni spokojenosti. Subjektivni spokojenost se
krom¢ ustni komunikace béhem vySetfovani korekce zjistovala i pomoci dotazniku.
Dotaznik byl dan vySetfovanym stielcim po stanoveni stfelecké korekce, vysledky i
zadani dotazniku je uvedeno v kapitole 6.2 Dotaznikové Setfeni spokojenosti stielct s

korekci. Z dotazniku vypliva, Ze vétSina vySetfovanych byla s vysledkem spokojena.

Vzhledem k tomu, Ze Vv souboru vySetfovanych osob jsou pouze dva zavodni stielci,
nebylo mozné, 1 pfes pokusy na stfelnici, objektivné prokazat u¢innost korekce, nebot’
vysledky stielby ostatnich stielci jsou kromé urcité o¢ni vady ovlivnény 1 typem a

kvalitou zbrang, mitidel apod.

49



8 Citovana literatura

[1]
[2]
[3]

[4]
[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

P. Kuchynka, O¢ni 1ékatstvi, Praha: Grada Publishing a.s., 2007.
R. Cihak, Anatomie 3, Praha: Grada Publishing, 2004.

J. B, ,Metodika nacviku, 9 Zari 2009. [Online]. Available:
http://www.buchtik.eu/Revo/Nacvik/nacv_metod.htm. [Pfistup ziskan 2 Duben
2012].

J. Zalman, Zaklady myslivosti, Brno: Nakladatelstvi Rovnost, 1950.

T. Salmon, ,,Lecture 11 - Ocular dominance,” 3 Duben 2012. [Online]. Available:
http://arapaho.nsuok.edu/~salmonto/vs3 materials/Lecturel 1.pdf. [Pfistup ziskan
20 Duben 2012].

R. Pihan, ,,Hloubka ostrosti tajemstvi zbavena,* fotografovani.cz, 9 Prosinec 2004.
[Online].  Available:  http://www.fotografovani.cz/art/fotech_df/rom_dof.html.
[Piistup ziskén 22 Duben 2012].

R. Kolat, ,,Svétlo, diganostika oka a procesu vidéni - ¢ast 2., 13 Duben 2006.
[Online]. Available:
http://www.ubmi.feec.vutbr.cz/~kolarr/mdbe/Kolar MDBE 2.pdf. [Ptistup ziskén
22 Duben 2012].

Hlrisova clona - IRC-39 - D 519A,“ Dioptra, 2012. [Online]. Available:
http://www.dioptra.cz/bryle-1/strelecle-bryle/irisova-clona---irc-39---d-519a.html.
[Pistup ziskéan 3 Leden 2012].

»Vyznam slova kolimator,” slovnik-cizich-slov-online, [Online]. Awvailable:
http://slovnik-cizich-slov-online.cz/kolimator-vyznam. [Pfistup ziskan 21 Duben
2012].

[10] ,,Kolimator PK-A 7409-UN, nv-optics, 2012. [Online]. Available: http://www.nv-

optics.cz/kolimator_PK-A_7409. [Ptistup ziskan 15 Duben 2012].

50



[11] ,,Optika a nastieleni lovecké zbrané,” Myslivost, 8 Zati 2009. [Online]. Available:
http://myslivost.blogspot.com/2009/09/optika-nastreleni-lovecke-zbrane.html.
[Ptistup ziskan 2 Duben 2011].

[12] T. Zendl, Navrh a prakticka realizace nastavce pro korekcni sklo pro PK-A 7409-
UN, Daskabat, 2011.

[13] Essilor International, ,,Prakticka refrakce,” Listy ocnich optikii, Zafi 2008.

[14] J. Kolin, D. Barakova, J. Krasny, P. Kuchynka, J. Otradovec, S. Rodny, P. Rozsival
a K. Sedlacek, Oftalmologie praktického l€¢kare, Praha: Karolinum, 1994.

51



