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uvoD

Sexualni vychova na zakladnich Skolach. Fenomén, ktery stale pfitahuje
pozornost odbornikd i Siroké laické vefejnosti. Diskuse o existenci i absenci
tohoto tématu v kurikulu byly zapocaty ihned poté, co Ministerstvo Skolstvi
mladeze a télovychovy (MSMT) schvalilo Ramcové vzdélavaci programy (RVP)
a vydalo doporuéeni krealizaci sexudlni vychovy na zakladnich &kolach'.
Pozornost si ovéem toto téma drzi i nadale. Stale se objevuje znacné mnozstvi
rozli€nych nazorl na realizaci a obsah sexualni vychovy. Pravé zminény obsah
tohoto pfedmétu bude také sledovanou kategorii této diplomové prace. Cilem
predkladané diplomové prace bude ovéfit mnozstvi, uroven a kvalitu ucebnic
a ostatnich materialt ur€enych pro vyuku sexualni vychovy na zékladnich Skolach.
Prace bude koncipovana do dvou c¢asti. V prvni Casti se pokusime predstavit
stéZejni teoreticka vychodiska diskutovaného tématu. V druhé ¢asti se budeme
zabyvat samotnou analyzou sou€asného stavu ucebnic a materialll pro vyuku
sexualni vychovy na zékladnich $kolach (ZS) v Ceské republice (CR).

V teoretické Casti prace se v prvni kapitole zaméfime na ucebnici jako
edukacni médium, a to zejména na oblast jeji tvorby, nabidky a soucasnych
vyzkum( v oblasti uc€ebnic. Druha kapitola objasni funkce ucebnic s ohledem
naty, kterymi se budeme zabyvat v analytické Casti prace. PfedevSim se bude
jednat o strukturu, tematicky obsah a grafickou koncepci u€ebnic. V tfeti kapitole
teoretické Casti se budeme zabyvat nejprve historickym vyvojem sexualni vychovy,
poté se zamé&fime na jeji soucasné vymezeni v ramci RVP ZV. V zavéru teoretické
Casti prace predloZime nastin soucasnych tendenci sexualni vychovy, jez jsou
vymezeny organizacemi International Planned Parenthood Federation (IPPF),
World Health Organization (WHO), Federation of Sex Education (FOSE)
a Sexuality Information and Education Council of the United States (SIECUS).
Soucasti kapitoly pak bude také nastin implementace standardi definovanych
vySe uvedenymi organizacemi v ramci sexudlni vychovy na ZS, s ohledem na jeji
aktualni cile a tendence.

V analytické Casti prace se zaméfime na analyzu u€ebnic a materiala pro

vyuku sexualni vychovy s ohledem na tfi zakladni otazky, které se pokusime

! http://www.msmt.cz/vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich
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v zavéru diplomové prace zodpovédét. Prvni otazkou, jez nas bude zajimat, je,
zda ma ucitel dostacujici mnozstvi edukacniho materialu pro vyuku sexualni
vychovy? Budeme se pfitom zabyvat vSemi dostupnymi materialy pro vyuku
sexualni vychovy. Tedy jak oficialné schvalenymi ucebnicemi s aktualni
schvalovaci dolozkou, tak materialy poskytnutymi pfimo MSMT & neziskovymi
organizacemi. Vystupem bude kvantifikace materialt pro vyuku sexualni vychovy.
Druhou otazkou, kterou se pokusime prostfednictvim vyzkumu zodpovédét, je,
mira didaktické vybavenosti uCebnic s integraci tématu sexualni vychova. Tuto
otazku se pokusime zodpovédét na zakladé metody méfeni didaktické
vybavenosti ucebnic. Treti otazkou, na niz se budeme prostfednictvim vyzkumu
snazit nalézt odpovéd je, zda materialy pro vyuku sexualni vychovy, jeZ jsou
oficialné schvaleny MSMT takzvanou schvalovaci dolozkou, pokryvaji poZzadavky
vychovné vzdélavaciho obsahu v oblasti sexualni vychovy, vyplyvajiciho z RVP
ZV CR? K zodpovézeni této otazky nam poslouzi metoda komparativni analyzy
obsahu. Komparovat budeme pFedevsim vyskyt témat v oficialné schvalenych
materialech pro vyuku sexualni vychovy a jeji srovnani s tématy vyplyvajicimi
Z RVP 2V.

Zavérem predkladané diplomové prace bude komplexni nahled
na prostifedky, tedy materialy a ucebnice, jez jsou k dispozici pro vyuku sexualni

vychovy na 2. stupni ZS, jejich kvantifikace, srovnani a kvalitativni analyza.



Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je prezentace vysledkl vyplyvajicich
z analyzy ucebnic a materialt pro vyuku sexualni vychovy na 2. stupni zakladnich
8kol, v kontextu s tendencemi, strategiemi a pozadavky, které uklada MSMT
a dalsi instituce zabyvajici se oblasti vyuky sexualni vychovy. Cilem vyzkumné
Casti prace bude na nékolika urovnich analyzovat souCasny stav a kvalitu
informacnich a didaktickych materialt pro vyuku sexualni vychovy. V prvé fadé se
zaméfime na mérfeni didaktické vybavenosti uCebnic, integrujicich téma sexualni
vychova. Stézejni pozornost vyzkumu bude orientovana na validitu tematickych
celki, které jsou vénovany tématu sexualni vychova v ucebnicich, oficialné
schvalenych MSMT. Sledovat budeme piedevsim jejich souvztaznost k vychovné
vzdé&lavacim oblastem, které vymezuje RVP ZV CR.

Vyzkumnym problémem této prace bude v prvni fadé otazka existence
dostate€ného mnozstvi vyukovych materiald v oblasti sexudlni vychovy a dale
didakticka vybavenost a tematicka validita, tedy zjiSténi urovné zpracovani tématu
sexualni vychovy v ugebnicich se schvalovaci dolozkou MSMT.

Cilem bude ovéfit, zda tyto materidly dostate¢né naplfiuji obsah vyuky
sexualni vychovy tak, jak jej stanovuje RVP. V zavéru vyzkumu se pokusime
nastinit aktualni stav edukacCni praxe, tedy, zda ucitelé dostateCné vyuzivaji
dostupnych materialt k vyuce sexualni vychovy ¢&i nikoli.

V ramci této diplomové prace se pokusime zodpovédét predevSim tyto
otazky:

VO1: Jaka je didakticka vybavenost ucebnic s integraci sexualni vychovy?

VO2: Jaka temata jsou vramci sexualni vychovy zafazena v ucebnicich,
integrujicich téma sexualni vychovy?

VO3: Jake tematické oblasti tvofi obsah sexualni vychovy v RVP?

VO4: Jaka je validita ucebnic s integraci sexualni vychovy v souvztaznosti
k vychovné vzdélavacim obsahim stanovenym RVP.

VO5: Jaké mnoZstvi alternativnich zdroji ma k dispozici ucitel sexualni vychovy?



Dil¢i cile prace:

Souhrn poznatkl o prostudovani SirSiho ramce predmétu sexualni vychovy.
Nastinéni podstaty vyzkumu ucebnic jakozto stézejniho informaéniho zdroje
o kvalitach edukacniho systému.

ReSerSe a souhrn dosavadni védecké prace na poli analyzy ucebnich
material( s dirazem na materialy pro vyuku sexualni vychovy.

Prezentace vysledkd vyzkumu orientovaného na reflexi vyuzivani materialt pro

vyuku sexudlni vychovy na ZS.



Teoreticka vychodiska

Teorie ucebnice

~Snadno prenosné zafizeni pro ukladani a znazorriovani informaci. Je
schopné prezentovat texty a vyobrazeni bud’ ¢ernobilé, nebo barevné s vysokym
rozlisenim. Zafizeni ma trvalou pamét a nulovou spotfebu energie. Ovladani je
velmi snadné, s mechanismem pro sekvencni i nahodny pfistup. Spolehlivé
pracuje v rozmezi teplot -100 aZz +80 <, bez jakékoliv udrzby. Ano jedna se
0 starou dobrou knihu. Elektronické zarizeni, které by svymi parametry mohlo
knize plné konkurovat, zatim vynalezeno nebylo” (Pricha, 2009, s. 265).

Uc&ebnici Ize, jakozto edukacni médium, vnimat ve tfech rovinach. V prvni fadé
se jedna o kurikularni dokument, projekt. UCebnice je tim padem jistym druhem
edukacniho konstruktu, jez se odviji od pozadavkl kladenych na spole¢nost.
Vyrazné se odviji od pFedstav tvircl vzdélavaci politiky konkrétniho statu.
Z tohoto davodu se stava jeji obsah mnohdy vyrazné citlivou zalezitosti. U¢ebnice
mlze byt ovlivnéna propagandistickymi tendencemi® orientovanymi zejména
na nacionalni slozku statu, a tedy narod, etnicitu ¢i rasu (timto rizikem mudzou byt
ohrozeny zejména ucebnice déjepisu, zemépisu, ale i literatury €i obCanské
nauky), gender neboli socialni pohlavi, jeZz je Zakovi pfedkladano stereotypnim
zptsobem?®, nebo také nerovny zplsob chovani vyudujicich vadi studentdm.
Problému souvisejicich s tendenénim obsahem udiva a vyukou jako takovou
bychom nasli daleko vice, to ovSem neni pfedmétem nasi prace. DalSi rovinou
ucCebnice je ucCebnice jako zdroj obsahu vzdélavani pro Zaky. Zde se jedna
zejména o jeji informativni funkci. Ucebnice tak plni ulohu materialniho
didaktického prostfedku. V neposledni fadé je ucCebnice také dulezitym

didaktickym prostfedkem pro ucitele (Prticha, 2009).

% Tendenéni a propagandisticky charakter se snazily odhalit napfiklad, S. Diestelova (1978): Obraz
Afriky v evropskych zemich nebo Z. Dolezelova (1993) v publikaci Cesko-némecké vztahy.
% Jarkovska, Likova (2008): Genderové aspekty ¢eského Skolstvi.
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Funkce uéebnice v didaktickém procesu

Uc&ebnice jakozto materialni didakticky prostfedek (Pracha, 2009) plni
v edukacnim procesu nezastupitelnou ulohu. Pfestoze se jeji funkce v pribéhu
¢asu vyrazné& méni a stale vice roste také tlak na vyuzivani dalSich médii, zlstava
uCebnice v edukacnim procesu nezastupitelna. Promény funkce ucebnice
v Ceském prostfedi reflektuje napfiklad Skalkova (1999), Pricha (1998) ¢i Manak
(2008), jenz podava struény nahled na tradiéni a nové funkce u&ebnice”.
V pfipadé tradi¢niho pojeti funkce ucebnice Manak vychazi pfedevsim z Prichy
(1998) a vymezuje celkem devét zakladnich funkci ucebnice. V prvni fadé se
jedna o funkci informacni. UCebnice by méla vymezovat obsah, rozsah i mnozstvi
informaci daného pfedmétu. DalSi funkci je funkce ftransformacni. UCebnice by
méla pfevadét neboli transformovat informace z daného védniho oboru tak, aby
byly srozumitelné pro zaky a plnily vzdélavaci cile v oblasti daného pfedmétu.
Pricha dale uvadi funkci systematizacni, upevriovaci, kontrolni, sebevzdélavaci,
koordinacni a rozvojové vychovnou, ktera slouzi k formovani Zakova vkusu
napfiklad v oblasti estetiky. Podstatnou funkci je pak zejména integracni funkce,
ktera ma za cil sjednocovat informace, ziskavané soucasné z jinych zdroju. Mikk
(2000) definuje stéZejni funkci uebnic jako motivaci zaki k uéeni. ,Zaci dnes maji
mnoho informacnich zdroju, pokud jsou jejich uebnice nezajimavé a nudné,
nejsou pfilis ochotni se z nich ucit. Naopak, zajimavé uc€ebnice vzbuzuji zvédavost
a zajem zakl o dany pfedmét, ktery jim mize vydrzet po cely Zivot. Vyvolani hladu
vzdélavani dosahnout.“ (Mikk, 2000).

Funkce ucebnice jsou v kazdé konkrétni u€ebnici zastoupeny v rizné intenzité
podle toho, na jaky pfedmét je ucCebnice zaméfena, nebo také zda jde
o samostatny didakticky material & smiSeny (napf. ucebnice a cviCebnice,
pracovni seSit, apod.). Funk&ni koncepce ucebnice neslouzi pouze samotnému
edukacnimu procesu a jeho ucastnikim, ale je prospésna také v pocatecni fazi
realizace didaktickych prostfedk( (Pricha, 1998). Obsah ucebnice by mél byt
v souladu s kurikularnimi dokumenty, tedy predevsim RVP, i 8ir§im spoleCenskym

diskursem.

* Komplexni systematicky prehled funkci uéebnic podavaji napfiklad R. Bamberger (1995), D. D.
Zujev (1983) a dalsi.
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Kvalitni ucCebnice musi byt dobfe strukturovana s vyvazenosti verbalnich
a neverbalnich slozek a s ohledem na odliSnost pfedmétl, v ramci kterych je

ucebnice vyuzivana.

Strukturni komponenty uéebnice

Strukturu uc€ebnice tvofi soubor dil¢ich komponent (Prucha, 2009). Pfestoze
existuje mnoho rdznych modell, vtéto praci budeme pracovat predevSim
s modelem Prlchy (2009, s. 265), ktery strukturni komponenty uéebnice rozdélil
do dvou zakladnich bloku, tedy na verbalni a vizualni slozky. Verbalni slozky
obsahuji celkem 27 komponent, vizualni slozky obsahuji 9 komponent.
Jednotlivych 36 komponent je klasifikovano do tfi zakladnich kategorii podle toho,
jakou funkci v dané ucebnici plni. Jedna se o aparat prezentace uciva, aparat
fizeni uceni a aparat orientace v ucebnici. Aparat prezentace uciva slouzi
k pfedani urcitého pensa védomosti, jedna se tedy napfiklad o vykladovy text,
schémata, tabulky, apod. Aparat fizeni u¢eni napomaha v orientaci v uebni latce
a v procesu uceni jako takovém. Jedna se tedy pfedevsim o podpUrny material ve
formé otazek, ukolu, cvi€eni, ale i vizualniho zvyraznéni ddlezitych Casti. Aparat
orientace v u€ebnici pak dopomaha jejim uzivatelim v jednodussi orientaci
v obsahu nebo latce, jedna se pfedevSim o Clenéni lekci, rejstfiky, poznamky
(Prucha, 2009). VSechny tfi uvedené aparaty (aparat prezentace uciva, aparat
fizeni ucCeni, aparat orientace v ucebnici) jsou souCasné rozdéleny na slozky
verbalni a obrazove, které v ramci méreni miry didaktické vybavenosti hodnotime
nejprve spolec¢né (v ramci aparatu I-1ll) a poté oddélené jako verbalni a obrazové
komponenty.
Ucebnice dale disponuji urCitym tematickym obsahem. Jedna se o spektrum
témat, které ucebnice nabizi.

Kazda z uvedenych komponent pini ve vyuce rGzné funkce, jez se vzajemné
doplnuji. Verbalni komponenty ucebnic maiji stézejni funkci informacéni. Textové
komponenty Ize rozélenit do nékolika podkategorii. Textova slozka muaze plinit
funkci motivaéni, vykladovou, regulacni, pfikladnou, procvi€ovaci, aktivizujici
a kontrolni. Motivacni funkce slouzi predevSim kuvedeni Zzaka/Ctenare
do problematiky, kterou ucCebnice diskutuje. Vykladovy text v u€ebnici plni
pfedevsim roli informacni. Poskytuje tedy fakta, poznatky a teorie ve vztahu
k danému tématu. Regulaéni funkce slouzi k aktivizaci zaka. Prikladova poskytuje
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pfiklady k jednotlivym kapitolam tak, aby jim zak Iépe porozumél. ProcviCovaci
funkce vede Zaka k cilenému opakovani edukacniho obsahu tak, aby si jej lépe
upevnil a tedy |épe zapamatoval. Aktivizujici funkce slouzi podobné jako regulaéni
predevsSim k aktivizaci pozornosti zaka. Funkce kontrolni pak poskytuje spravné
vysledky a odpovédi k jednotlivym cvienim (Dolegek, Re$atko, Skoupil, in:
Prucha, 1998). Jiné déleni verbalnich komponent poskytuje Bednafik (in: Pricha,
1998). Ten rozdéluje verbalni komponenty na vykladové sloZky a nevykladové
slozky. Ve vykladovych slozkach je obsazen vykladovy, doplnhujici a vysvétlujici
text a v nevykladovych slozkach procesualni aparat, jenz poskytuje otazky,
navody, pokyny a odpovédi, orientaCni aparat a obrazovy material.

Na misté vizualnich komponent povazujeme za dulezité zminit predevsim
Levinovu (1981) taxonomii, jez nahlizi funkci vizualnich komponent zejména jako
dekorativni, reprezentujici, organizujici, interpretacni funkci a funkci transformuijici
(In. PesSkova, 2010). Ponékud odlisné funkce predstavuje Pychova (1990, s. 672-
876), jez zahrnuje mezi stéZejni vizualni funkce pedagogicko-didaktickou®,

psychologickou, socialni, kulturni a estetickou.

® informativni, demonstrativni, explikativni, facilitaci, fixacni, verifikacni
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Vyzkum ucebnic
,Spatné uéenice jsou zkdzou kazdého néroda.*
Jaan Mikk

Vyzkum uéebnic v zahranici

Vyzkum ucebnic je pomérné rozsahlou oblasti pedagogického vyzkumu.
Jak jsme jiz naznacCili vySe, mize byt orientovan na rlzné kategorie, jeZ jsou
soucasti ucebnice. Zkoumany tak mohou byt vlastnosti uCebnice, tedy jejich
obsah, ergonomické &i komunikacni vlastnosti, fungovani ucebnice v didaktickém
procesu, a tedy jeji uCelnost v uc€eni a vyuCovani, a dale vysledky a efekty
uCebnic, které se zaméfuji na konkrétni zmény ve védéni uclicich se subjektl.
Ve vyzkumu ucebnic je vS8ak mozné zaméfit se také na predikci o fungovani
uCebnic a modifikaci parametrd uc€ebnic, ktera mize slouzit jako korekéni nastroj
pfi realizaci u€¢ebniho materialu (Pricha, 1998).

V ramci pedagogického vyzkumu ucebnic se této problematice v zahranici
vénuje pomérné Siroka skupina organizaci a autorll, zamérujicich se ve své praci
na rtizné fenomény. Intenzivni vyzkum ucebnic je datovan pfiblizné do roku 1957,
kdy se analyze uCebnic zaCala vénovat americka instituce, nesouci nazev NSSE
National Society for the Study of Education (Sykora, 1996). Na evropské urovni
uvedeme predevSim M. Baumana, ktery je souCasné vedoucim pracovisté
Zentrum fir Schulbuchforschung® v Kathenu specializovaného na exaktni
analytické méfeni a hodnoceni ucebnic. Vysoce produktivnim autorem, ktery je
také asto citovanym v oblasti vyzkumu uéebnic v CR je estonsky profesor J. A.
Mikka, ktery se ve své praci soustfeduje pfedevsSim na kvantitativni a kvalitativni
méreni obtiznost u€ebnich textd. Produktivnimi na poli vyzkumu uc€ebnic jsou také
nékteré severské staty, jako napfiklad Svédsko, kde se problematikou u&ebnic
zabyva Institut for Educational Text Research, ¢i Norsko v ramci The Centre for
Pedagogical Text and Learning Process (Cervenkova, 2011). Déle se vyzkumem
uCebnic zabyva, vramci severskych statu, takiéz Finsko a Dansko. Dulezitymi
organizacemi systematizovaného vyzkumu ucebnic jsou napfiklad |ARTEM
International Association for Research on Textbooks and Educational Media’, jejiz

stézejni aktivitu tvofi sdruzovani odbornik(, zabyvajicich se vyzkumem

® Zentrum fiir Schulbuchforschung
" Mezinarodni asociace vyzkumu uéebnic a uéebnich materialti
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edukacnich materiall. Organizace pravidelné pofada konference, na nichZ jsou
pfednaseny stézejni vysledky vyzkumu ucebnic. Neopomenutelny vyznam ma
také organizace UNESCO International Textbook Research Network (Klapko,
2011).

Vyzkum uéebnic v CR

Vyzkum udebnic na Gzemi Ceské republiky ma své tradice, které sahaji
do roku 19468 Vroce 1968 byla jako sou¢ast Masarykovy univerzity v Brné
zalozena Laboratof pro pedagogicky vyzkum. Jeji fungovani bylo ovsem
v pribéhu normalizace pouze formalni. Kolem roku 1989 nastalo nékolik zmén
v reorganizaci tohoto pracovisté, ovSem ani ty nepfispély k jeho fungovani.
Vyrazna funkéni zména nastala az vroce 2003, kdy bylo zfizeno Centrum
pedagogického vyzkumu. To se pozdéji (v letech 2011) pretransformovalo
na Institut vyzkumu $kolniho vzdélavani (dale jen IVSV), jez je od roku 2012
soucasti Centra vyzkumnych institutd a doktorskych studii. Vyzkumy jsou zde
orientovany predevsim na oblasti kurikula, vyzkumu vyucovani a u¢eni a vyzkumu
ucitelské profesionalizace. Pravé vyzkum kurikula a jeho promén bude stéZejnim
vychodiskem pro analytickou ¢ast této diplomové prace.

Zminény IVSV zkouma v oblasti kurikula zejména procesy tvorby,
implementace, realizace a evaluace neboli hodnoceni kurikularnich dokumenta.
NejaktualnéjSim projektem v této oblasti je prozatim nepublikovany vyzkum Kvalita
kurikula a vyuky v oborech $kolniho vzdélavani (Janik, Knecht, VI¢ek a kol., 2013).
Studii, ze které budeme pfi vlastni analyze vychazet, je studie Nastroje pro
monitoring a evaluaci kvality ve vzdélavani (Janik a kol., 2010), ktera se zabyva
predevSim rozpracovanim teoreticko-metodologickych vychodisek pro sledovani
a hodnoceni kurikula. Cilem projektu bylo zejména pfispét k empirickému ukotveni
standardd kvality vzdélavani. V kapitolach vydané publikace jsou popisovany dilCi
vyzkumy za pouziti konkrétnich metod pro sledovani (monitoring) a hodnoceni
(evaluaci), jejich vymezeni a feSeni. V publikaci se tak objevuje napfiklad navrh
na Posuzovani kvalit nonverbalnich prvk( v ucebnicich (Janik, 2010, s. 55).
V Ceském pedagogickém prostiedi vzniklo doposud nékolik stéZejnich vyzkumu

ucebnic, o které se budeme opirat také v analyze této diplomové prace. Vyzkumy

®http://www.ped.muni.cz/weduresearch/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=46
&ltemid=58
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se nejCastéji orientuji na verbalni stranku, tedy text uCebnic. Zde Ize sledovat
napfiklad obtiznost, srozumitelnost, pfehlednost textu €i vénovani se néjakému
konkrétnimu tématu (Stejskalikova: Zastoupeni tématu Evropa v ucebnicich
déjepisu, In Janik, 2010). Stejskalikova vramci vyzkumné prace nejprve
operacionalizuje pojmy Evropa a evropanstvi, které bude zkoumat. Poté nastinuje
dosavadni vychodiska této oblasti, tedy vyzkumy, které byly doposud v této nebo
obdobné oblasti realizovany. V samotném vyzkumu pak pouziva metodu
obsahové analyzy, ktera je provadéna pomoci kategorialniho systému. Vzorek je
vybran zamérnym vybérem, a pro analyzu jsou zvoleny dvé ucebnice déjepisu pro
9. roénik se schvalovaci dolozkou MSMT CR. V rdmci téchto dvou ugebnich textd
byly sledovany 4 hlavni kategorie, v jejichz ramci byla sledovana &etnost pojmd,
které s nimi souviseji. Prostfednictvim kategorialni analyzy feSitelka vyzkumu
odhalila, ktera témata jsou v udebnicich zastoupena a vjaké mife. Resitelka
vychazela z kategorialnich analyz zaméfenych na obdobné téma autort
Weinbrennerové (1998), Mentze (2001), Nattererové (2001) a Zechové (2004).
Kategorialni systém, na némz postavila svou analyzu, nakonec zhodnotila jako
nedostacujici a vyzadujici zna¢nou revizi. Dale se vyzkumy ucCebnic orientu;ji
na hodnoceni obrazovych (vizualnich) prostiedku (PeSkova: Navrh diagnostického
nastroje pro hodnoceni vizualnich prostfedkt v u¢ebnicich némeckého jazyka pro
vyuku realii. In Janik, 2010). PeSkova pfi své vyzkumné praci postupuje
obdobnym zplUsobem jako Stejskalikova, ovSem pomoci kategorialniho systému
analyzuje typy, obsah a funkce obrazovych prostfedkd. Pfi sestavovani
kategorialniho systému vychazela PesSkova prevazné ze zahraniCni literatury
(Ballstaed, 1997; Macaire, Hosch, 1996 a dalSi). Kategorie byly modifikovany
a adaptovany na Ceské prostiedi. Celkem bylo v analyze hodnoceno 6 kategorii.
Hodnotily se obrazové prostfedky ucebnic, a to pfedevsim fotografie, autoportréty,
kresby, vlajky, schémata, mapy, apod. Ovéfeni diagnostického nastroje pak
probé&hlo na tfech uéebnicich némeckého jazyka se schvalovaci dolozkou MSMT.
V zavéru autorka hodnoti nastroje jako uspésné s pozadavkem na presnéjSi

vymezeni kritérii pro vybér vizualnich prostfedka.
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Pristupy a metody vyzkumu uéebnic

Pfistupl a metod vyzkumu ucebnic jakozZto didaktického materialu muzeme
nalézt velké mnozstvi. NejCastéji jsou tyto pfistupy rozdéleny do nékolika
stéZejnich kategorii a nasledné rozpracovany do dil€ich podkategorii. Prucha
(2009) vymezuje dvé st&Zejni kategorie pFistupu ve vyzkumu uéebnic. Ugelnost
a predmét. V pfipadé ucelnosti vyzkumu ucebnic jde predevSim o vyzkum
védecké explanace, praktické aplikace a normativity, jez se v ucebnicich
demonstruji. V pfipadé, Ze se jedna o vyzkum predmétu, se sleduji konkrétni
parametry, vlastnosti a struktura ucebnice, dale je zkoumano fungovani ucebnice
ze strany jejich uzivatell, a také vysledky a efekty, které ucebnice pFinasi.
V neposledni fadé se jedna také o vyzkumy ekonomickych a politickych aspektu
uCebnice. DalSi kategorii, kterou Pracha (2009) vymezuje, je pfistup k vyzkumu
ucebnic. Ten odvisi prfedevSim od vySe uvedeného ucelu a pfedmétu, ktery
chceme zkoumat. PFistupy tak déli na kvantitativni, jez se zabyvaji zejména
Cetnosti jistych prvkd ucCebnice, strukturalni, jez zkoumaiji strukturni komponenty
uCebnice, dotazovaci, které se zaméfuji na hodnoceni ucebnic ze strany ucitele
nebo zaka, testovaci, které podrobuji u¢ebnici specifickym testim, experimentaini,
které se prostrednictvim experimentalnich zkouSek snazi zkoumat jeji uroven,
komparativni, které slouzi k srovnani u€ebnic zamérenych na stejny pfredmét mezi
sebou a obsahové analytické, které zachazeji do hlubSich struktur obsahu dané
ucebnice.

S podobnym konceptem pfistupd a metod vyzkumu ucebnic pfichazi autofi
Janik a Knecht (2008). Ve své podstaté vychazeji zjiz navrzenych pfistupu
Prachy (1998, 2009), které rozsifuji o nékteré specifické pfistupy. Jednim z nich je
napfiklad problém transformace védeckého poznani do ucebnice, ktery Janik,
Knecht (2008) demonstruje na empirickém vyzkumu ucebnice déjepisu. V ramci
této prace se setkame také s pfistupy orientovanymi na vyzkum ucebnic
v pedagogické praxi - autofi zde zkoumaji jak efektivné je ucebnice
v pedagogickém procesu vyuzita. Dale se zaméfuji na vyzkumy obtiznosti
ucebnic, u nichz shrnuji zasadni vyzkumné prace. NaznacCuji souCasné mozné

cesty dal$iho vyzkumu ugebnic®. V souvztaznosti k cilam této diplomové prace se

® Zkoumani Zakovskych prekoncepci a naivnich teorii, Zkoumani didaktickych znalosti obsahu u
zkusenych uciteld, Zkoumani uginnosti rdznych forem reprezentace obsahu v ucebnicich
s ohledem na moznosti zakova porozuméni (Janik, Knecht, 2008).
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jevi byt zajimava zejména kapitola Evaluace ucebnic jako cesta k optimalizaci
vychovné-vzdélavaciho procesu (in: Janik, Knecht, 2008). Kapitola, jez v zasadé
vychazi z praci Pruchy (1998) a Sikorové (2004), zkouma aplikaci teoretickych
poznatkll ve vyuce. V kapitole autor poklada mnoZzstvi otazek, jez by v ramci
evaluace uéebnic mély byt sledovany®®. V ramci evaluaéni metody nabizi Klapko
tfi mozné metody zkoumani evaluace ucebnic. Prvni znich je sémanticka
koherence, u niz je sledovana celistvost a vyznamova propojenost jednotlivych
Casti uCebniho textu, dalSi metodou je hodnoceni parametrd obtiznosti u¢ebnice.
Zde se hodnoti napfiklad syntakticka obtiznost vyjadfujici srozumitelnost
textového materialu, sémanticka obtiznost, hodnotici vyznam a jeho
srozumitelnost a celkova obtiznost textu. Posledni metodou je obsahova analyza,
jakozto kvantitativni forma vyzkumu ucéebnic, u niz se hodnoti frekvence vyskytu
urcitého jevu.

Jak je z vySe uvedeného patrné, vyzkumné pole ucebnic je velmi Siroké. Je
mozné zkoumat je zruznych uhli pohledu, zkoumat jejich ruzné vlastnosti
a dopad na edukacni proces. Vyzkum ucebnic tak tvofi velmi Sirokou platformu
nejen pro vyzkumné pracovniky, ale i pro pedagogy, ktefi prostfednictvim
prezentovanych vysledkdh mohou dosahnout daleko vysSi uspéSnosti pfi jejich

spravném vybeéru.

1% Evaluace je orientovana také na utvareni textd, tedy to, jak je uéebnice konstruovana. Zda je zde
bran ohled na zaka a ucitele jakozto uzivatele u¢ebniho materialu.
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Sexualni vychova na zakladnich skolach

"Jakakoli vychova, bez ohledu na jeji obsah, musi byt zabezpecena tfemi oporami:
rodinou, Skolou a spolecnosti. Jestlize jedna noha téeto trojnozky kulha, vychovny
proces je narusSen”.

Doc. PhDr. Boris Titzl, Ph.D.

Historicky kontext

Sexualni vychova byla zafazovana do vyuky jiz koncem 19. stoleti. Vyrazna
Cast statu zapadni Evropy se aktivné podilela na jejim zafazeni do oblasti vzdélani
a zdravotnictvi. Vznikaly proto instituce jako Mezinarodni spole¢nost pro sexualni
vyzkum a Liga pro sexudlni reformu v Berliné', nebo SdruZeni pro pohlavni
hygienu v USA (Sulova, 2011). Faktického zajmu se tomuto tématu dostalo az
po 1. svétové valce, ktera s sebou pfinesla velké mnozstvi negativnich socialnich
jevu, jez se projevovaly mimo jiné zejména v oblasti sexualniho a rodinného
Zivota®. Zde nastava prvni zlom v nahliZzeni na toto téma. S rostoucim mnoZstvim
pfipadd osob nakazenych sexualné prfenosnymi chorobami stoupa také potieba
a nutnost osvéty v dané oblasti. Na plvodné biologicka, zdravotnicka témata se
postupné zacCinaji vrstvit dalSi, spiSe socialné-mravni témata. Na realnou potiebu
osvéty odpovida v tehdejsim Ceskoslovensku stfedoskolsky profesor a odbornik
na danou problematiku Zdenék Zahofr prostfednictvim pfispévkl do rubriky
Narodni  osvéta, Vychova krodicovstvi. Apeluje zde na potfebu
institucionalizovaného vzdélavani v této oblasti na vSech mozZnych urovnich, tj. jak
v pouceni mladeze, tak rodicl, vefejnosti a ucitell. Situace zUstava pomérné
stabilni az do roku 1989. Pocatkem 20. stoleti se vSak situace, zejména pod
vlivem politicko-socialnich podminek, radikaln€ méni. Rozvolnéni politického
atedy i socialniho prostoru spolu s masivnim technickym rozvojem zejména
v oblasti médii s sebou pfinasi velké mnozstvi lehce dohadatelnych, ovSem hife

ovéfitelnych informaci*®. Primarnim cilem sexudlni vychovy prestava byt osvéta

! Berlin 1913
2 Znasilnéni, promiskuita, prostituce, nechténa téhotenstvi, nelegalni potratovost, sexualné
%Fenosne’ choroby.

Rozvoj masovych médii.
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a tedy poskytnuti zakladniho pensa védomosti na poli lidské sexuality, ale stava

se jim spiSe kultivace v oblasti sexualniho chovani.

Sexualni vychova v RVP

Sexualni vychova je do kurikula zafazena jako mezipfedmétové téma.
Ze strany Ministerstva $kolstvi, mlédeZe a télovychovy (dale MSMT) bylo v dubnu
roku 2010 zaujato k vyuce sexualni vychovy zasadni stanovisko ve formé
dokumentu Doporuceni k realizaci vyuky sexualni vychovy na zakladnich Skolach
(MSMT 2010). Sou&asné s timto doporuéenim byla do $kol distribuovana také
prirucka Sexuélni vychova — vybrana témata (MSMT, 2009), ktera poskytuje
aktualni informace pro vyuku sexualni vychovy na zakladnich Skolach.

Strategie vyuky sexualni vychovy a volba materiall je stanovena pouze
na zakladé vySe uvedeného doporucCeni. Jedinym zavazkem Skoly je splnéni
oCekavanych vystupd, tedy vyukovych cilt v oblasti sexualni vychovy. Existence
velkého mnozZstvi nesystematizovanych materiald pro vyuku sexualni vychovy
miiZze zplisobovat ve vyuce tohoto predmétu vyrazny chaos. MSMT vydava
kazdoro¢né schvalovaci dolozky k u€ebnim materialim, ovSem pfevazné je zde
téma sexualni vychovy zpracovano pouze okrajové. UCebnice podléhajici kontrole
MSMT musi splfiovat kritéria a podminky k udéleni schvalovaci dolozky. Tento
fakt muze byt jistou zarukou kvality u¢ebniho materialu v souladu s vyukovymi cily
stanovenymi Skolskym zakonem. ,Ministerstvo v souladu s § 27 $kolského zakona
udéluje a odnima ucebnicim a uc¢ebnim textim pro zakladni a stfedni vzdélavani
schvalovaci doloZku na zakladé posouzeni, zda jsou v souladu s cili vzdélavani
stanovenymi $kolskym zakonem, vzdélavacimi programy a pravnimi pfedpisy*
(MSMT, 2013)*. Schvalovaci dolozka je udélena po dobu jednoho roku, poté
muze byt jeji platnost prodlouzena &i odebrana. Ucebnice jsou schvalovany
ministerstvem $kolstvi na zakladé hodnoceni recenzentl, jimiz jsou odborniky
z praxe. Pro hodnoceni ucebnic je sestavena tabulka kritérii pro hodnoceni
uCebnice, ktera obsahuje Ctyfi body konkrétniho hodnoceni. V prvni fadé se jedna
0 Celkovy soulad ucebnice s obecnymi a kurikularnimi dokumenty a ramcovymi
vzdélavacimi programy. Zde se hodnoti naptiklad soulad s Ustavou a zakony
nebo soulad s o€ekavanymi vystupy RVP. V kategorii Odbornéa spravnost obsahu

 http://www.msmt.cz/pro-novinare/jakym-zpusobem-funguje-udelovani-schvalovaci-dolozky-
ucebnicim
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ucebnice se hodnoti predevSim text, grafika, jazykova kultura a komplexnost
daného tématu. Dale se hodnoti Primérenost ucebnice véku a dosazenym
kompetencim zaku a Metodické a didaktické zpracovani uéebnice. Duraz je zde
kladen predevSim na vyvazenost zakladnich poznatk( a cinnosti, provazanost
textu s ostatnimi strukturnimi prvky ucebnice, motivacni urovenn nebo uplatnéni
mezipfedmétovych vztah(™.

Sexualni vychova na zakladnich Skolach je do vyuky zafazena jako
mezipfedmétové téma, tudiz ji neni vénovana individualni pozornost. Primarné je
na 2. stupni vyudovana vramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi,
v pfedmétu Vychova ke zdravi. V této oblasti se sexualni vychova vyuCuje v ramci

Sesti podkategorii:

Tabulka 1 Seznam vzdélavacich oblasti sexualni vychovy
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Zmeény v zivoté clovéka a jejich reflexe
Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Hodnota a podpora zdravi

o o1 B W N

Osobni a socialni rozvoj

Dale je vyudovana v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost, kde se
objevuje v subkategoriich Clovék ve spolecnosti a Clovék jako jedinec. Treti
oblasti je oblast Clovék a pfiroda a podkategorie Biologie &lovéka. Déle je mozné
ji vyu€ovat v ramci prlfezovych témat Osobnostni a socialni vychova, Medialni
vychova a Multikulturni vychova. Ve vyuce sexualni vychovy si vzdélavaci
instituce mohou samy zvolit zplsob vyuky. Jednotlivé oblasti mohou byt bud
vzajemné prolinany a sexualni vychovu je mozné vyucCovat soubézné v kazdé
z nich, nebo je vyuka mozna vramci pfedmétu Vychova ke zdravi €i jinak
pojmenovaného predmétu dle Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP).

Sexuélni vychovu Ize vyucovat také prostrednictvim blokovych kurz(i a seminara.™®

% Sdéleni MSMT k postupu a stanovenym podminkam pro udélovani a odnimani schvalovacich
dolozek ucebnicim a ucebnim textim a k zafazovani ucebnic a ucéebnich textl do seznamu
ucebnic (2009).

'® Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy na zakladnich $kolach (2010).
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V RVP se objevuje nékolik stézejnich vyukovych cill souvisejicich se sexualni
vychovou.
(...) ,Respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery. (...) Posoudi
rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi. (...) Uplatfiuje osvojené preventivni zplUsoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami;
svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc. (...) Projevuje odpovédny vztah k sobé& samému a Kk vlastnimu
dospivani. (...) Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje,
kultivované se chova k opacnému pohlavi. Respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani® (RVP
ZV, 2013, s. 76).

StéZejni body sexualni vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu lze
shrnout do nékolika oblasti. Prvni oblasti je oblast zdravi z hlediska
tfikomponentového modelu zdravi, tedy zdravi biologického, psychického
a socialniho. V souvislosti se sexualni vychovou se tedy jedna napfiklad o zmény
v zivoté Clovéka a tedy sexualni dospivani a reprodukCni zdravi. Dale zejména
0 prevenci sexualné pfenosnych chorob a intimni hygienu. V oblasti socialni jsou
to zejména mezilidské vztahy, partnerstvi, laska, rodiCovstvi a sexualni
zneuzivani. Reflektovany jsou také oblasti novych médii a kyberprostoru a tedy
nebezpeci internetu a nebezpec€i komunikace prostfednictvim novych médii. DalSi
oblasti je etika a moralka v souvislosti s lidskou sexualitou. Vyuka sexualni
vychovy se v tomto pfipadé orientuje zejména na respektovani sebe i druhych,
hledani pomoci a pomoc v problematickych situacich souvisejicich napfiklad se
sexualnim chovanim. Tato uroven je ovSem zhlediska niZze uvedenych
doporuceni pro vyuku sexualni vychovy v zemich Evropské unie v nové upravé

RVP ZV 2013 pomérné malo zapracovana (podrobnéji v kapitole 2.3.2).

Tendence sexualni vychovy (IPPF, WHO, FoSE a SIECUS)

Vzhledem k rozsahlému mnozZzstvi instituci, vladnich i nevladnich organizaci

a spolkl, nastinime tendence sexualni vychovy pouze nékterych z nich. Jako

Vigvivs

17



federace pro planovani rodicovstvi (IPPF)Y, a jeji ¢esky partner Spoleénost pro
planovani rodiny a sexualni vychovu (SPRSV), dale Svétova zdravotnicka
organizace (WHO)'® a americka iniciativa pro Budoucnost sexudlni vychovy
(FOSE)™, ktera uzce spolupracuje také s Radou pro informace a vzdélévani
v oblasti sexuélni vychovy Spojenych stati (SIECUS)®, Hnutim pro mladez
a narodni organizaci Answer, sexudlni vychova, oteviené?:. Dale budeme
pokraCovat stru¢nym rozborem stéZejnich vyzkumnych stati a dokumentu vyse
uvedenych instituci v oblasti vyuky sexualni vychovy a v oblasti sexualni vychovy
jako takove.

Sexualni vychova a jeji zafazeni do edukacniho procesu zakladnich kol
vychazi nejen zdlouholeté tradice Ceské (popf. Ceskoslovenské) vzdélavaci
politiky (srov. kap. 2.1), ale také ze strategii vySe uvedenych organizaci. NejCastég;ji
citovanou? v oblasti sexualni vychovy byva tak zvana Minnesotska rukovét
(Brzek, Mellan, 1994). Jedna se o Ceskou ,redefinici“ obsahu sexualni vychovy,
ktery s pravidelnymi aktualizacemi vramci dokumentu Guidelines for
Comprehensive Sexuality Education definuje vySe uvedena americka organizace
SIECUS®. Sexualni vychova je zde koncipovana do S$esti elementarnich
tematickych okruht (Human Development, Relationships, Personal Skills, Sexual
Behavior, Sexual Health, Society and Culture). Téchto Sest tematickych okruhu
bylo autory Brzkem a Mellanem (1994) upraveno Vv kontextu ¢&eskych
sociokulturnich podminek na okruhy: Clovék, Vztahy mezi lidmi, Osobni
dovednosti, Sexualni chovani, Sexualni zdravi, Sex a kultura. Z téchto okruhu,
které zUstaly ve své podstaté zachovany (SIECUS, 2004), vychazi také soucasny
Sesky kurikularni systém?*. Mezinérodni federace pro planovani rodiéovstvi (dale
IPPF) a jejiho Ceského ekvivalentu Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni
vychovu (dale SPRSV). IPPF je vyraznym partnerem, ktery poskytuje SPRSV fadu
podnétl v podobé analyz, vyzkumd, projektl, kongresu a publikaci, které mohou

byt inspiraci nejen ¢eskym pracovnikim v oblasti vzdélavani a sexualni vychovy.

" International Planned Parenthood Federation

'8 World Health Organization

19 Future of Sex Education

20 Sexuality Information and Education Council of the United States

21 advocates for Youth, Answer, sex ed, honestly

2 Taubner (1996), Hajnova, Kleinova (2002), Jani$ (2002), Sulova (2009), Venglafova, BroZzova
$2009) a dalsi.

® Posledni aktualizace tohoto dokumentu probé&hla v roce 2004.

* RVP (2013)
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Dochazi tak k uzké spolupraci téchto dvou instituci. Mnohé vyzkumy na poli vyuky
sexualni vychovy tak mohou poslouzit, jako opora ¢i doporu€eni pro pedagogické
pracovniky ve védecké Ci Skolni praxi. IPPF kazdoroCné obnovuje své stanovisko
k vyuce sexualni vychovy, které je zaroven odrazem aktualni védecké a vyzkumné
prace. Tendence sexualni vychovy podle IPPF jsou shrnuty napfiklad
v dokumentu IPPF: ramec pro komplexni sexudlni vychovu (2010)%°, jenz
poskytuje jasné stanovisko sexualni vychovy, podle né&jz by sexualni vychova
méla byt dynamickym procesem ovliviujicim emocni, duSevni, fyzickou i socialni
uroven Clovéka. Neméla by se tedy zaméfovat pouze na reprodukéni aspekty
sexuality, ale také na sexualni projev, sexualni naplnéni a sexualni potéseni. IPPF
se také domniva, Zze mladi lidé maji pravo byt plné informovani o své sexualité
a maji pravo na své vlastni rozhodnuti v této oblasti (IPPF, 2010). IPPF definuje
komplexni sexualni vychovu, ktera by méla vybavit mladé lidi znalostmi,
dovednostmi, postoji a hodnotami, které potfebuji k poznani a vychutnani si své
vlastni sexuality (IPPF, 2010, s. 6). Spociva tedy predevsim v poskytnuti kvalitnich
komplexnich informaci a vyvraceni mytl souvisejicich se sexualitou. Zminény
dokument se orientuje zejména na sedm zakladnich sloZzek. Jedna se o oblasti
genderu — zde se jedna zejména o vymezeni rozdilu mezi socialnim pohlavim
a biologickym pohlavim, genderovych rolich, maskulinité a feminité v ramci rodiny
a celého Zivotniho cyklu, sexualniho a reprodukéniho zdravi a HIV — také zde se
objevuje nékolik podtémat jako je sexualita a s ni spojené Zivotni cykly, anatomie,
reprodukéni proces, antikoncepce, téhotenstvi, interrupce, prevence sexualné
prenosnych chorob, model abc? a dal$i, sexuélnich prév a sexuéini orientace —
znalost prava a zakonnych struktur vztahujicich se k sexualité lidi napfi¢
socialnim, kulturnim a etnickym spektrem, rliznost sexualnich identit, potéseni —
vyvijeni pozitivniho vztahu mladych lidi k sexualité, zdaraznéni viceslozkové
sexuality, emoce jako lidska sexualni odezva, laska, partnerstvi a dalSi, nasili —
typy a projevy sexualniho nasili, obét, pachatel, na koho je mozné se obratit, jak
postupovat, jak se branit, odliSnosti — pochopeni odliSnosti v oblasti viry, etnicity,
kultury, socio-ekonomického statutu, znevyhodnéni, HIV statutu nebo sexualni
orientace, a vztaht - napfiklad v oblasti existence rlznych typa vztaha (rodiny,

pratel, sexualnich vztahl, romantickych a partnerskych vztaht), emoci, intimity,

% |PPF Framework for Comprehensive Sexuality Education.
%% 7 angl. abstinence, be a faithful, use a kondom.
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prav a povinnosti, zdravych a nezdravych mezilidskych vztahl, komunikace,
dlveéry a upfimnosti, v oblasti socialnich norem atd. (IPPF, 2010).

IPPF ve vykazech z konanych meetingl mimo jiné upozorfiuje na nutnost
spoluprace zdravotnickych sluzeb, nevladnich organizaci, vlady a vzdélavani.
Casto kritizovanym nedostatkem sexudlni vychovy, je také tendence k omezeni
vyuky na jeji biologickou &ast?’. WHO také apeluje na potfebu vyvazenosti tfi
slozek v oblasti sexualniho zdravi (zde se jedna o tak zvany bio-psycho-socialni
model). Dale vyrazné kritizuje nesoulad vyuky sexualni vychovy mezi jednotlivymi
staty Evropské unie. Na Evropském regionalnim zasedani clenskych statu
v oblasti sexuélniho zdravi’® byla nastinéna néktera vychodiska pro zlepseni této
situace. Jednim z nich je také uzka spoluprace s organizacemi, zabyvajicimi se
touto problematikou, jako je napfiklad Mezinarodni centrum pro reprodukéni zdravi
(ICRH), Evropska sit mezinarodni federace planovaného rodicovstvi (EN IPPF%),
Organizace spojenych narod( détského fondu (UNICEF) a populacniho fondu
OSN (UNFPA). Organizace WHO pro Evropskou unii dale shledava zasadni
problém v nedostateCné vypracovaném kurikulu a metodice vyuky sexualni
vychovy. EXxistuje pouze velmi malo zemi, které pozadavek na vypracovani
narodni politiky a strategie ve vyuce sexualni vychovy splfiuji®’. IPPF vyrazné
apeluje na obnovovani materiali a metodik pro vyuku sexualni vychovy s nutnosti
vyuziti zejména aktivizaCnich metod. V této oblasti usiluje také o pravidelné
Skoleni pedagogl napfiklad z fad dobrovolniku, ktefi maji znalosti v urCitém
tématu. Vyrazné dualezitym shledava IPPF také pravidelné hodnoceni vyuky
sexualni vychovy sfadnou zpétnou vazbou (IPPF, 2010, s. 10). DalSim
dokumentem, ktery na tomto misté zminime, bude Zkoumani novych oblasti,
diskuse poradniho zasedani o komplexni sexudlni vychové (2012).%! Cilem této
zpravy je predevSim zlepSeni metodologie pro hodnoceni ucinnosti a efektivity

novych oblasti komplexni sexualni vychovy (CSE), jako je oblast zakladnich

%" zejména sexualné pifenosné choroby a nechténé téhotenstvi

8 European regional meeting of counterparts on sexual health, Madrid, 21-22. fijen, 2010.
Dostupné z http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/Life-stages/sexual-and-
reproductive-health/news/news/2010/10/sexual-health-more-than-sexually-transmitted-infections-
and-unwanted-pregnancies

* |PPF je mezinarodni sit' narodnich organizaci, zasazujici se o sexudlni a reprodukéni zdravi a
lidska prava. Clenem IPPF je také &eské SdruZeni pro planovani rodiny a sexualni vychovu
gSPRSV). 3

0 Finsko, Nizozemi, Skotsko, Velka Britanie a Spanélsko

%t Exploring new territories. Dialogues from a consultative meeting on comprehensive sexuality
education (2012).
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lidskych prav a genderové sensitivity, v oblastech pedagogiky, vyuky a vyukovych
metod. Soucasti zpravy byla také neméné duleZitd strategie pfenosu modelu
komplexni sexualni vychovy (CSE) do Skol, u€ebnich osnov a bézné vyuky. Dlraz
je zde kladen nejen na obsah u€ebnich osnov, ale také vyuziti aktivizaCnich metod
ve vyuce sexualni vychovy a tak zvanou kritickou pedagogiku, ktera svym
pristupem presahuje své zakladni poslani a pokousSi se o propojeni Skolni tfidy se
spoleCnosti v SirSim slova smyslu. Soucasti kritické pedagogiky je také
feministicky pfistup, jehoz primarnim cilem je socialni rovnost a dekonstrukce
genderovych norem a stereotypU, spolu se zdlUraznénim vysostného prava jedince
na vlastni sexualitu (IPPF, 2012). Souasné zde zazniva dlrazné ohrazeni se
proti fundamentalismu a kulturnimu konzervatismu, ktery se snazi vytlaCovat
sexualni vychovu z u€ebnich osnov. ,Komplexni sexualni vychova je vice nez
vychova ke zdravi. Ma také svou ulohu v oblasti lidskych prav, rovnosti Zen
a muzu, socialni spravedinosti a osobnim rozvoji — jde o politicky a socialni
pristup, ktery vnima vzdélavani jako oblast pro socialni transformaci“ (IPPF, 2012,
s. 12). Vzhledem k progresivnimu charakteru sexualni vychovy nastinéné IPPF je
zde také relevantni obava z pfijeti a zafazeni takového obsahu do vyuky. Proto je
zde navrh na strategické postupovani a zejména na projednavani vesSkerych
postupu s tvirci edukacnich materiall, vliadou, vedenim $kol, jednotlivymi uditeli
a rodigi. Cim dal vice je zde také akcentovan problém propadu mezi teorii a praxi
neboli akademickym a Skolnim prostorem. Jak transformovat vzdélavaci systém
tak, aby reflektoval pozadavky komplexni sexualni vychovy (CSE).

WHO (2010) v programu rozvoje sexudlniho zdravi®? rozpracovava nékolik bodu
pro podporu sexualniho zdravi a zdravé sexuality ze strany vzdélavaciho systému.
Patfi mezi né poskytovani komplexni sexualni vychovy (CSE) ve Skole, Skoleni
ucCiteld a pracovniki vychovné-vzdélavacich instituci v oblastech sexualniho
zdravi a fada komunitnich strategii pro vyhledavani extrémné zranitelnych osob.
Stanovuje také klicové prvky ve vyuce sexualni vychovy, kterymi je prevence
sexualné prenosnych chorob a HIV, antikoncepce, reprodukcniho zdravi,
informace v oblasti potéSeni, erotiky a uspokojeni, diskuse o genderovych
rozdilech, stereotypech a nerovnostech, informace o vyznamu odpovédnosti a

spole¢ného rozhodovani v oblasti reprodukce, informace o sexualni a genderové

%2 Developing sexual health programme (2010)
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identité. WHO (2010) také zduUrazriuje, ze vyuka je Uspésna pouze pfi dodrzovani
pravidel komplexnosti, navaznosti a soudrZnosti osnov pro vyuku sexualni
vychovy. ZdlUraznéna je zde také dulezitost Skolnich i mimo$kolnich projektu
k aktivni podpofe sexualniho zdravi®®. V kapitole Kliové otazky pro vedeni
programu®® je mimo jiné stanovena otazka komplexnosti $kolnich vzdélavacich
program0 v oblasti vyuky sexualni vychovy. Do jaké miry tedy kurikularni
dokumenty reflektuji pozadavky cild komplexni vyuky sexualni vychovy. WHO
vydala v roce 2010 publikaci s nazvem Standardy pro vyuku sexualni vychovy
v Evrop&, ktera by méla sjednotit staty Evropské unie v této oblasti. WHO
zdUraznuje vysadni pravo ¢lovéka na informace. Stejné tak zdUrazhuje sexualni
prava, jakozto zakladni lidska prava, tykajici se sexuality. Stejné stanovisko
zastava také Svétovd asociace pro sexudlni zdravi*®, ktera zdUraziiuje pravé
dulezitost univerzalniho komplexniho pfistupu k sexualni vychové a k informacim.
Tyto informace mohou pfichazet z rliznych zdrojd, ovSem ne vzdy jsou tyto zdroje
spolehlivé (média, internet), a ne vzdy tyto zdroje informaci informace chtéji
poskytovat (rodiCe). Zejména z téchto divodu je potfebny novy pfistup k sexualni
vychové (WHO, 2012). WHO dale hovofi o sexualité jako o ustfedni soucasti
lidského byti a zdarazriuje také holisticky pfistup k vzdélavacimu obsahu sexualni
vychovy, v némz neni jedinym cilem vylou€eni negativnich jevd, ale pfedevsSim
posileni pozitivnich oblasti sexualni vychovy. Cilem je mimo jiné také soulad
formalni a neformalni vyuky sexualni vychovy. V diskutovanych standardech®’
student neni vniman jako pasivni pfijemce informaci z oblasti sexualniho zdravi,
ale stava se aktivnim participantem, napfiklad prostfednictvim zminénych peer
programu. Dulezita je pfedevsim interakce mezi zaky a ucitelem. Ucitel by mél
intenzivné sledovat potfeby zaka a aktualné na né reagovat. Vyuka také nemuze
byt unifikovanym a standardizovanym procesem bez reflexe konkrétni situace
pfijemcl vzdélavaciho obsahu. WHO dale hovofi o dilezitosti vyuziti riznych —

zejmeéna aktivizacnich - metod pro vyuku sexualni vychovy (WHO, 2012).

¥ Jednim z mnoha pfikladu je Peer program, aplikovany také v eské republice pod nazvem
Netopeer (z angl. Net of Peer — sit mladych lidi). Peer program muze fungovat mezi vrstevniky,
spoluzaky i spoluob¢any. V dokumentu WHO je uveden pfiklad Peer program v Dominikanské
republice, kde funguji jako peer spolupracovnici vyskoleni holi€i, nebo taxikafi (Developing sexual
health programme).

% Key questions for programme managers (Developing sexual health programme, s. 43)

% Standards for Sexuality Education in Europe

% World Association for Sexual Health

%" Standards for Sexuality Education in Europe
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Iniciativa s ndzvem Budoucnost sexuélni vychovy (FOSE)*® se podobné jako
vySe uvedena IPPF a WHO snazi sjednotit vzdélavaci systém sexualni vychovy
na narodni urovni. FOSE je americka nezavisla organizace usilujici o kvalitni,
komplexni a konzistentni vyuku sexualni vychovy ve Spojenych statech
americkych. V dokumentu Narodni standardy sexudlni vychovy (2012)* je
zdUraznéna zejména potfeba prosazovani sexualni abstinence ¢&i oddaleni
sexualniho styku, pfipadné aplikace vhodnych antikoncepé&nich prostfedkd pfi
pohlavim styku. Dal8im dulezitym tématem je také sexualni obtéZovani a Sikana.
S problémy obtéZovani a Sikany se — podle zminéného dokumentu — potykaji
zejména homosexualné orientovani studenti, nebo studenti s nejednoznacnym
genderem®. Podobné& jako WHO (Standards for Sexual Education in Europe,
2010) definuje FoSE sedm stéZejnich témat pro sexualni vychovu. Prvnim
tématem je Anatomie a fyziologie lidského téla, dale Puberta a adolescentni vyvoj,
dalSim tématem je Identita, jako nedilna soucast lidského Zivota, Ctvrtym tématem
je Téhotenstvi a reprodukce, patym tématem jsou Sexualné pfenosné choroby
a HIV, z oblasti socialni jsou to Zdravé vztahy a osobni bezpeénost (FOSE, 2012,
s. 10). FoSE orientuje svlj zajem zejména na vztah obsahu sexualni vychovy
vzhledem k véku zakl a studentl. Cilem je prfedevSim sestavit adekvatni pensum
komplexnich a konzistentnich informaci vztahujicich se kvéku a tedy
i psychickému a socialnimu stavu jedince. Jakozto narodni dokument reflektuje
FOSE stav v USA, ktery je alarmujici zejména v oblasti neplanovanych téhotenstvi
a téhotenstvi mladistvych (FOSE, 2012, s. 7). Z tohoto didvodu je pravdépodobné
v dokumentu kladen také vétsSi daraz na sexualni zdrzenlivost a antikoncepcéni
metody pfi pohlavnim styku.

Z vySe uvedenych bodu je patrné, Ze tendence sexualni vychovy jsou
vyrazné progresivni. Je zde kladen duraz na jeji prohloubeni zejména v oblasti
socialni. Sexualni vychova prestava byt vnimana jako primarné vychova ke zdravi
(ve smyslu biologickém), a zagina byt souasné oblasti zaméfujici se na socialni
rovnost, lidska prava, spravedinost bez ohledu na gender a osobni rozvoj.

Dulezitou slozkou sexualni vychovy je také potfeba individualniho pfistupu

% the Future of Sex Education
% National Sexuality Educations Standards
% transgender
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k obsahu pfedmétu v politickém, kulturnim a socio-ekonomickém kontextu dané

zemé.

Standardy WHO pro vyuku sexualni vychovy v Evropé

Standardy pro vyuku sexualni vychovy, které jsou soucasti stejnojmenné
publikace: Standards for Sexual Education in Europe s podtitulem A Framework
for Policy Makers, Educational and Health Authorities and Specialists*, byly
vydany v ramci pracovnich skupin zastupcl organizaci Federalniho centra pro
Vlychovu ke zdravi a WHO Regionalni kancelafe pro Evropu®® v roce 2010. Cilem
této publikace je podat komplexni nahled na vzdélani v oblasti sexualniho zdravi
a sexuality a poloZzit standardy pro jeji vyuku v Evropskych statech.

Standardy pro vyuku sexualni vychovy se tak vztahuji jak na vyuku
samotnou, a tedy témata, na ktera ma byt sexualni vychova orientovana, tak
na jeji uCastniky, Zzaky a studenty a na jeji Cinitele a organizatory, statni instituce,
Skoly a ucitele. Vzhledem k ucelim této diplomové prace omezime svuj zajem
pouze na témata a pribéh sexualni vychovy, tedy co by se mélo v sexualni

vychové vyucovat.

Osm stézejnich tematickych okruht sexualni vychovy
Standardy pro vyuku sexualni vychovy (WHO, Regional Office for Europe and
BZgA Standards for Sexuality Education in Europe, 2010, s. 35) se vztahuji

na osm tematickych celkd, jimiz jsou:

Tabulka 2 Tematické celky sexualni vychovy (WHO)
Lidské télo a jeho vyvoj

Plodnost a reprodukce

Sexualita

Emoce

Vztahy mezi lidmi a zivotni styl

Sexualita, zdravi a dusevni pohoda

N O O B~ W N P

Sexualita a pravo

“'Ramec pro tviirce politik, vzdélavaci a zdravotnické organy a specialisty.
“’Federal Centre for Health Education (BZgA), the WHO Regional Office for Europe and an
international working group comprising representatives from the following organisations.
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8 Socialni a kulturni determinanty sexuality

Kazdy tematicky celek ma za cil zaka v prvé Ffadé informovat, tedy
obeznamit s fakty, poté jej ma pfimét k schopnosti vykonavat urcité dovednosti
souvisejici se predchozimi informacemi a v neposledni fadé jej ma pfipravit
v oblasti postojové. Zakovi by mél byt tedy kazdy tematicky celek prezentovan
na tfech udrovnich. Informativni droveri, a tedy prezentace vyvazenych
a komplexnich faktl z oblasti sexualni vychovy jako je vyvoj lidského téla,
reprodukce, pozitivni a negativni aspekty sexuality, prevence nechténého
téhotenstvi, sexualné prfenosné choroby, pohlavni zneuzivani, poskytnuti
informaci o zlepSeni postaveni a sexualnich prav déti. Dale je to udroven
dovednosti, a tedy jak komunikovat, jak jednat, jak vyjadfit své pocity, jak zvladat
nezadouci situace, jak efektivnim zpusobem uzivat antikoncepci, jakym zplsobem
se mulze zak chranit pfed sexualné pFenosnymi chorobami, nechténym
téhotenstvim a jakym zplsobem muze v pfipadé potfeby pozadat o pomoc.
Posledni urovni je pak uroven postojova. Jedna se o internalizované nazory
a hodnoty sméfujici k ucté krozdildm, odpovédnosti a pozitivnim postojum
k sexualité (WHO, 2010).

Standardy jsou vzdy definovany podle véku zakd. Tato prace se orientuje
na sexualni vychovu zaka 2. stupné zakladnich Skol, z tohoto divodu budeme
dale pojednavat pouze o vékové skupiné v rozmezi 12 az 15 let. Témata jsou
rozdélena do osmi stéZejnich okruh(, jejichZ vyuka probiha na Grovni tFi slozek®,
jedna se o slozku informativni, dovednostni a postojovou (WHO, 2010).

Prvnim okruhem je Lidské télo a jeho vyvoj. Na urovni informativni jsou
détem podavany zakladni informace o lidském téle tykajici se zejména sexuality,
dale body image**, zmény lidského téla Zeny a muze s dirazem na interkulturni
rozdily, také zasahy na lidském téle souvisejici s nabozenstvim a kulturou jako je
Zenska a muzska obfizka, dale se mohou informace tykat také anorexie a bulimie,
piercingll a tetovani v souvislosti se zminénym body image a sexualitou. Dale jsou
zde zafrazeny sekundarni pohlavni znaky, jejich konkrétni charakteristiky u muz

a zen, menstruacéni cyklus. Okrajovymi tématy pak mohou byt kult krasy v médiich,

“Information, skills and attitudes je mozné volné pfelozit také jako sloZku kognitivni, afektivni a
psychomotorickou.
*Fyzicky vzhled (pozn. autora)
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zmény v zivoté Clovéka s ohledem na organizace a instituce, na které se v pfipadé
potfeby mlze zak obratit. Na urovni dovednosti by mél zak byt schopen popsat
pocity spojené s hormonalnim vyvojem lidského téla, mél by byt schopen vyrovnat
se s pubertou a tlakem vrstevnikt, mél by zastavat kritické stanovisko k medialnim
sdélenim a kosmetickému prdmyslu. Na udrovni postoji by Zzak mél zastavat
kritické stanovisko vztahujici se ke zménam lidského téla a mél by tolerovat
ruznost télesnych tvara (WHO, 2010).
Druhym tematickym okruhem je Plodnost a reprodukce. Zde se jedna pfedevsim
o dopad matefstvi Ci otcovstvi (planovani rodiny, vychova déti), dale otazka
nechténého téhotenstvi, antikoncepce, fakta a myty vztahujici se k antikoncepci.
Na urovni dovednosti by mél byt Zak schopen poznat projevy téhotenstvi, ve véci
antikoncepce by mél byt schopen o ni komunikovat, v pfipadé potfeby se obratit
na spolehliva lékafska zafizeni, mél by byt schopen ucinit védomé rozhodnuti
o tom, zda bude mit sexualni styk €i nikoli. Mél by zastavat vlastni postoj k vyse
uvedenym otazkam, tedy k matefstvi, antikoncepci a potrattim (WHO, 2010).

Tretim tematickym okruhem je Sexualita. Zde se jsou zakim poskytovany
informace z oblasti genderovych roli, tedy roli souvisejicich se sexualitou,
genderové identity a sexualni orientace, homosexuality a heterosexuality. Dale
informace o tom, jak si uzit sexualitu vhodnym zpusobem, zejména z hlediska
véku Zaka, dale informace z oblasti sexualniho potéSeni, masturbace a orgasmu.
Na urovni dovednosti by mél byt zak schopen provadét svobodna a spolehliva
rozhodnuti v oblasti sexualniho Zivota a intimity, uzZivat si svoji sexualitu vhodnou
cestou, mél by byt také schopen rozliSovat sexualitu prezentovanou v meédiich
a sexualitu realnou. Na urovni postoju se jedna zejména o pfijmuti a respektovani
riznych druhd sexuality a sexualni orientace (WHO, 2010).

Ctvrtym okruhem je Emociondlni slozka. Zde je 2ak informovan
o rozdilech mezi pfatelstvim, laskou a chtiCem. Je seznamen s rlznymi druhy
emoci, jako je laska, stud, nejistota nebo Zarlivost. Na urovni dovednosti je
schopen tyto rozdily vysvétlit. Je schopen také predstavit vlastni pfani a potreby
a respektovat tyto u svych spoluzakl. Je schopen se vypofadat s riznymi druhy
negativnich emoci. Na urovni postojové akceptuje rizné pocity lidi ve vztahu
k jejich genderu, kultufe, nabozZenstvi a jejich interpretaci (WHO, 2010).

Patym tematickym okruhem jsou Vztahy a zivotni styl. Na urovni

informativni je toto téma orientovano na vliv véku, genderu, nabozenstvi a kultury
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v oblasti komunikace, odliSnych druhd vztahd, rodinné struktury a Zivotniho stylu
rodin. Na urovni dovednosti jde zejména o0 schopnost pojmenovani
nespravedlnosti, diskriminace a nerovnosti, dale pfatelstvi, riznych druhl lasky
a komunikace osobnich potfeb v ramci partnerskych vztah(. Na urovni postojové
se jedna zejména o vytvofeni rovnych a pevnych pratelskych vztahl s ohledem
na odliSny gender, vék, nabozZenstvi a kulturu (WHO, 2010).

Sestym tematickym celkem je Sexualita, zdravi a dusevni pohoda. Zde
jsou zakovi poskytnuty informace z oblasti télesné hygieny a sebeuspokojovani
a z oblasti vyskytu a forem sexualniho zneuzivani a jejich prevence. Tyto okruhy
se dale rozkladaji na oblast nebezpecného sexualniho chovani a jeho disledkd,
pfiznakl a prevence pfenosu sexualné prenosnych chorob, systému zdravotni
péce v této oblasti a také pozitivniho vlivu sexuality na zdravi a dusSevni pohodu
Clovéka. Po absorpci téchto informaci by mél byt Zak schopen zodpovédné se
rozhodovat v oblasti sexualniho chovani. Mél by byt schopen pozadat o pomoc
v pfipadé potieby. S cilem bezpecného a pfijemného sexualniho prozitku by mél
rozvijet komunikaci se svym protéjSkem. Mél by byt schopen odmitnout
nepfijemny nebo nebezpecny sexualni kontakt. V oblasti antikoncepce by mél
bezpetné ovladat uzivani antikoncepénich prostfedkd, jakymi je napfiklad
prezervativ. Na urovni postojové by mél pfijmout zodpovédnost za bezpecné
sexualni chovani v oblasti sexualné pfenosnych chorob, nechténého téhotenstvi
a sexualniho zneuzivani.

Sedmym tématem je Sexualita a pravo. V této Casti se Zaci uci v prvé fadé
o sexualnich pravech definovanych IPPF a WAS®. Sexualnich prav je definovano
celkem deset*®. Mezi né je zafazeno mimo jiné pravo na komplexni sexualni
vychovu. Dale se tato Cast tyka konkrétnich zakonu a regulativ daného statu,
ve kterém je pfedmét vyuCovan. Na urovni postojové by mél byt zak schopen
akceptovat sexualni prava sva i druhych. Osmym tématem jsou Socialni
a kulturni determinanty sexuality (hodnoty a normy). Zde je rozebiran zejména

vliv vzajemného tlaku médii, pornografie, méstské kultury, nabozenstvi, genderu,

“* International Planned Parenthood Federation (IPPF): Sexual Rights: an IPPF declaration.
London 2008 and World Association for Sexual Health (WAS): Declaration of Sexual Rights.
Hongkong 1999

Pravo na sexualni svobodu, pravo na sexualni autonomii, pravo na sexualni soukromi, pravo na
sexualni rovnost, pravo na sexualni potéSeni, pravo na vyjadreni sexualnich citd, pravo na
svobodné sexualni sdruzovani, pravo ucinit svobodné sexudlni rozhodnuti, pravo na sexualni
informace zalozené na védeckych poznatcich, pravo na komplexni vychovu.
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zakonUl, socio-ekonomického stavu na sexudlni postoje, chovani a vztahy.
Na urovni dovednosti by se mél zak byt schopen vypofadat s danymi normami
a zakony vrodiné a spoleCnosti. Na urovni postojové by mél mit jasny, ale

flexibilni pohled na sexualitu v stale se ménici spole¢nosti (WHO, 2010).

Implementace standardii WHO a tendence sexudlni vychovy v CR

Cesky edukaéni systém sexualni vychovu dlouhodobé reflektuje*’. Z hlediska
zafazeni témat sexualni vychovy je CR jedna z prvnich zemi, ve kterych byla
sexualni vychova®® oficialné zafazena do kurikula (srov. kap. 2.1).

Pri tvorbé samotného vzdélavaciho obsahu sexualni vychovy po roce 1989
se akademicka obec® opirala zejména o publikace americkych instituci jako je
napfiklad jiz zminény SIECUS® (Informace a vzdélani v oblasti sexualni vychovy,
rada Spojenych statl). Tato instituce s pravidelnymi Upravami vydava dokument
Guidelines for Comprehensive Sexuality Education®’. Obsah sexudlni vychovy
uvedeny vtomto dokumentu z roku 1991, byl v podstaté pfimo implementovan
do Ceského vzdélavaciho systému s mirnym ohledem na spoleenské a kulturni
rozdily ¢eského a amerického prostfedi. Zahrnuje v sobé pfedevSim tematické
okruhy, které by mély byt v ramci sexualni vychovy na zakladni $kole vyucovany.

V této kapitole se pokusime analyzovat souCasné standardy pro vyuku
sexualni vychovy a jejich zafazeni (implementaci) do vzdé&lavaciho systému CR.
K analyze nam poslouzi na jedné strané vySe uvedené standardy pro vyuku
sexualni vychovy v EU (WHO, 2010) a na strané& druhé kurikulum CR pro vyuku
sexualni vychovy. Kurikulem je zde mySlen Ramcovy vzdélavaci program a dale
dokumenty a doporudéeni pro vyuku sexudlni vychovy ze strany instituci MSMT.

Standardy pro vyuku sexualni vychovy vzemich EU (WHO, 2010)

pro prehledné;si orientaci uvadime v tabulce.

47 60. léta 20. stoleti — sexudlni vychova zafazena do osnov zakladniho vzdélavani (Raskova,
2012, s. 114). V masovém meéfitku je sexualni vychova vyu€ovana az po roce 1989 (Jarkovska,
2012, s. 146)

8 Nazev predmétu byl ¢asto obménovan (pohlavni vychova, sexualni vychova, rodinna vychova,
atd.)

9 Mellan, Brzek (1994)

50Sexuality Information and Education Council of the United States. Guidelines for Comprehensive
Sexuality Education, SIECUS of U.S.1991. V &eském prostiedi je spis uvadény pod nazvem
Minnesotska rukovét.

°! Mozné prelozit jako Pokyny (doporugeni) pro komplexni sexualni vychovu.
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Tabulka 3 Standardy sexualni vychovy v ramci EU (WHO)

Tematicky okruh

1

2

3

Lidské télo a jeho vyvoj

Plodnost a reprodukce

Sexualita

Stézejni vyukové cile (informace,
dovednosti, postoje)

INFORMACE: Informovanost o zménach
lidského téla (hormonalni vyvoj) Zeny a
muze s dlrazem na interkulturni rozdily.
Informovanost o zasazich na lidském téle
souvisejicich s nabozenstvim a kulturou
(Zenska a muzska obfizka). Body image a
sexualita. Znalost charakteristik
sekundarnich pohlavnich znakd u muzi
a Zen. Kult krasy v médiich.

DOVEDNOSTI: Schopnost popisu pocitu
spojenych s hormonalnim vyvojem lidského
téla, schopnost vyrovnat se s pubertou a
tlakem vrstevniku.

POSTOJE: Zastavat kritické stanovisko
k medialnim sdélenim a kosmetickému
prumyslu. Tolerovat variabilitu télesnych
tvarl vyrazné se ménici v obdobi dospivani.
INFORMACE: Matefstvi, otcovstvi
(planovani rodiny, vychova déti), nechténé
téhotenstvi, antikoncepce, interrupce, fakta a
myty vztahujici se k antikoncepci.
DOVEDNOSTI: Schopnost rozpoznat
projevy téhotenstvi, v pfipadé potieby
schopnost obratit se na spolehliva Iékarska
zafizeni, ucinit védoma rozhodnuti o tom,
zda bude mit sexualni styk &i nikoli.
POSTOJE: zastava vilastni postoj k vySe
uvedenym tématum (pfedevSim pohlavni
styk, téhotenstvi, antikoncepce a interrupce).
INFORMACE: Genderové role, role
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4

5

Emoce

Vztahy mezi lidmi a

zivotni styl

souvisejici se sexualitou, genderové identity
a sexualni orientace, homosexualita a
heterosexualita. Jak si uzit sexualitu
vhodnym zpuUsobem z hlediska véku Zaka,
informace z oblasti sexualniho potéseni,
masturbace a orgasmu.

DOVEDNOSTI: schopnost provadét
svobodna a spolehliva rozhodnuti v oblasti
sexualniho zivota a intimity, uzivat si svoji
sexualitu  vhodnou cestou, schopnost
rozliSovat sexualitu prezentovanou v médiich
a sexualitu realnou.

POSTOJE: Pfijmuti a respektovani raznych
druht sexuality a sexualni orientace mezi
lidmi.

INFORMACE: o rozdilech mezi pfatelstvim,
laskou a chti¢em, rGznych druzich emoci
(laska, stud, nejistota, zarlivost).
DOVEDNOSTI: schopnost vysvétlit rozdily
mezi rUznymi druhy emoci. Schopnost
predstavit vlastni prfani a potifeby a
respektovat tyto u svych spoluzaka.
Schopnost vyporadat se s rlznymi druhy
negativnich emoci.

POSTOJE: akceptace rlznych druh( emoci
spojenych se sexualitou, ve vztahu k

genderu, kultufe, nabozZenstvi.

INFORMACE: vliv véku, genderu,
nabozenstvi a kultury v oblasti komunikace,
odlisnych druhl vztahu, rodinné struktury a
zivotniho  stylu rodin. DOVEDNOSTI:

schopnost pojmenovani  nespravedinosti,
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6 Sexualita, zdravi a

dusevni pohoda

7 Sexualita a pravo

diskriminace a nerovnosti, dale pratelstvi,
riznych druhu lasky a komunikace osobnich
potfeb  vramci  partnerskych  vztaha.
POSTOJE: wvytvofeni rovnych a pevnych
pratelskych vztah( s ohledem na odliSny
gender, vék, nabozenstvi a kulturu.
INFORMACE: télesna hygiena,
sebeuspokojovani, vyskyt a formy
sexualniho zneuzivani, prevence sexualniho
zneuzivani. Nebezpecné sexualni chovani a
jeho dusledky, pfiznaky a prevence pfenosu
sexualné pfenosnych chorob, systém
zdravotni péce v této oblasti, pozitivni vliv
sexuality na zdravi a duSevni pohodu
Clovéka.

DOVEDNOSTI: schopnost zodpovédné se
rozhodovat v oblasti sexualniho chovani,
zadost o pomoc v pfipadé potfeby. S cilem
bezpecného a pfijemného sexualniho
prozitku rozvijeni komunikace mezi partnery.
Schopnost odmitnout nepfijemny nebo
nebezpecny sexualni kontakt. Bezpecné
ovladani uzivani antikoncepcnich
prostfedkU, jakymi je napfiklad prezervativ.
POSTOJE: pfijeti  zodpovédnosti  za
bezpetné sexualni chovani v oblasti
sexualné prenosnych chorob, nechténého
téhotenstvi, a sexualniho zneuzivani.
INFORMACE: sexualni prava definovana
IPPF a WSA®, zakony a regulativy daného

statu, ve kterém je pfedmét vyucovan.

*2 International Planned Parenthood Federation (IPPF): Sexual Rights: an IPPF declaration.
London 2008 and World Association for Sexual Health (WAS): Declaration of Sexual Rights.

Hongkong 1999

31



POSTOJE: akceptace sexualnich prav svych
i druhych.

8 | Socialni a kulturni INFORMACE: vliv vzajemného tlaku médii,

determinanty sexuality | pornografie, méstskych kultur, naboZenstvi,
genderu, zakond, socio-ekonomického stavu
na sexualni postoje, chovani a vztaha.
DOVEDNOSTI: schopnost vyporadat se
s danymi normami a zakony vrodiné a
spolecnosti. Na urovni postojové by mél mit
jasny, ale flexibilni pohled na sexualitu
v stale se ménici spolecnosti.
(zdroj: WHO, 2010)

Ackoli je obtizné analyzovat a komparovat dva odliSné systémy edukacniho
obsahu, l|ze fici, Ze doporu€eni Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2010) se
alespon CasteCné promitaji v aktualizovaném Ramcovém vzdélavacim programu
CR (RVP VZ, 2013).

Tabulka 4 Sexualni vychova v RVP 2V

Tematicky okruh Témata

Clovék a zdravi Vztahy mezi lidmi a formy souZiti, zmény v Zivoté
Clovéka a jejich reflexe, zdravy zpusob Zivota a
péCe o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence, hodnota a podpora zdravi, osobnostni a

socialni rozvoj.

Clovék a spoleénost Clovék ve spole¢nosti, &lovék jako jedinec.
Clovék a priroda Biologie &lovéka.
Prirezova témata Osobnostni a socialni rozvoj, medialni vychova,

multikulturni vychova.
(Zdroj: RVP 2V, 2013)

Ramcovy vzdélavaci program v podstaté obsahuje vSechny vySe uvedené
tematické celky, ovSem jednotliva témata zde nejsou detailné propracovana.

Konkrétni obsah kazdého tematického celku je zpracovan aZ na drovni Skolnich

32



vzdélévacich programi (dale jen SVP) samotnymi ugiteli daného predmétu
Ci tematického okruhu nékterého z prufezovych témat. Ucitel tak ma vyraznou
svobodu nad realizaci konkrétni struktury vyuky sexualni vychovy, coz v tomto
pfipadé muZe pusobit vyrazné kontraproduktivné®®. V pfipadé, Ze sam vyudujici
neni v této oblasti dostate¢né informovan, nemuze byt vzdélavaci obsah kvalitné
propracovan a vyukové cile nemlzou byt naplnény. Ztoho duvodu se jevi
implementace standardd pro vyuku sexualni vychovy jako jediné mozné
vychodisko>.

Implementace Standardd pro vyuku sexualni vychovy WHO (WHO, 2010)
do RVP neni uplna v nékolika oblastech. Jedna se zejména o problematiku
genderu, jakozto socialniho pohlavi, sexualnich prav, medialni reflexe sexuality
a jejiho vnimani zakem a o oblast pozitivni sexualni vychovy, tedy apelu na kladné
stranky sexuality a sexualniho zivota. Tento trend zddraziuje IPPF v dokumentu
IPPF: ramec pro komplexni sexualni vychovu (2010), ktery v sobé zahrnuje také
otazky orientované na odstranéni genderovych stereotypu, sexualni orientaci,
sexualni naplnéni a potéSeni plynouci z vlastni sexuality (IPPF, 2010, s. 6).

RVP (2013) svym pfistupem kvyuce sexualni vychovy, zafazeném
pfedevSim v ramci predmétu Vychova ke zdravi, inklinuje spiSe k americkému
modelu vyuky (FoSE, 2012), ktery je vice konzervativni a v ramci boje proti
nechténému téhotenstvi a vyrazné incidenci téhotenstvi mladistvych vyuZziva
vyukové metody zaméfené prfedevSim na antikoncepci a sexualni zdrzenlivost
tedy abstinence-only>>.

Ackoli je jiz nyni mozné vyvodit jisté zavéry z vySe uvedené tabulky a z jejiho
srovnani s tematickymi oblastmi pro vyuku sexualni vychovy v RVP, nejsou tyto
zavery zcela kompletni. Prvni problém nastava v nejednoznacnosti. Ackoli se
néktera prafezova témata jevi jako témata zahrnujici sexudlni vychovu, nemusi
tomu tak vrealném edukaénim procesu byt. Napfiklad v prafezovém tématu

Clovék a spoleénost nemusi k propojeni se sexudlni vychovou vibec dojit. Ugitel

% Na alarmujici stav odborné a didaktické pfipravenosti uditele sexudlni vychovy upozoriiuje
docentka Raskova (2007). V empirickém vyzkumu byly potvrzeny elementarni nedostatky
v orientaci ucitele v dané discipliné. Ve vice nez 50 % ucitelé nevédéli, jaka témata spadaji do
vyuky sexualni vychovy, ve vice nez 80 % neznali principy sexualni vychovy a v téméF 80 %
neznali metody vyuky tohoto tématu (Raskova, 2007).

* Dal$im moznym vychodiskem je systematickd vyuka pedagogickych pracovnik( v oblasti
sexualni vychovy (napf. Raskova, Janis, Uzel, apod.).

**Tato metoda zdlraziiuje zejména odklad sexualniho styku a tedy Uplnou sexualni zdrZenlivost.
Podobné je v RVP ZV (2013) kladen dlraz na sexualni zdrzenlivost.

33



téma muZze zaradit napfiklad v ob&anské vychové a oklikou se tak mize vyhnout
napfiklad oblasti genderu, kterou bychom do tohoto prafezového tématu v ramci
nastava v obecnosti edukacnich obsahu v RVP. V oblasti, jako je sexualni
vychova, je dulezité pfesné stanoveni jejiho obsahu. Vzhledem ktomu, Ze jde
o oblast, ktera nema samostatny didakticky material (napfiklad ve formé
uCebnice), ktery by byl institucionalné schvalovan, by bylo prospésné alespon
elementarni sjednoceni obsahu edukaénich osnov®®.

Pro Uplnost se proto zaméfime také na stéZejni dokumenty MSMT,
pojednavajici o obsahu vyuky sexualni vychovy>’. Prvnim dokumentem, na ktery
se zaméfime, bude Doporudeni MSMT k realizaci sexuélni vychovy na zékladnich
$kolach (MSMT, 2010). Toto doporudeni by mélo byt doplfiujicim a podptrnym
materialem pro Skoly a ucitele vyucujici sexualni vychovu. Dal8im dokumentem,
ktery se pokusime stru¢né reflektovat v souvislosti s analyzou zac¢lenéni standardu
WHO do vyuky sexualni vychovy, bude brozura MSMT vydana pod nazvem
Sexudlni vychova — vybrana témata (MSMT, 2009). Tento, pro mnohé
kontroverzni dokument, pfestoZe se od n&j nakonec MSMT distancovalo, zastava
dllezitou roli v institucionalizované vyuce sexualni vychovy. Oba dokumenty by,
slovy ministerstva, mély pfispét k systematizované vyuce této oblasti
na zakladnich Skolach a k pfipravé metodicko-didaktickych materialt pro jeji vyuku
(MSMT, 2010).

Doporuéeni MSMT k realizaci sexudlni vychovy na zéakladnich $kolach
(MSMT, 2010) je dokument vydany ministerstvem jako podpurny a doplfiujici
material pro Skoly a ucCitele sexualni vychovy. Apeluje na potfebu komplexni vyuky
sexualni vychovy vramci zakladniho vzdélani a tedy propojeni bio-psycho-
socialnich slozek zdravi. ,Jediné ucelena a systematicka sexualni vychova
vStépuje ditéti vedle prfedavanych informaci také moralni principy, formuje jeho
jednani a postoje, rozviji citovou oblast a podporuje osobnostni autonomii.”
(MSMT, 2010, s. 3) Ministerstvo zde zddrazriuje pfedevsim nutnost propojeni

pfedmétu s etickou vychovou. Z doporu€eni také vyplyva obsahova odliSnost

*® Dalsimi dbvody vedoucimi k potfebé sjednoceni vzdélavacich osnov je napfiklad ostych a
nedostateéna pfipravenost ucitele sexualni vychovy a z toho plynouci zdmérné vynechani urcité
oblasti (Raskova, 2009).

" Sexualni vychova — vybrana témata (MSMT, 2009), Doporugeni MSMT k realizaci sexudlni
vychovy v zékladnich gkolach (MSMT, 2010).
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sexudlni vychovy s ohledem na lokalni specifika®®. Doporugeni MSMT se ovéem
vice zaobira obecnymi predpoklady, za nichz ma byt sexualni vychova vyu€ovana,
nezli obsahem samotného predmétu.

Brozura Sexuélni vychova — vybrané témata (MSMT, 2009) je uréena pedagogim
zakladnich i stfednich $kol. Obsah dokumentu vychazi mimo jiné z Umluvy
0 prévech ditéte (1989) a z Charty sexuélnich a reprodukénich prév (2008)°.
Napliiuje také zaméry a strategie programu Zdravi 21°°. BroZura obsahuje celkem
16 kapitol zabyvajicich se aktualnimi oblastmi sexualni vychovy, doplfuje
a rozsSifuje tak jiz vydané publikace k podpofe a ochrané zdravi na Skolach. Ne
vSechny lze ov8em pro béZnou vyuku vyuzit. Néktera témata slouzi spise
k roz§ifeni védomosti ucCitele nebo jako inspiraCni material, nezli jako osnova
samotné vyuky. Brozura nabizi nejprve vycCet oblasti, do kterych Ize v ramci RVP
vyuku sexualni vychovy zaradit, poté nabizi kapitoly, vénované oblasti ochrany
reprodukéniho zdravi, incidence a ochrany pfed virem HIV a dalSimi sexualné
pfenosnymi chorobami. Kazda z uvedenych kapitol souCasné nabizi vycCet
nejCastéjSich otazek v téchto oblastech. DalSimi tématy, ktera brozura nabizi, jsou
sexualni orientace, sexualni deviace a sexualni dysfunkce. Kazdé z uvedenych
témat je obohaceno o vycet mytl souvisejicich s danou oblasti a jejich vysvétleni,
pfipadné vyvraceni. DalSi oblasti jsou vénovany tématim sexualni vychova
a legislativa, sexualni vychova a média a genderové aspekty sexualni vychovy.
Zejména tato témata jsou akcentovana ve vySe uvedenych dokumentech
pro komplexni sexualni vychovu (IPPF, WHO, FoSE). Je tedy velmi prospésné, ze
je jim vénovan prostor alespoii vramci brozury MSMT®:. Posledni tematické
oblasti jsou zaméreny na syndrom CAN a sexualni vychovu v rodiné a ve Skole.

Z dokumentd ministerstva je patrna tendence k otevieni novych témat
spadajicich svym obsahem do oblasti sexualni vychovy, ktera zatim nejsou
dostateéné reflektovana®. BohuZel jsou témata nastinéna pouze velmi okrajové
(celkovy dokument tvofi 70 stran) a neni zde prostor vénovany napfiklad
rozSifujici literatufe, metodicko-didaktickym otazkam vyuky danych témat, apod.

%8 Regionalni specifika, Etnicka, narodnostni a nabozZenska specifika, narlst riznych forem

rizikového chovani zaki, specifika dana klimatem $koly a tfidniho kolektivu.

% |PPF (2008).

00 Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR (2007).

®1 Bohuzel je prostor pro tato témata omezen pouze na 5 normostran.

%2 Jedna se o oblast genderu, sexualnich prav, medialni reflexe sexuality a jejiho vnimani zakem a
0 oblast pozitivni sexualni vychovy (WHO, 2010).
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Ackoli jsme pfi analyze implementace standardi WHO pro vyuku sexualni
vychovy zaznamenali jisté shody, existuje stale nékolik oblasti, které zatim nejsou
pro edukaéni proces dostateéné zpracovany a edukaéni systém CR, tedy RVP, je
dostateCné nereflektuje. Z analyzy vyplyva, Ze se jedna predevSim o témata
orientovana na gender, medialni reflexi sexuality a jeji vnimani zakem a na oblast
pozitivni sexualni vychovy. Pfestoze témata nejsou dostateCné zarazena do RVP,
jejich obsah je Caste¢né nastinén v dokumentu Sexualni vychova — vybrana
témata (2009). Ze zkoumanych dokumentd dale vyplyva potfeba
systematizovaného metodicko-didaktického materialu pro vyuku sexualni vychovy
(MSMT, 2010).

Soucasny stav vyzkumu uéebnic sexualni vychovy

Ackoli je vyzkum nékterych oblasti sexualni vychovy velmi oblibenym
a Castym tématem bakalarfskych a diplomovych praci studentld vysokych S$kol,
zatim neexistuje seridzni vyzkum tématu sexualni vychovy v ucebnicich na
2. stupni zakladnich Skol. Prace orientované na sexualni vychovu na zakladnich
Skolach se zabyvaji nejCastéji didaktickymi metodami sexualni vychovy
(Matusova, 2012; Kundratova, 2012), projektovou vyukou sexualni vychovy
(Hynova, 2012), korespondenci zkuSenosti adolescentll s obsahem sexualni
vychovy (Mezerova, 2011; Mrackova, 2012), nebo jsou orientovany na nazory
rodi¢u (CileCkova, 2012).

Prace tohoto typu jsou prfevazné teoreticko-sumarizaéni s oporou
ve vyzkumném Setfeni (nejCastéjSi metodou je zde dotaznikové Setfeni). Velmi
Casto se v souvislosti s jednim ztrendld sexualni vychovy objevuje také téma
sexualni vychovy osob s mentalnim postizenim (Kopfivova, 2011). Nepublikované
védecké prace studentu vysokych S$kol zabyvajici se prezentaci sexuality
v ucebnicich jsou orientovany spiSe na generovou problematiku (Lechnerova,
2007; Raskova, 2011), podobné jako disertatni prace zaméfena na genderovou
reprodukci v kazdodennosti Skolni tfidy, ktera byla ve zkracené verzi publikovana

v nékolika &lancich®® (Jarkovska, 2009).

% JARKOVSKA, Lucie. Ideologie pfirozenosti ve vzdélavani jako pfekazka pfekonavani socialnich
nerovnosti. Orbis scholae, Praha: Univerzita Karlova v Praze, 3, 1, od s. 21-34, 13 s. ISSN 1802-
4637. 2009; JARKOVSKA, Lucie. Skolni tfida pod genderovou lupou. Sociologicky &asopis/Czech
Sociological Review, Praha: Sociologicky ustav AV CR, 45, 4, od s. 727-752, 25 s. ISSN 0038-
0288. 2009.
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Seriozni vyzkum sexualni vychovy v ucebnicich zakladnich Skol doposud

nebyl v ramci Ceské republiky zpracovan.

Moznosti alternativnich materiala pro vyuku sexualni vychovy

Materiald pro vyuku sexualni vychovy je velké mnozstvi, ovSem doposud
nebyl evidovan dostacujici koherentni edukacni material. Ne vSechny materialy,
jimiz se budeme dale zabyvat, podléhaji institucionalnimu schvaleni, tj. ne
vSechny materialy proSly hodnoticimi kritérii pro vyuku pfedmétu artikulovanymi
a sledovanymi MSMT®. Pravé onen institucionaini dohled a nasledna garance
kvality edukacniho materialu je jednim ze stézejnich divodu, pro¢ je v edukacni
praxi vyuzivani Siroké Skaly material( pro vyuku sexualni vychovy tak omezené.

Alternativnimi materialy v této kapitole tedy myslime materialy, jez neprosly
hodnocenim a schvalenim institucionalnino aparatu a zaroven materialy, které
nutné nemusi mit metodicko-didakticky charakter. Jedna se pfedevsSim o aktivitu
a produkci odbornikd v oblasti sexuologie, psychologie, pedagogiky a odborné
didaktiky a jinych védeckych oborl vztahujicich se k sexualni vychové. Dale se
jedna o prace a projekty neziskovych organizaci, plsobicich dlouhodobé na poli
Skolniho vzdélavani, €i organizaci pfimo se zamérfujicich na sexualni vychovu jako
takovou. Pozornost bude vénovana predevSim materialim jakozto prostfedkim
prezentace vyukového obsahu, nikoli materialim v praktickém slova smyslu, tedy
nazornych pomuicek a prostfedku, které doplfiuji stézejni €ast vyuky. Stejné tak se
zde nebudeme zabyvat materialy popularné nau¢ného formatu.

Cilem této kapitoly je nastinit moznosti, jez ma dnesni uditel/uCitelka
k dispozici pfi vzdélavani mladeze v oblasti sexualni vychovy.

Kromé ucebnic, jeZ podléhaji institucionalnimu schvaleni, a tedy jsou opatifeny
schvalovaci dolozkou MSMT, existuji také materidly prabé&zné& publikované
odborniky v dané oblasti, jez, ackoli jsou na velmi dobré odborné urovni, tuto
dolozku nespliiuji®. Tisténymi materialy tohoto charakteru jsou napiiklad mnohé
publikace doktora Kamila Janise a docenta Viadimira Tdubnera. Jednou z nich je

i publikace s nazvem Didaktika sexualni vychovy, jez nabizi vyCet forem a strategii

® Schvalovaci dolozka uéebnic, jez vydava kazdoroCné Ministerstvo Skolstvi mladeze a

télovychovy na zakladé stéZejnich hodnoticich kritérii, jez by eduka&ni material mél splfiovat.
% Tento fakt nemusi nutné znamenat, e jsou materiadly méné kvalitni. V mnoha p¥ipadech se
muze jednat pouze o fakt, Zze tyto materialy na schvalovani ani neaspiruiji.
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pfi vyuce sexualni vychovy. Jsou zde zaznamenané a okomentované jednotlivé
postupy a uplatiiované metody pfi vyuce tohoto specifického predmétu. Publikace
v pfilohach nabizi konkrétni ukazky namétl a pracovni listy. Jeji nevyhodou je
relativné nizka aktualnost. Publikace vySla roku 1999, nereflektuje tedy plné
aktualni témata soucCasné sexualni vychovy. Dale jsou to odborné publikace
doktora sexuologie Radima Uzla. Zde se setkavame jak s knihami popularné
naucnymi, tak s odbornymi publikacemi na téma sexuality a sexualni vychovy.
Pro potfeby pedagoga shledavame dulezitymi zejména publikace Problematika
sexualniho zdravi (1990), Sexualni vychova (2006), Vybrané otazky lidské
sexuality (2007). Jako prospésné se nam jevi také nékteré publikace popularné
nauc¢ného charakteru, z nichz muze ucitel Cerpat potfebné informace pro vyuku
sexualni vychovy. Za vSechny zde uvedeme publikaci Antikoncepcni kucharka
aneb Cesty k sexualnimu zdravi (1999). Pro institucionalni sexualni vychovu je
mozné vyuzit také nékteré kapitoly z publikaci docentky Lenky Sulové & Miluse
Raskové. Docentka Lenka Sulova se problematikou sexualni a potazmo rodinné
vychovy kontinualné zabyva jiz od roku 1995. Zjejich ranych publikaci
vztahujicich se k problematice sexualni vychovy muizeme uvést napfiklad
publikaci Jak ucit vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi? (1995). Publikace nabizi
zpracovana témata, vhodna pro vychovu kmanzelstvi a rodiCovstvi
na jednotlivych stupnich studia ZS (od 1. do 9. tfidy) a SS. Za velmi edukaéni
a praxi prospésnou shledavame publikaci z roku 2011, ktera byla realizovana
ve spolupraci s doktorem Tomasem Faitem a profesorem Petrem Weissem®,
Vychova k sexualné reprodukénimu zdravi (2011). Tato publikace nabizi
vyCerpavajici vyklad obecnych témat vztahujicich se k sexualité, sexualné-
reprodukénimu zdravi a sexualni vychové. Na vice nez Ctyficeti stranach shrnuje
historicky vyvoj sexuality, sexualni vychovy a sexualni chovani. Dale podava
informace v oblasti specifickych témat jako je sexualni zneuzivani, HIV infekce,
antikoncepcni metody, poruchy socialni preference Ci exkurz
do institucionalizovaného modelu sexualni vychovy. Ucitel tak ma moznost vybéru
témat vztahujicich se k aktualné probirané latce. Za velmi pozitivni a prospésné
shledavame také to, Ze jednotliva témata pojednavaji odbornici v dané oblasti®’.

Docentka MiluSe Raskova, mimo jiné pfedsedkyné SPRSV 2011, se zabyva pravé

% Oba se mimo jiné zam&tuiji na problematiku sexualniho zdravi.
67 Napfiklad Prof. Dunovsky, Doc. Jani§, JUDr. Mitldhner, MUDr. Prochazka, MUDr. Uzel a dalSi.
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oblasti institucionalni sexualni vychovy. Pfipravenost ucitele k sexualni vychové
Vv kontextu pedagogické teorie a praxe v ¢eské primarni Skole (2008), stézejni
monografie docentky RasSkové, ktera se zabyva pravdépodobné jednou
vysokoSkolsky vzdélavaci aparat, ktery by dostatecné pfipravil ucitele na vyuku
tohoto specifického tématu? Jsou v souCasné dobé budouci ucitelé sexualni
vychovy dostate¢né vybaveni pro vyuku tohoto pfredmétu? Tyto a dalSi otazky byly
soucasti vyzkumu zaméfeného na pfipravenost uciteld sexualni vychovy
(Raskova, 2008). Stézejnim vysledkem vyzkumu byla zasadni vyrazna
nedostatecnost v odborné pfipravenosti ucCitele v oblasti sexualni vychovy (srov.
kap. 2.3.2). RaSkova své zavéry vysvétlue mimo jiné nedostateCnym
institucionalnim vzdélavacim aparatem vysokoSkolského formatu. Raskova své
odborné nazory prezentuje také vramci odbornych a védeckych stati
ve sbornicich a Casopisech. SpiSe nez pro potfeby edukacniho procesu muze
ucitel informace z vySe uvedenych zdroju vyuzit k rozSifeni svého povédomi na
poli institucionalizované sexualni vychovy a jejiho vyvoje.

DalSi moznosti pro ucitele sexualni vychovy jsou pomérné ¢asto publikované
pfirucky a metodiky sexualni vychovy z pera Institutu pro dalSi vzdélavani
¢i Statniho zdravotniho Gstavu, nebo také sborniky pFispévkd vydavané v ramci
univerzitnich publikaci (napf. Hajnova, 2002; Svato$, 2002; Jani§ a kol., 2011
a dal$i)®. Doktorka Hajnova v ramci uebniho textu Privodce sexualni vychovou
pro zakladni a stfedni $koly (2002) poskytuje zakladni prehled teorie
institucionalizované sexualni vychovy, tedy jeji Clenéni, cile, principy, metody
a obsah, a dale metodicky zpracovava zakladni témata, ktera by se v ramci
sexualni vychovy na ZS a SS méla probirat. Sou&asti publikace jsou také pfilohy,
v nichZz nabizi pracovni listy tykajici se poruch sexualni preference
Ci trestnépravnich dasledkd sexualné uchylného jednani. Publikace tohoto typu
muze byt idealnim privodcem pro zalinajici ucitele sexualni vychovy. V ramci
metodiky vyuky zde nalezneme mnoha cviCeni, aktivity, schematické obrazky
s doplfiovanim a dalSi pomucky, jez muzeme v ramci vyuky predmétu vyuzit.

Kromeé tisténych publikaci a pfispévkl ve sbornicich se mizeme setkat také

s materialy, jez jsou volné dostupné na internetovych portalech, jez zakladaji

o8 Piny vyCet publikaci tykajicich se sexuélni vychovy bude uveden niZze v ramci kapitoly 6. 1
Kvantitativni analyza material( pro vyuku sexualni vychovy.
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mnohé neziskové organizace. Z Siroké nabidky internetovych portalt jsme se pro
nase Ucely zaméfily predevdim na seriézni portaly, jez doporucuje MSMT
a v nichz zaroven prevazuje odborna publikacni Cinnost nad popularné-nau¢nym
textem. Jedna se tedy zejména o internetovy portal Spole¢nosti pro rodinnou
a sexualni vychovu, internetovy portal Vychova ke zdravi, Metodicky portal RVP,
projekt Sexualné.cz a Prevcentrum (kompletni vyCet bude zafazen niZze v ramci
kapitoly 6.1). Zejména v ramci téchto organizaci byly realizovany mnohé projekty,
vztahujici se k vychové ke zdravi. Nejaktivnéji v této oblasti plusobi vySe uvedena
Spolec¢nost pro rodinnou a sexualni vychovu (dale SPRSV). Jakozto plnopravny
&len organizace IPPF®, vychazi SPRSV z jejich tradic, zasad a strategii. Podobné
je tomu také pfi realizaci mnohych projektd. Né&které projekty jsou cileny
na absolventy vysokych Skol, pedagogické pracovniky ¢i pracovniky v socialnich
sluzbach, jiné se tykaji pfimo vzdélavani zakladniho a stfedniho stupné. Na tomto
misté bychom méli zminit zejména projekt Netopeer, jehoz cilem je
prostfednictvim vrstevnickych peeraktivisti informovat mladé lidi o otazkach
spojenych s tématem sexuélni vychovy™®. Mladi peefi jsou pribézné vyskolovani
prostfednictvim Skolicich programi poskytovanych zkuSenymi odborniky. Projekt
je soucasti dlouhodobé koncepce SPRSV. DalSim projektem SPRSV je projekt
Prima Gynda, jeZ se zaméfuje na realizaci vhodné sité gynekologickych ordinaci,
jez budou zastavat pratelsky pfistup ke svym mladym pacientkam. Kazda
ordinace, splhujici soubor zasad a pravidel artikulovanych SPRSV, ziskava
certifikat Prima Gynda’’. Zasady a pravidla jsou rozdé&leny do péti sté&Zejnich
bodt’?. V Ceské republice je v sou¢asné dobé registrovano pod timto projektem
26 gynekologickych ordinaci’®. Dal§i moznosti, kterou SRPSV nabizi je projekt
Celorepublikova koncepce sexualni osvéty a vychovy pro zakladni a stfedni Skoly.
Jedna se o Ctyfstupriovy prednaskovy blok vramci druhého stupné zakladnich
Skol a stfednich S$kol, zajistény Zenskym Iékafem, pfipadné proskolenym

zdravotnim personalem. Dale SPRSV nabizi také specifické projekty, které jsou

% |nternational Planned Parenthood Federation

® Projekt ma vsak také vedlej$i pozitivni dopad. Mladi peeraktivisté jsou pravidelné proskolovani
odborniky z oblasti sexualni vyhovy (sexuology, psychology, lékafi, pedagogy). Informace jsou tak
distribuovany dvéma vékovym skupinam soucasné.

" Projekt je, opétovné jako pfedchozi, inspirovan projektem IPPF s obdobnym nazvem Youth
Friendly Services (sluzby pfatelské k mladym lidem).

721) byt informovana, 2) ptat se na cokoli, 3) zvolit si, 4) na profesionalni pfistup, 5) na poskytnuti
vsyéetl"'enl' za prijemnych podminek 3

® Poget gynekologickych ordinaci na tizemi CR se pohybuje v fadu tisicd.
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zaméfeny na informovani v konkrétni oblasti u konkrétni cilové skupiny.
Takovymto projektem je napfiklad projekt Sexualni vychovou k prevenci HIV/AIDS
v ohroZenych skupinach. Cilem projektu je pribézné vzdélavat déti, mladez, ale
také pedagogy v oblasti HIV/AIDS. DalSim projektem, ktery je vramci SPRSV
realizovan, je projekt orientovany na odbornou a laickou verejnost, jez ma aktivni
zdjem o problematiku Vychovy k partnerskym vztahim a rodinnému Zivotu se
stejnym nazvem. DalSim, komplexnim projektem SPRSV je Labestra. Tento
projekt, kazdoro¢né& pofadany organizaci SPRSV, je zaméfen na informovani
v oblasti reprodukéniho zdravi a prevence rizikového chovani. Cilem projektu je
tedy v prvé fadé pomoci Skolam v této oblasti, dale informovat Sirokou vefejnost
a v neposledni rfadé oslovit pfipadné darce, sponzory Ci aktivisty ke spolupraci
na dalSich projektech. SPRSV je plodnym zdrojem informaci v oblasti projekt
a mimoskolnich  programu, jejichz nabidka je navic volné k dispozici
na internetovém portalu Vychovakezdravi.cz. Siroka $kala projektd se svym
detailnim popisem, metodickym navodem, pfipadé kontaktem na instituci, ktera
dany projekt zpracovava je zde k nahlédnuti jak pro uditele, tak pro Sirokou
vefejnost. Jednou z velmi kvalitné propracovanych metodik je projekt s nazvem
Hrou proti AIDS, ktery se zabavnou formou snazi Zakim podat informace v oblasti
incidence viru HIV, cestach prenosu tohoto viru a zejména v prevenci proti nému,
stejné jako proti ostatnim sexualné prfenosnym chorobam. Projekt probiha
nejCastéji mimo Skolu a je koordinovan Statnim zdravotnickym ustavem. Projekt
probiha za asistence lektorG ze zminéného Statniho zdravotniho ustavu
na zakladnich a stfednich $kolach po celé Ceské republice. Dal$i moznosti je
edukaéni projekt Spiradla — ochrana reprodukéniho zdravi a prevence HIV/IAIDS™,
jez je zaméfen na ochranu reprodukéniho zdravi. Mimo to vSak také apeluje
na prevenci onkologickych onemocnéni. Koordinatorkou projektu je doktorka
Lenka Kubrichtova a farmaceuticka spole¢nost GlaxoSmithKline, s.r.o. Jedna se
zejména o regionalni vzdélavaci seminare, jejichz cilem je informovat odbornou
vefejnost v oblastech reprodukcniho zdravi a podat aktualni metodické materialy,
didaktické naméty a projekty mimo jiné pro oblast vzdélavani v této problematice.
Kromé projektd ma Skola jeSté dalsi, dnes jiz velmi frekventovanou moznost

vyuziti alternativnich materiald ve formé brozur, pfiru€ek a jinych informacnich

™ Projekt je akreditovan MSMT.
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letakd. Vyraznym a Casto opomijenym rizikem, jez souvisi s témito materidly je
zatizenost a komeréni zajem, se kterym se pfi distribuci miZou ucitelé setkavat.
Je tedy dulezité kritické zhodnoceni materialu pfed jeho zafazenim do edukacéni
praxe. Materialy mohou byt poskytovany jak neziskovymi organizacemi,
tak napfiklad zdravotnickymi ustavy, ministerstvem ¢i jinou instituci.

Radu edukagnich materialli pro vyuku sexudlni vychovy nabizi jiz zminéna
SPRSV na webovém portalu Vychovakezdravi.cz. Jednim z nich je edukacni
brozura Kondom - Kratky odborny navod dostate¢né odpovédnym milencum
(SZU, 2007), jez pojednava o moznostech prezervativii, o jejich pouziti, zodpovida
také fakta a myty souvisejici s touto antikoncepCni metodou. DalSi z mnoha
brozur, jez nabizi portal Vychovkezdravi.cz je brozura At Zijete Ci pracujete
kdekoli, méli byste byt dobfe informovéni o HIV/AIDS (SZU, 2003)".

® Vygerpavajici vycet projekti, programi a edukadnich materialt poskytneme v kapitole 6.1
Kvantitativni analyza alternativnich materiald pro vyuku sexualni vychovy.
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Analyza uc¢ebnic a materiali pro vyuku sexualni vychovy

"Metody jsou jako kaleidoskop: podle pristupu a zachazeni odhaluji rozlisné
skutecnosti. Tim nechci tvrdit, Ze proménliva realita ma povahu barevného
spektra, ale spiSe, Ze je také objektem, ktery se méni a tim padem neni mozné

upnout se pouze k jedné interpretaci, kterou ji vnutime." (Denzin, s. 235)

V analytické ¢asti prace se budeme opirat pfedevSim o védeckou metodologii
prezentovanou Vv publikacich Pelikana (1998), Svaficka (2007) Sirokého (2011)
a Denzina (2009). PFi realizaci vlastni didaktické analyzy pak vychazime

predevsim z Prachy (1998), Puchmanna a Banyra (1987).

Vyzkumny problém

V ramci této diplomové prace bude naSim cilem zjistit a ovéfit kvalitu
ucebnic s integraci sexualni vychovy a mnozstvi alternativnich materialt pro vyuku
sexualni vychovy. Sledovanymi kategoriemi bude tedy mnozstvi a kvalita
didaktickych materiall pro vyuku sexualni vychovy. Zkoumany budou v prvé fadé
uéebnice pro 2. stupeft ZS sintegraci sexudlni vychovy, kde se zaméfime
na jejich didaktickou vybavenost a validitu v souvztaznosti k vychovné
vzdélavacimu obsahu, jenz stanovuje RVP. Dale budou zkoumany alternativni
materialy pro vyuku této oblasti. Zaméfime se zde pFedevSim na brozury
a pfirucky, projekty, portaly a organizace a ucCebnice bez schvalovaci dolozky
MSMT, jakozto materidly, které muaze uditel ve vyuce sexudlni vychovy vyuZzit.
V ramci vyzkumu se tedy pokusime zjistit, jaka je kvalitativni hodnota ucebnic
s integraci sexualni vychovy a jaké mnozstvi alternativnich materiald ma ucitel

k dispozici pro jeji vyuku.

Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou pfedkladané diplomové prace je, zda ma ucitel,
vyucujici sexualni vychovy dostatecné mnozstvi kvalitniho informacniho
a didaktického materialu pro vyuku sexualni vychovy. Na tuto otdzku se pokusime
odpovédét prostrednictvim nékolika dilCich vyzkumnych otazek:
VO1: Ma ucitel adekvatni mnozstvi zdroju, pro vyuku sexualni vychovy?

VO2: Jaka je didakticka vybavenost uebnic s integraci sexualni vychovy?
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VO3: Jaka témata jsou vramci sexualni vychovy zafazena v ucCebnicich,
integrujicich téma sexualni vychovy?

VO4: Jaké tematickeé oblasti tvofi obsah sexualni vychovy v RVP?

VO5: Jaka je validita ucebnic s integraci sexualni vychovy v souvztaznosti
k vychovné vzdélavacim obsahum stanovenym RVP.

VOG6: Jaké mnozstvi alternativnich zdroji ma k dispozici ucitel sexualni vychovy?

Charakteristika testovanych u¢ebnic

Pro testovani didaktické vybavenosti ucebnic a validity u€ebni osnovy jsme
vzhledem k tématu diplomové prace zvolili u€ebnice, jez ve svém obsahu integruji
téma sexualni vychovy a zarover jsou opatfeny schvalovaci dolozkou MSMT.
UcCebnice, které zahrnuji téma sexualni vychovy, jsou rozdéleny do tfi skupin
podle vyuCovaciho pfedmétu, v némz se vyuzivaji v edukacnim procesu. Prvni
skupinu tvofi ucebnice obCanské vychovy (4), kde je téma sexualni vychovy
explicitné zafazeno. Druhou skupinu tvofi u€ebnice pfirodopisu (3), v nichZ neni
téma zpracovano samostatné, ale je zde projednano v ramci SirSich tematickych
struktur’®. Treti skupinu pak tvoFi udebnice vychovy ke zdravi (1), kde je sexualni

vychova zafazena jako samostatny tematicky blok.
Publikace ob¢anské vychovy s integraci sexualni vychovy
Ul: JANOSKOVA, Dagmar, ONDRACKOVA, Monika a CECILOVA, Anna.

Obclanska vychova 6: s blokem Rodinna vychova: pro zakladni $koly a viceleta

gymnazia. Fraus (2009).
U2: JANOSKOVA, Dagmar et al. Obdanské vychova 7: Rodinné vychova 7:

ucebnice pro zakladni Skoly a viceleta gymnézia. Fraus (2004).

U3: JANOSKOVA, Dagmar et al. Obéanské vychova 8; Rodinné vychova 8: pro
zakladni Skoly a viceleta gymnazia. Fraus (2011).

U4: JANOSKOVA, Dagmar et al. Obcéanska vychova 9 pro zékladni $koly

a viceleta gymnazia. Fraus (2007).

’® Naptiklad rozmnozovani, lidské télo, apod.
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Publikace prirodopisu s integraci sexualni vychovy

U5: DOBRORUKA, Ludék J. et al. Pfirodopis Ill pro 8. rocnik zakladni skoly.
Scientia (2010).

U6: KVASNICKOVA, Danuse et al. Ekologicky pfirodopis 8: pro 8. roénik zakladni

Skoly a nizsi ro¢niky viceletych gymnazii. Fortuna (2008).

U7: KANTOREK, Jan a kol. Pfirodopis 8. Olomouc: Prodos (1999).

Publikace vychovy ke zdravi s integraci sexualni vychovy

U8: KREJCI, Milada a kol. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: Fraus (2011).

Méreni didaktické vybavenosti uéebnic sexualni vychovy

V prvni fazi vyzkumu se zaméfime na didaktickou vybavenost ucebnic. Zde
budeme hodnotit vyskyt Ci absenci jednotlivych strukturnich komponent, které
uCebnice obsahuje. Tyto komponenty lze vyjadfit prostfednictvim koeficientu
didaktické vybavenosti, jenz je vyjadfenim procentualniho podilu realné vyuZitych
komponentd z celkového poc¢tu komponentd moznych. Ve vyzkumu miry
didaktické vybavenosti vychazime pfedevS§im z metodickych konceptl Jana
Priichy (1988).

Obrazek 1 Didakticka vybavenost u¢ebnice

I. Aparat prezentace ucéiva Il. Aparat Fidici uéeni lll. Aparat orientace
14 komponent 18 komponent 4 komponenty

verbalni obrazové verbalni obrazové verbalni

) ©®) (14) (4) (4)
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Koeficienty didaktické vybavenosti u¢ebnic

Diléi koeficienty miry didaktické vybavenosti

El — koeficient vyjadfujici vyuziti takzvaného aparatu prezentace uciva. Ell —
koeficient vyjadfujici vyuziti aparatu ridiciho uceni. Elll — koeficient vyjadfujici
vyuziti aparatu orientacniho. Koeficient vyuZiti verbalnich komponenti — Ev
a koeficient vyuZiti obrazovych komponentt — Eo’’. Vysledky méfeni jsou tedy
vyjadfenim procentualniho podilu poméru zastoupeni jednotlivych komponent
ucebnice (Pricha, 1988).

El (%) = (poCet realné vyuzitych komponent aparatu prezentace uciva/14)*100

Ell (%) = (pocCet realné vyuzitych komponent aparatu fidiciho uceni/18)*100

Elll (%) = (pocCet realné vyuzitych komponent aparatu orientacniho/4)*100

Ev (%) = (polet vSech redlné vyuZzitych verbalnich komponent/27)*100

Eo (%) = (pocet vSech realné vyuzitych obrazovych komponent/9)*100

Celkovy koeficient didaktické vybavenosti (E)

Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u€ebnice ziskame opét procentualnim
vyjadifenim realného zastoupeni jednotlivych komponent ze vS8ech moznych, tj.
z 36.

E (%) = (pocCet vSech realné vyuzitych obrazovych i verbalnich komponent/36)*100

" Jednotlivé aparaty, s vyjimkou aparatu orientaéniho, jenZ obsahuje pouze komponenty verbalni,
obsahuiji jak verbalni, tak obrazové komponenty.
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Méreni validity edukac¢niho obsahu uéebnic s integraci sexualni
vychovy

Otazka validity edukacniho obsahu ucebnic s integraci sexualni vyuky je
vubec stéZejni otazkou prolinajici se strukturou celé této prace. Zjisténi, zda
uCebnice s integraci sexualni vychovy dostatecné pokryvaji vyukové cile
artikulované RVP je na tomto misté zcela zasadni. V analyze se tedy zaméfime
na oblasti, jez by mély byt vramci sexualni vychovy na zakladnich Skolach
zafazeny do vyuky podle instituce MSMT, artikulované v RVP. Tyto oblasti spolu
s vyukovymi cily jakozto vystupy edukace budeme nasledné komparovat
s edukacnim obsahem ucebnic s integraci sexualni vychovy. Pokusime se tedy
Zjistit, zda je obsah ucCebnic v oblasti sexualni vychovy dostacujicim zdrojem
k pokryti edukaéniho obsahu, jenz vyzaduje zafadit MSMT prostiednictvim RVP.V
analyze se budeme inspirovat postupy, jenz ve vyzkumu validity u€ebnic vyuzivali
Puchmann a Banyr (1987). Autofi definovali validitu u¢ebnic jakozto miru souladu
vychovné vzdélavacich oblasti vztahujicich se k uritému pfedmétu a konkrétni
obsah tohoto pfedmétu. Autofi provedli analyzu uéebnic chemie pro ZS a SS.
Jejich postup pfi vyzkumu zahrnoval nejprve vymezeni vychovné vzdélavacich cill
stanovenych kurikularnimi dokumenty®, a poté konstrukce dotazniku, ktery v sobé
zahrnuje baterii otazek tykajicich se souvztaznosti téchto cilt a faktického obsahu
uebnich materiall. Respondenty ve vyzkumu Puchmanna a Banyra (1987) byli
ucCitelé dané vyucCovaciho oboru — tedy ucitelé chemie. V ramci méfeni validity
edukaéniho obsahu ucebnic sintegraci sexualni vychovy se zaméfime
na komparaci vychovné-vzdélavaciho obsahu tak, jak jej stanovuje RVP,
a nasledné jeho srovnani s tematickymi bloky v edukacnich obsazich zkoumanych
ucebnic.

Vysledky analyzy budou prezentovany a podrobnéji diskutovany v ramci

kapitoly Vysledky a diskuse prostfednictvim prehledovych tabulek a grafu.

B RVP
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Kvantitativni analyza alternativnich materiala pro vyuku sexualni
vychovy

Materiald pro vyuku sexualni vychovy je dostateCné mnozstvi, ovSem
orientace v nich je pomérné slozita. Pro ucitele vétSinou vyrazné jednodu$si
variantou tak zUstava doporuceni publikaci pro vyuku daného pfedmétu ze strany
instituce MSMT (kaZdoroéné vydavana schvalovaci dolozka MSMT). Vzhledem
k tomu, Zze sexualni vychova je na zakladnich Skolach vyuCovana jako soucast
jinych prfedmétl (pfirodopis, vychova ke zdravi, pfipadné rodinna vychova),
neexistuje doposud jednotny material, ktery by obsahoval veskeré informace,
nutné pro vyuku této oblasti a zaroven by nebyl vyrazné redukovan v ramci
integrace do jiné u€ebnice.

Cilem této kapitoly bude podrobné&jsi nahled na moznosti alternativnich
materiald pro vyuku sexualni vychovy na druhém stupni zakladnich S$kol.
Pokusime se tak poskytnout pfipadnym zajemcim-ucitelim prehledny souhrn

moznosti, kterych maze v ramci vyuky této oblasti vyuzit.

Brozury a pfirucky

Jak jsme jiz predestieli vySe, existuje nékolik moznosti, jez muze
ucitel/uCitelka v oblasti vyuky sexualni vychovy vyuzit. Jednou z nich je také
zafazeni alternativnich vyukovych materiald do vyuky sexualni vychovy. Velmi
praktickym, a pro ucitele také pohodlnym, feSenim muize byt vyuZiti mnohych
brozur a pfirucek k tématu sexualni vychovy, které jsou ve vétSiné pfipadd volné
k dispozici’®. V kapitole Vysledky a diskuse v tabulce uvadime vyget brozur

a pfiruCek, které jsou pro vyuku sexualni vychovy ucitelim volné k dispozici.

Projekty

Moznosti vyuziti Siroké Skaly nabidky neziskovych organizaci v oblasti
vzdélavani jsou rozmanité. Jednou z moznosti, jez muze Skola vyuzit, je uCast
na projektech v oblasti sexualni vychovy. Skola jakoZto instituce ma moznost
registrovat se na odborné-vzdélavacich programech, projektech ¢&i exkurzich.
Vybér téchto pfileZitosti zavisi zejména na uciteli daného predmétu, respektive

na jeho zajmu a orientaci v jejich nabidce. Projekty jsou vétSinou sponzorovany

" Nékteré jsou dostupné z internetovych portald, jiné je mozné ziskat napfiklad od gynekologa.
Pfirucky Casto poskytuji i neziskové organizace, jez jsou orientovany na prevenci v oblasti
reprodukéniho zdravi, apod.
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dotaCnimi programy. Jejich vyuziti tedy zavisi vyrazné na osobé ucCitele a jeho
shaze se o ucCast na nich podilet. V kapitole Vysledkl a diskusi se pokusime

0 jejich struCnou sumarizaci.

Portaly a organizace

Na jaka mista se muze ucitel sexualni vychovy obratit v pfipadé, Zze chce
rozSifit vyuku sexualni vychovy o nové, pro zaky vétSinou velice pfinosné
podnéty? Jaké portaly je mozné pro vyuku sexualni vychovy vyuzivat, aniz by se
uCitel musel obavat zkreslenych, zavadéjicich ¢i mystifikujicich informaci? Tyto
otazky se pokusime zodpovédét prostiednictvim analyzy portall a organizaci, jez
tyto portaly spravuji. V kapitole Vysledkl a diskusi pak poskytneme prehledny
souhrn téchto organizaci a webovych portall, jez se orientuji na témata souvisejici

se sexualni vychovou.

Publikace bez schvalovaci dolozky

Dalsi moznosti, kterou maze ucitel sexualni vychovy vyuzit, jsou publikace
bez schvalovaci dolozky MSMT, orientované na téma sexualni vychovy. Ugitel ma
moznost volby té které publikace, jiz bude v ramci své vyuky vyuZzivat. Neni tedy
nutné soustrfedit se pouze na publikace, jez onu schvalovaci dolozku maji.
Publikaci z oblasti sexualni vychovy je cela fada. Opét se ale setkavame s vyse jiz
nékolikrat zminénym faktorem ucitele, ktery sehrava zasadni roli pravé ve vybéru
edukacniho materialu, z néhoz bude cerpat. Cilem této kapitoly je analyza
tisténych zdroju, které maze uditel sexualni vychovy pro vyuku vyuzit. Nabidneme
tak uciteldm sexualni vychovy moznost jednoduché a prehledné orientace
v tisténych zdrojich z pera zasadnich odborniki na poli sexualni vychovy.
Pfehledova tabulka publikaci a textd z oblasti sexualni vychovy je zahrnuta

v kapitole Vysledky a diskuse.
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Vysledky a diskuse

V této Ccasti diplomové prace predkladame CcasteCné vysledky analyzy
a pfedevsim interpretaci vysledkd didaktické analyzy, analyzy validity edukaéniho
obsahu a kvantitativni analyzy u€ebnic a materiall s integraci sexualni vychovy
na 2. stupni zakladnich $kol. Vysledky analyzy jsou zde zaznamenany
do pfrehledovych tabulek a nasledné vygenerovanych grafli. V zavéru této kapitoly
se také pokusime o komparaci zjisténych vysledkd vramci vSech ucebnic
s integraci sexualni vychovy tak, aby bylo mozné vyvodit z vyzkumu SirSi zavéry

zejména pro potifeby edukacni praxe v oblasti vyuky sexualni vychovy.

5.1 Vysledky testovani miry didaktické vybavenosti

Publikace ob¢anské vychovy s integraci sexualni vychovy

Tabulka 5 Vyskyt strukturnich komponent E |
|. Aparat prezentace uciva

El (%) = (redlné vyuzivané komponenty/14)*100

A. VERBALNI | Hodnoceni B. OBRAZO ' Hodnoceni
KOMPONE oy |[ov [ov |ov VE OV6 | OV7|0OvVg OV9
NTY 6 |7 's |9 KOMPON
ENTY

1) vykladovy | ANO | NE  ANO  ANO | 1) uméleckd ANO  ANO  ANO | ANO

text prosty ilustrace

2) vykladovy NE | NE | ANO | ANO | 2) naukova | NE | ANO | ANO | ANO

text ilustrace

zpfehlednény (schematick

(pfehledova € kresby,

schémata, modely aj.)

tabulky aj.

k vykladu

uciva)

3) shrnuti NE | NE | NE | ANO @ 3)fotografie NE | ANO ANO | ANO
ucCiva k celému

ro¢niku
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4) shrnuti
uciva

k jednotlivym
tématim
(kapitolam,
lekcim)

5) shrnuti
uciva

k pfedchozimu
ro¢niku

6) dopliujici
texty
(dokumentacni
material,
citace

z pramend,
statistickeé
tabulky aj.)

7) poznamky a
vysvétlivky

8) podtexty
k vyobrazenim

9) slovnicky
pojmd, cizich
slov aj. (s
vysvétlenim)

CELKEM

ANO

NE

NE

NE

ANO

ANO

7

AN

NE

NE

AN

AN

NE

ANO

NE

NE

ANO

ANO

NE

ANO | 4) mapy, ANO ' NE | NE
kartogramy,
planky,
grafy,
diagramy aj.

NE | 5)obrazova #ANO | ANO ANO

prezentace
barevna (ij.
pouZziti
nejméné
jedné barvy
odlisné od
bézného
textu)

NE

ANO

ANO

ANO

11
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Tabulka 6 Vyskyt strukturnich komponent Ell

A. VERBALNI
KOMPONE
NTY

1) pfedmluva
(uvod do
predmétu,
rocniku,
tématu pro
zaky)

2) navod

k praci

s ucebnici (pro
Zaky a/nebo
ucitele)

3) stimulace
celkova
(podnéty

k zamysleni,
otazky aj. pred
celkovym
ucivem
rocniku)

4) stimulace
detailni
(podnéty

k zamysleni,
otazky aj. pred
nebo

Vv pribéhu
lekci, témat)
5) odliSeni
urovni uciva
(zaékladni —
rozsitujici,
povinné —
nepovinne,
apod.)

6) otazky a

Il.  Aparat fidici uéeni
Ell (%) = (readlné vyuzivané komponenty/18)*100

Hodnoceni B. OBRAZO | Hodnoceni
VE
ov |ov |ov |ov KompPo | OV OV | OV

6 7 8 9 NENTY g 7 8

ANO NE  ANO | ANO | 1) grafické | ANO  ANO | ANO
symboly
vyznacujici
urcité Casti
textu
(poucky,
pravidla,
ukoly,
cviceni aj.)
NE NE NE NE 2) uziti ANO | ANO | ANO
zvlastni
barvy pro
urcité Casti
verbalniho
textu
NE ANO ' ANO ' ANO | 3) uziti ANO | ANO | ANO
zvlastniho
pisma
(tuéne,
kurziva) pro
urcité Casti
verbalniho
textu
ANO | ANO | ANO | ANO | 4) vyuziti NE |NE | NE
pfedni nebo
zadni
obalky
(pFedsadky)
pro
schémata,
tabulky aj.
NE NE ANO | ANO

ANO | NE ANO | ANO

52

ov
9
ANO

ANO

ANO

NE



ukoly za

tématy,

lekcemi

7) otazky a NE |NE | NE
ukoly k celému

ro¢niku

(opakovani)

8) otazky a NE | NE | NE
ukoly

k pfedchozimu

ro¢niku

(opakovani)

9) instrukce NE ' NE | NE
k ukoliim

komplexné;jsi

povahy

(navody

k pokusum,

laboratornim

pracim aj.)

10) naméty NE |NE | NE
pro

mimoskolni

cinnost

s vyuzitim

uciva

(aplikace)

11) explicitni NE 'NE | NE
vyjadreni cilt

u€eni pro zaky

12) prostfredky | NE | NE | NE
a/nebo

instrukce

k sebehodnoc

eni pro zaky

(testy a jiné

zpusoby

hodnoceni

vysledku

uceni)

13) vysledky NE |NE | NE
ukolu a cviceni

(spravna

feseni,

spravné

odpoveédi

apod.)

14) odkazyna | NE | NE | NE
jiné zdroje

informaci

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE
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(bibliografie,
doporucena
literatura aj.)
CELKEM 6 5 8 10

Tabulka 7 Vyskyt strukturnich komponent Elll
[ll.  Aparat orientaéni

Elll (%) = (readlné vyuzivané komponenty/4)*100

C. VERBALNi KOMPONENTY Hodnoceni

Ove OV7 Ov8|OV9
1) obsah uéebnic ANO  ANO  ANO  ANO
2) ¢lenéni u€ebnic na tematické bloky, kapitoly, | ANO | ANO | ANO | ANO
lekce aj.
3) marginalie, vyhmaty, ziva zapati aj. ANO | ANO | ANO | ANO
4) rejstrik (vécny, jmenny, smiseny) ANO | NE NE NE
CELKEM 4 3 3 3
Prehled koeficienti miry didaktické vybavenosti ucebnic obcCanské vychovy
S integraci sexualni vychovy pro 6. — 9. rocnik.
Tabulka 8 Prehled vSech koeficientd uéebnic obéanské vychovy pro 6. — 9. ro¢nik
Obcéanska 50 % 33,33% 100 % 4444% 5555% 47,22 %
vychova 6
Obcéanska 50 % 21,77% 75% 39,62% 77,77% 44,44 %
vychova 7
Obéanska 64,28% 44,44% 75% 48,14 % 77,77 % 55,55 %
vychova 8
Obcéanska 7857% 5555% 75% 62,96 % 77,77 % 66,66 %
vychova 9
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Graf 1 Mira didaktické vybavenosti u¢ebnic obéanské vychovy

Ucebnice obCanské vychovy s integraci sexualni vychovy v hodnoceni vykazovaly
pomérné rovnomérneé vysledky. Pfesto lze najit u jednotlivych ucebnic jisté
nedostatky, zejména s ohledem na oblast, kterou prezentuji (sexualni vychova).
Aparat prezentace uciva (E 1) je u poloviny uebnic (OV 6, OV 7) vyuZit pouze z 50
%. Tyto ucCebnice vykazuji nedostatky zejména v oblasti zpfehlednéni vykladu
textu. Nejsou dostatecné vyuzity prostfedky pro lepS$i orientaci v textu (napfiklad
schematické znazornéni, tabulky, apod.). Dale jsme shledali jisté nedostatky
v pfipadé shrnuti uciva. Ackoli uCebnice zafazuji shrnuti uciva k jednotlivym
pro stavajici ro¢nik. Tento fakt hodnotime v kontextu tématu sexualni vychovy jako
velice negativni. Zak by si mél byt schopen uv&domit souvislosti a $irsi
konsekvence tématu sexualni vychovy tak, aby je byl schopen propojit s realnym
zivotem. To je ostatné primarnim cilem vyuky sexualni vychovy na zakladnich
Skolach. Ucebnice obCanské vychovy 8 a 9 dosahovaly naopak relativnhé vysokého
procentualniho hodnoceni komponent Aparatu prezentace uciva (64 % a 79 %).
Nejvétsi propad byl v hodnoceni didaktické vybavenosti uebnic zaznamenan
v pfipadé Aparatu fizeni uceni (E Il), kde témér vSechny ucebnice vykazovaly
nedostatky. Nejvice patrné jsou tyto nedostatky v pfipadé ucCebnice obcanské
vychovy 7, kde Aparat fidici u€eni dosahl zastoupeni pouhych 30 %. Ostatni

55



u€ebnice oscilovaly kolem praméru, tedy 50 %. Z pohledu vyuky sexudlni vychovy
shledavame velmi negativnim fakt absence navodu k praci s u€ebnici, a to jak
pro zaky, tak pro ucitele. Dale hodnotime negativhé témér naprostou absenci
otazek aukolu jak ktematickym lekcim, tak k pfedchozimu roéniku. Jako
problematické se nam opét jevi propojeni dosavadnich védomosti s novymi
informacemi, které by si zak mél v ramci pfedmétu osvojit. DalSim zapornym
vysledkem Aparatu fidiciho uceni (E Il) je absence namétli pro mimoskolni ¢innost
s vyuzitim ucCiva v dané ucebnici. Tato komponenta chybéla ve vSech sledovanych
ucebnicich obCanské vychovy s integraci sexualni vychovy. Jako velmi nepresné
hodnotime také explicitni vyjadieni cili udeni pro zaky. Zak by mél byt dikladné
obeznamen se smyslem vyuky a z ni ziskanych informaci a védomosti. Zejména
to plati v pfipadé oblasti sexualni vychovy, nad jejimz smyslem a cilem fada
jedincl (zejména z fad rodicu) stale pochybuje. Poslednim bodem, ktery na tomto
misté zminime, je absence odkazl na jiné informacni zdroje. Sexualni vychova
je okruh tematicky pomérné Siroky a jeho obsah €asto neni mozné v ramci
hodinovych dotaci zcela pokryt. Proto by mél mit Zzak moznost obratit se na jiné
(kvalitni a relevantni) zdroje informaci. Totéz plati v pfipadé potfeby rozSifeni
informaci o ty, které v u€ebnici zminény nebyly, ale jsou neméné dullezité. Nejlepsi
vysledky hodnoceni vykazovaly u€ebnice v pfipadé Aparatu orientacniho (E IlI),
kde procentualni zastoupeni jednotlivych komponent v zadném z pfipadu nekleslo
pod 75 %. V pfipadé ucebnice oblanské vychovy 6 dosahl orientaéni aparat
plnych 100 %. Z celkového hodnoceni ucebnic ob&anské vychovy muzeme
pozorovat velmi vysokou urovenn hodnoceni v pfipadé obrazovych komponent.
Zde uc€ebnice obcCanské vychovy (vyjimaje ob&anskou vychovu pro 6. ro¢nik)
dosahovaly hodnoceni az 78 %. Verbalni komponenty ucebnice variovaly

v rozmezi od 40 do 63 %.
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Publikace prirodopisu s integraci sexualni vychovy

Tabulka 9 Vyskyt strukturnich komponent El v uéebnicich pfirodopisu

A. VERBALNI
KOMPONENTY

1) vykladova text
prosty

2) vykladovy text
zprehlednény
(pfehledova
schémata, tabulky
aj. k vykladu
uciva)

3) shrnuti uciva

k celému roCniku

4) shrnuti uciva

k jednotlivym
tématim
(kapitolam, lekcim)

5) shrnuti uCiva
k pfedchozimu
ro¢niku

6) doplAujici texty
(dokumentacni
material, citace

z pramend,
statistické tabulky
aj.)

7) poznamky a
vysveétlivky

8) podtexty

k vyobrazenim

9) slovnicky
pojmd, cizich slov
aj. (s vysvétlenim)

Hodnoceni

Scientia

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

NE

ANO

ANO

ANO

Fortuna

>
Z
O

ANO

ANO

ANO

ANO

NE

NE

NE

NE

Prodos

ANO

ANO

ANO

ANO

NE

NE

NE

NE

Aparat prezentace uciva

B. OBRAZOVE
KOMPONENTY

1) umélecka ilustrace

2) naukova ilustrace
(schematické kresby,
modely aj.)

3) fotografie

4) mapy, kartogramy,
planky, grafy,
diagramy aj.

5) obrazova
prezentace barevna
(tj. pouziti nejméné
jedné barvy odlisSné
od bézného textu)
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El (%) = (realné vyuzivané komponenty/14)*100

Hodnoceni
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7)) o
ANO | ANO
ANO | ANO
ANO | ANO
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ANO | ANO
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ANO

ANO
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NE
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CELKEM 12 9 8

Tabulka 10 Vyskyt strukturnich komponent Ell v u€ebnicich pfirodopisu
[I. Aparat fidici uceni

Ell (%) = (realné vyuzivané komponenty/18)*100

A. VERBALNI Hodnoceni B. OBRAZOVE Hodnoceni
KOMPONENTY s @ ., KOMPONENTY o v

S |2 | S 5 |2

3 ) o 3 o

0 LL o 0p] LL
1) pfedmluva (Gvod | ANO | ANO ' ANO | 1) grafické symboly ' ANO ' ANO
do predmétu, vyznacujici urcité
roCniku, tématu pro casti textu (poucky,
zaky) pravidla, ukoly,

cviceni aj.)
2) navod Kk praci NE | ANO | NE | 2) uziti zvlastni ANO | ANO
s ucebnici (pro zaky barvy pro urcité
a/nebo ucitele) Casti verbalniho
textu

3) stimulace ANO | ANO | ANO | 3) uziti zvlastniho ANO  ANO
celkova (podnéty pisma (tucné,
k zamysleni, otazky kurziva) pro urcité
aj. pred celkovym Casti verbalniho
ucivem rocniku) textu
4) stimulace detailni | ANO | ANO | ANO | 4) vyuziti pfedni NE | NE
(podnéty nebo zadni obalky
k zamysleni, otazky (pFedsadky) pro
aj. pfed nebo schémata, tabulky
v pribéhu lekci, aj.
témat)
5) odliSeni urovni ANO | ANO ' ANO

uciva (zakladni —

rozSifujici, povinné

— nepovinné, apod.)

6) otazky a ukoly za | ANO | ANO | ANO
tématy, lekcemi

7) otazky a ukoly ANO | ANO ' ANO
k celému ro¢niku

(opakovani)

8) otazky a ukoly ANO | ANO | ANO
k pfedchozimu

roCniku (opakovani)

9) instrukce ANO | ANO ' ANO
k ukolim

komplexnéjsi

povahy (navody
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A

Z

O

ANO

ANO
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k pokusum,

laboratornim pracim

aj.)

10) naméty pro NE | NE | NE
mimoskolni ¢innost

S vyuzitim uciva

(aplikace)

11) explicitni NE | ANO | NE
vyjadfeni cild u€eni

pro zaky

12) prostiedky NE |NE | NE

a/nebo instrukce

k sebehodnoceni

pro zaky (testy a

jiné zpusoby

hodnoceni vysledku

uceni)

13) vysledky Ukold | NE | NE | NE
a cviceni (spravna

feSeni, spravne

odpovédi apod.)

14) odkazy na jiné NE | NE | NE
zdroje informaci

(bibliografie,

doporucena

literatura aj.)

CELKEM 11 13 11

Tabulka 11 Vyskyt strukturnich komponent Elll v uéebnicich pfirodopisu
[Il. Aparat orientacni

Elll (%) = (realné vyuzivané komponenty/4)*100

C. VERBALNIi KOMPONENTY Hodnoceni
Scientia | Fortuna | Prodos
1) obsah uéebnic ANO ANO ANO

2) ¢lenéni ucebnic na tematické bloky, ANO ANO ANO
kapitoly, lekce aj.
3) marginalie, vyhmaty, ziva zapati aj. ANO ANO NE

4) rejstrik (vécny, jmenny, smisSeny) NE NE ANO
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Prehled koeficienti miry didaktické vybavenosti ucebnic pfirodopisu s integraci

sexualni vychovy.

Tabulka 12 Kompletni prehled koeficientd miry didaktické vybavenosti v ucebnicich

pfirodopisu
Scientia 8571% 61,11% 75% 7037 % T77,77% 72,22 %
Fortuna 6428% 7222% T75% 66,66% 77,77% 69,44 %
Prodos 57,14% 61,11% 75% 5925% 77,77% 63,88 %
100
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Scientia Fortuna Prodos

Graf 2 Mira didaktické vybavenosti uéebnic pfrirodopisu

Z vySe uvedené analyzy hodnoceni didaktické vybavenosti uCebnic pfirodopisu tfi
vybranych nakladatelstvi (Scientia, Fortuna, Prodos) vyplyva nékolik zasadnich
faktd. Prvni z nich mizeme nalézt hned v pfipadé Aparatu prezentace uciva (E 1).
Zde se objevuje nejvétsi propad mezi dvéma ucebnicemi. Z celého hodnoceni zde
nalézame nejvysSi a souCasné nejnizsi procentualni podil zastoupeni komponent
prezentace ucCiva (Scientia 86 % a Prodos 57 %). Podobné jako v pfipadé u€ebnic
obCasné vychovy jsme narazili na absenci doplfujicich textd, poznamek,

vysveétlivek a podtextll k vyobrazenim. Aparat fizeni uceni (E Il), jehoz vysledky

60



u jednotlivych ucebnic nejsou vyrazné odliSné, vykazuje absenci podobnych prvku
jako v pfipadé ucCebnic obCanské vychovy. Také zde se setkdavame s absenci
namétl pro mimoskolni €innost, prostfedku a instrukci k sebehodnoceni a odkazu
na jiné informaéni zdroje. V Aparatu orientacnim (E Ill), jehoz vysledky byly
u ucebnic zaznamenany zcela rovhomérné, shledavame absenci pouze vécného
rejstfiku, marginalii a vyhmatd, jez povazujeme vzhledem k oblasti, kterou
sledujeme za druhofadé. Obrazové komponenty (Eo) dosahovaly v méfeni
relativné vysokého a rovnomérného hodnoceni (78 % ve v8ech sledovanych
uCebnicich pfirodopisu s integraci sexualni vychovy). Verbalni komponenty (Ev)
byly hodnoceny nejlépe u ucebnice nakladatelstvi Scientia, kde dosahly
procentualniho zastoupeni 72 %. O néco hufe vtestu méfeni didaktické
vybavenosti v oblasti verbalnich komponent byla hodnocena ucebnice
nakladatelstvi Fortuna (69 %). Komponenty zastoupené v u€ebnici nakladatelstvi
Prodos byly zastoupeny z 64 %. Celkové ucebnice pfirodopisu vykazovaly

pomeérné vysokeé vysledky hodnoceni miry didaktické vybavenosti uCebnice.

Publikace vychovy ke zdravi s integraci sexualni vychovy

Tabulka 13 Vyskyt strukturnich komponent El v uéebnicich vychovy ke zdravi
I.  Aparat prezentace uciva

El (%) = (readlné vyuzivané komponenty/14)*100

A. VERBALNI Hodnoceni | B. OBRAZOVE Hodnoceni
KOMPONENTY KOMPONENTY

1) vykladova text prosty ANO 1) umélecka ilustrace ANO

2) vykladovy text ANO 2) naukova ilustrace ANO

zprehlednény (pfehledova (schematické kresby,

schémata, tabulky aj. modely aj.)

k vykladu uciva)

3) shrnuti uciva k celému | NE 3) fotografie ANO

rocniku

4) shrnuti uc€iva ANO 4) mapy, kartogramy, ANO

k jednotlivym tématim planky, grafy, diagramy aj.

(kapitolam, lekcim)
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5) shrnuti uCiva
k pfedchozimu roCniku

6) doplnujici texty
(dokumentacéni material,
citace z pramend,
statistické tabulky aj.)

7) poznamky a vysveétlivky

8) podtexty k vyobrazenim

9) slovnicky pojm, cizich
slov aj. (s vysvétlenim)
CELKEM

Tabulka 14 Vyskyt strukturnich komponent Ell v uéebnicich Vychovy ke zdravi

Ell (%) = (readlné vyuzivané komponenty/18)*100

A. VERBALNI
KOMPONENTY

1) pfedmluva (uvod do
pfedmétu, roCniku, tématu
pro zaky)

2) navod k praci s ucebnici
(pro zaky a/nebo ucitele)

3) stimulace celkova

NE

NE

ANO
ANO
ANO

10

5) obrazova prezentace
barevna (ij. pouziti nejméné
jedné barvy odlisné od
bézného textu)

[I.  Aparat fidici uceni

Hodnoceni

ANO

NE

ANO

(podnéty k zamysleni, otazky

aj. pred celkovym ucivem
roCniku)
4) stimulace detailni

ANO

(podnéty k zamysleni, otazky

aj. pfed nebo v prubéhu
lekci, témat)

5) odliSeni urovni uciva
(zakladni — rozsitujici,
povinné — nepovinné, apod.)
6) otazky a ukoly za tématy,
lekcemi

7) otazky a ukoly k celému
roCniku (opakovani)

8) otazky a ukoly

k pfedchozimu roCniku
(opakovani)

ANO

ANO

ANO

ANO
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B. OBRAZOVE
KOMPONENTY

1) grafické symboly
vyznacujici urcité Casti
textu (poucky, pravidla,
ukoly, cviceni aj.)

2) uziti zvlastni barvy pro
urcité Casti verbalniho
textu

3) uziti zvlastniho pisma
(tuéné, kurziva) pro
urcité Casti verbalniho
textu

4) vyuziti pfedni nebo
zadni obalky (predsadky)
pro schémata, tabulky aj.

NE

Hodnoceni

ANO

ANO

ANO

NE



9) instrukce k ukolim ANO
komplexnéjsi povahy

(navody k pokustm,

laboratornim pracim aj.)

10) naméty pro mimoskolni NE
¢innost s vyuzitim uciva

(aplikace)

11) explicitni vyjadreni cilt NE
uceni pro zZaky

12) prostfedky a/nebo NE
instrukce k sebehodnoceni

pro zaky (testy a jiné

zpusoby hodnoceni vysledku
uceni)

13) vysledky ukolt a cviCeni | NE
(spravna feseni, spravné
odpovédi apod.)

14) odkazy na jiné zdroje NE
informaci (bibliografie,
doporucena literatura aj.)
CELKEM 11

Tabulka 15 Vyskyt strukturnich komponent Elll v u€ebnicich vychovy ke zdravi
[ll.  Aparat orientacni

Elll (%) = (redlné vyuzivané komponenty/4)*100

A. VERBALNI KOMPONENTY Hodnoceni
1) obsah ucebnic ANO

2) ¢lenéni uéebnic na tematické bloky, kapitoly, | ANO
lekce aj.

3) marginalie, vyhmaty, ziva zapati aj. ANO

4) rejstrik (vécny, jmenny, smisSeny) NE
CELKEM 3
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Prehled koeficientii miry didaktické vybavenosti ucebnice vychovy ke zdravi

S integraci sexualni vychovy.

Tabulka 16 Prehled vSech koeficientli miry didaktické vybavenosti v uéebnicich vychovy ke

zdravi

Fraus 71,42% 61,11% 75% 6296 % 77,77 % 66,66 %

OEl
gEn
HEI
OEv
MEo
BE

Fraus

Graf 3 Vysledky miry didaktické vybavenosti uéebnic vychovy ke zdravi

Kompletni pfehled koeficientd miry didaktické vybavenosti vsech sledovanych

ucCebnic s integraci sexualni vychovy

Tabulka 17 Prehled koeficientti miry didaktické vybavenosti ucebnic s integraci sexualni

vychovy

Obcéanska 50 % 33,33% 100 % 4444% 5555% 47,22 %
vychova 6
Obcanska 50 % 27,77% 75% 39,62% 77,77% 4444 %
vychova 7
Obcanska 64,28% 4444% 75% 48,14% 77,77 % 5555 %

vychova 8
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Obfanska 78,57% 5555% 75% 62,96 % 77,77 % 66,66 %
vychova 9

PR 8571% 61,11% 75% 70,37% 77,77% 72,22%
Scientia

PR 64,28% 7222% 75% 66,66 % 77,77 % 69,44 %
Fortuna

PR 57,14% 61,11% 75% 59,25% 77,77 % 63,88 %
Prodos

VKZ 71,42% 61,11% 75% 62,96 % 77,77 % 66,66 %

Fraus

Z méfeni miry didaktické vybavenosti sledovanych ucebnic vyplyvaji
pomérné nestejné vysledky. Nejlépe hodnocenou ucebnici byla shledana ucebnice
prirodopisu nakladatelstvi Fraus (77 %). Zde bylo pomérné kvalitativné dostacujici
a vyvazené zastoupeni jednotlivych komponent uciva. V méfeni nejhlre
hodnocenou ucebnici byla uCebnice obCanské vychovy 7 z nakladatelstvi Fraus
(44 %). Zde se objevovaly nedostatky zejména v oblasti verbalnich komponent
Aparatu prezentace uciva (E I) a Aparatu Fidici uceni (E Il). Pomérné rovnocenné
vysledky vykazovaly uCebnice ostatni. Ponékud tristnim vysledkem je hodnoceni
uCebnice vychovy ke zdravi, ktera jakozto pfedmét orientovany na sexualni
vychovu vykazovala nedostatky zejména v oblasti prezentace uciva (E |) a také
v oblasti fidici uceni (E Il). V celkovém hodnoceni dosahla pouze 67 %. Ackoli
byly publikace hodnoceny v oblasti sexualni vychovy, nebylo mozné je izolovat
jako integrované téma sexualni vychovy konkrétni uCebnice od prvkd, které si

analyza v prubéhu vyzkumu vyzadala, a které se tykaly také ucebnice jako celku.
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5.2 Vysledky méfeni validity edukaéniho obsahu v uéebnicich

s integraci sexualni vychovy

5.2.1 Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi

Tabulka 18 Méreni validity edukaéniho obsahu 1
Vychovné vzdélavaci obsah |OV6 |[OV7 [OV8 [OVY9 |VKZ |%
RVP
1 Vztahy ve dvojici — ANO ' NE ANO ANO | ANO 80 %
kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi

2 Deétstvi, puberta, dospivani | NE ANO | ANO | NE ANO | 60 %

3 Sexualni dospivani a NE ANO 'ANO ' ANO NE 60 %

reprodukéni zdravi

4 Télesna a dusSevni hygiena | NE NE NE NE NE 0%

5 Ochrana pred prenosnymi NE NE ANO NE ANO 40 %
chorobami

6 Skryté formy a stupné NE NE ANO | ANO | ANO | 60 %
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita

7 Bezpecné chovani a NE NE NE NE NE 0%

komunikace
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8 Sebepoznani a sebepojeti NE NE NE ANO | ANO | 40%
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5.2.2 Clovék a pfiroda — Pfirodopis

Tabulka 19 Méreni validity edukaéniho obsahu 2

Vychovné vzdélavaci obsah | PR1 PR 2 PR 3% %

RVP

1 Fylogeneze a ontogeneze  ANO ANO ANO 100 %
clovéka

2 Anatomie a fyziologie ANO ANO ANO 100 %

V pfipadé méfeni validity ucCebnic s integraci sexualni vychovy se
setkavame hned s nékolika obtizemi. Prvni z nich je fakt, Ze sexualni vychova je
interdisciplinarni téma v pravém slova smyslu. Mezipfedmétovost této oblasti je
patrna uz z tvrzeni, které potvrzuje smysl bio-psycho-socialniho vyvoje sexuality.
Podle tohoto modelu pak logicky neni mozné izolovat sexualni vychovu napfiklad
pouze na biologickou ¢i pouze na socialni oblast. Ztohoto ddvodu jsme
pro analyzu zvolili vSechny sledované ucebnice, v nichz je integrovano téma
sexualni vychovy. DalSi komplikace s sebou nese fakt, Ze ne vzdy museji byt
témata vztahujici se k sexualni vychové explicitné vyjadiena. Tedy, ne vzdy musi
spadat pod kapitolu sexualni vychova. Stimto se setkdvame nejCastéji
v uebnicich pfirodopisu, kde jsou ¢asto témata biologického charakteru,
vztahujici se k sexualni vychové, zafazena do vysSich tematickych celkd (napf.
biologie Clovéka). Vysledky méreni validity u u€ebnic s integraci sexualni vychovy
muzeme oznacit za uspokojivé. UCebnice z pfevazné Casti pokryvaji témata, ktera
jsou doporucena v ramci obsahového naplnéni vychovné-vzdélavacich cili RVP.

Obc&anska vychova 6 nabizi celkem dva tematické bloky tykajici se oblasti
sexualni vychovy. Prvnim z nich je Putovani krajinou dospivani, odkud zak ziska
informace o obdobi dospivani, druhy tematicky blok tvofi kapitola Na cesté
za laskou a za porozuménim sobé i druhym, ktera diskutuje zejména oblasti laska,
pratelstvi, zamilovanost apod. Téma tykajici se sexualni vychovy je zafazeno
celkem pouze na 4 stranach, coz se vramci celkoveho mnoZstvi stran jevi

pomérné nestandardni. ObCanska vychova 7 vénuje tématu sexualni vychovy

8 Pr¥irodopis 11l pro 8. roénik (Scientia), Ekologicky pfirodopis 8 (Fortuna), P¥irodopis 8 (Prodos).
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celkem 8 stran z celkovych 126, které uCebnice obsahuje. Objevuji se zde témata
Lidsky Zivot v proménach Casu, tedy opét dospivani a puberta, OdliSnosti maji svj
vyznam a tedy sekundarni pohlavni znaky, jejich projevy a vyznam, oblast nesouci
nazev Stdvame se muzem a Zenou, kde se Zak dozvi o projevech télesné zralosti
divky a chlapce, tedy o menstruaci a poluci, a posledni ttma Rozmnozovani, které
se vénuje pohlavnim bufikam a zakladni funkci rozmnoZovacich organu. Mezi
10 stran je rozloZena oblast sexualni vychovy v ramci uCebnice obCanska vychova
8, kde jsou stéZejnimi tématy Lidska sexualita aneb Co je to laska, OdliSnosti
vlasce aneb Co je a neni normalni, kde se Zak dozvi o heterosexualité,
homosexualité a jinych druzich sexualniho chovani, Reprodukéni zdravi
dospivajicich a mozna ohrozZeni, ktera diskutuje zejména rizika predcasného
zahajeni sexualniho Zivota a téma Co k lasce patfi a co ne, kde je diskutovan
konzumni postoj k milovani, a posledni téma Planované rodiCovstvi aneb
Prevence akutniho onemocnéni laskou, v jehoz ramci jsou diskutovany zejména
moznosti antikoncepCnich prostfedkd a metod. UCebnice obCanské vychovy 9 se
sexualni vychové vénuje celkem na 10 stranach ze 150 stran celkem. Stézejnimi
tématy zde jsou Partnerské vztahy, kde se opét objevuje téma lasky, jejich druhd
a projevl. DalSi témata nesouci nazev Mame se radi, chceme lasku, na déti
mame Cas a Planované rodiCovstvi, je ve své podstaté opakovanim a rozsifenim
oblasti z pfedchoziho ro¢niku, v niz bylo probirano téma antikoncepce. Téma
Nasledky klopytnuti vlasce se zaméfuje na rizika nechténého téhotenstvi
a interrupci. DalSim tématem je Kuplifstvi, prostituce, pornografie aneb Laska
nebo trestny Cin. Téhotenstvi, porod, pé€e o dité aneb Stal se zazrak, vznika novy
zivot. V tomto tematickém bloku je obsazeno zejména oplodnéni a téhotenstvi.
Poslednim tématem je Od malého Stésti k velké radosti, aneb Jak Cloviek roste.
Tato kapitola poskytuje struény vyklad téhotenstvi a porodu. UcCebnice Vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu z nakladatelstvi Fraus disponuje pomérné obsahlou
Skalou témat nepfimo souvisejicich se sexualni vychovou. Explicitné se sexualni
vychovou vSak podrobnéji zabyva pouze jedna kapitola s nazvem Sexualni
vychova (celkem 3 strany). Zde jsou obsazena témata tykajici se
charakteristickych znak( dospivani, duSsevniho a emocionalniho vyvoje a vztaht
k sobé a druhym. Sexualni vychova je zde vSak pomérné zestruénéna a zdaleka
neobsahuje vycCet oblasti uvedenych RVP. Tematicky je zde sexualni vychova

orientovana zejména na charakteristické znaky dospivani a s nimi souvisejici
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duSevni a emocionalni vyvoj. DalSim tématem, které je zahrnuto v ramci
tematického celku sexualni vychova, jsou vztahy k sobé a druhym. Obsahové je
Ize sloucit s pfedchozimi, jeZ jsou uvedeny v ramci obanské vychovy.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda a tedy uéebnice pfirodopisu hodnotime
jako obsahovy material s vysokou vypovidajici hodnotou. Oblasti, které jsou
v ramci vyuky témat tykajicich se sexualni vychovy, jsou pokryty zcela dostate¢né.
UcCebnice pfirodopisu tak tvofi dualezity podpurny material zejména v oblasti
anatomie a fyziologie, lidského dospivani a okrajové také v oblasti prevence
sexualné pfenosnych chorob. Je vS8ak nutné zminit, Ze se jedna pouze o podpurny
zdroj k vyuce sexualni vychovy, nikoli o jeho zdrojovy material.

Pfi pohledu na vySe uvedenou tabulku jsou patrné znacné nedostatky
v nékolika oblastech. Uspé&snost validity uebnich osnov je kumulovana zejména
v oblasti prvnich tfi Casti, které ustanovuje pro vyuku sexualni vychovy RVP.
Podrobné je tedy v pfevazné Casti uCebniho materialu zpracovana zejména oblast
mezilidskych vztahu, détstvi, puberty a dospivani a sexualniho dospivani
a reprodukéniho zdravi (oblast 1 — 80 % ucebnic, 2 — 60 % ucebnic a 3 — 60 %
ucebnic). Vysoké validity dosahuji u€ebnice také v oblasti skrytych forem a stupné
individualniho nasili a zneuzivani a sexualni kriminality (6) a to v 60 % pfipadu.
Oblast sebepoznani a sebepojeti je v u€ebnicich zpracovana u méné nez poloviny
pfipadl (40 %), stejné tak oblast ochrany pfed pfenosnymi chorobami. Jako
nedostacujici pak hodnotime oblasti té€lesné a duSevni hygieny a bezpeéného
chovani a komunikace. Tyto oblasti explicitné neobsahovala Zadna z ucebnic

s integraci sexualni vychovy.

Prurezova témata

Prafezova témata slouzi predevsim k propojeni souvislosti mezi jednotlivymi
predméty. Jejich ucelem je tedy doplnit, pfipadné rozSifit védomosti, schopnosti
a dovednosti, které zak ziskal z SirSich tematickych celk(. V oblasti sexualni
vychovy se jedna zejména o prufezova témata Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcCana, Multikulturni a Mediélni vychova. Kazda
z uvedenych oblasti implicitné obsahuje téma sexualni vychovy. Osobni a socialni
vychova se dotyka zejména mezilidskych vztahl a komunikace. Dale je zde

zahrnuto etické téma hodnot a postojli, jez je bezpochyby soucasti sexualni
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vychovy. Prifezové téma Vychova demokratického obCana vede zaky predevSim
k aktivnimu postoji v oblasti obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod, jez
jsou taktéz nedilnou soucasti sexualni vychovy (srov. kapitola Tendence sexualni
vychovy). Multikulturni vychovu lze propojit se sexualni vychovou v nékolika
oblastech. Jednou z nich je napfiklad pojeti pohlavni identity u rdznych narodu
a etnickych skupin, které se od zapadniho konceptu znacné liSi. Posledni oblasti
prifezového tématu je Medialni vychova. Zde jiz zminénym prisecikem bude
téma kyberprostoru, kybersikany a bezpecné komunikace prostfednictvim novych

médii.
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Vysledky kvantitativni analyzy alternativnich materiala pro vyuku

sexualni vychovy

Brozury a prirucky

Tabulka 20 Brozury a prirucky

Vychovakezdravi.cz

Aids-hiv.cz

Aids-pomoc.cz

brozury, prirucky a jiné

Kondom — kratky odborny navod dostatecné odpovédnym

milenciim

Na cesté k dospélosti aneb Na co se nejCastéji ptate

40 let antikoncepce

O HIV a AIDS

Jak zvolim nejleps$i antikoncepci pro sebe a svého partnera

Pro kluky co jsou na kluky

Infekce virem HIV (plakat)

Prevence pohlavné pfenosnych onemocnéni

Sexeso

Ach jo...!

Pohlavni nemoci od A do Z
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[J Vychovakezdravi.cz
B Aids-hiv.cz
E Aids-pomoc.cz

Graf 4 Brozury a pfirucky

Z vysledkl prezentovanych v tabulce a grafu je patrné, Zze nejvysSi pocet
materiall, tedy brozur, pfiruek a jinych podobnych materialt,, poskytuje webovy
portal spravovany SPRSV - vychovakezdravi.cz. Materialy z tohoto portalu jsou
vétSinou orientované na antikoncepci, jeji historicky vyvoj (40 let antikoncepce),
volbu vhodné antikoncepéni metody (Jak zvolim nejlepSi antikoncepci pro sebe a
svého partnera) a navod pouzivani konkrétni antikoncepcni metody (Kondom —
kratky odborny navod dostate¢né odpovédnym milenciim). Dale zde nalezneme
material vénovany problematice HIV a AIDS (O HIV a AIDS). Poslednim, volné
dostupnym materialem je pfiruCka Na cesté k dospélosti, aneb, Na co se nejcastéji
ptate, ktera nabizi odpovédi na nejfrekventovanéjSi otazky v oblasti pohlavniho

dospivani a s nim spojenymi zménami.

Projekty

Tabulka 21 Projekty

Nazev organizace Nazev projektu

SPRSV - Spoleénost pro planovani | Netopeer

rodiny a sexualni vychovu Prima Gynda
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Celorepublikova koncepce sexualni
osvéty a vychovy pro ZS a SS
Sexualni vychova k prevenci HIV/AIDS
v ohrozenych skupinach
Vychova k partnerskym vztahim a
rodinnému Zivotu
Labestra
Hrou proti AIDS

GlaxoSmithKline, s.r.o Spirala

IFMSA Sexualni vychova pro pokrocilé

0 SPRSV
B GlaxoSmithKline, s.r.o
O IFMSA

Graf 5 Projekty

Z vySe uvedeného grafu je patrna vyrazna produktivita SPRSV v oblasti
projektové Cinnosti na poli sexualni vychovy. SPRSV nabizi celkem sedm projekt(
orientovanych na oblast sexualni vychovy, sexualni osvéty, ¢&i vychovy
k partnerskym vztahum a rodinnému zivotu. Zajimavym se nam jevi zejména
projekt s nazvem Netopeer, ktery je velmi pokrokovym FeSenim neinvazivni vyuky
sexualni vychovy (Projekt je blize popsan v kapitole Moznosti alternativnich
materiald pro vyuku sexualni vychovy), dale je mozné vyuzit projektu Prima
Gynda, Labestra &i Hrou proti AIDS, kde se Zaci dozvédi pomérné velké mnozstvi
informaci v oblasti problematiky HIV/AIDS. Projekt realizovany jiz &tvrtym rokem
organizaci GlaxoSmithKline, s.r.o (GSK) poskytuje velké mnoZstvi informaci,

didaktickych materiald a podnétd pro ucitele a odbornou vefejnost v oblasti
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sexudlni vychovy. Organizace IFMSA®! (Mezinarodni federace asociace studentt
mediciny) nabizi mimo jiné projekty pro zakladni Skoly, mezi néz patfi také projekt
Sexualni vychova pro pokrocilé. V ramci projektu se konaji Skoleni, diskuse,

besedy a pfednasky mezi mediky a Zaky zakladnich Skol.

Portaly a organizace

Tabulka 22 Portaly a organizace
Nazev portalu webova stranka
Metodicky portal RVP inspirace a www.rvp.cz

zkusenosti ucitelt

Spoleénost pro planovani rodiny a  www.planovanirodiny.cz
sexualni vychovu
Vychova ke zdravi www.vychovakezdravi.cz

Statni zdravotni ustav WWW.SZU.CZ

Sexualné. O sexu lehkovazné! www.sexualne.cz

Vazné?

Ceska spolec¢nost AIDS pomoc www.aids-pomoc.cz
Narodni program boje proti AIDS www.aids-hiv.cz
Nevladni neziskova organizace www.strada.cz

Narodni centrum bezpeéného www.saferinternet.cz
internetu

V souCasné dobé existuje ve webové siti nepfeberné mnozstvi ruzné
orientovan informacnich portall, z nichz mize ucitel pfi vyuce Cerpat. Sexualni
vychovou jakozto specifickym tématem se podrobnéji zabyvaji zejména portaly
vychovakezdravi.cz, sexualne.cz a planovanirodiny.cz. Jak jsme uvedli vySe,
portaly nabizeji Sirokou Skalu informacCnich zdroju, namétd, didaktickych
i metodickych pomucek. Jejich informacni potencial v oblasti sexualni vychovy je
velmi vysoky. Na tomto misté je ovSem soucCasné treba zminit jista rizika, kterymi
mohou ony internetové portaly disponovat. Jednim z nich je relativné nizka
spolehlivost v oblasti relevance a pravdivostni hodnoty informaci, jeZ poskytuji®%.

Kromé internetovych portalt orientovanych vyrazné na oblast sexualni vychovy

® nternational Federation of Medical Students Associations Czech Republic
8 Ve srovnani s oficialnimi tisténymi publikacemi.
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http://www.ifmsa.cz/

a reprodukéniho zdravi mize ucitel vyuzit pro potfeby vyuky sexudlni vychovy
také metodicky portal RVP, kde jsou shromazdény pfispévky, naméty, ¢lanky
a materialy ucitell a pedagogickych pracovnikd. Nedilnou soucasti, s postupné
rostoucim vlivem internetu a virtualni reality, kterou nabizi, je také bezpeCnost
na internetu. Ta se samoziejmé odrazi také ve vyuce sexualni vychovy. Sexualni
obtéZovani v kyberprostoru je rostouci hrozbou souCasné spolecnosti. Otazku
bezpecCnosti v kyberprostoru feSi napriklad portal Narodniho centra bezpecného
internetu safeinternet.cz, kde nalezneme zejména doporuceni pro bezpelny
pohyb v kyberprostoru, ale také online poradnu a odkazy na eventualni instituce,

které se kyberSikanou a obtéZovanim v kyberprostoru podrobné zaobiraji.

Ucebnice bez schvalovaci dolozky

Tabulka 23 U€ebnice bez schvalovaci dolozky

Autor Nazev Rok Nakladatelstvi
1 Sulova a kol. Jak ucit vychovu k | 1995 Grada
manZelstvi a
rodicovstvi
2 Paseka Antikoncepce: 1995 Narodni centrum
omyly a pokus o podpory zdravi

Jejich napravu

3 Maradova Rodinna vychova | 1998 Fortuna
4 Marhounova a Ucebnice rodinné | 1999 Fortuna
kol. vychovy - Zaklady

rodinného Zivota
5 Trojan O capech, 1999 Grada
vranach a détech

6 Taubner, Jani§ | Didaktika sexualni | 1999 Gaudeamus
vychovy

7 Schuster 1000 divcich 1999 Nava
otazek

76



8

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Uzel

Hajnova

Joyeux

Chapman

Fait, Sulova,

Weiss

Weber

Weber

Problematika
sexualniho zdravi
Antikoncepcni
kucharka aneb
Cesty

k sexualnimu
zdravi

Sexuélné
prfenosné nemoci
a jejich zdravotni
rizika

Viybrané otazky
lidské sexuality
Myty a povéry o
sexu

Pravodce sexualni
vychovou pro
zakladni a stredni

Skoly

City, sexualita,
AIDS

Dospivajici a pét
Jazyku lasky
Vychova

k sexualné
reprodukcnimu
zdravi

Co v8echno chtéji
holky védét

Co v8echno chtéji

kluci vedét
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1990

1999

2007

2007

2004

2002

2000

2003

2011

2012

2012

Horizont

Grada

XYZ

Institut pro dalsi
vzdélavani
pracovnikl ve
zdravotnictvi v
Brné

Portal

Navrat dom

Maxdorf

Svojtka & Co

Svojtka & Co



19 Feinmann VSechno co by 2012 Svojtka & Co
divka méla védet
o svem
menstruacnim

cyklu

Souhrn vysledku kvantitativni analyzy alternativnich materialti pro vyuku

sexualni vychovy

O Brozury, prirucky
M Projekty

@ Portaly

O Uéebnice bez schvalovaci
dolozky MSMT

Graf 6 Souhrn alternativnich materialt

Z vysledku kvantitativni analyzy alternativnich materialt pro vyuku sexualni
vychovy je patrné pomérné vysoké zastoupeni vSech komponent, které jsme
pfi vyzkumu sledovali. Kvantitativné nejvétSim informacénim zdrojem je oblast
ucebnic bez schvalovaci dolozky MSMT. Zde bylo obtizné poskytnout zcela
vyCerpavajici mnozstvi ucCebnic zabyvajicich se problematikou sexuality,
reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy, a to zejména z dlvodu extrahovani
a vyrazeni Cisté popularizaCnich publikaci, které jsme pro nas vyzkum nezaradili.
Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofi brozury a pfirucky, které na svych webovych
portalech poskytuji rizné neziskové organizace a sdruzeni (podrobnéji v kapitole
6. 5 Moznosti alternativnich materiald pro vyuku sexualni vychovy). Projekty,

kterych bylo do naseho vyzkumu zahrnuto celkem sedm, tvofi tfeti skupinu
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komponent alternativnich materiald, kterych mize ucitel vyuzit. Projekt, ackoli neni
materialem v bézném slova smyslu fyzickym, tvofi jistym zplsobem informacni
zdroj, ktery Ize do vyuky sexualni vychovy aplikovat. Posledni sledovanou polozku
tvofi celkem devét informacnich webovych portalt, poskytujicich informace

v oblasti sexualni vychovy a reprodukéniho zdravi.
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Zaver

Tato diplomova prace se zabyvala analyzou u€ebnic a materiala pro vyuku
sexualni vychovy v kontextu RVP ZV CR. Ukolem analyzy bylo odhalit kvalitu
a s ni souvisejici mozné nedostatky v ramci uCebnic a materialld pro vyuku
sexualni vychovy na 2. stupni ZS. Neméné dllezitym ukolem byla kvantifikace
materiald, které jsou pro vyuku této specifické oblasti k dispozici. U&elem prace
tak je pfispét k lepSi orientaci v edukacnich materialech, které je mozné pro vyuku
sexualni vychovy na ZS vyuzit.

V prvni Casti diplomové prace se zabyvam teorii ucebnic, jejich funkci
a vyzkumy, jez jsou nejCastéji v této oblasti realizovany. V prvni kapitole nejprve
poskytuji kratky vhled do problematiky teorie uCebnic, kde predstavuji zakladni
funkce ucebnice, tak, jak je vymezuiji stézejni autofi na poli teorie u€ebnic. Dale se
zabyvam jednotlivymi strukturami s ohledem na ty, které pozdé&ji zarazuiji
a hodnotim vramci analytické casti diplomové prace. Ve druhé kapitole se
soustfeduji na vyzkum ucebnic, jakozto stéZejniho edukacniho materialu
pro edukacni praxi. Nejprve predstavuji hlavni vyzkumy, vyzkumné ustavy
a vyzkumniky v ramci zahrani¢niho vyzkumu ucebnic, poté orientuji svUj zajem
také na vyzkumy realizované v ramci CR. Vhled do problematiky vyzkumu ucebnic
je pro tuto praci dulezity nejen z divodu orientace v dané problematice, ale také
pro otevieni pfipadnych témat, jez v ramci této oblasti doposud prozkoumana
nebyla.

V druhé kapitole se zabyvam nejprve stru¢nym nastinem historického vyvoje
sexualni vychovy a jejiho vyvoje v ramci institucionalniho zaélenéni do RVP ZV.
Vyvoj sexualni vychovy a jeji tendence sleduji zejména v ramci evropskych, ale
i svétovych organizaci jako je IPPF, WHO ¢&i SIECUS. Zajem je orientovan
prfedevSim na vychovné vzdélavaci standardy v této oblasti a jejich implementaci
do Ceského vzdélavaciho systému. V zavéru této kapitoly shrnuji sou€asny stav
vyzkumu ucebnic sexualni vychovy a ucCebnic s integraci sexualni vychovy.
Soucasti kapitoly je také nastin alternativnich moznosti pro vyuku sexualni
vychovy. Zde jsou zahrnuty zejména moznosti vyuziti alternativnich informacnich

zdrojl, jako jsou brozury, pfirucky Ci projekty realizované pomérné Sirokym
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spektrem neziskovych organizaci a uCebnice bez schvalovaci dolozky, jez se
na sexualni vychovu zaméruiji.

Ve Ctvrté kapitole se zabyvam samotnou analyzou ucebnic a materialt pro vyuku
sexualni vychovy. V ramci analyzy nejprve sleduji kvalitu didaktického materialu
v uCebnicich s integraci sexualni vychovy, které jsou opatfeny schvalovaci
dolozkou MSMT. Ugebnice hodnotim na zakladé metody didaktické vybavenosti
uCebnic navrzené Prlchou (1998). DalSi soucasti analyzy je méfeni validity
edukacniho materialu, v némz sleduji zejména souvztaznost tematickych celku
jednotlivych ucebnic s integraci sexualni vychovy k tematickym celkim, jez uklada
RVP.

V analytické Casti prace jsem se zaméfila na reflexi vySe uvedenych oblasti
ve vztahu k u€ebnicim a materialim pro vyuku sexualni vychovy. Tato ¢ast prace
zaroven nabizi odpovédi na vyzkumné otazky, které v této diplomové praci
pokladam. Hlavni vyzkumnou otazkou této prace bylo, zda existuje dostatecné
mnozstvi kvalitnich informacénich a didaktickych zdroja, tedy u€ebnic a materiall
pro vyuku sexualni vychovy na 2. stupni ZS. Tuto hlavni vyzkumnou otazku jsem
se pokusila zodpovédét prostfednictvim nékolika dil¢ich podotazek. Prvni z nich
odpovida na mnozstvi téchto materialld. Z analyzy vyplyva, Ze ucitel sexualni
vychovy ma k dispozici relativné Siroké moznosti informacnich a didaktickych
materialt. Kromé ucebnic, jez jsou oficialné schvalovany a opatfovany schvalovaci
dolozkou MSMT, muazZe &erpat z riznych informacénich zdroji. V ramci analyzy
podavam proto jejich vyCet. VyCet ani zdaleka neaspiruje na kompletni, spiSe se
snazi poskytnout zakladni pensum informaci o moznostech zdroji a didaktickych
a informacnich materialu, jez jsou k dispozici k této problematice. Sledovani kvality
téchto materiald pak probiha na nékolika uUrovnich. V prvni fazi se zamérfuji
na analyzu didaktické vybavenosti u¢ebnic opatfenych schvalovaci dolozkou. Pro
tuto analyzu jsem zvolila vSechny ucCebnice, které v sobé& zahrnuji téma sexualni
vychovy. Celkem bylo méfeni didaktické vybavenosti podrobeno osm ucebnic
s integraci sexualni vychovy. Prostfednictvim analyzy didaktické vybavenosti
ucebnic jsem zjiStovala vyskyt strukturnich komponent, které uc€ebnice obsahuiji.
Z celkovych vysledk( analyzy vyplyva orientace ucebnic s integraci sexualni
vychovy predevSim na aparat prezentace ucCiva. Zde dosahovaly ucebnice
nejvyssiho procentualniho vyjadfeni uspésnosti. Naopak nejhife hodnocenym byl

aparat fidici u€eni, ktery dosahoval u nékterych ucebnic hodnoty pouze 20 %.
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Strukturné nejvyvazenéjSim byl pak aparat orientacni. Zde se neobjevovaly zadné
kritické hodnoty. Vysledky analyzy dale podrobné rozpracovavam v kapitole
Vysledku a diskusi. Ve druhé fazi vyzkumu kvality u€ebnic s integraci sexualni
vychovy se zamérfuji na validitu edukacniho obsahu ve vztahu k vychovné
vzdélavacim strategiim RVP. Zde hodnotim vyskyt i absenci témat, navrzenych
RVP v uc€ebnicich s integraci sexualni vychovy. Vysledky validity edukacnich
osnov byly v ucebnicich pomérné ruznorodé. Prokazatelné validni, ve smyslu
pokryti vSech vychovné vzdélavacich oblasti, nebyla zZzadna ze sledovanych
uCebnic. Témata oblasti sexualni vychovy se spiSe doplhuji napfi¢ vSemi
ucebnicemi s integraci této oblasti. Obsahové nejvyvazenéjsi, tedy v u€ebnicich
tematicky nejvice zastoupena, byla témata tykajici se mezilidskych vztaht. Toto
téma bylo vypozorovano v témér vSech ucebnicich obCanské vychovy (75 %)
i v uCebnici vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Jako nedostacujici pak
hodnotim vyskyt témat Osobni a intimni hygieny, které nebylo v ucebnicich
zastoupeno vubec, stejné tak hodnotim také vyskyt tématu Bezpecné chovani
a komunikace, jez nebylo prfedmétem ani jedné =z analyzovanych ucebnic.
Samostatné pak byly hodnoceny ucebnice spadajici pod tematickou oblast ¢lovék
a pfiroda (ucebnice pfirodopisu nakladatelstvi Scientia, Prodos a Fortuna). Tyto
uCebnice dosahly v hodnoceni velmi pozitivnich vysledkl v souvztaznosti
k tématum sexualni vychovy (po obsahové strance naplfiovaly pozadavky RVP
v oblasti sexualni vychovy 100%).

Soucasti analytické ¢asti moji diplomové prace byla také sumarizace
alternativnich materiall pro vyuku sexualni vychovy. Zde jsem pouzila metodu
kvantitativni analyzy, jejimz prostfednictvim jsem zjiStovala mnozstvi alternativnich
materiald pro vyuku sexualni vychovy. Sumarizaci téchto materiald uvadim
podrobnéji v kapitole Vysledky a diskuse. Alternativni materialy hodnotim jako piné
dostacujici vzhledem k jejich mnozstvi a tematickému zaméreni, které nabizi.

Prace svym zaméfenim pfispéla k SirSimu ramci informaci o mnozstvi
a kvalité stéZejnich materiald pro vyuku specifické oblasti sexualni vychovy.
Vysledky jednotlivych analyz byly posuzovany v kontextu cill a strategii RVP
v této oblasti.

Namétem pro dalSi vyzkum této problematiky by mohla byt reflexe zafazeni
edukaCnich materiall, jez jsou pro vyuku sexualni vychovy k dispozici,

do edukacni praxe.
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Souhrn

Tato prace se zabyvala analyzou materiald a uc€ebnic pro vyuku sexualni
vychovy. Zajem byl orientovan pfedevSim na sumarizaci a kvalitativni analyzu
téchto materiald. V analyze jsme se nejprve zabyvali méfenim didaktické
vybavenosti uéebnic, oficialné schvalenych schvalovaci dolozkou MSMT, poté
jsme se zaméfili na validitu edukacnich osnov v ucebnicich se schvalovaci
dolozkou v souvztaznosti k cilim a strategiim RVP. Soucéasti analyzy byla také
sumarizace alternativnich materialt, které muze ucitel vyulujici téma sexualni
vychovy ve vyuce vyuzit. V této praci jsme pouzili nejprve metodiku analyzy
didaktické vybavenosti uCebnic. V dalsi fazi vyzkumu pak pracujeme s metodikou
méfeni validity edukacniho obsahu. V posledni &asti prace, jez ma spisSe
sumarizac¢ni charakter, vyuzivame kvantitativni metodu.

Tato prace poskytuje ¢tenafi vhled do problematiky edukacnich a informacnich
materialld pro vyuku sexualni vychovy. Informuje tak v prvé fadé o moznostech

a alternativach v této oblasti a nasledné o kvalitach pfedloZzenych materiald.
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Summary

This thesis dealt with analysis of materials and textbooks available for
teaching the Sex education. The main interest was focused mainly on the
summarization and qualitative analysis of these materials. Firstly we measured the
educational content of these textbooks officially approved by the approval clause
of the Ministry of Education, Youth and Sports, afterwards we focused on validity
of the educational curriculum of these textbooks in correlation to objectives and
strategies of the Framework Educational Programmes. The part of this analysis
was also a summarization of alternative materials that teachers of the Sex
education topic can utilize.

In this thesis we initially applied the methodology for analysis of educational
content of the textbooks. In the next stage of the research we consequently
utilized the methodology of the measurement of the validity of educational content.
Last part of the thesis has a rather summarizing character and a quantitative
method was used.

The reader of this thesis was provided an insight into the dilemma of
educational and informative materials for teaching the Sex education. In the first
place this thesis informs about the possibilities and alternatives in this area and

consequently informs about the qualities of the analysed materials.
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