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Predmluva

Dlouhou dobu jsem piemyslel, jakym zpiisobem uchytit a poprat se s t€ématem mé
diplomové prace na téma Bezpecnost prace ve Skolstvi. Sam se jiz tfindctym rokem
pohybuji v jedné a té samé Skolské instituci, a tak jsem se rozhodl, Ze toto téma vztahnu
pravé na ni. Ve své praci bych se nejprve v teoretické ¢asti zminil o hlavnich bodech
bezpecnosti prace a vysveétlil pojmy s tim souvisejici.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je podat uceleny piehled o pravidlech

a zakonitostech souvisejicich z bezpecnosti prace, hygienou, ochranou zdravi zaka
a pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl ve Skolstvi a pozarni ochranou. Prace
mimo jiné obsahuje i historicky prub¢h situace a jeji zmény v zavislosti s nastupem
modernéjSich zafizeni a pfistroji pouzivanych jak v teoretické, tak v praktické vyuce.
Instituce, kde pracuji, je pravé velmi vhodnym subjektem, jelikoz se zde vyucuje spousta
ucebnich obord, které samy o sobé vyzaduji spolecné i rozdilné aspekty prave
v pozadavcich na zabezpeceni bezpecnosti prace.

Moje diplomova prace odpovi na otazku, co je tieba zabezpecCit, revidovat,
kontrolovat a zajistit z pohledu zaméstnavatele (Skoly) vii¢i svym zaméstnanciim (zakam,
pracovnikiim). Ctenafi d4 uceleny pohled o Siroké problematice v oblasti bezpe¢nosti
prace a ochran¢ zdravi, zejména pak ve Skolskych zatizenich. Déle pak sezndmi ctenate
se zpusoby zabezpeceni pracovist, uceben, spolecnych prostor a odbornych uceben,
ve kterych probiha vzdélavaci proces.

Situace na tomto poli vychazi ze spole¢ného zakladu v zdkonech, ale vzhledem
ke skute¢nosti dnes$ni digitalizované'podob& spolecnosti dochdzi i v této oblasti
K neustalym zménam. Prace je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti: ¢ast teoreticka a Cast
prakticka.

K vypracovani diplomové prace jsem pouzival nékolik zdroji. Jako hlavni je
prace s dostupnou literaturou na téma bezpecnost prace a ochrana zdravi a dale studium
odbornych publikaci a ¢lankd, diskuzi na internetu, Casopisit a konzultaci s kolegy,

se kterymi jsem na nasi Skoly v kazdodenni kooperaci. I na zaklad¢ jejich znalosti,

! Digitalizace je proces konverze informaci do digitalniho (j. po&itadem &itelného) formatu, ve kterém

jsou informace uspotadany do bitd.



a predev§im zkuSenosti mohla tato diplomova prace vzniknout. DalS$im dilezitym
faktorem je skutecnost konzultaci se svym vedoucim prace panem doc. Ing. Cestmirem
Serafinem Dr., ktery mi byl dileZitym pomocnikem a radcem pii jejim vypracovani.

Na podobné téma vzniklo jiz n€kolik bakaldfskych 1 diplomovych praci, které
mi byly také v urCitém sméru inspiraci. Nékteré znich bych zde dovolil pfiblizit.
Na Univerzité¢ Palackého, fakulté pedagogické, vznikla pod vedenim mého soucasného
vedouciho, bakalafska prace, kterd monitoruje bezpecnost prace na prvnim stupni, tedy
zakladnich Skolach. Autor se v ni zabyva a popisuje zajisténi zakladnich podminek
Bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci (dale jen ,,BOZP*) na zékladnich skolach, definuje
druhy a predchézeni Skolnim trazim, formuluje zasady prvni pomoci pfi jejich vzniku.
V praktické ¢asti poté formou dotaznikového Setfeni zjiStuje miry vzniku, prevence
a frekvence skolnich trazu. Popisuje, kdy k danym tiraztim dochazi, jaka je jejich ¢etnost,
zda jsou Zaci schopni prvni pomoc poskytnout v piipadé jejich vzniku.

Dalsi praci je bakalarska prace, kterd byla napsadna na Univerzité v Hradci Kralové
na téma ,,Bezpec€nost prace pii vyuce zakli ucebniho oboru®. Hlavnim cilem této prace
je sezndmeni s problematikou zdkladnich bezpecnostnich povinnosti a ptedpisii pfi vyuce
zakt ucebniho oboru. Upozoriiuje na pozadavky na zafizeni, které Zaci v ramci ucebnich
oborti pouzivaji. V praktické ¢asti pomoci testu z bezpecnosti autor hodnoti znalost zakt
ucebniho oboru, do jaké miry byli sezndmeni a pouceni o zachdzeni a postupu prace
s jednotlivymi pomtickami a zafizenimi v rdmci vyu€ovaciho procesu.

Co se diplomovych praci tyce, zminil bych praci autorky z Univerzity Pardubice
na téma Bezpe&nost prace v Ceské republice a ve vzdélavaci organizaci. Autorka v praci
pfiblizuje a analyzuje soucasnou situaci na poli BOZP v Ceské republice, definuje
strategické cile Narodni politiky BOZP a v praktické ¢asti formou dotaznikového Setieni
u vybrané firmy zkouma pocity zaméstnancli a vybaveni prostfedky, které jsou nutné
V préaci této vybrané organizace. Hodnoti formu a frekvenci Skoleni zamé&stnanct, pfi¢emz
se zabyva 1 proSkolenim vedoucich pracovniki.

Diplomovou praci, kterd vznikla, podobné jako vySe zminéna prace bakalaiska
na Univerzité Palackého v Olomouci, je prace na téma ,,Bezpecnost prace na stfedni Skole
v ramci odborného vycviku oboru fezbai*“. Autor zde rozebira zakladni prava a povinnosti
Vv oblasti BOZP, rozebira skolni legislativu, kterou je nutno v rdmci bezpecnosti a ochrany
zdravi dodrzovat. V praktické ¢asti rozebird dodrZzovani bezpecnosti prace ze strany zakl

a ucitel oboru fezbaf na jeho vybrané stfedni Skole.



Posledni praci, kterou bych zminil je prace z Univerzity Palackého, kterda ma
nazev ,,Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci u zaka na stiednich odbornych skolach*.
Autorka nejdiive definuje pojem bezpecnosti prace, poté rozebira tuto problematiku
ve Skolstvi. Nezapomina ani problematiku prevence vzniku Urazii. V praktické casti
autorka rozebird, jak jsou dané zdkony dodrzovany na vybrané stiedni Skole v Brné.
Je zamétena predevsim na dodrzovani Cetnosti prevence Skoleni zakl a do jaké miry Zaci
problematiku bezpecnosti a ochrany zdravi zvladaji. Zkouma také, jak je $kola vybavena
ochrannymi pomutckami ve vyuce. Na zavér vydava autorka doporuceni pro zlepSeni
stavajici situace ve vybrané stfedni Skole. Pro zaméstnance vytvorila test tykajici se

znalosti v oblasti BOZP.



1 Uvod

Jak pojmout problematiku bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi ve skolstvi? To byla
pro m¢ asi nejzésadnéjsi otdzka. Rozhodl jsem se inspirovat i z knih, které nejsou
nejmladsiho data. Na zacatek si tedy budeme definovat zakladni jednotlivé pojmy
souvisejici s touto problematikou, které budu dale podrobnéji rozebirat v rdmci své

diplomové prace.

- Fyziologie prace — oblast tykajici se télesného vyvoje, jeho zvlastnosti, organizaci
ucebniho procesu a tinavy [1].

- Bezpe€nost prace — spousta zdroji uvadi, ze se jedna o komplexné uceleny soubor
opatieni vychazejici ze zakonnych povinnosti a vnitinich bezpe¢nostnich smérnic
ve vztahu zamé&stnanec a zaméstnavatel, které maji slouzit k eliminaci a redukci vzniku
pracovnich urazil a potencionalnich bezpecnostnich rizik s tim spojenych.

- Ochrana zdravi — nejcastéjsi definici, ktera je zminovana je ta, kterou vypracovala
Svétova zdravotnickd organizace (WHO?) - zdravi je stav uplné duSevni, t&lesné
a socidlni pohody, ne pouze nepiitomnost nemoci nebo jiné vady. Ochranou zdravi
se potom rozumi zabranéni vzniku nepfijatelnych zdravotnich rizik, zabranéni Sifeni
hromadné se vyskytujicich, a pfedevsim infekénich onemocnéni a nemoci souvisejicich
S praci a jinych vyznamnych poruch zdravi.

- Hygiena prace — je ,,aplikované odvétvi obecné hygieny, jejiz poznatkovy zéklad tvoii
fyziologie a psychologie prace, pracovni 1ékafstvi, epidemiologie a toxikologie [2].

- Skolni tiraz — je takovy traz, ktery se stal zak@im (studentiim) pii vyucovani ve $kolach
a mimoskolnich skolskych vychovnych zatizeni nebo v ptimé souvislosti s nim [3].

- Pracovni uraz — dle zakona je to jakékoliv poskozeni zdravi ¢i smrti zaméstnance
(studenta), doslo-li k nému nezavisle na jeho vili kratkodobym, nahlym a nasilnym
pusobenim zevnich vliva [4].

- Pozarni ochrana — je souhrn technicko-organiza¢nich opateni k zabranéni vzniku
pozaru nebo vybuchu s ndslednym pozarem, k ochrané osob, zvitat a majetku v piipadé
vzniku pozaru a k zamezeni jeho Sifeni [5].

- Prvni pomoc — soubor na sebe navazujicich postupti, které vedou k obnové zivota nebo

zamezuji zhorSeni stavu jedince [6].

2 WHO — World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace.
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2 Fyziologie prace

Prvnim bodem, ktery je dulezity v problematice bezpeCnosti prace, je jeji
fyziologie. Vychazel jsem z definice, kterou jsem uvedl v avodni c¢asti. Soucasti
fyziologie prace jsou nasledujici faktory:

o télesny vyvoj zaka (studenta) ptipadné 1 dospé€lého jedince;
e zvlastnosti télesného vyvoje;

e zaklady fyziologie prace;

e (nava a jeji prevence;

e organizace ucebniho procesu z hlediska fyziologie.
2.1 Télesny vyvoj Zaka (studenta)

Vyvoj ¢lovéka je v pribehu Zivota dosti nerovnomérny a slozity. Ve své knize
(Moravec, 1963, s. 7) déli vyvoj na jednotliva vékova obdobi, kdy v lidském organismu
jsou ve vzajemném pusobeni tii faktort: jedna se o rust, coz je zvétSovani rozméru téla,
vlastni vyvoj a diferenciace tkani a organd a v posledni fad¢ i formovani lidského téla.
Je dulezité nezaménovat pojmy rust a vyvoj, jelikoz se nejedna o stejné pojmy. Zmeény,
které jsou kvalitativni, jsou pfevazné vyvoje, kdezto zmény kvantitativniho charakteru
jsou rustové.

Kazdy zak (¢i dospély jedinec) je svym zptisobem unikat, a tudiz vyvoj neprobiha
u kazdého z nas stejné. Jde o dynamicky pochod, ktery je zavisly na vnitinich vlivech
dédicné zaloZenych, a také na podminkach prosttedi, kde se nachazime. Zevni prostiedi,
socialni podminky a zpisob vedeni Zivota jsou pro vyvoj faktory rozhodujicimi. Mezi
tyto faktory patfi: plnohodnotnd strava, spravné nastaveny stravovaci rezim, dostatek
relaxace a odpocCinku, odpovidajici pracovni zatizeni v zavislosti na vékovém obdobi,
odpovidajici fyzickd aktivita a dal$i. Znalosti ziskané v oblasti naseho vyvoje nam
umoziuji jej spravné ovliviiovat. Obzvlasté v praktickém vyucovani jsou tyto znalosti
dulezitym faktorem k efektivnimu vychovnému a vzdélavacimu procesu. Celkovy vyvoj
a rust studenta mizeme rozd¢lit do nasledujicich ¢tyt obdobi:

e obdobi do cca 4 let véku — jde o velmi intenzivni a rychly rist;
e obdobi do puberty — zpomalovani naseho ristu;

e obdobi pohlavniho dospivani — dochazi k opétovnému zrychlovani rastu;
10



e obdobi pohlavni zralost — opétovny pokles ristové rychlosti organismu.

V dobé ristu a vyvoje se méni nejenom cela nase vaha a rozméry, ale i rozméry
a vaha vnitinich orgdnd a jejich vzajemny pomér. Nejvetsi zmeéna jednotlivych tkéni
a organd, jakozto celého organismu viibec nastava v obdobich, kdy dochézi ke zpomaleni
rustu. Je samoziejmé také nutno rozliSit pohlavi organismu. Rlstové i1 vyvojové zmeény
jsou Vvtomto piipadé rozdilné. Do obdobi pohlavniho dospivani chlapci ristoveé
i vyvojové divky pfedstihuji. Poté se situace zacne otacet. JelikoZ se budu ve své praktické
¢asti diplomové prace vénovat Skole, na které pracuji, zajima mne pouze obdobi déti mezi
12-18 let veku.

Do 14 let véku dochazi k velkému vyvoji v oblasti télesného a dusevniho rozvoje.
Kostra se zpevnuje, svaly nabiraji na sile. Pohyby déti se zdokonaluji a zjemuji.
To hlavni, co zaéne ménit s nastupem pohlavniho dospivani a co se naopak neustale
vyviji, je nervova soustava a duSevni Cinnost zdka. Je proto dileZité spravné vedeni
a vychova dospivajicich zaki, obzvlasté v oblasti praktického vycviku.

Podivame-li se do minulosti, mladez v minulém stoleti dospivala o nékolik mé&sict
(i rokt) pozd&ji. Bylo to na zéaklad¢ piistupu, ktery byl v minulosti hlavné na bazi
spolecenskych a vychovnych norem. Jako hlavni faktory, které maji za vliv rychlejsi
dospivani a vyvoj mladych, spatfujeme divody sociokulturni a spolecenské. Dnesni
moralka, a pro nas star§i nepifedstavitelna svoboda pohybu, je hlavnim faktorem,
pro¢ zéci dospivaji diive. Velkou roli ma také volné&j$i ptistup rodic¢i k détem, ktery
se podepisuje Vv chovani mladych lidi. Chybi autorita ucitelii jako zakladu mravni
vychovy mladé generace. Je zajimavé, ze nedavna studie uvefejnénd v prestiznim
Casopise Pediatrics uvadi jako hlavni divod obezita, nezdravy zivotni styl

a environmentalni vlivy prostiedi, ve kterém se mlada generace pohybuje [7].

2.2 Zvlastnosti télesného vyvoje

Jelikoz neni pfedmétem této diplomové prace zevrubny popis anatomie zadkova
téla, zminim okrajové jenom zékladni zvlastnosti uvedené v literatufe. Jak dale ve své
knize (Moravec,1963, s. 8 a nasledujici) uvadi v prvni fadé kostru. Je oporou celého
organismu a tvoii spolu se svaly pohybovou soustavu. V détském stadiu vyvoje je velmi
pruzna a poddajna. Poté dochazi k postupnému kostnaténi celého aparatu, které mtze vést

I K nespravnému a nadmérnému zatizeni, a tim i k nejriznéjSim odchylkam vyvoje,
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jako jsou rizné deformace, zkfiveni atd. Vzpomenme na skute¢nost spravného drzeni téla
ve Skolnich lavicich.

Svalstvo, jak jsem jiz zminil, tvofi s kostrou pohybovou soustavu, jejiz vyvoj
je postupny a nerovnomeérny (dochazi k nepravidelnému nartstu v pribéhu Ctyi asovych
obdobi vyvoje organismu). Okolo 15. roku zivota dochazi u zakt k obdobi, které
(Moravec, 1963, s.12) nazyva tzv. neobratnosti. Je to obdobi, kdy se zacinaji vyvijet
1 drobné svaly umoziujici pfesnéjsi koordinaci a techniku pohybti. Proto je dulezité
dospivajici zaky chranit pfed dlouhotrvajicimi a namahavymi vykony, které by je
zbyte¢né vycerpavaly a mohly by mit za nasledek rizné druhy vyvojovych vad, zdrzeni
vyvoje a podobng. Je proto dilezity pohyb i vramci prestdvek mezi jednotlivymi
pracovnimi tkony, zejména v praktickém vyucovani. V minulosti se velice zakladalo na
pobytu a pohybu na Cerstvém vzduchu, kdy soucasti vyuky byla 1 organizovana télesna
a pracovni vychova ve Skolni i mimoskolni dobé.

Obéhova soustava. Plati zde vlastné skoro to samé, jako V piipadé svalstva
a pohybové soustavy. Méli bychom se snazit vyloucit jakékoliv fyzické a psychické
pfepinani, a zejména zajistit spravné vedené a organizované pracovni a télesné ¢innosti.
Naroky na ob&hovou soustavu by mély byt plynulé, postupné zvySované, ne narazové.
Obéhova soustava ma totiz vliv na soustavu nervovou. Plsobi tedy i do jist¢ miry
na psychicky stav zaka, jako jsou pocity strachu, emoce, leknuti a jiné. Jde hlavné
o srde¢ni ¢innost, ktera se ustaluje v obdobi okolo osmého roku zéka.

KizZe. U déti je mnohem pruznéjsi, jemngjsi a tenci. S postupem véku dochazi
k zhorSovani jejiho prokrveni. Je pomémé malo odolna vici sluneénimu zéafeni. Teprve
svékem se tato vlastnost zlepSuje. Dochazi k vytvafeni ochranného pigmentu,
ktery slouZi k jeji ochrané. Je dileZzité také dbat na tepelnou regulaci v ramci vyu€ovaciho
procesu. Nizkd teplota zpisobuje stazeni koZnich cév, ¢imZ se omezi pritok krve a vydej
tepla. Dochazi k blednuti ktize. Proto musime kiizi chranit pfedevS§im ochrannymi
pomtckami v pfipadé praktického vyucovani a také vhodnym oblecenim
pfizpisobenému ke klimatickym a jinym podminkém.

Posledni zvlastnosti, kterou bych rad zminil, je nervova soustava. Jeji zakladni
¢innosti je koordinace a regulace Cinnosti organismu. Upravuje také vzajemné vztahy
mezi jednotlivymi organy. Do ¢trnécti let v€ku zdka ma Skola nejpodstatnéjsi vliv na jeji
vyvoj. V tomto obdobi se rozviji zejména zdkova pozornost a vnimani. Zaci se uéi cvidit

pozornost, pamét’ a vyviji se i mysleni. Dochazi ke zdokonalovani usudkové schopnosti
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a zaméfovani se pozornosti zejména na oblasti zajmu zaka. Po uplynuti 14 let véku ditéte
je jiz mysleni uvédomélé. Dochazi hlavné k vyvoji abstraktniho mysleni. A okolo 18.

roku véku 1 k profilaci zdkovych zajma.

2.3 Zaklady fyziologie prace

Vsechny popsané skutecnosti maji vliv na efektivni vykonavani ucitelem zadané
prace. Diulezitd je predev§im vhodnost préace, ktera odpovida stupni vyvoje organismu.
Vlivy plisobeni prace a pracovniho prostfedi na lidsky organismus je hlavni naplni
fyziologie prace, uvadi ve své knize (Moravec, 1963, s.16). Kromé toho se¢ také zabyva,
jak se jednotlivé typy lidi vyrovnavaji s riznymi druhy préce, jak se dokézou ptizplsobit
ménicim se podminkam a pozadavkdm prace a pracovniho prostfedi, a to i s ohledem
na ve&k, pohlavi atd. Sleduje rytmus, tempo a plynulost prace vcetné¢ narokt
na jednotlivé orgdny a organismus jako celek. Déale mimo jiné sleduje fyzickou ndmahu
a délku a mnozstvi fyzického zatiZeni a jiné.

Ucitel by mél zajistit, aby Zaci s ohledem na svtyj v€k zdvihali a ptenaseli pouze
predméty, jejichz vaha odpovida jejich sile. Je také dulezity moment fyzického zatizeni
organismu, vcetn¢ doby jeho trvani. PretéZzovani pak mize mit za nasledek poSkozeni
pohybového aparatu, obéhové soustavy, dychaci soustavy atd.

Dilezitym faktorem z pohledu fyziologie prace je spravné drzeni téla. Tato
skuteCnost byla zejména diisledné dodrzovana v dobach minulého stoleti. Pti spravné
poloze téla musime podle (Moravec, 1963, 5.18) zejména dbat na:

e piimé drzeni téla;

e osovou symetrii levé a pravé poloviny téla;

e rovnomeérnost zatiZzeni svalové soustavy;

e pevna poloha téla;

e maly sklon hlavy;

e soulad mezi vyskou Zéka a velikosti pouZivaného néstroje;

e soulad mezi vyskou Zéka a pracovniho stolu v praktickém vyucovant,
e vyhybani se jednostrannému zatizeni;

e pfiméfené naroky prace na zrak.

13



Nedostatky dodrzovéani téchto zasad vedou nejenom k poruchdm drzeni téla,
ale i k porucham jednotlivych organt, které zavisi na spravném drzeni kostry. Maji tedy
piimy vliv na tnavu a ovliviiuji pracovni vykon zaka.

V minulosti byl kladen diraz zejména na noSeni té€zSich pfedméti v hodinach
praktickych ¢innosti, jako jsou rizné kose s bramborami, konve s vodou, a podobné.
Kladl se také diraz na omezeni pohybu na pfimém slunci, a na to, aby hodiny probihaly
zejména v brzkych dopolednich nebo pozdéjSich odpolednich hodinach. Je dulezité, aby
soucasti hodiny byla kratka cvieni na oziveni vyuky. Byly stanoveny piesné intervaly
a prestavky s ohledem na v&k a staii zaka. Cinnosti, které Z4ci vykonavali se uéitelé
snazili zaddvat pfi rovhomérném zatizeni obou rukou. Z mého pohledu se jednalo

o propracovanéjsi systém, nez je nastaven v soucasném pojeti vyuky téchto predméti.
2.4 Unava a jeji prevence

Unava hraje v bezpecnosti prace velmi dileZitou roli. Jeji vznik je podminén celou
fadou Cinitel, které souviseji bud’ pfimo se zadanou praci, nebo pracovnim prostiedi.
Jednd se naptiklad o praci fyzicky namdhavou, nepiimétenou sildm zaka, praci
jednostranné zatézujici ¢i vykondvanou po dlouhou dobu a za ztizenych podminek.
| u duSevni prace mize dojit po urcité dob¢ k tinavé, kterd se projevuje nejcasteji ztratou
pozornosti, snizenym vykonem nebo pomalej$im chapanim.

Je proto na misté dulezita slozka — relaxace a odpocinek. Pokud dojde k dostate¢né
relaxaci, Unava zmizi. Neustdlym pietéZovanim se naopak Unava stavd chronickou
a prechazi az do stavu, ktery oznacujeme jako vycerpani [8]. Vliv na jeho zménu maji
meénici se Zivotni a pracovni podminky. Je proto dilezité, aby prace zakt byla vhodnym
zpisobem diferencovana, a tim jsme oddalili vznik Gnavy. Jedna se piredevsim o stfidani
statickych a dynamickych prvkl a duSevni prace s praci fyzickou.

Ve Skole pfedchazime unavé stifidanim teoretickych pfedmétli s praktickym
vycvikem. Na niz§ich stupnich jsou to potom pracovni ¢innosti. Idedlni je samoziejmé
situace, kdy pfedmét s urcitymi dynamickymi prvky (pracovni ¢innosti, télesna vychova,
vytvarna vychova, hudebni vychova) je zatazen alesponl jednou denné, a to nejlépe mezi
3. nebo 4. vyuCovaci hodinou. U¢inné se také jevi vkladani vychovnych chvilek
do vyucovacich predmétii bez dynamickych prvka slouzicich ke zvySeni pozornosti zaka.

Dalsi moznosti je pouziti riiznych relaxacnich technik, obzvlasté pro zaky nizsiho stupné.
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V dobé¢ prestavek Ize pouzit napiiklad relaxa¢ni hudbu do Skolniho rozhlasu, ¢i moznosti
sportovniho odpoc¢inku na chodbé v podobé relaxa¢niho koutku (v nasi skole boxovaci
pytel a relaxacni sedaci pytle). V metodice ministerstva Skolstvi se uvadi metoda
opakovaného hrani podle Rejoue formou kratkych her. Jsou to hry, které maji jako hlavni
cil zklidnéni 74k, nebo naopak uvolnéni po néjaké pohybové Cinnosti. Kazda hra trva
V rozmezi tfi az sedmi minut [9]. Uvedl bych jednu hru jenom pro vytvoreni piedstavy.
Jedna se o kyvani. Principem této ¢innosti je napodobeni pohybu kyvadla nebo houpacky.
Pouzivana Cast t€la musi byt pfi tomto pohybu zcela uvolnéna. Provadime opakovany

pohyb doptedu-dozadu nebo doleva-doprava.

2.5 Organizace ucebniho procesu z hlediska fyziologie

V prubéhu vyucovaciho procesu se béhem vyuky stfidaji rizné druhy pracovnich
¢innosti, a tedy i pracovniho zatizeni zaki. V posledni dobé dochazi k znovuzavedeni
pfedméti kladoucich diiraz na rozvoj psychomotorickych dovednosti zaka. Jednd se
o pfedméty technického charakteru, jako jsou napftiklad pracovni Cinnosti. Zbylé
predméty totiz priméarné zasahuji druhou signalni soustavu. Jediny pfedmét, ktery vyuziva
na prvnim stupni vice dynamickych prvki, je télesnd vychova. To se poté odrazi
1 na pracovnim vykonu z4kl v pribéhu dne.

Ve své publikaci (Moravec, 1963, s.21) jako nejlep$i umisténi pro hodinu
S dynamickymi prvky jevi 3. nebo 4. vyucovaci hodina. V prvnich hodinach na zacatku
Skolniho dne je pracovni schopnost zakli dostate¢né vysoka. Po uplynuti dvou nebo tii
hodin, jiz ale dochazi k poklesu pozornosti i aktivity zakd. Proto je nezbytné nastartovat
pozornost hodinou s dynamickymi prvky vyuky. DFivejsi zafazeni zistava
bez vyrazngjsiho ucinku, 1 kdyz se daji pozorovat zmény 1 v této oblasti (v porovnanim
se situaci, kdy se v rozvrhu nevyskytuje hodina s dynamickymi prvky). Nejmén¢ vyhodna
je prvni hodina, jelikoZ aktivita Zakl vykazuje nejvyssi pracovni vykonnost. Dojde sice
k oddaleni efektu unavy o né¢jakou dobu smérem dozadu, ale celkovy efekt je maly.

V soucasné dobé dochazi k obohaceni ucebniho procesu o organiza¢ni formy
vyuky, které¢ byly v minulém stoleti velmi malo rozvinuté. Pod pojmem organizacni
formy vyuky si predstavme jakousi architekturu a stavbu vyuky, jak uvadi ve svém
skriptu (Obst, 2017, s. 58). V ramci zvolené organizacni formy vyuky je poté mozna
realizace obsahu naplanované vyuky s pouzitim rGznych prostredkii materialni
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nebo nematerialni povahy. Zvolend organizac¢ni forma vyuky mé piimy vliv nejenom
na ¢innost ucitele, ale i na vysledky prace zaku a vysledky vyuky jako celku. Mlzeme si
tedy pfedstavit, Ze organizace celého vyucovaciho procesu Ize pojmout jako uspoiadani
jednotlivych prvka vyuky (cile, obsahu, ¢innosti Zaka a ucitele atd.). Uvedl bych pouze
ty nejzakladnéjsi formy, které jsou v ramci vyucovaciho procesu realizovany.

V minulosti se jednalo piedevsim o metody hromadného vyucovani. Tato metoda
byla zavedena jiz za doby J. A. Komenského. V soucasné dob¢ se spiSe preferuji formy
individualniho ¢i smiSené¢ho vyucovani. Jedna se o vyuku skupinovou, projektovou
a individualizovanou [10]. Zatimco dfive byla preferovana pouze vyuka frontalni,
pro kterou je charakteristické, ze hlavnim edukatorem? je ugitel, ktery je srdcem celého
vzdélavaciho procesu. Byla potlacovana uloha zZaka, jakozto dulezitého c¢lanku
ve vzdélavacim procesu.

Podivejme se naptiklad na projektovou vyuku. V dneSni moderni dobé
technickych vymozenosti je tato forma vyuky velmi oblibena a Zadouct. Jeji hlavni naplni
je projekt. Jedna se o jakykoliv ukol, ktery vychézi bud’ ¢aste¢né nebo zcela z praktickych
potteb. Je to ukol, ktery ma komplexni charakter. Mezi jeho zdkladni vlastnosti patii
souvislosti s mimoskolnimi skute¢nostmi, moznost vybéru tématu zaky, dilezitost vné;si
motivace a atraktivita vysledku odpovidajici ziskanym poznatkiim. Je velmi dilezité
sttidat jednotlivé organiza¢ni formy vyuky, diky kterym dochédzi k zatraktivnéni
vyucované latky pro Zéka. Je poté vice zajimavéjsi a ma motivacni charakter a probouzi
Vv Zacich zvédavost a dychtivost dozveédét se o probirané latce néco dalSiho. To byl z mého
pohledu hlavni kdmen trazu pii vyuce v minulosti. Zaci se museli uéit poucky, vzorce

a vSe dé¢lat podle stanovenych postupt a tim doslo k potirani jejich tvofivosti.

3Edukator — ten, kdo nékoho vzd&lava a vychovava (napt. pedagog, vychovatel, trenér, uditel, rodic)
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3 Hygiena prace

Hygiena prace je nedilnou soucasti bezpecnosti prace, a proto si zaslouZzi
podrobnéjsi seznameni. Podle definice se jedna o ,,odvétvi obecné hygieny, jejimz
poznatkovym zadkladem je fyziologie a psychologie prace, pracovni Iékafstvi,
epidemiologie a toxikologie [2]*. Zamé&fuje se hlavné na studium vlivu pracovnich
podminek, které maji pfimy dopad na zdravi zakl a pracovnikd. Dale zjistuje piimou
souvislost mezi vyskytem pracovnich ptipad poskozeni na zdravi pfi praci a pracovni
¢innosti. Diky témto vysledkim a pozorovani jsou nasledné sestavovany piipustné
hodnoty a limity pro fyzickou zatéz a energeticky vydej, hodnoty pro maximalni hlu¢nost,
vibrace, osvétleni a jiné.

Dtlezita slozka hygieny prace je tvofena vypracovanim jednotnych
standardizovanych technik, metodik a postupii naptiklad pro meéfeni hodnoceni
chemicko-fyzikalnich S$kodlivin, pro stanoveni skupin rizikovych praci souvisejici
s prevenci rizik. Dale pro hodnoceni zdravotni zptisobilosti (pracovnici ve skolstvi) a jiné.

Je také dilezité vzit v potaz historické hledisko. B€hem posledni doby dochézi,
a bude dochézet, stale Castéji ke zméndm vlivu prace a pracovnich podminek na ¢lovéka.
Je nutné si uvédomit, ze na pocatku byl pouze vztah ¢lovék-ru¢ni nastroj. Ale s postupem
¢asu dochazelo k zapojeni pocitacovych systému a nastroji technologického pokroku
do procesu vyroby a tim zdsadnim zméndm z pohledu hygieny prace.
dilezité ve skolstvi. Jedna se o:

e pracovni pohoda (prostredi);
e osvétleni;

e vétrani;

e zasobovani vodou;

e osobni hygiena;

e Uklid.
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3.1 Pracovni pohoda (prosti‘edi)

Je vcelku ziejmé, co bychom si méli pod timto oznacenim ptedstavit. K tomu,
aby zaci podavali co nejlepsiho vykonu, byli pln€ soustfedéni na zadanou praci a vénovali
uciteli maximalni pozornost, je zapotiebi pracovni pohody neboli vytvoteni pratelské
atmosféry ve tiid¢, kolektivu. Ze strany zakt jde piedevSim o zdravy Zzivotni styl,
dostate¢ny odpocinek pied vyukou. Ze strany ucitele se jedna o to, aby vzbudili u zaka
zajem a zvédavost nad praveé probiranou latkou. Tato skutecnost je velice dilezitd a ma
zasadni vliv na vychovné-vzdélavaci proces. Prijde-li do Skoly zdk ospaly, citové
nevyrovnany, prepracovany a bude mit za kol napiiklad v hodin€ chemie piipravovat
zadany vzorek roztoku, dovedeme si predstavit, jaké by to mohlo mit nasledky nejen pro
ného, ale i celou tiidu.

K pocitu pohody je dulezity podil zevnich vlivi. Ve své knize (Moravec, 1963,
s.24) uvadi jako hlavni uvadi teplotu, vlhkost, prodéni vzduchu v mistnosti, svétlo, hluk
a dalsi. V odborné literatuie (Handkova, 2006, s.16) uvadi také dal§i druhy faktort,
které na zéka pusobi — jako jsou faktory fyzikalni, chemické, socialné-ekonomické,
psychosocialni a tyto faktory mohou piedstavovat potencionalni zdravotni riziko.

Vezméme si ptiklad piisobeni chemickych faktorii na pohodu ve tiidé. Cichova
pohoda u zaki miize byt velmi jednoduse narusena i nepatrnymi koncentracemi nékterych
¢ichanych latek, na které budou néktefi zéaci alergicky reagovat. To u nich vyvolava pocit
nepiijemného prostiedi a v krajnich pfipadech mtze vést i k alergické rekci jako jsou
napiiklad zéanéty spojivek, sliznice ¢i kize. Jiné toxické latky se mohou vstiebavat
v plicich a mohou poté vyvolavat pocity otravy. Cim vice je vzduch v mistnosti susi,
teplejsi a rychleji proudi, tim rychleji probiha odpafovani v mistnosti. To ma potom vliv
na to, jak se zak v mistnosti citi. Pfi stejné teploté mize totiz zak citit chlad nebo teplo
podle toho, s jakymi pfedméty a pomickami v hoding pracuje. My to zname napiiklad
z ptedpovédi pocasi, kdy nam hlasatelka pocasi oznamuje, jaka bude venkovni teplota
a jaké bude tzv. pocitova teplota.

Abychom tedy mohli zabezpecit komfort pro praci zaka, je potieba znat Siroky

komplex vlivll pracovniho prostfedi, v kterém pracuji. VE&dét, jaké jsou nezbytna

4 Pocitova teplota — je to teplota, kterd miiZze zohlediiovat napiiklad rychlost vétru, vlhkost vzduchu, nebo

dokonce mnozstvi sluneéniho zafeni.
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technicka a organizacni opatfeni, kterymi miizeme ovliviiovat faktory piisobici na zdravi
a pocit pohody zakl. Je nutné co nejvice potlacit vlivy negativni, jako I na druhé strané

vlivy pozitivni, tak aby bylo zdravi zakl neustale upeviiovano.

3.2 Osvétleni

Diilezitou slozkou, ktera byva v naSem Skolstvi opomijena je problematika
osvétleni mistnosti, respektive Skolnich uceben a prostor ve skole pouzivanych. Pfitom
nevhodné a nedostateCné osvétleni zvySuje pomérné zasadnim zplisobem nebezpeci
urazu, pusobi na psychiku zaka, snizuje jejich pozornost a mize byt i pficinou celé fady
obtizi. Mezi ty nejtypictéjsi patii nepfijemny pocit suchosti o¢i, paleni, svédéni a tlak
Vv ocich, ktery muze v krajnich ptipadech pterdst i v bolesti v oblasti o¢i i celé hlavy [1].
Vsechny tyto priznaky pak maji vliv na celkovy vykon Zaka pii vyuce. Neni-li oko
schopno zvladnout svételné kontrasty v jeho zorném poli, vznikd tzv. oslnéni. To ma
za nasledek nerozeznani podrobnosti i na dostateén¢ osvétlenych plochach. To samé
se tyka 1 predmétt tmavsi barvy obklopenych velmi jasnymi prvky.

K tomu, abychom n¢které predméty rozeznali, musi byt dostatecné veliky, musi
byt dostatecn¢ osvétlen a dilezity je také kontrast s jeho nejbliz§im okolim. Doba
pozorovani objektu Zdkem musi byt také dostatetné dlouha. VSechny zminéné faktory
jsou na sob¢€ navzajem zavislé, coz znamend, budeme-li chtit dosdhnout vyssi viditelnosti
objektu, docilime ji tim, Ze zvétSime objekt, 1épe ho osvétlime, zvySime jeho kontrast
s okolim, pfipadné prodlouzime pozorovaci dobu.

Nejptiznivéjsi je pro lidské oko pfirozené denni svétlo. V mistnosti, kde probiha
vyuka, je proto zapotiebi dostatecného mnozstvi oken, bud’ ve sténidch mistnosti
¢i ve stropé. Okenni skla musi byt pravideln¢ CiSténa, nejlepsi je samoziejmé jejich
orientace k jihu. Je doporuc¢eno mistnosti pouzivané naptiklad ke kresleni, orientovat
nejlépe k severni stran€.

Problematikou osvétleni Skolni ucebny se v soucasné dobé zabyvaji dvé normy:
CSN EN 12464-1 - Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovnich prostorii, CNI 2004
a norma CSN 730580-1,2,3 [11]. Na tuto normu odkazuje vyhlaska &. 410/2005 Sh.,
ktera ptesné definuje pozadavky na osvétleni Skolnich u¢eben a mistnosti. Tato vyhlaska
byla jesté novelizovana vyhlaskou ¢.465/2016 Sb. Ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sb. se jedna

0 §12 a nasledujici. Tato vyhlaska stanovuje mimo jiné nasledujici skute¢nosti:
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e veskeré osvétleni pouzit¢ vbudové musi byt vsouladu svyse uvedenymi
normami;

e pokud se pouzije osvétleni v mistnostech kratkodobého pouzivani (chodby),
je mozno pouzit celkového hromadného osvétlenti;

e stanovuje moznosti pouziti tdnu barvy svétla mezi chladné bilou, neutralné bilou
a teple bilou;

e dilezitost osvétleni tabule ¢i jiného zobrazovaciho zafizeni pfed lavicemi,
a to zpisobem nejméne¢ stejné urovne jako je celé osvétleni ucebny;

e vzdalenost zobrazovacich jednotek pfed zaky, kterd musi byt nejmén¢ 0,5m

e od horniho okraje zobrazovaci jednotky ve vysi o¢i; musi byt dban zietel
na moznost Upravy pracovniho mista podle individualnich potreb zak;

e minimalni rovnhomeérnost osvétleni na chodbach a schodistich;

e zobrazovaci jednotka ¢i tabule by nemély byt pted otvor ve zdi, v ptipadé, ze tomu
tak je, mél by byt tento otvor dostateéné zakryt, neprisvitnym materidlem,

jehoz ¢initel odrazu svétla se blizi hodnoté Cinitele odrazu této tabule [12].

V kazdé skole by méla byt ustanovena zodpovédnéd osoba, ktera by méla byt
povéiena kontrolou osvétleni. Je dilezité zdaraznit, ze na osvétleni by se ve Skolach
nemélo Setfit, jelikoz je velkou polozkou v rozpoctu skoly a je proto sledovat vyvoj v této

oblasti z divodu jejiho neustalého technologického vyvoje.

3.3 Vétrani

Slozeni vzduchu ve spole¢nych prostorach, jakym ucebny ve Skole bezpochyby
jsou, se meéni v zavislosti na poctu zakli v ufebné¢ a charakteru c¢innosti, kterou
vykonavaji. Je proto potieba dbat na dostate¢nou vymeénu vzduchu v ucebné. Vétranim
ovlivitlujeme faktory zevniho prostiedi, které maji zasadni vyznam pro udrZeni pocitu
pracovni pohody, jako jsou teplota vzduchu v mistnosti, teplota stén a podlahy, vlhkost
vzduchu a jeho proudéni. Vétrani je soucasti vnitiniho prostiedi budov. Ve své knize
(Zmrhal, 2017, s. 34) udava, ze podle vyzkumu az 80 % Casu zaci stravi v ramci studia
uvnitt v budovéach. Kvalitu vnitiniho prostfedi budovy netvoii jenom systém vétrani,

ale podili se na ném 1 Skodliviny v tomto prostiedi jako jsou naptiklad biologické

20



a chemické latky, tepelné podminky mistnosti (vlhkost a teplota), hluk, vySe popsané
osvétleni a hluk.

Pfirozené vétrani v mistnosti probihd bez pouziti podpiirnych zatizeni jako je
naptiklad klimatizace. Probiha pouze na zaklad¢ riizné vahy teplého a studeného vzduchu
a vzdu$nych proudii okny, dvefmi, netésnostmi v mistnosti atd. Vitr pisobi na ucebny
umisténé na strané¢ budovy a zarovenl v obdobich tepla k rychlejSimu tniku otvory
na zavétrné strané. Jaké vétrani se jevi jako nejuéinnéjsi? V odborné literature (Moravec,
1963, s. 24) uvadi, ze jde o pficné vétrani. Pokud jsou v mistnosti protilehla okna
nebo dvefte, je problém vyiesen. Nejde ale o dlouhodobé fesenti, jelikoz by Zaci v prib&hu
vyuky byli vystaveni privanu. U citlivéjSich zaka pak mize zplsobit nemalé zdravotni
potize. Pfi pouziti pfi€ného vétrani otevienymi dvefmi na chodbu je potieba zajistit,
aby 1 chodba byla pravidelné¢ vétrana, zvlasté v dobé prestavek. Vétrani ma vliv
na mikroklimatické podminky v uebné a v nasem Skolstvi se mu opét vénuje vyhlaska
410/2005 Sh. a to konkrétné v §17-21. Vyhlaska stanovuje nasledujici skute¢nosti:

e 7ajisténi oken, kde probihd vétrani proti rozbiti v disledku privanu,

e dosazitelnost ovladani ventilacnich otvort,

e hodnoty teplot, pii jejichz ptekro¢eni mize dojit k zastaveni provozu Skoly — jako
priklad uvadim skute¢nost, kdy teplota poklesne tii po sobé jdouci dny pod 18 °C,
ne vSak méné nez 16 °C, musi dojit k zastaveni provozu $kolského zatizent,

e pfirozené vétrani musi byt zajiSténo u tésnych oken pomoci mikroventilace

nebo vétracimi Sté€rbinami.

3.4 Zasobovani vodou

Povinnosti Skolského zafizeni je zabezpecit Zakiim dostatek tekutin nezadvadné
tekouci vody. Hygienické pozadavky na pitnou vodu udava vyhlaska ¢.252/2004 Sh.
Ta stanovuje pozadavky na jakost vody, kterou zajiStuje provozovatel vodovodu
a kanalizace, na kterou je Skolské zafizeni pfipojeno. Vychazi pfitom ze zakona
¢. 258/2000 Sb. o ochrané zdravi, ktery stanovuje, upravuje a popisuje prava a povinnosti
osob a vykon statni spravy v ochrané vefejného zdravi. V tomto zadkoné upravuje
pozadavky na kvalitu pitné vody ve Skolskych zatizenich §7 a nasledujici. V tomto

paragrafu jsou zakotveny nejenom pozadavky na jakost a kvalitu vody, ale také
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pozadavky na provoz, podminky, vybaveni, osvétleni, uklid a mikroklimatické podminky
provozu Skolskych zafizeni [14].

Z hlediska skolského zafizeni je potiebny dostatek vody dulezity zejména
pro provoz bé¢hem vyucovani. Jedna se o veSkera hygienicka zatizeni, ktera se v budové
nachazeji — koutky s umyvadly pocinaje a zachody konce. Moznost umyti musi byt
zajisténa v kazdé ucebné¢ vcetné¢ dilen praktického vycviku a odbornych uceben.
V laboratofich ma pak voda navic vyznam i pii poskytovani prvni pomoci, zejména
v situacich pfi vniknuti chemickych latek do oka, kdy vcasnost a rychlost dikladného
oplachnuti rozhoduje o rozsahu a nasledcich zranéni.

Vyhlaska ¢.410/2005 Sb. stanovuje minimalni dodavku vody na jednoho zaka
ve vyS$i nejméng 25 litrli na jeden vyucovaci den. V ptipadé, Ze Skolské zatizeni provozuje
i internatni zafizeni, musi $kola pro zajistit pro kazdého ubytovaného zaka k dispozici

nejméng 200 litrG vody na den.

3.5 Osobni hygiena

Osobni hygiena je dulezitou slozkou hygieny praci. Jeji hlavni soucésti je péce
o Cistotu téla. Mozna to pfijde trochu zavadéjici, ale myslim si, Ze navyk pravidelného
myti rukou v Cisté tekouci vodé€ s pouzitim mydla, je obzvlasté v dneSni dobé dost velkym
problémem. Souvisi s tim 1 kazdodenni myti po uZiti zachodu a pfed kazdym jidlem.
Détska kiize je totiz velmi zranitelna, a proto je zcela zdsadni jeji ochrana. U starSich
zéku, v ptipadech praktického vycviku, je vhodné pouzit jinych desinfekénich a mycich
prostiedkil. Pouziti G€inngjSich prostiedk je ale zaroven kontraproduktivni, jelikoz jejich
nadmérnym pouzivanim muZe dojit k poSkozeni ochrannych vlastnosti, které zvysSuji jeji
vnimavost vii€i potencionalnim infekcim a Cini ji tak citlivéjsi k pisobeni Skodlivych
latek v necistotach. Z pohledu hygieny je tudiz i dileZita doba myti rukou a jeji intenzita.

Soucasti osobni hygieny je dodrZzovéani pravidelné doby jidla. Jidlo by mélo byt
kaloricky a biologicky vyvazeno a piestavka na jeho konzumaci dostate¢né dlouha,
aby zaci méli ¢as se v klidu najist. Zaky je nutno ke viem hygienickym navykim
soustavné vychovavat a nepolevovat. Ucitelé by méli dusledné kontrolovat a dbat
na naslednou népravu. MlzZe ndm zprvu pfipadat, Ze Zaci neberou neustala varovani
a upozornéni na védomi, je ale prokézéano, Ze neustaly a opakovany dohled mé na né

pozitivni vliv zejména do budoucna.
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Poslednim bodem tykajici se osobni hygieny je domaéci piiprava. Zaci
S ptibyvajicim vékem jevi tendenci k ned€lani a nepfipravovani se na hodiny vyuky.
Doba, kterou by mél kazdy zak stravit ptipravou na nasledujici den, je individudlni. Nema
vsak presahovat ur¢itou ¢asovou hranici, ktera je zavisla na véku zdka. Ve své publikaci
(Moravec, 1953, s. 33) uvadi v priméru 2 hodiny denné na niz8ich ro¢nicich a 3 az 4
hodiny denné¢ u vyssSich ro¢nikd. Je vhodné mit béhem piipravy klidné prostredi
a moznost uplného soustiedéni. Zak by se mél vénovat piipravé, v pokud mozno stejny
Cas, ale ne piili§ pozd¢ vecer. Piiprava by méla byt pferusovana kratkymi prestavkami
napiiklad: konec pololeti, konec skolniho roku nebo piiprava na dilezitou pisemnou

praci. Zasadnim faktorem majici vliv na dobré vysledky je kvalitni spanek.

3.6 Uklid

Uklid a vyména lizkovin na internatnim zafizeni je zakotvena ve vyhlasce
¢. 410/2005 Sb. v §22 a 23. Ta skolam natizuje nasledujici skutecnosti:

e denni seznam praci spojenych s uklidem (vynaSeni odpadkd, setfeni veskerych
podlah a povrchti na vlhko);

e pouzivani Cisticich prostfedki s desinfek¢nim ucinkem — na uklid umyvadel,
pisoart a zachodovych mis;

e potieba nejméné jednou tydné omyti ¢asti stén hygienickych zafizent;

e dvakrat roné umyti oken, vCetné okennich rami a svitidel v kabinetech
a ucebnach,;

e dvakrat ro¢né celkovy uklid vSech prostor a zatizovacich predméta;

e malovani v mistnostech podle nutnosti potieby, ptipadné jedenkrat za 3 roky;

e udrzba systému klimatizace, ¢i jiného vzduchotechnického zatizeni podle ndvodu

stanoveného vyrobcem nebo dodavatelem.

Jak si mnozi z nas dokazi predstavit, kazdodenni opotifebovavani Skolnich lavic
v ramci eduka¢niho procesu se velmi vyznamnou mérou podepisuje na jejich stavu.
Mnozi ucitelé, natoz i zaci, si neuvédomuyji, kolik Spiny se denné miize na povrchu lavice

usadit. Pro zajimavost zde uvadim jednu z mnoha technik umyvani skolnich lavic, ktera
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mé velmi zaujala. Jedna se o systém KaiFLy stérky.®> Tato technika se sklada ze &tyt
hlavnich ¢asti a je patentovan. Cely systém se sklada z pouzdra ptipevnéné k opasku.
V tomto pouzdru je umisténo poutko pro vlozeni stérky a hacek. Do pouzdra se vklada
klasicky motorem pohanény rozpraSovac. Takovou malou vychytdvkou je znaceni
na lahvi pro snadnéj$i namichani pfipravku na myti lavice. Lahev je spojena
S rozprasovacem, ktery ma automatickou kontrolu proti ndhodnému nezadoucimu
zapnuti. Stérka je vyrobena mikrovldknovou technologii. Pouziti celého sytému je
jednoduché a ucinné. Je dilezité pouzit co nejefektivnéjsi techniku k myti lavic. Spociva
V naneseni prostiedku cistici stérkou na lavici. Poté Cistici prostfedek pomoci stérky
setfeme a mame Skolni lavici umytou. V nasi skole jsem si v§iml, ze uklizecky zadnym
zpisobem povrch lavic neoSettuji. Je to zpusobeno faktem, Ze Zaci po odchodu z uceben
zidle zvedaji a neni prostor k jejich opétovnému sundani a myti povrchu Skolni lavice.
D¢je se tak pouze na zacatku a konci Skolniho roku v ramci vétsiho tklidu

Je proto diilezité nezanedbat tak vSedni véc, jakou se tiklid mize na prvni pohled
zdat. V mé dlouholeté praxi jsem se kolikrat setkal s pozndmkami ze stran 74kl ohledné
myti a uklizeni lavic, tfidy a spolecnych prostor (chodby, Satny a podobné¢). U¢itel by m¢l
sam byt ptikladem v oblasti Cistoty a disledné dohlizet na poradek, i ptes ¢asté namitky

a poznamky zakd.

5 KaiFly stérka — systém stérky uréeny k uklid nejen $kolnich lavic
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4 Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Nyni se jiz dostdvame k vymezeni pojmu bezpecnosti praci a ochrané zdravi

ve Skolstvi. Dfive nez se podivame, co vSe je jeji soucasti, meli bychom si pojem

bezpecnost prace definovat. Co je to vlastné ta bezpecnost?

Cituji zde nékolik literarnich zdroj, které jsem mél k dispozici:

bezpe¢nost prace je nasledujici posloupnost krokt, které musi zaméstnavatel
pro naplnéni pravnich pozadavkl zajistit pro pracovni ¢innosti vykonavané
zameéstnancem, zajistit bezpecny a zdravi neohrozujici vykon prace a zajisti rizika,
ktera by mohla ohrozovat zamé&stnance [16];

péce o bezpecnost a ochranu zdravi je rovnocenna soucdst plnéni vyrobnich
a ostatnich ukolii a zamé&stnavatel by ji mél respektovat i pii zajiStovani svého
vyrobniho zaméru [17];

zakladni zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, je Ze zaméstnavatel je
povinen zajistit bezpecnost svych zaméstnancii s ohledem na vSechna rizika
mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi a urcuje se na koho je tato povinnost
vztazena a kdo za plnéni kol plynouci z této odpovédnosti zaméstnavatele
zodpovida [4];

BOZP je interdisciplinarni nebo také mezivédni obor, ktery se definuje
jako legislativné stanovend pravidla nebo opatfeni, ktera maji zamezit ohroZeni

nebo poskozeni lidského zdravi v pracovnim procesu [19].

Z uvedenych definic vyplyva, Ze pod pojmem bezpecnost prace si predstavime

soubor normativné-zdvaznych pravidel, které se musi dodrZovat zejména v rdmci

pracovné-pravnich vztahl. Tyto pravidla jsou pevné zakotveny v zakonech, vyhlaskach

vvvvv

V ramci tématu této diplomové prace:

zakon €.262/2006 Sb. — zakonik prdce;

zakon ¢.309/2006 Sb. — o zajisteni dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi

pri praci,

zakon ¢.258/200 Sb. - 0 ochrane verejného zdravi a zmeéné nékterych souvisejicich

zakonu;

zakon €.372/2011 Sb. — o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani,
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zakon €.174/1968 Sb. — o stdatnim odborném dozoru nad bezpecnosti prace,
zakon €.205/2015 Sb. — o zmeéné zdakoniku prdace a zruSuje zdkon o urazovém
pojisteni zaméstnancil,

zakon €.561/2004 Sb. — o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (znamy jako Skolsky zakon), ve znéni pozd¢&jsich predpisi;
zakon €.562/2004 Sb. — kterym se méni nékteré zdakony v souvislosti s prijetim
Skolského zakona, ve znéni pozd¢jsich predpisi;

zakon ¢€.563/2004 Sb. — o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakonii,
ve znéni pozd¢jsich predpist,

zakon ¢.178/2016 Sb. - zdkon, kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zédkon), ve znéni pozdé&jSich predpist, a zdkon ¢&. 200/1990 Sb.,
o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist;

zakon €.89/2012 Sb. — obcansky zdkonik,

vyhlaska MSMT &.64/2005 Sb. — o evidenci virazii déti, Zdkii a studentit, ve znéni
pozd¢jsich predpist;

vyhlaska MSMT ¢&.73/2005 Sb. — o vzdélavani, Zdkai, studentii se specialnimi
vzdelavacimi potrebami a deti, Zakii a studentit mimorddné nadanych, ve znéni
pozd¢jsich predpist;

vyhlaska €.106/2001 Sb. — vyhlaska ministerstva zdravotnictvi o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro deéti,

vyhléaska €.107/2005 Sb. — vyhlaska o Skolnim stravovani,

vyhlaska ¢.108/2005 Sb. — vyhlaska o Skolskych vychovnych a ubytovacich
zarizenich a skolskych ucelovych zarizenich;

vyhlaska €.238/20112 Sb. — vyhlaska o stanoveni hygienickych pozZadavki
na koupaliste, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich
ploch;

vyhlaska 410/2005 Sb. — vyhldska o hygienickych pozZadavcich na prostory
a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych;
vyhlaska 465/2016 Sb. - vyhléaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven

pro vychovu a vzdeélavani deti a mladistvych, ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.;
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e Ceska technicka norma CSN EN 1176-7 — zaiizeni a kontrola détskych hiist —

pokyny pro zfizovani, kontrolu, udrzbu a provoz.

4.1 Skolsky zakon

BOZP ve Skolach a skolskych zafizenich je v tomto zakoné feSena §29 odstavec
2, ktery ndm tiké nasledujici:

. Skoly a skolska zarizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi deéti, Zakii a studentii

privzdeélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech a pri poskytovani skolskych sluzeb
a poskytuji Zakiim a studentiim nezbytné informace k zajisteni bezpecnosti a ochrany
zdravi. Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatieni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
deti, zaku a studentu pri vzdelavani ve skoldach a Skolskych zarizenich a pri cinnostech
s nim souvisejicich. “

Je patrné, ze Skola v pribéhu vyucovaciho procesu je plné¢ zodpovédna
za bezpecnost Zaka a ochrané jeho zdravi. Je velmi Zadouci, aby ve Skolstvi obecné byly
plné respektovany veskera upozornéni. Nesmi dochazet K poruSovani pravoplatnych
smérnic, aby bylo mozné v co nejvétsi mife predchazet rizikovym situacim. Tyto situace
jsou zdrojem rtznych druhti Gjmy, jak na psychické, tak fyzické urovni. Znalost,
respekt, a predevsim autorita uciteld, je v této oblasti kli¢ovym faktorem. Z pozice ucitele
je nutné Zaky seznamit se vSemi platnymi a zdvaznymi pravnimi piedpisy, které
se k bezpecnosti prace vztahuji. Ovliviyji pfimym zptisobem pedagogickou ¢innost,
jak ve vyuce, tak i v praktickém vyucovani.

Komplikovangjsi situaci z pohledu Skolského zakona jsou ustanoveni tykajici se
praktického vyucovani. Jedna se hlavné o tipravu tydenni pracovni doby, kterd je odliSna
od normalni délky. Ze zakona vyplyva skutecnost, Ze zak, ktery je mladsi osmnécti let,
muze vykonavat vyuku v odborném vycviku nejvyse v hodinové dotaci tficeti hodin
tydné. Pfitom musi byt zachovana podminka maximalniho poctu Sesti vyuc¢ovacich hodin
V jeden pracovni den. Splnéni téchto podminek je v souladu se zdkonikem préce s §78
odstavec 1 pismeno a — ,,pracovni dobou doba, v niz je zaméstnanec povinen vykonavat
pro zaméstnavatele praci, a doba, v niz je zaméstnanec na pracovisti pripraven k vykonu
prace podle pokynii zaméstnavatele “. Odkaz na zakonik prace je ve Skolském zakoné

v §65 odstavec 3, ktery se tykd i zakt odborného vycviku. Hlavni slovo pfi stanoveni
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délky praktického vycviku ma feditel Skoly. Ten musi vychéazet z platnych legislativnich
dokumentii a dodrzet podminky, které maji pfimou souvislost se zac¢atkem, koncem
a organizaci praktického vyucCovani a jeho maximalni délky. Je dualezité podotknout,
ze uvedené pravni predpisy nevylucuji kombinaci teoretického a praktického vyucovani
V jednom kalendarnim dni.

Na nasi skole mame obory s maturitou a vyucénim listem a pro kazdy z nich
je stanovena jina délka praktického a teoretického vyucovani. V ptipadé¢ slouceni obou
forem vyuky v jeden den musi byt od sebe oddéleny zietelnym zpisobem. Jak jiz bylo

uvedeno vys$e, maximalni doba praktického vycviku je stanovena na Sest hodin denné.

4.2 ZAakonik prace

V odborné literatuie (Dandova, 2004, s.5) uvadi, Zze v oblasti BOZP bylo
Kk aktualnimu stavu vydano jiz 14 smérnic. Smérnice, které se dotykaji Skolstvi, jsou:
e minimalni zdravotni a bezpecnostni pozadavky na pracoviste;
e minimalni zdravotni a bezpe¢nostni pozadavky na znaceni pfi préci;
e ochrana pracovnikl pted riziky vyplyvajici z vystaveni se karcinogennim latkdm
a biologickym ¢initeltim;
e minimalni zdravotni a bezpe¢nostni pozadavky pfi ruéni manipulaci s bfemeny;
e minimalni zdravotni a bezpecnostni poZzadavky na pouZivani nastrojli, naradi

a pracovnich pomicek.

Zakonik prace se BOZP zabyva v paté casti v §101-108. ,zaméstnavatel je
povinen zajistit bezpecnost a ochranu svych zaméstnancu pri praci s ohledem na vsechna
rizika mozného ohrozZeni Zivota a zdravi, které se tykaji vykonu prace “.

Uvedena opatieni v zakoniku prace maji obrovsky vyznam pro uplatnéni v praxi.
I kdyZ je jejich formulace zcela jasna a samoziejma, V ptipad¢ vzniku Skody na strané
zamestnance ¢1 zaméstnavatele, je ziejmé, Ze nejprve musi dojit k posouzeni celé situace
a hned poté k posouzeni, zda byly dodrzeny vSechny zasady BOZP. Praxe jiZ mnohokrat
ukdzala, Ze pravé dodrZzovani téchto zdsad je klicovym faktorem vzniku $kody. Nejhorsi
disledky ma nedodrzeni platnych zasad bezpe€nosti pfi préci v situacich, kdy dojde
Kk pracovnimu trazu nebo nemoci z povolani. Je proto zcela zasadni, podle ustanoveni
§102 zakoniku prace, ucinit opatieni, ktera vyplyvaji z pravnich a ostatnich ptfedpist
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k zajisténi BOZP. Zakonik prace je nazyva prevenci rizik. V §102 odstavci 5 jsou

uvedeny vSeobecné preventivni zasady, které musi zaméstnavatel brat v zietel. Jedna se

zejména o:

omezeni vzniku rizika;

vcasné odstranéni mozného zdroje rizika;

prizpisobeni pracovnich podminek potiebam zaméstnanct (zakl) s cilem omezit
negativni vlivy, které vedou ke vzniku rizika;

vyuziti nejmodernéjSich pracovnich postupti a metod, kterymi nahrazujeme
fyzicky namahavé prace;

udileni co nejptesnéjsich pokynt k zajisténi BOZP;

upfednostnéni prosttedkt kolektivni ochrany pied prosttedky ochrany

individualni [4].

Obdobné jako jsou povinnosti ohledné bezpecnosti ze strany zaméstnavatele

(Skolského zatizeni), tak zdkon definuje prava povinnosti ze strany zaméstnancii (zaku).

wewvr

Uvedeme si ty nejdilezitéjsi z nich. Skolsky zakon uklada nasledujici povinnosti zaka

v §22:
[ ]

fadna dochazka do skolského zafizeni;

dodrzovani vnitinich predpisti, smérnic, Skolniho fadu, klasifikacniho fadu
a pokyni Skoly k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi;

plnéni pokynti pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii vydané v souladu

S platnymi pravnimi ptedpisy a $kolnim fadem [20].

Dale skolsky zakon uklada dal§i povinnosti ze strany zakonnych zastupci

nezletilych zakt a zletilych z4kG v nezbytnosti komunikace se Skolskym zafizenim.

Nejzakladnéjsi dokumentem z pohledu zakoniku prace je ve Skolstvi §kolni fad. Uvedeme

si jeho

zédkladni ¢asti podle §30 Skolského zakona. Nedilnou soucasti Skolniho fadu je

klasifikacni ¥ad a také pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt. Skolni fad

vydava fteditel Skoly a wvnitini fad teditel Skolského zatizeni. Musi byt zvefejnén

na vetejné pristupném misté ve Skole (nejcastéji nasténka u vchodu na sekretariat Skoly).

Se Skolnim fadem musi byt prokazatelné seznameni vsichni pracovnici $koly,

Zaci a o jeho vydani i obsahu také zakonni zastupci nezletilych zakda.
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Skolni ¥4d musi obsahovat:

e informace o provozu a ¢innosti skoly (Skolského zatizeni);

e ustanoveni o pravech a povinnostech zdkd a jejich zdkonnych zastupct
a podrobnosti o pravidlech vzijemnych vztazich se zaméstnanci Skoly
nebo Skolského zafizeni;

e podminky k zajiSténi bezpeCnosti a ochrany zdravi zaku, stejné tak ochranou
pied socialng-patologickymi jevy® a projevy diskriminace, nasili a nepfatelstvi;

e podminky a postupy, jakym zpuasobem zachdzet s majetkem Skoly

ze strany zaku [20].

4.3 Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

Tato vyhlaska stanovuje pozadavky na prostory, které jsou urceny k provozu
Skoly a dalSich budov uréenych k vychové a vzdélavani zaka. V ramci kapitoly hygieny
prace jsem jiz nékteré pozadavky rozebral. Vyhlaska byla novelizovana v roce 2016,
kdy do plGvodni vyhlasky byl vlozen §9 o lesnich matetskych Skolkach, ktery neni
predmétem naseho zdjmu. Nyni se podivame na dal$i ustanoveni, které z této vyhlasky
vychazeji.

Prostorové podminky. V §3 a nasledujicich tato vyhlaSka stanovuje minimalni
prostorové podminky na Zaka, a to ve vysi nejméné 4 m? na 1 dité, véetné travnaté plochy.
Jedna se o zafizeni pfedskolniho typu. V piipadech, ze se jednd o zafizeni pro déti,
kde se vyZaduje okamzitd pomoc anebo Skolska zatizeni pro vykon ochranné ¢i ustavni
vychovy, musi byt tato prostorovd podminka dodrzena bez ohledu na v&k ditéte.
V prostorech, které jsou uréeny pro vyuku musi myt zak minimdlngé 1,65 m?
V laboratofich, odbornych a jazykovych uéebnach je tento prostor dokonce 2 m?. Skoly
musi byt vybaveny Satnami, zdkim musi byt vyhrazen prostor pro odkladani civilniho

odévu a oddélené zachody pro divky a chlapce. Dale vyhlaska stanovuje, za jakych

® Socialné-patologické jevy je oznadeni pro jevy, které predstavuji pro spole¢nost nebezpeti &i hrozbu,
protoze porusuji socialni, moralni ¢i pravni normy spolecnosti (patii mezi né naptiklad kriminalita,
toxikomanie, vandalismus a dalsi).
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podminek muze probihat vyuka télesné vychovy na pozemku mimo Skolu (Skolni htiste).
Kromé pozadavku na zpevnénou a travnatou plochu, musi spliiovat pozadavky technické
normy CSN EN 1176-7, ktera upravuje kvalitu a bezpe¢nost povrchu $kolniho hfisté.
Vybaveni nabytkem. Skola musi byt vybavena nabytkem, ktery je piiméfeny
riznym veékovym kategoriim zakd, z hlediska jejich dospivani. Musi zohlednovat
rozdilnou t&lesnou vysku a podporovat spravné drzeni t&la a tim spliiovat ergonomické’
naroky na nabytek kladené. Dulezitym faktorem je matny povrch materialu pracovnich
stolti. To samé plati pro nabytek v ubytovacich zatizenich. Zvlastni pozornost vénuje
technicka norma bezpecénosti a rozmérim patrovych posteli. §11 také fesi rozsazeni zakt
ve tfid¢ vzhledem k jejich télesné vySce a specialnim vzdélavacim potfebam.
Luzkoviny. Na zavér vyhlaska fesi vyménu lizkovin v zafizenich pro vychovu
a vzdélavani. Musi byt provadéna nejméné jednou za 2 tydny, v pfipadé vymény rucnikli
je to jednou za tyden. V mimotadnych situacich je to samoziejmé ihned. Luzkoviny,
které jsou pouzité se nesmi tiidit, ale uchovavaji se ve vhodnych obalech zabranujicich
vniknuti neéistot. Je pevné uréené misto na jejich skladovani. Cisté lizkoviny se skladuji

samostatnég, v uzaviratelnych ¢istych skiinich nebo obalech.

4.4 Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

Tento zékon se tyka pracovniki ve Skolstvi. Ve své publikaci (Novakova, 2007,
s.13) uvadi, ze v oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi je odpovédnost
pedagogickych pracovniki upravena &lankem 13 Pracovniho #adu. Ukoly, které souviseji
s dodrzovanim bezpecnosti a ochrany zaki, jsou adekvatni soucasti pracovnich
povinnosti, jakozto soucast kvalifikacnich ptfedpokladl pro vykon pedagogické Cinnosti.
Piedpoklady pro vykon pedagogického pracovnika definuje §3 odstavec 1. jako osobu,
kterd je bezthonnd, pln¢ zpisobild k pravnim ukonlim, zdravotné zplsobild, majici
kvalifika¢ni pfedpoklady pro vykon této funkce, a ktera se prokazala znalosti ¢eského
jazyka, pokud zakon nestanovi jinak. Je to osoba konajici pfimou vyucovaci, vychovnou,
specialné pedagogickou nebo pedagogiko-psychologickou ¢innost pfimym ptisobenim na

vzdélavanou osobu. Jedna se tedy o:

" Ergonomie (z fe¢tiny ergon prace a nomos zdkon) je véda, ktera se zabyvé optimalizaci potieb ¢loveka
V jeho pracovnim prostiedi a podminkach s tim souvisejicich.
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e ucitele;

e vychovatele;

e specialniho pedagoga;

e pedagoga volného Casu;

e trenéra;

e vedouciho pedagogického pracovnika;
e psychologa;

e metodika prevence;

e asistenta pedagoga;

e pedagoga Vv zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku [22].

V odborné literatuie (Novakova, 2007, s. 13) dale uvadi, Ze vSichni zaméstnanci Skoly
jsou proto povinni podle charakteru své prace dbat o svoji bezpecnost a zdravi, ale také
o bezpeénost a zdravi zaki. Reditel §koly dba na pravidelné kontroly dodrzovani platnych
pravnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zameéstnanec Skoly
nesmi vykondvat praci, kterd je nad jeho fyzické a psychické schopnosti. Zaméstnanec je
povinen podrobit se vstupni lékafské prohlidce a tu v zdkonem stanovenych lhatach
pravidelné opakovat. Dé&je se tak i v pfipad¢, kdy o to pozada teditel skoly. Odpovédnost
za poruseni v oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi je zna¢nd. Jedna se predevsim
o zodpovédnost hmotnou a trestné pravni, kterd je v pfipadech hrubého poruSeni

vymahana nejenom $kolou, ale i dozorujicimi organy, hygienou prace a trestnimi organy.

4.5 Osobni ochranné pracovni prostiedky

Osobni ochranné pracovni prostiedky (dale jen ,,O0PP*) jsou definovany
v zékoniku prace §104. Jedna se o prostredky, které musi n€jakym zplisobem chranit zaky
(zaméstnance) pied riziky®, ktera mohou v ramci vykonavanych ¢innosti nastat. Ochranné
prostfedky nesmi nijak branit vykonu pracovni ¢innosti, musi byt zdravotné nezavadné
a musi splilovat pozadavky stanovené podle nafizeni vlady €. 21/2003 Sb., kterym

se stanovi pozadavky na osobni ochranné prostfedky a nafizeni vlady ¢.495/2001 Sb.,

8 pracovni riziko — jde o kombinaci pravdépodobnosti a rozsahu mozného ohroZeni nebo poskozeni zdravi
¢loveka; déli se na mechanickd, fyzikalni, chemicka a biologicka
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kterym se stanovi rozsah a blizs§i poskytovani OOPP, mycich, Cisticich a desinfekénich
prostiedkii®.

Na nasi Skole, ktera vyucuje pomémne velky pocet zaka s riznymi uc¢ebnimi obory
hraje pouzivani OOPP velmi dulezitou roli. Jak uvadi (Romanénko, 2018, s.73), nezalezi
na tom, jaké obory jsou na Skole vyucovany, ale na tom, abychom zvazili a zhodnotili
potenciondlni rizika na konkrétnich pracovistich, kde se zaci v ramci studovaného oboru
vyskytuji. VSe je tedy v rukou feditele Skoly, jeho rozhodnuti a v neposledni fadé
na finanénich moZnostech 8koly. Reditel $koly vyda smérnici, ve které rozhodne,
jaké obory jsou podle miry rizika zadouci na noseni OOPP, a také do jaké miry. Skola je
poskytuje zdkiim bezplatné¢ na zdklad¢ vlastniho vypracovaného seznamu, ktery je
vytvofen podle konkrétnich narokli a hodnoceni miry rizika jednotlivych pracovnich
¢innosti.

Pokud Zaci pracuji v prostiedi, které podléha mimotfadnym podminkam v oblasti
zneCisténi a opotiebeni (truhlaiska dilna a podobné¢), musi Skola zdkim poskytnout
pracovni obuv a odév. Soucasti ochrannych prostiedkd jsou (i u téchto technicky
zamétenych oborll) myci, Cistici a desinfekéni prostiedky (napiiklad mydla, Cistici pasty,
regeneracni gely a krémy, ochranné pasty...), které¢ jsou nutné pro vykonavani prace
v konkrétnim oboru. Veskeré ochranné prostiedky a pomiticky jsou dostupné v obvyklém
mnozstvi, které je na zéklad¢€ skutecné spotieby, ptipadné doporucené spotteby na zéka.
Pouziti dalSich OOPP, jako jsou napiiklad ochranné bryle, pfilby, rukavice, chranice
sluchu a jiné, jsou pIn€ v kompetenci feditele Skoly, ktery je schvaluje podle vyhodnoceni
druhu rizika na jednotlivych pracovistich. V odborné literatuie (Senk, 2015, 5.92) uvadi,
ze prisouzeni OOPP na zidklad¢ vyhodnoceni rizik je jednim ze zakladnich kroki pfi
minimalizaci vzniku pracovnich trazi a poskozeni zdravi zaka.

V piiloze ¢.1 je uvedena metodika hodnoceni miry rizika u jednotlivych
pracovnich ¢innosti. V tabulce jsou uvedeny zakladni druhy rizik a Casti lidského téla,
které mohou poskodit. Na zaklad€ informaci ohledné narocnosti pracovni ¢innosti se
vyhodnoti mira jednotlivych rizik na jednotlivych pracovistich a pfijmou se opatfeni

ohledné OOPP.

® myci, Cistici a desinfeké&ni prostfedky — jsou to vSechny typy prostredki, které splituji zakladni podminku
oCisty téla od riznych znecist'ujicich a Skodlivych latek, které negativné plisobi na povrch lidského téla
a vniknutim do kiize mohou vazn¢ ohrozit zdravi clovéka
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4.6 Bezpecnostni znacky a znaceni

Bezpecnostni znacky a signdly jsou nedilnou soucasti prevence k BOZP.
Z pohledu bezpecnosti zakli jde zejména o umisténi téchto znacek v praktickém
vyucovani. Podivame se tedy na n¢ktera ustanoveni ukotvend v nafizenich vlady ohledn¢
jejich pouziti.
Ve své publikaci (Dandova, 2004, s. 63) odkazuje na natizeni vlady ¢.11/2002
Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a zavedeni signali. Toto
nafizeni bylo aktualizovano natizenim ¢.375/2017 Sb. Zaroven odkazuje na ceskou
technickou normu CSN ISO 3864 (018010), ktera nam uréuje barevné provedeni znacek.
Rozeznavame nasledujici typy znacek:
e znacky zdkazu;
e znacky piikazu;
e znacky informativni pro oznaceni inikové cesty a nouzového vychodu nebo mista
prvni pomoci;
e znacky vystrahy;
e informativni znacky pro vécné prostiedky pozarni ochrany, pozarné bezpecnostni

zafizeni a smér cesty.

Zakladni zéasadou, kterd je pro bezpecnostni znacku charakteristickd, je jeji
jednoduchost a rozpoznatelnost, a to po celou dobu jejiho pouziti. K tomu je nezbytné
provadét pravidelnou udrzbu a kontrolu znacek, a v pfipadech nutnosti zajistit jejich
vyménu. Pokud je znacka napéjena elektrickou energii, je nutné zabezpecit ji nouzovym
zdrojem pro ptipady pferuSeni dodavky elektrické energie. Dale je potifeba dodrzet
nasledujici ustanoveni:

e zamezit umisténi vice znacek v té€sné blizkosti vedle sebe;
e Vpfipadé¢ pouziti zvukovych signali nepouZivat dva rtzné zvukové signaly
soucasn¢;

e nepouzivat svételné bezpecnostni znacky v blizkosti jiného svételného zdroje.

V piiloze natizeni vlady (ptiloha €.2) jsou uvedena barevna provedeni a nazvy

nckterych bezpecnostnich znacek, se kterymi se ve Skolstvi mizeme setkat. Pro uplnost
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uvadim tabulku barev znafek a svételnych signali v zavislosti na pokynech

a informacich, které nam uvadéji.

barva vyznam nebo tcel pokyny a informace
cervend  |znacka zdkazu nebezpecné chovani
signalizace nebezpeci zastavit
prerusit praci

bezpecnostni pojistka
opustit prostor

vécné prostiedky pozarni ochrany a oznaceni a umisténi
bezpecnostné pozarni zafizeni

Zluta nebo |znacka vystrahy bud’ opatrny

oranzova priprav se

nebo OVer si

zelenozluta

modra znacka ptikazu urcité chovani nebo postup

pouzij osobni ochranné
pracovni prostiedky

zelena znacka nouzového vychodu, oznaceni dvefi, vychodu, cest,
znacka prvni pomoci zafizeni, vybaveni
Bezpeci navrat k béznému stavu

tabulka ¢.1 — barvy a znacky svételnych signala

4.7 Vychova, vyuka a vzdélavani o BOZP — soucasnost a minulost

Poslednim bodem v kapitole 0 BOZP je oblast vychovy a vzdélavani. Podivame
se na dva aspekty v ramci souc¢asného pojeti a pojeti v dobach komunistického rezimu.

Komunisticky rezim. Dostala se mi do rukou zajimava publikace od Vaclava
Brabce, ktera mé inspirovala k napsani, a hlavné porovnani efektivni vyuky BOZP
faktorem, motivaci. Ke spravné a efektivni vyuce nam poslouzi poznatky z oblasti
motivacni psychologie. Jejim hlavnimi hesly je znat, umét a chtit.

Znat. Je dilezité byt informovan o vSech rizicich na svém pracovisti a pii své
préci. Stejné tak byt obeznamen s moznostmi prevence rizik, kterymi mizeme zabranit
vzniku Grazu.

Umét. Musi nam byt poskytnuta moznost prohlubovani znalosti v oblasti BOZP

a procvicovat cilevédomeé jeji zasady.
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Chtit. Je nutné, abychom byli ochotni chovat se nejenom v praktickém zivoté
podle zédsad a pravidel BOZP, ale také pouzivat techniky prevence bezpecnosti prace
a kde je to nezbytné i predepsanych ochrannych pomticek.

Ve své knize (Brabec, 1990, s.24) déale uvadi zékladni principy k vychové
0 BOZP. Definuje BOZP jako syntézu Cinnosti, prostfedkl a opatfeni, které dohromady
vytvafeji a zaruCuji bezpeéné a zdravotné¢ nezavadné podminky pro vykon prace
na pracovisti. Uvadi také seznam opatteni, kterd je potieba splnit k naplnéni BOZP:

e opatfeni normativni;
e opatfeni organizacni,
e opatieni technicka;
e opatieni vychovna;

e opatfeni hygienicka a zdravotni.

Opatieni normativni. Jedna se o soubor smérnic, zakont, vyhlasek a dalsich
predpisti obsahujici informace, pokyny, pfikazy, usneseni a podobné k zajisténi BOZP.

Opatieni organizaéni. Sem patii opatifeni bezpecnostniho a organizacniho
charakteru, kterd jsou dilezitéa pro proces planovani a ptedvyrobni piipravy prace. Ve fazi
organizace se jedna o vhodny vybér strojui a zafizeni, zafazeni pracovnikii podle jejich
dovednosti a schopnosti.

Opatieni technicka. Ve své publikaci (Brabec, 1990, s.27) je rozdé€luje
na technickou bezpecnost a bezpecnostni techniku. Patfi sem vlastnosti vyrobnich
zafizeni, které maji vydrZet urcity stupen zatiZeni. Témito opatfenimi je nezbytné zabranit
urazlim a nemocem z povolani.

Opatieni vychovna. Na rozdil od technickych opatfeni jsou to takové opatieni,
ktera ptisobi na lidské Cinitele. Pisobi na vlastnosti ¢lovéka, jeho schopnosti pfizptsobit
se pracovnim podminkam a prostiedi. Adaptacni schopnosti ¢lovéka jsou limitovany jeho
biologickymi a fyziologickymi schopnostmi.

Opatieni hygienickd a zdravotni. Souvisi s vytvofenim podminek
pro dodrZovani zakladni osobni hygieny. Maji pfimou souvislost s pracovnim vykonem
a predstavuji zdravotni prevenci. Je dilezitd vzajemna soucinnost vSech téchto opatieni.

Soucasné pojeti. V publikaci (Silhova, 1998, s. 38) uvadi hlavni cile vychovy
k BOZP:

o fyzické a psychické predpoklady;
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e teoretické védomosti;
e dovednosti;
e charakterové (moralni) vlastnosti.

Fyzické a psychické predpoklady. Jedna se o télesnou zdatnost zéka, ¢innost
nervové soustavy, schopnosti smyslovych organi — tyto pfedpoklady je nutné brat
Vv uvahu pii volbé povoléni.

BOZP vramci teoretického vyucovéani. Pii fazi oveéfovani se klade dlraz
na zapamatovani naucené latky, stejn¢ tak i jeji pochopeni, které je dulezité pro docenéni
vyznamu jednotlivych ustanoveni.

Dovednosti. Faktorem, ktery nejvice ovliviuje ziskané dovednosti jsou pohybové
dovednosti, které se ziskavaji opakovanym nacvikem s cilem bezpecného zvladnuti
uréitych pracovnich postupii. Ve své publikaci (Silhova, 1998, s.38) dale mluvi az o tzv.
dynamickém stereotypu, kdy dochazi stereotypnim opakovanim k automatizaci urcité
¢innosti.

Pti dynamickém stereotypu postupujeme tak, Ze urcitou pracovni ¢innost rozdélime
na jednotlivé ¢asti, které opakované drilujeme a postupné sklddame v pozadovany celek.

Charakterové vlastnosti. Mezi né patii hlavné pozitivni vztah k lidem,
k bezpeénosti obecné, k pracovnim podminkam a prostiedi atd.

Dale ve své knize (Silhova, 1998, s.39) uvadi z hlediska BOZP duleZitost
praktického nacviku ¢innosti. Uvadim zde doporuceny postup:

e vysvétleni postupu prace, navozeni zajmu;
e ndzorna ukazka bezpecného pracovniho postupu, doporucuje se nejdiive

V pomalejSim tempu, potom jiZ v obvyklém;

e vlastni pokus s ovétenim spravného pochopeni zacviku;
e samostatna prace — klicova faze, béhem které dochazi k postupnému odstraiiovani
dil¢ich chyb;

e upevilovani dovednosti opakovanim.

Srovnanim obou pfistupt zjiStujeme spoustu spolecnych prvkd, jejichz znalost
je klicova ve vychoveé k BOZP. Z mého osobniho pohledu je star$i piistup vice nazorny
a ucelové zaméfeny diky dobé¢, kterda méla zdsadni vliv na spoustu aspektti tehdejsi

spole¢nosti.
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5 Pracovni ($kolni) urazy

Pravni piedpisy, zakony a vyhlaSky tykajici se pracovniho a Skolniho trazu jsou
nasledujici:
e zakonik prace ¢.262/2006 Sb., §105 a §271k;
e nafizeni vlady ¢.201/2010 Sb.,
e Skolsky zakon 561/2004 Sb., §29;
e metodicky pokyn MSMT 37015/2005-25 &lanek 21;
e vyhlaska ¢.64/2005 Sb.

5.1 Skolni tiraz

Skolni Giraz neni definovan v zadném pravnim piedpise. V literatute (Novakova,
2007, s.37) uvadi, Ze je to ¢asteéne napraveno Skolskym zakonem, kde je v §29 odstavec
3 zminéna skutecnost o evidenci, registraci, hldSeni a zasildni zdznamu o Skolnim urazu.
Co se odpovédnosti za uraz zakt ve Skolskych zafizenich tyce, je situace
komplikovanéjsi. Dulezité informace nam podava vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. Pojem,
ktery je nejblize Skolnimu urazu, a je uveden ve vySe zminéném metodickém pokynu
MSMT, je uraz z4ka. Je definovén jako uraz, ktery se stal zakiim pii procesu vzdélavani
nebo s nim souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani skolskych sluzeb.

Dle vyse uvedené vyhlasky musi byt v kazdém Skolském zafizeni kniha trazu,
ktera nam eviduje veSkeré Urazy zaka, studentd a déti, ke kterym dochézi v pribéhu
procesu vzdélavani. Je dilezité evidovat vznikly Skolni Uraz nejpozdéji do 24 hodin
od skutecnosti, kdy zak raz nahlasi povéfené osobé€. Je potieba zdlraznit skutecnost,
ze kniha irazli neni pravné stanoveny tiskopis, ale je dilezité, aby splnovala nize uvedené
udaje. Je nepfipustné, aby doslo ke slouceni evidence Skolnich a pracovnich Uraza.
Pro pracovni trazy vede $kola samostatnou knihu. Pracovni urazy jsou vedeny v ramci
kalendainiho roku, kdeZzto $kolni trazy v rdmci roku Skolniho.

Pii vzniku urazu se uraz zanese do knihy turazl, kde se uvedou nasledujici
skute¢nosti:

e potadové ¢islo urazu;
e jména, pfipadné jména, piijmeni a datum narozeni zranéného ¢i zranénych;

e strucny popis urazu;
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e popis udalosti, které vedly ke vzniku urazu, véetné datu a mista vzniku;
e jméno osoby, které zranéného osettila, pokud k této skutecnosti doslo;
e podpis zaméstnance Skoly, ktery ma evidenci v knize urazl na starosti;

e piipadné dalsi nalezitosti, které jsou nutné k sepsani trazu [27].

V piipadé¢ vzniku trazu Skola bez zbytecného odkladu informuje zakonné
trestného &inu nebo piestupku, je $kola povinna informovat Policii Ceské republiky
v misté vzniku udalosti. Ve své publikaci (Novakova, 2007, s.40) dale zduraznuje
dalezitost zaslani zdznamu o urazu. Ta musi byt posldna nejpozdé€ji do patého dne
nasledujiciho meésice a Vv pfipadech smrtelného tUrazu zasila informace Skola
do 5 pracovnich dnlt ode dne podani hlaseni. Zprava se musi poslat na adresu:

e ziizovatele;
e zdravotni pojistovny zaka;

e piisluiného inspektoratu Ceské skolni inspekce.

Na zavér je tedy nutno podoktnout, Ze mezi Skolni Urazy patii nejenom ty,
které se stanou ve skole, ale 1 Grazy zaki na vychazkach, zajezdech, exkurzich, vyletech,
béhem vyuky plavani, lyzatském vycviku, sportovnich nebo turistickych kurzech,
pfipadné zahrani¢nich z4jezdech, soutéZich a olympiadach. V pftiloze ¢€.3 je pro Gplnost

uveden vzor formulafe pro $kolni Graz.

5.2 Pracovni uraz

Zakonik prace definuje pracovni Uraz v §271k. Jedna se o jakékoliv poskozeni
zdravi nebo smrt zaméstnance, které byly zpusobeny nezavisle na jeho viili kratkodobym,
ndahlym a ndsilnym piisobenim zevnich viivii, pri plnéni pracovnich vukoli nebo v primé
souvislosti s nim [4]. Zakonik prace dale stanovuje nemoci z povolani podle zvlastniho
provadéciho predpisu.

Zakonik prace §105 upravuje povinnosti zaméstnavatele pii pracovnich urazech
a nemocech z povolani. Zaméstnavatel by mél v prvni fad¢é objasnit pfic¢iny vzniku
pracovniho Urazu a jeho okolnosti za soucasné pfitomnosti zaméstnance. V ptipadé

svedktli, a pokud to dovoluje stav zaméstnance, neménit stav vzniku urazu do doby,
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nez dojde k jeho prosetieni. Stejné jako ve Skolstvi je zaméstnavatel povinen vést knihu
urazu, kde vede evidenci o vSech trazech. Pracovni urazy se déli do 4 zakladnich skupin:
e ostatni s pracovni neschopnosti do 3 dnii;
e ostatni s pracovni neschopnosti delsi nez 3 dny;
e zivazné s hospitaci delsi nez 5 dnt;

e smrtelné.

Zaméstnavatel vede v knize Urazi evidenci i o téch urazech, které neptesahly
pracovni indispozici po dobu mensi, nez jsou 3 kalendaini dny. Déle musi vést
dokumentaci a zdznamy o vSech pracovnich urazech s nasledkem smrti a zranéni
zaméstnance s pracovni neschopnosti del$i nez 3 kalendaini dny. U kazdého pracovniho
urazu musi byt uvedeny nasledujici skute¢nosti:

e jméno, piipadné jména tirazem postizenych zaméstnanci;

e datum, hodinu a misto, kde k urazu doslo;

e (innost, pfi které k urazu doslo;

e pocet odpracovanych hodin ptfed vznikem urazu;

e celkovy pocet zranénych osob;

e druh zranéni a zranéna ¢ast t€la podle zvlastniho provadéciho predpisu;
e druh a zdroj Grazu;

e popis urazového déje;

e pfiCiny Urazu;

e jména svédkill urazu a pracovni zafazeni toho, kdo je zaznamenal [28].

Zaznam o Urazu poté predd zamé&stnavatel zaméstnanci a v pfipad€¢ smrtelného
zranéni rodinnym pfislusnikim. V piipadé vzniku nemoci z povolani je povinnosti
zamgestnavatele vést evidenci o zaméstnancich, u nichZ byla tato nemoc uznéna. Zaroven
musi zamé&stnavatel ucinit takova opatieni a pfipadné¢ minimalizovat rizika, kterd zabrani
dal§imu vyskytu nemoci z povolani. To plati i pro vyskyt pracovnich Grazli. Ve své knize
(Jouza, 1994, s. 326) navic uvadi upiestujici definici pfi plnéni pracovnich ukold.
Rozumime ji ¢innosti:

o které byly pfedmétem sluzebni cesty;
e konané na piikaz zaméstnavatele;

e vykon pracovnich povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru;
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e konané zvlastni iniciativy pro zaméstnavatele, pokud k nim nepotiebuje

zaméstnanec zvlastniho souhlasu a opravnéni od zameéstnavatele.

V této kapitole jsme mohli srovnat odliSnosti mezi Skolnim a pracovnim trazem.
Pro prvné jmenovany neni adekvatni definice v ¢eském zdkonodarstvi. Je ale dilezitém
zdiraznit potebu evidence, jak Skolnich, tak pracovnich urazi. Z pozice skolstvi je poté
dilezité predchazet moznym rizikim vedoucim k jejich opakovanému vzniku. Co se
nemoci z povolani tye je vymezena rozsahleji, nezli tomu bylo diive. V odborné
literatute (Novakova, 2007, s.41) uvadi, ze je to diky skuteCnosti, jelikoz diive
odpovédnost za nemoc z povolani mél zameéstnavatel, u néhoz pracoval zaméstnanec pred
zjiSténim nemoci z povolani, za nichz tato nemoc vznikala. V souc¢asné dobé odpovida
kterykoliv zaméstnavatel. V ptiloze ¢.4 je pro uplnost uveden vzor formulaie

pro vyplnéni zdznamu o pracovnim uraze.
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6 Pozarni ochrana

Poslednim, ale neméné¢ diilezitou slozkou, kterou zminim v mé diplomov¢é praci,

je problematika tykajici se pozarni ochrany (dale jen ,,PO*). Nejprve si vysvétlime

zakladni pojmy, které se v pozarni ochrané pouzivaji. (Romanénko, 2018, s.290) definuje

nasledujici pojmy v oblasti PO:

pozarni bezpefnost — piedstavuje vse, co souvisi se zabranénim vzniku pozaru,
jde o riizna technicka, stavebni ¢i organizacni opatient,

pozarni technika — veskerd technika, ktera zabranuje nasledkim pozaru tedy
napf.: pozarni cisterny, letadla ¢i vrtulniky;

vécné prostredky PO — predstavuji veskeré prostiedky PO, mezi které patii
napiiklad pozarni zebiiky, seskokové matrace, hasici pfistroje, plachty, OOPP,
spojovaci a komunikaéni technika, obleceni hasi¢li a podobn¢;

vyhrazené druhy poZarni techniky — jedna se o techniku, kterd je provozovana
podle technickych podminek danych legislativni normou;

poZarné bezpec¢nostni zaFizeni — jde 0 zafizeni, jako jsou napiiklad samoc¢inné
hasici systémy, evakuacni vytahy, hydranty, poZzarni dvefe, nouzové osvétleni
a podobng;

horlava latka — latka, ktera vytvaii hoflavé prostiedi a je schopna vzplanout;
normativni poZzadavek — pozadavek, ktery je nutno dodrzet a je ustanoven
v Ceské technické normé;

pozZarni nebezpec¢i — je mira pravdépodobnosti vzniku pozéru;

pruvodni dokumentace — dokumentace kazdého zafizeni tzv. navody k obsluze,
kde jsou stanoveny i pozadavky na kontrolu a udrzbu zatizeni;

pozar — nezadouci hoteni zplsobujici smrt nebo materialni ¢i ekologické skody;
pozarné technicka charakteristika — vlastnosti hoflavych latek jako jsou
napiiklad teplota hoteni, zdpalna teplota a podobné;

vei‘ejnost — 0S0by Vv pracovnépravnim vztahu k provozovateli.
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Zakony a vyhlasky, které se tykaji PO jsou nésledujici:

e vyhlaska ¢.246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu
statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci);

e zékon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrane;

e nafizeni vlady ¢.172/2001 Sb., k provedeni zakona o pozarni ochrang;

e vyhlaska ¢. 202/1999 Sb., kterou se stanovi technické podminky pozarnich dveri,
kourotésnych dveti a kouiotésnych pozarnich dvefti,

e vyhléaska ¢.23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb.

Jak je to sPO ve Skolstvi? VSechny Skoly a Skolska zafizeni, které nejsou
prevadény MSMT? na kraje, vychazeji pti zabezpedeni PO vychazeji z platné legislativy,
ato ze zakona €.133/1998 Sb., o pozéarni ochrané, ve znéni pozd¢jSich predpist a vyhlasky
€.246/2001 Sb., o pozarni prevenci, ve znéni pozd¢jSich pifedpisi. Vzhledem
ke skutecnosti, ze Skoly pfebiraji plnou zodpoveédnost za vzniklé pozary i za zaky i jimi
zpusobenou $kodu, je nezbytné vénovat velké usili k proskoleni zaméstnanct v oblasti
PO a kontrole Zakt pti dodrZzovani protipozarnich pravidel a piedpist.

Uvedeme si zékladni povinnosti feditele $koly z hlediska pInéni PO:

e kategorizace ¢innosti;

e vstupni proskoleni novych zaméstnancl pti nastupu do zaméstnani,

e proSkoleni vedoucich pracovniki osobou, kterd mé odbornou zpiisobilost v této
oblasti;

e 7ajiSténi periodickych proskoleni pro vSechny zaméstnance Skoly;

e vypracovani pozarniho evakua¢niho planu a poZarnich poplachovych smérnic;

e vedeni evidence o vécnych prostfedcich PO;

e instalace bezpecnostnich znac¢ek v mistech, kde to stanovi platna legislativa;

e vedeni evidence o provadénych kontrolach PO a odstraniovat v ptipadné zjisténé
nedostatky;

e zajiSténi kontroly Skoly osobou, kterd ma odbornou zpiisobilost v této oblasti

e kontrola unikovych a nastupnich cest a vychodi.

10 MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
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Ve své publikaci (Romanénko, 2018, s. 363) pise, ze proskoleni zaméstnancii
Vv oblasti PO je klicové. Provadi se pii nastupu do zaméstnani, v ostatnich ptipadech
se zaméstnanec $koli nejméné jednou za dva roky. Skoleni miize provadét bud’ preventista
PO nebo technik PO, piipadné osoba znala oboru PO. Z pohledu zaméstnancu je ucast
ve vsech Skoleni povinna. Dokumentace PO stanovuje, do jaké miry se Skoleni musi
ucastnit ti zaméstnanci, ktefi se zdrzuji nebo maji pouze ptilezitostny styk se Skolou. Déle
v publikaci (Romanénko, 2018, s.367) uvadi osnovu Skoleni o PO. Vychazi z vyhlasky
246/2001 Sb. Osnova musi obsahovat cely systém organizace a zajisténi PO povinnostmi,
které maji pfimy vliv na zaméstnance a vedouci pracovniky Skoly. Tyka se potencialnich
rizik, které mohou ve Skole byt. Zaméstnanci a vedouci pracovnici Skoly se sezndmi
se vznikem pozarniho nebezpeci na Skole, jak postupovat v piipadé pozaru, pozarnimi
poplachovymi smérnicemi a evakuaénim planem. Upevni si znalosti, jak mize vzniknout
pozarni nebezpeci na Skole a jak ma spravné postupovat v piipad¢é pozaru. Zaméstnanci
jsou seznameni s umisténim vécnych prostifedkii ve Skole a zpisobem jejich pouzivani.
V ptipadé odbornéjsi ptipravy zaméstnanclii Uc€astnicich se preventivnich pozarnich
hlidek je Skoleni rozdéleno na dv¢ ¢asti: odbornou a teoretickou.

Preventivni pozarni hlidka je stanovena feditelem Skoly na zakladé¢ podminek
a &innosti pozarniho nebezpedi. Pozarni hlidku na $kole ustanovuje HZS! kraje
na zakladé posouzeni mozného vzniku pozarniho nebezpeéi. Dal§im jejim ziizovatelem
muze byt i obec, kterd nema jednotku PO. Této problematice se vénuje odborna literatura
(Romanénko, 2018, s.371).

V piipad¢ kontroly HZS musi feditel Skoly pfipravit tzv. pozarné bezpecnostni
feSeni stavby neboli projektovou dokumentaci stavby. Je vSak pravdépodobné, Ze tyto
dokumenty se na Skole nevyskytuji a musi se vyZadat na stavebnim odboru ziizovatele
Skoly. V piipad¢é nenalezeni tohoto dokumentu v ramci nékdy jiz historické pamatky
budovy Skoly, musi Skola dolozit dokument o stanoveném poctu, druhu a zpiisobu
rozmisténi hasicich ptistroji. Podrobné&ji se tomuto vénuje (Romanénko, 2018, s. 301).

Nezbyva nez konstatovat, Ze pribézné kontroly, pravidelnd Skoleni a dodrzovani
zasad PO je nutnym piedpokladem k béZné provozni ¢innosti kazdé Skoly. Proto feditel

Skoly nesmi zanedbavat i oblast PO, ktera je nedilnou sou¢asti BOZP. V piiloze ¢.5 jsou

11 H7S — Hasiésky zachranny sbor — jedna se o bezpe¢nostni sbor Ceské republiky, k jehoz hlavnim
ukoltim patfi ochrana lidskych zivotl, majetku a zvirat.
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uvedeny hodnoty nahodilého pozarniho nebezpeci pro ucely ¢lenéni ¢innosti podle

pozarniho nebezpeci.
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7/ Prakticka ¢ast diplomové prace

Pro praktickou cast mé diplomové prace jsem si vybral plisobisté mého
ucitelského povolani — Gymnazium a Stfedni odborna Skola v Prelouci. Nejprve nékolik

zéakladnich informaci o Skole a oborech, které nabizi.
7.1 Historie a soucasnost Skoly

Gymnazium a Stfedni odborna $kola (dale jen ,,GYaSOS*) nebyla vzdy jenom
jednou samostatnou instituci. K jejimu slouceni a vzniku jednotného celku doslo dne
1. 8. 2011 v ramci slu¢ovani a uspornych opatieni provozovatele obou skol, Pardubického
kraje. Podivame se bliZze na historii obou ¢asti Skoly. Nutno podoktnout, ze informace
a zdroje o pielouc¢ském gymnaziu a stiedni $kole jsou velmi obtizné dostupné. Dékuji
panu Mgr. Mat&ji Slechtovi, pracovnikovi kulturnich sluzeb méstského ufadu
v Ptelouci, za odbornou konzultaci a poskytnuti nékterych starSich informacnich zdroji
o historii mésta.

Déjiny Stfedniho odborného udilisté technického (déle jen ,,SOUT*) Pielou¢.
Vznik odborného ucilisté souvisi s dnes jiz historickym podnikem Tesla Ptelouc,
respektive v této dobé podnikem tzv. Radiotechnou. Ve své publikaci (Slechta, 2011, s.8)
uvadi, ze tento podnik mél své u¢né uz nékdy v dobé svého zakladatele Myslika
HyrSovského, tedy ve 20. a 30. letech 20. stoleti. UCili se zde obory nastrojaf
a radiomechanik. VSichni u¢ni méli v tomto zavodé¢ jistotu prace, ktery je pfipravoval
na své Skole k vykonavani jejich budouci profese. Od roku 1947 se vyucovalo v byvalé
tovarn€é EGO. Tato udalost je v literarnich zdrojich uvedena jako oficidlni zaloZeni
SOUT. V nabidce té doby byly obory mechanik elektronickych zafizeni, nastrojar,
zamec¢nik a obrabé¢ kovi. V té dobé bylo vyucovano maximalné 25 uciti na jednu tidu.
Ro¢ni kapacita SOUT byla az 260 uént za $kolni rok. Po roce 1989 piestala byt vyuka
soucasti zavodu TESLA, ale zaititu pievzalo ministerstvo $kolstvi Ceské republiky,
jak uvadi ve své publikaci (Slechta, 2011, 5.20). V souc¢asné dobé zavod TESLA, pozdéji
pod nazvem KOVOPODNIK neexistuje. V roce 1997 doslo ke slou¢eni SOUT a stiedni
odborného ucilisté v jeden celek — stredni odbornou skolu. Teoreticka vyuka probihala

v Jaselské ulici a praktické vyuka na Dukelském namésti v Prelouci v budové praktického
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vyuc¢ovani. Dne 1.7.1999 doslo ke slou¢eni SOUT a integrované stfedni Skoly
v Kladenské ulici v jednu stfedni odbornou skolu [30].
a hufe dohledatelné. Budova gymnazia je jedina v celém mést¢ a je symbolem
sttedoskolského vzdélavani v celém okoli. Pocatky se vazou do roku 1953, kdy byla
na Masarykoveé namésti zalozena jedenactiletd stfedni Skola. Sidlila v budové nynéjsi
staré zakladni Skoly. Prvni absolventy této Skoly byl v roce 1956. Samotna historie
soucasné budovy gymnazia vznikla az v roce 1959. Piivodné misto zcela nezastavené
poslouzilo k zaméru vybudovani souc¢asné budovy V ulici Obrancti miru. Od roku 1968
se Skola zacala oznacovat gymndaziem, a to po n¢kolika Skolskych reformach. Hlavni
zaméteni Skoly bylo pfirodovédecké a humanitni. V prub&hu 70. — 80. let 20. stoleti byla
budova skoly rozsifena o dvé kiidla (pfistavby). Jak uvadi (Tettev, 2007, s. 227), vznikla
zde také Skolni jidelna pro zaky nejenom gymnazia, ale i zakladnich skol. V 90. letech
minulého stoleti doslo v budoveé gymnazia k posledni velké zméné v oborech vzdélavani.
Plivodné osmileté gymnazium bylo rozsifeno nove o studenty ctyfletého oboru. Z hlavni
budovy doslo k piestéhovani zakladnich $kol do ptilehlych pfistaveb. Od roku 2000 doslo
v ramci optimalizace Skol k opétovné regulaci obori vzdélavani a v soucasné dobé
se v budové gymnazia vyucuji pouze studenti osmiletého studia [30].
Vyznamné osobnosti a absolventi, ktefi jsou spojeny s méstem a se Skolou

samotnou jsou nasledujici:

e Vladimir Jiranek — kreslif a karikaturista;

e Pharm. dr. Jiti Skalicky, Ph.D. — 1ékat a politik;

e doc. Ing. Jolana Volejnikova, Ph.D. — vysokoskolsky pedagog Univerzity

Pardubice, autorka mnoha odbornych publikaci;

e Ing. Petr Nohel — zakladatel firmy stfedoevropského rozsahu.

K nejvyznamnéj§im rodakiéim patii bezesporu Frantisek Filipovsky'?, na jehoz
pocCest se kazdé zaifi mésto promeéni v oblibeny festival ,,Ceny dabingu®, které jsou

konény na jeho pocest.

12 Frantidek Filipovsky — vyznamny &esky herec a dabér plisobici nejenom v divadle, ale také filmu
a televizi; narozen 23.zaii 1907

47


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vladim%C3%ADr_Jir%C3%A1nek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Skalick%C3%BD_(1954)

7.2 Organiza¢né — funkéni struktura Skoly

Skola se sklada ze dvou $kol — Gymnézia a Stiedni odborné $koly (dale jen
,GYaS0S%). V &ele skoly jako celku stoji feditel 8koly. Skola ma tii zastupce feditele.
Prvni zéstupce ma na starosti studijni zalezitosti tykajici se ucitelského sboru, rozvrhu,
spravy matriky, klasifikace a suplovani. Je zaroven statutarnim zastupcem feditele Skoly.
Druhy zastupce je vedoucim Skolniho poradenského pracovisté. Jeho hlavnim cilem
je udileni vychovnych opatfeni zakim a praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Uzce spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami, konzultuje
a formuluje podpirnd opatfeni pro zaky. Je Vv kazdodennim kontaktu s metodikem
prevence a Skolnim psychologem. Poslednim zastupcem feditele je vedouci pracovnik
v praktickém vyucovani. Ma na starost koordinaci, spravu a organizaci praktické vyuku
a odbornou ptipravu zaki v dilndch a na odlouc¢enych pracovistich v rdmci individualni
praxe.

Pro tiplnost zde uvedu organizaéni strukturu GYaSOS Pieloud v sou¢asné dobé:

VRN

feditel Skoly

~
BN = =N -

zastupce pro studijni zastupce Skolniho zastupce praktického vedouci ekonomicko-
zaleZitosti poradenského pracovisté vyucovani spravniho Useku
\LA T T
J\ #\
pedagogicky sbor , , pedagogicky sbor A
ucitelé teoretické vyuky vychovny poradce mistfi odborného vycviku ucetni
J\ #\
metodik prevence uklizecky
N N
#\
Skolnik
N

obrazek ¢.1 — organizac¢ni struktura Skoly
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Stiedni odborna Skola se skldda ze dvou casti vyuky — teoretické a praktické.
V ramci teoretické vyuky jsou vyucovany vSeobecné-vzdélavaci a odborné predméty.
V praktickém vyucovani jsou procvicovany a prohlubovany znalosti odbornych predméta
Vv odborné zaméteném praktickém vycviku. V ptipadé¢ teoretického vyuCovani zajistuje
vyuku pedagogicky sbor uciteld, v praktickém vyucovani podle oboru vzdélavani je to
sbor dilenskych mistrii.

V soucasné dob¢ pracuje ve Skole celkem 52 pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikii. Projdeme si jednotlivé useky Skoly a popiSeme jejich zakladni funkce
V organizaci skoly.

a odpovédnosti feditele $koly stanovuje Skolsky zakon ¢.561/2004 Sb., v §164-166. Mezi
zakladni pravomoci feditele patii:
e vedeni, sprava skoly a Skolského zatizeni;
e odpovédnost za pouziti penéz statniho rozpoctu uréené na provoz Skoly
a Skolského zafizeni;
e rozhodnuti o veSkerych zdlezitostech tykajicich se vzdélavani a poskytovani
Skolskych sluzeb;
e odpovédnost za pedagogickou a odbornou troven vzdélavani;
e zajisténi kooperace s Ceskou §kolni inspekei;
e odpovédnost zajiSténi dohledu nad Zaky a nezletilymi osobami vyskytujicich se
ve Skole nebo skolském zafizeni,
e podavani informaci o pribéhu vzdélavani na skole;
e tvorba podminek pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl na Skole;
e administrativu spojenou s rozhodnutimi o pfijeti, pfestupu, ukonceni vzdélavani
zaka na Skole;
e povoleni a ukonceni vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho studijniho

planu.

Ucitelsky sbor. Je tvofen celkem 27 pedagogickymi pracovniky,
ktefi zabezpecuji vyuku vSeobecné-vzdélavacich a odbornych predmétii v obou ¢éstech
Skoly. Ucitelsky sbor je rozdélen na jednotlivé metodické sekce. Jejich vedouci jsou také
soucasti poradniho tymu feditele skoly. Soucasti metodickych sekci jsou vedouci garanti
jednotlivych predméti. Jako ptiklad uvadim jazykovou sekci, jejiz soucasti jsou garanti
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¢eského, anglického, némeckého a ruského jazyka. Pod garantem urcitého predmétu jsou
jiz fadovi ucitelé vykonévajici ptimou vyuku daného predmétu.

Sbor mistri a uditeli odborného vycviku. Sklada se ze 14 pedagogickych
pracovnikii. Mistfi maji na starost pfipravu zakl stiedni odborné skoly po strance
praktického vyucovani. ZabezpecCuji ve vysSich rocnicich individualni distanéni
praktickou vyuku Vv partnerskych firmach, které jsou se Skolou v tzkém kontaktu. Mistii
jsou rozdéleny podle druhu oboru, ktery vyucuji (viz ucebni obory v nasledujici kapitole).

Ekonomicko-spravni usek. Tvoii ho 8 nepedagogickych pracovniki a jeden
pedagogicky pracovnik. Jedna se o vedouci tohoto tiseku, finan¢ni referentku spravy
majetku Skoly, Skolnika, zasobovacku, mzdovou ucetni a uklizecky. Mezi hlavni tkoly
ekonomicko-spravniho useku patii:

e zasobovani Skoly ucebnicemi, Skolnim materidlem, ndkupem mycich, Cisticich

a desinfekcnich prostiedkii;

e vedeni Gcetni agendy vSech zaméstnancii Skoly;

e podklady pro zpracovani mezd a mzdové agenda;

e uloZeni, sprava cenin a finan¢nich prosttedki Skoly;
e odpisy a sprava majetku Skoly;

e evidence a vedeni skladu uéebnic;

e vypisovani a sprava vefejnych zakazek pro skolu.

Internatni zarizeni. V soucasné dob¢ pracuji v tomto tseku 3 zaméstnanci. Jde
0 2 vychovatelky a jednoho vychovatele. Internat je Skolské zafizeni, které je soucasti
GYaSOS Pielou¢. Kromé ubytovani zdkiim nabizi i vychovné vzdé&lavaci &innost
V podobé riznych forem mimoSkolnich aktivit. Je umistén ve stejném aredlu, jako
se nachazi budova praktického vyucovani. V nabidce jsou tii nebo Ctytlizkové pokoje
se socialnim zafizenim, Jsou spojeny prichozi chodbou, kde se nachazi spoletna
kuchynika, WC a socialni zatizeni. Kapacita internatniho zatizeni je 50 lizek. V soucasné
dobé je kapacita napInéna asi ze 60 %.

Integrovanost!3 §koely. Skola je v blizkém okoli mateiské skoly, zakladni $koly
a jesli. VSechny tyto instituce maji spole¢nou $kolni jidelnu, ktera sousedi s budovou

teoretické vyuky GYaSOS. V ramci mimoskolnich aktivit je kooperovana spoluprace

13 Integrovanost — propojitelnost, spojeni s okolim
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mezi jednotlivymi Skolnimi subjekty a jsou zakim nabizeny volnocasové aktivity
v podobé zajmovych krouzkii, seminaii a predndSek na zajimava a aktualni témata
piistupné §iroké veiejnosti. Skola je také zapojena do mnoha dotovanych projekti,
napiiklad projekt ERASMUS+*. Skola potada jiz druhym rokem soutéZ ,hleddame
mladého grafika Pardubického kraje®, kterd ma velky uspéch a kona se pod zastitou
ziizovatele Skoly.

GYaSOS Prelou¢ je vyznamnou stiedoskolskou instituci v Pardubickém kraji

Pteloucského regionu.

7.3 Nabizené obory

Skola nabizi pomé&mé $iroké spektrum obori od oborti s vyuénim listem po obory
s maturitou. Gymnazium je pouze osmileté se vS§eobecnym zaméfenim studia. Vyuka
je koncipovéna s pripravou na studium na vysokou Skolu. Studium se od 3. ro¢niku
zaméfuje na anglicky jazyk, ze kterého se déla kromé statni maturitni zkousky
od CERMATU® i specialni zkouska. Od 3. ro¢niku lze na gymndziu studovat druhy cizi
jazyk, kdy ma zak na vybér z némeckého nebo ruského jazyka. V 7. a 8. ro€niku si mize
student vybrat v ramci seminaft svoji profilaci v oblastech humanitniho, technického ¢i
ptirodovédného zaméfeni.

Stfedni odbornd Skola nabizi pestfej$i nabidku studovanych oborl. Nejvice
zadany a nejvic oblibeny mezi zaky je obor s maturitou — reprodukéni grafik pro média.

Je to obor velice Zadany a nejvice oblibeny mezi Zaky. Jde o obor zaméfeny na graficky

design, ovladani grafickych programi firmy ADOBE!® vytvarnou produkci

14 Erasmus+ — projekt, ve kterém jsou podporovany vzdélavaci mobility jednotlivcil a projekty spoluprace,
a to v péti vzdélavacich oblastech: ve Skolnim vzd€lavani, odborném vzdélavani, vysokoskolském
vzdélavani, vzdélavani dospélych a v oblasti mladeze.

15 CERMAT - centrum pro zjistovani vysledkli vzdélavani; organizace, ktera zajistuje realizaci plosnych
evaluacnich projektd jako jsou napiiklad statni maturity z ceského a ciziho jazyka a matematiky.

16 ADOBE — oznaceni skupiny multimedialnich programii uréenych ke st¥ihu videa, grafické editaci, tvorby

3D animaci a sazby knih.
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a postprodukci a 2D'" a 3D*® grafiku. Cely studovany obor je primdrn& zaméien
na pocitacovou grafiku a multimédia.

Dalsimi obory, ktera ma $kola v nabidce, jsou obory s vyuénim listem. Jedna se
o obory reproduk¢ni grafik, tiskaf na polygrafickych strojich, mechanik opravar
motorovych vozidel, strojni mechanik a truhlaf. Prvné jmenovany reprodukéni grafik je
ttilety obor podobny maturitnimu oboru. Jeho hlavnim zamétenim je graficky design pro
tisténou produkci. Absolventi tohoto oboru ovladaji zaklady grafiky a grafickych
programi, orientuji se v predtiskové piipravé a mohou piisobit v reklamnich
agenturach. Uplatnéni také naleznou v nakladatelstvich, redakcich periodik, pifipadné
grafickych ateliérech.

Obor tiskaF na polygrafickych strojich je tiiletym oborem, jehoZ absolventi
se orientuji ve vyrob¢ tiskovych forem, umi pozivat vhodnych tiskovych barev
a materiald, ovladaji znalosti pramyslové a digitalni tiskové techniky. Jsou schopni
samostatné a kompletn¢ produkovat tisténé materialy a provadét udrzbu polygrafickych
strojii. Obor je zaméten na polygrafickou vyrobu a obsluhu tiskovych stroji.

Mechanik opravar motorovych vozidel je atraktivnim tfiletym oborem
Vv oblasti, ktera je v dne$ni dobé ve velkém rozkvétu. Absolventi tohoto oboru
se pii studiu zaméfuji na opravarenstvi a diagnostiku vozidel. V ramci studia obdrzi
zdarma svafecsky prukaz v ochranné atmosféfe a ptispévek na fidi¢ské opravnéni skupin
B a C. Zaci ziskaji védomosti v oblastech technické diagnostiky, ruénim a strojnim
obrabéni kovt, orientuji se v zakladech elektrotechniky a v praktické vycviku se nauci
opravovat osobni a nakladni automobily. Absolventi najdou uplatnéni Vv kazdém
autoservisu, ptipadné ve firméch strojirenského zameéteni.

Strojni mechanik je ptedposlednim tfiletym oborem v nabidce $koly. Jedna se
o obor, ktery je zaméfen na zdmecnictvi a mechaniku stroji. Studium se sklada
z poznatkll o sestavovani strojnich konstrukci, Zak se nauci orientovat v technické
dokumentaci, v praktickém vyucovani se nau¢i udrZzovat a spravovat riznd strojni
zafizeni. Samoziejmosti je bezplatné ziskani svarecského priikazu v ochranné atmosfére
a svafovani plamenem. I pfes atraktivitu tohoto oboru se Vv poslednich nedafi napliiovat

kapacitu tohoto oboru a uz nékolik let nebyl otevien.

17 2D grafika — tzv. dvojrozmérna grafika, typ grafiky pracujici s dvojrozmémymi objekty jako jsou
naptiklad kt¥ivky, ¢ary, obrazky, text a podobné
18 3D grafika — tzv. trojrozmérna grafika, na rozdil od 2D grafiky pouziva i tietiho (prostorového) rozméru
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Poslednim oborem je obor truhlar, ktery se otevira poslednim rokem ze stejné¢ho
divodu jako je obor strojni mechanik. Tento obor je zaméfen na vyrobu néabytku
a dievénych konstrukei. Zaci se béhem studia naué¢i zpracovavat masivni i aglomerovany
material, v rdmci praktické vycviku opravovat, renovovat nabytek a konstruovat dievéné
stavby a nastroje. Zaci najdou uplatnéni v oblastech vyroben néabytku, lehkych

dievostaveb, vyroby hracek nebo domacich potfeb a podlahovin.

7.4 Hodnoceni BOZP v jednotlivych studijnich oborech

V praktické c¢asti diplomové prace se nyni budu vénovat kontrole BOZP
pro jednotlivé studijni obory. Nejprve se podivame na budovu praktického vyucovani,
kde probihda vyuka podle jednotlivych oborech. Nahlédneme, s laskavym dovolenim
vedeni Skoly, na jednotliva pracovisté, kde se uskutecituje vyuka odbornych predmét
a zkontrolujeme, zda jsou dodrZeny platné zakonné povinnosti v oblasti zajisténi BOZP
a PO na pracovisti.

Z hlediska PO je pfi vstupu do budovy v pfizemi a v prvnim patfe nasténka

s informacemi ohledné poZarni poplachovych smérnic'®.

Je zde popsan postup
pfi vzniku pozéaru. V jednotlivych bodech je detailn¢ nastinén postup feSeni krizovych
situaci. Jednu vytku bych nasel — v oznaceni zaméstnanci a ostatnich osob vyskytujicich
se v budové praktického vyucCovani bych volil pfesnéjsi termin ,,zaci* ¢i ,,Studenti,
PoZarni poplachovad smérnice je sméfovana hlavné k zaméstnancim Skoly. Z mého
pohledu bych zde napsal i postup pro zaky v jednodussi formé, piipadné stru¢nych
obrazkl s nakresy, jak v danych situacich postupovat. Na tabulich jsou dale uvedena
dillezita telefonni ¢isla na slozky integrovaného zachranného systému, policii Ceské
republiky a ¢isla na sluzby tykajici se bézného provozu budovy (voda, plyn, elektricky
proud). Pod pozarni poplachovou smérnici je spravné podepsana osoba odborné
zpusobila a feditel Skoly.

Dalsi casti informaéni nasténky je poZarni evakuaéni ¥Fad. V pfipadé

evakuacniho tadu je stanoven zpiisob a jednotlivé kroky v ptipadé evakuace. Je uréeno

19 pozarni poplachova smérnice — jeden ze zédkladnich dokumentt v oblasti PO, ktery nam stanovuje postup
zaméstnancu a dal$ich osob pfi vypuknuti pozaru; byvaji Casto doplnény o grafické a vystrazné prvky,
které jsou umistény u nouzovych evakuacnich cest.
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misto pro shromazdéni osob, postup pii evakuaci materialu, pokud to situace umoznuje,
priloha evakuacniho planu, kterou je jeho grafickd podoba, kterd je vyvésena
na jednotlivych patrech budovy praktického vyucovani a je také soucasti informacnich
nastének. Je stanovena forma ovéteni tohoto fadu v podobé¢ cviéného pozarniho poplachu,
ktery se kona v pravidelnych opakovanich. Ten se poté zapisuje do pozarni knihy.

Tteti casti informacni nésténky je organizacni zabezpeceni v oblasti prvni pomoci
pro zaky praktického vyucovani. Jsou zde uvedeny osoby zodpovédné
za kontrolu a dopliiovani obsahu lékarny v budové praktického vyucovani. Je zde také
popsan postup pti vzniku Skolniho irazu a uveden seznam osob, které je nutné pfi jeho
vzniku kontaktovat. Na konci organizacniho zabezpeceni jsou uvedena dilezita telefonni
Cisla, zejména integrovaného zachranného systému. Vedle pozarniho evakuacniho fadu
je umisténa fotografie grafického unikového planu v podobé situaéniho schématu areédlu
budovy praktického vyucovani pro evakuaci osob a materidlu v krizovych situacich.

Posledni ¢asti informacéni nésténky jsou prehledy o umisténi hlavnich vypinaci
elektrické energie, uzavérech vody a plynu a umisténi tlakovych lahvi a hoflavych
technickych latek. Seznam je vytvofen pro kazdé patro budovy zvlast. Pod piehledy
je vzdy graficky nékres celého patra s vyznacenim umisténi jednotlivych prostiedkti PO

(viz obrazek ¢.2).
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obrazek ¢.2 — graficky tnikovy plan, hasici pfistroje
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7.4.1 BOZP pro obory reprodukéni grafik, reprodukéni grafik pro média
a tiskar na polygrafickych strojich

Pro obory reprodukéni grafik a reprodukcni grafik pro média (dale jen ,,RM®)
je vy¢€lenéno osm odbornych uceben, déle jedna u¢ebna pro obor tiskat na polygrafickych
strojich. Kazdy ucitel odborného vycviku (dale jen ,mistr) ma na starosti jednu
odbornou ucebnu (dale jen ,,dilnu*), ktera je vybavena pocitaCovymi stanice k Uprave
a digitalizaci zadanych tkoli a praci. Uprostfed mistnosti jSOU pracovni stoly pro zaky,
kde mohou ru¢né vykonavat, pomoci dalSich Skolnich pomtcek, upravu a finalizaci
zadané prace (tvorba vizitek, ozndmeni, plakat a podobng).

V kazdé dilng jsou vedle vstupnich dvefi umistény provozni fady jednotlivych
uceben. Jsou rozdéleny na dvé ¢asti: ¢ast obecnou a specifickou. V obecné ¢asti jsou
stanoveny nasledujici pokyny:

e organizace prace v diln¢;

e prichodu a odchodu do dilny;

e organizace pracovnich mist v diln¢;

e dodrZovani hygienickych, bezpecnostnich a socialnich pravidel;

e postup pii nahldSeni vzniku Skolniho trazu v diln¢;

e nahlaSeni poskozeni nebo nefunkénosti pouzivanych Skolnich pomtcek

(pocitacové stanice, fezacky, Skolni pomicky, lavice atd.);

e pravidla konzumace jidla piti napoju;

e klid a tdrzba dilny.

Specifickd cast provozniho tadu dilny stanovuje povinnosti zakad ohledné
pfezouvani v dilné, informace ohledné pouzivani OOPP, pfipojovani jinych elektrickych
zatizeni do elektrickych pfipojek a pouzivani internetu. Je zakazdno pouZivat internet
k propagaci politickych a rasovych ideologii, komerénim ucelim a k provozovani
pornografie a kyber$ikané ostatnich spoluzaki. Zakim je také zakézana jakakoliv
neodbornd manipulace a uprava softwaru v pracovnich pocitacovych stanicich,
jakoZ 1 pfinaSeni, kopirovani, spousténi a instalace dat bez souhlasu mistra praktického
vycviku.
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V dilné urcené pro tiskate a tisk jsou dodatecnd pouceni o pouzivani tiskovych
stroju a je zde podrobny uveden navod k jejich bezpecnému pouzivani. Kazdy zak je vzdy
na zacatku Skolniho roku poucen o BOZP a PO dle pfislusné osnovy. Je u€inén zapis
o proSkoleni bezpecnosti. V ptipad¢ zdkovy nepiitomnosti, je zak dodate¢né proskolen.
Zéaci prochazi vstupnim $kolenim V piipadé pouZivani tiskovych strojii a $kolnich
pomtucek jako je napiiklad digitalni fotoaparat, zrcadlovka ¢i tepelny lis (viz obrazek ¢.3).
Jelikoz zaci v prubéhu Skolniho roku méni své mistry (1X za 3 meésice), prochazi
opakovanym Skolenim 0 BOZP a PO u kazdého mistra zvlast. Je tak dosazeno

dikladného proskoleni a predchdzeni moznosti vzniku Skolniho irazu i majetkové skodé.

TEPELNY Lis |

Dbeijte pokyni uvedeny
, denych
V navodu k ubsluzey

NEBEZPEG|
POPALENi!

obrazek ¢€.3 — tepelny lis

7.4.2 BOZP pro obor mechanik opravar motorovych vozidel a truhlar

Tento obor, spole¢né s oborem truhlaf jsou z pohledu BOZP mnohem naro¢né&jsi,
jelikoz jsou zaci Castéji vystavovani moznému nebezpeci pii praci z divodu pouzivani
zafizeni, které jsou nutna pro jejich préaci. Dilny pro mechanika opravaie jsou umistény
Vv ptizemi budovy. Jedna se o tfi dilny, kde se zaci u¢i zakladnim dovednostem jako jsou
pilovani, kétovani, stiithani pomoci pakovych ntzek, brouseni a vrtani a dalsi. Na zacatku
Skolniho roku je provedeno zakladni Skoleni ohledné¢ BOZP a PO podle platné osnovy.
Z4ci jsou dikladné seznameni S jednotlivymi zaiizenimi, které se v nasledujicich letech
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nau¢i obsluhovat a udrzovat. Pfed kazdou pracovni cinnosti, kterou prozatim
nevykonavali, jsou mistrem diikladné a priukazné sezndmeni, aby se piedeslo moznym
zdravotnim a pracovnim rizikim. Stejné jako u ostatnich obort je v kazdé dilné
u vstupnich dveti k dispozici provozni fad ucebny, kde jsou detailn€ uvedeny informace
0 provozu a organizaci vyuky v diln¢. Provozni fady se skladaji ze v§eobecné a specifické
¢asti. Obecna Cast je totozna s grafickymi obory. Ve specifické ¢asti jsou zaci pouceni
vzhledem k nutnosti pouzivani OOPP. U kazdého zafizeni jsou uvedeny pracovni postupy
a pracovni dokumentace obsahujici pokyny pro praci s danym zafizenim (viz obrazek
¢.4).

> Pred

o it o e zkontrolue polohu voiné ruky, zda o dostatecns vzdsiena
v

mista stfibu.
>nmmmmm
> Sthhan( Plechu, pokud jsou jim nazky vybaveny.
l&mmm‘m"w“'"‘ﬂvm uce,

obrazek ¢.4 — pokyny K hydraulickému lisu, pouziti pakovych ntizek

Pii praci jsou zaci povinni dodrzovat BOZP dle CSN 200717 pro brusky,
CSN 210742 pro ruéni, nozni tabulové a pakové niizky. Zakim je zakazana jakakoliv
manipulace se stroji ¢i zafizenimi bez dohledu mistra. V kazdém provoznim fadé
je zdiraznéna propojenost a navaznost na Skolni fad. Vzhledem k odlisnym zdravotnim
a Skolnim rizikiim vzniku Grazt v téchto dilnach, jsou zaci dodate¢né proskoleni oproti
grafickym obortim. V dilnach jsou na sténach umistény postupy pro poskytnuti prvni
pomoci.

Ve vyssich ro¢nicich jsou k dispozici tfi pracovisté pro diagnostiku a opravu
vozidel. Je pouzivano hydraulického zvedaku pro zvedani vozidel na kontrolu podvozku,
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vyménu kol a jinych druhti oprav, které jsou na piijatych vozidlech délany. Zaci ziskavaji
praktické dovednosti, které jsou nutné pro jejich budouci povolani v autoservisu. Kromé
zvedaku je k dispozici 1 pracovi$té s montdzni jamou, které je z hlediska bezpecnosti
prace naro¢néjsi a ma zvlastni provozni fad. Dba se hlavné na zaji$téni bezpe€nosti mistra
a jim povéfenych zaki, ktefi s nim do jamy vstupuji.

Obor truhlai je poslednim oborem v nabidce $koly. Zaci tohoto oboru maji
K dispozici dvé dilny. V té prvni se uéi zakladiim obrabéni dfeva a masivu. U¢i se pilovat,
fezat, kotovat, vrtat a hoblovat. V druhé dilné jsou k dispozici prostorové objemnéjsi
stroje jako jsou stolni vertikalni frézka, dlabaci a stojanové vrtacky a nejveétsim strojnim
zafizenim je srovnavaci frézka, s kterou se uci zaci pracovat ve vyssich ro¢nicich. Stejné
jako u ostatnich oborl jsou v kazdé diln¢ provozni fady. DéEli se na cast obecnou
a specifickou. V oboru truhlaf je specificka ¢ast stejna s oborem mechanik opravar, 1isi
se pouzitim piedpistt BOZP podle CSN 73130 pro prace truhlaiské a normy CSN 73 3150
pro tesaiské spoje dievénych konstrukci.

Jako velky nedostatek, ktery jsem zjistil pii kontrole BOZP byl v provoznim fadu
oboru truhlaf, kde nebyly uvedeny normy, podle kterych zaci dodrzuji pravidla BOZP.
Jako naopak pozitivni shleddvam skutec¢nost, Ze u oboru truhléi k ndvodiim na obsluhu
stroju je uveden i obrazek daného strojniho zafizeni, kterého se tyka (viz obrazek ¢.5). Je
to z dlivodu neznalosti Zakl n€kterych typl strojnich zafizeni — zvIasté v pocatcich jejich

studia.

| NOsNosT
. STEN
500 kg/m:

obrazek ¢.5 — pokyny k dlabacce a srovnavaci frézce
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7.4.3 BOZP pro teoretickou vyuku a gymnazium

Zhodnotim-li uroven BOZP na budové teoretického vyucovani, konstatuji
nasledujici skutecnosti. V kazdé ucebné je uveden provozni fad, ktery je jeji nedilnou
soucasti. V provoznim tadu je uveden ucel, ke kterému je ucebna prioritn¢ urcena. Zda
se jednd pouze o ucebnu k vyuce nebo laboratorni ¢i u¢ebnu jazykovou s ptislusSnym
vybavenim. Dale provozni fad specifikuje prava a povinnosti chovani zakt v ucebng,
zpravidla seznam toho, co je zakiim v ucebnach zakazéano. Je zdliraznéna povinnost zakt
dodrzovat pravidla BOZP a také povinnost u¢ebnu po posledni vyukové hodin€ uklidit
a uvést do ptivodniho stavu, zejména vypnuti audiovizualni techniky, zvednuti zidli
a smazani tabule. V druhé ¢ésti provozniho fadu jsou uvedeny dilezita telefonni ¢isla
tisnového volani — integrovany zachranny systém, mistni poliklinika a poruchova sluzba.
V kazdém patie teoretické budovy jsou na sténach plany v pripadé nutné evakuace.

Co se celkové BOZP tyce, shledavam nékteré nedostatky a to nésledujici:

e nedoplnéni BOZP u oboru truhlaf v budové praktického vyucovani,
e piili§ podrobné navody k obsluze jednotlivych strojnich zatizeni (doporucuji
doplnit grafickymi obrazky pro nazornost);

e neplnéni intervalli cviéného poplachového nacviku.

Na druhou stranu oceiiuji zejména u oboru truhlar nakresy jednotlivych strojnich
zatizeni, dodrZeni a dostatecné proSkoleni Zakii o BOZP a PO v budové€ teoretického

1 praktického vyucovani a ndzorné provozni fady u vSech uceben ve skole.

7.5 Dotaznikové Seti‘eni — metodologie

Druhou ¢asti, po praktickém zhodnoceni BOZP a PO ve $kole, je dotaznikové
Setfeni ohledné praktickych znalosti zaka v oblastech BOZP a PO. Cilem Setieni je zjistit
znalosti zakl a ovéfit si stanovené hypotézy (viz nize), formou dotazniku. Dotaznikova
metoda je jednou z nejrozsifengjSich metod sbéru dat, ktera se vyznacuje pisemnou
komunikaci mezi diagnostikem (sbératelem dat) a zkoumanymi osobami (v naSem
piipadé zakt — respondenttl). Zakim byl piedloZen dotaznik tykajici se znalosti BOZP.
Byl stanoven dostatecny ¢asovy limit pro odevzdani dotazniku a na zacatku testovani byli

Zaci sezndmeni se zpusobem zaznamendni odpoveédi do dotazniku, aby se ptedeslo
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pfipadnym nesrovnalostem v pribéhu testovani. Ve své publikaci (Skalkova, 1983, s.54)
uvadi moznosti dotaznikovych polozek:

e polozky oteviené (nestrukturované) — respondenti sami rozhoduji o tom, co do
odpovédi napisi, vysoka ¢asova narocnost zpracovanti,

e polozky uzaviené (strukturované) — rozhodovani respondentii mezi dvéma a vice
moznostmi odpovédi; v ptfipadé dvou moznosti se jedna o tzv. dichotomické
polozky;

e polozky skalové — odpovédi jsou pevné dané, respondent pouze hodnoti

na zakladé skaly; nutnost zvazeni obtiznosti otazky.

Zakam byl piedlozen dotaznik S uzavienymi odpovéd’mi vzhledem k lep$imu

statistickému zpracovani sbiranych dat.

7.5.1 Vyzkumny vzorek

Nejprve pred samotnym testovanim jsem si stanovil nasledujici hypotézy:
e kolik zaku se testovani zucastni;
e Dbude vétsi ucast divek nebo chlapct;

e jaka bude ucast na Skole podle obort/ro¢nikt/tiid,;

bude vétsi Gi¢ast na gymnaziu nebo na SOS.

Podivejme se na vysledky a velikost testovaného vzorku. Je dilezité fici, ze zaci
(dale jen ,,respondenti®) m&li moznost se testovani netiéastnit. Na GYaSOS Preloué chodi
celkem 442 7akid. Dotazniky pro potieby této diplomové prace vyplnilo celkem 372 zaku
(tedy 84,2 %), coz povazuji za velmi vysokou tcast. Z toho se ucastnilo 180 chlapci

(79,3 % z celkového poctu chlapci) a 192 divek (89,3 % z celkového poétu divek).

Nezucastnéni
respondenti
16%

Zucastnéni
respondenti
84%

graf ¢. 1 —Ucast v testovani
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Jak dopadla ucast v ramci oborti? Nejvétsi ucast byla u respondentti nizsiho
gymnazia ve vysi 94,1 %, déle potom u respondentd vyssSiho gymnazia 89,8 %,
nasledovéna ticasti respondentli maturitnich oborti na SOS ve vysi 83,9 %. U respondenti
grafickych obort se za¢astnilo celkem 72,9 % a u technickych obortl byla G¢ast nejmensi.
U oboru mechanik opravar se zicastnilo 70,4 % respondentid a nejmensi ucast byla

54,2 % respondentd U oboru truhlaf.

100,0% 94,1%

89,8%
90,0% 83,9%
80,0% 72,9% 70,4%
70,0%
60,0% 54,2%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
nizsi vyssi reprodukcni  reprodukéni  mechanik truhlar
gymnazium gymndzium grafik - grafik opravar

maturitni

graf ¢.2 — ucast v testovani podle oboru

Jak ukazuje nasledujici graf, nejvétsi ucast byla u respondentu tercie (96,6 %),
nasledovana kvartou a sekundou (93,3 %). Nejhorsi ucast byla u respondent oktavy
(91,7 %) a sexty (85,7 %). U respondenti SOS byla nejvétsi Gdast u tiidy RM4 (88,9 %),
ktera byla nasledovana tfidami RM3 (84,2 %) a RM2 (83,3 %). Nejhorsi ucasti méli
respondenti technického oboru truhlat (33,3 %) a respondenti 1.ro¢niku oboru

reprodukéni grafik (61,9 %).
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Viges.. ] 92,9%
el ] 93,3%
el ] 96,6%
sekunda S 03 3%
prima e 03 1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

graf ¢.3 — Ucast v testovani podle tfidy

Y7o v

V priifezu ro¢niky, které jsou uvedeny V nasledujicim grafu byla nejvétsi ucast
mezi respondenty niz§tho gymnazia (94,1 %), nasledovana respondenty maturitniho
ro¢niku (90,3 %). Poté respondenty 1.ro¢niku (88,1 %). Nejhorsi ucast byla u respondentti
2. ro¢niku (70,2 %) a 3.ro¢nikd (81,7 %).

100,0% 94,1%

) 88,1% 90,3%
90,0% 81,7%

0,
80,0% 70,2%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
nizsi gymnazium 1.rocnik 2.rocnik 3.rocnik 4.rocnik

graf ¢.4 — ucast v testovani podle rocniktl
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7.5.2 Dotaznik BOZP a PO — analyza a statistika ziskanych dat

Respondentim byl dan, bez ohledu na v¢k, dotaznik (viz pfiloha ¢.6)
ze zakladnich znalosti BOZP a PO. Stanoveny limit na vyplnéni dotazniku byl 15 minut.
V dotazniku respondenti odpovidali na 15 otdzek tykajici se problematiky BOZP a PO.
Zde predkladdm seznam otazek, které dotaznik obsahoval:

Vite, kde se ve skole nachazi evakuacni plan skoly?

Je &islo 155 tistiovym &islem pro policii CR?

Jaka je zkratka pro ochranné osobni pracovni pomucky?
Jaké je tisnové Cislo pro volani hasicu?

Jakym pfistrojem hasime elektrické zatizeni?

Jak dlouho ma trvat piestavka na obéd?

Jaka je nejvySsi mozné absence zaka pro jeho hodnoceni?

Jaké drogy a alkohol mlze Zak nosit do Skoly nebo na pracovisté?

© ©° N o gk~ w DN E

Kdy zac¢iné vyuka ve Skole?

[EEN
o

. Co plati o hlavnim vypinaci elektrické energie?

[EEY
[EEY

. Kdo je povinen poskytnout prvni pomoc?

[EEN
N

. Kdy musi zak nahlésit vznik Skolniho urazu?

[HEN
w

. Od kolika let Z&dk odpovida za své €iny? (tj. stane se zletilym)

[EEN
IS

. Kdo mé odpovédnost pii vzniku Skody na majetku Skoly?

[EEN
a1

. Jakd je minimalni a maximalni teplota povolend pro vyucovani?

Stanoveni hypotéz, ktera jsem oCekaval a na které by mélo dotazovani odpovedét?
e kolik respondentii bude mit bezchybné vyplnéné dotazniky;
e Dbude mit v&k vliv na vysledky dotazovani, jak;
e budou lepsi vysledky u respondentii gymnézia nebo respondentti SOS;
e jak dopadnou respondenti jednotlivych obort;
e které otazky budou nejlépe a které nejhiife zodpovézené;
e budou respondenti, ktefi nebudou mit Zadnou spravnou odpoved’;

e budou jednodussi otazky z BOZP nebo PO.
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Vzhledem k faktu, ze se dotazovani ucastnili respondenti rtiznych vékovych
kategorii, prezentuji vysledky podle 3 vékovych kategorii:
1) veékova kategorie — 6. — 7. ro¢nik — tfidy prima, sekunda;
2) vékova kategorie — 8. — 9. ro¢nik — tfidy tercie, kvarta;

3) vé&kova kategorie — stiedni §kola — t¥idy kvinta — oktava, obory SOS.

Otazka €. 1: Vite, kde se ve Skole nachazi evakuacni plan skoly? Respondenti

méli na vybér z moznosti:
1) ano, ptesn¢ vim;
2) ne, nemam tuseni;

3) nevim, nejsme si jisty.

odpoved absolutni ¢etnost relativni Cetnost
ano, pfesné vim 160 43,0 %
ne, nemam tuseni 87 23,4 %
nevim, nejsem si jisty 125 33,6 %
celkem 372 100 %

Otazka &. 2: Je &islo 155 tisnovym &islem na policii Ceské republiky? Respondenti méli

na vybér Z moznosti:

tabulka ¢&. 2 — otazka ¢&.1

1) ano;

2) ne;

3) nevim, nejsme si jisty.

odpoveéd absolutni ¢etnost relativni Cetnost

ano 4 1,1%
ne 360 96,8 %
nevim, nejsem si jisty 8 2,1%
celkem 372 100 %

Otazka €. 3: Jaka je zkratka pro ochranné osobni pracovni pomiicky? Respondenti mé&li

na vyber z moznosti:
1) OOP;
2) OOPP;
3) OOOP.

tabulka ¢.3 — otazka ¢.2
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odpoved absolutni Cetnost relativni Cetnost
OO0oP 25 6,7 %
OOPP 337 90,6 %
OO0O0P 10 2,7%
celkem 372 100 %

tabulka ¢.4 — otazka ¢.3

Otazka ¢. 4: Jaké je tisniové Cislo pro volani hasi¢i? Respondenti méli na vybér

Z moznosti:

1) 150;

2) 158;

3) 155.

odpoved absolutni ¢etnost relativni Cetnost

150 372 100 %
158 0 0%
155 0 0%
celkem 372 100 %

tabulka ¢.5 — otazka ¢.4

Otazka €. 5: Jakym pristrojem hasime elektricka zafizeni? Respondenti méli na vybér

Z moznosti:
1) pénovym;
2) vodnim;

3) praskovym.

odpoveéd absolutni ¢etnost relativni Cetnost
pénovym 93 25 %
vodnim 5 1,3%
praskovym 274 73,7%
celkem 372 100 %

tabulka ¢. 6 — otazka ¢.5

Otazka €. 6: Jak dlouho mé trvat prestdvka na ob&d? Respondenti méli na vybér

Z moZznosti:
1) 30 minut;
2) 15 minut;
3) 45 minut.
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odpoved absolutni Cetnost relativni Cetnost
30 minut 39 10,5 %
15 minut 38 10,2 %
45 minut 295 79,3 %
celkem 372 100 %

tabulka ¢.7 — otazka ¢.6

Otazka €. 7: Jaka je nejvyssi moznd absence zaka pro jeho hodnoceni? Respondenti méli

na vybeér z moznosti:

1) 30 %;

2) 25 %:

3) 35%.

odpoved absolutni ¢etnost relativni Cetnost

30 % 78 21 %
25% 262 70,4 %
35% 32 8,6 %
celkem 372 100 %

tabulka ¢. 8 — otazka ¢.7
Otazka ¢. 8: Jaké drogy a alkohol mize zak nosit do Skoly nebo na pracovisté?
Respondenti méli na vybér z moznosti:
1) povoleno jedno pivo;
2) zakazano,

3) povolena jedna cigareta.

odpoveéd absolutni ¢etnost relativni Cetnost
povoleno jedno pivo 0 0%
zakazano 372 100 %
povolena jedna cigareta 0 0%
celkem 372 100 %

tabulka ¢.9 — otazka ¢.8
Otazka ¢. 9: Kdy zac¢ina vyuka ve Skole? Respondenti méli na vybér z moZnosti:
1) v§;
2) v 8.45;
3) v8.30.
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odpoved absolutni Cetnost relativni Cetnost
v8 372 100 %
v 8.45 0 0%
v 8.30 0 0%
celkem 372 100 %

tabulka ¢.10 — otazka ¢.9
Otazka €. 10: Co plati o hlavnim vypinaci elektrické energie? Respondenti méli na vybér
Z moznosti:
1) musi byt viditelné oznaceny;
2) nemusi byt pfistupny, ale viditelné oznaceny;

3) musi byt pfistupny a viditeIn¢ oznaceny.

odpoved absolutni ¢etnost relativni Cetnost
musi byt viditelné oznaceny 119 32%
nemusi byt pfistupny,
o 6 1,6 %

ale viditeln¢ oznaceny
musi byt piistupny a

o 247 66,4 %
viditeln¢ oznaceny
celkem 372 100 %

tabulka ¢.11 — otazka ¢.10
Otazka €. 11: Kdo je povinen poskytnout prvni pomoc? Respondenti méli na vybér
Z moZnosti:
1) pouze zdravotnik;
2) kdokoliv v rozsahu svych znalosti a moznosti;

3) zaméstnanec $koly podle svého uvazeni.

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost

pouze zdravotnik 45 12,1 %
kdokoliv v rozsahu svych

285 77,6 %
znalosti a moznosti
zaméstnanec $koly podle svého

42 11,3 %
uvazeni
celkem 372 100 %

tabulka ¢.12 — otazka ¢.11
Otazka ¢. 12: Kdy musi zak nahlasit vznik skolniho urazu? Respondenti méli na vybér
Z moZnosti:
1) okamzité, pokud mu to zdravotni stav dovoli;

2) do 24 hodin po jeho vzniku;
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3) do 48 hodin po jeho vzniku.

odpoveéd absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
okamzité, pokud mu to zdravotni
312 83,9 %
stav dovoli
do 24 hodin po jeho vzniku 35 9,4 %
do 48 hodin po jeho vzniku 25 6,7 %
celkem 372 100 %

tabulka ¢. 13 — otazka ¢.12

Otazka €. 13: Od kolika let zak odpovida za své Ciny? (tj. stane se zletilym)

Respondenti méli na vybér z moznosti:

1) 15;

2) 21;

3) 18.

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni Cetnost

15 326 87,6 %
21 0 0%
18 46 12,4 %
celkem 372 100 %

tabulka ¢.14 — otazka ¢.13

Otazka €. 14: Kdo mé odpovédnost pii vzniku Skody na majetku Skoly? Respondenti

m¢eli na vybér z moznosti:

1) zak;

2) ucitel;

3) skola.

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni Cetnost

zék 341 91,7%
uditel 0 0%
skola 31 8,3 %
celkem 372 100 %

tabulka ¢.15 — otazka ¢.14

Otazka ¢. 15: Jakd je minimalni a maximalni teplota povolend pro vyucovani?
Respondenti méli na vyber z moznosti:

1) 18,25;

2) 20,28;

3) 22,30.
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odpoveéd absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
18,25 97 26,2 %
20,28 128 34,3 %
22.30 147 39,5 %
celkem 372 100 %

tabulka ¢.16 — otazka ¢.15

Z celkového poctu 372 dotaznikli bylo bezchybnych 95, coz ukazuje nésledujici
graf. Jedna se celkem o 25,6 % z celkového poctu respondentll. Nejvice bezchybnych
dotaznikl bylo v nasledujicich ttidach: oktava 16 (16,8 %), septima 13 (13,6 %) a kvinta
11 (11,6 %). Z oborti na SOS se jednalo o tiidy RM4 10 (10,5 %) a RM2 8 (8,4 %).
Potvrdila se i hypotéza ohledné stoupajiciho véku. Tedy ¢im starSi byl respondent,
tim vétsi Gsp&nosti v dotazniku dosahl. Uspé&nost v jednotlivych tfidach uvadi

nasledujici grafy.

bezchybné
dotazniky
25,54%
dotazniky s
chybou
74,46%
= dotazniky s chybou = bezchybné dotazniky
graf ¢.5 — bezchybné dotazniky
90,0% 87,6%

V)
45 0% e 84,5%  84,3%
g02% 813%
80,0% 77,2%
75,8%

75,0%

70,0%

65,0%

Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta Sexta Septima Oktava

graf ¢.6 — uspésnost v jednotlivych tiidach — gymnazium
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74,2% 74,2%
74,0%
72,0%
70,0%
68,0%

RM1 RM2 RM3 RM4 RG1A RG1B RG2 RG3 MOl MO2 T2 MO3 T3

graf 7— Gspé&snost v jednotlivych t¥idach — SOS

Podivame se nyni na vysledky respondentti gymnazia. Z grafu je patrna zvySujici
se UspeéSnost odpovédi s rostoucim vékem, vyjma respondentli tfid prima a sekunda
(komentar viz nize). Respondenti tfidy oktava dosahli nejlepsi tispé$nosti i vzhledem
K nejvyssimu poctu bezchybnych dotaznikd.

U respondentiit SOS je situace o poznani jind. Dochazi zde ke kolisani Gispesnosti,
kterad nesouvisi se stafim respondentli. Pouze u respondentt tiiletych grafickych obort
je situace podobna jako u respondentii gymnazia, tj. s vy$§im ro¢nikem roste uspéSnost
Vv dotaznikovém Setfeni. Podivame-li se na tfileté obory technického zaméfeni, zjistili
jsme vysokou tspésnost u respondentt titidy MO2. Je dana nizkym poctem respondent.
Z grafu je také ziejmé, ze celkové respondenti gymnazia odpovidali 1épe nez respondenti
SOS.

Pokud bereme v uvahu studovany obor respondenta, viz. vysledky v nasledujici
grafu, dosli jsme k zavéru, ze lepsich ispé$nosti dosahli respondenti maturitnich obort
(80,4 %). Piekvapivého vysledku dosahli respondenti technickych obord (77,3 %),
kteti dopadli o kousek 1épe nez obory tiiletého grafika (77,8 %). Mize za to skute¢nost
daslednéjsiho proskolovani v ramci praktického vyucovani a usporadani tridy.

Respondenti t¥id technickych obort jsou, vyjma jedné divky, vyhradné chlapci.
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76,0%
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Ctyrleté obory trileté obory grafik obory MO,T

graf .8 — uspé&$nost podle oboru — SOS

Podivame-li se na vysledky podle v€kovych kategorii, dojdeme k nasledujicim
zavéram. V prvni vekové kategorii (tfida prima a sekunda) doSlo ke zjisténi,
ze respondenti primy méli vétsi GspéSnost, nez respondenti sekundy. Je to diky
skutecnosti, kterou potvrzuje nasledujici graf uspéSnosti podle pohlavi respondenta.
Z grafu je patrné, ze chlapci dosahli vétsi tspésnosti (83,7 %) v odpovédich nez divky
(76,2 %). Jelikoz je tiida sekundy tvofena z vét$i Casti divkami, projevil se celkovy
vysledek do celé tiidy.

V druhé vékové kategorii jiz vysledky tfidy odpovidaji véku respondentil. Cim je
respondent starsi, tim lepsi uspéSnosti dosahl.

V posledni vékové kategorii pro nejstarsi respondenty plati poznatky tykajici se
pohlavi respondenta (viz vyse), ale v obraceném potadi, coz se projevilo mimo jiné
do celkové uspésnosti grafickych obora, kde tvoii vétsi ¢ast tiidy v nizsich roénicich

divky.

divky

72,0% 74,0% 76,0% 78,0% 80,0% 82,0% 84,0% 86,0%
graf ¢. 9 —ispéSnost podle pohlavi respondenta
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Dalsi hypotéza se tykala skuteCnosti, které otazky byly jednoduché
a které byly obtizné. Z nasledujiciho grafu vysledka tspésnosti odpovédi na jednotlivé
otazky dotazniku vidime, Ze otdzky zelené barvy mély 100 % spravnost odpovédi.
Jednalo se o otazku zakladnich tistovych ¢&isel integrovaného zachranného systému
a otazky, které se tykaly provozniho rezimu skoly. Vysoké procento spravnych odpoveédi
zaznamenaly také dalsi otazky tykajici se tisnovych ¢isel a provozu skoly.

Naproti tomu otazky, které délaly respondentiim nejvéetsi problémy, byly otazky
cervené barvy. Otazky byly zaméfeny na evakuacni plan Skoly a na specifické znalosti
ohledné mikroklimatickych podminek ve tfid¢é. V posledni otdzce respondenti spiSe
spravnou odpovéd’ tipovali z divodu neznalosti spravné odpovédi. V dotazniku jsme
polozili posledni otazku s vétsi naroc¢nosti zamérn€, abychom ovéfili hloubku znalosti

respondentl prizkumu.

120,0%

o 100,0% 100,0%
0005 96,8% 100,0%

90,6% 91,7%
7 7 0,
79,3% 83,9% -
,3% 77,6%
0, 0,
80,0% 73,7% 70,4%
66,4%
60,0%
43,0%

40,0% 34,4%
20,0% I

0,0%

N ) ™ A Q ,»'\« ,Q/ ,\'}3 ,\y ,\<:>

(% (2 ‘(fb ‘99 LY

graf ¢. 10 — Gspé$nost zodpoveézeni otazek
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Otdzky BOZP,provoz skoly 82,5%

Otazky PO 76,5%

73,0% 74,0% 75,0% 76,0% 77,0% 78,0% 79,0% 80,0% 81,0% 82,0% 83,0%

graf ¢.11 — Gispé€snost odpovedi podle zaméteni otazky

Posledni graf nam ukazuje uspésnost odpovédi podle tematického zaméteni
otazky v dotaznikovém prizkumu. Otazky zamétené na provoz a pravidla BOZP
s uspésnosti odpovedi 82,5 % byly pro respondenty jednodussi nez otazky, které se tykaly
PO (76,5 %). Zadny respondent neodevzdal dotaznik, ktery by obsahoval pouze §patné
odpovedi.

Vysledky dotaznikového Setfeni odpovédely na hypotézy na zacatku kapitoly.
V nékterych piipadech jsme doSly k prekvapujicim zjiSt€nim, ale na zavér miZeme

konstatovat, Ze vysledky splnily ocekéavani.
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Z.aveér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo poskytnout uceleny piehled v oblasti BOZP
a PO ve Skolstvi s ohledem a srovnanim, jak se k problematice BOZP piistupovalo
v minulosti. V teoretické ¢asti uvést hlavni faktory, které maji pfimy vliv na bezpe¢nost
prace ve vzdélavani zakt. Dal§im cilem prace bylo objasnit n¢které zakladni terminy
z oblasti PO a ¢tenafi ptiblizit platnou pravni legislativu tykajici se oblasti BOZP a PO.

Prace uvadi hlavni aspekty, které souvisi s problematikou bezpeCnosti prace
apozarni ochrany z pohledu sou¢asného stavu a upozoriuje na rozdily, které byly v téchto
oblastech v minulosti. U kazdého aspektu uvadi platnou legislativu, z které zajisténi
bezpecnosti vychazi. Popisuje dileZitost nezanedbani povinnosti v oblasti prevence rizik,
Které pomahaji piedejit vzniku $kolnich a jinych trazi.

V praktické ¢&asti prostiednictvim dotaznikového Setfeni ukazuje na znalosti
respondenti v oblastech BOZP a PO. Srovnava rizné uhly pohledii na bezpecnost
pfi préci v riiznych studijnich oborech na vybrané Skole, ktera je specifickd kombinaci
vSeobecné-vzdélavacich a technickych obord. Prizkum mél potvrdit dobré znalosti
respondentll bez ohledu na zvoleny studijni obor. Prakticka cast také hodnoti pfistup
k zajisténi BOZP a PO v budovach skoly. Shledava velmi dobré proskoleni zaki
zaméstnanci Skoly a dodrzovani bezpecnostnich postupti v ptipadé vzniku krizovych

situaci.
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Resumé

Diplomové prace na téma bezpeCnost a ochrana zdravi pii praci ve Skolstvi
je v souCasné dobé velmi aktualnim tématem. Nemalou zasluhu na tom ma soucasna
celosvétova pandemicka situace zpiisobena Sifenim infekce Co-VID 19. Zménila celkovy
pohled na vnimani celého svéta. Pandemie se projevila do vSech obori lidské ¢innosti
vcetné bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Tento obor zaziva v soucasné dobé
nemalych zmén ve form¢ Uprav firemnich a podnikovych bezpecnostnich smérnic
a dalsich preventivnich opatfeni, kterd maji za cil Sifeni pandemie co nejvice zastavit.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi je dulezitou soucasti kazdé skoly, kterd by
méla mit jasné formulovana pravidla a nafizeni ze strany vedeni Skoly, aby se zamezilo
vzniku nezadoucich Skolnich ¢i pracovnich trazli. A je to prdvé management Skoly,
ktery mad tu nejvétsi zodpovédnost pii dodrZzovani platnych bezpecnostnich
a hygienickych zasad. Vedeni skoly stanovuje jasna a srozumitelna pravidla a opatteni,
ktera musi ptsobit preventivnim u¢inkem. Musi zamezit vzniku bezpecnostnich rizik,
ktera v kone¢ném disledku vedou ke vzniku Skolniho a pracovniho urazu.

Pozarni ochranu je neoddélitelnou soucasti k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci. Bohuzel se v dnesni dobé setkdvame s jejim zanedbavanim ze strany
vedeni skol. V kazdé skole by mélo minimaln¢ jednou do roka probéhnout cviéné
poplachové cviceni k zvySeni bezpecnosti a prevenci pred pfipadnym vznikem skutené
pozarni situace. Pouze proskoleni v této oblasti neni dostatecnym preventivnim
nastrojem.

Zaveérem je dulezité zduraznit, nutnost zaky na Skoldch neustale informovat
o moznych hrozbach, ke kterym mutze v béZzném provozu Skoly dojit. Pouze neustalé
opakovani formou proskolovani a cviénych poplacht, vytvoii u zaka v oblasti
bezpecnosti trvalé navyky, které oceni pii vzniku nahlych krizovych situaci. Jenom diky
témto mechanismiim dojde k minimalizaci rizik a ptipadnych nésledkt pii vzniku

Skolniho ¢1 pracovniho urazu.
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Summary

The topic of this thesis —work and health safety at work and in educational process
is nowadays very hot news. It is also because today’s world is affected by Co-VID
infectious disease. This infectious disease has changed the world completely. Pandemic
affects all branches of human activities that also includes work and health safety.
This branch has completely changed because of this pandemic situation and has had to
react how to transform all firms” security laws and directives and other important
documents to stop this pandemic.

Work and health safety at school is one of the most important part of each school
which should be strictly defined from the head teacher of the school. The main goal is to
have good prevention against accidents at school. This is the management of the school
which has the responsibility to keep these hygienic and security rules and principles.
Headmaster of the school publishes clearly and understandable rules and principles for
all staff to prevent against all unwanted behaviour. He must stop security risks that are
the beginnings of accidents at schools.

Fire safety is also part of work and heath safety at school, but many schools do
not observe the fire rules. It is not good behaviour. There should be at least one fire drill
per year in each school to increase fire safety at school before a real fire alarm. Not only
good fire drill is the key how to solve this problem.

Finally, it is important to say that every drill from teachers to students is the only
best thing how to solve the problem of fire safety. There are many real-life situations
which happen every day. Only good drill in a form of regular fire training course is the
key to how pupils appreciate these trainings in real-life situations. These things should

minimalize the risks and consequences during accidents at school.

78



Seznam pouZité literatury a internetovych zdroju:

[1] KOLEKTIV AUTORU. Bezpecnost a ochrana zdravi Zdkii na Skoldch — Skolni
a pracovni urazy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1963. ISBN 14-025-63.

[2] HANAKOVA, Eva a Oldtich MATOUSEK. Hygiena prdce. Praha: Oeconomica,
2006. ISBN 80-245-1116-9.

[3] NOVAKOVA, Zdenka a Oldtich MATOUSEK. Bezpecnost a ochrana zdravi Zikii
na Skoldach — Skolni a pracovni urazy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci

2007. ISBN 978-80-244-1806-3.

[4] Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, In: Praha, 2006 Sb., ro¢nik 2006, ¢islo 262

[5] BEPO Ostrava. Pozdrni ochrana [online]. Ostrava: BEPO Ostrava, 2019
[cit. 2019-10-02]. Dostupné z: https://www.bozp-bezpecnost.cz/pozarni-ochrana

[6] RUDOLF, Ladislav. BOZP ve skolskych zarizenich. Ostrava: Ostravska univerzita,
2013. ISBN 978-807-4643-743.

[7] Journal of Pediatrics [online]. 2013 [cit. 2019-09-28]. Dostupné z:

https://www.jpeds.com/

[8] Fyziologie télesné zatéze — vybrané kapitoly [online]. Brno: Jiti Jancik, Eva
Zavodna, Martina Novotna, Fakulta sportovnich studii MU, 2006 [cit. 2019-10-05].
Dostupné z: https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/fyzio/texty/ch06s01.html

[9] FELCMANOVA, Lenka a Martina HABROVA. Katalog podpiirnych opatieni:
dilci ¢ast: pro Zaky s potiebou podpory ve vzdeélavani z divodu socialniho
znevyhodnéni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.

ISBN 978-80-244-4655-4.

79



[10] OBST, Otto. Obecna didaktika. 2. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2017. s.58. ISBN 978-80-244-5141-1.

[11] Osvétlovani ve $kolach. Casopis Svétlo [online]. Praha: FCC Public s r.o0., 2019
[cit. 2019-10-19]. Dostupné z:
http://lwww.odbornecasopisy.cz/svetlo/casopis/tema/osvetlovani-ve-skolach

--15781

[12] Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. In: Praha: MSMT CR, 2005 Sb.,
ro¢nik 2005, ¢islo 410.

[13] ZMRHAL, Vladimir. Vétrani skol v souvislostech. Praha: Spole¢nost pro techniku
prostiedi, 2017. ISBN 978-80-02-02718-8

[14] Zakon ¢&. 258/200 Sb., zdkon o ochrané verejného zdravi, In: Praha, 2000 Sb.,
ro¢nik 2000, ¢islo 258.

[15] Uklid $kolnich lavic a technika stirdni pomoci Kaifly stérky [online]. Cheb: de
Wolf GROUP, 2017, 11.dubna 2017 [cit. 2019-11-15]. Dostupné z:
https://www.dewolf.cz/blog/uklid-skolnich-lavic-sterkou/

[16] SENK, Zden&k. Bezpecnost a ochrana zdravi pii prdci ve stitni spravé a
samosprave: pravni predpisy BOZP s odbornym komentdrem, vzorové dokumenty
a formulare, judikaty k problémovym oblastem BOZP, pozndamky a doporuceni
autora.  Olomouc: ANAG, [2015]. Prace, mzdy, pojisténi, s.8.
ISBN 978-80-7263-953-3.

[17] JOUZA, Ladislav. Bezpecnost prace a nahrada Skody za pracovni urazy a nemoci

z povolani: (metodicka prirucka). Praha: Polygon, 1994. Prace, mzdy, pojisténi, s.5.
ISBN 80-901-7782-4.

80



[18] DANDOVA, Eva. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci v otdzkdch a odpovédich:
[podle pravniho stavu ke dni 16. unora 2004]. Praha: ASPI, 2004. Prace, mzdy,
pojisténi, s.6. ISBN 80-735-7007-6.

[19] BOZ a BOZP ve skolstvi. [online]. CRDR spol. s r.o., 2019 [cit. 2019-11-15].
Dostupné z: https://www.bozp.cz/aktuality/boz-a-bozp-ve-skolstvi/

[20] Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), In: Praha, 2004 Sb., ro¢nik 2004, ¢islo 561.
(posledni aktualizace 15.2.2019)

[21] SUBRT, Boftivoj. Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci: podle pravniho stavu

k ... Olomouc: ANAG, 2003. Prace, mzdy, pojisténi. ISBN 80-726-3172-1.

[22] Zakon ¢. 563/2004 Sb., zdkon o pedagogickych pracovnicich a o zméné néekterych
zdkonii, In: Praha, 2004 Sb., ro¢nik 2004, ¢islo 563.

[23] SILHOVA, Kamila. Bezpecnost a ochrana zdravi ve §koldch a v ucilistich: podle

pravniho stavu k ... Praha: Codex Bohemia, 1998. Prace, mzdy, pojisténi.
ISBN 80-859-6344-2.

[24] ROMANENKO, Jan a Pavel SKACELIK. BOZP a PO v prikladech $kolské praxe:
podle pravniho stavu k ... 2. vydani. Karvina: Paris, 2018. Prace, mzdy, pojisténi.
ISBN 978-80-87173-40-4.

[25] Natizeni vlady ¢. 375/2017 Sh., Narizeni vlady o vzhledu, umisténi a provedeni

bezpecnostnich znacek a znaceni a zavedeni signadlit, In: Praha, 2007 Sb., ro¢nik

2017, ¢islo 375.

[26] BRABEC, Vaclav a Pavel SKACELIK. Efektivni vyuka bezpecnosti prdace: pravni
predpisy BOZP s odbornym komentarem, vzorové dokumenty a formuladre, judikaty

k probléemovym oblastem BOZP, poznamky a doporuceni autora. 2. vydani. Praha:

Prace, 1990. Piirucky Prace. ISBN 80-208-0037-9.

81



[27] Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., Vyhldska o evidenci urazii déti, Zakii a studentii, In: Praha,
2005 Sb., ro¢nik 2005, ¢astka 17.

[28] Natizeni vlady ¢. 2001/2010 Sb., Narizeni viady o zpiisobu evidence urazii, hlaseni

a zasilani zaznamu o urazu, In: Praha, 2010 Sb., ro¢nik 2010, ¢astka 67.

[29] SLECHTA, V. 90 let od zahdjent radiotechnické vyroby v Prelouci. Pieloud: Mésto

Ptelouc, prosinec 2011.

[30] Historie skoly [online]. Pielou¢: GYaSOS Prelou¢, 2018 [cit. 2020-02-05].
Dostupné z: https://www.gyasos-prelouc.cz/historie-skoly

[31] Tetiev, J, Vincenciova H. Déjiny mésta Prelouce, IV.dil. Pielou¢: Mésto Preloud,

2007. ISBN 978-80-254-0032-6
[32] SKALKOVA J., BACIK F., HELUS Z., SKALKA J. a KALOUS J., 1983: Uvod

do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 194 s.

82


https://www.gyasos-prelouc.cz/historie-skoly

Seznam pouzitych zkratek a znakii:

ADOBE
Atd.
BOZP

EN
ERASMUS
GYaSOS
Ing.

m2

MO
MSMT
OOPP

%
Pharm.
Ph.D.
PO
RM
Sh.
SOS
SOUT
fzv.
WHO

oznaceni pro skupinu programt firmy Adobe System
a tak dale

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

cirka

Centrum pro zjistovani vysledki vzdélavani
¢islo

Ceska republika

Ceska technicka norma

Akademicky titul Docent

Akademicky titul Doktor

Hasi¢sky zachranny sbor

technickd norma

EuRopean Action Scheme for the Mobility of University Students

Gymnazium a Stfedni odborna Skola
Akademicky titul InZenyr

metrt ¢tverecnych

Mechanik opravar

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
osobni ochranné pracovni prostiedky
paragraf

procento

akademicky titul Doktor farmacie
akademicky titul Doktor

pozéarni ochrana

Reprodukéni grafik pro média

sbirky

Stfedni odborna skola

Stfedni odborné uciliste technické
tak zvany

Svétova zdravotnicka organizace — World Health Organization

83



Seznam obrazku:

obrazek ¢€.1 — organizacni struktura SKOLY .........ccceviiiiiiiiii s 48
obrazek ¢.2 — graficky Unikovy plan, hasici piistroje (vlastni foto) .......c.ccevvvriveennnen. 544
0brazek €.3 —tePeINY 1S ..vvviiiiiiiiiii i 566
obrazek ¢.4 — pokyny k hydraulickému lisu, pouziti pakovych nizek ...........ccceeenee. 577
obrazek ¢.5 — pokyny k dlabacce a srovnavaci frézce ........ccocvvviiiiiiiiiiicie 588

84


file:///C:/Users/Radek/Desktop/Diplomka_MarekDolejska_final.docx%23_Toc45041006

Seznam tabulek:

tabulka ¢.1 — barvy a znacky svételnych signalli.........cccooeviiiiiiiiiiii 35
tabulka €. 2 — OtAZKA C.1....eiiiiiieicee e 64
tabulka €.3 — OtAZKA C.2. .. eiiiii e 64
taDUIKA €.4 — OtAZKA €.3....iiiieiie et 65
tabulka €.5 — OtAZKA C.4...eeiieii e e 65
tabulka €. 6 — OtAZKA C.5.....iiiiiiice e 65
tabulka €.7 — OtAZKA C.0.....viiiiiiii e 66
tabulka €. 8 — OtAZKA .7 ....eiiiiiiei e 66
taDUIKA €.9 — OtAZKA C.8.....eeeiciie et 66
tabulka €.10 — OtAZKA €.9....ooiiieieee e 67
tabulka €. 11 — OtAZKA €10 . .ueiiiiiiiii e 67
tabulka €.12 — OtAZKA C.1 1 .oiuiiiiiiiii i 67
tabulka €. 13 — OtAZKA C.12. . uiiiiiiiii i 68
tabulka €.14 — OtAZKa .13 .. e 68
tabulka €.15 — OtAZKA C.14 .. oo 68
tabulka €.16 — OtAZKA C.15 .. i 69

85



Seznam grafi:

graf €. 1 —0CaSt V tEStOVANL......ocviiiiiiiiiciie e 60
graf €.2 — icast v testovani podle ODOTU .......cuvviiiiiiiiiiiiie e 61
graf ¢.3 — icast v testovani podle tHAY .......covvveiiiiiiiiiiii 62
graf ¢.4 —ucast v testovani podle roCniKil .........c.coeciiiiiiiiiii s 62
graf €.5 — bezchybné dotazniky ........ccoceiiiiiiiiii s 69
graf ¢.6 — ispésnost v jednotlivych tiidach — gymnazium..........ccccccvvviiiiiin i 69
graf 7— Gspé&snost v jednotlivych tHdach — SOS ....c.cvievevieceeseeeee e, 70
graf &.8 — Usp&nost podle 0bort — SOS .......vuveiieieieeeeeeecee e 71
graf ¢. 9 — GispéSnost podle pohlavi respondenta ............cceeveriiiiniiiniienie e 71
graf €. 10 — uspeSnost zodpoveEzeni OtAZEK .........ccevvviiiiiiiiiii 72
graf ¢.11 — tspéSnost odpoveédi podle zameéteni OtAZKY.........cccooveriiiiieiiiniic e 73

86



Seznam priloh:

ptiloha €. 1 — tabulka pro hodnoceni rizik a pro vybér a pouziti ochrannych prostredki
ptiloha ¢. 2 — barevné vyznaceni nékterych znacek

ptiloha ¢. 3 — formulaf o Skolnim urazu

ptiloha €. 4 — formuléf o pracovnim urazu

priloha ¢. 5 — hodnoty nahodilého pozarniho zatizeni pro skolska zatizeni

ptiloha ¢. 6 — dotaznik BOZP a PO

87



ptiloha ¢. 1 — tabulka pro hodnoceni rizik a pro vybér a pouZiti ochrannych prostiedkii
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ptiloha ¢. 2 — barevné vyznaceni nékterych znacek
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ptiloha ¢. 3 — formuléf o Skolnim trazu

Vzor formulaie zaznamu o Urazu ditéte, Zaka a studenta

Pravnicka osoba vykonavajici ¢innost $koly nebo

Skolského zafizeni (nazev, sidlo, IC):

ZAZNAM O URAZU
(DITETE, ZAKA, STUDENTA)

Skola, 8kolské zafizeni (napi. ZS, SS):

Potradové ¢islo zdznamu o urazu/Skolni
rok: Byl zdznam vyhotoven na zadost?

Jméno a piijmeni zranéného:

Datum narozeni: Tiida, roénik:

Misto trvalého pobytu zranéného:

Jméno, pfijmeni a misto trvalého pobytu zakonného zastupce:

Datum Grazu: Cas: Misto: Zakonny zzvisu%pce vyroz:lmefl. Datum:
Cas: Zpusob:
Zdravotnické zafizeni, kde byl zranény oSetien, 1é¢en: 9 , , L,
’ Y Y ’ Slo o uraz smrtelny ? Datum Gmirti:

Popis udalosti:

Zranéna Cast téla:

Predpokladana pficina Grazu:

Lze ptedpokladat zavinéni zranéného/jiné osoby?:
Véc, kterou bylo zranéni bezprostiedné zptisobeno:

Preventivni opatfeni, které mélo trazu predejit
zatizenim pfijato v dobé pfed trazem:

Druh ¢innosti:

1.. vyucovaci hodina

2. piestavka

3. praktické vyuCovani nebo prakticka
priprava

4. péstitelské prace, praktické ¢innosti a

dilny

télesna vychova - skupinova ¢innost

télesna vychova - individualni ¢innost

Skolni vylet

sportovni akce a soutéze

kurzy plavani, lyzovani a

sportovnéturistické kurzy

10. jiné ¢innosti

LN,

a bylo skolou nebo skolskym

Byl traz zpusoben nebo ovlivnén jinou osobou
pfirodnich Zivli nebo zvifat?

(jméno, pfijmeni, misto trvalého pobytu) ¢i vznikl nasledkem spolupisobeni

Jména, piijmeni a podpisy svédku:

Datum Jméno, piijmeni, funkce a podpis
sepsani vykonavajici dohled v dob¢ trazu:
zaznamu:

osoby| Podpis zranéného Jméno, piijmeni a podpis vedouciho
(umoziiuje-li to jeho zameéstnance, razitko:
stav):

Aktualizace| Byla poskytnuta nahrada za bolest?
Datum: Byla poskytnuta nahrada za ztizeni

Jedna se o uraz smrtelny?

Jméno, pfijmeni a podpis vedouciho
spolecenského uplatnéni? zaméstnance, razitko:

Datum amrti:
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ptiloha €. 4 — formulaf o pracovnim urazu

) VZOR
ZAZNAM O URAZU
[ smrteiném
[J s hospitalizaci delsi nez 5 dni
[] ostatnim

sio zaméstnavatele™: T i

A. Udaje o zaméstnavateli, u kterého je irazem postizeny zaméstnanec v zakladnim
pracovnépravnim vztahu

1. ICO: 2. Predmét podnikani (CZ-NACE), vjehoz ramci
k Grazu doslo:
Nazev zaméstnavatele a jeho sidlo (adresa):

3. Misto, kde k trazu doslo™’:

4. Bylo misto Grazu pravidelnym pracovistém
urazem postiZeného zaméstnance?
[ Ano [ Ne

B. Udaje o zaméstnavateli, u kterého k tirazu doslo (pokud se nejedna o zaméstnavatele
uvedeného v ¢asti A zaznamu):

1. ICO: 2. Predmét podnikani (CZ-NACE), v jehoZ ramci
k urazu doslo:

Nazev zaméstnavatele a jeho sidlo (adresa):

3. Misto, kde k Grazu doslo “:

C. Udaje o urazem postizeném zaméstnanci

1. Jméno: Pohlavi:
[ Muz [] Zena
2. Datum narozeni: 3. Statni obéanstvi:
4. Druh prace (KZAM): 5. Cinnost, pfi které k Urazu doslo™:

6. Délka trvani zakladniho pracovnépravniho vztahu u zaméstnavatele
roku: mésicl:
7. Urazem postizenyje | | zaméstnanec v pracovnim poméru
[[] zaméstnanec zaméstnany na zakladé dohod o
pracich konanych mimo pracovni pomeér
[[] osoba vykonavajici &innosti nebo poskytujici sluzby mimo
pracovnépravni vztahy (§ 12 zakona €. 309/2006 Sb.)
[] zaméstnanec gc.:entury prace nebo docasné pridéleny
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priloha ¢. 5 — hodnoty nahodilého pozarniho zatizeni pro skolska zatizeni

Hodnoty nahodilého pozarniho zatiZeni p, pro ucely ¢lenéni ¢innosti

podle poZarniho nebezpeci

Hodnoty nahodilého pozarniho zatizeni pn (v kg/m?) uvedené v nasledujici tabulce jsou

vztazeny na 1 m? podlahové plochy a lze je pouzit bez daliiho pritkazu o skuteéném stavu

nahodilého

(reprezentativniho) zatiZeni.

pozarniho  zatizeni pn. Hodnoty maji charakter primérného

2 |SKOLSTVi
2.1|Kmenové ucebny, poslucharny 25
2.2/ Odborné ucebny 35
2.3|Skolni laboratofe, dilny a podobné prostory uréené pro vyuku 45
2.4|Kabinety stfednich, odbornych a vysokych skol vcéetné prostorti pro
pedagogické pracovniky 50
2.5|Archivy 120
2.6|Sklady vybaveni kol 75
2.7|Spole¢né Satny 75
2.8|Vstupni prostory, haly, dvorany 5
2.9|Chodby S
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pfiloha ¢. 6 — dotaznik BOZP a PO

DOTAZNIK znalosti BOZP a PO

(spravné odpovédi krouzkujte)

Pohlavi: chlapec divka obor studiaz: G RM RG MO T
ro¢nik:
1. Vite, kde se ve Skole nachazi evakuacni plan Skoly?

10.

11.

a) ano, piesné vim b) ne, nemam tuseni ¢) nevim, nejsem si
jisty

Je &islo 155 tistiovym ¢&islem pro policii CR?

a) ano b) ne C) nevim, nejsem si
jisty

Jaka je zkratka pro ochranné osobni pracovni pomucky?

a) OOP b) OOPP c) OOOP

Jaké je tisnové Cislo pro volani hasic¢t?

a) 150 b) 158 c) 155
Jakym pfistrojem hasime elektrické zatizeni?

a) pénovym b) vodnim ¢) praskovym

Jak dlouho ma trvat pfestavka na ob&d?

a) 30 minut b) 15 minut c) 45 minut

Jaka je nejvyssi moznd absence Zaka pro jeho hodnoceni?

a) 30% b) 25 % c) 35 %

Jaké drogy a alkohol mize Zak nosit do Skoly nebo na pracovisté?

a) povoleno jedno pivo b) zakazano c) povolena
cigareta

Kdy zaciné vyuka ve skole?

a) v8 b) v 8.45 c)v8.30
Co plati o hlavnim vypinaci elektrické energie?

a) musi byt viditeIn¢ oznaceny;

b) nemusi byt ptistupny, ale viditelné oznaceny;

€) musi byt pfistupny a viditeln¢ oznaceny.

Kdo je povinen poskytnout prvni pomoc?

a) pouze zdravotnik;
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12.

13.

14.

15.

b) kdokoliv v rozsahu svych znalosti a moznosti;

€) zaméstnanec Skoly podle svého uvazeni.

Kdy musi zék nahlésit vznik Skolniho trazu?

a) okamzité, pokud mu to zdravotni stav dovoli;

b) do 24 hodin po jeho vzniku;

c) do 48 hodin po jeho vzniku.

Od kolika let zak odpovida za své Ciny? (tj. stane se zletilym)

a) 15 b) 21 c) 18
Kdo ma odpovédnost pti vzniku $kody na majetku skoly?

a) zak b) ucitel ¢) skola
Jaka je minimalni a maximalni teplota povolena pro vyucovani?

a) 1825 b) 20,28 c) 22,30
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