Univerzita Palackého v Olomouci
Cyrilometodé&jska teologicka fakulta

Katedra kiestanské vychovy

KOMUNIKACE VE VICECLENNYCH RODINACH

Bakalarska prace

Autor: Markéta Mitasova

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Petra Sobkova

Olomouc
2013



Prohlasuji, Ze jsem pisemnou praci vypracovala samostatné a vSechny pouzité prameny
fadné citovala a uvedla.

V Olomouci dne 21. 11. 2013



Uptimné bych chtéla podékovat Mgr. et. Mgr. Petfe Sobkové za odborné vedeni mé
bakalarské prace, za trpélivost, cenné rady a pfipominky, za ochotu, shovivavost a cas

straveny pii konzultacich.

Mty velky dik také patfi vSem rodinam za milé piijeti v jejich domovech

a umoznéni realizace vyzkumného Setieni.



OBSAH

UVOD ....ciiieiieeiiteiieeireeereerreeeeatseassesssasssassssssssssssssssssasssasssnsssnssenssesssssssasssnsssssssssssssssnssnsssnnsens 5

. TEORETICKA CAST ...eueiieiiiiieiiiceesseecrecsssesssesssessssessssesssassssssssesssesssesssessssessssssssesssssnns 7

N 20 10 1) NN 7
1.1 (DTS T Yol =I o LT'a 1Y U RRR 7
1.2 Dnedni rodina vV Ceské rePUDBIICE .......c.cuiiieeeeeieeeeeeeeeee ettt 11
1.3 VYVOJOVY CYKIUS FOQINY....uviiiiiiiiieiee ettt ettt e e 12
1.4 ViIiCEdBINE FOQINY .....uviiiiiiie ettt e ettt e e et e e et e e e e eta e e e e aree reeeennaeeas 13
1.5 U] 0] (ol I o Lo [T 1Y SRR 14

2 RODINNA KOMUNIKACE ....ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeessessesssssessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssssss 18
2.1 FUNKCE KOMUNIKACE ...ttt e e e e e s 19
2.2 Druhy KOMUNIKACE ......vviiieee ittt ettt e e e e e ee e e e e e e e eaes s arnaeeeeeeeenannes 20
2.3 Komunikace ve fuNKCNT FOAINACH .....uvvviviiiiiiiieieetetteeeeee e e e e e e e e ee e 21
2.4 KONTFIKE V FOQING ..ttt et e e et e eeeeeeeeseseeese srababarareanees 24

. VYZKUMNA CAST ....eeeeeeeceeecieceeecseeese s sessssesssessssesssessssssssessssssssessssssssessssessssssssessens 26

3 CILE VYZKUMU A FORMULACE VYZKUMNYCH OTAZEK........cccoverrrerrurrcrnesneesnrecnesssnessens 26

4 METODOLOGIE VYZKUMUL.......uuueeeieeeeeerierseereeessseesssssssesssssssessssssssesssssssssssessssesssssssssess 27
4.1 Strategie Kvalitativii ....c..ceecciiee e e 27
4.2 1Y I3 o Yo =T g Y4 0 Te)VZo T LU Eu RO 27
43 ZaKOTVENA TEOTIE .o e 30
4.4 Charakteristika participantl ........ccceecieeiiie ettt e 31
4.5 ProCeS ZISKAVANT AT ..uuuuviriiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiiiieieiereee e e e e eeeeeeeeesesessseseses sovsreserenes 32

5 VYZKUMNE SETRENI .ueeeueiieiiieiiiieeieteceeesssecseesssesssessessssessssesssesssessssssssessssessssssssessens 34
5.1 ANAIYZA AT e e e e e e erae e e naes 34
5.2 Shrnuti vyzkumnych Setreni......cceeiicciee e e 43

LI ] K] [ 74 N 47

ZAVER ...ttt sttt s st s s ss e e b s e e e s e e b e s b e e b e e bt e b e s s e e R b e s aressbe s s s e baessresssenans 49

POUZITA LITERATURA .....vtiteieeeectreceeecsseeseesssessssssssessssesssessssssssessssssssessssssssessssesssessssessens 50

SEZNAM PRILOH ...eeeiieeeeieeeeeeeeeeeeseseseesssseesssssssessssssssssssssssessssssssssssssnsessssssssesssssssssssssssseses 54



UvVOD

Viceclenné rodiny mé jiz od malic¢ka pfitahovaly. Byly pro m& né¢im tajemnym.
Tuto tajuplnost ve mné vzbuzuji dodnes, nebot’ i pres velké mnozstvi literatury vénujici
se rodin¢, zustdvaji mnohacetné rodiny neustale v pozadi, jakoby zahaleny zéavojem.
Od svého narozeni jsem prichdzela do kontaktu piredevs§im se Ctyf€lennymi rodinami, které
jsem vnimala jako standardni. Ve vesnici, ze které pochézim, jsem se setkala s maximalné
péticlennou rodinou, a tak setkani s mnoha viceClennymi rodinami, které mi umoZznily
vytvofit si jiny nédhled na rodinu, bylo pro m¢ fascinujicim a obohacujicim, nebot’ mi tak
bylo umoznéno nahlédnout pod onen zavoj. Toto poodhaleni v§ak ve mné vzbuzovalo jeste

vetsi zvidavost.

Také tématem komunikace se zabyvd mnoho autord, z mnoha rtznych uwhld

pohledi, avSak propojeni téchto dvou oblasti zlstava i nadale témét nedotéené.

Cilem nas$i bakalaiské prace tedy bude prozkoumat komunikaci ve viceClennych

rodinéch a snaha porozumét potfebam ¢lent rodiny v oblasti komunikace.

Bakalaiska prace bude rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickou ¢ast
si dale rozdélime na dv¢ kapitoly. Prvni z nich bude pojednévat o rodiné, pti¢emz si lehce
nastinime obtiznost definovani pojmu rodina, poté¢ prejdeme k podobé soucasné rodiny
v Ceské republice, neméné podstatny se jevi vyvojovy cyklus rodiny, dale si predstavime
viceCetné rodiny a na zavér vyli¢ime funkce rodiny. Ve druhé kapitole se zamétime
na komunikaci vrodin€. Vjeji prvni Casti se pozastavime u obecnéjSich aspekt
komunikace. Nejprve pojedndme o funkcich komunikace, posléze o jejich druzich.
Nasledné pohovofime o komunikaci ve funkénich rodinach a na zavér této kapitoly

se zminime o konfliktech v rodinach.

V praktické Casti se budeme vénovat samotnému provadéni vyzkumu. Ve tfeti
kapitole si nejprve stanovime cile vyzkumu a vyzkumné otazky a poté prejdeme ke ctvrté
kapitole, jez bude pojednavat o metodologii vyzkumu. Ta nam pfiblizi metody vyuzivané
pfi nasem vyzkumném Setfeni, pfedstavime si kratce participanty, a také prub¢h ziskavani
dat. Paté¢ kapitole bude pfisluSet samotné vyzkumné Setfeni s analyzou dat i souhrnem
tohoto vyzkumného Setfeni. Sesta kapitola nam poskytne v diskuzi prostor pro pozastaveni

se nad nami zjisténymi udaji.



Ocekavame naro¢nost pii zpracovani této prace, at’ uz z hlediska nedostatecného
mnozstvi literatury tykajici se viceclennych rodin, tak také z ptedpokladané narocnosti
provadéni nami zvolen¢ho vyzkumu. Piesto vnimame jako dilezité ptiblizit a pojednat
o problematice viceClennych rodin, u kterych piedpokladame pozitivni stmeleni. Témto
fungujicim rodindm neni v dneS$ni dobé vénovano tolik prostoru, jak by si zaslouzily.

Pozornost je spiSe zaméfena na nové podoby rodin a na rodiny nefunkéni.



I. TEORETICKA CAST

1 RODINA

Pfi snaze charakterizovat pojem rodina se dostavame do jistych nesnazi. Rodina
vzdy stala v popiedi zdjmu spolecnosti, a tak se mnohdy stdvala predmétem badani
riznorodych védnich disciplin, jez se ji snazily a dodnes snazi prozkoumavat
z nejriznéjSich moznych uhld, pficemz 1 vramci jedné discipliny se setkdvame
s variabilitou tohoto pojmu. Ztoho vyplyvd mnozstvi odlisnych definic, které usiluji

o vymezeni rodiny, avSak vzdy v kontextu té které védni oblasti.

1.1 Definice rodiny

Pfes nesCetné mnozstvi vyzkumii,, odbornych teoretickych textli a celkové
popularité¢ tématu rodina je nutno fici, Ze samotné definovani tohoto pojmu je velmi
obtizné. Jevi se nam, zZe existuje téméei takové mnozstvi definic jako autort, jez se tématem
zabyvaji. Zpisob nahlizeni na rodinu je ovlivnén také kontextem historickym a mnohymi

dalsimi hledisky.

O slozitosti jednozna¢né pfijimané definice rodiny hovofti také Irena Sobotkova
ve své publikaci Psychologie rodiny' nebo Pavel Ri¢an ve své prehledové studii s ndzvem
Psychologie rodiny.” Ve skutenosti je totiz velice t&zké odpovédét na zdanlivé trivialni
otazky: Co je to rodina? Musi byt clenové pokrevné ptibuzni? Je obCansky nebo cirkevni
obfad nezbytnou ¢i dostate¢nou podminkou k jejimu definovani? Jsou dva studenti, které
spojuje romanticky vztah a jez spolu sdileji byt, rodinou? Jsou déti nezbytnymi
¢1 dostatecnymi podminkami definice rodiny? Musi byt jaddrem rodiny muz a Zena?
Je zavazek nezbytny pro rodinu? Co odliSuje rodinu od jakékoliv jiné socialni skupiny,
jiz jsme ¢leny?’

Nazory na tyto a jim podobné otazky se u jednotlivci dramaticky li§i. Neexistuje

zadna univerzalni definice rodiny a ani neni pravdépodobné, Ze k ni v nejbliz§i dobé

! Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-250-8. s. 24.

2 srov. RICAN, P. Psychologie rodiny — obor ve stavu zrodu. in Ceskoslovenskd psychologie, 1991, 35, 1, 39-
48.

* Srov. SEGRIN, CH., FLORA, J. Family Communication. 2. vyd. New York: Routledge, 2011. ISBN 978-0-415-
87634-6. s. 4.



dospéjeme. VétsSina definic rodiny se pokousi vystihnout nezbytnd a dostatecnd kritéria
na vytvoreni rodiny. Tato kritéria Casto popisuji podobu, funkce a interakce rodiny.
Podle téchto métitek rozdélili Wamblodt a Reiss (1989) definice rodiny do tfi skupin.
Mezi strukturalni patii ty, jez kladou diraz na podobu rodiny, ukolov¢ orientované definice

vvvvvv

interakci.*

Strukturalni definice vytyCuji specificka kritéria, kterd objasiuji, kdo do rodiny
patiti a kdo nikoliv. Tyto definice nejsou zéavislé ani na kvalit¢ rodinné interakce
nebo plnéni ukold, ani na subjektivnich pocitech ze skupinové identity nebo vzajemné
naklonnosti. Definuji rodinu pouze a jednoduse jeji formou. Napi. definice amerického
ufadu pro sc¢itani lidu (the U. S. Census Bureau) z roku 2008 ftika, Ze rodina
je ,,skupina dvou nebo vice lidi (z nichz je jeden hlavou domdcnosti), spriznénymi
narozenim, siatkem nebo adopci a bydlicimi spolu*. Jinymi slovy, pokud jsou jedinci
sptiznéni krvi nebo zdkonem a bydli spolu, povazujeme je za rodinu. Tedy, sezdani

partneti s nebo bez déti jsou rodinou, dospéla matka zijici s dcerou taktéz. Nicméné intimni

partnefi, bez zakonem uznaného stiatku zde za rodinu povazovani nejsou.’

Jinym ptikladem je definice D. Popenoea, ktera tvrdi, ze rodina je definovana
ptitomnosti zavislé osoby (pf. ditéte). Podle jeho definice je tedy rodina relativné mala
skupina ptibuznych, nebo osob, jez se povazuji za rodinu, 1 kdyz ve skutecnosti rodinou
nejsou. Dle tohoto vymezeni se rodina skladd nejméné z jednoho dospélého a z jedné
zé&vislé osoby. Pravé zminovand definice nepovazuje bezdétné manzele nebo par sdilejici
domécnost za rodinu. AvSak svobodny rodi¢ Zijici s jednim nebo vice détmi (zavislymi

osobami) rodinou je.’

Ptes vnitini odliSnosti jsou si strukturalni definice podobné tim, ze jasné urcuji,
kdo do rodiny patti a kdo nikoliv uzitim externich objektivnich kritérii. Jejich
jednoduchost je cini atraktivni pro lidi, jeZ jsou nuceni tvofit externi rozhodnuti

bez pfemiry informaci o vnitini struktuie rodiny. Jednd se napiiklad o demografy, politiky

* Srov. SEGRIN, CH., FLORA, J. Family Communication. 2. vyd. New York: Routledge, 2011. ISBN 978-0-415-
87634-6.s. 4.

> SEGRIN, CH., FLORA, J. Family Communication. 2. vyd. New York: Routledge, 2011. ISBN 978-0-415-87634-
6.s. 5.

® Srov. SEGRIN, CH., FLORA, J. Family Communication. 2. vyd. New York: Routledge, 2011. ISBN 978-0-415-
87634-6.5.4, 5.

7 Srov. POPENOE D. in SEGRIN, CH., FLORA, J. Family Communication. 2. vyd. New York: Routledge, 2011.
ISBN 978-0-415-87634-6. s. 4, 5.



nebo ufedniky. Uzitecnost strukturdlnich definic je zfejma, oc¢ividné jsou ovsem i jejich
limity. Jedna se predev§im o otazku, zda viibec mohou objektivni kritéria definovat néco

tak subjektivniho, jako je pojem rodina.®

Typ ukolové orientovanych definic vymezuje rodinu podle toho, jak jednotlivi
¢lenové funguji nebo jaké ukoly vykonavaji. VétSina takovychto definic povazuje
za rodinu skupinu o nejméné jednom dospélém a jednom ¢i vice ostatnich osob, které
vykonavaji tkoly rodinné¢ho Zzivota jako je socializace, nurturance, rozvoj a finan¢ni
a emocialni podpora. Lerner a Spanier (1978) jsou autory jedné z takovychto definic, jez
tvrdi, Ze rodina je socialni jednotka, kterd pfijima zodpovédnost za socializaci a péci
o déti.”

Sociologicky slovnik nam piinasi taktéz tkolové orientovanou definici: ,, Rodina
clankem socialni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi
je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, resp. socializace potomstva,

o , . . Lo , S
ale i prenos kulturnich vzorii a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje.

-----

cev v 77 r .. ’ ’ v . ell
zajisténi lidské reprodukce, legitimni v dané spolecnosti. *

Transakéni definice kladou velky diraz na komunikaci mezi jednotlivei
a na subjektivni pocity vzniklé na zéklad¢ interakce. Jednu z prvnich transakcnich definic
navrhli Burgess a Locke (1953), ve které definovali rodinu jako jednotku interagujicich
osobnosti. Je pfirozené, Ze mnoho odbornikd na poli rodinné komunikace upfednostiuji
pravé transak¢ni definice. Ty neignoruji tkoly jednotlivych ¢lenti rodiny, naopak tkolove
orientované definice rozSifuji argumentujice, Ze rodina znamena vice nez jen skupina osob
vzajemn¢ vykonavajicich razné ukoly. To, co podle transakénich definic déla skupinu lidi
rodinou, je, ze ¢lenové vykonavaji své ukoly v ramci jistého systému interakci. Wamboldt
a Reiss (1987) takto definuji rodinu jako skupinu osob v intimnim vztahu (u nichZz vnika
interakce), zakousSejici pocit domova a skupinovou identitu zaroven se silnymi vazbami

loajality a emoci, spole¢nou minulosti a vyhledy do budoucna. Vyznam a hranice rodiny

% Srov. SEGRIN, CH., FLORA, J. Family Communication. 2. vyd. New York: Routledge, 2011. ISBN 978-0-415-
87634-6.s. 4, 5.

% Srov. tamtéz, s. 6, 7.

' MARIKOVA, H., PETRUSEK, M., VODAKOVA A. a spol. Velky sociologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Karolinum,
Univerzita Karlova, 1996. ISBN 80-7184-310-5. s. 940.

" MOZNY, I. Sociologie rodiny. 2. vyd. Praha: SLON, 2002. ISBN 80-86429-05-9. s. 99.



Casto symbolicky vyjadiuji rodinné piibchy, ritudly a dal$i symbolickd komunikace.
Interakce mezi ¢leny rodiny je vyjadiena pojmy jako intimita, vzajemna zavislost, zavazek,

pocit rodinné identity, emocionélni vazby, spole¢na minulost i budoucnost.'?

VySe zminované definice v sobé zahrnovaly pouze jedno zuvedenych kritérii.
Casto se viak setkdvame i s autory, ktefi usiluji o integraci vice nez jedné podminky.
Jiz vy3e zmifiovany Ri¢an napt. hovoii o rodiné jako o ,,spolecenstvi déti a manzelii, kteri
Jje zplodili, trvale s nimi Ziji a Fadné o né pecuji. "

Jiné definice povazuji za dilezit¢é vnimat rodinu i v kontextu dané kultury.
Napftiklad sociologicky slovnik: ,, Rodina je forma dlouhodobého solidarniho souZiti osob
spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodice a deti. Dalsi znaky toho,

. . . . v 4 v K(14
co je rodina, jsou sociokulturné podminény.

Psychologicky slovnik  pfichazi s nasledujici  charakteristikou: ,, Rodina
je spolecenska instituce zaloZend na sexualite a rodicovskych tendencich; jeji forma

Jje riiznd podle kultury (monogamni, polygamni, polyandrickd atd.)“"’

Jiny psychologicky slovnik nam podava definici, kterd v sobé zahrnuje
jak strukturalni, tak kolové¢ orientovana kritéria: ,, Rodina je spolecenska skupina spojend

v ’ ;. v ’ ‘. ; «l6
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci. *

Potfebu zabyvat se rodinou pocituji také predstavitelé kiestanstvi. Muzeme
zde citovat Papezskou radu pro rodinu z roku 2001: ,,rodina a Zivot predstavuji jednotu,
kterou musi spolecnost chranit, protoze se jednd o Zivy organismus, diky némuz dochazi

«l7

k posloupnosti (rozeni a vychova) lidskych generaci. nebo papeze Jana Pavla IL.:

, Rodina je spolecenstvi osob, nejmensi buiikou spolecnosti a jako takova je zakladni

. . 7 Ve v 14 v . K(18
instituct Zivota kazde spolecnosti.

Z vyse uvedenych definic je patrna dulezitost rodiny, nebot’ praveé v ni se osobnost

jedince utvaii v celém svém spektru, v ni kazdy jedinec ziskdva jedine¢nou osobnostni

2 grov. SEGRIN, CH., FLORA, J. Family Communication. 2. vyd. New York: Routledge, 2011. ISBN 978-0-415-
87634-6.5s. 7, 8.

B RICAN, P. Psychologie rodiny — obor ve stavu zrodu. In Ceskoslovenskd psychologie 1991. s.38.
 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-535-0. s. 206.

B SILLAMY, N. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. ISBN 8024402491 s. 182.
' HARTL P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-303-X. s. 512.

' PAPEZSKA RADA PRO RODINU. Rodina, manzelstvi a ,fakticky existujici souZiti“. vyd. neuvedeno. Praha:
Sekretariat Ceské biskupské konference, 2001. ISBN neuvedeno. s. 13.

'8 JAN PAVEL I. Dopis rodindm papeZe Jana Pavla Il. Praha: Sekretariat ¢eské biskupské konference, 1994. s.
37.

10



charakteristiku. Dité si v rodin€ osvojuje zékladni navyky chovani, pfijima urcita pravidla,
postoje a hodnoty, a také se setkava s verbalni i neverbalni komunikaci, jiz mnohdy
od svych rodi¢a prebira."’

Uvédomujeme si, ze jsme ani z daleka neuvedli zéastupce vSech typa definic
zabyvajicich se touto problematikou. Jednalo se ndm pfedevsim o piedvedeni obtiznosti
samotného definovani a rGznorodosti nazord v ramci jednotlivych oboril i napfi¢ mezi

nimi.

1.2 Dnesni rodina v Ceské republice

Evropskd rodina si béhem mnoha let proSla cetnymi zménami, jez nejCastéji
reagovaly na danou politickou a hospodaiskou situaci statu a pravé uznavané ideologie,
které ji také nemalo ovlivnily. Oldfich MatouSek hovoti o tom, ze ,,rodina nikdy neni

nedobytnou tvrzi, jeji vnéjsi hranice md vidycky jistou propustnost. “*°

Zv1asté v posledni tfetiné minulého stoleti se Ceskd rodina, stejné¢ jako rodiny
rozvinutych zemi, proménila. Dominujicim typem rodiny je v dne$ni dob¢ manzelsky par
se dvéma détmi, jenz je chdpan jako samostatna rodina a domacnost. Tento typ rodiny vSak
u nas zaznamenava neustaly pokles a naopak nartista pocet domacnosti s jednim dospélym
a neobvykld jiz neni ani domacnost jednotlivei.?' Casto se vyskytuje fakticky existujici
souziti, u které¢ho se ptedpoklada spolecné bydleni doprovézené pohlavnim zivotem. Proti
zrovnopravnéni rodiny a fakticky existujicich souziti se vyhradila naptiklad papezska rada
pro rodinu, jez toto zrovnopravnéni vnima jako diskriminaci manzelstvi a zastdva nazor,

aby rodina byla spole&nosti podporovéna a chrangna.*

Moderni rodina ztraci pro mnoho lidi svou poutavost, nebot’ postmoderni doba
klade diiraz na vlastni uspokojeni, tedy aby byl ¢lovek, jako individualni bytost, naplnén
spokojenosti a Stéstim. Vztahy nedisponuji takovou dtilezitosti, podstatné je uspokojeni,

jez z téchto vztaht vyplyvé pro kazdého &lena rodiny.”

¥ Srov. SULOVA, L. Clovék v rodiné in: VYROST, J., SLAMENIK, 1., ED. Aplikovand socidlni psychologie 1. 1. vyd.
Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-269-6. s. 303, 304.

20 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. vyd. Praha: SLON, 2003. ISBN 80-86429-19-9. s. 38.
2L srov. MOZNY, I. Rodina a spolecnost. 2. vyd. Praha: SLON, 2008. ISBN 978-80-86429-87-8. s. 258 — 261.

*2 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU. Rodina, manzelstvi a ,fakticky existujici souZiti“. vyd. neuvedeno.
Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 2001. ISBN neuvedeno. s. 7, 19, 20.

> Srov. DE SINGLY, F. Sociologie soucasné rodiny. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN: 80-7178-249-1.
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V soucasné rodin€é u jejich jednotlivych Clenti Casto schdzi ocekavani trvalosti
vztahu, coZ se projevuje v nejriznéjSich typech souziti. DalSim charakteristickym znakem
je predmanzelska intimni zkuSenost, odsouvani rodicovstvi na pozd¢jsi dobu, a také
omezovani bezprostiednich kontaktli jak mezi partnery, tak 1 mezi rodi¢i a détmi. Vychova
déti, jiz jesté v nedavné dob¢ obstaravali rodice, dnes mnohdy byva nahrazena vychovnym
pusobenim instituci. Také mnohé dalSi Cinnosti, které diive zajiStovala rodina, dnes
zabezpecuje spolecnost. Nékdy se také setkavame rodinami, kde jsou udrzovany kontakty
pouze mezi dvéma generacemi. Mezi dal$i znaky soucCasné Ceské rodiny patii snizovani
porodnosti, coz mize byt ovlivnéno jak snadnou dostupnosti antikoncepce, tak posunem
vékové hranice pii uzavirdni manZzelstvi, narozeni prvniho ditéte, zaméstnanosti Zen
zapti¢inénou finan¢ni nutnosti ¢i budovani kariéry Zeny. Neméné podstatnym rysem
postmoderni rodiny se stala celospolecenska tolerance vici rozvodim. Cirkev na tento jev

odpovida snahou posilovat stabilitu rodiny.** *°

Neustaly vyvoj spolecnosti se promitd také do zivota rodin. Ty jsou nuceny
reagovat na mnohé transformace, s nimiz se v minulosti potykat nemusely. Jednou z nich

je naptiklad jiz zminované zaméstnani zen.

1.3 Vyvojovy cyklus rodiny

Na vyvojovy cyklus rodiny byva nahlizeno jako na celozivotni socializaci,

kdy se ¢lovek uéi a je nucen prizpiisobovat se danym narokam.”

Jednim z charakteristickych ryst rodiny je jeji ¢asova nestalost a s ni souvisejici
proména. Mlzeme tedy hovofit o rodinném vyvojovém cyklu, na néjz byva pohlizeno
ruzn€. Antropolog J. Skupnik ve své publikaci hovoti o rodinach, jez mnohdy v urcité fazi
vyvojového cyklu mohou vypadat téméf podivné. Kdy se urcitd podoba rodiny zméni,
nebo se jiz stane koneCnou, zavisi zcela na dané¢ rodiné. Setkdvame
se tak svariabilnimi formami i1 podobami rodin, jez se proménuji interkulturné
i intrakulturng.”” Na poslednich generacich spatfujeme zmény, jimiz rodina a jeji vyvoj

proSel. Na cyklu rodinného zivota a jednotlivych stadiich se znacné podili kulturni

** Srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1., ed. Aplikovand socidini psychologie I. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-269-6. s. 305 — 308.

% Srov. GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi LIDOVE NOVINY, 2006.
ISBN 80-7106-396-7. s. 178 — 183

*® Srov. GJURICOVA, ., KUBICKA J. Rodinnd terapie. 2.. vyd. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2390-7. s.
114.

%7 Srov. SKUPNIK, J. Antropologie pfibuzenstvi. 1. vyd. Praha: SLON, 2010. ISBN 978-80-7419-019-3. s. 290.
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zvyklosti dané oblasti.”® Podstatnou roli ve vyvojovém cyklu rodiny hraji jak konkrétni
faze rodiny, tak i prechody mezi nimi. Pfechod k rodicovstvi pak Mozny vnimé jako

prechod nejvyznamnéjsi.*’

Rodinny cyklus, ktery ve své publikaci uvadi J. Alan a jejimz autorem je Tamir
a Antonucci, se skladd z nasledujicich etap: osaméli do 35 let, manzelstvi do 35 let
bez déti, rodina snejméné jednim ditétem piedSkolniho vé&ku, rodina s détmi pouze
Skolniho véku, rodina s détmi na stfedni nebo vysoké Skole, rodina s détmi starSimi 17 let,

rodina bez d&ti do 18 let.*

I. Planava pfichazi s nasledujicim rozdélenim rodinného kolob&hu: ptedmanzelské
parovani, mlady bezdétny par, rodina s malym ditétem piipadn¢ détmi, rodina se Skoléky,

odpoutavani a vylétavani z hnizda a prazdné hnizdo.”'

Vyvojovy cyklus rodiny klinického psychologa a psychoterapeuta O. Matouska
se lisi. Zaméftuje se na urcité udalosti, jez jsou Casto chapany jako mezniky v Zivoté rodiny.
Jsou to volba partnera, snatek, orientatni a prokreacni rodina, transgeneracni tradice,
rodina s pfedSkolnim ditétem, rodina se Skolnimi a dospivajicimi détmi a rodina ve fazi

opusténého hnizda.

1.4 Vicedétné rodiny

S rodinami, které vychovavaly tfi a vice déti, jsme se v minulosti mohli setkat
mnohem castéji, nez je tomu dnes. Tento pokles souvisi jednak sjiZz naznaCenou
historickou proménou, jednak také s pfisluSnosti rodiny kurCité spolecenské vrstve.
Omezovani poctu déti se nejprve projevilo u vyssich socialnich tid obyvatel. V poslednich
nékolika generacich pozorujeme vztah mezi vzdélanim matky a poctem ji narozenych déti.
Vieobecnd plati, Ze ¢im vys§iho vzd&lani Zena dosahne, tim ménd ma dsti.*

V. Brablcova vnima jako nejvyhodnéjsi pocet déti v rodiné tii az Ctyfi. Toto tvrzeni
zdivodiluje zdravotnim i vhodnym vychovnym hlediskem, ale také kolektivem tvofenym

timto poctem déti, kde dochazi k utvareni potiebnych né1vyk1°1.33

%% Srov. GJURICOVA, $., KUBICKA J. Rodinnd terapie. 2. vyd. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2390-7. s.
116, 117.

*® Srov. MOZNY, 1. Sociologie rodiny. 2. vyd. Praha: SLON, 2002. ISBN 80-86429-05-9. s. 126.

%% Srov. ALAN, J. Etapy Zivota oCima sociologie. 1. vyd. Praha: Panorama, 1989. ISBN 80-7038-044-6. s. 270.
3 Srov.PLANAVA, |. ManZelstvi a rodiny. 1. vyd. Brno: DOPLNEK, 2000. ISBN 80-7239-039-2. s. 144.

2 5rov. MOZNY, I. Rodina a spolecnost. 2. vyd. Praha: SLON, 2008. ISBN 978-80-86429-87-8. s. 100, 101.

3 Srov. BRABLCOVA, V. a kol. ManZelstvi rodina rodicovstvi. 2. vyd. Praha: Horizont, 1973. ISBN neni. s. 34.
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Z. Matéjéek hovoii o dneSnich rodinach svice détmi jako o téch, které jsou
»vyslovené na déti zaméfené*. NejCastéji se nesetkdvame s rodinami, jez by vysoky pocet
déti mély z nedostatecné znalosti, popiipadé neodpovédnosti a zily by v podminkach
sociokulturni deprivace. Specifickou oblasti sehravaji romské rodiny, jimiz vSak v této

;s sz 34
praci nezaobirame.

Dnes se vSak také setkavame s vicedétnymi rodinami, jejichz rodi¢e nalezi
k intelektudlni elit¢ a Zivot s vice détmi zaCind byt vniman jako luxusni Zziti. Pohled
na luxus se také méni. To, co dfive bylo povazovano za pfepychové, si dnes miizeme bézné
zakoupit v obchodech, a proto za opravdovy blahobyt vnimame také to, dovolit si mit tolik

d&ti, po kolika touzim.*

Rodina se ¢tyfmi a vice détmi se zajisté odliSuje od rodiny s méné potomky. Jiny
raz zde také ziskavaji vztahy mezi sourozenci, nebot’ se zde velmi Casto vytvaii témet
skupina vyznacujici se skupinovou mentalitou. Tyto viceCetné rodiny na déti plisobi podle
Matéjcka velmi ptiznive. Hovoii o témér terapeutickém pisobeni skrze vnitini atmosféru
rodiny. Dé&ti do rodin pfichdzeji planované a jejich piijeti je kladné. Zpravidla nejsou

v té&chto rodinach na potomky kladeny vysoké naroky na jejich usp&snost ani vykonnost.*®

1.5 Funkce rodiny

V odbornych publikacich se setkdvame s nejednotnosti autorti v pojeti funkci
rodiny. Z. Mat¢jcek hovoii o ztratich mnoha funkci rodiny, jako je vzdé€lavaci, ochranna,
pojistovaci nebo vyrobni, jez mély pro rodinu vyznam predevSim proto,
ze ji udrzovaly pohromadé. Za vyznaéné pak pro dnes$ni rodinu povazuje dvé zékladni
funkce. Prvni z nich ma za ukol zajistit citové uspokojeni v§em ¢lentim rodiny a druhou
je priprava déti pro zivot ve spolecnosti. Kultivovanost a citova vyspé€lost se zde stavaji

predpokladem pro pravé zmitiované funkce.’’

** Srow. MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1992. ISBN 80-04-25236-2. s. 83.

3 Srov. MOZNY, I. Rodina a spolecnost. 2. vyd. Praha: SLON, 2008. ISBN 978-80-86429-87-8. s. 242, 243.
**Srov.. MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1992. ISBN 80-04-25236-2. s. 83, 84.

%7 Srov. MATEJCEK, Z. Rodice a déti. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1986. ISBN neni uvedeno. s. 329, 330.
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I. Mozny uvadi pozadavky spolecnosti na rodinu, které je mozné nalézt napfic
kulturami. Jedna se o tzv. ,,tezi minimalniho zaopatreni“, tedy narok ditéte na ,,zdakladni

rv. v , roy ;s v vir 1«38
vyzivu, oblecent, ubytovani, zdravotni péci a pristup ke vzdeélani.

Vyrost se Slaménikem hovoii o ¢tyfech zdkladnich funkcich rodiny, které vnimaji

jako obecné€ uznavané. Patii mezi né¢ funkce:

- reprodukéni,
- materialni
- vychovna

- emocionalni.*

Reprodukéni funkcee zajist'uje existenci rodiny. Rodina navzdory tendenci plozeni
déti mimo manZelstvi je nadédle primarni jednotkou v zajiSténi pokracovani nové
generace.” Technicky rozvoj v oblasti mediciny a rozvoj genetiky ji viak &ni Gastednd

zastupitelnou.

Svou nenahraditelnou roli v péci o jednotlivce rodina pomalu ztraci, nebot
spolecnost disponuje schopnosti ¢asteéné ji nahradit. Spolecnost také jedinci umoziuje
mnoho variant souziti i reprodukéniho procesu, které nas vSak stavi pted mnohé
nevyiesené etické problémy. K témto alternativam patii:

o souziti biologickych rodici a jejich deti,
o souziti rodicii adoptivnich ci péstounskych a ziskanych deti,
o souziti partnerii rozhodnutych nemit deéti,
e bezdétni manzelé bez moznosti mit viastni biologické potomky prirozenou cestou,
e bezdetni manzelé z diivodu tzv. nekonzumovaného manzelstvi,
o bezdétni manzelé, kteri ziskaji , vlastniho* biologického potomka nasledujicimi
cestami:
- umélé oplozeni Zeny,
- Zena nositelka ciziho vajicka,

vvvvvv

schopni postarat se o jejich potieby a byly jim odebrany,

% Srov. MOZNY, 1. Sociologie rodiny. 2. vyd. Praha: SLON, 2002. ISBN 80-86429-05-9. s. 132.

** Srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1., ed. Aplikovand socidini psychologie I. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-269-6. s. 325, 326.

“ srov. KREJCIROVA, D., LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1284-9. s. 183.

15



e Zena, ktera se rozhodne vychovavat dité sama a partnera o narozeni ditéte umysiné
neinformuje,

’ , . ’ .o voer oy s . o 41
e homosexualni nebo lesbické dvojice pecujici o dite jednoho nebo obou z partneril.

Soucasné pojeti rodiny se oproti diivéjSimu meéni. Dnes vnimame rodinu vice jako

socialni strukturu, v niz dochézi k napliiovani potieb viech jejich ¢lend.*

Materialni funkce, u Krej¢ifové nazvana hospodaiskou,* také ztraci na svém
vyznamu, nebot’ spolecnost je nyni, v piipad¢ nefunkénosti rodiny v této oblasti, schopna
rodinu jako systém do jisté miry zastoupit. V minulosti, kdy rodina byla chapana jako
samostatné hospodafici jednotka, tomu tak nebylo a materidlni funkce rodiny hrala
vyznamnou roli, zvlasté kdyz déti a slabsi ¢lenové rodiny byli zavisli na materialni pomoci
produktivnich &lent rodiny.** V souasné primyslové spoletnosti se rodina jevi vice jako

spotiebni jednotka, oviem nékteré vyrobni prvky v ni najdeme i dnes.*

Vychovna funkce poskytuje ditéti zdkladni orientaci v okolnim svété a da se fici,
ze 1 vSe potfebné pro plynulé zatfazeni do spolecnosti. Vychova zde neni minéna pouze
ve sméru od rodict k détem, ale jako vzajemné plisobeni, jez formuje vSechny ¢leny rodiny
jak bezprostfedné, tak 1 dlouhodobé. Rodina také ptlisobi jako reguldtor nezadoucich
projevii (mezi néz lze zatfadit napt. ablzy ¢i socidlni patologie). Rodina je téméf
nezastupitelna v procesech formovani postoju ke svétu, blizkému okoli a sobé samému.
Pomaéha téz vzniknout hodnotovym orientacim, tvoii zdklad pro formovéni vlastniho

J4, koncepci vlastniho Zivota.«*®

Emocionalni funkeci povazuji autofi za jedine¢nou, nezastupitelnou. Rodina skrze
ni poskytuje jedinci potfebu zdzemi, jakozto i podporu, pomoc, bezvyhradné pfijeti, nebo

napiiklad potiebu diivérnosti. Tato funkce je podstatna pro viechny vékové kategorie.””

*LVYROST, J., SLAMENIK, 1., ed. Aplikovand socidini psychologie 1. 1. vyd. Praha: Portél, 1998. ISBN 80-7178-
269-6. s. 325.

2 5rov. Tamtéz, s. 325.

* Srov. KREJCIROVA, D., LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1284-9. s. 183.

* Srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1., ed. Aplikovand socidlini psychologie . 1. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-269-6. s. 326.

*> Srov.KREJCIROVA, D., LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1284-
9.s.183.

*® Srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1., ed. Aplikovand socidini psychologie I. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-269-6. s. 326, 327.

*’ Srov. Tamtéz, s. 326, 327.
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O vyznamu rodiny, jez zabezpeCuje mnoho funkci, se také zminuji Bauerova
s Bartovou. Rodinu chapou jako tu, kterd poskytuje materialni zabezpeceni vSem svym
¢lentim, tvoii socializacni a vychovné prostfedi pro své potomky, stard se o zdravi
1 vyzivu, preddva svym cClenim kulturni, estetické 1 moralni navyky, ochranuje
je a podporuje. Rodina se projevuje pomérné silnym vlivem na své ¢leny také v oblasti
utvafeni charakterti, politického smysleni, a také v usmérnovani chovani a jedndni
prislusnikti rodiny. Tyto funkce maji vztah piedevSim k jednotlivym c¢lenim rodiny,
potazmo rodiny jako celku, ovSem nemutzeme zlstat pouze u téchto funkci. Rodina také
disponuje ukoly vzhledem ke spolecnosti. NejvyznamnéjSim znich je reprodukce

obyvatelstva.*®

*® Srov. BAUEROVA, J., BARTOVA, E. Promény Zeny v rodiné, préci a ve vefejném Zivoté. 1. vyd. Praha:
Svoboda, 1987. ISBN neuvedeno. s. 23.
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2 RODINNA KOMUNIKACE

Vyzkum rodinné komunikace lezi v popiedi zdjmu odborniki zabyvajicich
se jak rodinou, tak i téch, jez se vénuji pfedev§im komunikaci. Paklize totiz chapeme
rodinu jako néco, co je tvofeno prostiednictvim socialni interakce, je pro pochopeni ¢lenii
rodiny a rodinnych vztahti nezbytné porozumét jejich komunikaci. Clenové rodiny
ustanovuji své vzajemné vztahy komunikaci. Komunikaci také rodinni ptislusnici vytvareji
mentalni modely rodinného Zivota a skrze komunikaci tyto modely pfetrvavaji v pribehu

v wrx . 49
casu a napric generaccmi.

Toto ovSem neni jedinym davodem, pro¢ se vyzkumnici tématikou zabyvaji.
Obecné lIze fici, ze existuji ti1 hlavni pficiny: Prvni pti¢inou je fakt, Ze rodinnd komunikace
byva prvni socialni zkuSenosti jedince. Pozorovanim a interagovanim se ¢leny rodiny
se jedinec uci nejen komunikovat, ale také i o samotné komunikaci pfemyslet. Druhym
divodem je skute¢nost, ze komunikace je ndstrojem, pomoci né¢hoz c¢lenové rodiny
nastoluji, udrzuji a ukoncuji své intimni vztahy. Tietim divodem, pro¢ je zajem
vyzkumnikli o rodinnou komunikaci tak vysoky je, ze komunikace reflektuje mezilidské
vztahy uvnitf rodiny. To vyzkumnikim dava moznost urcitym zplisobem predvidat kvalitu

a smér rodinnych vztaht. *°

Studium rodinné komunikace ma dlouhou tradici. Nékteré z nejvlivnéjsSich teorii
zabyvajicich se touto tématikou vznikly jiz v pribc¢hu druhé svétové véalky a dodnes
ovlivituji mysleni odbornikii. V poslednich patnacti letech se udal velky rozvoj na poli
rodinné komunikace, ktery zasadné ovlivnil zplsob, jakym lidé chapou funkéni
a nefunkéni rodinné interakce. Novy vyvoj dokazuje nutnost ziskavani informaci
o soucasnych rodinnych problémech. Védci, terapeuti, duchovni, studenti, vSichni
si zacinaji uvédomovat, Ze problémy jako rozvod, doméci nasili, tyrani déti a problémy
dusevniho zdravi jsou ve skutecnosti ptredevsim problémy komunikace. Spole¢nost doufa,
ze skrze porozuméni formam, funkcim a procesim rodinné komunikace budeme moci
porozumét, jak a pro¢ tyto problémy existuji, a mozna nam pomohou k prvnim kroktim,

kterak jim zabréanit v budoucnosti. Dal§imi cili vyzkumi rodin jsou snaha pochopit témata

* Srov. VANGELISTI, A. L. Handbook of Family Communication. 1. vyd. New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates, 2004. ISBN 0-8058-4130-X. s. 10.
50 sy

Srov. tamtéz s. 10.
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jako §tastnd manzelstvi, jaké rodiCovské techniky souviseji s pozitivnimi vysledky déti,

jak po cely Zivot udrzet vztahy se Eleny rodiny a dalsi.”'

Komunikaci poutavym zplsobem piiblizuje predstavitelka rodinné terapie

V. Satirova, kdyz tika: ,, Komunikaci si predstavuji jako obrovsky destnik, jenz zakryva
a ovliviiuje vse, co se mezi lidmi odehrava. Od chvile, kdy lidska bytost prisla na tento

vybuduje a co se komu ve sveté prihodi. Jak dokazeme prezit, jak rozvijime ditvérné vztahy,
Jjak jsme vykonni, jaky davame Zivotu smysl, jaké mame spojeni se svou bozskou podstatou

v ’ ’ roe r v . . 52
— to v§echno do velké miry zavisi na nasi schopnosti komunikovat. *

Komunikace je psychologem a psychoanalytikem N. Sillamy povazovéana
za percepci, béhem niz dochazi k imyslnému ¢i neimyslnému pifenosu informaci. Tyto
informace slouzi k pouceni nebo ovlivnéni jedince, popiipad¢ skupiny, ktera je ptijima.
V pribéhu interakce dochazi k pisobeni jak na piijimajici osobu, tak také ke zpétnému

7w f v 1z 53
ucinku na osobu, jez informace vysila.

Komunikaci si sdélujeme informace, na$ postoj k véci, o které hovoiime, jakozto

i postoj k poslucha¢i, své sebepojeti, zadosti a mnoho dalgich sdé&leni.’*

Komunikace disponuje mnohymi podobami. Miuzeme napiiklad hovofit
o komunikaci verbalni, nonverbalni, mezilidské, socialni, digitalni, hromadné, patologické,

alternativni a mnoha dalsich.>

2.1 Funkce komunikace

Clovék je ke kazdému komunika¢nimu ¢inu motivovan. Samotné sdéleni nabyva
pro jedince urcité diilezitosti, neboli dostava svij smysl. Kazda komunikace tak plni jistou

funkci. Z. Vybiral rozlisuje ¢tyii zadkladni funkce naseho komunikovani.

1. Informativni — pfedani zpravy, doplnéni jinou, ozndmeni, prohlaseni....

2. InstruktaZzni — navedeni, nauceni,....

>! Srov. SEGRIN, CH., FLORA, J. Family Communication. 2. vyd. New York: Routledge, 2011. ISBN 978-0-415-
87634-6. s. 3.

>> SATIROVA, V. Kniha o rodiné. 1. vyd. Praha: Préh, 1994. ISBN 80-901325-0-2. s. 52.

> Srov. SILLAMY, N. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2011. ISBN 80-244-0249-1
s. 100.

> Srov. KRIVOHLAVY, J. Jd a ty. O zdravych vztazich mezi lidmi. 2. vyd. Praha: Avicentrum, 1986. ISBN
neuvedeno. s. 99 — 101.

>> Srov. HARTL P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X. s.
265, 266.
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3. Persuasivni — pfesvédcovani o zméné nazoru, ziskani n€ékoho na svou stranu,
zmanipulovani, ovlivnéni, ....

4. Zabavni —rozveseleni druhého, sebe, rozptylenti,.. 8

V knize Psychologie komunikace dale piidava funkci vyjednavaci neboli

st vy NI v My RPN v 7 v 5
operativni, jejiz kol spo&iva v feseni a vyfeseni situace, dospéni k dohodg.”’

Mimo tyto ctyfi zakladni funkce komunikace muizeme hovofit o latentnich
funkcich, jez jsou dany kazdému jedinci. Tyto skryt¢ funkce vnimame jako urcitou
motivaci ke komunikaci. Mizeme zde jako piiklad uvést motivaci kognitivni, sdruzovaci,
sebepotvrzovaci, adaptaéni, existencialni nebo pozitkatskou.” I. Plafiava pak hovofi
o komunika¢nich motivech, jez mohou napiiklad byt kontaktné-vztahové,
mocensko-kontrolni, poznévaci, relaxa¢né-rekreacni, nebo tfeba sebeprezentacni. Vzdy

zalezi na tom, co chceme sdelit.”

Pro udrzeni celkového fungovéani rodinného systému hraji nezastupitelnou roli
komunikacni procesy. Funkénost rodiny i jeji atmosféru vytvaii styl komunikace. Styl

komunikace reflektuje funké&nost rodiny a vytvari charakteristické ovzdusi rodiny.®

2.2 Druhy komunikace

Psycholog J. Kiivohlavy hovofi o nemoznosti nekomunikovat. 1 v ptipadé,
kdy pfi setkani dvou lidi neprobihd komunikace na verbalni Grovni, vyjadiujeme svym
pohledem, odvracenim, postojem, vyrazem tvare a mnohym dal$im sviij postoj k druhé
0s0bé, co jiz chapeme jako ur¢ity styl socialni komunikace.®' Totéz vyjadiuji Watzlawick,

Bavelasové a Jackson v publikaci Pragmatika lidské komunikace.®

Komunikace, jak jsme jiz uvedli vySe, znamend spojeni, nebo téz dorozumivani,

jenz se uskutecnuje sdilenim vyznamt pii setkdni neyjméné dvou lidi v ohrani¢eném

*® Srov. VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-291-2. s. 22,
23.

>’ Srov. VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-998-4. s. 31.

*% Srov. VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-291-2. s. 24 —
26.

>? Srov. PLANAVA, I. Priivodce mezilidskou komunikaci. 1. Vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0858-2. s.
22 - 24,

% Srov. OBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-250-8. s. 202.

*1 Srov. KRIVOHLAVY, J. Jd a ty. O zdravych vztazich mezi lidmi. 2. vyd. Praha: Avicentrum, 1986. ISBN
neuvedeno. s. 98, 99.

%2 Srov. WATZLAWICK, P., BAVELASOVA, J. B., JACKSON, D. D. Pragmatika lidské komunikace. Interakéni
vzorce, patologie a paradoxy. 2. vyd. Brno: NEWTON Books, 2011. ISBN 978-80-87325-00-1. s. 51, 52.
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prostoru, tedy na ur¢eném misté a ve vymezeném case. Toto sdileni vyznamt probiha vzdy
v daném kontextu. Mlzeme hovofit o dorozumivani verbalnim a nonverbalnim, pfipadné

paraverbalnim.®

Pokud clovek sd€luje ustné jednu véc a celé télo se chova jinak, tedy pokud
je verbalni komunikace v rozporu s nonverbdlni, dochdzi ke dvojimu sdé€leni neboli
k tzv. dvojné vazbg&. Verbalni komunikace je tedy vyjadiena slovy, nonverbdlni pak
zahrnuje vyraz obliCeje, gesta, svalové napéti, pozici téla, ale také rytmus dechu nebo
zabarveni hlasu.®* Dale k mimoslovni komunikaci miizeme fadit obleeni a celkovy vzhled
jedince, misto, jeZ v mistnosti zaujal, ale také zatizeni pokoje, nebo obydli.®> Zajimavé
je povSimnout si, co témito mimoslovnimi vyjadfenimi sdélujeme. Mlizeme si sdé¢lovat
emoce, zajem o sblizeni, nebo usilujeme o vytvofeni dojmu o tom, ,kdo jsem
ja&*, poptipadé¢ se snazime ovlivnit postoj partnera a v neposledni fad¢ fidime chod

vzajemného styku.®

Jak jsme si mohli pov§imnout, verbdlni a neverbalni slozka komunikace k sobé
neodmyslitelné patii. Verbalni komunikaci jsme jiz prostor vénovali, a proto se nyni

zameéime na slozku nonverbalni.

2.3 Komunikace ve funkéni rodinach

Ve funkénich rodindch mohou vSichni ¢lenové rodiny o svych citech svobodné
hovofit. Rodice zde usiluji naucit déti lidskosti, coz podtrhuji chovanim, jez je v souladu
stim, co Fkaji.®” Také komunikaéni psychologie vyzyva: , Bud sim sebou, projevuj

. .y r v 68
se navenek tak, jak se uvniti citis."

Komunikace, ktera ma vést k davére a lasce,
jez je pro rodinu podstatna, musi byt jednoznacné a upfimna. Ve zdravé fungujici rodiné
tak clovek naléza lasku, pochopeni i podporu. Lasku a péci projevuji ¢lenové takovychto
rodin predevs§im tim, ze jejich vztah je opravdovy, raduji se z toho, ze jsou pohromadg,

a se zajmem naslouchaji oteviené¢ komunikaci. Kongruentni chovani nam tedy umoziuje

% Srov. BASTECKA, B., GOLDMANN, P. Zdklady klinické psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-
7178-550-4. s. 206.

® Srov. SATIROVA, V. Kniha o rodiné. 1. vyd. Praha: Prah, 1994. ISBN 80-901325-0-2. s. 78.

® Srov. GIURICOVA, $., KUBICKA, J. Rodinnd terapie. Systemické a narativni pfistupy. 1. vyd. Praha: Grada,
2003. ISBN 80-247-0415-3. s. 67.

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime. 1. vyd. Praha:Svoboda, 1988. ISBN neuvedeno.
s. 33.

% Srow. SATIROVA, V. Kniha o rodiné. 1. vyd. Praha: Prah, 1994. ISBN 80-901325-0-2. s. 21 — 23.

% SCHULZ VON THUN, F. Jak spolu komunikujeme? Prekondvadni nesndzi pri dorozumivadni. 1. vyd. Praha:
Grada, 2005. ISBN 80-247-0832-9. s. 85.
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7it zivot v celistvosti. Clov&k timto pouziva svou hlavu, srdce, city i t&lo.” Pravé aktivni
naslouchani ma své piedni misto v komunikaci, pfi které se naslouchajici snazi
vypravéjicimu nejen porozumét, ale i veitovat se do néj, coz mu dava vhodnym zpiisobem
najevo. Dilezité je, aby naslouchajici vytvofil vhodné prostiedi pro diveérny rozhovor,
vénoval vypravéjicimu svou pozornost, jeZ se projevuje projevovanim svych citd,
aby povzbuzoval vypravéjiciho verbalné i neverbalné, aby se ,,vyladil“ na vypravéjiciho
a vcitoval se do né¢j, poskytoval mu zpétnou vazbu a ubezpecil vypravéjiciho o jeho
opravnénych citovych projevech.”’ V komunikaci mezi lidmi sehrava velky vliv verbalni

komunikace, nemén¢ podstatné je i neverbalni vyjadfovani.

To, co se odehrava mezi dvéma osobami na vztahové rovin¢, ndm muize pomoci
poodhalit transak¢ni analyza. Tvlircem transak¢ni analyzy je americky psychiatr E. Berne,
jenz vychazi z toho, ze v kazdém clovéku existuji tii osobnostni stavy neboli ego stavy, jez
se mohou hlasit o slovo. Jedna se o Rodigovské J4, Détské Ja a Dospélé Ja.”' Transakci
chapeme jako jednotku spolecenského styku. Transakéni podnét znamend reakci
na ptitomnost druhého Cloveka, piicemz reakce této osoby na transakéni podnét se stava
reakci transakcéni. Transakce ¢lenime na doplikové nebo kiiZzové, na jednoduché nebo
druhotné. Druhotné transakce déle tfidime na trojuhelnikové nebo dvojité. Ktery ego stav
vyvolal podnét k ptenosu a ktery na tento podnét reagoval, se stdva pfedmétem zkoumani
transakéni analyzy. Ve zdravych lidskych vztazich probiha transakce doplitkova,
coz znamend, ze podnét i reakce vychazeji ze stejného ego stavu nebo se transakce
odehrava mezi Rodicovskym J4 a Détskym Ja (rodi¢-rodi¢, dospé€ly-dospély, dité-dité nebo
rodi¢-dité). Po tu dobu, kdy transakce zlstane doplikovou, bude komunikace mezi lidmi
probihat bez problému. V moment¢, kdy se stane kiizovou, plisobi mnoho problémii,
snimiz Casto museji pracovat psychoterapeuté. Nejbéznéjsim typem kiizové reakce
je transakce, kdy iniciator vysle podnét ve stylu dospély-dospély, avsak respondent odpovi
reakei typu dité-rodig.”

V ptipadé, kdy jsou rodinné interakce, tedy i sama podstata rodinného systému,

nefunk¢ni, dochazi v rodiné Castéji ke konfliktim. Tyto typy rodin se mnohdy dostava;ji

do terapeutického procesu. Zdravé fungovani rodin se jevi jako velmi komplikovany jev,

% Srov. SATIROVA, V. Kniha o rodiné. 1. vyd. Praha: Prah, 1994. ISBN 80-901325-0-2. s. 80, 19 — 23, 93.

% Srov. PLANAVA, I. Priivodce mezilidskou komunikaci. 1. Vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0858-2. s.
83, 84.

" Srov. SCHULZ VON THUN, F. Jak spolu komunikujeme? Prekondvdni nesndzi pri dorozumivani. 1. vyd.
Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0832-9. s. 124.

72 Srov. BERNE, E. Jak si lidé hraji. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-992-7. s. 33 — 38.
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pfesto vSak mizeme zdUraznit jeho tii st€zejni principy. Jsou to soudrznost, adaptabilita
a komunikace. Pravé rodinnd komunikace, ktera je oteviena a piima, ptisobi jako ochranny

faktor v rodinném souziti.”

K. Leman, poradensky psycholog, hovoii o skuteCnosti, ze nejtésnéjSi vztahy
v zivoté ma jedinec vétSinou pravé v ramci rodiny, dale o primarnim vyznamu vlastni
rodiny pro malé dit¢, a také zmifluje vztah mezi rodi¢i a détmi. Ten chépe jako dynamicky

proces, ktery se proméiuje vzdy pii narozeni dalsiho ditste.”

Na zdravém fungovéni rodiny se také podili konstelace rodiny. Jedna
se o socialnépsychologické usporadani rodiny, kam miizeme zaradit naptiklad potradi
narozeni sourozencl, jejich pohlavi, veékové rozdily, pocet clenii v roding, jejich
osobnostni charakteristiky a mnohé dalsi. Pti snaze porozumét jednotlivym ¢lenim rodiny
1 nékterym zvlastnostem ve fungovani rodiny se jevi jako vyhodné znalost pozice kazdého
¢lena v rodinné konstelaci.” Z pofadi narozeni miazeme odvodit ur&ité osobnostni rysy,
jimiz jedinec oplyva. Podstatnou roli v konstelaci rodin hraje vékovy odstup mezi détmi,
pohlavi ditéte a zanedbatelnym faktorem nejsou ani rodinné hodnoty. Prvorozené déti
muzeme poznat podle jejich typického perfekcionismu, spolehlivosti, svédomitosti,
systematicnosti nebo tfeba véaznosti. S charakteristikou prostfednich déti ptichazi
nejednoznacnost. Vyznamnou proménnou zde hraje celkovy pocet déti v rodiné a jejich
pohlavi. Déti narozené uprostied vSak podle K. Lemana prokazuji protikladné vlastnosti
vi¢i svym starSim sourozenciim. Nejmlads$i déti v rodiné piitahuji pozornost, stavaji

se z nich Gasto extrovertni baviéi, kterym neni neznama manipulace s lidmi kolem sebe.”

Tyto sourozenecké konstelace maji také nesmirny vliv na vztah v manZzelstvi.
Ve vychové d&ti pak mizeme podle pofadi narozeni reagovat na potieby déti.”’
Z. Mat¢jcek vSak upozoriiuje na nutnost posuzovani kazdé rodinné konstelace
individualné€, nebot’ kazda rodina tvofi jedinecny celek, na ktery nelze uplatiovat stejna

pravidla jako na rodinu predchazejici.”®

7> Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha: Portél, 2007. ISBN 978-80-7367-250-8. s. 26, 72.

" Srov. LEMAN, K. Sourozenecké konstelace. Pofadi narozeni a jeho vliv na osobnost ¢lovéka. 2. vyd. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-430-3. s. 20.

7 Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-250-8. s. 39.

’® Srov. LEMAN, K. Sourozenecké konstelace. Pofadi narozeni a jeho vliv na osobnost ¢lovéka. 2. vyd. Praha:
Portdl, 2000. ISBN 80-7178-430-3. s. 48, 88, 89, 100.

"’ Srov. tamté?, s. 48, 88, 89, 100, 117, 153.

78 Srov. MATEJCEK, Z. Viybor z dila. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1056-6. s. 370, 371.
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2.4 Konflikt v rodiné

V rodin¢ se také setkavame s konfliktnimi situacemi. Jejich pfi¢inu mizeme Casto
spatiovat pravé v nedostatecné nebo nevhodné komunikaci. V obecné roviné rozdéluje

J. Ktivohlavy konflikty podle:

1. poctu zucastnénych osob:
a) (konflikty) intrapersonélni — vnitini, osobni konflikty
b) interpersonalni — konflikty mezi dvéma lidmi
¢) skupinové — uvniti dané skupiny
d) meziskupinové — mezi dvéma skupinami
2. podle psychologické charakteristiky konflikti:
a) (konflikty) pfedstav
b) nazoru
c) postoji

d) zajmi.”

Zpravidla nelze konflikt zatadit do jedné skupiny, vétSinou se totiz jedna o konflikty
smisené.*

Konflikty jsou v komunikaci mnohdy zplisobeny nejasnym sdélenim, které
umoziuje riiznou interpretaci. Casto se setkavame s rozdilem mezi tim, co chce sdélujici
vyjadrit, a tim, co doopravdy vyjadiuje. Problém se také muize vyskytovat na strané
piijemce, jehoz tkolem je osvojeni si spravného poslouchani a porozuméni. Mezi Casté
konflikty v oblasti komunikace také patii vzajemné obvinovani, karani a vycitani. To ma
byt nahrazeno vyjadienim, co maji radi a co neradi, co se partnerim libi a co ne, nebo
napiiklad co by si pfali a co nepfali. Pfi pfedchazeni konflikti je doporucovano

. ¥ ;o v s ’ o r r .y spe ’ 81
vyjadfovani ocenujicich vyroki, které u partnera vyvolavaji pozitivni emoce.

Problémy v komunikaci mezi partnery mnohdy vyplyvaji ze zaménéni cila a tuzeb,
nebot’ cilem se stavad to, po ¢em ve vztahu touzime. Své negativni emoce davame
partnerovi Casto najevo v moment¢, kdy se k ndm partner nechovd zptisobem, jakym

z4adame.®?

7 Srov. KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. 2. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-642-X. s. 20 — 22.
8 5rov. tamtéz, s. 21 - 22.

& Srov. KRATOCHVIL, S. ManZelskd terapie. 3. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-332-3.s. 54 — 59.
82 Srov. CRABB, L. ManZelstvi je vztah. 1. vyd. Praha: Navrat domd, 1994. ISBN 80-95495-31-7. s. 80.
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S konflikty se vSak d4a dobfe pracovat, podstatné je osvojeni si zadouciho chovani
pii feSeni problémi.*

Obnovit zklamanou davéru byva velice narocné. Pti snaze o jeji opétovné nastoleni
je podstatné pozadani o prominuti. To signalizuje stav, kdy jedinec, ktery duvéru zklamal,
si svou chybu uvédomuje a je ochoten ud¢lat a obétovat vSe pro obnovu vziajemného
vztahu divéry. Za zasadni pii opétovném nastoleni divéry po pozadani o prominuti

chapeme odpusténi.™

O odpusténi hovoii také Z. Matéjcek. Zamétuje svou pozornost na odpusténi rodica
svym détem ve vychovném procesu. Vztahuje ksobé dva aspekty, které patii
neodmyslitelné k sobé. Prvnim z nich je trest, druhym odpusténi. Podstatnou roli zde hraje
vychovatelsky cit, jenZ je veden osobnim zdjmem o dité. Z. Mat¢jcek v této souvislosti

chape odpusténi jako ,,osvobozeni od napéti z o&ekavaného trestu.®

8 Srov. KRATOCHVIL, S. ManZelskd terapie. 3. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-332-3. s. 64.

 Srov. KRIVOHLAVY, J. Jd a ty. O zdravych vztazich mezi lidmi. 2. vyd. Praha: Avicentrum, 1986. ISBN
neuvedeno. s. 203, 204.

% Srov. MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? O vychovnych odméndch a trestech. 4. vyd. Praha: Portal,
1994. ISBN 80-8282-00-3. s. 95,96.
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II. VYZKUMNA CAST

3 CILE VYZKUMU A FORMULACE VYZKUMNYCH OTAZEK

Jak jsme se jiz zminovali v teoretické Casti, rodinou se zabyvd mnoho autora
zmnoha ruznych pohledi. Soufasna rodina prochdzi mnohymi transformacemi,
na coz také reaguje odbornd literatura. Nachazime v ni spoustu cennych informaci a rad,
jak se naptiklad vyrovnat s rozvodem manzelstvi, jak co nejvice usSettit déti této rozluky,
jak pfijmout a pracovat s détmi, u nichz jsou diagnostikovany nejriiznéjsi poruchy chovani
a s mnohymi dalSimi tématy, které jsou zajisté podstatné pro mnoho rodin. Za stejné
vyznamnou chapeme problematiku viceclennych rodin, ktera je v této literatufe zminovana
pouze okrajove, ve vetsing piipadt vSak vibec. Tématem rodinné komunikace se zabyva
spousta publikaci, avSak o komunikaci v rodinach s vice détmi se toho pfili§ nedozvime.
Nase vyzkumné cast se tedy zaméfi pfedevSim na to, jak komunikace ve viceclennych

rodinach probiha a co ¢lenové téchto velkych rodin vnimaji v komunikaci jako pottebné.
Pro nas vyzkum jsme stanovili dva cile:

1. Blize prozkoumat komunikaci ve viceclennych rodinéch.

2. Snaha porozumét potfebam c¢lenil rodiny v oblasti komunikace.

Z téchto vyzkumnych cilti ndm vyplyvaji vyzkumné otazky:

1. Jak vypada komunikace ve viceclennych rodinach?
2. Jak jsou ¢lenové viceclennych rodin spokojeni s komunikaci ve svych rodinach?

3. Jakeé jsou potieby Clent viceclennych rodin v oblasti komunikace?
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole si predstavime metody, s nimiz jsme pracovali béhem provadéni
vyzkumu. Rozhodli jsme se pro kvalitativni strategii. Uzili jsme metodu rozhovoru, ktery
jsme koncipovali jako rozhovor polostrukturovany. Ziskand data jsme poté analyzovali
pomoci zakotvené teorie. Dale zde uvadime popis vyzkumného souboru, jakozto

1 konkrétni organizaci sbéru dat.

4.1 Strategie kvalitativni

Pro na§ vyzkum jsme uplatnili kvalitativni strategii, jeZ se nam jevi vzhledem
k cilim prace adekvatni. Jednd se o , pristup vyuzivajici principu jedinecnosti,
neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky“® V kvalitativnim
pristupu se uzivd hloubkového studia, rozhovort i kvalitativniho pozorovani. Tento typ
vyzkumu byva velmi ¢asto provadén v ptirozenych socidlnich podminkach. Jeho vyhodou
je pruznost planu vyzkumu, nebot v jeho prubehu badatel casto upravuje podobu
vyzkumnych otdzek nebo je muze dle potieby béhem sbéru dat dopliovat o dalsi, jez nés
uvedou hloub&ji do problému. Ukolem vyzkumnika je tedy vyhledavani a analyza

jakychkoliv informaci, které mohou objasnit vyzkumné otézky."’

4.2 Metoda rozhovoru

V kvalitativni strategii jsme se rozhodli uzit metodu rozhovoru. Ta je oblibena
viadé obort pii praci na vyzkumném Setfeni. Rozhovory provadi v kvalitativnim
zkouméni zpravidla jedina osoba.*® Jejim tikolem je rozhodnout se, jaky obsah otizek
stanovi, a v jaké form¢ a pofadi jej bude participantim klast. Kvalitativni rozhovor klade
na vyzkumnika nemalé¢ naroky. Disciplina, interpersondlni porozuméni, citlivost
1 koncentrace patfi k vyznamnym dovednostem badatele. Pfi zacatku rozhovoru je potieba

prolomit mozné psychické bariéry, a také ziskat od participanta souhlas se zdznamem.*

8 MIOVSKY, M. Rané historicko-filozofické zdroje kvalitativniho pfistupu v psychologii, In Kvalitativni pfistup
a metody ve véddch o ¢lovéku. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN neuvedeno.

¥ Srov. ENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portdl, 2008. ISBN
978-80-262-0219-6. s. 48, 61.

% Srov. REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumd. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-
3006-6. s. 110.

% Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-262-0219-6. s. 166, 167.
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V kvalitativnim zkoumani se nejbéznéji setkdvame s volnym, polostrukturovanym nebo
strukturovanym rozhovorem. My jsme pfidotazovani zvolili typ polostrukturovaného
rozhovoru. Tazatel musi mit u tohoto typu pfedem piipravené otazky, které nemuseji zaznit
v pevné stanoveném potadi, avSak pii kazdém provadéném rozhovoru museji zaznit
vSechny otazky. Polostrukturovany rozhovor umoziuje pokladat dopliujici otazky, a také
ponechava vice volnosti. Tim miiZzeme snadnéji a lépe dosahnout mezi participantem

a tazatelem piirozengj$iho kontaktu.”

Nyni si uvedeme otazky pro naS polostrukturovany rozhovor. Jelikoz jsme
provadéli rozhovory jak s détmi, tak s rodici, uvadime zde tfi varianty otazek k rozhovoru.
Prvni varianta je urcena rodicim, druha dospivajicim a dospélym détem a tfeti varianta

slouzi pro dotazovani déti nejmensich.

Otazky pro rodice:

1. Muzete mi, prosim, fici néco o sob&é? Kolik je vam let, jaké je vaSe vzd¢lani
a povolani, jak velka byla vase ptivodni rodina?
2. Co pro vas znamend velka rodina a jak se v ni citite?
3. Povidate si spolu v roding?
e Pii odpovédi ano:
a) Jak Casto si povidate?
b) Kdo s kym si povida nejcasteji?
¢) S kym si nejcasteji povidate vy?
d) Jak vnimate komunikaci mezi vami a détmi? Mezi vasim partnerem a détmi
a mezi détmi navzajem?
e) Svétuji se vam déti s tim, co prozivaji, nad ¢im premysleji?
e Pii odpovédi ne:
f) Z jakého davodu si spolu nepovidate?
g) Byl ve vasi rodiné nedostatek komunikace vzdy pfitomny nebo nastal
v né¢jakém obdobi zlom?
4. Mate pro komunikaci v rodin€ stanovend néjaka pravidla?
5. Jak probihala komunikace ve vasi pivodni rodin€? Vnimate néjaky vliv

na komunikaci ze své pivodni rodiny, a pokud ano, jaky?

% Srov. REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumd. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-
3006-6.s.110—112.
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S kym nejcastéji sdilite své radosti a starosti?
Jak vypada vaSe komunikace s manzelem/manzelkou? Mate na ni ¢as?

Mate mezi sebou konflikty? Jak je feSite?

A S

Chtél/a byste néco v rodinné komunikaci zménit?

10. Chcete se k néjaké otazce jeste vratit?

Otazky pro dospélé déti:

1. Rekne$ mi, prosim, néco o sob&? Kolik ti je let? Co studujes? Kde pracujes?

2. Co pro tebe znamena velka rodina a jak se v ni citi§? Jsi rad/rada, ze mas vice
sourozencu, nebo bys jich chtél/a mit méné ¢i vice?

3. Povidate si spolu v roding?

¢ Pii odpovédi ano:
a) Jak casto si povidate?

b) Kdo s kym si povida nejcasté;i?
¢) S kym si nejcastéji povidas ty?
d) Jak vnimas komunikaci mezi tebou a rodi¢i? Mezi sourozenci navzajem?
e) Svetujes se rodi¢lim s tim, co prozivas, nad ¢im premyslis?
e Pii odpovédi ne:
f) Z jakého ditvodu si spolu nepovidate?
g) Byl ve vasi rodin¢ nedostatek komunikace vzdy piitomny nebo nastal

v né¢jakém obdobi zlom?

4. Mate pro komunikaci vrodiné stanovena néjaka pravidla? MuzeS si pfijit

popovidat s rodici, kdy chces?

5. Za kym nejcCastéji jdes, kdyz mas radost nebo je ti smutno?

6. Svétujes se nékomu v roding?

7. Jak vypada tvoje komunikace s rodici, se sourozenci? Mate na ni ¢as?
8. Mate mezi sebou konflikty? Jak je feSite?

9. Chtél/a bys néco v rodinné komunikaci zmeénit?

10. Chces se k n¢jaké otazce jeste vratit?

Otazky pro déti:

1. Reknes mi, prosim, néco o sob&? Kolik ti je let? Do které téidy chodis?
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2. Jak se citi§ ve vasi rodiné? Jsi rad/rada, ze mas vice sourozencli, nebo bys jich
chtél/a mit méné ¢i vice?
3. Povidate si spolu v roding?
e Pii odpovédi ano:
a) Jak Casto si povidate?
b) Kdo s kym si povida nejcasté;i?
¢) S kym si nejcastéji povidas ty?
e Pii odpovédi ne:
d) Proc si spolu nepovidate?
e) Bylo to tak vzdycky, Ze jste si spolu nepovidali?
Muizes si piijit popovidat s rodici, kdy chces?
Za kym nejcastéji jdes, kdyz mas radost nebo je ti smutno?
Svétujes se nékomu v roding?
Hadate se nékdy doma?

Jak a kdo tesi hadky (konflikty)?

Chtél/a bys néco zmeénit ohledné toho, jak si povidate a chovate se k sobé

A e B AN

navzajem?

10. Chces jesté néco fict k néjaké otazce?

4.3 Zakotvena teorie

Jako strategii vyzkumu jsme zvolili zakotvenou teorii, kterd je ,, navrhem hledani

specifickeé ,, substantivni* teorie, ktera se tyka jistym zpiisobem vymezené populace,

«91

prostredi nebo doby. " Za ptivodce této teorie povazujeme B. Glasera a A. Strausse, ktefi

ji vyvinuli v 60. letech 20. stoleti. Strauss s Corbinovou o ni hovoii nésledovné:
,,nezaciname teorii, kterou bychom nasledné overovali. Spise zaciname zkoumanou oblasti

. ., . , . , 92
a nechdvame, at’ se vynori to, co je v této oblasti vyznamné.

L HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-262-0219-6. s. 243.

%2 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky metody zakotvené teorie.
1. vyd. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-85834-60-X. s. 14.
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K zakladnim principim zakotvené teorie nalezi:

primarnim cilem vyzkumu je generovat novou teorii, jeZ bude zakotvena

v datech

- dalSim cilem je konceptualni schéma, jez postihuje vztahy mezi proménnymi

-k definovani toho, na co je podstatné se ve vyzkumu zaméfit, nam neslouzi
literatura

- podstatné v zakotvené teorii je odkryt spolecnou zakladnu jednotlivych skupin

jevli a poukazat na odli¥nosti s jinymi skupinami.”

Zakotvena teorie zahrnuje tfi hlavni etapy. Jedna se o sbér dat, dale o kodovani
ziskaného materidlu za tucelem vytvoteni zékladnich kategorii a posledni etapou
je jiz konstruovani teorie. Tyto etapy se prolinaji a kazdé stadium ptedjima to nasledujici.
Pravé kodovani je specifickym znakem zakotvené teorie, nebot pomoci n¢j jsou udaje
rozebrany, konceptualizovany a nasledn& slozeny novym zpiisobem.’* Ze t¥i hlavnich typi
kédovani, tedy otevieného, axialniho a selektivniho, je v zakotvené teorii tvofena

analyza.”

V nasi préci jsme vyuzili kodovani oteviené a axidlni, nebot’ si neklademe za cil
vytvofeni nové teorie, nybrz prozkoumat jednotlivé oblasti komunikace a porozumét

potfebam ¢lentim vice€lennych rodin v oblasti komunikace.

4.4 Charakteristika participanta

Ve vyzkumné casti jsme pracovali se tfemi viceclennymi rodinami. Prvni rodina,
oznacovana pismenem A, je SestiClennd a bydli vrodinném domku na vesnici
v Moravskoslezském kraji. V domé¢ s rodinou bydli otcova matka, o kterou se matka ndmi
zkoumané rodiny stard. Nejstar§im z déti je tfiadvacetilety syn (A4), druhym nejstarSim
je taktéz syn (A3) ve v€ku 18 let, po té nasleduje divka (A2), kterd ma nyni 16 let

a nejmlad$im ¢lenem rodiny je osmiletd divka (A1). Rodina se hlési ke kiestanské vife.

Druhé rodina oznaCovand, pismenem B, taktéz bydli v rodinném domku na vesnici

v Moravskoslezském kraji. Pfizemi domu obyvaji rodi¢e matky. Rodice spolu maji Sest

 srov. SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. 1. vyd. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0. s. 86, 87.

* Srov. SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. 1. vyd. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0.s. 84 - 87, 211.

% Srov. STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky metody zakotvené
teorie. 1. vyd. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-85834-60-X. s. 40.
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déti. Nejstarsi dcefi (B6) je nyni 20 let, po ni se narodila taktéz dcera (BS), kterd ma 19 let,
tretim ditétem v rodin€ je syn (B4) ve véku 14-ti let, po ném nasleduje jedenactileta dcera
(B3), predposlednim clenem rodiny je chlapec (B2) ve véku 10-ti let a nejmlad$im

narozenym je taktéz syn (B1), ktery ma 7 let. Tato rodina také vyznava kiest’anskou viru.

Tteti rodina, ozna¢ovana pismenem C, je deviti¢lennou rodinou, ktera zije,
stejné jako predchozi rodiny, v rodinném domé spolu s rodi¢i otce rodiny, avSak ve méste,
ve Zlinském kraji. Jako prvni se rodicim narodil syn (C5), jemuz je nyni 14 let. Druhym
ditétem je taktéz syn (C4) ve veéku 12-ti let, jako tieti se narodila dcera (C3), ktera
ma 10 let, po ni bratr (C2), jenz je nyni ve véku 9-ti let, patym ditétem je dcera (C1) ve
véku 6-ti let, po ni se narodila dalsi dcera (C6), kterda mé nyni 4 roky a nejmladSim ¢lenem

rodiny je syn (C7) ve véku sedmi mésicii. I tato rodina Zije kiestanskou viru.

U vSech tfi rodin jsou matky doma a zajistuji chod domacnosti. Matka rodiny
A zajistuje péfi o osobu blizkou, matka rodiny B je v domdacnosti a matka
rodiny C je na matefské dovolené. VSichni tfi otcové rodin chodi do prace a zabezpecuji

tak rodinu po finan¢ni strance.

Rozhovory jsme provadéli s rodi¢i a se vSemi détmi, které jiz dosahly Sesti let.
S mlad$imi détmi jsme umyslné rozhovory neprovadé¢li. V obdobi mladSiho Skolniho véku
je ditg jiz schopné uZivat zpiesnénych obrati, jako napiiklad v&era, zitra a mnohé dalsi.”
V této dobé jiz také zacCina chépat vztahy a souvislosti, a rovnéz je schopno ve vétach
& jednodussich souvétich povidat o svych zazitcich, o tom, co se kolem n&j d&e.”’

Z tohoto diivodu jsme zvolili k rozhovoriim pfistupovat s détmi starSimu Sesti let.

4.5 Proces ziskavani dat

Pro nas vyzkum jsme oslovili tfi vice¢lenné rodiny, s kterymi jsme chtéli provést
polostrukturovany rozhovor. VSechny oslovené rodiny byly nasemu vyzkumu velice
oteviené a vstiicné k jeho provedeni. Ve vSech tfech piipadech jsme byli pozvani domu
k rodinam, kde rozhovory probihaly. Clentim rodiny jsme vzdy nejprve objasnili smysl
naSeho rozhovoru, pficemz jsme je také ujistili o pouziti ziskanych informaci pouze

za ucelem vyzkumu k této bakalaiské praci. Kazdému clenu rodiny byla garantovana

% Srov. OREL, M., FACOVA, V. a kol. Clovék, jeho mozek a svét. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-
2617-5. s. 242.

%7 Srov. RICAN, P., KREJCIROVA, D. a kol. Détskd klinickd psychologie. 4. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-
80-247-1049-5. s. 304, 305.
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anonymita, kterou jsme zajistili zvlasté v prepisech rozhovorl pfifazenim pismen, u déti
pismene a Cisla, na misto jejich jmen. VSechny ¢leny rodin jsme pozédali o svoleni
k nahravani rozhovoru jako audiozdznamu, a to za ucelem pozdé&jSiho prepisu rozhovoru.
Utastnici vyzkumu byli také informovani o neexistenci $patnych nebo nejlepsich
odpovédi. Diiraz jsme kladli na vlastni nazory, dojmy, pocity, zkuSenosti, které
nas zajimaly. Participanti také byli upozornéni na moznost zeptat se na cokoliv v pfipadé
nejasnosti v pribehu rozhovoru, a taky moznost neodpovidat na otazku. S timto jevem
jsme se vSak béhem naseho rozhovoru nesetkali. Naopak se nam casto stavalo, ze zvlaste
rodi¢e rodin se rozpovidali velice zeSiroka. Béhem rozhovor panovala velmi ptatelska

a uvolnéna atmosféra.
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5 VYZKUMNE SETRENI

V této kapitole nechavame prostor pro samotnou analyzu dat a naslednému shrnuti

vyzkumného Setfeni.

5.1 Analyza dat

Na zékladé otevieného kdédovani nam vznikly nasledujici kategorie:

1. Praktické aspekty rodinné komunikace
a) frekvence komunikace

b) pravidla pro komunikaci v rodiné

¢) podpora zvenci

d) potieba soukromi

e) dulezité

f) ptani

2. Vliv komunikace na kvalitativni stranku vztahi v rodiné
a) celkova spokojenost v rodiné

b) diavéra

c) konflikty

d) fteSeni konfliktt

3. Komunikace mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
a) komunikace mezi rodici navzajem

b) komunikace mezi rodici a détmi

c) komunikace mezi détmi navzajem

d) kdo si s kym nejcastéji povida

e) vyznam matky v rodiné

Prvni kategorie: Praktické aspekty rodinné komunikace

V této kategorii jsme se zajimali o frekvenci komunikace v rodiné, o moznych
pravidlech rodinné komunikace, dostali jsme se k tomu, kde rodina vyhledava v ptipadé

potieby pomoc, k potiebé soukromi, dale nds zajimalo, co rodinni pfislusnici vnimaji
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v komunikaci za dilezité, a také jakd pfani a predstavy o komunikaci pfislusnici rodiny
maji.

Chtéli jsme zjistit, jak ¢asto si ¢lenové rodin spolu povidaji. Shledali jsme, ze déti
ve véku od 6 pfiblizné do 14 let, ¢asto odpovidaji, ze si povidaji kazdy den ,, ...s mamkou
si povidam kazdy den, s tatkou taky a se sourozenci tak jak kdy. (Al) ,, ...asi kazdy den."
(B1) ,,...tak, kazdy den.” (B2) ,, ...kazdy den, kazdy vecer.” (B4) ,,...tak, nevim,
asi tak jednou denné si vidycky rekneme néco.* (C4). Toto potvrzuji také matky rodin.
., 8 détma uplné denné, hned jak prijdou ze skoly, tak se ptam..." (AM) ,,...no tak porad.
My mluvime porad jako.” (BM) ,,...my spolu komunikujem od rana.” (BM) ,,...denne,
urcite.“ (CM) Zajimavé je, ze otcové rodin neuvadéji na totoznou otazku shodnou
odpovéd’ s matkami. ,, ...povidame si, kdyz je na to prostor, cas...” (AO) ,,...kazdy vecer
to uplné nevyjde, zZe bysme se vsichni sesli, takze co druhy den, zhruba.“ (BO) ,, ...vZdycky
v nedeli a mimo tu nedéli, tak to jsou takové ty chvile treba spolecné vecere, spolecného
obéda... " (CO). Déti staré ptiblizné od 16-ti let, vnimaji komunikaci vice jako pribéznou,
jez se odehrava na zéklad¢ potteb, nebo dané situace. ,,...t7eba kdyz se néco ve Skole
stane...” (A2) ,,...podle toho, jak mame nékdo, jakozZe naladu mezi sebou a podle toho,
co treba potirebujeme.* (A3) ,,...treba tyden nic, nebo jako jenom tak normalné, a pak
treba sedime a vykladame hodinu. To je rizne.” (A4) ,,...kdyz treba mame vice volna,

tak se sejdeme treba i u modlitby vecer, a tak si povidame.* (BS) ,,...vidycky si treba

sednem do kuchyné, nebo, ale nevim, jestli celd rodina. “ (B6).

Dalsi oblast, na kterou jsme se zamg¢rili, byla pravidla jednotlivych rodin.
., ...ne, nemame zadna pravidla.” (A2) ,, ...ne, nemame asi.” (B4) ,, ..nemame."
(C4) ,,...ne, nemame.* (C5) D¢ti Casto na otazku ,, Mdte pro vasi komunikaci v rodiné
stanovena néjaka pravidla? “ nebyly schopny odpovédét. ,, ...pravidla, to mam chapat jako
jak?“ (A3) ,,...ja nevim, neumim si to uplné predstavit, jako uplné nechapu tu otazku...*
(A4) Jinou odpovédi bylo ,,...kdyz mluvi jeden, jsou ostatni potichu.” (BS) ,,...kdyz mluvi
jeden, tak nemluvi ostatni.” (B6) Odpovéd’ ve stejném smyslu podavaji také dva otcové
rodin. ,,...aby jeden pred druhym, kdyz jeden zacne mluvit, aby druhy Ccekal *
(BO) ,,...deéti se musi ucit tomu, aby neskakaly do reci... “ (CO), naopak matky nezastavaji
pravidla ,,...u deti ne.“ (AM) ... ,, ne. Jako nemdame to ani tak, Ze treba pri jidle se nesmi

mluvit. “ (CM)

Na to, zda rodina vyhledavd pomoc mimo rodinu, jsme se netazali, avSak vzdy

jeden rodi¢ z kazdé rodiny toto téma sam oteviel, a proto jej vnimame jako podstatné.

35



Matka prvni rodiny hovofila o problémech, jenz plynuly pravé z nedostatecné komunikace
mezi manzeli. ... ,,ndm viastné pomohl jeden knez.“ (AM) Matka dalsi rodiny vnimala
také podporu knéze i jinych rodin za dulezité. ,,...jsem treba potom vyhledavala lidi
z pocetnéjsich rodin ... nebo s knézem jsem to resila...” (BM) Otec posledni rodiny
nehovoii o pfimé pomoci, ale zminuje, co jim v rodin¢ pomaha. ,,...clovek spise cerpa
z knizek a takovych zkuSenosti, at' uz treba ze spolecenstvi, jo, co jako nam bylo

doporucovano, pripadné co treba slysime od jinych rodin, co funguje. “ (CO)

Neméné zajimavym tématem, jenz vyplynulo z rozhovord, je potieba soukromi.
Objevilo se u nejstarsich déti ve dvou rodinach. ,, ...jsou i véci, které rodice by ne zZe nemeli
vedet, ale které nemusi védet, nebo nemusim rikat prvni posledni.” (A4) ,,...nékdy me ale
Stve to, ze nemam to soukromi.* (B6) Matka rodiny si tuto potiebu u vétSich déti plné

uveédomuje. ,, ...ty holky chtéji, potrebujou mit néjaké své soukromi. “ (BM)

Sami rodice ndm =zacali prezentovat, co povazuji v komunikaci za dllezité.
. ... myslim si, Ze je strasné diilezité pro komunikaci, aby byl smysl pro humor.* (AM)
Také jedna zdcer vnima humor jako podstatny. ,,... ja jsem vesely clovek, takze
pro mé je humor to hlavni, celkem.” (B5) Podivejme se, jaky vyznam piipisuji
komunikaci rodice. ,,... aby to fungovalo, ta rodina, tak to je zdklad, aby si ti ¢lenové
se sebou povidali, a myslim si, Ze to je uplné zaklad fungovani rodiny. (BO) ,, ... vidim,
Ze ta komunikace v té rodiné, Ze to je jako dileZité a zZe jako nékdy vznikaji zbytecné
nedorozumeéni i tim treba, Ze se o téch vecech nemluvi tak dostatecné, jak by se treba
melo. (CM) Nebezpe¢i pro rodinnou komunikaci je spatfovana rodi¢i v modernich
technologiich. ,,...tyhle spotiebice, to vSechno odvraci cloveka od komunikace, protoze
cloveka bavi nékdo jiny a proste komunikace stoji... “ (BO) ,, ...nejvetsi probléem je, prosté
pozirace jako je pocitac... “ (CO). Za vyznacnou povazuji rodice také spole¢nou modlitbu.
. ... vzdjemna komunikace je pro nas treba i modlitba, treba spolecnd, tak tam kazZdy
se miize nejak vyjadrit, nebo vzpomenout si na toho druhého. To si myslim, ze je velka

vec. “ (BO)

V otazce tykajici se prani, zda by chtéli, aby se v jejich rodinné komunikaci néco
zménilo, jsme dostali rozlicné odpoveédi. Nekter¢ déti po zméné netouzi.
., ...ne, to se mi zda dobré.” (B2) ,,...ne.” (Bl), (Cl) ,,...ne, tak mi to vyhovuje.*“
(B4) ,,...ani ne.” (C3) ,,...ne, nechtel.“ (C5) Jiné by chtély zménit své chovani, mén¢
se hadat. ,,...asi jo, to chovani, asi.* (C2) ,,aby jsme se vice nehadali.“ (C4) ,, ...ty hadky

trosku jo.“ (Al) Ne&kteii prahnou po castéjsi a otevienéjSi komunikaci. ,,...Ze bysme
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si povidali jako kazdy vecer, Ze ne jako jenom nekdy, to a kdybychom kazdy sebe vyslechli,
Ze by takhle to bylo.” (B3) ,,...abychom prosté si se vic sverovali, abychom byli k sobé
uprimnejsi. “ (BS) Také rodice by uvitali otevienéjsi komunikaci. ,,...od té B6 hlavné bych
chtéla takovou veétsi otevienost. “ (BM) ,,... aby ty décka, aby i ony se umély néjak otvirat
pri te modlitbe. “ (BM) ,,...libilo by se mi, kdyby tieba deti jako nemély problém s cimkoli
prijit za nama* (CM). Rodice také touzi po vice Casu pro komunikaci. ,,...bych si pral
do budoucna, mit vic casu v té komunikaci s manzelkou, mit jaksi vyclenéno vicero casu,
pro takové to souziti. At uz formou néjakych her, jo nebo prosté takové té komunikace

zabavné, jo, aby prosté tem detem bylo fajn.” (CO) ,,...kdyby toho casu bylo vic.*
(AO) ,, ...kdybychom spolu mohli vice mluvit. “ (CM)

Druha kategorie: Vliv komunikace na kvalitativni stranku vztahu v rodiné

Ve druhé kategorii participanti hovoii o celkové spokojenosti v rodiné,
o davete, ale také o konfliktech a jejich feSenich. To vSe je samoziejmé& provazano

komunikaci.

VSichni participanti, se kterymi jsme hovoiili, se vyjadfili pozitivné k tomu,
jak se citi ve svéroding. ,,...dobre.” (Al) (Bl) (Cl) ,,...citim se tady fajn.“
(A4) ,,...je to tu dobré, kdyz mame téch hodné sourozencu, no, zZe si miizeme spolu hrat. *
(C4) ,,...citim se v ni vétsinou dobre, Ze je to vice aktivni... (CS5) ,,...dobre! Je to dobré,
jako kdyz mame hodné sourozencii...” (B3) ,,...citim se vni dobre, je to dobre,
Ze ji mam..." (B4) ,,... ja se citim ve velké rodiné velmi dobre, nechtéla bych malou
rodinu* (BS) ,,...jsem za to rad, Ze mam nebo je ta rodina jako celek. Ze je nds vic...*
(AO) ,,... ja jsem spokojeny. Rozhodné jsem spokojeny ve velké rodine.” (CO) Matky
rodin se také vyjadiuji kladné k postoji k velké rodin€ a zminuji své velké ptani od utlého
mladi mit velkou rodinu. ,,...vytvari mi to takovou soudrznost, pevnost a byla to vidycky
moje touha.” (AM) ,,...jsem Stastnd za tu rodinu.” (BM) ,,...ja jsem vzidycky od mala
touzila mit hodné deti. “ (BM) ,, ... citim se dobre, protoze vlastné jsem si to vzdycky prala

a ted se mi to splnilo. “ (CM).

Zajimala nas také otdzka divéry ve sledovanych rodinach. Za kym si déti chodi
popovidat, kdyZ maji radost, nebo naopak pocituji smutek a zda se svefuji ostatnim
¢lenim rodiny. Odpovédi se v této oblasti 1i§i. Nékteré deéti se prevazné svéiuji matce.

., ...za mamkou, a nebo za tatkou.” (Al) ,,...mamce vétsinou. Protoze mamka je takova
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duverna osoba...“ (A2) ,,...tak svéruju, nejvic asi mamce, protoze ta mé chape."
(A3) ,,... asi mamce. " (BS) ,,...asi za mamkou. “ (C3) ,,...jo, mamce. (C4). Nékteré déti
si chodi vradostnych nebo bolestnych chvilich povidat se sourozenci. ,,...za B4.“
(Bl) ,,...jo, B2.“ (B3) ,,...no, jo. Tem vétsim, no. Tak B5 a B6.“ ( B4) Jiné décti
se vrodindch svym ¢&lenim nesvéiuji. ,...ne. Uplné fakt hodné mdlo.*
(B6) ,,...ne, nesveruju.““ (CS) ,,...ne!*“ (B2) (C1) Jak vnimaji rodice otevienost a divéru
svych déti. ,,...myslim si, Ze jo, jak dalece a jak kdy, to bych tezko rekla...“ (AM) ,, ...kdyz
citi potiebu, tak se sveri.“ (AO) ,,...ti velci, co chteji Fict, tak reknou.“ (BM) ,,...urcite,
sveruji...Taky jim rikame, at se nam sveruji a nebo se jich ptame...” (BO) ,,...spis asi
manzelce. Mé treba obcas, ale jako ve veétsi mire urcite spis mamce.“ (CO) Komu oteviraji
své nitro rodi¢e rodin. ,,...s manzelem, to sdilim, urcité, a i s détma...potom sestra
treba...”“ (AM) ,,...tak zase vté rodiné. S manzelkou, s détma, to je ten zaklad...*
(AO) ,,...ja manzelovi Fikam snad uplné vSechno.“ (BM) ,,...s manzelkou samozrejme
nejdrive a s détma soucasne, takze se vsema dohromady.“ (BO) ,,...tak urcité jako

s manzelem no a jako pokud to jsou radosti nebo tak, tak urcité o tom mluvime vsichni

spolecne. “ (CM) ,, ...nejvic samozirejmé s manzelkou...“ (CO)

Pfi tazani se po moznych konfliktech v rodindch jsme dostali tyto odpovédi.
., ...to my se hadame porad.” (A4) ,,...ano. Skoro porad.“ (Al) ,,...mdme. Nejvic mam
konflikt asi s bratrem...to vétsinou je zase v téch nazorech... “ (A3) ,,...skoro kazdy den... "
(Bl) ,,...nékdy jo.“ (B2) ,,...jo, casto. Treba zrovna dneska.” (B3) ,,...urcité."
(BS) ,,...urcite. Tak to nejde bez.” (B6) ,,...toz, nekdy jo.* (C3) ,,...nekdy se treba
popereme. “ (C4) ,,... s rodicema moc ne, ale nékdy jako s tim, C4 nebo s C2.* (C5) Dvé
déti nevnimaji konflikty jako pfiliS vyznamné. ,,...obcas se pohadame, to je normdalni,
ale ne, jako zZe bysme néco strasného... (B4) ,,...jinak nemam néjaké konflikty, a kdyz jo,
tak to je veétsinou takové kratkodobé...” (A2) Rodi¢e se k tomuto tématu vyjadiuji
nasledovné. ,,...mame mezi sebou konflikty, a to je asi nas celozivotni problém, zZe mame
trosinecku rozdilné pohledy na vec.” (AM) ,,..ja si myslim, Zze konflikty jsou...*
(AO) ,,...kolikrat my se fakt jako pohdadame.“ (BM) ... ,,mame konflikty...Ja nejvice teda
bojuju s nasi B6.” (BM) ,,...tak konflikty urcité jsou.” (BO) ,,... déti mezi sebou maji
takové ty sourozenecké konflikty, a jako ja s manzelem mezi sebou takové ty bézné veéci, ze
prosté se obcas neshodneme samoziejmeé, obcas se pohdadame...ale myslim si, Ze jako
nejaké podstatnéjsi jako ndazorové nebo organizacni, to ne.” (CM) ,,... urcité konflikty

Jsou...“ (CO)
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Pétrali jsme po zptsobech feseni konfliktlh a po osobach, jez tyto domaci neshody
resi. Déti Casto konfliktni situace netesi. ,,...fo samo nejak vysumi.* (A2) ,,...to vétsinou
prejde, to je takova treba hodinova hadka.* (B3) ,,... tady ty konflikty se ani moc neresi.
(A4) ,,...my to nevyresime, ale potom se normalné spolu bavime, jakozZe to neresime..."
(B3) ,,... kdyz mame takové malé konflikty mezi sebou, sourozencem, tak si to vétsinou
vyresime sami, nebo to nechime bézet a to se casem uklidni. (B5) Casto zasahuji
do konfliktu rodice déti. ,,...tatka rFekne, ted se bude délat to, nebudeme se hadat...a jinak
tatka s mamkou to resi.” (BS) ,,...toz bud tatka, a kdyz doma neni, tak mamka."
(C3) ,,... mamka s tatkou...“ (C1) ,,..mamka. (B1) ,,...mezi sebou si to vyresime a pak
treba mamka to tady jako po nas, ze toho mdme nechat a jako zZe od sebe mdme jit. *
(B4) ,,... 7esi to tatka a resi to tim treba, Ze se prvni musime usmirit, pak pripadné
da néjaké tresty...” (CS) ,,... vétsinou mamka. Ona prosté rekne néco a my to prosté
musime udélat a omluvit se navzdjem.” (B2) Rodie teSi problémy nasledovné.
,,...ze Si o tom povidame, Ze to rozebirame ze vSech stran.” (AM) ,,... hledame zpiisob
a prosté jak ztoho ven a jak si to vyrikat, aby prosté nebyla zasazena ta rodina.*
(AO) ,,... Ze si za sebou prijdem a omluvime se... snazim se, aby tam ta omluva jako
vzdycky nejak byla. Abychom si odpustili. “ (BM) ... ,,fesime. Tak odpustenim, samoziejmé,
jinak se to neda.” (BO) Jak rodiCe tesi konflikt tykajici se také déti. ,,...sejdeme
se a vtu chvili nastavim pravidla takova....aby kazdy meél prostor se vyjadrit, aby mu
do toho nikdo neskdkal do reci, aby viastné kazdy rekl ten sviij pohled z toho svého
konkrétniho uhlu a potom vlastné ja s manzelkou zaujmeme urcité stanovisko, a jak
to sdelim a rekneme, tak tak to prosté bude a tim je to vyresené.” (CO) ... urcité
to resime...pokud je to néco zavaznéejsiho, tak to urcité jako resime s manzelem, s tim,

Ze potom jako musi byt i néjak potrestani. “ (CM)

Tteti kategorie: Komunikace mezi jednotlivymi ¢leny rodiny

Tieti kategorie ndm umoziiuje nahlédnout, jak probihd komunikace mezi
rodi¢i navzdjem, mezi rodi¢i a détmi, a také mezi détmi navzajem. Zajimat se budeme také
o0 to, kdo si s kym povida v rodiné nejcastéji a poslednim tématem v této kategorii bude

vyznam, jenz je piidélovan matkam.

Nyni jsme se zaméftili na komunikaci mezi rodi¢i navzjem. ,,...s tatinkem
si delame, nebo se snazime...jak on prijde z prace, tak takova dvacetiminutovka...si jako

povidat o problémech nebo o starostech, o tom, co nas cekad, nebo o planech riznych.
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(AM) ve stejném duchu se nese komunikace rodict v nasledujici rodin€. ,,... on (manzel)
vylozené vyzaduje...kdyz poobédva, tak si uvarit kavu...a abychom si sedli a spolu si prosté
aspon chvilicku posedéli a takhle si povykladali. (BM) To, ze je komunikace rodici
vnimana jako podstatna, svéd¢i tato slova. ,,...je dileZita komunikace. Kazdopadné duleZita
a zena.“ (AM) ,, ...jsme tu sami, décka tu nejsou, kdyz komunikujeme spolu. “ (AM) Rodice
mnohdy bojuji s Casem. ,,... no, toho casu...je malo, snazime se najit k sobé tu cestu,
snazime se to hledat, je to tézké, mnohdy se to prosté nepovede jako.“ (AO) ,,... jsou dny,
kdy neni cas.” (BM) ,,... nekdy, pravda, tech starosti je tolik, Ze...kolem sebe chodime, ale
neni cas si popovidat. Treba az vecer v posteli vlastné proberem cely den.” (BO)
... myslim si, Ze toho casu mame min, nez by bylo dobre.* (CO) ,,... vSechno podstatné
resime spolecné...a cokoliv jako se déje, tak mu vidycky dam aspon hned v tu chvili vedet

esemeskou, a pak kdyz se vrati z prace, tak to potom jako probirame osobné. “ (CM)

Zajimalo nas, jak je vnimand a jak vypadd komunikace mezi rodi¢i a détmi.
Nejprve predkladame vyjadieni déti. ,, ... ja si myslim, Ze komunikace je mezi mnou a rodici
dobra.” (A3) ,,... ja myslim, Ze to je v pohodé, s mamkou si jako taky dokazu popovidat
dobre, s tatkou jako mozna nékdy min. “ (A2) ,,... kdyz mam néjaky ten probléem, tak to jdu
za néma hned, ale jinak treba takové ty denni véci urcite, tak treba prijdu ze Skoly,
tak mamka treba Zehli, nebo je v kuchyni, takze za ni jdu, sednu si..a pobavim
se s ni, co bylo...no, ale jinak s tatkou...on je v garazi tieba, takze treba udela si kavu
a u kavy si se mnou popovida.“ (A3) ,,...vzdycky mi poradi.* (B3) ,,... dobre. Jako nékdy
se treba hadame, ale jinak dobre, veétsinou.” (B4) ,,... jsem spis oteviend k mamce
nez k tatkovi a zas si na tatku vic dovolim.* (BS) ,,... ja to beru vSechno s humorem, takze
to je vidycky takové veselé, povidame si o vsem, smejem se u toho...“ (BS) ,,..nékdy
je to zase dobré, nekdy ale mé Stve to, ze nemam to soukromi...” (B6) ,,... my mezi sebou
nemame zadné probléemy, bavime s normalne. “ (C5) K této otdzce se také vyjadiili rodice.
. ..jd myslim, Ze je dobra...oteviend, je uprimna, myslim si, Ze treba A4 je otevieny,
ale Zze on mi Fika jenom omezené...Cas si delame, maji moznost...” (AM) ,,...déti, kdyz
pominu tu nejmensi..uz maji nejakych 17 a vic let..takZze nékdy ta komunikace
je tezka...maji uceleny svij ndazor a viceméné chtéji znat stanovisko toho dospélého...
(AO) ,,... my spolu komunikujem od rdna..nez jdou do Skoly...prijdou ze Skoly,

my si hnedka reknem....vétsinou teda odpoledne, ja tu sedim, bud’ Siju néco a oni musi rict

vSechno, co bylo ve Skole...porad se ptam na otazky: ,,Co ve skole? Co décka? Jaké
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vztahy? Co pani ucitelka? “...jinak spolu komunikujem bézne.” (BM) ,,... ja si myslim,
Ze komunikace samoziejmé funguje, ze jsem i odpoledne doma byvam, takze tam je prostor
na komunikaci...” (BO) ,,... nekteri jsou sdilnéjsi, nékteri jsou uzavienéjsi,...ti malinci
prijdou viastné se vsim, s ¢im si nevi rady. Vnimam to vlastné tak, Ze i kdyz jsme doma oba
s manzelem,...tak se obraceji na mé, protoze jsou zvyklé, Ze ja jsem vlastné doma porad...ja
se snazim to tak jako presmeérovavat tak jako na toho manzela.” (CM) ,,... myslim
si, ze treba C5 s C4...se jevi jako introverti, jo? TakZe ta komunikace se od toho
odviji...spise je to o tom, Ze musim projevit ja ten zdajem a...mirné mu pomoct, aby vlastné

mi ekl to, co bych chtel védet. Ty mensi deti jsou bezprostrednejsi. *“ (CO)

Dale jsme zjistovali, jak probiha komunikace mezi détmi navzdjem.
,e.. je to sranda...vidycky naladime néjaké spolecné téma, kde se prosté zasméjem.
(BS) ,,... myslim, Ze je dobrd, se vsema.” (A2) ,,myslim si, Ze je dobrd.” (A3)
,,... Se sourozencema, treba s Al,...si povidame jak kdy, treba kdyz si ma uklidit, tak reknu,
Ze si ma uklidit, ale Ze bych se ji treba sverovala, co délam, to moc ne...s A3...si daleko vice
rozumime..."* (A2) ,,...zalezi podle nalady, tady jsou hadky porad, ale taky jsou tady dny,
kdy je prosté sranda, je to super vSechno...* (A4) ,,... tam taky neni problém, si normalné
povidame, bez problému.” (B4) ,,... se hadame obcas, ale jinak jo, dobre se bavime,
jo, v pohode.“ (B4) ,,...to je jak kdy. Nekdy, treba dneska rano, to jsme se furt hadali kwviili
neceho...ale jinak jako zase, kdyz se néco chysta, tak my se umime sjednotit a bavit
se spolu hezky.” (B6) ,,... dobra“ (C4) ... , podle toho, jestli me treba zrovna néekdo
nenastval, nebo tak.* (C5) Jak vidi komunikaci mezi svymi détmi rodice. ,,... komunikace
mezi détmi navzdjem je asi odrazem, u nas teda, komunikace tatinek a maminka,
a to si myslim, Ze tu vizitku uplné hezkou nemame...navzajem ty déti jako
komunikujou...nicméné nékdy ty nazory prosazuji tim zvySovanim hlasu, po vzoru nas, jako
rodicu..“ (AM) ,,... je to slozité...jednak ten rozdil téch déti prosté je takovy jaky je, takze
je nékdy tézko poslouchat jejich nazory...na druhé strané jsou zase véci, které oni mezi
sebou resi, ze clovek je prekvapeny, jak jsou schopné se s tim vyporaddat...je to problém
od problému, ktery ty déti prosté mezi sebou...takhle nebo jinak resi.” (AO) ,, ...
komunikujou mezi sebou, ale handrkujou se...ty holky jsou uz treba nekde jinde, tedka
chtéji mit, jakoby uz vetsi klid...mali, ti si chcou hrat...“ (BM) ,,...myslim si, Ze samozrejmé
komunikujou, myslim, zZe se maji radi mezi sebou, i kdyz...jsou proste nékdy hasterivi, Ze se
bijou nékdy, nebo si nadavaji.”“ (BO) ,,... u téch mensich..je ta komunikace takova

prirozenéjsi a dokazou se bavit, myslim si o vSem, tak pribezne spolu prosté komunikuji
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porad a ti vetsi, ti uz spolu komunikuji vicemeéné tak jako kdyz néco potrebuji, tak zajdou
za tim sourozencem. Jiné je to u téch, kteri jsou vékove blizsi, nez u téch, kteri maji mezi
sebou vetsi vekovy rozdil...pokud je mezi nimi vétsi vekovy rozdil, tak...spolu jako nemaji
potirebu mluvit nejak moc.” (CM) ,,...to se taky vyviji..je to dané i tim poradim,
jak kdo se narodil..jinak spolu komunikuji, vtom jako problém neni..myslim si,
co jim pomiuize, kdyz prosté mluvime spolecné, zZe jako rodice miizeme korigovat takové
ty riuzne hovory, tremice a vymeény ndzori, aby vlastné pochopili, Ze je diilezite,

aby ta rodina v prvé rade se semkla a drzela pohromade. “ (CO) ,,... kdyz se jde do tuhého,
tak ja vidim, ze se vzdycky jeden za druhého postavi. “ (BM)

Chteli jsme také zjistit, kdo si s kym povida nejcastéji. ,,... to je na kazdou véc,
na kazdou tu je tady proste jiny clovek treba...s kazdym néco proste.” (A4)
s ja Si povidam s B3...ale jinak si asi povidame vsichni.” (B2) ,,...tak to vsichni
se vSema...ja si nejcasteji povidam s B5 a se B2.“ (B3) ,,...tak nejcastéji si povidam
s mojima dvouma bratrama a nékdy i se sestrou.” (C4) ,,... ja si povidam s B5, protoze
se divame casto na pohadky, tak ty hlasky si casto tak Fikame a s brachou Bl, jeste.
S tim si o fotbale.” (B4) ,,... hlavné s C3.“ (C2) ,,... ja s C2.* (C3) ,,... ja si asi s mamkou
povidim nejcastéji. (Al) ... Casto déti komunikuji se sourozenci, kteii jsou jim vékové
blizko. ,,... s A3, protoze jsme od sebe vlastné asi o rok a pul, takZe si daleko vice
rozumime...a ty problémy sdilime spolu.* (A2) ,,... nejvice asi s mamkou a se sestrou A2,
se sestrou mame takovy velice kamaradsky vztah...se sestrou to mame tak nejbliz,
aji vekove.“ (A3) ,,... nejcasteji mozna se bavim tak se ségrou B6, s brachou B4.* (BS)
... ja a BS, asi, protoze mame spolu pokoj nahore, a tak jsme i vekove hodné blizko. “ (B6)
... jd se asi nejvic bavim s C4, protoze je mi veékove jako nejbliz. “ (C5) Tuto skutecnost
potvrzuji také rodice. ,,... pokud bychom se méli bavit o té komunikaci mezi détmi, tak
urcité se to krystalizuje podle veku tech deti...nejbliz k sobé maji, takova ta skupina vekove
nejblizsi.“ (CO) ,,... ty dvojicky, které jsou o ten rok...to je B6 s BS a B2 s B3.“ (BM)
... U deti si urcité nejcasteji povida CI s C6, svym zpiisobem i C5 s C4.” (CM) Matky
hovoii o nejmlad$im ditéti jako o tom, ktery vSechny ostatni ptitahuje. ,,... co vnimam,
tak vsichni se hodné bavi s tim nejmensim...toho malého berou jako fakt hezky.
Tak starostlive.” (BM) ,,...vSichni, kdyz prijdou ze skoly, nebo od nékud, tak se veénuji
treba C7...to jako ten nejmladsi clen, ten vidycky vSechny pritahuje.” (CM) Rodice méli
mnohdy problém pifesné¢ urCit, skym si povidaji nejcastéji. ,,..myslim si,

ze s manzelkou...ale tezko rict, urcit jako koho preferuju nebo s kym jako bych nejvic nebo
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nejcasteji. To jako myslim, ze nejde. “ (AQO) ,, ... si asi povidam vice s, no asi s détma nejvic,
ale neuméla bych to asi takhle vict.” (AM) ,,...nelze Fict, asi se vSema néjak, nedélam
rozdily, samozirejmé, a taky na druhou stranu treba clovek vi, kdy to potrebuje treba vic
nebo min.*“ (BO) ,,...nejvic komunikuji s manzelkou...co se tyka déti...to se asi neda uplné
Fict s kym nejvic, protoze ja se jako tak snazim podle situace, ktera zrovna je v té rodiné..
.s détma komunikovat, aby zase ony nevnimaly, Ze nékoho uprednostiuju...clovek jako tak
vnimd ty potreby tech deti.” (CO) ,,..ja se snazim jako podle potreby, kazdy den

ale se vsema. ““ (CM)

Nasledujici téma se vykrystalizovalo pii rozhovorech. Népadnym se jevilo, jaky
vyznam byl matkdm ptid€lovan. ... ,,my, jako déti, a aji tatka, komunikujeme s mamkou
nejvice. Vzdycky tak za ni chodime, za mamkou, kazdy a mamka nam radi.“ (A3) ... ,,jako
z nasi rodiny si tak nejvic povida, tak mamka s kazdym Ze, to je jasne.” (A4) ... , kdyz
se vratim treba z té Skoly, tak mamka ma cas na to, abych ji vekl, kolik mam ukolu
a takove.“ (C2) ... ,,mamca, ta pordad, protoze je tedka doma s tim C7.* (C5) ... ,,myslim si,
Ze ta matka preci jenom pro ty déti je vic nez mnohdy to slovo, nebo ten ndzor toho otce,
protoze matka preci jenom je jakoby ta blizsi osoba pro ty déti a ten nazor jeji, si myslim,
Ze je rozhodujici.” (AO) ... ,,vSichni takhle jdou za maminkou, se sveruji matce, Zena,
si myslim, Ze je od toho, aby prosté udavala ducha té rodiné a ten smer. “ (BO) Také matky
vnimaji svou dtlezitou ulohu, jenz sehrdvaji vroding. ... ,ja jsem uplné nejduleZitéjsi,
ten, ktery vsechno zaridi, obstard...a viastné ja mam na starost dalsich 6 lidi vietné
babicky.” (AM) ... ,,s deétma uplné dennée, hned jak prijdou ze skoly, tak se ptam, takze
jsem v obraze, kdyz oni resi néjaky probléem, tak jsem k dispozici, oni viastné mé maji
nepretrzite.“ (AM) ... ,,oni prosté chodi kdykoliv, u nas jako neni stanoveny, to je tak,
az zZe prosté porad jsem umluvena. (AM) ... ,,ja jsem na materské, tak jaksi takovy ten

organizacni chod té domacnosti, prirozené je jakoby na me.“ (CM)

5.2 Shrnuti vyzkumnych Setfeni

V této podkapitole shrneme zékladni poznatky, k nimz jsme dospéli v ramci
provadéného vyzkumu u viceClennych rodin. Nejprve se zaméifujeme na poznatky
jednotlivych praktickych aspekt rodinné komunikace, jako je cetnost komunikace
v rodinach, mozna pravidla pro tuto komunikaci, nachézeni podpory, potfeba soukromi,

skutecnosti, jimz je pripisovan cleny rodiny velky vyznam, a také na pfedstavy o mozném
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vylepSeni rodinné interakce. V zavéru podkapitoly se pokusime zodpovédét ndmi

stanovené vyzkumné otazky.

Vnimani frekvence komunikace neni u vSech ¢leni sledovanych rodin totozné.
Zatimco mladsi déti a matky hovoii o kazdodenni komunikaci, otcové rodin kazdodenni

komunikaci nezmifiuji. Star$i déti uvadéji komunikaci dle aktudlnich potieb.

Pti dotazovani se po moznych pravidlech pro komunikaci v rodin€ se opét vynofily
tfi typy odpovédi. Jako jediné pravidlo pii komunikaci bylo uvedeno respektovani toho
Clena, ktery prave hovoii, tedy vedeni déti k tomu, aby se navzajem nepiekiikovaly. Dalsi
odpovédi, kterou jsme ziskali, byla absence pravidel pro komunikaci a posledni reakci bylo

nepochopeni otazky.

Diilezitou pro rodiny je podpora, jiz nachazeji u jinych viceclennych rodin,
od kterych mnohdy také Cerpaji inspiraci a podnéty pro dalsi zdravé fungovani. Dale také

byva ¢asto zminovana vyznamna podpora ze strany duchovnich.

Otazka ohledné soukromi se nam vynofila pouze ve dvou pfipadech, vzdy vsak
o ni hovoftily nejstars$i déti rodiny. A4 vnima pfiliSné zasahovéani matky do zaleZitosti,
jez si chce zafidit sam, a také si hlidd informace, o které se s matkou déli, nebot’
se opakované setkal s neudrZzenim svéfené informace. B6 hovofi také o nespokojenosti
plynouci z nadmérného organizovani Casu a vnimani nedostate¢ného pfijeti dcery jako

dospélé osoby.

AM, BO a CM hovoti o velkém vyznamu komunikace pro rodinu jako celku. Velky
vyznam rodiny pfipisuji také spole¢né modlitb¢ a jako nemén¢ diilezité vnimaji pfitomnost
humoru. Naopak jako ohrozujici pro rodinnou komunikaci jsou otci rodiny C a B

povazovany moderni technologie, jez mnohdy odvadéji Cleny rodin od vzajemné interakce.
VSichni ¢lenové rodin se méli moznost vyjadiit k tomu, co by si ptali na rodinné
komunikaci zménit. Nékteré déti jsou s dosavadni komunikaci spokojené a potiebu zmény
nepocituji, jiné by si praly méné konflikti mezi sourozenci v rodin¢. Pfani B3 a BS5
se prolinaji s pfedstavami a touhami BM a CM po jesté otevienéjsi komunikaci. Neblaze
vnimaji rodice AO, CO a CM nedostatek casu pro sdileni se s ostatnimi ¢leny rodiny.

Nyni se zaméfujeme na poznatky, k nimz jsme dospéli ve druh¢ kategorii.

Pfi tazani se po spokojenosti ve velké rodin€ jsme dostali od vSech ¢lend rodin

kladné odpovédi.
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Otevienost déti v niternych zalezitostech se podle CO odvijeji od charakterovych
a povahovych ryst konkrétniho ditéte, coz miize vysvétlovat, pro¢ se nékteré déti rodictim

nebo sourozencim sveétuji a jiné nikoliv.

Na konflikty pohlizeji déti a rodice rozdilné. DEti vnimaji neshody jako nepodstatné
sourozenecké hadky, které netrvaji ptili§ dlouho a mnohdy je ani nefeSi. Rodice také
pfiznavaji konfliktni situace, které¢ se snazi vyieSit v co nejkratS$i dob&. Jako podstatné

vnimaji omluvu a odpusténi.

Na to, jak vnimaji komunikaci mezi sebou navzijem jednotlivi Clenové rodiny,
se podivame nyni. Shrnujeme také poznatky o tom, skym si kdo nejcastéji povida

a nevynechdvame ani vyznam matky pro rodinu, jenz je ji pfisuzovan.

V komunikaci mezi rodi¢i navzajem spatiuji sami rodi¢e podstatny prvek
pro fungovani celé rodiny. Jako nedostatek vnimaji malo ¢asu pravé pro sdileni se mezi

sebou.

Komunikace mezi rodi¢i a détmi ve sledovanych rodinach se jevi jako
bezproblémova, piicemz CO opé€t upozornil na rozdilné povahy déti, které¢ na komunikaci

maji velky vliv.

O komunikaci mezi détmi navzdjem hovoii déti i jejich rodice ve stejném smyslu,
kdyz popisuji jeji proménlivost. Nékdy mezi sebou komunikuji bez jakychkoliv potizi,

jindy se do ni dostévaji sourozenecké neshody.

Zjistili jsme, ze Cetnost komunikace mezi détmi zavisi na potadi jejich narozeni,
coz potvrzuji jak samé déti, tak jejich rodice. Jako tmelitele rodiny pak BM a CM povazuji

nemladsi dit€ v roding, které ptitahuje pozornost vSech svych sourozenci.

Vyznamnou roli v rodindch ndmi oslovenych sehravaji matky, jez jsou k dispozici

vSem svym ¢leniim béhem celého dne.

Nyni se podivejme na odpovédi vyzkumnych otazek, jez jsme ziskali na zakladé

provedeni vyzkumného Setfeni a jeho analyzy.

Ve viceClennych rodinach, ve kterych jsme provadéli vyzkumné Setfeni, jsme
zjistili, ze ¢lenové rodin spolu komunikuji pritbézné po cely den. Zvlasté matky jsou détem
1 partnerovi k dispozici témér neustale. Rodiny se také snazi setkdvat u spolecné modlitby,
kterou vnimaji jako vzdjemné sdileni se. Ve dvou rodinach, se kterymi jsme méli moznost

hovoftit, manzelé¢ usiluji o kazdodenni setkavani, pfi kterych spolu komunikuji zvlaste
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o potiebach rodiny a sdileji spolu své radosti i starosti. VSichni ¢lenové rodin hovoii
o existenci konfliktd v roding, avSak vSichni je také vnimaji jako néco pfirozeného.
Vzniklé konflikty se snazi ve vSech rodinach fesit co nejdiive a neodkladat je na pozdé€jsi

dobu.

Clenové viceClennych rodin hovoii o spokojenosti s komunikaci v rodin€, avSak
zvlasté rodice by uvitali vice Casu straveného spolecné s celou rodinou. Rodice také
zminovali touhu, po vEtsi otevienosti nekterych ze svych déti. Casto vSak uzavienost déti

omlouvali jejich charakterovymi vlastnostmi.

Potieby ¢lent v oblasti komunikace se ve zkoumanych rodinach prolinaji s vyse
zminovanou spokojenosti s komunikaci. Navic jsme se setkali s potfebou soukromi
u prvorozenych déti ve dvou rodinach, které vSak jiz dosahly plnoletosti, ale s rodinou

nadale ziji pohromadg.
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6 DISKUZE

V této kapitole budeme usilovat o piedlozeni dat, ktera jsme ziskali v ramci
vyzkumného Setfeni, a pokusime se je porovnat s dosud zjiSt€énymi informacemi
vztahujicimi se k danému tématu. Upozorfiujeme na zna¢n¢ maly prostor vénovany tématu
komunikace ve viceclennych rodinach, a proto budeme nékteré zjisténé tidaje analyzovat
dle nami zjisténych udaji. Jsme si védomi znacné obsdhlosti témat, k nimz jsme
prostiednictvim rozhovoru dospéli, a nemoznosti jejich obsazeni v plné Sifi. Zaméfime

se proto na aspekty, které vnimame jako stézejni.

VSechny nami oslovené rodiny chapou komunikaci jako podstatny a velice
vyznamny prostiedek pro fungovéani rodiny. Toto naSe zjiSténi se shoduje s tvrzenim
I. Sobotkové, kterd pojednavd o komunikaci jako o nezastupitelné slozce rodinného
fungovani.”® Ve vyzkumu se snami sami rodiée podélili o piesvédéeni, Ze pravé

komunikaci mezi partnery vnimaji jako stézejni.

Rodice vSech tii rodin také prikladaji znacny vyznam spolecné modlitb¢. Také
Sobotkova uvadi studii Beaverse a Hampsona z roku 1990, ktetfi u fungujicich rodin vidi

tendenci ptiklanét se k transcendentalnim moralnim a duchovnim hodnotam.”

V rodinach, u kterych jsme provadéli vyzkum, jsme u ukazatelii komunikace nalezli
tém&f shodu s pojetim funkénich rodin u I Plafavy. Clenové rodiny mezi sebou
komunikuji dle potieby, pficemz casto spolu sdileji radosti i1 starosti a neboji se pozadat
o radu jiného ¢lena rodiny. V rodinach se hovoii na jakékoliv téma, velky vyznam je zde
prikladan wuziti humoru. V pfipadé¢ vzniklého konfliktu ¢lenové téchto rodin usiluji

v v s . vr v 100
o usmifeni a odpusténi v co nejkratsi dobe¢.

Dospéli vnimaji jako diillezitou podporu svého okoli v momenté¢ tézkého rodinného
obdobi. Se shodnym vyjadienim se setkavame v knize Psychologie rodiny od I. Sobotkové,
ktera cituje americké vyzkumniky McCubbina, McCubbina a Thompson a jejich
vyzkumnou studii rodinné resilience, jez hovofi o roding, kterd v narocnych obdobich

Serpa ze sitd svych vztaht za uéelem udrzen si integrity.''

%% SOBOTKOVA, |. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-250-8. s. 202.
> SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-250-8. s. 202.
% pLANAVA, I. ManZelstvi a rodiny. 1. vyd. Brno: DOPLNEK, 2000. ISBN 80-7239-039-2. 5. 222 — 224.

%1 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-250-8. s. 103.
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Pti zkoumani vztahi a komunikace v rodinach uvedly matky rodin B a C
zaméfenost vSech ¢lenl rodiny na nejmlad$iho potomka. V tomto smyslu také hovofi
K. Leman. Podle n¢j ptitahuji nejmladsi déti v rodiné pozornost ke své osobé. Muzou
ji dosahovat diky své roztomilosti, nekomplikovanosti, nebo extrovertnim chovanim,

ale n&kdy také svou vzpurnosti, temperamentnosti, netrp&livosti az rozmazlenosti.'**

Clenové rodin nadeho vyzkumu vnimaji uplatnéni humoru v komunikaci jako dalsi
dalezity prvek. Z hlediska zdravého komunikovani také Z. Vybiral chape uziti humornych

momenti, odleh&eni tématu a Zertovani jako vhodné k utvareni uvolnén&jsi atmosféry.'®

V nasi praci jsme zjistili nejednotnou otevienost déti ve svych osobnich vécech,
coz rodice zdlivodnuji rozdilnymi povahami svych déti. Nejstarsi déti dvou rodin hovotily
o vEtsi potfebé soukromi. Z. Matéjcek také upozoriiuje na vhodnost dodrzovani soukromé

oblasti kazdého &lena rodiny.'**

Pfi naSem vyzkumu jsme dospéli k rozdilnosti v pojeti komunikace mezi matkami
a otci. Tuto rozdilnost mizeme vysvétlovat tim, ze matky vSech tfi rodin jsou s détmi
doma, a tudiz disponuji lepSimi Casovymi moZznostmi s détmi komunikovat, zatimco
otcové zajist'uji rodinu predevSim (ale samoziejmé nejen) po financni strance. Chodi tedy
do prace a doml se vraceji az v pozdnim odpoledni. Mimo toto vysvétleni vyplyva
z odpovédi matek a otcli mozné rozdilné uchopeni otdzky. Jevi se nam, ze matky chapou
komunikaci jako pribéznou, pifi které neni zapotiebi vSech ptislusnikli rodiny, zatimco
odpovédi otcti nam implikuji pochopeni otdzky, kdy se ke komunikaci sejde rodina

se vSemi svymi ¢leny.

1% LEMAN, K. Sourozenecké konstelace. Pofadi narozeni a jeho vliv na osobnost ¢lovéka. 2. vyd. Praha:

Portal, 2000. ISBN 80-7178-430-3. s. 100, 101.
1% WBIRAL, Z. Psychologie komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-998-4. s. 229.

1% MATEICEK, Z. Vybor z dila. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1056-6. s. 364, 365.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyva, jak sdm néazev napovida, komunikaci
ve viceClennych rodinach. Komunikace je clovéku vlastni jiz od prvopocatku jeho
existence. Neodehravala se vzdy skrze tak vyspélou verbalni komunikaci, jak ji zname
dnes, ale vychazela zlidské pfirozenosti, kterou bychom v dne$ni dobé oznacili jako
nonverbalni komunikaci. V této praci se zabyvame tématem cloveku tak vlastnim, a preci

tak opomijenym.

V teoretické Casti naSi prace jsme nejprve pohovofili o rodiné a nasledné jsme
usilovali o zachyceni podstaty v oblasti komunikace. Ob¢ tato témata jsou nesmirn¢ Siroka
a je mozno divat se na n¢ z nejriznéjSich moznych uhli, ndm vSak Slo o pouhé uvedeni

do problematiky, ne jeji celé vystihnuti.

V nasi praci jsme zamérné vyuzili vyzkumné ¢asti, abychom se piimo od ¢lenii
viceCetnych rodin dozvédeli, jak komunikace v téchto rodindch probiha, a také abychom
mohli [épe porozumét potiebam clentt vicecetnych rodin v oblasti komunikace.
Ve vyzkumné Casti jsme vyuzili metodu zakotvené teorie, pomoci které jsme se snazili

interpretovat nami zjiSténé udaje z navstév jednotlivych rodin.

Ackoliv jsme usilovali o vystihnuti podstaty v ndmi provadéném vyzkumu na téma
komunikace ve viceclennych rodinach, véfime, Ze by mohlo byt zajimavé a také velice
piinosné rozpracovat jest¢ vice dopodrobna jednotlivé kategorie, které jsme vytvofili

na zaklad¢ zakotvené teorie z rozhovori s ¢leny viceCetnych rodin.

Troufam si fict, Ze jsem pied psanim této prace méla znacné idealistictejsi
pfedstavu o viceclennych rodinach. AvSak diky moznosti navstév v téchto rodinach
a rozhovoru s jednotlivymi jejimi cCleny, se mij pohled na viceCetné rodiny stal
realistiCtéjSim, presto vSak neztratil onen pivab. Musim podotknout, ze jsem citila
obrovskou tctu ke vS§em ¢lentim téchto fungujicich rodin a vdécim jim za poskytnuti nejen
cennych zkuSenosti, postoji a nazort, ale pfedevSim za pfipomenuti obrovské ceny

a vyznamu fungujici rodiny.
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Ptiloha €. 1: Piepis rozhovori ¢lent rodiny A

Rozhovor s participantem Al (27. 10. 2013)

1. Rekne$ mi, prosim, néco o sob&? Kolik ti je let? Do které tiidy chodis?
Chodim do 3. tfidy, je mi 8 rokl. A co délas rada? Rada hraju na klavir a jezdim na kole a hraju si s koCkou.

2. Jak se citiS ve vasi rodiné?
Dobfe. Jsi rada, Ze mas vice sourozenci, nebo bys jich chtéla mit je$té vic, nebo méné? Tak akorat.

3. Povidate si tady spolu v rodiné?
Tak s mamkou, s tatkou jo as A2, s A3 a s A4 nekdy.

3.a) Jak casto si povidate ti'eba s maminkou a tatinkem?
S mamkou si povidam kazdy den, s tatkou taky, a se sourozenci tak jak kdy (smich).
3.b) Kdo si s kym povida nejcastéji?

Hm... No, tak ja si asi s mamkou povidam nejCastéji a A2 s A3, ti dva tak. TakzZe ty si s tou maminkou
povidas nejcastéji, nebo mas jeSté nékoho? No, tak tfebas s A4, s mamkou, no a s tatkou. A s kym si

nejradéji povidas? S mamkou.
4. Muzes si prijit popovidat s rodi¢ema, kdy chces?
Ano.
5. Za kym nejcastéji jdes, kdyZ mas radost nebo je ti smutno?
Tak tfeba za mamkou, a nebo za tatkou.
6. A svéiujeS se nékomu v rodiné?
No, tak mamce urcité, a i tatkovi, A4 taky, A3 tak naptil a A2 taky tak napul.
7. Hadate se nékdy tady doma?

Ano. (feCeno dlrazn€) Skoro potfad. A jak a kdo resi ty hadky? No, tak ja prosté ze tfeba ja mdm u A2 na
posteli véci, tak ona prosté to, prosté nema rada, tak se se mnou za¢ne hadat a prosté mé to prestane bavit, tak
to feknu mamce.

8. Aha. TakZe mamka resi tu vasi hadku?

No, ona ji vlastné fekne, nech toho, protoZe jsi vlastné starsi a ty se s ni nemas hadat. Ze vlastné ona je

rozumngjsi, nez ja.



9. Chtéla bys néco zménit ohledné toho, jak si tifeba povidate, nebo jak se chovate k sobé

navzajem?

No tak, kdyz si poviddme s mamkou nebo tak tak to ne, ale ty hadky trosku jo. To bys chtéla zménit? Jo. A
s kym se hlavné hadate? S tou A2? Jo, protoze ona tfeba se mnou nechce hrat na klavir, kdyz to hrajem na
koncerté. A chce hrat to, co ja nechcu, co nehraju na koncerté, co hraju v klaviru normalné a ona nechce hrat

to, co hraju na koncerté. Aha. TakZe spiSe mezi sourozencema bys to chtéla zlepsit? Jo.
10. Chces mi Fict jesté néco k néjaké otazce, nebo k tomu o ¢em jsme si tady povidali?

Ne. Dobfe, tak ti moc dékuju.



Rozhovor s participantem A2 (27. 10. 2013)

1. Rekne$ mi, prosim, néco o sob&? Kolik ti je let? Co studujes? Kde pracujes?

Ano, jmenuji se || | . studuji Biskupské gymnazium v il 2. ro¢nik, je mi 16 let a rada hraju

na klavir, zpivam, na kytaru taky hraju a jest¢ hraju na housle.
2. Co pro tebe znamena velka rodina a jak se v ni citi§?

Velka rodina, asi ze mam prosté oba dva rodice, Ze nejsou rozvedeni, a Ze mam vice sourozencti nez tieba
jednoho, Ze nas je prosté vic, mam taky vice sestfenic, prosté velka rodina, hodn¢ ¢lent prosté. A jak se v ni
citim? Myslim, ze dobfe, protoze je to upln¢ super, mit prosté vice sourozenct, ze se mizu s néma pobavit,
tfeba, no prosté je to lepsi. Jsi za to rada? Jo, urcité. I v budoucnu bys chtéla mit velkou rodinu? Jo,
urcité 3. Minimalné.

3. Povidate si spolu v rodiné?

Jako se sourozencem a tieba s Al, tou nejmladsi, si povidame jak kdy, tfeba kdyz si ma uklidit, tak feknu, ze
si ma uklidit, ale Ze bych se ji tiecba svéfovala, co délam, to moc ne. To spi§ s A3, protoze jsem od sebe
vlastné asi o rok a pul, takze si daleko vice rozumime, jsem schopna se mu svéfit s mojima vécma, co mé
tieba trapi, nebo néco a on mi fekne hodné, jako co on ma zase néjaky problém, a s A4 to jako moc ne. S Al
a A4 si tak jako nejméné rozumim, vlastné. Jako dokazu se s néma pobavit, ale j to takové jiné. A €im to je?
Tim vékovym rozdilem? Asi jo, A4 uz je takovy jiny, Ze uz ho nezajimaji takové détské problémy, takové

jiné, proste, Uz ma svoje a nezajima ho to.
3. a) Jak casto si povidate?

Vzdycky kdyz mi je néco. Tteba kdyZ se néco ve Skole stane, tak se hned tfeba i AM svéfim, nebo svéfim,
ale feknu ji to. Podélim se o to. Nebo s A3, tieba. On pfijde ze skoly, ja prosté si vyménime nazory tieba
hned. TakZe takova prubézna komunikace? Jo, urcité. Ne jako, Ze tieba ve sttedu mame v pét hodin sraz a

ted’ si budem povidat. To ne. (smich). Prosté kdyz je néjakd moznost, tak hned.

3.b) Kdo si s kym povida nejcastéji?
Mozna ja s A3, protoze fakt si nejvic rozumime a ty problémy sdilime spolu. TakZe s A3 si povidas
nejcéastéji? Jo, da se fict, Ze jo.

3.d) Jak vnimas komunikaci mezi tebou a rodici?
Jo, ja myslim, Ze to je v pohod¢, s AM si jako taky dokazu popovidat dobfe, s AO jako mozna n¢kdy min,
protoze jak jsem byla mensi, tak jsem se ho tieba trosku bala, protoze byl takovy, ne pfisnéjsi, ale méla jsem
z ného takovy respekt, da se fict a ted’ uz je to v pohodé, ted’ uz tfeba mu i néco feknu, tak uz na mé da,

jakoze mé poslechne, takze to je v pohod¢ uz. A jak vnima$§ komunikaci mezi sourozenci navzajem?

Normalné, v pohode.



3.e) Svéfujes se rodi¢im s tim, co prozivas, nebo nad ¢im piremyslis?

No, AM vétsinou. ProtoZze AM je takova dliivérna osoba a AO jak s ¢im. Kdyz néco potiebuju tieba pomoct,
tak se ho samoziejmé zeptam a jako on mi tfeba dokaze poradit, ale jako nejvice asi s mamkou a s t€éma

sourozencema. Jaky problém prosté tfeba potiebuju vytesit, tak podle toho si néjak urc¢im s kym.
4. Mate pro vasi komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Ne, vétsinou, ne. Ne, nemadme zadna pravidla. Prosté kdyz potfebuju néco sdélit, tak jdu a tfeba AM nemtize,
tak mi fekne, ,,pfijd’ za pal hodiny“, a kdyz tfeba vidim, Zze nemuze, tak prost¢ za ni nejdu a musim si
zapamatovat, co jsem po ni chtéla a potom za ni zajdu a promluvim si s ni o tom. TakZe si muze$ prijit

popovidat s rodi¢ema, kdy chce$? Jo, kdyz maji prosté ¢as a nezdrzuju je néjak, tak jo.
5. Za kym nejcéastéji jdes. KdyZ mas radost nebo je ti smutno?

No, jako za rodi¢ema taky, kdyz tfeba dostanu dobrou znamku ve skole, tak jdu za mamkou, nebo ji to i
obcas napiSu, kdyz tieba ta pisemka byla tézka a dostanu z ni dobrou znamku, tak AM pisSu, tieba i AO
obcas, nebo kdyz taky néjaky dobry tspéch mam, tak prosté se s nim taky podélim rychle a taky A3, A4,
prosté podle toho, jak je to pro mé dilezité a jak vim tieba, Ze by na to A4 reagoval tfeba néjak jinak. Treba

A3 mi fekne, ,,jo jsi dobra* a A4 ,jojo, dobré®. Tak kazdy to vnima né&jak jinak, takze podle potfeby né&jak.
6. Svéiujes se nékomu v rodiné?

Jakoze bych jenom za nim chodila, to ne. Tak se v§ema jako. Podle toho jaka je situace tfeba, jaky problém,

tak podle toho zase n&jak si urc¢im.
7. Jak vypada tvoje komunikace s rodi¢i nebo se sourozenci?

Myslim, Ze je dobrda, se vSema. Jako se vSema se snazim vyjit. I s téma sourozencem. Treba s Al jsem m¢la
takové obdobi, kdy jsme se jako docela hadaly, a to bylo jako vétSinou tak z moji strany. J4 totiz jsem ne, ze
jako rada, ale d¢lala jsem ji tfeba naschvaly obcas, a jako méla jsem z toho radost (smich), kdyz jsem ji
mohla dé¢lat naschvaly, a tak to byla takova doba, ale uz to jako docela pfeslo, uz jsme zase, uz je to
v pohodé¢, uz je to takové. No, s ostatnima taky normalné, prosté snazim se ted’ka tak néjak bez konfliktl.
Mate na tu komunikaci ¢as? Vzdycky si na tu komunikaci udélame ¢as. Kdyz potiebuju néco, tak vzdycky
se ten Cas néjak najde. I ten druhy, s kterym potiebuje§ mluvit? Kdyz potfebuju, ja mu vétSinou feknu, ze

jako tfeba s nim potfebuju néjak, néco, tak jo. Takze vzdycky se najde cas.
8. Mate mezi sebou konflikty? A pokud ano, jak je FeSite?

No, s tou Al, to byl takovy dlouhodoby, to bylo tak mozna pul roku, ale uz se to zklidnilo. Ja jsem se snazila,
jako tak né&jak uz delsi dobu jsem se snazila, uz aby to ustalo a ted’ se to povedlo po dlouhé dobg, ale jinak
nemam n&jaké konflikty, a kdyz jo, tak to je vétSinou takové kratkodobé, ze tfeba jenom hodina a potom to
prejde. Treba s A4 to nékdy bylo, ale jako s A3 Ze bych méla, to ne. A prejde to samovolné nebo si tireba

sednete a povidate si? Ne, to viibec ne. To samo né&jak vySumi.
9. Chtéla bys néco ve vasi rodinné komunikaci zménit?

No...to nevim. Mozna vétsi komunikaci tieba s tatkou, ale jinak jako myslim, Ze ne. Tak normalni to je.



10. Chces se jesté k néjaké otazce vratit?

Asi ne. Dobie, dékuji ti moc.



Rozhovor s participantem A3 (27. 10. 2013)

1. Rekne$ mi, prosim, néco o sob&? Kolik ti je let? Co studujes? Kde pracujes?
Tak>e, je mi 18 let, studuju stiedni zdravotnickou skolu v ||| | | | | | [ 2 ncvim co dal.
2. Co pro tebe znamena velka rodina a jak se v ni citi§?

Tak jako rodina kde ted’ka ziju, tak jako Ze je velka, pro mé to znamena urcita vyhoda v nékterych vécech,
tieba oproti nekterym spoluzakim to sleduju uz od zakladni Skoly, Ze nékteti spoluzaci si vylivaji n¢které
pocity a takové véci na spoluzaky, protoze doma se s nima o tom nikdo nebavi a ja vim, ze muzu tieba pfijit
za sestrou, nebo za bratrem nebo za rodi€ema a fict jim néco, mdzZu se jim svéfit, a podobné, takze je to
takhle velka vyhoda, je to prosté lepsi, urCité. TakZe jsi rad, Ze mas vice sourozenci? Ano. Nechtél bys to

ménit? Nechtél, je to lepsi.
3. Povidate si spolu v rodiné?

Povidame si, povidame si, to ano, nejvice asi s mamkou a se sestrou A2, se setrou mame takovy velice
kamaradsky vztah, by se dalo fict, bavime se o svojich n¢jakych osobnich vécech, protoze vime, Ze se na

sebe mizeme spolehnout, Ze to nikomu nefekneme a navzajem si vzdycky poradime.
3.a) Jak casto si povidate?

Jak casto? Podle toho, jak mame n¢kdo, jakoze naladu mezi sebou a podle toho, co tieba potiebujeme.
3.b) Kdo si s kym povida nejcastéji?

Tak to je tézka otazka. Kdo si s kym povida nejcastéji. No, mozna ze AM a Al. Oni totiz, jakoze fesi véci do
Skoly a podobné, ale jinak nejvice my jako déti a aji tatka komunikujeme s mamkou nejvice. Vzdycky tak za

ni chodime, za mamkou, kazdy a mamka nam radi.
3.¢) S kym si nejcastéji povidas ty?

Se setrou A2 (feceno dirazn€). S A2 to mame tak nejbliz, aji v€kove, v podstaté. O kolik let jste od sebe

vzdaleni? O rok, zhruba. Rok a pul, tak né¢jak. Takze jako zapadame tak k sobg.
3.d) Jak vnimas komunikaci mezi tebou a rodici?

Ja si myslim, ze komunikace je mezi mnou a rodi¢i dobra, viceméné asi vice takové n&jaké svoje, kdyz fesim
osobni véci, tak feSim s mamkou, protoze ta mi vZzdycky poradi, dava mi riizné rady, co ona zazila, jak se
v tom zachovala, takze od ni vzdycky dostanu takovou radu a jinak tfeba ohledné svych konickd nebo
ruznych taky nékterych osobnich véci taky fesim s tatkou, ktery mi taky poradi, ale viceméné, je pro mé
lepsi, kdyz tfeba zajdu za tatkou pofesit ty osobni véci a pak jesté i a mamkou a z toho si udélam néjaky svij
usudek. TakZe nemas s komunikaci problém? Nemam, nemam, vZzdycky mé vyslysi. Jest¢ se mi nestalo, Ze
bych prosté pfisel a oni by mé odpalkovali, Ze prosté nemaji ¢as nebo tak, vzdycky néjak tieba jenom
vyslechnou bez odpovédi, ale vétSinou i ta odpovéd’ je. A jak vnimas vaSi komunikaci mezi sourozenci
navzajem? No, tak myslim si, Ze je dobra, my to mame takové, ze hodné si rozumim s tou A2, potom asi
s Al a sbrachou, s brachou taky, ale n¢kdy je to, ja se brachovi nesvéiuju, protoZe on ma svoje néjaké

konicky a nemtzu ho ani nikdy tak moc brat, protoze jeho nazory mi nékdy pfijdou takové nechci fict scestné



uplné, ale nepiijdou mi Gplné¢ dobré, takze vétSinou se s nim pobavim tak okrajové, ale nikdy do hloubky
s nim nemdZzu jit, protoze tam od toho nic moc nemizu ¢ekat. TakZe kaZzdy mate jiny pohled? Jiny pohled,

uplné rozliSny, naprosto.
3.e) Svérujes se rodic¢im s tim, co proZivas, nebo nad ¢im premyslis?

Tak svétuju, nejvic asi mamce, protoze ta me chépe. Tatka je takovy, nechci fict mén¢ chapavy, ale nékteré
véci prosté tak, musim mu to vice popsat a mamka, kdyz ji néco feknu, tak ona hnedka vi, o co jde a no, vice

za mamkou, no.
4. Mate pro vasi komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Pravidla, to mam chapat jako jak? Jestli si napiiklad miize$ prijit popovidat s rodici, kdy chces$? Jojojo,
tak u tatky je to takové, ze kdyz ho tfeba vyruSim pfi néjaké Cinnosti, tfeba kdyz se diva nejvice vecer na
zpravy, tak to chce mit klid po celém dnu, ale jinak v podstaté pofad, a mamka to samé. Maximaln¢ kdyz je
v n¢jakém psychickém vypjeti, ze prosté tieba se chystd do nadbozenstvi, tak chce mit klid naprosto, aby se
mohla sousttedit, takze tohle. Ale jako na to uz jsem si zvykl, takZe to radsi jdu n¢kdy tuplné, necham to tieba

v sob¢ podusit ten problém.
5. Za kym nejcastéji jdes. KdyZ mas radost nebo je ti smutno?

No, ja jsem takova osoba, Ze kdyZ je mi smutno, tak to vétSinou nékdy dusim v sobé a radsi se jdu tfeba
vyspat, ale jinak za A2. To je prosté takovy muj kamos, takze za ni, ale jinak ja vétSinou vSechny ty véci
doma sdilim se vSema, takze piijdu, feknu, a bud’ to nékoho nezajima, tak se se mnou nebavi a kdyz jo, tak se

se mnou o tom pobavi a j4 mu mizu vlastné vylit to své srdce a fict mu to.
6. Svérujes se nékomu v rodiné?

Tak, to je furt to samé, ale jo, dobte. Tak A2, ale jestli bych to mohl brat i ze SirSiho, tak sestienice, tfeba x,
nebo y. To jsou vlastné, x je 20 ji bude piisti rok a y je 19, ted’ka ji taky bude na podzim, takze vekove jesté
taky furt tak k sobé mame blizko, takZe za néma tfeba n¢kdy zajdu si popovidat, protoze ony zase maji jinaci
pohled, hlavné x, ta ma takovy, si myslim, dobry pohled na nékteré véci, takze i je znala nékterych véci,

takze s ni si popovidat. Takze i ony kromé A2 a AM, tieba.
7. Jak vypada tvoje komunikace s rodi¢i nebo se sourozenci?

Jak vypada, no tak hm...No, tak vétSinou komunikace s rodici, kdyz mam né&jaky ten problém, tak to jdu za
néma hned, ale jinak tfeba takové ty denni véci urcité, tak tfeba ptijdu ze Skoly, tak mamka tfeba Zehli, nebo
je v kuchyni, takze za ni jdu, sednu si, a i vzdycky vydechnu ze §koly a pobavim se s ni co bylo, co mé tieba
néjak trapi nebo, co mé prosté néjak Zere, tak to ji feknu u toho a jinak nevim...TakZe je ta komunikace
vice za pochodu? Za pochodu, no. Ale jako vzdycky vim, Ze ten, komu to fikam, Zze mé vnima. Kdyby mé
nevnimal, tak mu to nefikdm, protoze vim, Ze to je bezicelné. No ale jinak s tatkou, s tatkou tfeba ten rad
travi Cas v gardzi, tieba urcité to mame takové rodové, ze mame radi motory a takové technické véci, takze

on je v garazi tieba, takze tieba udéla si kavu a u kavy si se mnou popovida.



8. Maite mezi sebou konflikty? A jak je FeSite, pokud ano?

Tak, mame. Kdybysme neméli, tak to bysme byli svati, ale mame konflikty, kdyz mam konflikt s rodici, tak
tomu davam vétSinou Cas, a nebo nékdy se to i vyiika, nebo vetSinou se to vytika, ale nékdy je tomu lepsi dat
Cas, protoze vim tieba, Ze mam stoprocentni pravdu a rodi¢e mé nemtizou pochopit v nékterych veécech, takze
nez abych se s néma hadal, tak se radéji nékde zaviu, dusim to v sobé a radgji se na to vykaslu. Takze se
k tomu nevracite? No, ale to jsou v podstaté malé problémy. Ale jinak mezi sourozencema se, tak s Al to
tak jesté nemuzu brat, né¢jaké konflikty, protozZe ta je jesté mala, ale jinak nejvic mam konflikt asi s bratrem,
kdyz bych to tak vzal, ne jako ipln¢ porad, ale mam a to vétSinou je zase v téch nazorech, Ze on ma naprosto
jinaci pohled na ten svét a nemizu ho vzdycky brat a prost¢ kdyz vim, Ze mam dobry nazor a on mi ho
vyvraci, protoze ho to prosté¢ néjak presvédCeny vniting, tak prosté¢ se s nim pohddam, ale nikdy, on je
takovy, ze nikdy nepfijde a neomluvi se a neuznd svoji chybu, takze to vzdycky zase ten ¢as dokope né&jak
zpatky, takze to. A se sestrou s A2, tak tam ty problémy jako jsou minimadlni, ale kdyz jsou, tak to si jako
vyiikdme, pohaddme se, ale to jsou zanedbatelné néjaké hadky. TakZe to nemate, Ze byste spolu tieba
mésic nemluvili? Ne, to jsem jesté nezazil, Ze bych pfimo néjak se s nékym takhle dlouho nebavil nebo tieba

tyden, jo? To tak vétSinou piejde, to je takova tfeba hodinova hadka.
9. Chtél bys néco ve vasi rodinné komunikaci zménit?

No, tak to nevim. Hm...zménit. Z mojeho pohledu je to takové vSechno, Ze ja nemam problém s néjakou
komunikaci, ale vim, ze tfeba nékdy mamka a tatka, ze by to chtélo zlepsit urcité, Ze mamka by si chtéla
popovidat a tatka ten je zase takovy, Ze je radsi si déla svoji praci. Ale zase nemiZzu fict, ze by to bylo tplné
Spatné, ale tat’ka se vétSinou k tomu musi néjak doklepnout, at’ se pobavi a prosté, ale to mu zase fikame my,
jako surozenci, nebo jako déti, Ze prosté¢ at’ zlstane a tak, a prosté navigujeme tim smérem né&jakym

spravnym.
10. Chces se jesté k néjaké otazce vratit?

No, ja si myslim, ze asi ne. Ja jsem tak néjak fekl asi vSechno. Dobf'e, dékuju ti moc.



Rozhovor s participantem A4 (27. 10. 2013)

1. Rekne§ mi, prosim, néco o sob&? Kolik ti je let? Co studujes? Kde pracujes?

Jo, takze, jmenuji se ||| | | | . narodil jsem se [ . /odi! jscm na ZS
do [ od . do 5. tiidy, potom od 6. do 9. do | . potom po ukongeni $kolni dochazky
jsem nastoupil na stfedni technickou skolu do | | | | || kdc jsem absolvoval tiilety ucebni obor

jako dfevomodelat, potom jsem si udélal vlastné na prumyslové $kole nastavbu, strojni nastavbu, potom jsem
nastoupil do prace do vytahové firmy v -, tam jsem pusobil rok na vlastné jako montaze vytahu, potom
na obchodnim oddéleni rok a ted’ka jsem uz rok a pil na technickém tseku. Letos jsem zacal délat vyssi
odbornou skolu podnikani v ||| | | | . <dc viastné to mam na tii roky, to studuju dalkové
jednou tydné. Mezi moje konicky patii hlavn€ motorismus, motorky, auta, rybateni, sport, béh, hokej v zim¢,
v 1ét€ néjaké to kolo, v zime i ty bézky vlastné, taky hodn¢ ryby, ted’ka mame s brachou vlastné vcely, takze

ja jsem tak na vSechny strany jako jo, takze takhle zatim.
2. Co pro tebe znamena velka rodina a jak se v ni citi§?

Tak velka rodina si myslim, ze je kazda rodina, ktera...kdyz to vezmu jakoby doma, co jsme, tak velka
rodina, kdyz je tam aspon téch 5 lidi, citim se tady fajn, mezi sourozenci vlastné, sem tam vlastné¢ porad
mame néjaky problém, ale operativné vSechno feSime, nemame né¢jaky vetsi problém, myslim, jako si mezi
sebou musime vyjit, to zalezi na nalad¢ hlavn€ a tak dal, a na okolnostech, ale citim se, myslim si, ze to je
vice v pohod¢, nez kdyz je jedno pimprlatko doma, které je vlastn€ nebo dve€. No tak dve. Myslim si, Ze jako
v budoucnu ja si predstavuju rodinu urcité tfeba 2 décka stoprocentné a tfeti tfeba, to by se vidélo, to nemizu
vibec Fict, jo. Ale ve své podstaté si myslim, zZe je lepsi, kdyz je jakoby vice déti, vice sourozencti. TakzZe jsi
rad, Ze mas vice sourozencii? Tak, nebyl jsem rad, byl jsem, chtél jsem vzdycky...jak jsem se dozveédél, ze
bude jako Al, tak jsem nadaval, ale (smich) ve findle jsem byl ja ten, ktery pral plinky, ktery vozil, ktery
koupal, ktery vSechno a myslim si, ze do dneska jsme, jako nejvic si rozumime z téch Ctyfech, takze, 1 kdyz
je mezi vlastné nami rozdil 14 a pal roku, tak je to, myslim, Ze si nejvic tak jako rozumime, nebo ze je to tak
v pohod¢€. A pro¢ jsi nejprve nadaval? Nevim, nechtél jsem prosté dalsi mimino, dalSiho ufvance jsem
prosté nechtél. Nevim. Ja jsem mél 14 roki, fakt prosté nevim. A kdy se to tak zlomilo? J& myslim, Ze hned
potom, po narozeni jsem byl hned zvédavy, vlastné co to bude a potom jsem namachrované jezdil
s kocarkem s nosem nahoru a myslel jsem si, jaky nejsem borec. Kazdy me¢ zastavoval a ukaz ukaz...tak jsem

dalezity byl. No tak ne, no tak pubert’ak, no. Ale jako v pohodé.
3. Povidate si spolu v rodiné?

Hmm, jo, urcité. Nekdy, jak s kym, podle nalady. Hm..tak nejvic, to nejde, tak tfeba s mamkou nemtzu fesit
chlapské zalezitosti nebo jakoby tieba technické véci, protoze ona tomu nerozumi, spousté vécem nerozumi,
takze to fesim s tatkou. Tatka zas nevi jiné véci, tak jdu tfeba za mamkou. To je na kazdou véc, na kazdou tu
je tady prosté€ jiny clovek tfeba. Nebo tfeba piiklad: nemizu s tatkou se bavit nebo fesit anglictinu, kdyz to
vibec neumi, tak stim jdu za A2, ktera prosté je gymnazista, trosku je v obraze vic nez tatka, ktery

jo...Takze asi tak. S kazdym néco prosté. Ale jinak bavime se. Nemame néjaké vétsi tajnosti, nebo tak néco.



3. a) Jak casto si povidate?
Tteba tyden nic, nebo jako jenom tak normalné, a pak tieba sedime a vykladame hodinu. To je rtizné.
3. b) A kdo s kym si nejéastéji povida?

To je té€zko to tak. Jako z nasi rodiny si tak nejvic povida, tak mamka s kazdym ze, to je jasné. Hm...myslim
si, Ze, j& ani nevim vlastné (smich) Asi to, asi bracha. Bracha myslim si, Ze nejvic, mozna s mamkou. A to je

tak vyrovnané bych tek.
3. ¢) A ty si povidas s kym nejcastéji?

J&a mam nejradsi, kdyz se bavim s kamaradem néjakym, nebo néjakym. Mam jako dobrého, nebo dobré
kamarady, s kteryma si rozumim, ale jsou taky véci, se kteryma se nemutizu, nebo ne nemuzu, ale feSim ne
s kamarady, ale jdu za rodi¢ema. Takze zase zalezi, co to je. Takze to je vicemén¢ vyrovnané, ale jako

vyrovnané dost.
3. d) Jak vnima$ komunikaci mezi tebou a rodici?

No, ja nemizu soudit, protoze nevim, jak ta komunikace tiebas nevim, jak komunikujou moji kamaradi
s rodi¢ema. Jestli moc nebo malo. Myslim si, Ze co vim, tak vlastné lidi, ktefi jsou kolem mé¢, tak se tak
nebavi srodi¢i a nesvéfujou se, nebo nefesi tak veéci jak ja tfeba, tak myslim si, Ze dost jako takhle
komunikuji a vnimam to jako myslim si normalné, jako méli by se lidi mezi sebou bavit. A mezi sourozenci
navzajem vnima§ komunikaci jak? Hm, kdo se jako znas étyfech bavi nejvic? Ano, taky jestli si
rozumite, jestli se spolu bavite? Tak nerozumime. To my se haddme potfad. (smich) Jako zalezi podle
nalady, tady jsou hadky potad, ale taky jsou tady dny, kdy je prosté sranda, je to super vSechno, ale jestlize
jeden ztéch Ctyfech, nebo Al je jest¢ mala, nebo jestli jeden z téch tfech ma blby den, nebo naladu nebo
nékoho nééim nastve nebo cokoli, to uz je ohrozené a uz je to zIé. Uz se to bije prosté. Takze hodn¢ to zéalezi
na okolnostech. Pak jsou tady svétlé chvilky, jsou tady stinné chvilky. A horsi, kdyZz se do toho namota jesté
mamka potom nebo nedej boze tatka, tak to tady fvou vSichni, ale co jsem tak slySel, vypozoroval, tak tak ve
spousté rodin je to Gplné stejné, mozna jesté horsi, takze ja to néjak prehlizim. TakZe té to nijak netrapi?
Netrapi. Kdysi jo, ale ted’ka uz to nefesim, jako nervy si nicit, pofad se hadat, to ne, to jdu radsi pry¢. Ale je
pravda, kdyz jsem n¢kdy dozrany, tak zhddame se hodné. Ale jako ne, Ze by to bylo na ostfi noze, ale tak

zdrave, myslim si.
3. e) Svérujes se rodic¢im s tim, co proZivas, nad ¢im premyslis?

Jak kdy, jak kdy, jak co hlavné. Jako viceméné jo, ale zas ne Uplné vSechno, protoze tfeba si myslim, Ze jsou
i véci, které rodi¢e by ne Ze neméli védeét, ale které nemusi védét, nebo nemusim fikat prvni posledni. Tfebas
uplné mam nejradsi jak nékde jedu, vratim se, tfebas nékde na diskotéku, nebo nékde na sraz néjaky ze skoly
nebo néco a rano piijdu a mamka chce védét vsecko, prvni posledni. V kolik jsi pfisel, kdo tam byl, s kym
ses bavil, kdo se popral, kdo byl nejvic opily, kolik jsi toho vypil a takové tyto, tak to ja se nervnu. Jo, feknu
jijo, byl jsem tam a tam, prosté tak a tak, takové feknu ji jenom to, co uzndm za vhodné, Ze prosté nemusi

veédet vSecko jo, ale takze tak normaln€. TakzZe si drZi§ hranice? No jako, v jistych vécech.



4. Mate pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Tak pravidla, hm...jako zalezi, co je tim mysleno, tak urcité jsou véci, které by se mély fesit, jak rodice, tak
décka, tak prost¢ bysme se tady méli bavit o riznych vécech, nékdy to tak nefunguje Gplné, jako Ze by tady
byly uplné stanovena né&jaka pravidla, tak to asi ne, ale takové nepsané pravidla tady jsou stanovend, myslim
si, takové normadlni. J& nevim, neumim si to upln¢ pfedstavit, jako upln¢ nechdpu tu otdzku, jakoby jestli
mame pro komunikaci stanovené pravidla. MaZe$ si prijit s rodi¢ema popovidat, kdy chce$? Tak, mizu,
kdy chei, neni dané, Ze mam ufedni dny v pondéli, stfeda a jinak za mnou nechod’. To viubec. Kdykoliv,

s ¢imkoliv, neni problém i v noci, takze neni problém.
5. Za kym nejcéastéji jdeS, kdyZ mas radost nebo je ti smutno?

To zase zalezi, to nejde uplné urcit. Tak jako, kdyZ mam radost, tak vim, Ze nékteré véci, kdyz mam radost
tteba, feknu blbost, jo? Tieba ted’ka jsem si koupil auto, musim se pochlubit, jo? (asmév) Vim, ze z toho
mamka radost nemad, a Ze je nastvand, ze chtéla at’ si koupim jiné auto a kolem toho je dalsi tisic véci, jo? Tak
za ni jsem prosteé viibec nesel, protoze ji to nezajimalo, jo. Takze za ni prosté nejdu, jo? Za tatkou jdu, i kdyz
z toho taky radost nema, protoze chtél, at’ si koupim jiné auto, tak jsem prosté fek: jo, mam auto, super, tak
jesté mi ho nikdo nepochvalil, mozna kromé brachy, ale ja to nefesim, protoze jsem si koupil to, co jsem
chtél, to co se mi libi, to co jsem uznal za vhodné a takze jdu jenom za tim, nebo feknu to jako obecné tu véc
tieba, ale jdu konkrétné za tim, za kym si myslim, ze mi to pochvali, nebo u koho vim, ze mam jistotu, ze
prosté to né¢jak pochopi, nebo Ze bude. Jo, ale ze bych vylozené chodil jenom za mamkou, tak to viibec. Jako

tak normalné, za kazdym. Jak uznam za vhodné. Prosté cestou nejmensiho odporu v dané situaci a véci.
6. SvétujeS se nékomu v rodiné?

Tak zase, s ¢imkoliv asi ne, jako s ¢imkoliv. Jsou véci, které si tfebas nechdm pro sebe, nebo feknu to jenom
tak, jak se fika, na pul pusy, jo, nebo protoze zase k tomu mam néjaky divod, nebo prosté néco mé vede,
tiebas néjaka minuld zkuSenost, tfeba Spatna, tak si dam bacha. Tak si feknu: tak, a to uz ti pfist¢ nefeknu,
protoze ty jdes a fekne$ to tomu, jo, tak uz vim za ty roky tebas, co si mizu dovolit, nemtzu, ale viceméné
fikame si jakoby vSechno, nejsou tady zadné tajnosti nebo vylozené Ze by... Téch Spatnych zkuSenosti mas
vice? Je to v takové rozumné mife. Vice je s mamkou, protoze ta nikomu nelze, ta vSecko, kdyz se ji n¢kdo
na néco zepta, tak ona mu nefekne néjakou, nic si nevymysli, fekne tak, jak to je, takZze to jsem vzdycky na
nervy, ze nefeknu. Nejvic mam problém s mamkou, to co se tyce, protoze ta, jak ji néco feknu a feknu:
»mami, prosim t&, nikomu to neftikej*, tak pak se ji na to zepta tieba sestra a to ja nechci, aby ona védéla a
mamka ji nebude lhat nebo néco a tak ji to prosté fekne, i kdyz ja jsem ji to zakazal, jo, nebo téch véci je
spousta. Nebo, bolel mé¢ zub, ja jsem fikal: ,,mami, ja si zafidim zubaie, ja si vSecko to®, fikam, ,,neptjdes za
panem doktorem, tady mame v ulici doktora®, samozfejmeé ji to nedalo a pies milj zakaz prost¢ za nim vSecko
mu volala a délala to a pak mi volala a do prace, ,,Vojti ja vim, Ze ty budes fvat, ale néco ti musim fict“. Ja uz
jsem védél, kterd bije, taky Ze jsem fval, takze proto uz vim, ze pfisté i kdyby ja nevim co, tak ji to prosté
nefeknu, za ni neptijdu, protoze jednd jakoby proti moji vuli, ale jak v ¢em zase. Jako mysli to asi dobie, ale
ja jsem to uz mél jinak a doted’ka se to tahd a jeSté z toho bude ostuda, ja uz to vidim, protoZze, ja uz ani
nevim, jak to bylo, ale budu muset nakonec za nim zajit, at’ mi to odoperuje on, ten zub jeden, ale mél jsem
to pfitom domluvené uz s jinou zubaikou, ale tim, Ze mamka to tady rozjela na vice stran, tak z toho bude

jesté, ani na to nechci myslet. Takze jako v tom smyslu, Ze prosté vybiram si, za kym s ¢im jit.



7. Jak vypada tvoje komunikace s rodici, se sourozenci?

Jak vypada? No, tak zalezi o ¢em se bavime, ze? Jestli je to jenom Cau, jak se mas? Tak je to prosté jenom za
pochodu, ale jestli feSim né&jaky zdvazny problém, no tak, coZ mam nerad n¢jaké konflikty fesit, nebo dlouho
se dohadovat, to me boli hlava, potom, ale jak vypada? Tak vétSinou se sedi, vyklada se, nebo prosté zalezi
zase, ¢eho se to tykd, jestli to je néjaky moc problém, tak to se vétSinou musi na to sednout, probrat to od
kotene, nebo ja nevim, do detailu, a jestli to je jenom néco, n¢jaka drbka, tak prosté operativné se ten
problém fesi, nebo se tim zabyva. A mate na tu komunikaci ¢as? (smich) No, moc ne, ale jako urcit¢ se ten
¢as da udélat a uzpuisobit, jenom je tieba se prosté domluvit. Jo? Ve ¢tyfi sednem nebo zitra s tebou potiebuju

mluvit, tak o.k. Prosté jenom se tfeba informovat.
8. Maite mezi sebou konflikty? A jestli ano, jak je FeSite?

To mame potad, takze...(smich) Tady ty konflikty se ani moc nefesi, tady jsou potad konflikty, uz vime, kdo
proti komu nejvic jede, nebo kdo mé nejvic problému s kym a tak dale, ale viceméné je to takové vSecko
v normalnich mezich, zadné, Ze by to bylo néjaké vyhrocené uplné moc. Jako nefeSime tady néjaké, bych ek
néjaké velké problémy. Tak kdyz tak kdyz mé nékdo $tve, nebo kdyz mam s nékym néjaky problém, tak za
nim zajdu, vys§tékame se na sebe, a pak se stejné domluvime, ze o.k. Tak domluvime se. Vzdycky se néjak
domluvime, ale nikdy to neni, Ze bysme se tady sefvali a tyden nebo mésic se spolu nebavili, jo? To je
vzdycky otazka hodiny, nebo par dntl, jako. Mate mezi sebou néjaké koalice? No tak mame, tak jak v Cem,
jo? Méame tady samoziejmé, ja vim, kdy mam jit, kdyz to feknu zase moc blbé, ja vim, kdy mam jit becet
k mamce a vim, s ¢im a kdy muzu jit becet k tatkovi. Ale jako fikdm becet, jo? Nemyslim becet, jo? Jako,
vim, ne ze kli¢kuju, ale jdu tou cestu nejmensiho odporu. Vim, kdy se mé zastane mamka, tak vim, Ze s tou

véci neptjdu za tatkou, ktery by me hnal, jo? Tieba. Jako takhle, jo?
9. Chtél bys néco ve vasi rodinné komunikaci zménit?

To asi jako, tak vim hlavné, Ze tady se ani nic moc pozménit neda, takze ani zménit bych nechtél a myslim
si, ze vSecko, 1 kdyz tak s néjakym prosté s obcasnym vypadkem nebo nedostatkem, tak myslim, Ze to vSecko

funguje jak ma.
10. Chces se jesté k néjaké otazce vratit?

To je vSechno uz jinac? Ano. No, ja myslim, Ze uz jsem tak jina¢ fek skoro vSechno.



Rozhovor s AO (27. 10. 2013)

1. MiiZete mi Fict, prosim, néco o sobé? Kolik je vam let? Jaké je vase vzdélani, povolani? Jak

velka byla vaSe pivodni rodina?

Tak, vék mam 46 rokd, vzdélani mam stfedoskolské a ted” jsem na, ted’ studuju, jesté to mam nedodé€lané, na
vysoké skole. Ted’ se staram o nemocnou maminku manzelovou, takze jsem, jmenuje se to pée o osobu

blizkou a pochazim z rodiny z péti¢lenné rodiny, méla jsem dva sourozence a rodice.
2. Co pro vas znamena velka rodina a jak se v ni citite?

Velka rodina pro mé znamena velky stil, kolem kterého je hodné zidli a vytvari mi to takovou soudrznost,
pevnost a byla to vZdycky moje touha. Jo, a kloubeni téch vztahl a laska a popovidéni, to byla pro mé velka

touha. TakZe se v ni citite dobie? Ano, vzdycky to pro me byla velka touha mit rodinu.
3. Povidate si spolu v rodiné?

Povidame si spolu v roding, jo, povidame si. Myslim si, ze nebo mela bych predstavu jesté jiné komunikace,
ale v ramci moznosti si povidame a urcité s détma nejvic ja, s tatinkem si délame, nebo se snazime, neni to
uplné pravidelné, ale snazime se, jak on pfijde z prace, tak takova dvacetiminutovka, nékdy pil hodiny,

nékdy vic, nebo si jako povidat o problémech nebo o starostech, o tom, co nas ¢eka, nebo o planech riznych.
3.a) Jak casto si povidate teda spolu?

S détma uplné denné, hned jak piijdou ze Skoly, tak se ptam, takze jsem v obraze, kdyz oni fesi né&jaky
problém, tak jsem k dispozici, oni vlastné mé maji nepietrzité, kdyz kdykoliv bych fekla, to potom a s tim
tatinkem se snazime kazdy den, ale nékdy se to tfeba nepodafi, protoze z riznych téch, ale ale nejlépe je to
kazdy den. A to jste méli takto od zacatku vztahu? Ne, ne, musim fict, Ze to byla velka, velky...
komunikace u nas ve vztahu byl velky problém, ja jsem byla zvykla z domu, tim, Ze my jsme komunikovali,
my jsme se bavili takhle, tak jsem, tak pro mé to nebylo nic nového, ale pravé z AO strany, tam jsem, tam
tim, Ze on pochazel z takovych téz§ich socialnich podminek, tak a ja jsem to nevédéla, takhle, nebo jsem to
neumela vnimat tenkrat, takze oni se viibec nebavili, on se nesdilel, takze my jsme pfirozen¢ se stietavali do
konfliktu pfichazeli pravé pro tu nekomunikaci zjeho strany, protoze ja jsme to nevédéla, a az az byl
problém, tak ja jsem zjistila, Ze vlastné¢ my jsme se o tom nebavili, nékdo udélal néco bez druhého a bylo to
tézké. Moc. Urcité. Aha. TakZe aZ postupem ¢asu jste si to takhle vytvorili? No, vytvofili jsme si to tak,
ze nam vlastné pomohl k tomu jeden knéz. Ja jsem byla v tom vztahu strasné nesStastnd, ja jsem prosté
nevédéla kudy kam, odrazilo se to na détech, na A4 nejvic, takze jsme potom museli i k psychologiim, do
poradny, ale diky tomu zase, my jsme se, my jsme se ucili, a to fakt vdééim tomu knézi, ktery, ktery meé
vlastng, protoze AO ho, to odmital, AO ne, ale ja jsem, on byl celkem jakoby dobry psycholog, a tak mé
jakoby vedl a ja po, s tou Bozi pomoci po troskach jsem se ja ucila vlastn¢, abych ho né&jak, aby i on se naucil
otvirat, on byl uzavieny, hrozné byl, nejisty, takze a ja jsem zase byla nékdy zase az pftili§ zase takova horliva
a takze to zase nebylo dobré pro n€ho, takze jsem se zase ja ucila tu miru poznat a no a potom, vlastné to mi
ekl a to je do Zivota, to fikal vSem, Ze je dulezité, aby si ti partnefi fikali ty své pocity. Mam radost, jsem
smutnd, jsem unavena, bavi mé to, nebavi mé to, t€&$im se, netéSim se, to je strasné dilezité. Aha. A od té

doby to je u vas...Jo, zacalo to fungovat. Je to uz, je to od roku 97, takze to uz je ted’, ted’ uz komunikujeme.



3.b) A kdo s kym si povida nejcastéji?

Kdo s kym? Tak jako v tom manzelstvi, nebo celkové v rodiné? Celkové v rodiné. No, tak si asi povidam
vice s, no asi s détma nejvic, ale neuméla bych to asi takhle fict, kdo. J4 myslim, Ze komunikujem, jo? Urcité
bych méla predstavu, ale to, to je prost¢ pro mé ur€ité nedosazitelné. Jako se vice sdilet jakoby s tim

tatinkem, ale to on asi neni k tomu stavény, takze.
3.¢) S kym si nejcéastéji povidate vy?

Ja asi s Al, nejvic, potom s A3, i s A4, s A2, myslim si, ze jo, ale urit¢ ma, kazdy ma diky svym
povahovym a charakterovym vlastnostem ma kazdy v né¢em. Takze vim, ze s Al tak to je takové takové na
té détské urovni, ale s téma dospélejSima tam to, ten Tomas je asi pro me¢ jakoby v pfemysleni, v citlivosti,
tak to tam mame, kdyz potiebuju si ujasnit tfeba svilij nazor, tak jdu za nim nejvic, ale musim fict, ze vlastné
ja to délam tak, ze chei védét ty nazory téch déti vSech a ty reakce jsou diky tém riznym vlastnostem a
schopnostem vnimani rizné. A potom z toho ja néjak tézim. Je to obohacujici pro mé, protoze kazdy je jiny,
ale i s AO, jako ja& to, myslim si, Ze délam prufez vzdycky. Nemam asi, Zze bych. S kym nejvic bych asi
neuméla fict, no. To bych neuméla fict. S kazdym néjak komunikuju. Nejvic? Tak s manzelem, to je
komunikace jind, s détma je jina komunikace, ale myslim si, Ze pro rodinu je nejdtlezitéj$i komunikace muz

a zena, jako manzel a manzelka.
3.d) Jak vnimate komunikaci mezi vami a détmi?

No, vnimam to, jak. Ja si myslim, Ze je dobra, nemam nikde pocit, ze bych...oteviend, je upiimna, myslim si,
vim, Ze tfeba A4 diky zase mé otevienosti dal, mi uz ted’ nedavno mi to tikal, Ze on je taky otevieny, ale ze
on mi fika jenom omezeng, protoze to chrlim nékde dal, takze tam uz si hlida on své néjaké hranice, to mi
iikal. A jako myslim si, Ze je dobra. Tak bych fekla. Nikde tam necitim, n&jaké...Cas si d&lame, maji
moznost, ja kdyz potfebuju, tak. Myslim si, Ze je dobra. A mezi manZelem a détmi? Tak to vnimam, Ze je,
7e by on to v dobrém mysli, ale je, myslim si, Ze by mohla byt takova citlivéjsi. Jo? Ze on to nemysli zle, ale
ten jeho zpUsob je nekdy takovy direktivni, takovy ustrasenéjsi nékdy. Ty déti to uz ted’ka znaji, hodné jsem
jim vysvétlovala, pravé proto, tak jsem to. Ony vzdycky byly smutné, ja fikam: ,,décka, ale ten tatinek byl
bez tatinka, bez sourozenct, bez rodiny, déti tam nebyly nikde v té roding®, a ja fikam ,,a ted’ ma tu rodinu,
ma Ctyfi déti, stara se, stara se jesté o tii tetiCky bezdétné, takze on je vlastné hrdina, ze on to unese®, jo?
Takze diky tomu to ty décka tak, je to tak nezrafiuje, nebo umi si to tak zdivodnit. A jaka je komunikace
mezi détmi navzajem? No, ta komunikace mezi détmi navzajem je asi odrazem, u nas teda komunikace
tatinek a maminka, a to si myslim, ze tu vizitku Gpln¢ hezkou nemame, ze jsme a ted’ uz min, ale nékdy, jak
toho mam hodné, tak jsem i tfeba nervozni, ale Ze jsme asi oba dva takové trosku vznétlivejsi povahy, prudsi,
a tak jako nekii¢ime, netiiskdme dvefma, to vliibec ne, ale piece jenom tfeba zvedneme hlas a ja uz nemam,
¢im jsme starsi, to musim fict, Ze nemam uz trpélivosti. Jako pekné, jako po desaté, nebo po pate, uz to jako,
uz to feknu dlrazné, a to zase ¢im je AO starsi, tak je na to citlivéjsi, na zvednuty hlas, takze on to potom
opctuje a ty déti to vidi. Takze nevidim to jakoby Uplné idealni v tom sméru, my jsme nckdy jak v Italii.
Nékdy ale. (smich) Ale zase kdyz si vzpomenu na komunikaci u nas v roding, tak si myslim, Ze jsme taky
jako nebyli, Ze jsme normaln& komunikovali, takZe jsme si vy¢itali, nadavali, jo? Ze to je takhle p¥irozené a
vékem az clovék dozraje do toho, Ze prosté tak ty vztahy, myslim si, Ze tieba s mojima sourozencema jako

dobré po vsech strankach vibec nemame. Problém nebo tak, ted’ jsme byli na té oslavé, tak to jsem tam



vidéla, ze. Takze navzajem ty déti jako komunikujou, védi co za kazdym, pfirozené musi, nicméné neékdy ty

nazory prosazuji tim zvySovanim hlasu, po vzoru nas, jako rodic¢u.
3.e) Svéruji se vam déti s tim, co proZivaji, nad ¢im premysleji?

No, myslim si, Ze jo, jak dalece a jak kdy, to bych tézko tekla, ale vim, Ze za mnou chodili, kdyz potiebovali,

myslim si, ze jo.
4. Mate pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Ano, mame. U déti ne, u déti to délam vétSinou tak, Zze komunikuju s kazdym, kdyz ptfijde domd, ja za sebe.
Kdyz piijde ze skoly, tak to je pro mé, ja jsem vétSinou doma, takZe to je pro mé ¢as kdy komunikuju
s détma, intenzivni. Jinak oni prosté chodi kdykoliv, u nas jako neni stanoveny to je tak az Ze prosté porad
jsem umluvenad, s tim tatinkem to mame zase stanovené tak, ze nejradsi jak on pfijde z prace, tak téch 15, 20
min a kdyZ je potieba tieba néjak fesit néco celd rodina, tak si tfeba odpoledne feknem, ze vecer si sednem,
podle potieby. A mate i stanoveno, kdy za vami déti prijit nemaZou? Ne, nemame to stanovené, ale déti
veédi, ze kdyz se prave bavime s tatinkem, oni jsou totiz, az to neni n€kdy dobie v tom, Ze jsou takhle zvykli,
ze mizou piijit kdykoliv, s ¢imkoliv, takze oni chodi jakoby furt. J& tomu fikdm milionkrat mami, mami,
mami, jo? A potom, ze kdyZ my se bavime s tatinkem, tak oni tady ne, ,,pockej, az my se dobavime
s tatinkem, potom mi to vSechno feknete®. To si hlidame, vim, Zze to prosté nejde. Jsme tu sami, décka tu

nejsou, kdyz komunikujeme spolu.

5. Jak probihala komunikace ve va$i ptivodni rodiné? Vnimate néjaky vliv na komunikaci ze

své pivodni rodiny?

Komunikace u nés v rodiné jako byla asi normalni, ja to upln€ si neumim fict jak, ale vim, ze tam jako n&jaké
problémy, nebo to, co ¢lovék prozival, ti nasi rodite vibec nefesili. Ze oni pro to asi viibec cit nemsli,
protoze asi ani jejich rodice, jako Ze by si n€jaké otvirani, nebo ze by nékdo potieboval, to u nas ne, to viibec
ne. Takze ja jsem spiSe méla problém v té. Ja jsem méla babicku, tak tam jsem vidéla takové prijeti své,
samoziejm¢ mohla jsem za mamkou, mohla jsem za tatkou, ale tam. Asi to, co m¢ n&jak trapilo, mizu fict
¢loveku, ke kterému mam jakoby néjak daveru, nebo s kterym se citim néjak a to byla pro mé babicka,
jakoby od mamky mamka. TakZe ten vliv tam néjaky vnimate? No, jak jsem byla v té rodiné své, jako za
svobodna, tak vzdycky, a to je pfirozené, si fikas, to nebudu d€lat, to chci jinak, to chci tak, jo? Byly pro mé
vécei, které jsem si hlidala a fikala jsem si, Ze to nebudu tak dé¢lat, ale nevim, ¢im to je, Gplné Ze prosté ten
zivot se piipodobiiuje, nechci fict, ze to je Uplné jak podle laté, ale pry to tak je, ze kdyz je dcera, si bere
chlapa podobného na tatinka, jak ta maminka si vybrala, tak ta dcera si vybere, tak ja to mam takhle podobné
v nééem, v néCem zase ne, ale nevim, jestli to vnimam podobné. Vnimam to, ze délam véci, to co jsem tieba
fikala, Ze nebudu délat, tak stejné délam. Jako vékem. Zpocatku ne. Hlidam si rizné véci, které nechci, ale
zase ty charakterové vlastnosti a v§ecko mozné t¢ tak nuti, Ze si nakonec fikas, ,,jejdanecky, ja jsem Uplné
stejna®, jo? A ta komunikace je taky podobna? Ne, komunikace urcité je jina. Myslim si, Ze mame ve
vetsim vetsi systém, vetsi fad, to si myslim, ze to u nas v rodiné nebylo. Aha, a ¢im to je? J4 si myslim, ze to
je, nevim. Myslim si, zralosti ¢loveka, vzdélanim, vzdélanim, no, myslim si, ze i generacné€. UZ je ta generace
otevienéjsi, spole¢nosti, vlivem spole¢nosti uréité, ur¢ité tim, ze vlastné uz zijeme ve svobodné demokratické

spole¢nosti, takze to ma urcité vliv, jo? Média, vSechno, vSechno do kupy. Jakoze to ma tak. To urcité



generace nasich rodict, Ze to jsou 40 néco rocniky, takze oni, to prosté bylo Uplné¢ jiné, takze oni zase z toho
co vysli, délali, co uméli. Nase déti az budou na naSich mistech, tak budou zase ovliviiovani jinak, takze

takze to je tim.
6. S kym nejcéastéji sdilite své radosti nebo starosti?

No, tak s manzelem, to sdilim, urcité, a i s détma. Taky se, taky se, to potom sestra tieba je, ale v minulosti,
to bylo vic, urcité, jak jsme mély mensi déti, tak jsme se upln¢ takhle sdilely, ted’ se taky hodné sdilime, ale

myslim si, ze tiebas z mé strany, si to uz jakoze tak vice hlidam, ale hlavné manzel a déti.
7. Jak vypada vase komunikace s manZelem? Mite na ni ¢as?

No, je to tézké, ale pravé proto, a to jsou zase uz vysledky toho, jak ten knéz nas vedl, tak to Ze si ten Cas
délame, nebo snazime se délat jakoby... Védomé? Védome. To je jedina ta. Jinak komunikujeme, ale jesté
bych si tu komunikaci pfedstavovala jinak, jakoby, ale myslim si, Ze to je fakt moji asi netrpélivosti a ten
tatinek velmi uzavienéjsi, takze je to prosté t€z8i. A j& jsem tfeba méla obdobi, kdy jsem uz potom fikala:
»hezlob se, ale ty to nemas na Cele napsané. Ja to nevim.“ Ale on se snaZi, to je fakt, Ze se snazi. A ted’ uz to

je uplné jiné, nez to bylo diiv. Jako k lepsimu.
8. Mite mezi sebou konflikty?

Mame mezi sebou konflikty, mame, my mame, a to je asi nas celozivotni problém, ze mame troSinecku
rozdilné pohledy na véc. Ja jsem, bych fekla, mozna premyslivéjsi typ, takovy mozna nékdy az tizkostnéjsi,
coz neni asi ur€it¢ dobte. No, asi jsem takova rychlej$i v mysleni a tim padem, Ze mame a myslim si, Ze to je

i tou jeho uzavfenosti, jsme se dostali, ze 1 zajmy mél trosku odlisné a tim jsme se pfirozené dostavali do

Vv

vovvr

znovu fikam, Ze i pfesto, ze tam bylo to tézké pro me, bolestné, ja jsem tomu fikam slzavé udoli, Ze jsem
meéla a otla¢ené kolena, to byl fakt, tak nas to, tak zaprvé posililo miyj vztah, kdyz jsem si oSahavala, jak Buh
jak vede, jak je, jak funguje a u n€ho jsem zase vidéla, a nebo me to vedlo k vétsi pokofe, protoze ja jsem to
m¢éla tfeba rychleji vSecko a to neni smyslem, ze? Musim byt ohleduplnd, no a ucila jsem se zit evangelium.
A jak v praxi, kdyZ mate ted’ka konflikt, jak ho FeSite? Ze si o tom povidame, Ze to rozebirame ze viech
stran. A n¢kdy, n¢kdy a to uz je ta zralost, kterou nemam, Ze to mam fesit v klidu, a to neumim, nékdy mée to
prosté vzru$i. ,,Ty emoce se mnou to¢i, Ze ja to prost¢ musim fict ddrazné, nezlob se* (toto rovnou
predvedeno, feceno velice dirazné, jak to vypada v praxi, pak smich) jo? Takze, takze a to je pravda, Ze jsem
byla takova klidné;jsi, takova otevienéjsi pro ty lidi slySet jejich nazor, ale diky tomu a to je, to urcité, to vim,
ze ta rodina, kdyz je velka, tak téch starosti je hodné¢, v tom fungovani. A navic, ten AO Zije, on se stara,
vSeho navenek a ted’kom, kdyz jsem jela a vlastné j4 madm na starost dalSich 6 lidi vCetné babicky od
vyzehleni, od vyprani, od nakoupeni, navafeni, od tikold, od toho, ze vSechno vim pro n¢ do skoly, kdyz oni
potiebujou knizku z knihovny, mami, objednej mi, nebo mami, nevi§? Ten tatinek d¢la to technické zdzemi,
bych fekla, jo? Ja si to nestéZuju, je to tak, ale je toho hodné a tim padem i ted’ tfeba s tou babickou, Ze to je

takové, ma tu demenci, takZze to mas malinké miminko, jak kdybys méla, a musim uplné byt k ni takhle, takze



ta psychika je prosté napruzena hodné, takze, takze ty konflikty se snazime uz oboustranné neSponovat do
néjakych téch, ale nékdy ten hlas zvysim a nékdy, a AO mi to ted’ fikd, Ze prosté az se zklidnis, tak se s tebou
budu bavit a odejde (smich), coz je pro m¢ nejvétsi prohra, protoze mé to Stve, ze nechape ze prosté ja mam
na to pravo zvysit hlas, protoZe uz je toho moc. Ale vétSinou ten konflikt vyfesSite maximalné béhem dne?
Jo, jo, to ur€ité. Béhem, my jako viibec nepietahujem do néjaké, nebo dlouhodobé, to viibec neexistuje, to u
nas at’ je to co nejdiiv, a nijak, jA mam nejradsi, nebo ze by jsme spolu nemluvili, nebo chodili kolem sebe,
ne. Musim fict, Ze kdyz je néco, ze mé zrafuje jako mé, jako zenu, tak jsem zjistila, Ze to je nejucinnéjsi na
Tomase, ze prost¢ kdyz opravdu si ten mantinel tak pohlidam, ze nekomunikuju, Ze jsem jakoby
v uvozovkach urazend, ale to neni, Ze jsem urazend, ale to je k tomu, aby si on uvédomil, Ze on to takhle
potiebuje, ze on neni a ze mu to feknu, ja mu to feknu tieba diiraznég, tak a tak a tak, proto, proto, proto. A to
nechci fict, ze mam jenom ja pravdu, ze by ten jeho pohled byl nepravdivy, ale myslim si, Ze tam je strasna
ten deficit z té rodiny, Ze on to nikdy nevid€l, on nikdy nevidél vztah muz Zena, on nikdy nevid€l, nebyl
vedeny k ni¢emu. On tfeba i jak mi fikal, jak jsme se tfeba my bavili doma, my jsme se, politiku tat'ka takhle
probiral, tak my jsme vSecko v tom déni byli a tak. Tu poctivost a to v§ecko. Déda, od tatky tatinek zase taky
a on jak mi vyklada, ja fikam ,,no a vy jste za komunismu to ne?* ,Ne, to jsem ani nevédél, nic. U nas se
viibec o tom nemluvilo.“ A ja na ného hledim. O rezimu né&jakém, jo? My jsme to vSecko, jo, ta nepravda, ty

kiivdy a to. A to se ho GpIn¢€ netykalo. S nim se prost¢ nikdo nebavil. Takze tam to je takové.
9. Chtéla byste néco na v té vasi rodinné komunikaci zménit?

Chtéla bych zménit, pracuju, nebo pracuju na tom. Chtéla bych. Za prvé, ja abych uméla byt v komunikaci
ohleduplné;jsi, urcité se vice vcitovat do toho ¢lovéka, byt laskavejsi, to urcité, brat ho, nebyt nadfazena nad
nim, trpéliva, to jo, a az diky tomu si myslim, Ze se mi to miize vratit, ale chté¢la bych, abysme mé¢li takové,
jak to mam, fict? M¢li pro sebe vice hezkého slova. To si myslim, Ze my prosté i kdyz fesSime néco, to my
nemame problém v tom, Ze to nevyfesime, nebo neumime se dohodnout, to jo, ale myslim si, ze pravé ve
vztahu muz a zena. To si myslim, ze ja, ja urCité¢ néjak stradam, ale zase si to pravé umim zdavodnit jako,
jako tim. Asi to néjak unést umim a tatinek nevim, jestli dozral k tomu, Ze to citi. Ale on to citi. On vi to, to
jo. On mi to n€kolikrat fek, ale tak jako taky na tom pracuje. To je béh na dlouhou trat. A nikde neni idealni

a tak.
10. Chcete se jeSté k néjaké té otazce vratit?

Nic mé nenapada, nic m¢ nenapada. Jo, a napada mé. Myslim si, Ze je stra$né¢ dilezité pro komunikaci, aby
byl smysl pro humor. To si myslim, Ze je, a to u¢im décka a Ze to prosté, to uplné se preneses do druhé te a
ten nas tatinek nema upIné smysl pro humor, jo? Ale uci se. Ty décka, uz vidim, Ze ja ne, ja nejsem ta
pricina, ale ty décka, ja s déckama praveé my si tieba i srandu udélame a oni uz na zaklade toho, kdy tatinek to
n¢jak direktivné prosté chladné rozhodne, tak oni, hlavné holky, to A2, upln€ obrovsky vliv, na n¢ho: ,,ale
papa to...“ jak ona mu, ,,ja nejsem zadny papa®, ,,ale papanku,* no to uz vibec. Tak mu dlouho, mél konflikt.
On uplné, ale jak to mam fict? Opravdove uplné zlostnég, Ze nepieje si, aby byl papa a my, jako ja jsem jenom
mavla rukou a tak se ji to chvilicku dotykalo a ted’ jsme uz hrali néco o on tak néco a papanek uz i Al, néjak,
jo? TakZe on vic, on vic potiebuje ¢asu, potfebuje travit vSecko, takze to je pro n¢ho takové. Ale ten humor

je obrovsky, kdyz se zasméje§ a zpivat doma. To jsou dveé, myslim si. Jako spolecné zpivate? Spole¢né,



nebo aby i déti vidély, Ze se u prace mlze zpivat, Ze se, protoze to, kdyz zpivas, tak vyjadiuje$ sviyj stav

jakoby dusevni. A to si myslim, Ze humor a zpév je dulezité. Dobie, dékuji moc.



Rozhovor s AO (27. 10. 2013)

1. MiiZete mi Fict, prosim, néco o sobé? Kolik je vam let? Jaké je vase vzdélani, povolani? Jak

velka byla vaSe pivodni rodina?

Vék 49, povolani provozni zamec¢nik inspekéni, néjak se zamétenim. Rodina, rodina, sourozence jsem nemél,
z rodiny pochazim neuplné, svého otce jsem nikdy nepoznal, akorat, co ho znam, tak ze z fotek, jinak mé

vychovavala matka, babicka, posléze stryc.
2. Co pro vas znamena velka rodina?

Velka rodina, myslim si Ze, velka, nebo rodina jako celek je zadkladem jak pro spolecnost, tak pro néjaky
zdravy vyvoj prosté celkovy, pro vychovu déti a tak dale, jako kdyz se to vezme jako manzelka, manzel
vychovévaji déti, které by mély byt piinosem pro spolecnost. A jak se v té rodiné citite? Jsem za to rad, ze
mam nebo je ta rodina jako celek. Ze je nas vic, jako takhle, jo? KdyZ jsem byl sam, nemél jsem sourozence,
nemél jsem se s kym podélit o radost, o néjaké starosti, prosté¢ povykladat si, pohrat si a tak dal. Citim se
jako, neznam slova jako jak bych popsal pocity, jak se citim. Jako jsem rad. Urcité jsem rad. Za to, co jsem
nemél ve svém Utlém mladi, nebo postupem véku az dejme tomu do té vojny, nez jsem se né¢jak osamostatnil.

Po vojné néjakym zplsobem oZzenil a tak dal. Jsem za to rad.
3. Povidate si spolu v rodiné?

Povidame si, kdyz je na to prostor, Cas, sdilime néjaké své postiehy z prib&hu dne, z pribéhu prosté tydne
nebo s odstupem casu, jak to komu vychazi. Déti uz maji, prece jen nejsou uz malé, nékteré, ze jo, takze

myslim si, Ze o tom to taky je, abysme se sdileli a délili s o néjaké starosti, prosté tesili rizné situace jako a

tak dal.

3.a) Jak ¢asto si povidate?

Jak casto? No, dle moznosti, dle toho jak se naskytne prostor byt spolu, komunikovat spolu, snazime se o to,
aby toho ¢asu na komunikaci bylo co nejvic, i kdyz je to t€zké ten prostor a €as najit. Déti chodi do $koly,
maji ur¢ité krouzky, mame babicku, kterd je nemocnd, o tu se musime starat, takze jako najit opravdu ten
prostor a ten vhodny ¢as n€kdy i po tom vysilujicim dni je jakoby tézké, takze se to oddaluje, nebo se to kupi

a s odstupem Casu se potom dohani to, co uz ddvno meélo byt vyfesené a nestihlo se to.
3.b) Kdo si s kym povida nejéastéji?

Urcit¢ manzelka s détma.
3.c) A vy si povidate nejcastéji s kym?

Nejcastéji, no, myslim si, ze s manzelkou. Kdyz pfijdu z prace, nebo kdyz jdu do prace, pokud je vzhiru a
samoziejmeé ze deti nevyjimaje, ale tézko fict, ur€it jako koho preferuju nebo s kym jako bych nejvic nebo

nejcastéji. To jako myslim, ze nejde.



.d) Jak vnimate komunikaci mezi vami a détmi?

Jak vnimam. No, vzhledem k tomu, ze déti, kdyZ pominu tu nejmensi, ktera chodi do 3. tfidy, uz maji
n&jakych 17 a vic let, takze maji uz néjaky uceleny svlij nazor, takze maji nebo maji uz v ur¢itém smeéru své
stanovisko, n&jak prosté, z kterého se té¢zko je néjak premlouva, Ze by to melo byt jinak, nebo Ze by to nebo
ono mély udélat tak a tak. Ty si uz stoji viceméné za svym, takze nékdy ta komunikace je tézkd, ne vzdy
jakoze by se nedalo pies to jit, to ne, ale jak fikdm, maji uceleny sviij ndzor a vicemén¢ chtéji znat stanovisko
toho dospélého, nebo toho starsiho, zkusenéj$iho a rady naslouchaji. A jak vnimate komunikaci mezi
manzZelkou a détmi? Jak vnimam, myslim si, Ze ta matka pfeci jenom pro ty déti je vic nez mnohdy to slovo,
nebo ten nazor toho otce, protoze matka pieci jenom je jakoby ta blizsi osoba pro ty déti a ten nazor jeji, si
myslim, Ze je rozhodujici, nebo to postaveni t¢ matky vici tomu problému toho ditéte je jakoby, si myslim,
rozhodujici. Aspoil teda tak to vnimdm v nasi rodin€. Je rozhodujici, nez to, co prosté tatinek. A jak vnimate
tu komunikaci mezi détmi? Je to slozité, protoze ted’ka maji prave to, nechcei fict obdobi puberty, to ne, to
uz je n¢kde pryc, ale jednak ten rozdil téch déti prosté je takovy jaky je, takze je nékdy tézko poslouchat
jejich nazory a tézko se smifit s tim, co vlastné, jak oni proZzivaji ten, nebo urcity problém, na druhé strané¢
jsou zase véci, nebo které oni mezi sebou fesi, ze ¢lovek je prekvapeny, jak jsou schopné se s tim vypotadat,
jako jo? Takze je to asi problém od problém, ktery ony, ty déti prosté fesi a co je jak dalece tizi a jak jsou
schopny se s tim ted’ka néjak vypofadat. Takze vnimam to jakoby, té¢zko asi odpovédét, jak to vnimam, jako
jo, ale je to problém od problému, ktery ty déti prosté mezi sebou, teda, jestli jsem tu otdzku pochopil dobfte,

takhle nebo jinak fesi.

3.e) Svéruji se vam déti s tim, co proZivaji, nad ¢im premysleji?
No, svétuji... Kdyz citi potfebu, tak se svéii. Rikam, jako maji sviij vék, jsou n&jakym zpiisobem sobéstaéné,
takze urcité problémy si myslim, fesi bud’to s maminkou nebo se svymi spoluzaky, vrstevniky, kamarady a

tak dal, takze jsou urcité véci, u kterych uz rodi¢ az tak, nebo ne ze ho neberou, berou toho rodice, ale spis si

nechaji poradit od téch vrstevnika.
4. Mate pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Ne, ne nemame, zadna pravidla nepreferujeme, madme v tom nebo myslim si, Ze u nas je jasno v tom, ze
kdykoliv by byl né¢jaky problém ze strany déti, tak ze se na nas, jak fikdim znovu, kdykoliv miizou prosté
obratit, a jestli to je rano, v poledne, vecer, o ptlnoci, prosté kdykoliv jsme ochotni byt ndpomocni, jakykoliv

problém fesit, takze ty pravidla jako nejsou urcené a déti védi, Ze se mizou obratit kdykoliv, s ¢imkoliv.

5. Jak probihala komunikace ve vasi plivodni rodiné? Vnimate néjaky vliv na komunikaci ze své

pivodni rodiny, a pokud ano, jaky?

Tam, tam nebyly zadné pravidla a jak fikdm, pochazim z neucelené rodiny, dalo by se nazvat, Ze vlastné,
nechci fict, Ze jako z zadné, to ne, ale zadné pravidla tam nebyly a kazdy prosté, kdo si co umanul, tak se tam
prosté néjak udélalo, prosté nebylo to v potadku. Vim to, ted’ka s tim samoziejme nic neudélam, tam rodina,
ze které pochazim defakto uz pomalicku vymiela a pokud n€kdo z ni zistal, tak s néma uz vlastn€ neni fec,
protoze to jsou stafi a starsi lidé, ktefi vlastn€ uz, prosté tam neni co feSit uz. A vnimate, Ze ta vase ptivodni
rodina ma na tuto soucasnou rodinu néjaky vliv? Ne, ne, ne. Ur¢ité ne, protoze tam uz vlastné neni kdo,

kdo by mohl tu rodinu néjakym zptisobem ovlivnit, nebo pomoct, nebo naopak prosté ponizit, to ne. A



prebral jste si néjaké vzorce chovani z té pivodni rodiny? No, jelikoz pochazim z netplné a z vlastné
neucelené rodiny a vim, Ze to nebylo v pofadku a Ze vlastné ta rodina, pokud ¢loveék chce byt néjakym
zplisobem $tastny a mit kolem sebe pratelé a znamé, a citit se dobfe, tak ze by mél mit tu rodinu, nefikdm co
nejvetsi, ale prosté mit kolem sebe ten zaklad. To znamend manzelku, déti, vést je k né¢emu dobrému. Kazdy
to dobro jinak citi, jinak vnima, jinak prost¢ ma k tomu jiné postaveni, hodnoty urcité¢ kazdy ma néjakym
zptsobem uspofadané, takze vim, odkud jsem pfiSel, Ze to prosté tam nebylo v potadku a Ze to nebylo, ze tak

by to nemélo byt, proste.
6. S kym nejcastéji sdilite své radosti a starosti?

Tak zase v té rodiné. S manzelkou, s détma, to je ten zéklad a samoziejmé chodim do prace, takze mam
kolem sebe kamarady, pratelé, zname, ty kamarady, pratelé, zname, to Zivot dava, si myslim do cesty ¢lovéku
kazdému samotnému a z téch pratel kolem sebe asi zase, aspon teda ja, si vybirdm, komu co a jak dalece
muzu sdélit, s kym se mizu podélit o tu radost, nebo o tu starost a tak dal, ale v prvé fad¢ jako, si myslim,

doma.
7. Jak vypada vase komunikace s manZelkou?

No, toho ¢asu, jak uz jsem pied chvilkou fekl, je malo, snazime se najit k sob¢ tu cestu, snazime se to hledat,
je to tézké, mnohdy se to prosté nepovede jako. Vzhledem k tomu, néjakému kolob&hu zivotnimu, ale
snazime se hledat tu cestu, abychom to nemuseli v dnesni dobé¢ fesit po telefonu, anebo ja prosté nevim,

n&jakou jinou formou.
8. Mate mezi sebou konflikty?

Ja si myslim, ze konflikty jsou, to pfinasi, myslim si, ten zivot sim o sobé, jako. Ne jenom v nasi roding. A
jak je Fesite? A feSime to, kdyz néjaky konflikt je, tak ne Ze se nebudeme bavit den, dva, tyden, a tak. To ne,
ale prosté co nejdiiv se snazime to, nebo co nejdiiv, no, hledame zplsob a prost¢ jak z toho ven a jak si to
vyrikat, aby prosté nebyla zasaZena ta rodina. To znamena, potazmo, kdyz se nebudeme bavit, tieba aby o

tom déti nevédeély, aby se, aby to klapalo, jak to klapat ma, prosté. TakZe tou komunikaci vétSinou? Tak.
9. Chtél byste néco ve vasi rodinné komunikaci zménit?

Chtél. Chtél bych asi to, ze, no chtél. Samoziejmeé kdyby toho ¢asu bylo vic. Protoze den mé jenom 24 hodin
a za téch 24 hodin je toho tolik prosté, jak doma, tak v praci, tak stéma dennima prosté starostma,
povinnostma, a tak dal, ze opravdu je to n€kdy narocné, vysilujici a vyCerpavajici, ze prosté ten ¢loveék nema
uz vecer, 1 kdyz ten cas je, ale je tak umofeny, tak ubity, Ze uz na tu komunikaci, nez aby ve zmatcich a
néjakym zpasobem to fesil za kazdych okolnosti, radsi se snazit o ten den posunout dal, ze prosté rano
moudrejsi vecera, jak se fika, staré piislovi a jako vim, Ze to neni feSeni, ale na druhé strané¢ nékdy to je
posilujici, protoze opravdu jako nez néco fesit na silu v ten vecer, nebo v ten den, radsi az do toho druhého
dne, kdyz vim, Ze to miize byt piinosem vétSim nez ted hned. TakZe byste byl rad za vice ¢asu? Za vice

¢asu ano, urcite.
10. Chcete se jeSté k néjaké otazce vratit?

Myslim, Ze ne.



Ptiloha €. 2: Piepis rozhovori ¢lent rodiny B

Rozhovor s participantem B1 (28. 10. 2013)

1. Rekne§ mi, prosim, néco o sob&? Kolik ti je let? Do které téidy chodis?

Hm..., tak hm.. Kolik ma$ roka? Roki mam 7 a do tfidy chodim 1. a... A tady k vim na vesnici

chodis do §koly? Ano. A mas to tam rad? Jo. A co rad délas? Hraju fotbal.
2. A ted’ mi zkus, prosim té, Fict, jak se citi§ ve vasi rodiné?

Dobfe. A jsi rad, Ze mas vice sourozenci, nebo bys jich chtél mit méné, nebo jesté vice? Vice. Jesté bys

chtél mit vice? Jo. Ty jsi nejmladsi? Jo.
3. Povidate si spolu v rodiné?
Jo.
3.a) a jak casto si povidate?
Asi kazdy den.
3.b) A kdo s kym si povida nejcastéji? VSiml sis toho?

Jesté ne. Nepovida si nékdo casto s nékym? No... Kdo je takovy nejvice upovidany? B6. A s kym si

povida nejvic? Skoro se v§ema.
3.¢) A s kym si povidas nejcastéji ty?
S B4.
4. Miizes si prijit popovidat s rodici, kdy chces?
No, nékdy. A chodis si za nimi ¢asto povidat? Jo. A o ¢em si nejvice povidate? Co bude na obéd.
5. Za kym si nejéastéji jdeS popovidat, kdyZ mas velkou radost, nebo je ti smutno?
Za B4.
6. A svérujes se nékomu v rodiné?
Jo. A komu? B4. A co mamce a tat’kovi? Taky n¢kdy.
7. Hadate se nékdy tady doma?

Skoro kazdy den, hlavné, kdyz je sobota. A pro¢ hlavné v sobotu? Protoze kazdy nékdo uklizi a my se

vzdycky pohadame, to tak vzdycky zacne. Jako kdo bude uklizet? Jo.
8. A kdo pak feSi ty hadky?

Mamka. A jak to vyFesi? Ze zavola tatku. Aha. TakZe to nakonec tat’ka vyiesi? No. A co Fekne tat’ka?

Ze se mame zklidnit. A pak musite jit vichni uklizet? Jo.



9. Chtél bys néco zménit ohledné toho, jak si povidate, nebo jak se k sobé chovate?

Ne. Ne? Libi se ti vSechno? Jo. Jsi takhle spokojeny? Jo.

10. Chces mi jesté néco Fict k néjaké otazce, nebo k tomu, jak si tady povidate?

Ne. Dobre, tak dékuji moc. Prosim.



Rozhovor s participantem B2(28. 10. 2013)

1. Rekne¥ mi, prosim t&, néco o sob&? Kolik ti je let?

Tak, je mi 10, chodim do 4. tiidy. A kam chodi§ do $koly? Tady do | A co d&as rad? Tak ja
s dravcem litdm, s tatkou, tak to me bavi, nebo si hraju nebo tak. S ¢im si hrajes nejradéji? Ja? (smich) Ja si

tak hraju se v§im.
2. Jak se citiS tady ve vasi rodiné?

No, dobfe. Jsi rad, Ze mas tolik sourozenci? Jo. Jo? Nebo bys jich chtél mit méné, nebo jesté vice? Jesté
vice. JeSté vice bys jich chtél mit? A kolik bys jich jesté chtél mit? Klidné¢ i tfi. (smich) Takze ti to

vyhovuje, Ze je vas vice? Jo.
3. Povidate si spolu v rodiné?
Jo, povidame.
3.a) A jak cCasto si povidate?

Tak kazdy den. A setkavate se? No, tak to zase jako ne, protoze n¢kdo tieba neni doma, tak to se jako jenom

kdo je doma, tak to si vzdycky feknem, kdo co d¢lal a tak.
3.b) Kdo si s kym povida nejcastéji?
Ja si poviddm s B3 a B1 si povida s B4 a B6 s B5 si tak povidaji nejvice néjak. Ale jinak si asi poviddme
vSichni.
3.¢) S kym si nejradéji povidas ty?
S B3. Mate spolu pokoji¢ek? Ano.
4. MiiZzes si prijit popovidat s rodici, kdy chces?

No, tak jo, n¢kdy jo, ale n¢kdy taky ne, protoze prosté nemizu, no. A pro¢ nemuzZes? No, tak oni si tam jako
néco fikaji, takze nemuzu, nékdy, ale jinak vétSinou mizu jako. A kdyZ nemiiZes, tak vis, kdy pak miiZes

PFijit? Jo, to vim. Ona mi pak vzdycky maminka fekne.
5. Za kym nejcastéji jdes, kdyZ mas radost nebo je ti smutno?

Za mamkou a tat’kou. A Fika$ to i nékomu ze sourozenci, nebo hlavné té mamce a tat’kovi? No, tak vSem

sourozencum to taky feknu, ale hlavné ta mamka a tat'ka.
6. Svérujes se nékomu v rodiné?

Ne! Ne? Ne (smich). A tak si to nechavas uplné pro sebe, nebo mas néjaké kamarady? No, tak n¢kdy to

n¢komu feknu, ale to jenom nékdy.
7. Hadate se nékdy doma?

Nékdy jo.



8. A kdo potom a jak ty hadky vyresi?

Vétsinou mamka. A jak to vyresi? Ona prosté fekne, néco a my to prost¢ musime udélat a omluvit se

navzajem a prost¢ pak uz se bavime jako normaln€. No, tak to vétSinou je.

9. Chtél bys néco zménit ohledné toho, jak si tady povidate a chovate se k sobé?
Ne, to se mi zda dobré.

10. Chces mi jesté néco Fict k néjaké otazce?

Ne, nechci. Dobie, tak moc dékuju. Jo, nemate zac.



Rozhovor s participantem B3 (28. 10. 2013)

1. Rekne$§ mi, prosim té, néco o sobé? Kolik ti je roku?

Tak, je mi 11 let, chodim do 3koly ve || | | I do 6. Tiidy. A co rada d&4a8? Délam rada, praci
v kuchyni mam réada, jezdim rada na kole, viibec nesportuju ale (smich), me¢ to nebavi a pomahdm mamce

rada.
2. A jak se citi§ ve vasi rodiné?

Dobte! Je to dobré, jako kdyz mame hodné sourozenct, tak si tak jako umime vice pomahat, nez kdybysme
tieba byli jeden nebo dva, tak je to takové jinaci, no. VidiS to tieba u svych spoluzaka? Jo. Oni maji takové
horsi vztahy mezi sebou, tfeba kdyz jsou jenom dva, tak maji horsi vztahy a ted’ka je to tfeba mezi nami tak,
tak je to takové lepsi, Ze si tak vice rozumime. A Fikali ti tifeba nékdy spoluzaci, Ze ti zavidi, Ze mas vic
sourozencti? To ne. Spis, jako Ze mi nezavidi, Ze mam tolik sourozenci, no. A ty jsi rada, Ze mas tolik
sourozencii? Jo, jsem. Chtéla bys jich tfeba jesté vice, nebo méné? Tak méné ne, protoZe uz jsem si na to

zvykla, ale vice, jako nevadilo by mi to, ale asi uz ne (smich).
3. Povidate si spolu v rodiné?
Jo.
3.a) jak casto si povidate?

Tak jako skoro kazdy den, kdyz jsme, kdyZz tfeba v nedéli, tak pti obéd€, nebo jako po obéd¢ si tak tieba
popovidame, vSichni, nebo jak pfijdem vecer, jak ted’ka jak jako pfijdem ze Skoly, tak potom vecer si
povidame vSichni, jak jsme kdo co prozili. A to si sednete takhle spolu? Jo, my si tady takhle sednem a
povidame si.
3.b) Kdo s kym si povida nejcastéji?
Nejcastéji? Tak to vSichni se vSema, ale to jsem jesté tak moc nepozorovala. Aha. Neni tady nékdo, kdo by
byl tfeba nejvice upovidany? Upovidany? Aha, no je. To je mtj bracha B2. A s kym si nejcastéji povida?
Tak on si povida s B4 a se mnou, protoze jsme vlastné o rok spolu. B2 je nejmladsi z vas? Ne, B2 je ten
hned za mnou. On je jesté pred B1.
3.¢) S kym si nejcastéji povidas ty?
Ja si nejcastéji povidam s B5 a se B2.
4. Miizes si prijit popovidat s rodici, kdy chces?
Jo, mizu. Vzdycky mi poradi, no. A mate néjaka pravidla, Ze nékdy si miiZes jit povidat a nékdy ne? No,
tak mamka mi fekne, ,,ze ted’ka tieba ne, ted’ka néco jiného délam, ale az potom, ja ti feknu, az budu mit Cas,
tak si popovidame®. A funguje to tak, Ze opravdu vZdycky Fekne, jo tak pf¥ijd’, ted’ka mam ¢as? Jo, jo,
jo.
5. Za kym nejéastéji kdyZ mas radost nebo je ti smutno?

Tak n¢kdy za B2, ale taky za rodi¢ema, no. A za kym vice? Za mamkou nebo za tat’kou? Za mamkou.



6. Svérujes se nékomu v rodiné?

Jo, B2. A rodi¢am taky, nebo moc ne? Rodi¢iim jo, ale vice B2, no. My mame spolu i pokoj, tak jsem s nim

tak vic, nez s téma rodiCema, no.
7. Hadate se nékdy doma?

Jo. (smich) A €asto? No, Casto...tfeba zrovna dneska. Tteba kdyZ s nim mam ten pokoj, tak prosté on tam
ma véci, a j4 tam tfeba nemam véci, tak tfeba mu fikam, at’ si to uklidi a on si to neuklidi, tak vzdycky

nastane takova hadka. Aha, takze ¢asto kvuli poradku? Jo.

8. A jak a kdo potom fesi ty konflikty?
No, rodic¢e to ani nechcou fesit, protoze je to vibec nezajima, protoze oni fikaji, ze to je skoro kazdy den,
porad, takze je to nezajima, vlastné. A vzdycky si to musime, oni fikaji, Ze si to vzdycky musime vyfesit
mezi sebou. A vyreSite to vZdycky mezi sebou? No, jako my to nevyfesime, ale potom se normaln¢ spolu
bavime, jakoze to nefeSime, ale potom jsme Uplné jako normalni. A tak se tfeba spolu hodinu nebavite,

nebo jak to funguje? Ne, to ne. Tak tfeba 15 minut (smich). Aha, takZe je to jenom chvilicka? Jo. A

potom se spolu bavite a o tom problému si taky povidate? Ne, vibec.
9. Chtéla bys zménit néco ohledné toho, jak si povidate nebo jak se k sobé chovate?

No, to. Trosku jo. Néco jo, ale to je pokazdé porad néco jin¢ho, takové... A co by se ti libilo, kdyby se
zménilo? No, tak byla bych rada, kdyby se zménilo, Ze bysme si povidali jako kazdy vecer, Ze ne jako jenom

nekdy, to a kdybysme kazdy sebe vyslechli, ze by takhle to bylo, no.
10. Chces jesté néco Fict k néjaké otazce?

Asi ne. DobFe, tak moc dékuji.



Rozhovor s B4 (28. 10. 2013)

1. Rekne$§ mi, prosim, néco o sobé? Kolik ti je roka?

Tak 14 je mi, jmenuji sc || il chodim do 8. tiidy do zakladni skoly || I A co a1

nejradéji? Jako ve volném Case? Ano. Béham, atletika a fotbal.
2. Co pro tebe znamena velka rodina a jak se v ni citi$?

Citim se v ni dobfe, je to dobfe, Ze ji mam, mam hodné lidi kolem sebe, nékdy mi to sice leze na nervy, ale
nékdy je to dobré. A co pievazuje? No, nevim... Jsi rad, Ze mas vic sourozenci, nebo bys jich chtél mit
méné nebo jesté vice? Ne, tak jak jsem rad, ze mam tolik sourozenct, ale tak vice bych nechtél, ale kdyby

bylo tfeba min, tak by mi to nevadilo, nékdy. Ale jinak jsem rad. A celkové jsi spokojeny? Jo, jo.
3. Povidate si spolu v rodiné?
Ano.
3.a) Jak casto si povidate?

Kazdy den, kazdy vecer. Aha, a to se schazite? No, vSichni jdeme a tfeba tady, v obyvaku a povidame si. A
mate tieba urceny néjaky ¢as? Ne, to tfeba jak mambka, tatka sednou, tak my uz si pfisednem, to uz tak je
nastavené, n¢jak. TakZe to samo vyplyne ze situace, Ze se vSichni pfidaji? Jo, n¢kdy tieba ne, ale vétSinou
jo. A stava se, Ze prijdou vSichni ¢lenové rodiny? No, tak tfeba kdyZ maji holky uceni, jako hodné uceni,
tak ne, ale vétSinou jako jo. Chodi vSichni.
3.b) Kdo si s kym povida nejcastéji?

No, tak ja si povidam s B5, protoze se divame ¢asto na pohadky, tak ty hlasky si Casto tak fikame a s brachou
B1, jeste. S tim si o fotbale, a tak, povidame.

3.d) Jak vnima$ komunikaci mezi tebou a rodici?

No, dobie. Jo? Nemas s ni néjaky problém? Ne, vilbec. A mezi sourozenci navzajem? Tam taky neni

problém, si normalné povidame, bez problému.
3.e) Svérujes se rodi¢im s tim, co prozivas nebo nad ¢im premyslis?

No, jak kdy, no. No a co to je. Jako podle toho, nad ¢im premyslim. TakZe néco si nechavas i pro sebe? No,

M wrw

a néco jim fikam. Ale vétSinu fikam. A kdyZ mas néco, co rodi¢im nechces Fict, tak i‘esi§ to potom nékde

jinde, nebo to viibec nei'e$is? No, ja spis§ nefesim, ja si to nechavam pro sebe.
4. Mate pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Ne, nemame asi. MiiZes si prijit s rodi¢i popovidat, kdy chces? Jo, no tak podle toho, co zrovna délaji.

Kdyz maji né¢jaky fofr, tak ne, ale jinak jo. V pohod¢€. Vzdycky mé pfijmou.
5. Za kym nejcastéji jdes, kdyZ mas radost nebo je ti smutno?

Tak, kdyz mam radost, tak za vSema asi, tak ja postupn¢ tieba chodim a fikam jim to, a kdyZ je mi smutno,

tak za mamkou.



6. Svérujes se nékomu v rodiné?
No, jo. Tém vétsim, no. Tak BS a B6. A rodi¢im? Tém taky, no. Té mamce. Tatkovi taky jako, ale tfeba
s jinyma vécma.

7. Jak vypada tvoje komunikace s rodici? se sourozenci?
Dobte. Jako n¢kdy se tieba hadame, ale jinak dobie, vétSinou. A se sourozenci? Taky tak, no. Se hadame
obcas, ale jinak jo, dobfe se bavime, jo, v pohodé. A o €em si hlavné povidate? No, tak vtipky a Skolu taky.
To hlavné s téma starSima se ohledné té skoly bavim, pomahaji mi a tak. Mate na komunikaci ¢as? No, jak
kdy, kdy prost¢ oni maji ¢as a nebo nemaji, ti ostatni, uz. Ale jo, vétSinou mame. Se tak sejdeme, v ten vecer,

no, prosté. Protoze to je takova doba, kdy jsou vSichni doma uz a tak se tady schazime. A o vikendu je to

jiné nez pi‘es tyden? Ne, ne.
8. Maite mezi sebou néjaké konflikty?

Ne, tak obcas se pohadame, to je normalni, ale ne, jako Ze bysme néco strasného, to ne. TakZe takové béZné,
domaci rozpory? No, to jo (smich). A jak a kdo tyto konflikty FeSi? Tak, mezi sebou si to vyfeSime a pak
tieba mamka to tady jako po nas, Ze toho mame nechat a jako Ze od sebe mame jit. A s kym se nejcastéji
hadas? Ja? Sbrachou B2, no. A hadate se i nékdy s rodi¢i navzajem? No, tak B6, jako nejCastéji

s rodi¢ema, ale jinak ja se asi tieba moc nehadam.

9. Chtél bys néco ve vasi rodinné komunikaci zménit?
Ne, tak mi to vyhovuje. Jsi spokojeny? Jo.

10. Chces jesté néco Fict k néjaké otazce?

Ne. Dékuju moc. Ja taky dékuju.



Rozhovor s participantem B5 (28. 10. 2013)

1. Rekne¥ mi, prosim t&, néco o sob&? Kolik ti je let? Co studujes, nebo jestli uz pracujes?

Tak, je mi 18 let, studuju stredni skolu | GG oo sociilnd

vychovna ¢innost, jsem ve Ctvrtaku vlastné, tak budu maturovat, tak se u¢im. A co bys pak chtéla délat?
No, asi na pedagogickou fakultu, n¢kde. Do Ostravy? Do Ostravy. Jako mij sen je jit na DAMU, ale mamka
zase fikala, Ze prvni si mam udélat néjakou potfadnou Skolu, a pak si mizu jit, kam chci. No, ale tak ten

pajdak asi zkusim. A jaky obor? Asi ZS 1. stupei.
2. Co pro tebe znamena velka rodina a jak se v ni citi$?

Ja se citim ve velké rodin€ velmi dobfe, nechtéla bych malou rodinu. JakoZze jedno dité, to bych nechtéla. Tak
minimalné tfi, myslim si, Ze je to lepsi, protoze kdyz tieba to srovnam, mam holky ve tfidé¢, které jsou tieba
samy, jsou jedinacci, takze vidim, Ze ony maji prosté viechno, jo? Ze tipIné rozmazlené a maji tieba rodice
rozvedené, ale maji vSechno. A fikam: ,jest¢ Ze j& mam celou rodinu“ a jsem za to uplné rada, Ze... Sice
nemizu si dopfat uplné vsechno, nejde to, ale zase jsme tady vSichni spolu, takze. Jsi rada, Ze mas vice
sourozenci, nebo bys chtéla mit méné nebo jesSté vice? Ne, vice ne, urCité (smich). Ja jsem rada, Ze mam
hodné sourozencti. Asponl nasi tady nejsou na vSechno sami, a tak jim pomizem, a tak je to lepsi. Je vic

srandy, jo.
3. Povidate si spolu v rodiné?

Jo, povidame, ne jako upln¢ tak Casto se nesejdeme vSichni, protoze je Skola, musime se ucit, ale kdyz tieba
mame vice volna, tak se sejdeme tfeba i u modlitby vecer, a tak si povidime. Prvni se pomodlime a pak si

povidame, co za cely tyden jsme prozili a tak.
3.a) A jak Casto si teda povidate?

Kazdy den ne, ale pfijdu ze skoly, sednu si k mamce, bavim se s ni, komunikujeme vlastné cely den. Ne, zZe

bych se zaviela do pokoje a byla tam cely den, Ze se s néma nechci bavit, to ne, to ne.
3.¢) S kym si nejcéastéji povidas ty?

No, asi se ségrou B6 a s brachou B4.
3.b) A kdo si s kym nejéastéji povida?

Mozna B2 s B3 a B4 s BI.
3.d) Jak vnima$ komunikaci mezi tebou a rodici?

Mezi mnou a rodi¢ema, no tak ja bych fekla, Ze jsem spi$ oteviend, tak spi§ k mamce nez k tatkovi a zas si
na tatku vic dovolim, jo? Tieba ségra, ona spi§ na mamku si dovoli a na tatku ne. Ale jakoze za mamkou
mizu piijit, feknu ji, feknu ji vSechno a ne Ze bych se u tatky stydéla, nebo bala, ale je to takové pro mé, ze
ta mamka je né&jak bliz, no. A jak vnimas§ komunikaci mezi vami, sourozenci navzajem? No, jo (smich),
jo, je to sranda, vzdycky se, vzdycky naladime néjaké spole¢né téma, kde se prosté zasméjem a jo... Nemate
s ni néjaky problém? Ne, ne, ne, viibec. Ne Ze bysme byli na sebe néjak nastvani. Ten fekne nékomu néco,

co ho tfeba muze urazit, ale nas to neurazi, protoze prosté sranda, no. My to bereme vSechno jako srandu. My



jsme takova vesela rodina. (smich) TakZe humor vnimas$ jako dulezity? Jo! Urcité, jo. Ja jsem vesely

clovek, takze pro mé je humor to hlavni, celkem.
3.e) Svérujes se rodi¢im s tim, co prozivas, nad ¢im piremyslis?

Jo, hodné. Reknu viechno. Uplng. (smich) MozZna Ze to je i §patng, ale ja feknu uplné viechno. (smich) Ja si
nekdy fikam, co to zase fikdm? A jsi za to rada? Jo, jakoZe jo, ale né€kdy si fikam, ne, tohle prosté nefeknu,

to si necham pro sebe, ale stejné ¢asem to prosté to jde ven, jo? TakZe jsi otevienéjsi? Jo, hodné, no.

4. Mate pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?
Kdyz mluvi jeden, jsou ostatni po tichu. (smich) Jo, takze to je asi jediné, jinak komunikujeme vsichni spolu,
jak... MiizZes si prijit popovidat za rodi¢i, kdy chces? Urcité. Jo, vzdycky si na m¢ udélaji cas. Setkavate
se néjak pravidelné k povidani? Ne, to asi ne. TakZe je u vas vice pribéZna komunikace? Jo, jo. Kdyz je
Cas, tak se sejdem.

5. Za kym nejcastéji jdes, kdyZ mas radost nebo je ti smutno?
Za babickou. (smich) A bydli tady s vami? Jo, babicka je dole, jo. Nebo za mamkou, za ségrou B6.

6. Svérujes se nékomu v rodiné?
Asi mamce.

7. Jak vypada tvoje komunikace s rodici, se sourozenci?

No, jak jsem fikala, ja to beru vSechno s humorem, takze to je vzdycky takové veselé, povidame si o vSem,
sméjem se u toho a ja nevim, co bych k tomu jinak... A mate ¢as na komunikaci? Jo, mdme casu dost.

(smich)
8. Mate mezi sebou konflikty?

Urcité. A jak je resite? Nebo kdo je FeSi? VétSinou tatka. Tatka fekne, ted’ se bude délat to, nebudeme se
hadat, zrovna dneska fikal: ,,nechci, aby jsme se o Vanocich hadali, takze od dneska to zkusime az do téch
Véanoc to udrzet v tom poklidu®, a ze chce mit o Vanocich klid, aby jsme aspoii...no, a jinak tatka s mamkou
to fesi. Kdyz uz jsou takové konflikty mezi nama v§ema, sourozencema, tak ti uz fesi, no. Kdyz mame takové
malé konflikty mezi sebou, sourozencem, tak si to vét§inou vyfeSime sami, nebo to nechdme bézet a to se
Casem uklidni. (smich). TakZe vSechno nereSite? Ne, ne, to jsou vétSinou blbosti, co se hadame, takze to
n&jak nefesime.
9. Chtéla bys néco ve vasi rodinné komunikaci zménit?

Zménit, mozna, kdyz nékdy spolu komunikujem, tak se obcas rafnem, takZe abychom prosté si se vic

sveéfovali, abychom byli k sobé upfimnéjsi, a pak to bude vSechno fajn, no. (smich)
10. Chces se jesté k néjaké otazce vratit?

Ne, nevim...nejcastéji mozna se bavim tak se ségrou, s brachou a hlavné mam konflikty se ségrou Casto.
S B6? No, s B6, v posledni dobé€. To je, to je hrozné. Ja uz se chcu od ni odst€hovat z pokoje, protoze uz to
nemizu vydrzet. (smich) No, ale tak s ni ted’ka posledni dobou tak nejvic, no, se hadame. Ale vétim, ze to

zase piejde. A v ¢em vidi$ tu pri¢inu? No, to ja nechci fikat, Ze ja jsem né&jaka lepsi, nebo tak, ale ona je



prosté, ma takovou povahu, utocnou prosté, ne agresivni, ale je takova, nevim, jak bych to fekla, prost¢ kdyz
vidi néco, co je $patné, tak to svede hned na mé a ona je ten nejlepsi ¢lovek, ktery prosté vzdycky ma pravdu
a kdyz ja néco udélam $patné, tak ja se nemizu néjak branit proti tomu, co ona mi fekne, jo? To je to, co mi
dost vadi, a nevim jak ji to fict, protoze ona m¢ vibec neposloucha. Takze nevim, no. A pFedtim to vZdycky
bylo lepsi? No, to bylo v pohodé¢. Jo, to jsme méli takové néjaké spolecné téma, ze jsme si hraly spolu,

pofad, jo? Nehadaly jsme se, ale ted’ to je blbé. Dobre. Tak dékuji moc. Ja taky dékuju.



Rozhovor s participantem B6 (28. 10. 2013)

1. Rekne§ mi, prosim t&, néco o sob&? Kolik ti je let? Co studujes, nebo jestli uz pracujes?

Tak, za tyden mi bude 20, a studuju teda na ||| | || cxperimentalni biologii. A co délas rada ve
volném case? Tak tim, Ze mam Skolu, tak se asi hodn¢ u¢im, nebo ted’ jesté ne, ale pred tim jsem se hodné

ucila a s klukem chodime hodné ven, a mam rada kresleni, po tatinkovi.
2. Co pro tebe znamena velka rodina a jak se v ni citi§?

Tak znamena to pro mé zdzemi, ze se mam kde vratit, Ze vzdycky kdyz tady pfijdu, tak je tady n€kdo, s kym
si tfeba mizu povidat, nebo mizu fict, co mé¢ t€si nebo tak, ale ja sama bych tolik déti asi nechtéla, protoze
na to nemam trpélivost, to jsem nezdédila, takze tak. TakZe vnimas jako optimalni pocet déti niZsi neZ je u
vas? No, ja bych chtéla tak tii, ¢tyfi. Ale urcité kdyz je nés jako tak hodné, tak bych to ted’ nemeénila, protoze
nedovedu si predstavit, kdyby nekdo byl pry¢. Uz ted’. To se chci jeSté zeptat, jestli jsi rada, Ze mas vice
sourozenci nebo bys jich chtéla mit méné? Zase to vidim, Ze mame v jedné strané, nebo od maminky ta
strana ma hodné déti, tam je hodné a pfijde mi to takové dobré. Vsichni jsou vlastné odsad’ z vesnice, nebo
tady pobliz a staraji se tfeba o svoje rodice, nebo starali se, a Ze je to i takové kdyz se sejdem, tak je nas

hodné a beru to jako dobie, ale ja bych na to neméla, takze tak. J4 na to nemam trpélivost.
3. Povidate si spolu v rodiné?

Povidame si, ja jsem spi§ takova uzaviend, takze ja moc ne, ale tieba n¢kdy, kdyz se modlime vecer, tak si
tady sednem v obyvaku a jo, feknem si néco. A tim, ze tady je vlastn€¢ potad nékdo, tak jako neni to tak, ze

bysme chodili potichu kolem sebe.
3.a) Jak casto si povidate?

Tak, podle toho, co to je si povidat. Urcité prohodime néco, to urcité. Vzdycky si tfeba sednem do kuchyné,
nebo, ale nevim, jestli cela rodina. Neni v tom tfeba néjaky systém? To ne. Tim, Ze nas je tolik, a ze kazdy

uz ma né&jaké svoje krouzky nebo takové domluvené véci, tak to asi nejde.
3.b) Kdo s kym si povida nejcastéji?

Tak ja a B5, asi, protoZze mame spolu pokoj nahote a tak jsme i vékoveé hodné blizko, tak asi tak. A zase mali

asi si hodné v pokoji povidaji spolu. TakzZe ty si povidas nejcastéji s BS? Ano.
3.d) Jak vnimas komunikaci mezi tebou a rodici?

Abych fekla pravdu, tak blbé, protoze ja uz jsem starsi a myslim si, Ze potfebuju vic svojeho soukromi a to a
oni mé porad berou jak, nebo ja nevim, jak mé berou, ale mi to tak pfijde, Ze mé berou jak malé décko, které
je tady jako soucasti téch, té celé Skolky a Ze to vibec nerespektujou, Ze ja mam tieba néco domluvené, ze
oni spi§ mi furt néco planujou a to ja pravé nesnaSim. A miiZe§ jim to tfeba Fict? Védi to? Ne, ja to
nefeknu. A jak vnima$ tu komunikaci mezi sourozenci navzajem? To je jak kdy. Nekdy, tak tieba dneska
rano, to jsme se furt hadali kvtili néceho. Celé rano, celé dopoledne. No. Ale jinak jako zase, kdyz se néco
chysta, nebo tak, tak my se umime sjednotit a to, a bavit se spolu hezky. TakZe jste schopni se spolu

domluvit? Jo.



~r o orw

3.e) Svéfujes se rodicim s tim, co prozivas, nad ¢im piemyslis?

Ne. (feeno hodné dirazné s naslednym pousmanim) Ja nevim, ja uz jsem tak prost¢ od mala, po tatinkovi. A
schazi ti to néjak? Chybélo mi to, ale tim, ze ja uz mam 3 roky kluka, tak jsem se to n€jak naucila, nebo

chtéla jsem se to naucit to fikat mu, takze ja to vlastn¢ vSechno fikam mu. A uzZ mi to moc nechybi.
4. Mite pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Jako pravidla, ze kdyz mluvi jeden, tak nemluvi ostatni? Klidné. Jakakoliv. Jo, tak to urcité, no. V nedéli u
obé&da, tieba se fekne, ze musi byt klid, Ze nesmi mluvit, kdyz je velky kraval, tak hnedka se fekne, Ze nebude
pohadka, takhle. Jinak né&jaké pravidla, to ted’ nevim. A miiZe§ si prijit popovidat za rodic¢i nebo se
sourozencem a kdy chces? Jako s B5 asi miizu, ale s nasima... nevim, tatinek toho ma hodné¢, ma skolu a
vSechno, tak moc neni, jako je doma, ale zase asi ja nemam ten ¢as a s maminkou, no nevim. Uz jsem to jako

parkrat zkousela, Ze jsem chtéla, ale ona ne, ted’ ne, tak jsem to fikala, Ze to kaslu.
5. Za kym nejcastéji jdeS, kdyZ mas radost nebo je ti smutno?

Asi za B5, to feknu, ale ted’ jsem si tieba koupila novou bundu, tak jsem to hnedka i mamince napsala, jakoze
smskou. TakzZe si vybiras$ i podle toho, co chce§ sdélit? Jo. Ale jako moc, ja jsem fakt takova uzaviena,

takze to je tim, no.
6. Svéfujes se nékomu v rodiné?
Ne. Uplné jako fakt hodn& malo.
7. Jak vypada tvoje komunikace s rodici?

Tak n€kdy je to zase dobré, nékdy ale me Stve to, Ze nemam to soukromi, Ze ja ted’ mame tfeba jeden pocitac.
Nebo uz jsem si koupila notebook, ale méli jsme jeden pocitac a ja jsem si potiebovala udélat néco do Skoly a
deset décek kolem mé se nahrne, protoZe je zapnuty pocitac, a jest€¢ ho maji v pokoji, takze se tam nahrli a
ted’ jako to musim vypnout, ten pocitac, protoze ty décka to laka a ja to musim jako do Skoly délat a co? No,
tak to m¢ hodné Stve, protoze oni to, nebo nechapou, ze to jako potiebuju. Jako rodice? Jo. Nebo, j4 mam
rada potadek. Ja nesna$im nepotadek. A nase décka k tomu nejsou, ja nevim, jo? Bud’ jsou mali, nebo nevim,
ale kdyz jim néco feknu, at’ si to uklidi, tak zase ze fvu, nebo co a samoziejmé to Zalujou nasim a potom
schytam ja, ze tady viibec néco feknu. Ale ja uz se vdam a budu mit sviij dim a budu mit sviij poradek
(smich). TakZe mas takové plany? Jo. Ja bych se uz chtéla vdat. Protoze ja, fakt asi tim, Ze uz mi je dvacet,
nebo to, a ze chtéla bych to mit uz néjak podle sebe si udélat, ze uz. A jak vypada ta komunikace se
sourozenci? No, tak B4 je ted’ v puberté, tak to je Silené, to na ného se staci jenom podivat a uzZ mam ruku
zmacknutou, ale oni se musi néjak motivovat vzdycky. Tteba k uklizeni, oni neposlouchaji nebo tak, ale kdyz
se motivuje, tak zase vim, Ze to zabere, ale oni mé furt maji, ze ja fvu, protoze jim fikam, at’ si vSechno uklidi
a to a neni to Gplné idedlni. A mate na komunikaci ¢as? Ze bysme si tieba jako sedli a povidali? T¥eba.
Mozna u néjaké prace jenom. Ted’ se dé€lal ten vénec, tak tfeba si poviddme nebo maminka vafi, tak jo, tak si

povidame, ale Ze bysme ted” jako méli hodinu povidani, to urcité ne.
8. Mate mezi sebou néjaké konflikty?

Tak, jak kdy. Urcité. Tak to nejde bez. A jak a kdo je Fesi? Jo, moje sestra zaluje a ja zase nesnas$im

zalovani, takze, protoze mi to pfijde, ze BS porad vola rodice k tomu, ktefi to jako rozsoudi a tim, ze ja



s rodicema uplné ne, nevychazim, to ne, ale Ze si to radsi vyfesim sama a to zase schytam ja, protoze nevim,
no. Protoze mi pfijde, Ze no, nasi prosté vi, Ze nic netfikam, tak... Takze ty konflikty ¢astéji i'eSi rodice? Jo.
A je na to néjaké jednotné schéma? Vétsinou mé sefvou, ja se zaviu v pokoji a (smich) ale ne, jako ja je

nechci néjak pomlouvat nebo...
9. Chtéla bys néco ve vasi rodinné komunikaci zménit?

No, to bych se asi musela zménit ja, ale asi se nezménim, takze... A jak se vdas, tak bys to chtéla mit
jinak? Jo, to bych si urcité s t¢éma déckama chtéla povidat, to jo. Chtéla bych, aby mi vSechno fikali, nebo
abych s néma byla spi§ jako takova kamaradka, ne jako matka pfisnd, ale spi§ jako kamaradka. A doma
vnimas spiSe tu prisnost? Ja si myslim, ze ne pfisnost, ale Ze tim, Ze nas je hodné, tak neni tolik toho casu
na vsSechny, ale zase nechcu si néjak sté¢zovat, ze by na mé neméli €as, to ne, ale ze prosté uz jsem si na to

odmala tak zvykla, Ze pozornost se furt t¢ém mensim, tak jsem se tak osamostatnila n&jak vice, no.
10. Chces se jesté vratit k néjaké otazce?

Asi ne. Dobre, dékuju moc.



Rozhovor s participantem BM (28. 10. 2013)

1. MiiZete mi Fict, prosim, néco o sobé? Kolik je vam let? Jaké je vase vzdélani, povolani? Jak

velka byla vaSe pivodni rodina?

Tak, je mi 41 let, jsem panska krej¢ova, vlastn€ pracovala jsem asi jenom 3 roky, jsem pracovala v tom oboru
a pak jsem se vdala s manzelem a méli jsme vlastné déti a ted’ uz jsem vlastné 20 let na matei'ské, nebo na
matefské, ted’” uZ nejsem na mateiské, ale jsem v domacnosti, jo? Ted uz jsem v domacnosti, no. Zatim
manzel nechce, abych §la do prace, protoZe jesté se dal taky na néjaké Studia, jesté si dodelava jesté néjaké
véci, tak mé prosi, abych jesté jako zatim do prace nesla, aby ta rodina, aby mél jistotu v tom, Ze ta rodina
prosté je takhle zabezpecend, jo? Protoze ndm prosté jako nikdy doma déti nehlidaly babicky, nebo jsme je
takhle neodkladali, ale jakoze si je sami takhle vychovavame, samoziejmé, ze Sly do Skolky n¢kdy pro né,
kdyz bylo potieba, ale jako Ze by jsme je odkladali, to ne, tak z toho dtvodu jesté nechce, protoze Bl, ten
nejmladsi nastoupil do 1. tfidy vlastné no, takZe nechce, aby ty décka jako zatim tady byly néjak samy.
Protoze prece jenom téch 6 déti, i kdyz uz jsou ty décka vétsi, tak jako pfeci jenom je té prace hodné, jo.
Musi ¢lovek navatit, musi byt vyprané, no prosté vsechny tady takové domaci prace, no. Takze to mame
takhle zajisténé s tim, Ze ja ale nechodim do prace, no. Jak velka byla vaSe puvodni rodina? Moje ptivodni

rodina byla, méla jsem vlastné 2 sourozence, takze jsme byli 3, takze péti¢lenna rodina, moje ptivodni byla.
2. Co pro vas znamena velka rodina a jak se v ni citite?

Pro mé¢, ja uz jsem v détstvi néjak, protoze jsem né&jak, ja uz jsem v détstvi si strasné rada hrala s panenkami,
méla jsem spoustu miminek, pofad prosté me¢ bavilo piebalovat. Ja jsem prosté tady na vesnici hlidala malé
déti, ja jsem vzdycky vzdycky od mala touzila mit hodn& déti. Prosté od malinka. A jsem to prost&, nebo ja
jsem to mozna ani né&jak nefesila, kdyz jsem byla malinkd, Ze chci mit hodné déti, ale prosté vzdycky jsem
méla vztah k détem. Vzdycky. No a tak jsem prosté takhle chodila po vesnici a ty znamé, co prosté byly, co
jsme se znaly, tak nam tfebas davaly ty miminka, jo. J& si to tfeba nedokazu predstavit, ze bych méla dat
n¢komu cizimu dit¢ (smich) To vibec ted’ka ne, ale ndm teda davali. My jsme tady byly jesté se sousedkou,
takze nam davali ty miminka, takZe ja jsem to néjak od malinka v sob¢ citila, no a potom v€kem jsem prosté
uz potom dozravala k tomu, ze chci mit velkou rodinu, protoze tatinek vlastn€ pochazi, mél 7 sourozenct,
nebo bylo jich 7, sice 2 déti umiely, ale tam jsme v tom vidéli vzdycky takovy hezky vzor, jo? Ze ta velka
rodina, my jsme se tam setkavali, byla tam hezka atmosféra, oni si pomahali a tak a tak mé to strasné
inspirovalo a motivovalo, no. Takze to byl takovy velky mtj vzor, v tom tatkovi no a nebo vibec v té€ rodiné.
To byl takovy velky vzor a no, ale potom jsem si teda vzala manzela, ten byl jenom ze 2 déti, ta jeho sestra
brzy odesla z domu, Studovat do Prahy, takze on tam vlastné vyrtstal sam, no a ted’ zacaly prichazet ty déti
jako u nés. No, tak pfiSlo prvni détatko, tak dobfe, za rok bylo druhé détatko, tak jako jest¢ dobfe, potom
teda byla vétsi pauza, no a potom vlastné B4 je za od té nejstarsi je za 6 let no a tak tam byla takova vetsi
pauza, ale byl to kluk, tak to zase bylo upln€ perfektni a potom po, za 3 roky bylo ¢tvrté, tak jako to, ja jsem
z toho nebyla zarazena, ale diky tomu, Ze ten manzel tam fakt jako uz potom vyrustal jakoby jedinacek, tak
to, tak to tfebas jako nemohl hned tak stravit jako, jo, no, ale stravil. (smich) No, po roce po B3 se zase
narodil B2, tak to byl dalsi Sok a tam uz potom i ja jsem v tu chvili mozn4, kdy jsem se to dozvédéla, tak

jsem trosku tak jako znejistila co bude, jo? JakoZe jsem u toho B2, ze jsem ne, no, mozna znejistila, ale



védéla jsem, Ze prosté Pan Biih o tom vi, Ze m& vira jako takhle v tom podrZela, jo? Ze jsem se potom, Ze
jsem tieba potom vyhledavala lidi z pocetnéjsich rodin, kde jsem zase byla takova povzbuzena, jo? Vzdycky
jsem jako va takovych tézSich chvilich hledala, nebo s knézem jsem to fesila, jo, abych to zpracovala, jo?
Takze tam vim, Ze to bylo takové pro mé jako té€zsi ta situace, ale za chvilicku jsem se do toho dostala.
Protoze pfeci jen uz to bylo paté dit¢ a jeSté po roce s tou B3 oni byli jo, takze to bylo. Jo, uz jsme méli po
roce B6 a BS, takze jsem uz védéla, jak tézké to bylo, jo, no a ted’ uz mas vlastné 5 déti, takze tam to bylo
vlastné narodil B1 no a to uz jsme zase zase Uplné brali, jakoze jo. A potom jsem jako byla oteviena, nebo
jako ja jsem byla oteviend, nebo porad jesté jsem oteviena. (smich) Né&jak to zatim neplanujem, ale jako kdyz
by to pfislo, jako tatinek asi Gplné ale, ale jako my jsme to vzdycky, my jsme to nikdy neplanovali, Zadné
téhotenstvi jsme neplanovali, ale jako kdyz to pfislo, nebranili jsme se nikdy tomu. Nikdy, nikdy jsme se
tomu nebranili. A jsme Stastna za tu rodinu, jsem prosté $tastnd, i kdyz jim fikdm kolikrat, Ze vime, Ze
délame chyby ve vychove, ze se to vSechno, Ze to vzdycky je vSechno, u B6 nejvic si myslim, ze jsme ud¢lali
jako takové rizné chyby jak ve vychové, protoze to je vlastné to prvni dité, clovek vibec nevi, jo? U BS uz
jsme se tieba vyvarovavali riiznych situaci, no ale zase u B4, jako u kluka, to vnima, ze to zase je, Ze jako
zase potiebuje uplné néco jiného jakoby ten kluk. A tak zase je to poprvé, jo, ten kluk. U toho kluka to zase
vnimam, Ze to je jako poprvé, ze se zase Clovek jakoby uci. No, ale neménila bych. V zadném piipadé bych
neménila. Vibec ne, nikdy jsem jako takhle nelitovala, Ze jich mame tolik, nebo Ze bych néjakou kariéru
chtéla budovat, to absolutné nikdy. Nikdy. Nikdy jsem nefekla, Ze uz to, nebo netekla, mozna ze tekla, jak
jsem byla uz na dné, tak jsem moznd fekla: ,,mé uz to nebavi®, ale to uz jako bylo dno, jo? A pfijde to. Ta
situace pfijde, ze clovek je na tom dné, ale jako vira mé drzi. Fakt mé vira drzi, protoze vim, ze ty déti jsou
darované, Ze to viibec neni samoziejmost, ze mame zdravé ty déti, jo? Ze to je. A hlavné to vnimam od téch
décek, jo, ze tfebas jak se setkavame ta rodina, ta $ir$i rodina, jako téch starSich jako, ta $irsi, t€ch nasich
rodict a tak, tak oni jsou $tastni v té¢ velké roding, ony jsou, jsou $tastné, radujou se z toho, zZe to je krasné,
jo? Ja tikam: ,ale décka, to je proto krasné, Ze ta nase babicka se prosté, ze si musela odiikavat rtizné situace
prosté v tom zivot€, taky nemohli mit vS§echno, méli skromné zili v§echno® ja fikam: ,,a proto, protoze chtéli
ty déti a maji a méli je, tak proto ta rodina, diky tomu, ze je takhle velka, tak se mame s kym setkat, mame se
delit s riznyma starostma, radostma se mame s kym pod¢lit, mizeme si pomoct. Oni to vidi jako, oni to
hodné vidi, Ze si takhle pomahame, ale ja fikam: ,.to je diky tomu, ze ta babicka s dédou, je taky takhle pfijala
a méli je jako, jo?* Takze takhle ja to vnimam a ja jim fikam: ,,décka, méjte taky velké rodiny*. Ja jim to
fikam, jo? Oni uplné€ nechtéji, nebo nechtéji, nevim, nebo fikaji, Ze maximalné tfebas tfi, jo? Oni to vidi, ony
ty deéka uvidi, ze to je n€kdy narocné, jo? Jako je to naro¢né, jo. Neni ticho v té roding, jo? Neni proste.
Nenajdes. No, a kdyz najdes, tak jsi §tastna (smich). No, ale je jako humbuk, ti mali, ti potfebujou néco

jiného a ti velci, ti taky néco jiného, ze?
3. Povidate si spolu v rodiné?

Povidame si spolu, no tak, oni védi, ze mtizou kdokoliv pfijit, jo? No tak porad. My mluvime pofad jako. J&
nevim, jak si povidame. No tak povidame si, jako kdyz pfijdou ze Skoly, jako pofad, jo. Jako nejsme jako ze
by jsme byli nékde zavieni, jo? Mozna, ze nékdo tieba je, ze ticba u B6 vidim, ze ona je takova uzaviengjsi,
Ze ona si spiSe s manzelem rozumi. B5 ta je zase takova otevienéjsi, jo? Sice ted’ka si nasla kluka, tak je

takova, jakoze ja s tim upIné nesouhlasim, tak ona je tak takova ke mné jakoby uzavienéjsi, ale jinak je



hodné, hodné, hodné mi tik4, ta B5. Jako jsem za to stra$né¢ rada, ze mi fika takové riizné situace. Jako u BS5,
jo? U B6 vidim jako Ze je takhle jako ze vnitiné uzavienéjsi, ale to ona ma po manzelovi a tfeba ona zase

vice fekne manzelovi nez mi, no.
3.a) Jak casto si povidate?

Jak casto si povidame? Jakoze by jsme si sedli a povidali, jo? T¥eba. Jak Casto, no, to tak z téch situaci
vyvstane, jako by samo, jako ze to neni tak, ze: ,tak a ted’kom si pijdeme sednout a budeme si povidat.“
(smich) To ne. Takhle to neni, takhle strojené to neni. Ale tfeba pfijdou ze skoly a vylozené ten dialog,
rozpovidame se, jo? No, ale jak ¢asto, to neumim takhle Gplné odpovédét, jo? Jako jak casto. To ne, to

neumim.
3.b) Kdo s kym si povida nejcastéji?

Aha. Kdo si tak povida nejcastéji. No, tak vim, ze ty dvojicky, které jsou o ten rok, tam B6 s BS, tak ti hodné,
ony uz ted’ maji jakoby své partnery, jo? Tak ted’ uz je to takové jiné, ale nez ony je jakoby mély, tak ony
hodné spolu. Ted’ co jsou po roce, to je B6 s Mafenkou a B2 s B3, jo? Ti tplné, to vidim, po tom roce, kdyz
to je, je to uplné idedlni. I kdyz v tom malém, v tom détstvi to bylo hodné tézké, narocné pro me, nebo pro
nas s manzelem, tak ted’kom pro né je to uplné idealni, jo? Ze oni si hodné rozumi. B4, ten je v takovém
rozmezi, jako od téch holek daleko, ten vidim, Ze jakoby nema nikoho, jo? JakoZe on nema nikoho, ale spis.
Ale bavi se. Ted’ uz v tom véku bavi se i s holkama, spi§ tak do nich jako tak jakoZe §touchd, jo? Ze jesté se
tak upln€ neumi pobavit, jo? On je ted’ v puberté, tak jako Ze by si sedl a pobavil se s néma, to asi, to tplné¢
ne, ale hodné a vSichni vSichni, co vnimam, tak vSichni se hodné bavi s tim nejmensim, jako jo? Toho berou
uplné vSichni, jako fakt v§ichni. Toho malého berou jako fakt hezky. Tak starostlivé. Ty velké ho uz berou
vic jako matky, jo, tak jako matef'sky asi vSechny holky, protoze i B3. U B3 vnimam hodn¢ hezky vztah s B1,
protoze maji, ona ho jako bere hodné fakt jako matefsky. A ty velké uplné, jako jo? Ty, ale taky mezi néma,
to nechci jenom vychvalovat, ale mezi néma prosté oni se hadaji, ze to je uplné hrozné nékdy, jo? Jako
hodné, no. Jako hodné se taky pohadaji, ale ze to je takova hadka, kdo bude utirat nadobi, ze ten utiral vcera,
ten. Ne jako tplné zlostné. I kdyz ja jim nékdy fikdm: ,,Décka, vy jste Gpln¢ zlostné, vy jste uplné zlostni* jo?
Ale vidim to, Ze i my jsme se tak hadali. Jak my jsme se se setrou hadaly! Uplné $ileng, my jsme se tak
hadaly a ja to vidim v nich, Ze to je taky takova hadka, jo? No a ted’ prosté my bez sebe viibec nic, jako jo?
My mame upln¢ hezky vztah spolu, ju? Takze ja to tak vidim, jako takové, takové normalni. Jo, normalni,

jako ty hadky, jo?
3.¢) S kym si nejcéastéji povidate vy?

Tak s kym. No, ja se strasné t&§im, ja se stra$né té§im, kdyz si miizu s manzelem popovidat, jo? Ja se na to
prosté tésim, jo? A on vylozené vyzaduje, on sice chodi do té Skoly, ale i tak. Ja se snazim jezdit pro ného do
té Skoly, at’ je co nejdiive doma, ale kdyz pfijde z prace, tak nas tatinek vyzaduje, kdyz poobédva, tak si
uvafit kavu. Ja jsem nikdy nepila kavu, ale on to vyzadoval, tieba s ¢ajem, ale ja jsem se naucila teda pit kafe
(smich) s nim, a abychom si sedli a spolu si prosté asponi chvilicku posedéli a takhle si povykladali. Je to
strasné hezké, je to fakt straSné hezké. My se na to té¢S§ime, my si prosté uz voladme z prace. On jede tramvaji a
ja uz se tesim, Ze si prosté spolu sednem, jo? Ale taky to neni, jako byva to, mame to Casto, hodné Casto, ale

taky jsou dny, kdy to ¢lovek nedava nebo, jako nedava, no. Ale tés§ime se na to. Vylozené se na to tésime, ze



si takhle povykladame. On vylozené vypne, ja to na ném vidim, Ze on potiebyj a ja diky tomu, Ze jsem tolik

let doma, ja uz jsem 20 let doma, jo? Takze ja to taky potiebuju.
3.d) Jak vnimate komunikaci mezi vami a détmi?

Jak ja vnimam komunikaci mezi mnou a détmi. Ja to musim fict tak, ze mi se kolikrat nechce mluvit (smich).
Ze ja, ale prosté, jo, my spolu komunikujem od réna, prosté. NeZ jdou do $koly, tak spolu komunikujem,
prosté musim zkontrolovat, o Skole komunikujem, prosté pfijdou ze skoly, hned, my si hnedka feknem, jesté
si musi umyt ruce, prosté udélat si své povinnosti, které jsou nutné ze $koly a sednem si, vétSinou teda
odpoledne, ja tu sedim, bud’ $iju néco a oni musi fict v§echno, co bylo ve skole, v§echno mi to takhle musi
fict, n€kdy oni, nebo vétsinou oni feknou tak stroze: ,,Dobré®, ale ne, my to musime takhle. Asi Matous
ted’ka takhle nejvic, protoze je v 1. tfid¢, tak mi musi ukazat kazdy den, co prosté probiral, co maji za tikol, a
ti velci, ti mi takhle nefikaji, ti jsou samostatnéjsi, ale potad se ptdm na otazky: ,,Co ve Skole? Co décka?
Jaké vztahy? Co pani ucitelka?* Jako ptam se jich na to, jako zajima mé to, jo? Jako zajima m to. Ale n¢kdy
prosté proste, co se tyka té skoly, jo, ale nékdy jim fikdm: ,,Décka, prosim vas, nemluvte. Nemluvte. Nechte
mé na chvilku v klidu.* Jo? Jako to, to taky fikam a kolikrat mé to az nékdy zamrzi, protoze vim, Ze mi chtéji
néco Fict, jo? Ale ja se tieba potom zpétné k tomu vratim jako jo, ale ndkdy vyloZené citim, Ze nechci. Ze
ted’ka chei mit ticho, jako jo? A Ze, nevim, jestli to mtizu fict, Ze to je jako ode mé sobecké, nebo nevim, jako
to neumim takhle jakoby fict. Ale myslim si, Ze ne. Ale jako ja to vidim a oni kolikrat se jako prekitikujou,

X 6

jo? Jaje. Ja tikdm: ,,Prosim vas po jednom a pojd’te za mnou do kuchyné.* Nebo oni tfeba kii¢i na mé, jo? A
ted’ mi néco vypravi. Takze to takhle asi, ale jinak spolu jako komunikujem bézné, jako ti velci, co chtéji fict,
tak jako feknou, no jo, jako komunikujem. Nejsme jakoze by jsme byli uzavieni, nebo Ze by jsme nechtéli, to
vibec. A jak vnimate komunikaci mezi manZelem a détmi? Mezi manzelem a détmi. No, tak myslim, Ze
maji jako moc hezky vztah, jakoze on je v roli kamarada, jo? Jako kamarada, Ze nékdy az ty mantinely se
prekracujou, jo? (pousmani) Ale on tfeba zase, musim fict takhle konkrétné, ze s tou B6 si takhle rozumi, ale
i kdyz taky tfebas se mezi néma piijde takové spory. Ale jako fakt normalni, jako by. Ale tieba s tou nasi BS5,
ona ma hodné povahu po mé a tam on jako hodné¢ se tfou jako, jo? Oni se strasné tfou, jo? (smich) Ale
v hezkém. Rikdm, oni, oni. Nageho tatinka to tieba mrzi, kdyz nécotekne takhle jako na ni nehezky, tak ho to
potom mrzi, jde se ji omluvit, i kdyz BS fika: ,,Ale mami, on se mi neumi omluvit, jo?* Ona to vnima jinak ta
holka, ona to jinak vnima, ale ja to zase vidim zase z t¢ mé role, jako matky a manzelky, tak vidim, Ze on to
nemysli viibec zle. Vlbec, fakt viibec, jo? Ja jsem fikala: ,,Vy na to prosté pfijdete. On je ma, ty holky,
strasné rad, ty nejstarsi. On je ma vSechny strasné rad. Ale tam prosté vidim, Ze ony uz dorustaji a ze jim to
nékdy jakoze az vadi, Ze on tak jako n€kdy do té B5 si rypne, jo, ale to je diky tomu, Ze oni jsou fakt rozdilné
povahy strasné, jo? My jsme taky naprosto rozdilné. Jako ja a manzel, jo? No, ale tak my uz vime, jak ta
komunikace ma byt jo, ne, nebo, ale ona to prost¢ jesté uplné nechépe, takze tam akorat u t& Matenky jako
tak n€kdy zabrusli, ale s klukama moc hezky. Oni maji hezky vztah. Oni, on na$ tatinek si s néma tieba
sedne, oni hodn¢ knizky a ptfiroda a on jim to ukazuje. Ted’ maji tu postolku, tak chodi jako do pfirody, on se
s néma bavi. Za to jsem vzdycky strasné¢ vdécna. I kdyz, on diky tomu, ze on byl v té rodiné takhle sdm a oni
ta maminka jeho byla to, Ze asi, ja nevim, ale asi to, Ze jim nedovolovala délat uplné takové ty véci ve sklepg,
ona to zvladala vSechno sama, nebo si s tim tatinkem ud¢lali, takze ona e asi nepustila k té praci no a nas
tatinek ty nase déti taky nechce pustit, jo? Tfeba ted’ka uZz se to naucil vsechno, jo? Tteba jim i dovoli. Ale ti

kluci v tomhle za tatinkem viibec nejdou. Oni se boji, ze tatinek by to nedovolil. Ale ja, jsem se v tom détstvi



naucila vSechno, jo? Tteba topit v pecu a taka dévucha mala jsem byla, jo? Pracovali jsme, ale oni tam takhle
asi nemuseli a tak ten tatinek se boji. On je v tom strasné bojacny, no a tak jim to nedovolujou, tak ti kluci za
mnou chodi, protoZe tatinek by jim to nedovolil, jo? Ja fikam: ,Déti, ne. Bézte za nim a feknéte mu to.
Reknéte mu to a potom se domluvime, jenom o tom tatinek musi védét, jo?* To musi byt, jakoZe ne Ze ja to
dovolim a tatinek ne, jo? Musi to tatinek védét, takze. Ale on se uz naucil. Ja fikdm: ,,Neboj se.” Oni uz
zatopi, B1 mi tady zatopi, jo? Jak vidi manzel sirky v ruce, ale ja fikam, ale ja tu jsem s nim, on vim, ze ty
sirky si sam nemiZze vzit, ale kdyz tu jsem s nim, on zatopi, jo? On jedin¢ tak se to nauci, jo? No, takze &
jsem takova, Ze ja jim to dovolim, manzel jim to ze zacatku uplné nedovoloval, ale naucil se jakoby, protoze
vidi, Ze jsou Sikovni, naucil se jim to dovolovat, i kdyz se nékdy fakt hodné boji, ale dohlizime na né. Nebo
on na to dohlizi, ale ja fikam: ,,Nech je.“ N4a§ B2 uz tfeba dneska zabil kuru. (smich) Sekyrou. (smich) To se
dlouho nestalo, Ze by mohli sekyrkou zabit. (smich) Jak vnimate komunikaci mezi détmi navziajem? Mezi
détmi navzajem, jo? No, tak mezi détmi, tam, no, oni se jakoby, no, komunikujou mezi sebou, ale handrkujou
se. Handrkujou se, protoze, jak jsem fikala, ty holky jsou uz tfeba nékdy jinde, ted’ka chtéji mit, jakoby uz
vetsi klid, jo? Ted’ka ti mali, ti si chcou hrat, tfebas je nepofadek, jo? Takze to ted’ vnimam, jo, ale jak byli
mensi, tak si jako vzdycky spolu hezky hrali, to takhle bylo vzdycky, ale ted” ty holky chté&ji, potiebujou mit
néjaké své soukromi. Ja je prosté chapu, jo, ale zaroven chapu i ty malé, Ze musi, Ze oni si musi pohrat, oni se
musi néjak rozvijet, ze? Ale fikam, ja jim to tém holkam velkym fikam: ,,Holky, ja vim, Ze to potfebujete, my
to vSechno vime, ale my vam to asi UpIn¢ takhle nedopiejem, protoze to prosté¢, my vam to prosté
nezaru¢ime, ze tady ten klid jako bude, jo? Ony se tieba chtéji divat na televizi a to, to prosté nejde, ze, ale
jinak komunikaci, jako, kdyz se de do tuhého, tak ja vidim, Ze se vzdycky jeden za druhého postavi, jako. To
vnimam, jako jo? Ze tieba kdyz pfijde n&jaka nemoc, jo? Tak to vzdycky v takovych kritickych situacich
jakoby nejvic poznas, jo? A to vim, Ze oni se prosté jeden o druhého postaraji. Jo? To fakt vim. A v tom
bézném takovém zivoté mi zase naopak mrzi, jakoze se oni, Ze kolikrat si myslim, Ze snad nemaji ani
hezkého slovo pro sebe, jako jo? Ale to je asi v téch vSednich dnech. Holky jsou tfeba unavené, ted’ ti mali
tady k¥ici, ze? Tak je to takové, jako napéti vnimam. Jako hodné vnimam napéti, ale zase kdyz téch starosti
zase ubude u téch vétsich, tak oni se mazli, oni jsou jako $tastni mezi sebou, jo? Oni jsou fakt Stastni. Nebo
se prosté cesou, nebo prosté néco. Ale to je, jak je takova pohoda, jako jo? I ve skole, kdyz neni zadny takovy
stres, ale kdyz mas tu $kolu, jo, tak oni toho maji hodné, tak je to takové napjaté, jo? I mezi t€éma détma. Oni
se tieba t€si, oni nam uz ted’ka se bavi o Vanocich, jak bude ta pohoda, jo? Oni uz se t&8i na tu atmosféru,
jako jo? Ze zase to bude v takové té vétsi pohodé, Ze oni vypnou v té kole, jo? No, a Ze s téma détma budou

no a tak.
3.e) Svéruji se vam déti s tim, co proZivaji, nad ¢im piemysleji?

No, tak nad ¢im premysleji, no tak u t¢ B6 to vnimam nejmin, jo, ze ta se Uplné nesvéiuje, ta BS5, ted’ka tiebas
ta B5, tam vim, Ze j& mam problém prost¢ trosku s tim klukem, ja, Ze j4, ja to sama na sobé vnimam, jo, Ze
jako ja sama bych se ji méla ptat, ona by mi fekla, ony by mi a rada by mi fekla, jo? Ale j4, j4 mam prosté ten
blok v sobé&. Ze ja se prosté neumim ji na to zeptat, upln&. Nejste s tim spokojena? No, spokojena. Ona
prosté pied ¢tyfmi mésici prosté se tam nékde na Jizni Morave, prosté potkala s néjakym klukem, jo a tak je
prosté Upln¢ zamilovana do ného, jo? Ale prosté Gpln¢ a ted’ tam prosté uz chtéla i na praxi jet a my tieba i
z finanénich divodd, jako. To prosté nejde, protoze kdyz Zije§ zjednoho platu, jo, to je vSechno hodné

narocné, jo a tak ja rikam: ,,B5, to prosté neni mozné, abys tam jako porad jezdila, co 14 dnd né€kde na Jizni



Moravu* jo? Jako prosté pro nas to neni mozné. A ona jako, ze pofad ty prachy. Ted’ o tom jako zacala tak
mluvit, tak nehezky. Protoze my jsme se jako nikdy jakoby nehadali kvuli penéz, jako jo. To fakt nemame
ten, ne nemame ten problém, my ten problém mame, jako financni, jo? Ale vzdycky se snazime jako
finan¢n¢ jako fakt ve skromnosti. To mé tieba ted’ ta B6 potésila, kdyz to tak néjak mezi feci, nevim komu,
ale j& jsem to prosté slySela, byla jsem u toho, jako fikala, Ze nechape nas kolikrat s tim tatinkem, Ze prosté
vibec nevnimaji to, Ze by a vi, Ze tfebas ty penize jako nejsou jo, tfebas nékdy, ale ze by né&jaké napéti
jakoby vnimala, jo? Tak to fikala, Ze prosté nikdy a Ze to vzdycky né&jak dobfe dopadne, jako jo? Ze to nis
v tom uplné obdivuje, Ze jako kde berem tu divéru, ale fakt j4 mam zkuSenost tfeba z téch, co se tyce téch
financi, tak vim, Ze prosté¢ Pan Btih nikdy nas v tom nenechd. Nikdy nas v tom nenechal. I kdyz na posledni
chvilku, ale ty penize vzdycky piisly. Fakt. Uplné. Tfebas ted’ka manzel mél jet, ten na§ déda mél 70 rokd, to
musim takovy ptiklad fict, protoze to bylo takové nejsilngjsi a my jsme se prosté né¢jak domluvili, ze kazda ta
rodina zaplati 2500K¢. Oni byli tfi chlapi vzdycky, tii rodiny, ale tomu dédovi, Ze to zaplatime a ted’ 2500 K¢
méla kazda ta rodina dat na ten vylet, jako Ze ho vezmem. Ze mu nebude kupovat zadny darek, ale Ze ho
vezmou na Sumavu, jo? Tak kazda ta rodina dal a ted’ jako prosté jeli nékde na tu Sumavu. No a ted’ uz méli
den, kdy uz méli odjizdét na tu Sumavu, tak prosté ja jsem méla na ucté asi 5 K&, jo? A v penéZzence jsme
nem¢éli ani korunu (fe¢eno hodné dirazng). Nikdo. Nikdo. A ted prosté fikam: ,,Tak j& ja nevim, prosté.“
Jesté ten manzel mi volal v ten den, jo, to bylo v utery, v 10 hodin. Mi fika: ,,Tak uzZ mame néjakeé ty penize?
Co budeme délat?“ Ve 3 hodiny mél odjet. Rikam: ,,Tatinku, nemame*. Tak ve 12 hodin se divam na Glet,
ne, ne, nemame, zas mi volal. Nemame. V 1 hodinu se divdm. Ne, nemame jeste, nic nemame. A ¢ekali jste
od nékoho néjakou pomoc? No, jakoze moznd vyplata, ale ona tfebas jakoze chodi mezi 10. Az 15., jo? A
to bylo 10., jo? Takze to klidnég, vlibec nemuselo toho 10. ptijit. Neékdy fakt pfijde az 15., jo? A ted’ my jsme
prosté fikali, ja fikam: ,,Tak Pane Boze, Ty vis. Ty to prosté vis, v jaké jsme situaci. Ty vis, ze ted’ka ma
tatinek nékam odjet s détma.* No, co budeme délat? Bylo pll druhé, se divam a tam byla pfipsana vyplata,
jo? (lsmév) A to se nam x krat stalo, jako jo? To bylo x krat. Ze prosté potiebujem néco zaplatit, jo? No, téch
situaci mame spoustu, ale jako vzdycky a hlavné, Ze i ten manzel, Ze byl uplné v klidu, v takové pohodé. My
jsme fikali, no né&jak, ale my jsme neméli jinde néjaky zdroj. Jediné ze by jsme si §li prosté pujcit, ale to
neradi délame, jako jo? Ale nikdo nevédél, Ze by jsme si §li nékde pajéit. Ze by jsme to m&li nékde zajisténé.
To viibec ne. Ale fakt to takhle mame a ta Anicka uz to takhle vnima, ze vzdycky je to v takové, co se tyce
téch financi, 1 kdyz tiebas védi, Ze tifeba fakt neni, ale Ze to vzdycky néjak dame a Ze je to vzdycky v takové
néjaké pohodé¢, jo? Tak to mé tési, ze ty déti to takhle vnimaji. No, ale ta B5 diky tomu, jakoZe tam nemtze a
to, Ze to je ta prekazka, ty penize, takze na to ona ted’ka jako tak zacala, jakoZe ty prachy! To mé¢ nebavi uz,
ty prachy! Ze si takhle posteskla, no. M& to trosku mrzelo, ale ja jsem fikala: ,,Ale B5, ale takhle to je a tecka,

prostg.*
4. Mate pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

No, pravidla, chceme, nebo snazime se, ale to se nam nedafi, tfeba kazdy den se sejit k modlitbé. Pes 1éto to
je hodné tézké, protoze to je takové, jako v 1été. Ale vzdycky se snazime tfeba pies tu zimu to néjak jakoby
pravidelné dodrzovat. Ne, nedafi se nam to, ale vzdycky vime, ze kdyz se sejdem, ta rodina, pfi té modlitbé
vecerni, Ze seta komunikace jakoby rozproudi, ze se vzdycky néjak n¢kdo jako otevie. A vypravime si jo a to
jsou strasné krasné chvilky a ty déti na to hodné radi vzpominaji, nebo Fikaji nam to. Ze tfeba hoti krb, oni

pfijdou z venku, jako v tu zimu, fakt to vnimaji v tu zimu nejvic, Ze kdyz se pfijde z venku a ja jsem tfeba



doma, ja upecu buchtu a ted’ oni se t€si uz z toho venku, Ze bude ta buchta na tom stole a ¢aj, maminka ma
zatopeng, je tu poradek a oni si sednou a vypravime si, jo? TakZze pfes tu zimu je ta komunikace takhle, Ze se
fakt snazime né&jak takhle tady v tom obyvaku si sednout a bavit se. Jako to jo, ale pies to léto se nam to
nedafi, ale hlavné¢ my by jsme chtéli upfednostnit, abychom se kazdy den sesli u t¢ modlitby, coz se
nesetkavame takhle kazdy den u modlitby, ale snazime se néjak o to, jo? Snazime se o to. A kdyz uz se
vSichni nesetkame, tak aspof n¢kdo, jo? At asponl nékdo, no a, ale pies tu zimu musim fict, Ze se nam to jako
vice dafi, nez pfes to 1éto, jakoby, jo? Ale je to vzdycky moc hezké, kdyZ je vzdycky modlitba, a potom jako

zacina, takhle spontanné to prosté zacne, ty déti takhle zacnou vypravét.

5. Jak probihala komunikace ve Vasi piivodni rodiné? Vnimate néjaky vliv na komunikaci ze své

pavodni rodiny?

No, tak nasi jakoby pracovali, takze, ale komunikovali s ndma. Jako mohli jsme vzdycky za néma pfijit, i
kdyz, tfebas ja jsem diky tomu, Ze oba dva uz fakt pracovali, jak byla sestra s brachou, tak ja jsem byla
malinkd, tak mamka jest¢ byla doma, ale ja uz jsem vnimala, zZe oni byli v praci, tak, ja jsem ji sice fikala
taky hodné véci, ale méla jsem situace, potom v puberté, takze jsem jim prost¢ zapirala néco, ale Ze se na to
samoziejme po 2 mésicich pfislo, bylo jesté horsi, nez kdybych to jako fekla hned, jako se pfiznala a takze to
bylo takové hodné tézké, ale jako vzdycky jsem mohla fict jako cokoliv, jo? I kdyz jako ten Cas Gplné nebyl,
nebo my jsme se tfeba nemodlili doma, takhle jo? To takhle nebylo v nasi rodiné, to az jak jsme dospéli, tak
vlastné my jsme s t€éma nasima zacali takhle né¢jak vice komunikovat. Oni se mozna tak jako nechtic, kolikrat
si myslim, ted’ kdyZ uZ jsem starsi, tak si myslim, Ze se hadali tieba nasi, jo? Takze takové hadky. Ze tieba
nas tat'ka pfiSel z prace popity nebo tak. Ja jsem se vzdycky strasné jakoby bala. Ale on byl hodny, jako fakt
hodny, ale mi to nedé€lalo dobie, kdyz jsem vidéla jako Ze, j& jsem to poznala, Ze byl jako popity a to na mé
strasné Spatné pusobilo, a tak ja jsem si uz pak bal jakoby néco Fict, jo, nebo se zeptat, nebo jsme se prosté
bala. Ale fikam to ted’kom nasim détem, Ze: ,,Prosim vam, kdyZ néco vyvedete v zZivoté, vzdycky se mize
néco stat” Ale ja fikam: ,,VZdycky to feknéte. Na mé se to bonzlo az Giplné z opacné strany a to prosté bylo
hodné tézké, jako pro mé, tak pro ty rodice. Ja fikam: ,,Prosim vas, kdykoliv néco vyvedete, kdykoliv si
budete upln¢ mit pocit, Ze to prosté neni fesitelné, vzdycky to je feSitelné.” Takze j& se poucuju z tady té¢ mé
situace z détstvi, tak to jim jako vzdycky fikdm, ze vzdycky je ztoho cesta. Vzdycky. Vzdycky fikdm:
»Neuzavirejte to né¢jak vy sami.“ Nebo jim se to prosté taky rizn€ honi v hlavé, oni, taky nevim, co se jim
v hlavé honi, ale ja fikdm: ,,Vzdycky, prosim vas, feknéte. Jestli nam zalzete.“ Taky nam zalzou. My to
vidime na téch ocich, jo? Uz na téch malych, jo? A ja fikam: ,,Ja to vidim, prosim vas, je to takhle pravda?
Co myslite, feknéte nam to.“ Tak oni tiebas hned nefeknou, jo? Tieba B2 s B1 upIn¢ hned nefeknou, ale
potom se tieba pfiznaji jo? A nékdy se urcité nepfiznaji, jo? Ale tak jako to vnimam, Ze ta komunikace
s naSima, ze ja jsem jako za néma mohla pfijit, ale diky tomu tatkovi v riznych téch situacich jsem jakoby

nechtéla, nebo a tak to jako fikam, ze t€ém détem to jako zdlraziuju, at’ teda nam vSechno fikaji.
6. S kym nejcéastéji sdilite své radosti, starosti?

Jako my si fikdme, my si doma jako hodné fikdme, hodné€ jako doma. Doma tém velkym, t€m malych to jesté
neni, tfeba rizné situace vhodné, ale velkym ja teda fikam jakoby uplné vSechno, nejvice se délim jakoby
s manzelem, samoziejmé, jako nase soukromi, nase, co se tyce jako manzelstvi, tak to fikdime détem tém

velkym. Oni se uz na to riizné ptaji, ti velci, protoZze uz maji partnery, tak se tieba zeptaji, jak jsme spolu



chodili a tak dale, tak to jim jakoby fikame, t¢ém velkym, taky ale jakoby jenom, mame jako mantinely, jo?
No, ale s manzelem si, j4 manzelovi fikam snad uplné& jako viechno, no. Rikim mu viechno, no. Rikim mu
takhle a nejvic mam radost, kdyz jako vim, Ze u ného mém pochopeni, jo? Ja vim, Ze u ného mam pochopeni
a ze kolikrat my se fakt jako pohaddame. Jako fakt pohddame, jo? Ale ja vnitin€ vim, ja jsem jako takova
vznétliva, jo? Ale ja vnitin€ vim, ja vim, Ze déldm chybu, ze délam chybu, jo, ale ja prosté tieba nervozita
nebo néco a ja jako tak vystartuje, ale j& vnitiné vim, Ze j4 ho mam stra$né rdda a ze ho zrafiuju strasn¢, jo?
On je takovy citlivy, zranitelny, a ze ja ho zranuju, jo? Ale ja v takové té své zufivosti a myslim si, Ze az i
v takové té pySe mozna az nékdy chci jako, jo? A to je prosté hnusné, jo? Ja se mu potom omlouvam, jo, ale
to je moje, to je mij boj, vylozené, jo? Ale on mam vzdycky, ale on mi jako tfeba taky nékdy nada jo, Ze, ale
on je vnitin¢ takovy jako hodny, fakt. Fakt jako je s nim sranda a vSechno. J& vim, Zze vzdycky za nim mtzu
ptijit a vSechno mu fict. A hodné taky se sestrou si fikdme. My si se sestrou taky hodné feknem. Asi nejvic
s manzelem, s téma velkyma holka, s détma se vSema, ale jsou hranice, co se miZe, co ne a se sestrou taky
hodné. Taky jako nezajizdime do soukromi néds dvou, to v zddném piipadé, ale fikdme si o détech, a tak
hodné si fikdime. A tfeba se i napominame, nebo tak. Ja tfeba jeji déti, ona moje déti, jo? Jako fikame si.
Tteba nase déti, mi to ani nefeknou, jo? Casto mi spoustu véci nefeknou, ale feknou to sestie, jo? A sestra jim
zase néco fekne a jejich syn od sestry zase fekne ¢asto néco nam s manzelem, no a viibec o tom tieba sestra
nevi, jo? No a my si to tfeba mnohdy takto tajn¢ mezi sebou feknem, ale spis, ne Ze by jsme to chtély na ty
décka bonzovat, to ne, ale spis, Ze nad ¢im pfemysli to décko, co proziva, jo a takhle si to feknem, jo? A pak

na tom tfeba pracujem. TakZe si myslim, Ze s tou sestrou hodné¢, no.
7. Jak vypada vase komunikace s manZelem? Mate na ni ¢as?

No, diky tomu, Ze on chodi do prace, ma tu skolu ted’ka, jo? Ale jsou dny, kdy neni ¢as, kdy neni viibec Cas,
jo? Ale to potom na tom vztahu jde hodné poznat, Ze tieba ub&hne tyden a fakt neni ¢as, jo? Protoze on ma
3x, nebo 2x tydné skolu, ted’ je v praci, ted’ pfijdes dom, ted’ ty décka maji krouzky, maji povinnosti do té
Skoly, musis§ s néma napsat ty ukoly a to vSechno, ted’ do toho jesté rtizné aktivity, jo a fakt a prejde tyden a
zjistis, ze ses s tim manzelem nebavila, jo? Ani u té kavy, tieba, jo? I kdyZ to vyzZadujem, jo, ale tfeba n¢kdy
se stane u té kavy, ze ty décka do nas jako huci a nemas Sanci jako viibec jakoby si néco sdélit, jo? Takze to
po tydnu uz je napéti, to se prosté napne, jo? A feknem si: ,,A dost.“ A musime. Musime si tu chvilku udé¢lat,
protoze to vSechno jako ¢loveék sam dusi v sobé a v té velké rodiné je spoustu starosti, spoustu povinnosti,
kde si to musi$ prosté s tim manzelem, kde si to musis s tim manZzelem prosté fict, jo? Jakoze nevis, ja
kolikrat nevim, jak sama na né€ jo? Nebo oni mé kolikrat neposlechnou v riznych situacich. Vibec
neposlouchaji, jo? Ja to ted’ mozna piehanim, ale oni fakt neposlechnou jako n€kdy, jo? Ted ja jsem na né¢
sama, ted’ oni m¢ kolikrat jako ani takhle neberou, jo, kyvnou, ale mami, jako maji ze mé uplné vrtuli, jo?
Ale musi$, kdyZ ten tyden se nebavis, nebo nebavis, kdyZ nemas ¢as na to, tak prost¢ musis si fict: ,,A dost.”
A musis si ten ¢as udélat. I kdyby prosté, musis$ néco odsunout, i kdyz je to dulezité, ale ne, ta komunikace
musi byt, no. Ale je dobré, kdyz si aspon za ten den fekne$ aspon par slov. Jako tak to bylo, tak to je, ten
proziva to, ta brecela, jo? Co ty déti prozivaji, nebo jak je vidi§ ted’ka v riznych téch situacich, jo, tak ja mu
to chci fikat, tomu manzelovi, jako jo? A on mi zase fekne svij pohled, zase slapsky, tfeba, jak bych to méla
udélat, nebo Ze se s néma pohadam, s t¢éma holkama, jo? A ted’ on mi fekne Gpln¢ opacny nazor nez ja bych
to fesila, jo? On to zase vidi upIné jinym pohledem, jo? On mi prosté fekne: ,,Tak klid, zachovej klid, fes to

v klidu.* Jo, takze on mé takto povzbudi vtom, jo, takze to vnimam fakt za hodné¢ dobré a je dilezita



komunikace. Kazdopadné dilezita a nejlépe kazdy den, no ale, nejde to. Vzdycky to nejde. Tieba 14 dnil to

jde, a pak ptijde obdobi a nejde to. Fakt.
8. Maite mezi sebou konflikty? A jak je FeSite, pokud ano?

Mame konflikty, vSak to ted’ka takhle vSechno fikdm, jo, konflikty pfichdzeji, j& nejvice teda bojuju s nasi
B6. Tam ja teda bojuju nejvic. Tam prosté, ale ja jsem asi na ni takhle nejvic fixovana na tu nejstarsi, protoze
ona byla hodné nemocna, jak byla mald. Ona mi ztistavala v bezvédomi néjak, asi do 6 let a ja si to nesu, jo,
od té doby. A ja jsem na ni stras$né fixovana a ona jesté diky tomu, Ze ona ma povahu Gplné¢ po manzelovi a
manzel je zase takovy pomalejsi, rozvazngjsi, takovy, no i dislednéjsi, jo, no a ona je taky po ném, ale mé to
nékdy nadzvedava, to, Ze je pomaly a ja jsem zase strasné rychla. I v mysleni, ja dfiv konam, nez myslim, jo,
no a to potom u té B6, ja jsem schopna ji potom jakoby nadat, ze prosté, ze to nechapu, jak ona muze
takovym zpiisobem néco d¢lat jako jo no a ona proste, ona prosté je na mé straSné€ zufiva potom ja na ni taky,
jo? No, ale myslime asi kazda dobfe, ale, no ja s tim jako hrozné takhle vnitin€ bojuju. Ale jsou zase situace,
kdy to je fakt zase straSné hezké, jo? Nebo kdy ona ma radost, ze mi mtize néco fict, jako jo? Ona mi fika, ze
ona, Ze ja si na ni délam nejméné casu, nebo ona mi takhle fika tieba, jo? Ale ja to vibec takhle nevnimam,
7e bych si na ni délala nejméné ¢asu, nebo Ze ona mé pocit, Ze ona mi nemize fict. Ze ja upfednostiiuju
nékoho jin¢ho nez. Ona ma ale takovy vnitini pocit, ona ho ma, jo? Ale neni to pravda. Ja se o ni spis jakoby
as diky tomu, Ze jsem si to s ni prozila, ja se potad o ni jakoby bojim, jo? Ja to neumim popsat v sob¢, jo, ale
ona ma prost€ ten pocit, Ze. Ona tieba ode mé dostala kolikrat, ona dostala, protoZze ona fakt strasné
odmlouvala tieba jo? A jéa jsem, prosté¢ mi hned ruka sjede, jo? (smich) Buch buch, jo? Ale zase si myslim, zZe
si za sebou piijdem a omluvime se. Ale u ni, ja za ni chodim a omluvim se, ale ona, ona, ja jsem jesté od ni
neslysela nikdy omluvu. J4 jsme tieba jesté od ni nikdy neslySela omluvu, ne, nevzpomindm si. A vzdycky si
to fikam i s manzelem, ze ne, Ze od B6 ne. Ale kdyZ ja vim, Ze jsem ptehnala tieba jo, tak jsem za ni §la a
vzdycky mé to mrzelo, jo, Ze jsem se rozbrecela u ni, jo? A mrzelo mé to prosté, jo? Ale v tom afektu prosté
jsem se tak nékdy nezachovala. Ale vzdycky se jako snazim s t¢ma déckama, kdyz si néco, kdyz tieba zatvu,
nebo kdyz vim, Ze to nebylo jako vzor, jako matky, protoze vim, Ze oni si ze mé berou ten vzor, ty décka,
jako jo? Takze kdyz vim, Ze to bylo Spatné, nebo kdyz né€co feknu sprost€. To se snazim nefikat sprosté
slova. To se snazim nefikat, ale nékdy mi fakt vyjede. Ale sprosté jako ze feknu tieba ,,doprdele (smich) Ale
to uz véazné, to jako nepouzivam vibec takovy slovnik, ale prosté vyjede, tak fikam: ,Ne déti, takhle to
spravné neni. Ne., prosim vas, vyjelo mi to, jo? Ale snazim se. A kdyz tfebas jakoby jim udélam, kdyz vim,
ze jsem jim jako nehezkym vzorem, tak se jim za to jako vzdycky snazim omluvit, jako jo? Ale kdyz vim, ze
ttebas dostanou ode mé a pravem, tak to prosté v zddném piipadé neni potifeba omluva, jo? Jakoze se
vzdycky snazim rozpoznat, jestli jsem ujela ja, jo a opravdu je potfeba se omluvit a nebo, jestli to bylo
pravem, zZe ty décka dostaly. Tak to se vZdycky snazim takhle v sobé€ rozpoznat. Ale snazim se, aby tam ta
omluva jako vzdycky néjak byla. Abychom si odpustili. A jest¢ co vim, tak je, ze vzdycky, kdyZ se snazime
hezky i ten den zacit s tou rodinou v modlitbé, tak to jsou strainé boje potom. Tak to nastdvaji hadky, téch
pokuseni je tolik, takové nastrahy. A trva to tieba hodinu, potom si fikame: ,,Vzdyt’ jsme to pfece nechtéli.
A potom to piejde a uplné nastartujem jakoby uplné normalné, ze se k sobé hezky chovame, ale fakt ty boje
jsou silené. Takze mame tu zkuSenost, ze ¢im vice se ¢loveék snazi byt s tim Bohem, tak vzdycky pfijde jako
takova situace, u nas vzdycky. Neumime se s tim Gplné porvat, ale tieba, vzdycky to néjaky ¢as trva. Potom

si feknem: ,,Ne, ne, ne. Jdeme dal, tak klid bude. To jsme si pfece fekli.“ A to zrovna dneska bylo.



9. Chtéla by jste néco zménit ve vasi rodinné komunikaci?

To bych chtéla, no. Chtéla bych mozna, at’ je takova pravidelnéjsi, mozna. Od téch holek bych chtéla
takovou, nebo od té B6 hlavné bych chtéla takovou vétsi otevienost, to bych urcité chtéla, abychom ten vztah
budovaly takovy upfimngjsi, jako mezi dcerou a matkou, jo? Tam to vnimam. No a. (pfemysli asi 5 s) Co
bych chtéla, aby ta rodina se setkavala pii t¢ modlitbé, to bychom chtéli nejvic. O to se snazime, abychom se
mohli setkat, aby ty décka, aby i ony se umély né&jak otvirat pii t&€ modlitbé. To si myslim, Zze je pro nas
s manzelem, co si fikame, takova priorita, jo? Aby to, aby ty déti jako vnimaly, ze pfi té modlitbé mizou fict
cokoliv, aby vnimaly, Ze ten Pan Buih nas slysi a Ze, to si myslim, ze pro nas v t¢ komunikaci je dulezita ta
modlitba s téma détma. A tam si myslim, Ze se vzdycky i ty déti otviraji, jo? KdyZ je to v takové té pohodé,

tak to by jsme chtéli, po tom my touzime.
10. Chcete se jeSté k néjaké otazce vratit?

Ja chci jenom fict, ze si myslim, Ze to je, ja jsem to od téch déti aspoii tak vnimala, jak jako kazdy z téch déti
jak ptisel, tak se pfitulil, jo? (smich) Ten B1, B2 pfisel, i B3. Jakoze si myslim, a mozna i od toho rdna na to
ty décka takhle myslely, ony se na to t&ily. Ja to vnimam tak, ze prost¢ i pro né je to strasné dulezité a dobré,
ze ony takhle mizou komunikovat s cizim clovékem. A jsem za to hrozn¢ rada. Tak to mé tési. To jsem

opravdu rada. TakZe vam moc dékuju.



Rozhovor s participantem BO(28. 10. 2013)

1. MiiZete mi, prosim, Fict néco o sobé, kolik vam je let, jaké je vasSe vzdélani, povolani, jak

velka byla vase pavodni rodina?

Tak, je mi 48 let, vzdélani mam stfedoSkolské, strojirensky obor a si vlastné jesté délam stfedni Skolu

uméleckou a plivodni rodina, mam vlastné jednoho sourozence. Takze jsme byli se sestrou dva.
2. A co pro vas znamena velka rodina a jak se v ni citite?

Velka rodina, velka rodina, jednak velka, velky dar, jako velky dar, velké svéteni velké odpovédnosti, velka
odpovédnost, taky mam jim co piedavat, myslim, ze mam jim co pfedavat, tém détem, mame se zenou a tak
je to, je to, je to zivé je to, clovek se nenudi, je to radost za kazdého Clena rodiny. A jak se vy v této rodiné
citite? No, tak, jak se citim v té rodin€? Neni zde nouze o néjakou, o néjaky rozhovor, nebo o néjakou radost
nebo 1 starost, Clovek se v zd&dném piipad€ nenudi, to v Zadném piipade, spis jde prosté zvladnout ten pokoj
v té roding, aby ¢loveék dokazal prost¢ vzdycky najit tu cestu dal, tak to prosté n¢jak, n¢jak ridit, vést. My to

vedeme jako kiestansky, nebo se snazime o to, takze v tomhle tom, tomhle tom duchu prosté néjak no.
3. Povidate si spolu v rodiné?

No tak, samoziejmé si povidame, protoze aby to, aby to fungovalo, ta rodina, tak to je zaklad, aby si nebo ti
Clenové se sebou povidali a, a myslim si, ze to je upIné€ uplné zaklad, zéklad fungovani rodiny, protoze
v dnesni dobé¢ si, myslim, ze je stra$n€ riznych vlivi, ktery, které tomu brani, jako tfeba pocitace, televize,
vSechno mozné a nejlepsi je, kdyz, kdyz néco nefunguje, kdyz nefunguje televize, nefunguje pocitac, ja
nevim, oni jsou tfeba zklamani, ale my se té$ime, protoze vime, ze se konecné sejdem, a Ze si umime néco

fict a tak. To uplné jinak za¢ne fungovat, ta rodina.
3.a) Jak casto si spolu povidate?

Tak, jako, Ze bysme se jako vSichni sesli, tak to zas tak ¢asto upIné neni, protoze kazdy to ma trosku rozlicné
ty zajmy a povinnosti. No, ale tak kazdy vecer kdyz, kdyz to feknu tak, byl by ideal, samoziejmé, ale kazdy

vecer to Uplné nevyjde, Ze bysme se vSichni sesli, takZe co druhy den, zhruba.

3.b) A kdo si s kym povida nejcastéji?

Tak, samozfejmé, hlava rodiny, vSichni se takhle jdou za maminkou, se svétuji matce, Zena, si myslim, Ze je
od toho, aby prost¢ udavala ducha té rodin€ a ten smér, a ten otec ji tak néjak zastit'uje tak praci nebo tim
zabezpecenim. Autoritou, tim pohledem na svét. Tak si myslim, Ze za tou matkou, maminkou jdou asi nejvic,

a pak teda za mnou, plus komunikace mezi sebou, samoziejmé.
3.¢) S kym si nejcastéji povidate vy?

Tak nelze fict, nelze fict, asi se vSema né&jak, nedélam rozdily, samozrejmé, a taky na druhou stranu tieba
¢lovek vi, kdy to potiebuje tieba vic nebo min, nebo ma néjaké bolavé misto, tak tfeba se snazi ¢lovék s nim

navazat vétsi kontakt nebo se na ného zamérit trosku vic.



3.d) Jak vnimate komunikaci mezi vami a détmi?

Tak ja si myslim, Ze komunikace samoziejmé¢ funguje, Ze jsem i odpoledne doma byvam, takze, takze tam je
prostor na komunikaci, samoziejmée starsi, starsi, star$i maji uz trosku svoje zase jiné zajmy. Akorat bych
tekl, ze z mého pohledu bych je tieba nemél, tfeba néjak je trosku podrazdim, a si myslim, Ze to neni vhodné,
ale 1épe prosté, ty déti, moc nedrazdit, i kdyz to myslim tfeba s humorem, nebo néjak ze srandy, ale myslim
si, Ze oni jsou na to citlivi hodn&. Ze oni to nemaji moc radi, no. A jak vnimate komunikaci mezi vasi
manZelkou a détmi? Myslim, Ze je na, je to dobré, ona s nima komunikuje taky. Ze se snazi vychazet vstfic
a na druhou stranu vyzaduje taky néjaké povinnosti od téch déti. Prosté maji néjaky vztah k praci a vibec
k povinnostem vybudovany. A jak vnimate komunikaci mezi détmi navzajem mezi sebou? Tak, myslim
si, ze samoziejmé komunikujou, myslim, ze se maji radi mezi sebou, i kdyz to né¢kdy davaji najevo tieba
Spatné, ze jsou prosté nékdy hastefivi, ze se bijou nékdy, nebo si nadévaji, coz samoziejmé, nebo coz nam
samoziejmé vadi, ale, na druhou stranu kdyz si vzpomenu na svoje mlada léta nebo na manzel¢iné, tak to
vSude tak néjak funguje, zZe, Ze ty vzajemné takové ty vztahy ty dobré vztahy zase nartstaji s vékem, troSku
s rozumem. Oni se handrkujou o takové tfeba hloupé véci, no jako décka, no. My vétime, Ze to snad s vékem

pfijde, Ze najdou k sobé lepsi, jako takovy rozumnéjsi uz vztah, jo? Ze ta komunikace uz bude na jiné urovni.
3.e) Svéruji se vam déti s tim, co proZivaji, nad ¢im piemysleji?

Tak, urcité, svéiuji, nemame problém, ze ne. Taky jim fikame, at’ se nam svéfuji, a nebo se jich ptame
samoziejmé, a myslim si, Ze zatim jo. Ze zatim, Ze jako rodi¢e vyvijime n&jak tu aktivitu, abychom se jako na
to ptali. Jako Ze co dé€laji, jak se méli ve Skole a takové ty otazky, ze se snazime z nich né&jak dostat, tieba
jestli nemaji néjaky problém, nebo tak. TakZe ta aktivita je vice z vasi strany? To ne, to nelze fict. Ony
jako déti pfijdou s néim novym, jo, takze to je tak. My spi$ tak jako z jejich hovoru usuzujeme, jestli to je

v poradku, nebo jestli tam je néjaky problém, nebo takhle n¢jak se snazime s néma komunikovat, no.
4. Mate pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Tak pravidla, pravidla asi ne. V té komunikaci v rodiné akorat se nam stava, ze déti obéas skacou do feci,
takze to je celkem neslusné, tak to je jako tieba pokaram, nebo jim feknu prosté Spatné a opravdu, jak je tieba
takova velka rodina, tak je dost dilezité toto dodrzovat, protoze potom z toho je takovy chaos mensi. Jeden
skace pres druhého a to, to neni dobré, jo? Takze je tfeba tohle mit trosku vypéstované, aby jeden pied
druhym, kdyz jeden zacne mluvit, aby druhy ¢ekal, nebo samoziejmé, nez to clovek tolika détem vysvétli,

tak to dlouho trva a opakuje se stokrat.
5. Jak probihala komunikace ve vasi pivodni rodiné?

Komunikace, jelikoz sestra brzo odesla studovat, tak jsem byl v podstaté sam, takze ta komunikace nebyla
néjaka, to se neda srovnat, jako. Ted je nas tady tolik déti, no, takové jako volngjsi, no, takové samoziejme
klidn€jsi no a ¢loveék nemusel fesit tolik, tolik otdzek, tolik problémi, tfeba, jak tady, jo? Tady jde spiS o to,
tady jde vzdycky usoudit, zda-li je ten problém dtlezity, nebo neni dilezity, jo? Takze ¢lovek piijde z prace
nebo ze Skoly jesté a déti se nahrnou a kazdy mé néco, nékdo donese, ma vazny problém, nékdo néjakou
prkotinu, méné vazny, jo? Je tfeba porad, porad mit na paméti tu dulezitost, aby se neutopil v néjakych
nesmyslech, aby ta rodina prosté mohla, mohla fungovat. No, takze ta komunikace, bych se k tomu vratil, jak

jsem byl prost¢ v mé rodin¢ kdysi, tak fikam, tak jinak jsme jako komunikovali srodi¢i, nebo jsem



komunikoval samoziejmé, ale... A vnimate néjaky vliv z té puvodni rodiny? Tak, tak kazdy si s sebou
nese n¢jaké vlastnosti, néjaké, které ma po rodicich, ze a spis si vybavuje své rodice, vékem, jak se odrazi ve
svych vlastnostech, jak proziva, takze a chce to délat samoziejme dobfe, tak chce se poucit, n€kdy se to daii,

nekdy se to nedafi, takze vlivy jsou, ty vlivy tam jsou, a tak je to staly boj, proste.
6. S kym nejcastéji sdilite své radosti a starosti?

Radosti? Tak se vS§ema. S manzelkou samoziejmé nejdiive a s détma soucasn€, takze se vSema dohromady.
7. Jak vypada vaSe komunikace s manZelkou?

Komunikace s manzelkou tak, Ze vlastné jsme ve spojeni cely den, si volame, kdyz jsem v praci odpoledne,
vlastné ted’ mam s tou Skolou to, jakoze pfijdu pozdéji tfeba dvakrat tydné, dvakrat, nékdy tikrat, ale jinak si
myslim, Ze no, nékdy, pravda téch starosti je tolik, Zze opravdu neni Cas, jako Ze se sejdem, kdy si spolu
sednem, kdy kolem sebe chodime, ale neni Cas si popovidat. Tteba az vecer v posteli vlastné proberem cely
den. N¢kdy to je lepsi, ale tak snazime se samoziejmé tak kazdy den, jako probirat. Kazdy den ma své

starosti.
8. Mite mezi sebou konflikty?

Jako mezi celou rodinou? Ano. Tak konflikty uréité jsou. A jak je FeSite? Resime. Tak odpusténim,
samoziejme, jinak se to nedd, asi odpusténim a cloveék jak se vzdycky zamysli nad tim, co délal dobfe, co
délal Spatné, néjaky Cas tomu nechame, néjakych par hodin a jediné odpusténim se da jit dal. Kdyby si kazdy

trval na svém, tak bychom se uz asi nepohnuli z mista.
9. Chtél byste néco ve vasi rodinné komunikaci zménit?

(Asi 12 s ticho) No, ptal bych si, aby ta komunikace byla spis jako v takovém vét§im pokoji, takova klidnéjsi
a ve vétSim klidu a asi abych to bral s vétsim nadhledem. Jak se upne na malichernosti, tak potom tieba
problémy vyvstavaji, jo? Ale uplné zbytecné, zbytecné, jo? To musi ¢lovek brat, ¢im ta rodina je vétsi, tim to
musi brat s vét§im nadhledem. Nesmi mu vadit néjaké smitko nebo nesmi mu vadit prosté néjaky detail

nepodstatny, musi se divat na to z hora, prosté, no.
10. Chcete se jesté k néjaké otazce vratit, nebo Fict, k tomuto tématu?

Asi mé nic nenapada. Akorat to chci fict, ze zakladem té komunikace vibec, je tady tyhle spotiebice, to
vSechno odvraci ¢lovéka od komunikace, protoze clovek, ¢lovéka bavi nékdo jiny a prosté komunikace stoji
a ¢lovek vytahne néjaké informace, které od né€kudy jinud, ale mezi sebou, i kdyz tady chodime kolem sebe,
tak ml¢ime, v podstaté, kdyby to ¢lovek nahral, tak v podstaté mezi sebou ml¢ime a kazdy se bavi o nécim, i
kdyz pominu, Ze ma povinnosti tieba ve $kole, Ze musi byt na tom pocitaci, nebo tak,ale televize jako tfeba
vecer si pustit televizi, tak to je konec komunikace, to skon¢i. Zahrajem si hru, nebo prost¢ sednem,
rozeberem, to je to nejhezCi, kdy se ¢lovék obohati, nebo obohati vSechny, vSichni se obohati a takova
vzajemna komunikace je pro nés tfeba i modlitba, tfeba spolecna, tak tam kazdy se mize néjak vyjadrit, nebo

vzpomenout si na toho druhého. To si myslim, ze je velka véc. Dékuji moc.



Ptiloha €. 3: Piepis rozhovort ¢lent rodiny C

Rozhovor s participantem C1 (30. 10. 2013)

1. Rekne§ mi, prosim té, néco o sobé? Kolik mas roki?

Ja mam 6 a Ctvrt roki. A uZ chodi§ do $koly? Ne. A kdy pujde$ do $koly? Pristi rok. A co rada délas?

Tieba si maluju.
2. Jak se ti libi ve vasi rodiné?

Dobie. Jsi rada, Ze mas vice sourozenci? Jo. Jo? Nebo chtéla bys jich tfeba méné, nebo jesté vice?

(smich) Mg to staéi, kolik mam. Je to tak akorat? Jo.
3. Povidate si spolu v rodiné?
Jo.
3.a) A jak casto si povidate?
Nevim. Povidate si kazdy den? Skoro kazdy den.
3.¢) S kym si povidas nejcastéji?
S C6. A chodis si povidat i za maminkou a tatinkem? Jo. A s kym si nejradéji povidas? Tieba s C7.
3.b) Kdo s kym si povida nejcastéji?
Tieba mamka s tat’kou.
4. Muzes si prijit popovidat s rodici, kdy chces?
Jo. Maji vidycky ¢as? Skoro vzdycky.
5. Za kym nejcastéji jdeS, kdyZ mas radost nebo je ti smutno?
Za C6 treba, nebo za C7.
6. Svérujes se nékomu v rodiné€? Vis, co to znamena, svéirujes?

Ne. To znamena, jestli kdyZ té pravé néco trapi, nebo je ti smutno, tak jestli to jdes nékomu Fict? Ne.

Ne? Nerikas to nikomu, kdyZ je ti smutno? Ne.
7. Hadate se nékdy doma?

Jo. A kdo se s kym nejcastéji hada? Tieba C4 s C2.
8. A jak a kdo potom fesi ty hadky?

Mamka s tatkou tfeba, neboC5, kdyz nés hlida. A ty se s nékym hadas? Ne. Nékdy s C6. A casto? Jo. A
kvili ¢emu? Tieba ona to, tfeba ja jsem si néco vzala diiv a ona to chce. A kdo to potom zase vyiesi?

Tatka s mamkou.
9. Chtéla bys néco zménit ohledné toho, jak si povidate a chovate se k sobé?

Ne. Libi se ti tak v§echno? Jo.



10. Chces mi jeSté néco Fict k néjaké otazce?

Ne. Dobfre, tak dékuji ti moc.



Rozhovor s participantem C2 (30. 10. 2013)

1. Reknes$ mi, prosim té, néco o sobé? Kolik mas roku, do které tridy chodis?

Chodim do 3. tfidy, mam 9 a ptl roku. A co délas rad? Rad hraju fotbal, florbal, tfeba rad si hraju a uz asi

nic.
2. Jak se citi§ ve vaS$i rodiné?

Tak n€kdy, celkem o samoté, jinak i celkem rad jsem, kdyz je nas vic a hrajem tieba néjaké spolecné hry. A
kdyz jsi Fikal, Ze se citi§ o samoté, jak to mysli§? No, Ze tu skoro nikdo neni, jako doma. Jo? Ja jsem si
myslela, Ze tady je u vas poiad nékdo. No, tak ja chodim do Skoly a mdm nejmin hodin ze vSech, tak jsem
obcas sam. Aha, takZe doma jsou jenom menSi sourozenci? Jo. A jsi rad, Ze mas vice sourozenci? Jo. A
chtél bys jich méné, nebo vice, nebo je to takhle optimalni? Takhle stejné. Tak celkem dobré to je. Jo?

Takto ti to vyhovuje? Jo. Nejsem ani moc nejstarsi, ani moc nejmladsi, takze...
3. Povidate si spolu v rodiné?

Nekdy.

3.a) Jak casto si povidate?

Tak, hodn¢ krat tydn€. A to se tiFeba sejdete spolu nebo tieba jak prijdeS ze Skoly, tak si povidas

s maminkou? Jo, jaké zndmky a tak. Aha. A to hlavné s mamkou nebo s tat’kou? S mamkou.
3.b) Kdo si s kym povida nejcastéji?
Kdo si povida s kym nejcastéji? (asi 8 s ticho) Nevim uplné, ale myslim si, Ze se nejvic bavi C6 s C1.
3.¢) A s kym si nejcastéji povidas ty?
Ja? Hlavné s C3. Vy jste vékové podobné? No, ona je o 2 nebo o 1 rok starsi.
4. Muzes si prijit popovidat s rodici, kdy chces?

Jo, ale kdyz tieba néco délaji, tak moc at’ neruSim. TakZe podle ¢asu? Jo. A jak to poznas, Ze miZes jit si
za néma popovidat? Tieba kdyz, kdyz, kdyz se vratim tieba z té Skoly, tak mamka méa cas na to, abych ji
tekl, kolik mam tkolt a takové. A ukoly s tebou déla maminka, nebo je délas uz sam? Nékdy sam a nekdy

s mamkou.
5. Za kym nejcastéji jdes, kdyZ mas radost nebo je ti smutno?

Kdyz mam radost, tak jdu tfeba s kamoSem nékam a kdyz to, kdyZz nemam radost, tak jdu, nevim, ééé
(smich). Podle toho, o ¢em se bavim a takové. A kdyZ mas radost nebo je ti smutno, jdes i za nékym tady
v rodiné? Hm...spi§ s téma kamaradama. A kdyZ ti je smutno, tak taky? Jsem asi sim. Nikomu to

v v

nerikas? Jo. (smich) A ty to vydrzis, nikomu nefict? Jo.
6. Svérujes se nékomu tady v rodiné?

Jak jako svetujes? No, ti‘eba kdyZ té néco trapi, nebo mas néjaky problém, tak jestli to nékomu reknes?

Jenom nékdy. A komu? Mamce nebo tatkovi. A oni ti pomiZou? Jo, nékdy jo.



7. Hadate se nékdy doma?
(smich) Jo. Casto? Jo. Kdo se s kym hada nejéasté&ji? Nevim, C5 se mnou, asi.
8. A jak a kdo FeSi ty hadky?

Nekdy normalng, nikdo a nékdy tfeba tatka. A kdyZ to nikdo nefesi, tak to prejde samo? Jo. Nebo vy sami
se domluvite? Ne, praveé ze nic. Pravé Ze pak uz jsme v klidu. Tak se pak spolu chvilku nebavite? Jo. A

jak dlouho se tFeba nebavite? 5 minut? (smich)
9. Chtél bys néco zménit ohledné toho, jak si povidate a chovate se k sobé navzajem?

Asi jo, to chovani asi. (smich) Aby jste se nehadali, nebo co? Jo, a aby jsme po sob¢ tieba vSechno uklizeli
a takové. Protoze kdyz tieba B6 s B1 délaji néjaké bunkry, tak pak, pak se tfeba hadame, ze kdo to ma
uklizet. A kdo vyhraje? Nevim, ob¢as to uklidim, podle toho, kdo je v pokoji.

10. Chces mi Fict jeSté néco k néjaké otazce?

Ne. Tak dékuju moc.



Rozhovor s participantem C3 (30. 10. 2013)

1. Rekne¥ mi, prosim t&, néco o sob&? Kolik ti je let? Do které t¥idy chodi¥? A co rada d&las?
Ja mam 10 rokt a v lednu mi bude 11 a chodim do 5. tfidy. A co rada délas? Tancim, zpivam a tak.
2. Jak se citi§ ve vasi rodiné?

Jo, dobfte. Jsi rada, Ze mas vice sourozencu? Jo, je to takové dobré, ze si miizeme pomahat a tak. A chtéla
bys jich tfeba méné, nebo jeSté vice, nebo je to tak optimalni? No, to je tak normalné, tak akorat. Ty jsi
narozena uprostired? Jo. S kym si vice povidas? S téma starSima nebo s téma mladSima? Toz, spis s C2,

protoze jako my jsme tak podobné¢ vékove stejné.
3. Povidate si spolu v rodiné?

Jo, nékdy jo.

3.a) A jak casto si povidate?

To je jak kdy. Nékdy v nedéli a tak. Jak to vypada? Ze si sedneme a pak se tieba o né¢em bavime. A kdyz
tieba prijde$ ze Skoly, tak si béZné povidate i se sourozenci? Jo. I s rodi¢i? Toz jako n¢kdy jo, kdyz je

cas.
3.b) Kdo s kym si povida nejcastéji?
Toz, C5 s C4 asi tak, holky asi spoluajas C2,
4. Muzes si prijit popovidat s rodici, kdy chces$?

Toz, kdyz nemam jako n€co, kdyZz nemam né&jaké krouzky, tak jo. A kdyZ maji Cas. A jak je to u vas

s asem? Zvladate vSechno? Jako Ze jo, ale pomahat taky musime.
5. Za kym nejcastéji jdes, kdyZ mas radost nebo je ti smutno?
Asi za mamkou. I kdyZ mas radost, i kdyZ je ti smutno? Jo.
6. Svérujes se nékomu v rodiné?
Ani ne. (smich) A komu ti‘eba? Toz, tteba kamaradtim.
7. Hadate se nékdy doma?
Toz n€kdy jo. (smich)
8. A jak a kdo potom FeSi ty hadky?

Toz, bud’ tatka, a kdyz doma neni, tak mamka. A kvili ¢eho se nejéastéji hadate? Ja nevim, tieba kvuli

tomu, tieba kluci, jako Ze kdo bude u pocitace a tak a jinak nevim.
9. Chtéla bys néco zménit ohledné toho, jak si povidate a chovite se k sobé?

Ani ne. Vyhovuje ti to tak vSechno? Jo.



10. ChceS$ mi jesté néco Fict k néjaké otazce?

Nevim. Asi ne. Dobfe, tak moc dékuji.



Rozhovor s participantem C4 (30. 10. 2013)

1. Rekne¥ mi, prosim t&, néco o sob&? Kolik ti je let? Do které tiidy chodi¥? A co rad délas?
Tak mam 12 let, chodim do 6. tfidy a rad hraju fotbal, florbal a stolni tenis.
2. Co pro tebe znamena velka rodina?

Tak je nas hodné v roding, coz je to dobré, Ze si miZzeme spolu povidat, hrat si a spolu se bavit. A jak se v ni
citi§? Je to tu dobré, kdyz mame téch hodné sourozenci, no, ze si miZzeme spolu hrat. Tak jsi rad, Ze mas

vice sourozenci nebo bys jich chtél mit méné, nebo jesté vice? Jo jsem rad, Ze je nas tolik.
3. Povidate si spolu v rodiné?

Jo, urcité se spolu bavime.

3.a) A jak casto si povidate?

Tak, nevim, asi tak jednou denné si vzdycky fekneme néco. A schazite se néjak spolecné? No, vzdycky

vecer pred tim, nez jdeme spat.

3.b) A kdo s kym si povida nejcastéji?

Tak nejcastéji si poviddm s mojima dvouma bratrama a n¢kdy i se sestrou.

3.d) A jak vnima$ komunikaci mezi tebou a rodici? Jaka ta komunikace je?

Tak nékdy si spolu fekneme nase nazory, a nékdy si i spolu hrajeme hry. A miizes§ za rodici prijit kdykoliv,
kdyZ poti‘ebujeS si s nimi popovidat? Jo. Jaka je ta komunikace mezi vami sourozenci navzajem?

Dobra. Jsi takhle s tim spokojeny? Jo.
3.e) Svérujes se rodi¢im s tim, co prozivas, nad ¢im piremyslis?

Jo, nékdy jo. A komu vice? Mamce nebo tat’kovi? Spis mamce. A z jakého ditvodu? Tak normélng. Ze

mamka ma spise vice ¢asu nez tatka.
4. Mate pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Nemame. MuZete si prijit popovidat s rodici, kdy chces? Jo. A setkavate se néjak pravidelné

k povidani? No, n¢kdy.

5. Za kym nejcastéji jdes, kdyZ mas radost nebo je ti smutno?
Tak, za mamkou a nékdy i za bratrem starSim.

6. Svérujes se nékomu v rodiné?
Jo. Komu nejcéastéji? Mamce.

7. Jak vypada tvoje komunikace s rodi¢i?

Nevim. Nenapada té k tomu nic? Ne. A se sourozenci? ... Mate na komunikaci ¢as? Jo.



8. Mate mezi sebou néjaké konflikty? Nebo hadate se?

Neékdy se tfeba popereme, kdyZ mame néjaké rozdilné nazory, ale pak se vétSinou usmifime. A to hlavné

N s

s klukama? Jo. A usmiFite se sami, nebo to i'eSi tieba rodice? V¢Etsinou se tieba Casem usmifime. Tieba za

jeden den. A vy sami se usmifite? Jo.

9. Chtél bys néco v tom, jak si povidate, zménit?
Aby jsme se vice nehadali.

10. A chces jeSté néco Fict k néjaké otazce?

Ne. Dobfe, tak ja moc dékuju.



Rozhovor s participantem C5 (30. 10. 2013)

1. Rekne§ mi, prosim té, néco o sobé? Kolik mas roki, do které tiidy chodis?

Méam 14 roki, chodim do 8. t¥idy na ZS |l A co rad dé1as? Rad hraju fotbal, hral jsem 6 roki na

flétnu, jenze ted’ka spiSe uz uptednostituju fotbal, tak jsem na flétnu piestal.
2. Co pro tebe znamena velka rodina a jak se v ni citi§?

Velka rodina pro mé znamena, ze mam vice sourozencd, citim se v ni vétsinou dobie, Ze je to vice aktivni a
takové. To je asi tak vSechno. A jsi rad, Ze mas tolik sourozenci, nebo bys jich chtél mit troSku méné,
nebo jesté vice? No, vice bych uz asi nechtél a méné, podle toho, v jakych situacich, tfeba kdyz ja jsem
nejstarsi, tak jako tfeba za n¢ vSechny, kdyz rodice nejsou doma, nebo tak, tak za n¢ mivam zodpovédnost.
To mi celkem né€kdy vadi, Ze jako musim hlidat tolik décek. A je to ¢asto? Moc ne. Jenom tfeba kdyz, tfeba

jednou za tyden, asi tak.
3. Povidate si spolu v rodiné?

No, vzdycky tak 2x, no 4x tydné, Ze se vecer jako sejdeme a mame jesté stanovené rizné pravidla. Kdyztak
si tfeba povidame, jak to kdo splnil, zvladl a takové a co mame pfisté zlepsit a tak. A jak jsi Fikal, Ze se
setkavate 4x za tyden, tak to mate néjak pevné dané, nebo to vyplyne ze situace? Tak jako kdyby
primérné. Nékdy vickrat, podle toho, jak je potieba. A to se setkavate vSichni? No, vSichni, jakoZe veCer uz

jsou vétsinou vSichni doma, tak, tak ti co jsou doma, nespi u né¢jakého kdmose tieba, tak jo.
3.b) Kdo si s kym povida nejcastéji?

Tak ja se asi nejvice bavim s C4, protoze je mi vékove jako nejbliz. O kolik jste vzdaleni vékové? O rok a

pul. No, oba hrajeme fotbal, tak mame stejné zajmy, sport, tak si dobfe rozumime.
3.d) Jak vnimas$ komunikaci mezi tebou a rodici?

Tak, my mezi sebou nemame zadné problémy, bavime se normalné. A mezi sourozencema navzijem?
Podle toho, (smich) jestli m¢ tieba zrovna nékdo nenastval, nebo tak. A jaka je ta komunikace tfeba mezi
tebou a C4 a pak mezi tebou a malyma holkama? No, tak malé holky, to jako v pohodé, az je tfeba C2, ten

je druhy nejstarsi bracha, tak ten jako kdyby, on d€lal vétSinou takovy binec nebo tak a hraje si na starSiho a

vvvvvv

’.

3.e) Svérujes se rodi¢im s tim, co prozivas, nad ¢im piremyslis?
Ne, nesvétuju. A mas né€jaké kamarady, kterym to Fikas? No, tak jako n¢kterym kamosim jo, mozna.
4. Mate pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Ne, nemame. MuzZes si prijit popovidat s rodi¢i, kdy chces? Jo, mizu, kdy chcu. Pokud maji zrovna v tu
chvili ¢as. A jak to je u vas s tim ¢asem? No, tak tatka, on byva vétSinou tak do péti v praci a od té doby uz

se nam normaln¢ vénuje, tak to uz klidné¢ miizem, a mamca, ta porad, protoze je ted’ka doma s tim C7.
5. Za kym nejcéastéji jdes, kdyZ mas radost nebo je ti smutno?

No, tak to nevim. Asi s mamkou.



6. Svéiujes se nékomu v rodiné?
Ne, nesvétuju. A vi§ pro¢? No, nevim proc.

7. Jak vypada tvoje komunikace s rodici a se sourozenci?
Jak jako? Mate na ni ¢as? Jo, ¢as mame.

8. Mate mezi sebou konflikty?

No, tak s rodi¢ema moc ne, ale n€kdy jako s tim, s C4 nebo s C2. A jak a kdo je pak FeSi? Tak pak to resi
tatka a fesi to tim tfeba, ze se prvni musime usmifit, pak ptipadné da néjaké tresty, pokud uz je to jako né&jaké

moc.

9. Chtél bys néco ve vasi rodinné komunikaci zménit?
Ne, nechtél.

10. Chces se k néjaké otazce jesté vratit?

Ne, myslim, zZe dobré. (smich) Dobie. Moc ti dékuju.



Rozhovor s participantem CM (30. 10. 2013)

1. MiiZete mi Fict, prosim, néco o sobé? Kolik je vam let? Jaké je vase vzdélani, povolani? Jak

velka byla vaSe pivodni rodina?

Je mi 39 let, vzdélani mam vysokoskolské, studovala jsem teologickou fakultu obor teologie a potom jsem
ucila dva roky na ZS na 1. stupni, a potom jsem vlastn& §la na matefskou dovolenou, na které jsem doted:.
Jak dlouho to je uz? Takze to je 14 let, co jsem doma. Jak velka byla vaSe ptivodni rodina? Tak nas bylo

5, takze my jsme byly 3 sestry, ja jsem byla nejmladsi.
2. Co pro vas znamena velka rodina a jak se v ni citite?

No, velka rodina, kdyz jsem byla mald, tak moje maminka je z 9 déti, byla nejstarsi, méla teda jeste star§iho
nevlastniho bratra, ale ten byl o dost star§i a pomérné brzy potom se oZenil do Prahy, takze ona viceméné
byla brana jako nejstarsi z té rodiny, z téch déti a tim padem my jsme méli spoustu bratrancii a sestfenic a mé
se to vlastn¢ uz od mého détstvi strasné libilo, kdyz jsme se vlastn¢ vSichni schazeli u babic¢ky, nas bylo
stra§n¢ moc, mam kolem 30, pfes 30 bratranct a sestfenic, takze nas byla jako velika banda, byli jsme velka
rodina a vzdycky jsem ztoho byla strasn¢ nadSena a vzdycky jsem si to pravé prala, jakoze mit velkou
rodinu. Ale nevédé€la jsem, jako, neméla jsem pfedstavu, kolik pfesné bych chtéla déti. Jenom jsem jako
chtéla mit velkou rodinu. TakZe se v ni citite dobie? TakZe se citim se dobie, protoze vlastn¢ jsem si to

vzdycky prala a ted’ se mi to splnilo.
3. Povidate si spolu v rodiné?

Povidame si, myslim si, ze tak jako tim, ze jsem doma, tak si myslim, Ze mam dostatek ¢asu i prostoru jako si
s kazdym povidat, tak jak si v celku pfedstavuju. Jaka je to komunikace? Je to pribézna komunikace,
hlavné vlastné jako s tou nejmensi, s kterou jsem doma, si vlastné¢ hlavné povidam to dopoledne, kdy mame
klid a potom pribézné, jak oni Skolaci se vraceji ze skoly, tak si s kazdym vykladam, kdyz vlastné
bezprosttedné piijde z té Skoly, tak si vykladame o Skole, o tom, jaké maji dalsi ukoly, povinnosti, co
vSechno potiebuji zafidit do Skoly. Potom vlastné odpoledne probirame, kdo jde do jakého krouzku, kdo co
potiebuje, kdo kde mam kdy byt, piipadné kdyz nejsem doma, tak ptes telefon to vzdycky néjak dolad’ujeme,
co je potieba.

3.a) Jak casto si povidate?

Denng. Urdité.

3.b) Kdo s kym si nejcastéji povida?

(asi 8 s premysli) Tak u déti si urcité nejcastéji povida Cl s C6, svym zptusobem i C5 s C4, tim, ze tieba
spolu obyvaji tady ten horni pokoj, myslim si, Ze vSichni, kdyz pfijdou ze Skoly, nebo od n¢kud, tak se vénuji
tteba C7, Ze za nim jdou. Ponosi ho, potuli se s nim, neni to jako tieba n&jaka dlouha doba, ale vzdycky jako
jdou za nim. To jako ten nejmladsi Clen, ten vzdycky vSechny pfitahuje, ze tam maji takové to tuleni a
takovou tu, jakoZe ho radi vidi a ja tézko fict, s kym si nejCastéji povidam, ja se snazim jako podle potieby,

kazdy den ale se vSema.



3.d) Jak vnimate komunikaci mezi vami a détmi?

No, néktefi jsou sdiln&jsi, nektefi jsou uzavienéjsi, taky je to o tom, Ze ti malinci pfijdou vlastné se vSim,
s ¢im si nevi rady. Vnimam to vlastné tak, ze i kdyz jsme doma oba s manzelem, tak vlastné jejich potieby,
kdyz maji jakoukoli potiebu, tak se obraceji na mé, protoze jsou zvyklé, ze ja jsem vlastné doma potad, takze
i ve chvilich, kdy jsme oba doma, tak se obraceji na mé a ja se snazim to tak jako pfesmérovavat tak jako na
toho manzela. A z jakého diivodu? No, myslim si, Ze nékdy je to ztoho duvodu, Ze néco momentalné
délam, tak je poslu za tatinkem, aby to vyfesili s nim, nékdy je to z toho diivodu, Ze kluci potiebuji vyresit
néco kolem fotbalu, tak to zas tyto informace ma on pro né¢ a nékdy je to z toho diivodu, Ze chcu, aby se to se
tak, jako aby i oni si zvykli vlastné chodit jako za nim, aby se neobraceli se v§im jenom na mé, ale aby
vnimali, Ze miiZou jit vlastn€ i za nim. Ale pokud je to sméfované na to, Ze tfeba jsem schopna jim v tu chvili
pomoct jenom jé, tak samoziejme to s néma feSim ja. Jak vnimate komunikaci mezi manZelem a détmi?
Tak mezi manzelem a détmi je to troSku o né¢em jiném, si myslim, jednak pravé z toho diivodu, Ze on neni
velkou ¢ast dne doma a taky, ze tim, ze ja jsem vlastné na matetské, tak jaksi takovy ten organizacni chod té
domaécnosti, prirozené je jakoby na mé, takze je to i v tomto jiné a asi tak. Jak vnimate tu komunikaci mezi
détmi navzajem? Mezi détma navzajem je to teda nékdy hodné slozité (smich). Tak u téch mensich je to
takové, je ta komunikace takova pfirozenéjsi a dokazou se bavit, myslim si o v§em, tak pribézné spolu prosté
komunikuji pofad a ti vétsi, ti uz spolu komunikuji viceméné tak jako kdyz néco potiebuji, tak zajdou za tim
sourozencem. Jiné to je u téch, ktefi jsou vékove blizsi, nez u téch, kteti maji mezi sebou veétsi vekovy rozdil,
ze tieba ten nejstarsi, kdyz se ma bavit s t¢éma malyma holkama, tak je to jenom takové, ze s néma opravdu
prohodi jenom par véci denné, ale jinak, nebo kdyz je maji za ukol tieba pohlidat, tak spolu jako né&jak
samoziejmé¢ komunikuji, ze v tu chvili se ty déti vlastné misto na m¢ obraceji na toho, kdo je hlida, takze
tieba na toho nejstarsiho sourozence, ale jinak si myslim, Ze pokud je mezi nimi vétsi vékovy rozdil, tak ta

komunikace neni az tak néjaka jako, Ze spolu jako nemaji potfebu mluvit néjak moc.
3.e) Svéruji se vam déti s tim, co proZivaji, nad ¢im piemysleji?

Kdyz ptijdou ze skoly, tak si myslim, Ze jako Ze vétSina z nich tfeba povyklada, co prozili ve skole, kdyz si
s né¢im nevi rady, tak si myslim, ze se vétSinou pfijdou zeptat a myslim si, zZe se bavime v celku na jakékoliv

téma. Aspoii teda se mnou, jako ze jsou schopni se zatim bavit na jakékoliv téma.
4. Mate pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Ne. Jako nemame to ani tak, ze tfeba pfi jidle se nesmi mluvit. To j& mam pocit, Ze u toho jidla je to nejhezci,
protoze jsme tam vSichni. To se nepodaii Giplné Casto, protoze tim, ze maji hodné zajmu, tak se doma hodné
stiidame, ale vlastné sobota, nedéle obéd, to je takova jakoby nejkrasnéjsi doba, nebo jesté vecer, kdyz se
schazime ptfed modlitbou, tak to je takovy cas, kdy ma kazdy za sebou ten den a Casto teda dlouhou dobu
stravime jednak bud’ tim, Zze my jim chce néco fici, anebo tfeba i kdyz chceme tfeba néco vyfesit, co nebylo
v potadku, tak je dobré, ze jsme u toho oba rodice v tu chvili a upln€ cela rodina, ze tfeba chceme, at’ to slysi
vSichni, kdyz se to tyké jako vétSiny, nebo je to néco, co by méli védeét vSichni, co zasahuje jakoby celou
rodinu a jinak zadné jako stanovené pravidla nemame. MiiZou si déti za vami prijit popovidat, kdy chtéji?

Mizou piijit kdykoliv, cokoliv.



5. Jak probihala komunikace ve vasi plivodni rodiné? Vnimate néjaky vliv na komunikaci ze své

pivodni rodiny, a pokud ano, jaky?

No, to nebyla moc velka slava, protoZze nase maminka s nama byla vlastn¢ jakoby sama, tatka vikendama
délal, vikendama jezdil teda obcas domt, ale nasi spolu vlastné jakoby, nasi zili oddélené a tat’ka jezdil obcas
na vikendy, a tim padem vlastné maminka toho méla straSné moc, takze jakoby to bylo hlavné takové ty
casové duivody, jo Ze ona méla vlastné spoustu starosti, tak ja osobné tieba jsem méla pocit, Ze Ze neni na to
¢as, nebo néco takového. Nebo Ze bych ji neméla jako vlastné néjak ptidélavat néjaké starosti, nebo tak néjak
jsem to vnimala. A vnimate néjaky vliv na komunikaci z té pauvodni rodiny? Tak urcité jsem si fikala, ze
kdyz budu mit ja svoje déti, takze bych chtéla, aby mi mohli kdykoliv cokoliv pfijit fict, aby méli pocit, Ze na

n¢€ vzdycky mam cas.
6. S kym nejcastéji sdilite své radosti nebo starosti?

S kym sdilim své radosti? Tak urcité jako s manzelem no a jako pokud to jsou radosti nebo tak, tak urcit¢ o

tom mluvime vSichni spole¢né. Kdyz tieba jsme vSichni pohromadé.
7. Jak vypada vase komunikace s manZelem?

Komunikace s manzelem, ja tieba kdyby bylo na mé, tak ja bych se tomu nebranila, kdybychom spolu mohli
vice mluvit, nékdy je to otdzka toho, Ze je tfeba takovy hodn¢ zaneprazdnény, ale vlastné vSechno podstatné
fesime spolecné, vSechno dulezité probirame spolecné a cokoliv jako se déje, tak mu vzdycky dam aspon
hned v tu chvili védét esemeskou, a pak kdyz se vrati z prace, tak to potom jako probirdme osobné. Nebo

kdyZ je n&co akutniho, tak volam. Ze na to vzdycky jako reaguje.
8. Mate mezi sebou konflikty?

No, tak déti mezi sebou maji takové ty sourozenecké konflikty, a jako j4 s manzelem mezi sebou mame
takové ty bézné véci, ze prosté se obcas neshodneme samoziejmé, obcas se pohadame, obcas néco fesime
jako tieba tak jako ve spéchu, ze to neni jako tfeba Uplné idealni, tak z toho ja jsem tfeba nervozni, Ze se to
nefesi v klidu, ale myslim si, Ze jako né&jaké podstatnéjsi jako nadzorové nebo organizacni, jako v tom spéchu
vznikaji urcité zmatky a nékdy ztoho jsou tfeba néjaké nedorozumeéni, ale myslim si jako, ze vzdycky
vSechno potom jako dame do pofadku, Ze nevznikaji. A s détma néjak FeSite ty sourozenecké hadky?
Urcite, urcité to fesime, no. Tak jako tim, Ze ja jsem doma, tak jsem, tak vSechno jakoby to vidim, slySim,
s tim, ze potom jako musi byt i néjak potrestani. KdyZ je to néco zavazného.

9. Chtéla byste néco v rodinné komunikaci zménit?

Tak libilo by se mi, kdyby tieba déti jako nemély problém s ¢imkoli pfijit za nama, ale to nevim, jestli mtzu i
néjak zmenit ja, protoze si myslim, Ze to je dané i tieba jejich povahou, ale jako urcité je tak néjak vybizime
k tomu, aby se nikdy nebdli za ndma s ¢imkoli pfijit, ale jsou urcCité véci, které cloveék vidi, ze prosté

neovlivni. Ze prosté to décko to jako nefekne, nékdy ani tieba samo nevi pro¢.



10. Chcete se k néjaké otazce jesté vratit?

No, jakoze vidim, Ze ta komunikace v té rodiné, Ze to je jako dulezité a Ze jako nékdy vznikaji zbyte¢né
nedorozuméni i tim tfeba, Ze se o téch vécech nemluvi tak dostate¢né, jak by se tfeba mélo, ale jinak jako.

Jako je to urcité velice dilezité, no. Jinak nevim, co bych tak doplnila. Dobie, dékuji vaim moc.



Rozhovor s CO (30. 10. 2013)

1. MiiZete mi Fict, prosim, néco o sobé? Kolik je vam let? Jaké je vase vzdélani, povolani? Jak

velka byla vaSe pivodni rodina?

Takze, j4 mam 43 let, moje vzdé€lani, v podstat¢ mam stfedoSkolské vzdélani, pak jsem délal jeste
pomaturitni studium, socialné pravni, takze to je k tomu vzdélani. Co jesté? Povolani? Povolani. V soucasné
dob& vykonavam, vlastng jsem pracovnikem spolecnosti | prodej a jsem na pozici manazera prodeje. A

jak velka byla vaSe plivodni rodina? Moje ptivodni rodina, ja pochazim ze Ctyf sourozencii.
2. Co pro vas znamena velka rodina a jak se v ni citite?

Ta moje soucasna velka rodina? Amo. Tak, co to pro mé znamend. V podstaté, kdyz se clovek, nebo
respektive, kdyz se v tom manzelstvi takto ti dva rozhodnou, tak si myslim, Ze je dulezité, aby to brali jako
prioritu zivota. Jako takovou zivotni prioritu v podstaté. Tu rodinu, protoze je pravda, Ze tim, ze ta rodina je
velkd, tak tomu musi v podstaté podridit veskery sviij volny Cas ti rodiCe, jo? D4 se Tict, Ze to je o tom, Ze tim
pada spousta konickl a spousta zajmi, které ¢lovek meél tfeba pied tim, v té dobé. A jak se v té rodiné
citite? No, jak ja se citim. Ja osobné, ja jsem spokojeny. Rozhodné jsem spokojeny ve velké roding. Nejvic si
to samoziejmé Clovek uziva asi v letnim obdobi, kdy prosté odpadaji takové ty povinnosti, co se tyka skoly,
tak to je takovy Uzasny Cas, to je vlastné takovd odména za tu celoro¢ni praci a vlastné ten dril, ktery vlastné
¢lovek ma.
3. Povidate si spolu v rodiné?

V podstaté, takovy ten Cas, kdy si spole¢né povidame, takovy ten pravidelny je vzdycky v nedéli a mimo tu
nedéli, tak to jsou takové ty chvile tfeba spolecné vecefe, spoleéného obéda, jo? A da se fict, Ze to jsou

takové ty chvile, kdy spolu komunikujeme tak ve vétsi mite.
3.b) Kdo s kym si povida nejéastéji?

Tak ono je samozifejmé pravda, ze pokud bychom se méli bavit o té¢ komunikaci mezi détmi, tak urcité se to
tak jako bych fekl, krystalizuje podle vé€ku téch déti. To znamend, ze urCit¢ nejbliz k sobé maji, takova ta
skupina v€kove nejbliz§i. To znamena, ti kluci, jo? C5 s C4, C3, tim, ze je tfeti, tak je v takové mozna horsi
pozici, v tom smyslu, Ze s téma klukama si az tak uplné nerozumi a spiSe se zamétuje na ty mladsi déti. No,
to je takovy ten zlom. C2, ten v podstaté komunikuje jak se, to je takovy prostiednik mezi téma star§ima
détma a téma mladSima, no a takova Cl, ta si samoziejm¢ nejvic rozumi s malou C6. Kdyz bych to bral

takto.
3.¢) S kym si nejcéastéji povidate vy?

To se tyka déti nebo obecné? Obecné. Tak obecné urcité nejvic komunikuji s manzelkou, a potom, co se tyka
déti, tak si myslim, Ze to se asi neda uplné fict s kym nejvic, protoze ja se jako tak snazim podle situace, ktera
zrovna je, v té rodin€, co se zrovna odehrava, proste s téma détma komunikovat, aby zase ony nevnimaly, Ze
n¢koho upiednostiiuju, taky v tom smyslu a v podstaté se snazim, ¢lovek jako tak vnima ty potieby téch déti,

jo? Ze prosté nékdo ma takové vétsi, obdobi vétsi potieby, tieba byt se mnou, jo, tak to jako tak ¢lovek



vyciti, a tak se mu vénuje a vice s nim komunikuje, pfipadné. Ted’ mam obdobi, kdy maly C2 vylozené chce,

abych s nim usinal, tak to respektuju a prosté s nim usinam a takze to se, da fict, i méni.
3.d) Jak vnimate komunikaci mezi vami a détmi?

Jak vnimadm komunikaci. Myslim si, ze tfeba C5 s C4, kdyz to vemu od téch nejstarSich, se jevi jako
introverti, jo? TakZze ta komunikace se od toho odviji, ze mozna i tim, Ze Simon uZ mirné vkro¢il do puberty,
musim projevit ja ten zajem a ty véci z n¢ho tak troSicku mirné mu pomoct, aby vlastné mi fekl to, co bych
chtél védét. Ty mensi déti jsou bezprostiednéjsi. A jak vnimate komunikaci mezi manZelkou a détmi?
Myslim si, ze, jako Ze je to takova bezproblémova komunikace, Ze podle mého nazoru si myslim, ze kdyz ty
déti maji problém, tak prvni jdou spide za manzelkou. Tak si myslim. Cim to je? Urité to bude i tim, Ze je
vic doma a ja si myslim, Ze ona je i takova ta vrba, ktera to vyslechne a potom, kdyz se fesi néjaky problém,
vétsinou ja jsem ten, ktery tu véc usmérni. Tak proto si myslim, ze vlastn€ oni to spise feknou, nebo dokézou
se spiSe svéfit CM. A jak vnimate komunikaci mezi détmi navzajem? To se taky vyviji. Samoziejme to je
dané i tim pofadim, jak kdo se narodil. Ze tfeba ten nejstarsi, C5, fekl bych, Ze ten druhorozeny to mé velice
tézké. Ve smyslu tom, Ze ten C5, mu svym zpusobem vSechno jde, Ze je takovy jako Sikovny ve $kole a ve
sportu ten Jonas, protoze se mu chce vyrovnat, tak jako je v takové Spatné pozici. Piesto, ze je Sikovny, tak
vlastn€ on jako, myslim si, Ze je to pro n€¢ho takové t€zké se vyrovnat s tim, Ze nad nim je ten CS, ktery je, je
perfektni. To je pro ného takové t€zké a je pravda, ze tieba je Skoda, ze ten C5 toho C4 nepodpofti. Nebo to je
jinak jako spolu komunikuji, v tom jako problém neni. Jinak k té komunikaci mezi détma, myslim si, Ze co
jim tfeba pomutze, kdyz prost¢ mluvime spolecné, Ze, Ze jako rodi¢e mizeme korigovat takové ty riizné
hovory, tfenice a vymény nazoru, aby vlastné pochopili, ze je dilezité, aby ta rodina v prvé fadé se semkla a
drzela pohromade¢. To je takova ta dilezita véc. A aby si tfeba uvédomili, Ze nikdo neni dokonaly z téch déti,
a kdyz tfeba n¢kdo neni tieba Gplné stoprocentni, tak aby ho nikdo jako nemél tendenci ho za to odsuzovat.

Ale mél by ho spis podpofit, jako. A to je prave na té korekci, nas rodict, aby jsme k tomu ty déti takto vedli.
3.e) Svéruji se vam déti s tim, co proZivaji, nebo nad ¢im premysleji?
To si myslim, ze spiS§ asi manzelce. M¢ tfeba obcas, ale jako ve vétsi mife urcité spiS mamce.

4. Mate pro komunikaci v rodiné stanovena néjaka pravidla?

Tak, kdyz se fesi n¢jaka, néjaky problém tfeba, tak v takovém piipadé urcit¢ pravidla mame a to vlastné
takova, ze se vlastn¢ sejdeme a v tu chvili prosté nastavim pravidla takova, ze kdyz se fesi n¢jaké téma,
konkrétni, a tam je vlastné dulezité, aby kazdy mél prostor se vyjadrit, aby mu do toho nikdo neskakal do
feci, aby vlastn¢ kazdy fekl ten svij pohled z toho svého konkrétniho thlu a potom vlastné ja s manzelkou
zaujmeme urcité stanovisko a jak to sdélim a fekneme, tak tak to prosté bude a tim je to, tim je to vyfeSené.
Ale jako klademe dtiraz na to, aby se mohli vSichni vyjadfit. Aby kazdy fekl ten sviij ndzor, aby vlastn¢ nikdo
neziistal jakoby stranou, jo? To je ta komunikace, kdyz se fe$i néjaké problémy a jinak vté bézné
komunikaci. Co je jako trosku uskali u té pocetnéjsi rodiny, nebo moje zkuSenost je ta, ze ty déti se musi ucit
tomu, aby neskakaly do feci, aby prosté, aby jako nechaly prostor, uplné ptirozeny, kdyz né¢kdo néco fesi a

fika, tak aby mu prosté do toho nevpalil, jo? No, ale to je tfeba specifika nasi rodiny, ja nevim, jak to bude



jinde, jo? Oni jsou prosté takovi, Ze ty déti jsou hodné akéni, jo a druha véc je kdyby byly jako takové klidné,
tak mozna to je zase Gplné nékde jinde nez tak, jak to zakousim j4, jo? Ze ony jsou Gplné takové nefizené
stiely. Nékteti jako. V tom je, v tom je potieba je korigovat, aby to bylo v klidu, no. A setkavate se néjak
pravidelné k tomu povidani? Tak to, jak jsem vzpominal tu nedéli, tak to je jako vyborny Cas, ted’ se
snazivame v patky vecer, aby jsme méli takovou spole¢nou chvilku, no a v podstaté jako je dobré i na n&jaky
vylet zajet, jako to jsou takové, takovy ten Cas, kdy prosté ta rodina je spolu, jo? Nebo jako samoziejmée i pak
je to na dovolené, jo, Ze se snazime o to, aby jsme minimaln¢ jednou do roka jeli jenom my, jako rodina,
nékam, jo? To prosté, abychom si to uzili, prost¢ se v§im vSudy, v jiném prostiedi, bez takovych téch
béznych povinnosti a abychom se t€ém détem vlastné mohli vénovat jinak, tfeba nez bézné¢ v tom rutinnim

provozu.

5. Jak probihala komunikace ve vasi plivodni rodiné? Vnimate néjaky vliv na komunikaci ze své

ptvodni rodiny, a pokud ano, jaky?

Z ptivodni rodiny, tak castecné, my jsme v podstaté v piivodni rodin€ spolu komunikovali tak néjak pfi tom
jidle, jako (smich). Jinak ale clovek spiSe hodné Cerpa z knizek a takovych zkuSenosti, at’ uz tfeba ze
spolecenstvi, jo, co jako nam bylo doporuc¢ovano, pfipadné co tfeba slySime od jinych rodin, co funguje.
Takze nevnimate néjaky vliv, ktery byste si nesl z té pivodni rodiny, co se tyka komunikace? Takovy

zasadni vliv asi ne. Spi§ jsem to vnimal jako kriticky a fikal jsem si, co bych chtél délat jinak.
6. S kym nejcéastéji sdilite své radosti a starosti?

Tak urcite to je s manzelkou. Tak samoziejmé je to o tom stupni, kde se ty déti nachdzi, jo? To znamena, Ze
nejvic samoziejmeé s CM, pak je to otdzka toho, jak kdo je tfeba zaméfeny, jo, Ze s klukama feSime takové vic
sportovni, zajimaji nds nové véci, uspéchy. Takové ty pracovni spise, jak jsem fikal, s manzelkou a jinak se
snazim tfeba, kdyZz jakoby kdyz si vybavuju, co jsem prozival ja, tak najit tieba néjaky stimul pro ty déti, jak
je povzbudit v tom, co ony prozivaji, tak jakoze teba si tak jako vybavim, co jsem ja délal a co mi §lo, jo. A

takze asi takto nejvic s tou manzelkou, no.
7. Jak vypada vase komunikace s manZelkou? Mate na ni ¢as?

Myslim si, Ze toho asu mame mifi, nez by bylo dobie, jako. Ze samoziejmé ten Cas, ktery spoledné
prozivame, tak to byva vétsinou vecer, ptipadné, co byl izasny Cas, byl, kdyz jsme tfeba jeli jenom my dva
na takovy prodlouzeny vikend, lazeiisky pobyt, to bylo perfektni. A mimo to, je to samoziejm¢ o tom, Ze
momentalné, kdyz tfeba to nejmladsi dit¢ je fixovano jako na matku, tak je to problém, ale jako mam
predstavu, Ze jako akorat, feknéme, az tam nebude ta fixace toho nejmensiho potomka, jako rad bych i s tou
manzelkou nékam vyjel tieba na kole, nebo i n&jaky jednou za ctvrt roku, si dovedu predstavit, takovy vylet
na ten jeden den nebo dva dny nékam, né¢kam prosté odjet a byt jenom spolecné. TakZe to vnimate jako
diileZité? Dulezité, oviem otdzkou je, co je realné dneska, jo? Clovék si mnohdy planuje n&jakou vedefi a
pak z toho sejde z néjakého dvodu, protoze zrovna, ja nevim, neni hlidani nebo jo? No, takZe ono to je

takové slozit&jsi, no.
8. Mate mezi sebou konflikty?

Urcité. Urcité konflikty jsou, jsou vlastné, tak jak jsem vzpominal ve smyslu takové té soutézivosti téch déti,

jo? A jak je teSite? Jak je feSime, my je vlastné jakoze s téma détma komunikujeme ve smyslu, ze se jim



snazime vysvétlit, Ze tady moc nejde o to, kdo udéla co nejlip, nebo ja nevim, kdo bude. Oni jsou takovi
soutézivi, jo? Ty déti, jo. Takze hlavné se jim snazime vysvétlit a fict, Ze je prosté mame radi, i kdyby, ja
nevim, tieba v jakékoli véci nebyli plné stoprocentni a perfektni a jakoze to neni to nejdulezitéjsi, ze prosté
jako k tom u, aby z nich vyrostli jednou dobfi lidé, tak to neni, jakoze to v zivoté neni o tom, ze ¢lovék bude
uspesny a ze vSechno zvladne na sto procent. TakZe spiSe stirate tu soutéZivost? Ano. V podstaté nejveétsi
problém je ta soutézivost mezi détma. Aniz by to ¢lov€k néjak takhle nastavil, jo, prosté. Oni jsou takovi,
protoze oni vSichni tak jako sportuji, takZe oni jsou na to jakoby zvykli pfirozené byt soutézivi. Coz ma svoje
vyhody i nevyhody. A praveé to uskali je ta soutézivost, kdy oni jako nerozlisi to, Ze v té rodin€ o to viibec
nejde. Takze tam naopak je dulezité, aby byla takova ta pohoda, a ta prameni z takové té pfirozenosti. Z toho,
ze ¢lovek z niceho nedéld védu a ze jakoby se ty déti naucily vnimat to, Ze je nam spolu dobfe, protoze jsme

spolu. Coz jako neni jednoduché, jo. (smich) Asi tak.
9. Chtél byste néco ve vasi rodinné komunikaci zménit?

Rodinné komunikaci, takhle, ta komunikace se do jisté miry vyviji. Co bych chtél zménit, tak to jsem fikal,
ze bych si ptal do budoucna, mit vic ¢asu v té komunikaci s manzelkou, jinak jako dnes$ni doba je, nebo
v dnesni dobé jsou takové obrovské tlaky na ten volny Cas jako obecné, jo? A to si myslim, Ze je problém jo,
tak, jak clovek pfijde jednak vyflustly z prace, to je jedna véc, jo, jakoze to t&€ hodné vycerpa a aby
nastartoval a byl v pohod¢ v té roding, jo a druha véc jsou zase ty déti, kdyz ony pfijdou a maji zase ten volny
¢as, aby s nim uméli spravné nalozit. To je obrovsky problém. Protoze se nabizi, prosté nejvétsi problém je,
prosté pozirace jako je pocitac, jo a tak ja si jako dovedu predstavit, co bych jako, kde bych vid¢l rezervy, mit
jaksi vyc€lenéno vicero Casu, pro takové to souziti. At uz formou né&jakych her, jo nebo prosté takové té
komunikace zabavné, jo, aby prosté¢ t€m détem bylo fajn, aby vidéli jako to, aby si odnesli zté rodiny

takovou tu pohodu, ze jim je dobfe, pravé v tom souziti.
10. Chcete se jesté k néjaké otazce vratit?

Ne ne, nechci se k nicemu vratit. (smich). Dobie, dékuji vam moc.



