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1 UVOD

Déti patii k nejdilezitéjsSim prispévatelim k uspéchu sportu jako divaci a zaroven i
vlastni praktickou ¢innosti. Jiz v raném véku si déti zaCinaji hrat a soutézit. VSeobecné jsou
vSechny sporty povazovany za piizniveé prispivajici k fyzickému i mentalnimu rozvoji ditcte.
Pomahaji ucit pravidlim a respektovat je, podporuji rozvoj schopnosti soustfedéni, uci
zodpovédnosti a buduji si sebediivéru. Sportovani déti neni jen cestou zvySovani vykonnosti a
piipravy na zavody. Je to dlouhodoba a Casto velmi slozita vychovna ¢innost, kterou spolu
ruku v ruce vykondvaji trenéfi, vedouci a rodice (Peric, 2004).

Meélo by byt v nasSem z4jmu, abychom se zajimali o pohyb u déti jiz od raného véku.
Dnesni doba sméfuje spise k hypokinezi a détské obezité. Téma diplomové prace jsem si
vybrala proto, ze jiz sedm let vedu atletickou piipravku a tfetim rokem potadam ptiméstsky
sportovni tabor, kterého se zacastiiuji déti z atletické ptipravky a také déti, které provozuji
jiné sporty. Vzhledem k tomu, Ze na sportovnim tabote vyuzivam hlavné cvi¢eni zamétené na
vSestranny rozvoj kondi¢nich a kondi¢né-koordinacnich schopnosti, tak jsem si mohla
vS§imnout rozdili mezi détmi a zaujala mé myslenka, zda uz v tak brzkém véku mohou byt
rozdily v motorice déti pfipravujicich se na profesionalni sport ve sportovnim klubu. Protoze
pracuji na Zakladni Skole na jizni Moraveé, kde dochazi vétsi mnozstvi hokejista, trénuji
atletiku a spolupracuji i s trenéry fotbalu, méla jsem moZnost déti otestovat v ramci tréninku a
v hodiné télesné vychovy. K hodnoceni jsem si vybrala motoricky test.

Hodnoceni motoriky se vyuziva pfedev§im v oblastech Skolni télesné vychovy a
sportu, ve Skolském a psychologickém poradenstvi, fyzioterapii i détské neurologii. Burton a
Miller (1998) uvadi, Ze divody, proC se toto hodnoceni provadi, jsou diagnostika stavu
psychomotorickych funkci daného jedince, planovani napravnych ¢i tréninkovych intervenci a
individualizace vyucovani, také hodnoceni vyvojovych zmén, poskytovani zpétné vazby a
piredvidani dalSiho vyvoje jedince. VSechny tyto diavody se vyuzivaji napfi¢ rlznymi
oblastmi, ve kterych se hodnoceni motoriky vyuziva. Hodnoceni motoriky u déti je diilezité
pro monitorovani vyvoje organismu, pro identifikovani déti s motorickymi potiZemi a pro
dlouhodoby vyzkum v oblasti détského vyvoje.

Nyni patii k nejuznavanéjsim metodam hodnoceni motorickych funkci testova baterie
Movement Assessment Battery for Children-2nd edition (Henderson, Sugden, & Barnett,
2007), ktera vychazi z jeji star§i verze Movement Assessment Battery for Children
(Henderson & Sugden, 1992). Toto druhé vydani testové baterie se ukazuje jako jeden z

nejrozvinutéjsich nastrojii hodnoceni pohybové koordinace u déti. Velkou ptednosti tohoto
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testu je, ze posuzuje urovein motoriky déti na zadklad¢ celkového bodového skore a
subjektivniho pozorovani, které pomaha pii komplexnim zhodnoceni urovné motorickych
dovednosti. Praveé proto jsem se jej vybrala pro hodnoceni motoriky v mé préci.

Motorické testy se pouzivaji predevSim u bézné populace, nebo u déti s handicapem.
V Ceské republice je minimum vyzkumi, tykajicich se motoriky u déti s pohybovym
rezimem. Dtulezitost této studie spatiuji v tom, ze prace miZze slouzit jako ukazatel
motorického vyvoje u déti s pravidelnym pohybovym rezimem a také poskytne

zpetnovazebné informace trenériim a rodi¢iim testovanych déti.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1. Charakteristika détského obdobi

Béhem svého zivota prochazi kazdy clovek slozitymi vyvojovymi zménami.
Zjistujeme, ze dité i dospé€ly ¢lovek jsou v uritém veku konstituéné, mentalné, emocné, ale 1
socialnimi projevy nékterym vrstevnikim podobni, od jinych se naopak vyrazné lisi. Tato
skute¢nost je podminéna faktory vyvoje-dédi¢nosti, vychovou i bezdééné fungujicimi vlivy
prostfedi (Buzek, 2007). Jak uvadi Ptihoda (1963) kazdé vekové obdobi mé své psycho -
socialni a anatomicko-fyziologické zakonitosti, které jsou charakteristické pro danou vékovou
skupinu. S tim souhlasi také Kaplan a Valkova (2009) a také Peri¢ (2006) a dodava, ze pro
kazdy tsek ve vyvoji ditéte je urcité senzitivni obdobi, ve kterych jsou lepsi predpoklady pro
rozvoj ur¢ité schopnosti nez v jiném véku. Dle Peri¢e (2004) urcujeme v zivoté lidi nékolik
druhtt veékd. Prvnim je kalendaini vek, to je kdy dité slavi narozeniny. Druhym je vek
biologicky, ten je dan konkrétnim stupném biologického vyvoje organismu. Ten se
samoziejm¢ nemusi shodovat s vékem kalendainim. Pokud je jedinec vice biologicky
vyspély, hovoiime o biologické akceleraci. Naopak pokud se biologicky vyvoj opozd’uje za
kalendainim vékem, mluvime o biologické retardaci. Rychlost je ovlivnéna nékolika faktory,
jako jsou genetické dispozice, prosttedi, kde ¢lovek vyrista nebo tvorba hormoni. Tyto
rozdily se ustali v rozmezi mezi 18. a 20. rokem. Je velmi dulezité znat biologicky vek pro
trénovani déti a vyuzivat zasady ptiméfenosti (Malina & Bouchard, 1991; Peri¢, 2008). Dalsi
rozliseni véku doplnuje Peri¢ (2006) o pohlavni vek, ktery uruje stupeni rozvoje sekundarnich
pohlavnich znaki. Ten se stanovuje na zékladé rozvoje sekundarnich pohlavnich znaki. Déle
zubni vek, ktery se stanovuje dle profezavani druhych zubl. Vyznamnym vékem je tzv.
sportovni v€k, coz je doba, po kterou se dany jedinec vénuje sportovni ptipraveé. To znamena,
jak dlouho uz hraje fotbal nebo skace do vysky. Tento v€k hraje roli pfi posuzovani dosazené
vykonnosti déti. Jedinci, ktefi jsou stejné stafi, ale maji riznou délku sportovniho véku, budou
mit pravdépodobné i riznou vykonnost. Ve vyhodé bude vétSinou ten, kdo trénuje a zavodi
déle. Vyznam znalosti jednotlivych typt véku spociva v tom, Ze jsme schopni odlisit stupeil
talentovanosti a akceleraci biologického vyvoje. Buzek a Prochazka (1999) vSak uvadi, ze
dobra vykonnost ditéte, jakkoli muize mnohé naznaCovat, nemusi znamenat i dobrou
perspektivni vykonnost v dospélosti.

V této diplomové praci se budu orientovat pouze na uréité vékové obdobi. Prvni

dlouhou vyvojovou periodu ¢lovéka predstavuje détstvi, které zahrnuje asi prvnich jedenact
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let Zivota (Kouba, 2005). Nékteti autofi rozdéluji détské obdobi na mladsi skolni vek, sttedni
Skolni vek a starsi Skolni vék. V této praci se vSak budeme tidit dle rozdéleni Perice (2004) na
mladsi Skolni vek a starSi Skolni vek a to konkrétné na obdobi mladsiho skolniho véku 7 - 10

let.

2.1.1. Mladsi skolni vék

Ruast a vyvoj organismu, také vyvoj osobnosti kazdého jednotlivce od détskych roku
az do dospélosti je souvisly, stadiovy a nezvratny proces diferenciace, integrace a adaptace
(Peric, 2006). Obdobi mladsiho Skolniho véku mizeme charakterizovat jakou velmi §tastnou
dobu mladi. Dé&ti se vyvijeji po vSech strankach rovnomérné€, jsou optimistické, aktivni a
sugestibilni, maji z4jem o vSechno konkrétni, jsou snadno ovladatelné. Je dulezité si uvédomit
vSechny charakteristické rysy déti tohoto obdobi a postupné je vést od spontdnniho pohybu
k systematické sportovni ptipraveé, k Zivotospravé a dennimu fadu, od konkrétnich zajma
prechazet k zadkladim rozvijeni abstraktniho mysleni, zprostiedkovavat postupné osvojovani
moralnich norem a chovéni podle nich, rozvijet stalost koncentrace, a tim posilovat viili,

formovat vlastnosti osobnosti, kolektivni citéni, estetické sklony (Svoboda, 2000).

2.1.2. T¢lesny vyvoj

Somaticky vyvoj zde vykazuje vyvojovou retardaci. To vysvétlujeme tak, ze po velmi
rychlém rastu v prvnich letech zivota ditéte nyni dochazi k pomémé vyraznému zpomaleni
rastu  (Jefabek, 2008). Dochazi vsak k vyraznym biologicko-psychologicko-socialnim
zménam a k rovnomérnému riistu a zvySovani télesné hmotnosti té€la (Kaplan & Valkova,
2009). Signal o spravném vyvojovém ristu ditéte ndm mulze uddvat Filipinskd mira, kterd
porovnava délku horni koncetiny s velikosti hlavy, dité si dosdhne dominantni rukou ptes
hlavu na boltec protéjsiho ucha (Plevova, 2010).

Dale se rozviji vnitini organy, zaktiveni patefe je jiz ustalené, probiha osifikace kosti a
méni se tvar téla (Kaplan & Valkova, 2009). Dle Svobody (2000) je dualezité védeét, ze
osifikace kosti neni dokoncena a v kostni soustave je stale mnoho tkané chrupavcité. Proto si
musi trenér uvédomovat riziko pfi zatéZovani cvicenim sily. Buzek a Prochazka (1999) uvadi,
ze nékdy se u déti vyskytuje zrychleny rist kosti do délky, ktery pak kulminuje v puberté.
Nékdy byva tak rychly, Ze i1 zrychleny nérGst svalové hmoty a svalovych vlaken mu nestaci.

To pak miize byt provdzeno zdravotnimi a rdstovymi problémy. Fajfer (2005) dopliuje o
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riziko mozZnosti vzniku svalovych dysbalanci a deformaci patefe a proto, je podle Dovalila
(2002) dulezité vénovat castou pozornost navyku dobrého drzeni téla.

Rozvoj dychaci a srdeéné-cévni soustavy je jiz na pokro¢ilém stupni vyvoje.
Predevsim v oblasti aerobni kapacity je organismus déti v mladsim Skolnim véku na velmi
vysoké turovni (Jetabek, 2008). Krevni ob¢h 1 vyvoj dalSich vnitinich organti proporcionalné
odpovida vyvoji vysky a vahy (Svoboda, 2000). Buzek (2007) vsak uvadi, ze srdce je svou
velikosti k t€lu pfili§ malé, takze odpovida i1 nizsi funkénost ob&hového systému. Mozek je
zhruba o 150 g leh¢i nez v dospélosti, mozkové funkce jsou pravidelné, ale jsou doprovazeny
difive nastupujici unavou. Mozek, jako hlavni orgén centrdlni nervové soustavy ma podle
Perice (2004) vyvoj v podstaté ukoncen jiz pied zacatkem tohoto obdobi a mozkové struktury
dale dozravaji a nastavaji ptiznivé podminky pro vznik novych podminénych reflext (Peric,
2004). Podle Svobody (2000) je mozek v Sestém roku Zivota jiz dostate¢né zraly pro zvladani
vytvareji podminky pro rozvoj koordinace a rychlostnich schopnosti. Buzek (2007) podotyka,
ze je na pocatku tohoto obdobi mozna obtiznost nervosvalové koordinace u jemného svalstva.
Mezi percepci a chténym pohybem nedochdzi vzdy k souladu, avSak cviCenim se da
dosahnout viditelného zlepSeni. Jetabek (2008) dopliiuje, Ze na konci mladsiho Skolniho véku
uz je vyvoj nervove soustavy téméf u konce.

Jetabek (2008) uvadi, Ze v ramci své spontanni pohybové aktivity snesou déti zna¢nou
vytrvalostni zatéZz, kterou dokdZou pfirozené regulovat stfidanim zatéze s odpocinkem a
velkou rychlosti regenerace. Vytrvalostni zat€z monotonniho charakteru nedé€la problém
z hlediska fyziologickych funkci, ale z hlediska psychického, ptedevsim v oblasti motivace.
Mechanismy anaerobni ziskavani energie jeSté nejsou rozvinuty, proto je zatéz tohoto
charakteru v tomto véku nevhodna. Mize vést k vytvofeni odporu k pohybu a v krajnich
ptipadech i k poskozeni zdravi ditéte. Fajfer (2005) doklada, ze je velmi dulezité vyvarovat se
ran¢ specializaci, ke které dochédzi velmi Casto predevSim kvili biologické potiebé pohybu

V tomto vékovém obdobi.
2.1.3. Psychicky vyvoj
Kognitivni schopnosti ditéte se vstupem do Skoly méni. ZlepSuje se vnimani, coz je

zpusobeno zdokonalujici se ¢innosti analyzatorti a postupnym ziskavanim novych zkuSenosti.

Krejcitikova a Langmeier (1998, 122) uvadi: ,,dle Piageta je to obdobi, kdy dité prechéazi od
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nazorného (intuitivniho) mysleni do stadia konkrétnich logickych operaci.” Tato pfeména je
postupna a na zacatku Skolni dochazky se neprojevuje ve vSech oblastech stejnym zptisobem.
Psychicky vyvoj neprobihd piimocate. Prvnim pfedpokladem k zahajeni organizované
sportovni pfipravy je zpusobilost ditéte soustfedit pozornost na trenéra a jeho pokyny.
Prevazna vétSina déti mladSiho Skolniho véku je stale piirozené tékava. Zptisobuje to
predevsim vrozeny orientacné patraci reflex, ktery umoznuje biologickou potiebu prohledavat
smysly své bezprostiedni okoli (Buzek & Prochdzka, 1999). Dle Svobody (2000), Perice
(2004) a Dovalila (2002) je vule je jesté slabé vyvinuta, dité se nedokaze soustiedit, sledovat
dlouhodoby cil, ma-li prekondvat okamzit¢ nezdary. Podle Kaplana a Valkové (2009) je
schopnost pIné koncentrace maximalni doba 4-5 minut, poté jiz dit€ zacina rozptylovat dalsi
vlivy okoli.

V tomto obdobi nastava dilezité kli¢ové obdobi vstup do Skoly. Dité piechédzi od hry
k vazné Cinnosti. Setkavaji se s novymi pravidly, novou autoritou-ucitelem. Dit¢ ma vétsi
odpovédnost za svoji praci a osvojuje si zakladni moralni a etické normy (Fajfer, 2005).
Svoboda (2000) dodava, ze zalezi hodné na i na vlivu rodi¢d, jak se dité s timto pozadavkem
vyrovna. Pfiblizné ve véku deviti let se dit€¢ dokaze uplné vyrovnavat se sociilnimi
pozadavky, které na n¢ho klade Skola. Pfispiva k tomu i ucast v nejriiznéjSich pohybovych
hrach, ke kterym je dité vedeno pfirozenou pottebou vybit svou energii a zameéstnat rozvijejici
svalstvo. Kdyz vstupuje dit€¢ do Skoly, je fyzicky 1 psychicky dostate¢né vyvinuto, aby se
mohlo vénovat osvojovani dovednosti a védomosti. Nové prostiedi podporuje prechod od
fantazie k realité, od pohadek k logickému vypravéni, k zdjmu o dobrodruzstvi, a tim i nové
poznatky. Dospéli jsou pro ného stidle neomylnou autoritou, zejména ucitel a ve sportu trenér.
Proto ptejima pomérné nekriticky jejich postoje. Vytvafti si vSak uz i vlastni ndzory na nékteré
specifické zélezitosti, zejména konkrétni véci. Schopnost chapat abstraktni pojmy, jako je

zarlivost nebo predsudky, je stale mala. Je to obdobi konkrétniho (Svoboda, 2000).

2.1.4. Socialni vyvoj

Ve chvili, kdy se dité stava Skoldkem, musi pfijmout novou velmi diileZitou socialni
roli. Skolni v&k lze chéapat jako ,,oficialni vstup do spoleénosti, kterou predstavuje obecnd
cenénd instituce Skola‘‘ (Vagnerova, 2005, 237). Dulezitym predpokladem ditéte pied
vstupem do $koly je Skolni zralost. Plevova a kol. (2010, 32) uvadi, Ze ,,Skolni zralost se
povazuje za takovy stupenn vyvoje télesnych a dusSevnich vlastnosti ditéte, ktery je nutnym

predpokladem uspéSného zvladnuti Skolni dochazky.* Dité piestava byt stfedem pozornosti
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jen rodic¢u. Zaclenuje se do kolektivu, méni se jeho socidlni role. Do téchto vztahii dale
zasahuji autority, jako jsou ucitelé a trenéfi. Na konci tohoto obdobi se setkdvame s fazi
kriti¢nosti, déti hodnoti jevy a podnéty pfichdzejici ze socidlniho prostfedi, hledaji idoly a
osvojuji si kulturni navyky (Kaplan & Valkova, 2009). Z vychovného hlediska je vhodné vést
déti mladsiho Skolniho ve&ku tak, aby spontdnné provozované aktivity piechazely
navyky, rozvijely zpiisob souziti a také chapaly nezbytnost dodrzovéani norem (Buzek, 2007).

V oblasti emoci dochézi k doznéni zékladniho rozvoje citii. Zatimco ptredSkolni déti rozliSuji
viceméné¢ jen dobro a zlo, v mlad$im Skolnim v€ku nastdva pfesun na jemnéjsi citové kvality.
Vyviji se smysl pro Cest, pravdu, spravedlnost, odvahu, dané slovo. Déti tohoto véku soutézi
s velkou vervou, druzi se v malé skupinky, utajené a Casto s podivuhodnou symbolikou,
vznikaji 1 kamaradské svazky. Socialni vztahy 1 citova vzplanuti byvaji vSak jeSté naruSovany
doznénim egocentrického détského postoje minulého obdobi, a tak i nahld vyboceni je nutno

chapat z toho stanoviska (Svoboda, 2000).

2.1.5. Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj je neustald zména V motorickém chovani clovéka béhem celého
zivotniho cyklu a jeho troven zavisi na kvalité a kvantité podnéti. A také na fazi zivota, kdy
podnéty piichazeji tak, aby mohly byt vyuzity. Motoricky vyvoj souvisi tizce s psychickym
vyvojem, fada autorti uvadi termin psychomotoricky vyvoj. Samotny proces motorického
vyvoje pozorujeme hlavné prostfednictvim zmén uskutecnénych v pohybovém chovani
(Gallehue & Ozmun, 1997). Podle Gallehue a Ozmun (1997) Larson a Zaichkowski (1995) se
pozorovatelné pohyby daji rozdélit do kategorii: stabilizacni pohyby, které se vztahuji k
jakémukoliv pohybu, jehoZ ukolem je udrZeni rovnovahy, lokomo¢ni pohyby, souvisejici se
zménou pozice téla a manipula¢ni pohyby, které obsahuji pohyby jak jemné, tak hrubé
motorické manipulace.

Pti sledovani motorického vyvoje bychom méli znat motoricky kvocient ditéte (MQ),
ktery vyjadiuje pohybovou schopnost jedince i kolektivu v daném vékovém obdobi. Tento
kvocient slouzi ke srovnani nalezenych hodnot, jak k prifezovému, tak i longitudinalnimu
Setfeni. Motoricky kvocient tedy vyjadiuje pomér pohybového véku k véku kalendarnimu
(Kérnikova, Janda & Pelech, 1981).

Rany skolni vek piedstavuje motoricky senzibilni obdobi, ve kterém se rozviji cely

komplex obratnostnich a piedevsim koordinaénich schopnosti (Mé&kota, Kovat & Stpnicka,
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1988). Zvysuje se motorickd ucenlivost, coz je proces uceni novym vécem je rychlejsi a
snadnéj$i. Nejlepsi zpisob osvojeni nové cinnosti je prostfednictvim demonstrace a
jednoduché instrukce, analyticko- syntetické postupy nebyvaji u¢inné (Kouba, 2005). V tomto
veéku jsou déti velice aktivni a projevuji zdjem o spontanni aktivity, které vSak mohou byt
Casto doprovazeny prebytkem pohybl, které jsou typické svou nepiesnosti a
neekonomicnosti. Tyto pohyby se postupné béhem Skolni dochdzky vsak vytraci kvtli tomu,
ze dozrava centralni nervova soustava. Do popiedi se dostavaji skolni prace a povinnosti, Hru
nahrazuji Skolni prace a tukoly, pfesto zlstdva nepostradatelnou néplni volného casu.
Pretrvavaji hry konstruktivni se snahou o rozvoj jemné motoriky. Déti pfechdzi od her
namétovych ke hrdm s pevnymi pravidly a sportovnim hram (vybijend, honicky, Svihadla).
Zaznamenavame rozvoj v hrubé motorice v oblasti statické i dynamické rovnovahy
(Kérnikova, Janda & Pelech, 1981). Déti by mély byt schopny udrzet rovnovéhu na pravé i
levé noze, v béhu do schodi nohy stfidaji. V tomto véku by uz mély mit osvojené dovednosti,
jako jsou skoky pies §vihadlo nebo jizdu na kole (Allen & Marotz, 2008; Ri¢an, 2004). Chize
za¢ina nabyvat charakteru rovnomérnosti a automati¢nosti. Postupné se zdokonaluje hod
micem a technika provedeni hodu, pfi chyceni mice se dit€¢ dokaZze ptizpisobit jeho letu. V
osmi letech by méla byt mentalni a fyzicka zralost ditéte tak stabilizovana tak, ze miZeme
hodnotit roven pohybovych schopnosti na zaklad€ motorickych testl (Kouba, 2005; M¢kota,
Kovat & Stépnicka, 1988).

V uceni novym dovednostem se uplatituji zkuSenosti z ptirozené motoriky. Rozviji se
diferenciacni schopnosti, rozliSovani rytmi¢nosti v pohybu a umoznuji efektivnéj$i nacvik
dovednosti, vyuziva se nazornosti a imitacnich cviceni (Fajfer, 2005). V pribéhu pohybového
vyvoje prevlada vysokd spontanni aktivita. Déti velmi snadno zvladaji nové pohyby, ale na
druhou stranu se nové osvojené pohybové aktivity snadno zapominaji. Jednou z pfiznac¢nych
charakteristik détské motoriky je pohybova cinnost provadéna s velkym mnoZstvim
piidavnych pohybi (Kaplan & Valkova, 2009). Peri¢ (2004) to vysvétluje tim, Ze nad procesy
podrazdeéni stale prevySuji procesy utlumu. Dité s sebou neustdle Sije, pokud vyskoci, tak
pridava dalsi ¢innost rukama i nohama apod. Jetabek (2008) proto uvadi, ze nejlepsi formou
uceni je vyhradné imitacni.

Kolem 10 roku zafind obdobi nejpfiznivejsi pro rozvoj motoriky a osvojovani si novych
pohybii (Kaplan & Valkova, 2009). Toto obdobi je oznacovano za zlaty vék motoriky (Buzek
& Prochazka, 1999; Peri¢, 2004). Na konci obdobi se projevuji rozdily ve sklonech mezi
dévcaty a chlapci. Chlapci uplatiiuji spiSe riizné hry konstruktivni, divky ¢innosti, pfi nichz

mohou uplatnit vice citu a ladnosti pohybu (Buzek, 2007). V pohybové vykonnosti nejsou
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vSak mezi chlapci a divkami vétsi rozdily (Dovalil, 2002). V tomto vékovém obdobi déti
soutézi rady. Zakladem jejich konani je hra. V tréninku a soutézeni musi dominovat herni
princip, radostny charakter veskerého pocinani, pfijemné zazitky. Optimismus a zajem u déti,
znamena, ze jsou lehce ovlivnitelné. Jejich elan se da vhodn€ usmérnit a postupné piivadét od
spontanniho pohybu k systematické sportovni piipraveé, véetné osvojovani norem chovani ve

sportu (Dovalil, 2002).

2.2. Sport u déeti

2.2.1. Pohyb v zivoté déti

Fromel a kol. (1999) chape pohybovou aktivitu jako jednani a také jako chovani

¢loveka realizované pomoci jeho pohybového aparatu.
Pohyb a télesna aktivita patii k zakladnim projeviim zivota. V podstaté je prostiedkem pro
ziskani cetnych zkusenosti prostiednictvim prozivani, ¢imz formuje a utvari dusevni bohatstvi
kazdého jedince (Neuman, 2001). Nedostatek pohybové aktivity je 1 aktudlni problémem déti
Skolniho v&ku. Optimalni mnoZstvi pohybové aktivity je zdkladnim pfedpokladem nejen pro
fyzické a duSevni zdravi ditéte, ale taky pro piredchézeni zdvaznym civilizacnim chorobam.
Ptedpokladem spravného pohybového rezimu je ptredevsim kladny vztah k pohybu. Takovy
vztah se ale mize vytvofit jen tehdy, kdyz je pohyb zdrojem pfijemnych pociti. Harmonicky
vyvoj ditéte je za normalnich podminek véc pfirozena a pohyb je dokonce pro dité pfirozenou
potiebou (Svoboda, 2000).

Pohybové aktivity sportovniho charakteru patifi k nejcastéjSim a nejoblibenéjSim
aktivitam u déti. Provadénim sportovnich ¢innosti si déti osvojuji sportovni dovednosti a
rozviji pohybové schopnosti. Probihé tak proces motorického uceni a adaptace organismu na
télesnou zatéz. Sportovni ¢innosti se podileji na biologické, psychické a socialni adaptaci
ditéte a to je moZno pfendSet do ostatnich oblasti Zivota. Jsou tak dalezitym prosttedkem
vychovy mladé generace z hlediska télesné, psychické a socialni pfipravenosti k pozdéjSim
pracovnim povinnostem ve sportu nebo V zaméstnani (Pavli§, 2003). Proto je tak dilezité, jak
doklddd Neuman (2001), umoznit vSem détem vytvofit si zdkladni pohybové navyky,
neznechutit jim pohybovou aktivitu hned v raném détstvi a podporovat i jedince s niz$imi cili.
Radost z pohybu se pro déti mize stat zakladnim kamenem pro vytvofeni spravného pohybu
rezimu. Z vychovného hlediska je vhodné vést déti mladsiho Skolniho véku, tak aby

spontann¢ provozované sportovni aktivity pfechazely k systematictéjs$i pohybové priprave,
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aby si osvojovaly zakladni hygienické a rezimové navyky, rozvijely zplisob souziti a také
chapaly nezbytnost dodrzovani mravnich norem (Buzek, 2007).

Pohybovou aktivitu mizeme rozliSit na spontanni a fizenou. Spontanni pohybova
aktivita pfevazuje v ranych vékovych obdobich, ale fizena pohybova aktivita, i ve forme
cviceni, je v podstaté uskuteciiovana v riizné miie po cely Zivot. Spontdnni pohybova aktivita
nemd nikdy negativni dopad na détsky organismus, protoze vychazi pouze z potieb
samotného ditéte. Rizena pohybova aktivita patii do oblasti télesné vychovy, kterd mize mit
charakter sportovni (Skolni povinna, zdjmova rekreacni nebo vykonnostni), zdravotni a
1écebny (Neuman, 2001). Dle Perice (2006) fizend pohybova aktivita buduje zéklady pro
vrcholovou ¢innost.

Skolni v&k je pro svoji délku a rychlost vyvoje ditéte velmi pestry. Pohybova aktivita
déti, v pribéhu Skolni dochazky, je hodnocena dle Dovalila a Choutkové (1988) z nékolika
riznych uhli: okolni prostfedi, rodina a jeji vztah ke sportovani a pohybu, psychicky a
rozumovy vyvoj jedince, schopnost ucit se nové pohybové kombinace a vzorce, genetické
predpoklady pro vykonnost, slozeni téla, podil svalt, funkce organi.

Velkou mérou ovliviluje vyvoj mladého sportovce motivace. Motivaéni struktura
obecné se v priubchu Zivota méni. Tato prace se zabyva détmi od 7do 10 let, tedy spada do
prvni motivacni etapy Clovéka, kterd je charakteristickd prvotni pohybovou expanzi. Motivace
je primarni a je zaloZena na orientacné patracim reflexu, potfebé pohybu a potiebé afiliace.
Zdravé dit€ hleda, chce byt aktivni, pohybovat se a hrat si. Aktivity jsou zaloZeny na
zékladnich dovednostech, jako je chlize, skdkani, béhani, hdzeni, ale také zéklady klouzani a
poté brusleni, plavani, jizdy na odrdzedlech a nasledn¢ na jizdnim kole. Zvladnuti zadkladnich
dovednosti prostiednictvim her je dulezité nejen pro zafixovani komplexnich vjemi (oko-
ruka, vnimani ¢asoprostoru) také z hlediska motorického uceni, ale také predevsim z hlediska
rané sportovni socializace. V tomto véku je vykonnost nizkd, presto, ze se zvysuje na konci
obdobi, kdy déti navstévuji piipravky a sportovni krouzky. Hlavnim ¢initelem v motivacni
struktuie je rodina, kterd dava, nebo nedava prostor k pohybu, nasméfuje dit€¢ k Cinnosti.
Rodina zaklada postoje k tinavé, k obtizim, nepohodli s naslednym radostnym pocitem. Dité
se tak uci socidlnimu chovani v kolektivu piipravky, odpovédnosti, hygiené a stravovani.
Rodina také hlavné rozhoduje, jestli se dit¢ bude sportu vénovat rekreacné, nebo se bude ve
sportu profesionalné ptipravovat na soutéze (Valkova, 2013).

Pohybové aktivita déti musi byt podfizena dosazenému stupni vyvoje jedince.
Takzvanému biologickému véku. Pfimétené télesné zatézovani kladné ovliviiuje optimalni

rast a vyvoj ditéte, naopak mala aktivita je neovliviiuje v podstaté¢ vlibec. Hlavnim tkolem
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fizené pohybové aktivity je optimalizace vyvoje orgdnovych funkci, proto by mélo byt
rizného charakteru, intenzity a objemu. Hypokineze vede ke vzniku zdravotnich potizi jako je
bolest zad, morfologické zmény a dalSi zdravotni komplikace. To vSe proto, ze Clovék je
stvofen k pohybu a sedavy zpiisob zivota mu nepiinasi dostate¢ny piisun pohybovych aktivit.
Skolni télesnd vychova, jako fizena aktivita nikdy nemiZze dostate¢né nahradit

nékolikahodinovou spontanni aktivitu déti pfedSkolniho véku (Havlickova, 1998).

2.2.2. Role rodiny a rodict

Sportovni ¢innost pasobi na dité vSestranné a ovliviiuje jeho zdravi, motorické
schopnosti i1 fyzicky rozvoj. Vyvoj ditéte je velmi slozity proces, ktery ovliviwji tfi faktory:
dédicnost, prostiedi a vychova. Dé&dinost ovliviiuje u déti prevazn€ zvlaStnosti télesné
schranky, barvu vlast, kiize i o¢i, krevni skupinu a také dispozice k n€kterym dusevnim i
télesnym chorobam. V raném véku je zivot ditéte ovlivnén zdédénymi dispozicemi, poté vSak
vzrusta vliv prostiedi a vychovy. Prostiedi jsou vSechny vnéjsi vlivy, které souhrnné pisobi
na dité. Vliv zdédénych fyzickych znaki i vlohy, které umoziiuji rozvoj psychickych
schopnosti, vSak nejsou povazovany za rozhodujici faktor pro vyvoj malého sportovce.
Mnohem vice zalezi na podminkach vnéjsich, tedy na socialnim prostiedi a vychovném
plusobeni, zda se jeho piedpoklady rozvinou. Vyzkumy nam dokazuji, Ze vliv socidlniho
prostfedi byva nejvyznamnéj$im faktorem v utvareni osobnosti ditéte. Vychova je zvlastni
ptipad pusobeni prostiedi, kdy cilevédomé ovliviiuje dité a puisobi na jeho vyvoj. Cilem
rodici je, aby vychova pusobila na dité¢ co nejmocnéji a méla rozhodujici vliv na jeho vyvoj.
Spravna vychova podnécuje rozvijeni vloh, utvareni schopnosti a rozvijeni vlastnosti jejich
osobnosti. (Svoboda, 1980).

Nejpfirozenéjsim mistem, kde dit€ vyrlsta a ziskavd prvni informace o svété, je
rodina. Dité ziskava jakysi model, jak se chovat, jednat a komunikovat s okolim, pozitivni
normy a jakysi vzor chovani. Utvati si systém hodnot, myslenky, cile a idealy, pfedstavy o
budoucim zivoté (Zacha, 2013). Osobnost malého sportovce je nutno chapat dynamicky ve
vztahu Kk dané cinnosti a v kontextu spozadavky spoleCenského a rodinného prostiedi.
Vyznamny vliv je pfedev§im v rovin€ vlivu rodicli na genezi ndvykidl ve sportovni a
mimosportovni oblasti (Votik, 2011).

Velmi dulezité je, aby rodina dokazala v ditéti vzbudit motivaci. Déti, které se
dokdzou samy motivovat, ocekavaji, ze budou Uspésné a nemaji tedy problém s tim, Ze si

stanovi své vlastni vysoké cile. Déti, kterym je umoznéna zkuSenost, Ze néco zvladnou, si tak
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posiluji vlastni viru v sebe sama. Mohou tak poznat, Ze jejich usili pfindsi predvidatelné
vysledky a Ze k uspéchu se dostanou diky vlastni pili a vytrvalosti (Shapiro, 2009).

Na motivaci ditéte plisobi velmi vyznamné také tzv. generacni pienos. Vyznam
rodinného prostiedi ve vyvoji osobnosti sportovce je ziejmy predevsim v roviné vlivi rodica
na genezi navykidl ve sportovni 1 mimosportovni oblasti, tedy v rovin¢ pulsobeni
mezigeneraCnich vztahti a genera¢niho pfenosu. Vliv rodic¢ii na genezi sportovnich navyka u
vlastniho ditéte je vétSinou povazovan za ziejmy jev. U déti, kterym se dostava vétsi podpory,
jsou vice vedené nebo sledované, kontrolované, je mozné vyvolat vyjimecnou motivaci,
majici vliv na jejich sportovni nasazeni. Je tedy ziejmé, Ze pohybové aktivnéjsi rodice
vychovavaji pohybové aktivné;jsi déti (Votik, 2011).

Vagnerova (2005) uvadi tii hlavni vychovné styly rodi¢a. Styl autoritaisky, pro ktery je
typické uzivani zakazl, ptikazi, vyzadovani posluSnosti, odmitani samostatnosti ditcte a trest
pti neuposlechnuti. Dale liberalni styl, neboli také vychova bez hranic. Zde rodi¢e preferuji
vychovu bez omezeni, dité nema stanovené limity, nezné hranice a nevi, co miize, a co uz ne.
A posledni demokraticky styl vede dité k samostatnosti a zodpovédnosti. D&ti maji prostor

pro svobodu a samostatnost s ohledem na jejich vék a moznosti.

2.2.3. Role trenéra

Sport v modernim slova smyslu je ¢innost velmi mlada. Jest¢ mladsi je funkce
trenérska. Pivodné nebylo trenérii zapotiebi, sport byl zcela nezdvazny a informace o tom, jak
ma dana sportovni Cinnost vypadat a probihat, o tom podavali zpravy pouze zkuSenéjsi
sportovci. Priprava byla malo intenzivni a diferenciovana, vétSinou se pozistavala jen ze
sportovni ¢innosti samé. OvSem premyslivi sportovci, ktefi se chtéli prosadit, vymysleli nové
zpisoby ptipravy, které umoziovaly rychlejsi zvladnuti narokli sportovni ¢innosti a vedly
k vy$§im vykondm. Pfiprava se racionalizovala, jakmile zacal zkuSengjsi sportovec pomahat
mladSim zdjemctim. Kdyz pak zkuSengjsi Clen druzstva skoncil s aktivnim sportem, ale zaujal
specifickou funkci poradce, je mozno hovoftit o funkci trenérské (Svoboda, 2000).

Pojem trenér je piejaty z anglictiny - to train = vyucovat, instruovat, pfipravovat. Ale
samotné slovo trenér, které u nds zdomacnélo pro oznaceni funkce ¢loveka, ktery zajiStuje a
hlavné vede trénink sportovce, je v anglickém jazyce chapan odlisn€é. NaSemu pojmu trenér
odpovida spise anglické coach (Svoboda, 2000). Pojem trenér oznacuje socialni roli, kterou
jedinec v dané pozici plni. Ukolem trenéra neni jen usilovani o zlepSeni sportovni vykonnosti

svych svéfenctl, ale ma taky vychovnou funkci (Svoboda, 1980).
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S fidici ¢innosti trenéra souvisi i jeho role, €ili ocekdvané chovani. Pro trénink déti a mladeze
je optimalnim typem piedev§im trenér-pedagog. Ve své praci musi dasledné respektovat
vyvojové zvlaStnosti, nesmi zapominat na vSestranny rozvoj, mél by byt vzorem, byt trpélivy,
praci zamérovat perspektivné do budoucnosti. M¢l by mit hluboké znalosti a rozpoznavani
Praxe a zkuSenosti ukazuji, ze osobnost trenéra - pedagoga ma ve vSech strankach
vychovnych oblasti velmi dilezitou roli (Svoboda, 1980).

Stat se dobrym trenérem neni viibec snadné. Zjednodusené se da fici, ze to, co nékdy
ozna¢ujeme jako jisté uméni, je pravé skryto v osobnosti trenéra. Uspéch a vysledky jsou viak
podpoieny pilnou praci a souhrnem schopnosti a vlastnosti jejich osobnosti (Svoboda, 2000).
S timto ndzorem se shoduje i Peri¢ (2004), ktery dopliuje, Ze trenérstvi vyzaduje mnozstvi
znalosti z riznych obort. Nestaci jen znalost vlastni discipliny a schopnost pfedvést zdkladni
dovednosti. Castou chybou je, Ze trenéfi asto opakuji tréninky, které si pamatuji z dob, kdy
sami aktivné sportovali a pouze ptizptisobuji véku a velikosti ditéte.

Trenér sehrava vyznamnou roli. Nemusi se vzdy jednat pouze o trenéra, ve velkém
mnozstvi piipadi ptisobi u kategorie nejmladSich déti uditel télesné vychovy. Z hlediska
aktivit ve volném case pak roli ur¢itého radce sehravaji rodice. Proto musime tuto ¢ast brat
jako seznameni s vyznamnou roli fidiciho mechanismu, ktery rozhoduje o obsahu vybrané
pohybové aktivity (Kaplan & Valkova, 2009). Dle Svobody (2000) ucitelim a trenérim
pomaha pfirozend autorita, vécné a logické zdiivodiovani, konkrétnost, plnéni daného slova,
respektovani osobnosti ditéte a pestrost forem vyu€ovani a vychovy, porozumeéni.

Dle Svobody (1980) je vytipovano Sest dimenzi socidlnich roli trenéra, které jsou

charakterizovany jako

Informator, ktery informuje a odménuje

Motivator, ktery nepfimo aktivizuje a odméiuje

Duvérnik, zamysli se nad svymi svétenci, ktefi se mu svéfuji se svymi problémy
Ukazovatel, ktery trva na poslusnosti a tresta pii jejim nedodrzeni

Vychovatel, kterému nezélezi jen na vykonu, ale také ptisobi na osobnost sportovce

YV V V V VYV V

Referent, ktery fesi problémy v ramci klubu a kolektivu (Svoboda, 1980).

Pro vétsi pocet déti pfi zahdjeni pfipravy v mladSim Skolnim véku je vhodné, kdyz ma

trenér k pomoci asistenty. Pomoc muzeme ziskat zfad rodi¢i a piibuznych déti, nebo
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muzeme pracovat s aktivnimi sportovci (Dovalil, 2002). Také Peri¢ (2004) doporucuje pomoc
asistentll pii tréninku vzhledem k individualnimu kontaktu k ditéti.

Zakladem cinnosti déti tohoto véku je hra, proto by mél trenér volit takové pohybové
aktivity, kde ptevlada herni pfistup, piijemné prozitky jsou doprovazeny radosti a neuspéch
by nem¢l byt hodnocen piili§ negativné (Kaplan & Valkova, 2009). Peri¢ (2004) uvedeny
pristup oznacuje jako herni princip. Vysvétluje jej jako radostny charakter veskeré ¢innosti,
ktery je doprovazen piijemnymi prozitky ze spontdnniho pohybu. Svoboda (2000) dodéava, ze
sportovni postoje musi trenér u déti nejprve vypéstovat.

Dle Perice (2004) jsou cile sportovni ptipravy z hlediska priorit trenéra: neposkodit
dit¢ volbou tréninku, ten musi byt vhodny pro dany vék. Vybirat takové Cinnosti, aby byla
zatéz primerend. Davat velky pozor na pietéZzovani. Vytvorit kladny vztah ke sportu a
k jakékoliv pohybové aktivité. Nepiiméfenou zatézi nesmime ditéti znechutit jakoukoliv
sportovni c¢innost. Vytvofit zaklady pro pozd¢jsi trénink. Rozvijet schopnosti a dané
dovednosti v dobg, kdy je to pro détsky organismus nejvyhodné;si.

Jelikoz je trénink déti charakterizovan jako dlouhodoby pedagogicky proces, mél by
trenér dodrzovat urcité pedagogické zasady. Mezi ty patii zdsada uvédomélosti a aktivity,
pfiméfenosti, nazornosti, trvalosti, soustavnosti (Peri¢, 2004). Fajfer (2005) dopliiuje o
ptatelsky a spravedlivy pfistup.

Trenéfi n€kdy vsazeji na jedinou metodu vyuky, na zdsadu nadzornosti. Snazi se vSe
dokonale pifedvést, postupné¢ i zpomalené. U nejmladSich déti je to sice jedind cesta
k uspéchu, slovni doprovod téméf vynechavaji, protoze se dit¢ uci hlavné napodobou
(Svoboda, 1980).

Podrobnéjsi specifika fizeni sportovni piipravy by méla pro jednotlivd sportovni
odvétvi vychazet z charakteru obsahu zatizeni v dané vékové kategorii. Ty vytvaii specifiku
pfipravy pro jednotlivé slozky sportovniho tréninku. Déle je vhodné rozpracovat hlavni
témata, kterd ovliviiuji dlouhodoby tréninkovy proces déti. Mezi tato témata patii mimo jini i
vékové a vyvojové zakonitosti a jejich vyznam pro dovednosti, které se déti u¢i v konkrétnich
vékovych kategoriich, zasady prace s détmi v daném v€ku a organizace tréninkovych
jednotek. Pak také zakladni postupy pro tvorbu tréninkovych plant a jejich praktické
rozpracovani a zékladni periodizace ro¢niho tréninkového cyklu. Popis techniky a taktiky
provedeni konkrétnich sportovnich dovednosti. Nedilnou soucasti jsou 1 zdsady psychologické
ptipravy a formovani vykonové motivace (Peric, 2006).

Na tvurcim pfistupu ucitele a trenéra pak zalezi, jak bude didakticko-vychovny proces

obménovat. Tento proces se musi pfizplisobit jako veku, mentdlni i pohybové urovni déti a
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jejich poctu, taky materidlnim podminkam. Ucitel 1 trenér by méli pouzivat stile nové
pfistupy a postupy, aby se atletika nestala stereotypni. Tim by mohlo dojit ke snizeni

motivace zakl a s tim spojeny nezajem. Trenér by mél dodrzovat tato zékladni pravidla:

» Pii nacviku pohybovych dovednosti klademe diiraz na opakovani, nacvik dovednosti
by mél byt zakoncen kontrolou, zpétnou vazbou, zda jedinec danou dovednost
opravdu zvladl.

» Nacvik techniky doprovazi vyuziti pfiméfené volenych kondi¢nich cviceni, kde musi
byt uplatiiovdna postupné zvySovand zatéz a cykli¢nost.

» Prii nacviku vyuzivame zjednoduSenych podminek (lehké nacini, snizené, molitanové
ptekazky, pomocné discipliny, netradi¢ni nacini atd.)

» Zarazujeme vyucovaci nebo tréninkové jednotky s hernim obsahem

» Vychovné vzdélavaci proces se organizuje tak, aby byly zaméstnany vSechny déti a
vyuzil se veSkery prosto a pouzilo se maximalniho poctu nacini a natradi (Choutkova

& Fejtek 1991).

2.3. Systém sportovnich piipravek

»Irénink je slozity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti
sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi® (Peri¢ & Dovalil, 2010, 12). Hlavnim ukolem
sportovniho tréninku je rozvoj bio-psycho-socialni slozky a je zalozen na zdokonalovani
pohybovych a kondi¢nich schopnosti, utvareni osobnosti podle obfanskych a sportovnich
potieb (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001; Peri¢ & Dovalil, 2010).

Trénink déti probihd formou zajmovych ¢innosti mimo vyucovani a tvoii vychovné-
vzdélavaci Cinnosti a utvaii zivotni styl a hodnotové orientaci ditéte. Mezi zakladni oblasti
zahrnujeme ,,zajmové Cinnosti  spolecenskovédni, ptirodovédné, pracovné-technické,
télovychovné, sportovni a estetickovychovné® (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova &
Pavlikova, 2002, 51). Z4mové cinnosti sportovniho charakteru prospivaji détem jak po
fyzické i psychické strance. Pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje a proto by méla
byt nedilnou soucasti zivota ditéte. Nckteré sportovni Cinnosti lze vykondvat samostatné,
s rodinou, ¢i jinou skupinou. Pii dalSich je potieba spoluprace se sportovnimi organizacemi.
Mezi tyto zajmové ¢innosti t€lovychovné, sportovni patii pravé atletika, sportovni hry-fotbal a

ledni hokej a jiné (Peri¢, 2006).
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Trénink déti a mladeze neni tréninkem dospélych a to z vice divodii. Nejzasadnéjsi je,
ze déti a mladistvi maji jiné fyzické 1 dusevni predpoklady pro tréninkovou Cinnost, ty se
navic s pfibyvajicim vékem podstatné¢ méni. Proto nemizeme mit stejné naroky, pokud jde o
jejich chovani nebo skolni ¢i obecné dovednosti. Respektovat vékoveé zvlastnosti musime tedy
zvlasté pii urCovani tréninkového obsahu, velikosti davkovani, tréninkovych metod a forem,
tak pii ur€ovani pozadavkd na hractv herni vykon v utkani (Buzek & Prochazka, 1999). Dle
Jetabka (2008) nejde jesté o sportovni trénink v pravém slova smyslu, ale o rozvoj a utvareni
zékladnich pohybovych schopnosti a také vztahu k pravidelnému sportovani. D¢je se tak
prostfednictvim rdznorodé¢ pohybové aktivity a ta je v podstaté shodnd pro vétSinu
sportovnich odvétvi. Soutéze vtomto obdobi maji spiSe zabavny charakter, rozhodné
nezdiraziujeme vlastni hodnotu vykonu nebo umisténi. Také Valkova (1992) uvadi, ze
sportovni trénink déti ma mit pfipravny charakter.

Sportovni ptiprava déti ve ve€ku od 7 do 10 let je specificka a je to zvlastni oblast
sportovniho tréninku. Terminologicky se pouziva oznaceni piipravka, protoze hlavnim rysem
je jeho pripravny charakter, ve kterém se buduji zaklady pro sportovni vykon. Hlavnim cilem
ptipravy v détském véku je vytvafet predpoklady pro pozdéjsi trénink a vykon. Tyto
pfedpoklady by mély umozZiovat zvySeni a prokazani vykonnosti ve véku, kdy pro to budou
optimalni podminky. Tim, Ze je sportovni trénink dlouhodobou zalezitosti, je potieba se
vénovat mladym sportovciim jiz od raného véku. Velkou chybou trenérii je to, Ze nepiihlizeji
k mentalni vysp€losti déti a velmi casto pouzivaji své staré tréninkové plany. Dité se
vyznamné 1i8§i od dospélého ¢lovéka, proto bychom na né neméli takto nahliZzet. Podstata
tréninku u déti je Upln€ jind nez v kategorii dospélych. U déti se jednd spiSe o rozvoj
pohybovych dovednosti a schopnosti, jak rychle a do jaké miry jsou schopny se dany
pohybovy tkol naucit. Détsky vek je charakteristicky hrou, proto je potteba si hrat, soutézit a
podobné (Dovalil, 2002). Cil sportovni pfipravy neni jednozna¢ny. Je ohrani¢en dvéma
hrani¢nimi nazory, prvni tika, ze trenér déti by mél byt zaméfen na vitézstvi a jedin€ to, co
vede k metam nejvyssim, je spravné. Sportovni oddil je proto misto, kde vydrzi jen ti nejlepsi
a nejtvrdsi, pak maji Sanci se stat Sampiony. Druhy krajni ndzor tika, Ze je hlavni zdbava a
napln volného Casu. Neni dulezité vyhravat, ani to, co umi, ale jak se na tréninku bavi. Pravda
je nekde uprostied. Trenér by mél dodrzovat tii zékladni priority: neposkodit dité, vytvofit u
déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité, vytvorit zéklady pro pozdéjsi trénink (Peric,
2004).

Trénink déti mladSiho Skolniho véku probihd pomoci skupinovych forem. Skupinové formy

tréninkovych jednotek maji ur¢ité pozadavky. Mezi né patii, aby co nejvétsi pocet déti cvicil
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soubézné a tim byly odstranény prostoje s pasivnim piihlizenim. Dale, aby ¢innost déti byla
prabézné kontrolovana. Je dilezitd pfesnost provedeni a odstraiiovani chyb. A dodrzovani
pfiméfeného poradku a kazné pii cviCeni. Z hlediska obsahu tréninkové Cinnosti a Casu
nutného pro jeji osvojeni 1ze ve skupinovych formach tréninkové jednotky postupovat rizné.
V prvnich letech piipravy, pfedevSim pro nacvik zakladi a dovednosti nebo také ovlivnéni
schopnosti, spiSe zadavat ve skupindch stejny obsah a pocitat s riznym casem na jeho
zvladnuti (Dovalil, 2002).

Tréninkovy proces sportovce je rozdélen na etapy, které na sebe navazuji, prolinaji se
a trvaji riznou dobu. Kdyby se vynechala nebo zkrétila n¢kterd z etap, mohlo by to mit
negativni projev v dal$im navazujicim obdobi (Jansa & Dovalil, 2009; Peri¢ & Dovalil,
2010). Jednotlivé etapy maji zvlaStni ukoly. Zameétfeni i obsah etap se liSi, urcujicim
v dobé, kdy clovék pottebnym zplsobem dozraje. Pocatek a délka jednotlivych etap totiz
nejsou ve vSech sportech totozné. Zavisi to na povaze sportu a jeho zvlastnich pozadavcich,
coz jsou riiznorodé naroky na kondici, mnozstvi dovednosti a uroven uplatnéni mentalni a
taktické vyzralosti v daném sportu. V tomto ohledu se sporty 1i8i. Sportovni hry, tedy fotbal a
hokej kladou poZadavky na zna¢nou §ifi dovednosti. Atletické discipliny maji spiSe kondi¢ni
naroky. Dale je rozdéleni etap zavislé na véku vrcholové vykonnosti v pfislusném odvétvi,
coz je Casovy usek Zivota, v némZ ma cloveék nejlepsi télesné 1 psychické predpoklady pro

Pokud se podrobngji zaméfime na sporty, které jsou v této diplomové praci
popisovany, tak zjistime, Ze rozdéleni dle véku je odlisné. V atletice v€kové kategorie
rozde€luje International Association of Athletics Federations (IAAF) pouze na mladeZ, juniory
a juniorky, Zeny a muZe a jako posledni jsou veteranské kategorie. V Ceské republice
na nejmladsi zactvo (11 let a mladsi), coz je vékova skupina, kterou se zabyvame v této
diplomové praci.

Dle atletického klubu pak mohou byt déti rozd€leni na ptipravku 1., kde trénuji déti od
7 - 8 let, pak ptipravku 2., kde jsou déti ve véku 8 - 9 let a posledni v tomto vékovém rozmezi

skupina Elévové ve véku od 10 - 11 let.

Piipravka 1.
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V této kategorii se zamétuje trénink na vSeobecné pohybové hry, vytvaii se navyk na
pravidelnou sportovni ¢innost. V obsahu pievazuji hry pfimérené tomuto véku, zamérené na

celkovy rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Pocet tréninki je 1 - 2 x tydné.

Pripravka 2.
Kategorie pripravky 2 je zaméfend na seznamovani se zdklady spravného béhani,
hazeni, a chytani. Dé&ti se uci zdkladni prvky bézecké abecedy, principy skokanského odrazu,

ale vSe herni formou. Stale se vSeobecné zamétujeme na pohybové hry.

Elévové

Tato ve€kovéa kategorie v atletickém tréninku zacind se zdklady techniky hlavnich
disciplin - sprint, skok daleky, hod mickem, Stafetova ptedavka. Rozviji se pohybové
schopnosti, hlavné rychlost a koordinace. Stile pfevldda herni forma. Mali atleti uz se
pravidelng ti¢astni soutézi. Nejlépe formou riznych vicebojii s ménicim se slozenim.
Dalsi déleni mize byt pro déti ve véku 5 - 11 let. Potom délime piipravku dle véku na tyto

kategorie:

» Atleticka Skolka (5 az 7 let)
» Atleticka minipFipravka (8 az 9 let)
> Atleticka pripravka (10 az 11 let) (Jefabek, 2008)

Ve fotbalu vékové kategorie rozdélujeme podle soutézniho fadu Ceskomoravského

fotbalového svazu (CMFS) na piipravky, zaky, dorostenci a dospéli (Votik, 2011).

Piedpripravka (U6 — U7)

V kategorii predpfipravky se déti seznamuji s fizenou pohybovou aktivitou. Déti
pfichazi na trénink fotbalu, zaméfeni by vSak mélo byt pievazné vSeobecné. Hlavni
metodicko- organizac¢ni formou tréninkd jsou pohybové hry. Pouzivaji se pomucky, ¢asto i

netradiéni.

Mladsi pripravka (U8 — U9)
Kategorie mladSich ptipravek je charakteristickd rozdily mezi jednotlivymi hraci. Ty
jsou zpiisobeny vyvojovymi rozdily déti. Trénink by mél stile probihat formou hry.

V tréninku je kladen diiraz hlavné na rozvoj rychlostnich a koordina¢nich schopnosti spolu se
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zékladnimi fotbalovymi dovednostmi. V tréninku je Casto zvolena forma fotbalu na malém

prostoru s nizkym poc¢tem hracu, aby byli hraci neustale v pohybu a zapojeni do hry.

Starsi piipravka (U10 — U11)

Ptipravka je obdobim, kdy si hraci uvédomuji vlastni zodpovédnost na hiisti. V tomto
obdobi zac¢inaji hra¢i vnimat svou roli v tymu a spolupracovat. V tréninkovém procesu jsou
stale herni ¢innosti jednotlivce. Na tréninku rozvijime rychlostni, koordina¢ni a dynamické
vlastnosti hract. K témto ¢innostem se pifidava rychld a kvalitni prace s mi¢em a hru pod
tlakem soupefe. Stale volime malé formy hry, ale ¢asem muizeme zacit vyuzivat i vétsi jako
ptipravu do mladsich zakli. Vhodné je zatazeni jinych kompenzac¢nich aktivit, nez je fotbal
(Votik, 2011).

V Ceské republice se dle pravidel Ceského svazu ledniho hokeje (CSLH) momentalngé
se priprava déti déli na kategorii piipravka dle Skolnich tfid, kterd probiha az do 10 let, do 4.
tiidy na Zakladni Skole. Poté se dé€li kategorie dle ve€ku. Tyto kategorie mladsich déti hraji
minihokej. ,,Mini“ je v kategoriich zakt do deseti let prosazovana v celém hokejovém svéte,
predevsim ve Svédsku, Finsku a Svycarsku. V Kanadé a USA jsou popularni ligy 3 na 3 na
zmenSeném prostoru, dokonce se stavi specidlni zuZend hiiSté. Pripravka se dal déli na

kategorie:

Druzstva minihokeje 8 let a mladsi
Veskera ¢innost této vékové kategorie by méla byt realizovana formou hry. Cviceni by

mélo mit stdle emotivni prozitek. Nastupuji k utkani s minimalnim poctem 9 hraca

DruzZstva minihokeje 9 let — 10 let

Tato vékova kategorie se jevi, jako nejvhodnéjSi pro osvojovani si novych
pohybovych dovednosti. Cela ptiprava vSak musi pfinaset détem zabavu, potéSeni z pohybu a
chut’ do dalsi hry. Déti se seznamuji podrobné&ji s pravidly hry a péstuji si trvaly vztah k
systematickému tréninku. Pfi soutézich nastupuji k utkani s minimalnim poctem 7 (Pavlis,

1995).
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2.3.1. Atletické ptipravka

Atletika byla vzdy povazovana za kralovnu sportu, protoze nabizi zakladni pohybové
dovednosti beh, skok, hod, coz je pro ni nejdulezitejsi klad (Kaplan & Valkova, 2009). Patii
mezi nejmasoveéjsi a nejrozSifenéjsi sportovni aktivity. Atletika vznikla na zakladé
ptirozenych pohybovych ¢innosti ¢loveka a je tak nejstar§Sim sportovnim odvétvim. Prvni
zminky o atletice jsou jiz z antiky. Tehdy znamenala atletika boj, zdvodéni. Dodnes vétSina
atletickych disciplin z antiky vychézi a odrazi se i napiiklad v nékterych nazvech-maratonsky
beéh. Svou rozmanitosti patii mezi nejvSestrannéj$i a nejzajimavéjsi sporty a od ostatnich
sportovnich odvétvi se lisi predevsim svou individualnosti. Mezindrodni asociace atletickych
federaci - IAAF sdruzuje nejvic federaci ze vSech svétovych sportovnich, spolecenskych a
jinych organizaci, v sou€asnosti je to okolo 212 ¢lenskych zemi (Jetabek, 2008).

V soucasnosti se vSak atletice kralovskych vysad nedostava a zdjem déti se stale snizuje.
Piesto ma atletika velkou perspektivu, protoze kazdy rodi¢ by mél mit zajem o tom, aby se
jeho déti naucily dobie béhat, skakat a hazet. Dle Peri¢e (2006) je atletika zakladem a
nedilnou soucédsti mnoha dalSich sportovnich odvétvi, pfedev§im rlznych sportovnich her.
VétSina atletickych disciplin vychazi z pfirozenych pohybovych ¢innosti a je zdrojem 1
béznych dovednosti, které jsou pottebné pro Zivot. Soucasny atleticky program se sklada
z mnoha disciplin. Atletika tedy obsahuje discipliny velmi rozdilného zaméteni, rychlostniho,
silového a vytrvaleckého charakteru. Vyraznou mérou pfispiva k rozvoji pohybovych
schopnosti. Atleticka cvi¢eni pusobi kladn€ na urovenn zdkladnich pohybové- kondi¢nich
schopnosti, ale 1 na schopnosti koordinac¢ni. Vykony v atletickych disciplinach oznacovany,
jako vykony se soubéznym soupetenim jsou pievazné ovlivitovany kondi¢nim faktorem.

Vyznam atletiky je nesporny, ma na ¢lovéka komplexni G€inky (vychovné, zdravotni i
vzdélavaci). Atletické discipliny jsou zaloZené na pfirozenych pohybech, a tim je atletika
pfistupna Siroké vetejnosti. Jeji vyznam mizeme hodnotit z riznych hledisek. Sportovné-
pohybové hledisko- atletika upeviiuje zadkladni pohybové struktury, jako je chiize, béh, skoky
a hody, které jsou nezbytné pro bézny zivot déti a mladeze i pro provadéni mnohych
télocvicnych a sportovnich ¢innosti. Vhodné zvolené atletické discipliny mohou kompenzovat
jednostranné zatizeni. Atletika je zafazena ve Skolnich osnovach na vsech stupnich a typech
Skol, takze je soucasti vzdélavani vSech déti (Jetdbek, 2008). Zakladem spravného
pohybového vyvoje je v atletice vSestrannost. Je nutné rozvijet jejich obratnost, rychlost a
mrstnost, zatimco napiiklad silovym tréninkem je potfeba postupovat velmi opatrné

s ohledem na vyvoj kostry, svalstva, §lach a kloubii. Vyhodou atletického tréninku je relativné
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finanénd nenaroéna dostupnost. Clenské piispévky nebyvaji nijak vysoké a také naroky na
mladsiho i star§iho Skolniho véku. Vyhodou atletiky je objektivni méfitelnost jejich vykonl a
moznost pravidelné a prubézné kontrolovat, srovnavat vlastni vysledky jiz dosazenych
vykonii. Dale mizeme také hodnotit Gsili, které je v hodin¢ télesné vychovy nebo tréninkové
jednotce vykonéavano (Kaplan & Valkova, 2009).

Diive nebylo vénovano atletice pro kategorie mladSich zakt a jest¢ mladsich déti
pozornosti. Zavody a organizovana pohybova ptiprava se zamétovala jen na kategorie 12-13
let. Proto byla atletika vzdy pfedbéhnuta fotbalem, hokejem, tenisem a jinymi sporty, protoze
nebyla schopna oslovit déti, nabidnout pohybovou kultivaci v§em, které o ni projevily zajem.
V soucasnosti se zacinaji atletické oddily zamétovat i na mladsi roc¢niky, existuji atletické
Skolky a Skoli¢ky uréeny pro nejmladsi zadvodniky (Kaplan & Vélkova, 2009).

Cetnost tréninki je v zakovském véku cirka tfi tréninky tydng. To je Getnost, pii které
ma dit¢ Cas na spoustu Skolnich i mimoskolnich aktivit, na které mize maly tenista nebo
hokejista zapomenout. Atletika totiz neni tak brzy izce specializovana, s atletikou mize dité
zacit naptiklad 1 ve dvandcti letech. Pfislusné aplikované atletické discipliny mohou byt
uc¢innym prostfedkem k odstranéni jednostranného zatiZzeni, ¢i kompenzaci nezdravého
prostiedi a zplisobu zivota. A dale samoziejmé je dalezité¢ si uvédomit, Ze rekreani formy
atletiky, zejména atletické hry a upravené soutéze, jsou velmi dobrou motivaci k provadeni
télesné vychovy a sportu obecné, a tim i prostiedkem seberealizace, zabavy a socidlniho
vyuziti (Kaplan & Valkova, 2009).

Atleticky trénink je velmi pestry a jeho formy a obsah z&visi na mnoha faktorech. Je to
proces dlouhodoby a systematicky. V prubéhu let se méni, probiha v nékolika etapach.
Rozdily v etapach tykajici se charakteru, intenzity, obsahu, metod i forem tréninkového
procesu. Zakladni stavba tréninku vSak vykazuje urCité obecné rysy v nékolika trovnich
pohledu bez ohledu na druh sportovnich odvétvi. Pfedevsim je tieba respektovat fyziologicke
moznosti organismu v dané¢ v€ékové kategorii tak, aby byl podpoteny zdravy vyvoj jedince a
také aby nedochézelo k riiznym zdravotnim poSkozenim. Obsah tréninku vychazi ze struktury
sportovniho vykonu a je tfeba si uvédomit, ze Groven osvojeni sportovnich dovednosti zavisi
na Urovni podmiiujicich pohybovych schopnosti. Musime znat charakteristiku vékovych
skupin a také to, jaké faktory se a kone¢ném sportovnim vykonu podileji. V neposledni fadé
musime znat jednotlivé pohybové schopnosti a zplisoby jejich rozvoje (Choutkova & Fejtek

1991).
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Cilem atletiky u déti mladsiho Skolniho véku je dle Choutkové a Fejtka (1991) osvojeni si
zakladnich atletickych dovednosti. Dale pak rozvoj piislusnych pohybovych schopnosti,
znalost zékladni teorie (zékladny techniky, pravidla, vyznam atletickych ¢innosti v bézném

zivote), dosazeni urcité urovné vykonnosti dle subjektivnich moznosti.

2.3.2. Fotbalova pripravka

Fotbal je sportovni, tymova, brankova hra, ktera patfi nejen v nasi republice, ale na
celém svété k nejoblibenéjSim sportovnim hrdm. Profesiondlni trovenl je ovlivnéna
ekonomickymi i politickymi faktory (Votik & Zalabak, 2006). Peri¢ (2006) definuje fotbal,
nebo také kopanou jako sport s protichiidnym soupefenim a s pievazujicim taktickym
faktorem. Pohanény mi¢ nohou pfi riznych hrach zna lidstvo jiz nékolik tisicileti. Doklada to
pisemnd svédectvi starych kultur a néarodd. Dle Bauera (1996) je ziejmé ze starych
vykopavek, ze mi¢ pohané€li nohama jiz stafi Egyptané témér pred 2000 lety pred n. l.. Za
kolébku moderniho fotbalu je povazovana Anglie, kde byly micové hry podobné fotbalu
dilezitou soucasti télesné vychovy a studia na Skolach. Fotbalova asociace Snazvem ,,
Football Association a prvni fotbalovy svaz na svét€ byl zaloZen roku 1863 jedenacti
londynskymi kluby. V &eskych zemich se fotbal zadal hrat koncem 19. stoleti. Cesky
fotbalovy svaz vznikl 1901 a v roce 1906 byl pfijat za Clena svétové asociace FIFA.

V poslednich letech se vyrazné zkvalitnila prace s nejmlads$imi adepty ve fotbalovych
ptipravkach. Oddily si uvédomuji, Ze v soucasné situaci je nutnosti pokryt potfeby druzstev
prevazné z vlastnich zdrojii — tedy svymi odchovanci (Briina, Bursova, Votik & Zalabak,
2007). Piesto Peri¢ (2006) udava, Ze sport jako je fotbal a hokej mohou hovotit v CR hovofit
o dlouhodobém trvajicim z4jmu déti, coZ je dano nejen tradici, ale i1 aktudlnimi uspéchy
reprezentaci a v neposledni fadé¢ enormnimi finan¢nimi piijmy, kterych vrcholova hraci
Vv téchto druzich sportu dosahuji. Vznikaji urcité fotbalové skolicky, ptipravky, kde se déti
seznamuji s fotbalem pfevazné zabavnou a vSeobecnou formou. Tato forma neni pfed€asnou
specializaci, méla by klast diiraz na v§eobecny pohybovy rozvoj déti tohoto véku odchovanci
(Brina, Bursova, Votik & Zalabak, 2007). Také Fajfer (2005) souhlasi s tim, ze fotbal déti
nesmi byt fotbalem mladeZe, nesmi byt veden k fotbalu dospélych. Trenérliv podil na
zvySovani vykonnosti je takovy, ze hleda a organizuje, podporuje samostatny a nenuceny

vyvoj mladych fotbalisti, a tim plni svoji zékladni ulohu.
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,Ve fotbalu funguje velmi tésné sepéti mezi vykonem podédvanym pii hie a
kondi¢nimi dispozicemi hrace. To plati jak pro ptilezitostné ,,kopalisty, ktefi hraji jen tak pro
radost nebo si hranim fotbalu udrzuji télesnou kondici, tak zejména pro profesiondlni a
vrcholové hrace” (Bauer, 1996, 60). Fotbal zahrnuje rtizné druhy cyklickych ¢innosti a
acyklickych pohybt, slouZicich k ovladani a usmériiovani mi¢e. Uder do mice nohou (kop)
nebo hlavou umoziuje ptihravani a stielbu (Demetrovi¢ a kol., 1988) Zatizeni v utkani je
charakterizovano nepravidelnym stfidanim maximalni, submaximalni, stfedni a mirné
intenzity. Typickym ukazatelem soucasného pojeti hry je stalé zvySovani pozadavku
kladenych na hrace za ztizenych podminek z hlediska prostoru, ¢asu a soupete (Velefa &
Novacek, 1995). Zaklad tymového herniho vykonu v utkani tvoii individudlni herni vykon.
Ma vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivee, které se projevuje souvislym fetézcem hernich
¢innosti v utkdni, tedy hernich fotbalovych dovednosti-zpracovat mic¢, vystielit, obejit
protihrace a jiné (Votik, 2003).

V tomto vékovém obdobi chtéji déti bez jakéhokoliv natlaku hrat fotbal podle svych
pravidel, bez velkého vlivu trenérii, bez porucnictvi rodicti, podle vlastniho ptani, podle svych
vykonnostnich moznosti, v malych skupinach. To vSechno vytvafi zdklady pro nadSeni pro
fotbal po cely Zivot. V praxi jde o praci s talentovanymi jedinci, naucit je ucinkovat ve hie na
zéklad€ nacviku a zdokonalovani motorickych dovednosti, stimulace motorickych schopnosti
V riznych druzich tréninku. Didakticky proces ve fotbale chdpeme jako socialni systém, ktery
zahrnuje ¢innost ucitele, trenéra a ¢innost Zakd, hrach pii obsahu, forem, metod a prostredki
k vyvolani zmén ve vykonu druzstva a hrac¢l. Tréninkovou ¢innost délime podle urcitych
kritérii na herni trénink a ndcvik, a na kondi¢ni trénink. Dle véku rozliSujeme proporce
objemu mezi hernim a kondi¢nim nacvikem (Buzek, 2007). Dale je dle Buzka a Prochazky
(1999) tento vék mimotaddné vhodny pro néacvik a rozvoj koordinacnich schopnosti, tedy
osvojovani dovednosti s mi¢em a pro orientaci v hernich situacich. Nejvétsi ¢ast tréninkového
obsahu v téchto letech by mél tvofit nacvik a v ném zdokonalovani hernich dovednosti
jednotlivce v upravenych hernich formach, prupravnych hrach zaméfenych na spravnost
herniho jednani jednotlivci a jejich participaci na tymovém hernim vykonu. Kondi¢ni trénink
neni primarni, zaméfujeme se na cileny rozvoj koordinacnich schopnosti, rychlostnich
schopnosti a vybusné sily. Podil herniho a kondi¢niho tréninku by mél byt asi 80: 20. Dalsi
rozvoj motorickych schopnosti by mél probihat pomoci pohybovych her soubé&zné

S pripravnymi hrami ve fotbalu.
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Cilem sportovni piipravy je vychova k pratelstvi a vzajemné spolupraci, radost
prozitkli ze hry, kladny vztah ke hie k tréninkiim, osvojit si zdkladni dovednosti techniky a
jejich pozdéjsi nacvik, jednoduché herni kombinace, stiidani hracl na riznych postech véetné
brankaie, nacvik feSeni standartnich situaci vSestranna stimulace pohybovych schopnosti
zvlasté koordinac¢nich a rychlostné silovych, stimulace aerobni, ucit se skupinovému chovani.
Dale jsou vhodné doplitkové sporty, jako jsou hdzend, vybijend, ptehazovana, hry ve vodé,
cviceni v pfirod¢ a jiné (Buzek, 2007). Specifickou fotbalovou podobu je nutno rozvijet
zamérn¢ fotbalovym tréninkem, vcéetné specialnich cviCeni, ¢innosti s vice mi¢i najednou,
zahajovani ¢innosti podle ¢innosti jinych hrach apod., po cely mladdeznicky vek. Dité sndze
pochopi, co a jak ma d¢lat, kdyZ mu ndzorn¢ ukazeme, popiipad¢ zjednodusené vysvétlime.
Toho postupu vyuzivame pii uéeni jednotlivych dovednosti s mi¢em, jak do mice spravné
kopnout, jak jej zpracovat, jaké pohyby maji nohy délat pifi klicce. Mald je troven
zpusobilosti uvazovat symbolech, planovat nékolik tahti doptedu, vyhodnotit situaci.
Pouzivaji se jednoduché herni kombinace v konkrétnim cviceni s pfedepsanym feSenim
fotbalovych, zejména individualnich dovednosti. I brankafi by se méli ucit nejen chytat, ale
prochazet tréninkem vétSiny dovednosti jako ostatni hraci. V prabéhu piipravy mladsich zakt
se vyhranuji prednosti i nedostatky jednotlivych hraci, dochazi k ustalovani hraéskych postt
a sili potteba urcitych skupin hract spolupracovat. Proto by zpo¢atku mensi ¢ast tréninkového
objemu méla byt pro rizné hrace rlizna (Buzek & Prochazka, 1999). Zvlastnosti vybéru
tréninkového obsahu u malych hraca se projevuje tak, Ze obsah tréninku je mnohem méné
odvozovan od aktudlniho herniho vykonu. Dale obsah tréninku neni odvozovan od pfistiho
soupeie, pokud by takova Uprava méla byt v rozporu s vyse uvedenymi Ciniteli. Také mensi
roli hraje ¢lenéni ro€niho tréninkového cyklu na piipravné, hlavni a prechodné obdobi 1

skladba tydenniho tréninkového cyklu (Buzek, 2007).

2.3.3. Pripravka ledniho hokeje

Ledni hokej je: ,,Sportovni hra brankového typu, Sesti¢lenna druzstva (pét v poli a
brankaf) se na ledové plose pohybuji na bruslich a jsou vybaveni hokejkami, snazi se dopravit
co nejcastéji hraci kotou¢ do branky soupete a ubranit branku vlastni*“ (Taborsky, 2009, 10).
Pavli§ a kol. (2000) popisuje ledni hokej jako sportovni hru, jejiz déj je tvofen Cinnosti
soupeficich hrach, ktefi se snazi prokazat svou pfevahu vstielenim vétSiho poctu branek.

Podle vztahu druzstva ke kotouci rozliSujeme v lednim hokeji dvé faze-utok a obranu.
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Ledni hokej je jeden z nejrychlejsich kolektivnich sportii na svété. Hraje se na ledové plose na
zimnim stadionu a kazdy tym miiZze mit v zapise maximalné 22 hract, z nichz 2 jsou brankafi.
Hokej vznikl koncem 19. stoleti v Kanadé¢, ale brzy se rozsitil i do Evropy (Gut & Pacina,
1986). V Ceské republice se hokejové kluby sdruzuji v Ceském svazu ledniho hokeje a jsou
podiizeny Mezinarodni hokejové federaci ITHF.

U sportu jako je hokej je miizeme fici, Ze se v Ceské republice t&8i dlouhodobému
trvajicimu zajmu déti. Je to dano nejen tradici, ale i aktualnimi Gspéchy reprezentaci a
V neposledni fadé¢ enormnimi finan¢nimi pfijmy, kterych vrcholova hrac¢i v téchto druzich
sportu dosahuji (Peri¢, 2006). Ledni hokej je sport, ktery vyzaduje od dobrého hra¢e mnoho
dilezitych predpokladt a fadu slozitych dovednosti. Kromé pozadavkl na kvalitni brusleni,
praci s holi a taktické dovednosti, by mél moderni hokejista taky herni inteligenci, smysl pro
kolektivni spolupraci, Siroké periférni vidéni, cit pro brankové situace, piedvidavost, ale i
rychlost, obratnost, postieh, bojovnost, tvrdost, herni agresivitu, odolnost, pracovitost,
nebojacnost, smysl pro odpovédnost a dalsi vlastnosti. Také je potieba vhodna vyska, vaha a
priméiené silové schopnosti. Ledni hokej navic vyzaduje rozsahlé vybaveni jednotlivce
(Pavlis, 1995). V hokeji je vyznamna role kolektivu, nezanedbatelnou tlohu hraji hokejové
spole¢né zazitky (Pavlis, 2003).

Etapa sportovni predptipravy-je to pocatecni faze sportovniho tréninku. Ma velky
vyznam pro pozd¢jsi trénink, predevSim v oblasti zajmu ditéte o sport. Plni tyto zakladni
ukoly optimdlni psychicky a télesny rozvoj ditéte, upeviiovani zdravi, zajisténi vSestranného
funkéniho rozvoje (Pavlis, 1995). Soustavna tréninkova ¢innost za¢ina v kolem 6-7 roku déti.
Za détsky veék se v lednim hokeji povazuje to obdobi, kdy déti navstévuji zakladni skolu, tedy
do 14 let. NejvhodnéjSim obdobim pro vyuku ledniho hokeje je od 6 do 12 let véku ditéte.
Z hlediska tréninku je dilezité, Ze béhem tohoto obdobi si dité vytvari dité vztah ke hte, ale
také jako k urcité povinnosti. V obdobi zdkovské kategorie se ukoncuje orientace chlapcti na
sport, a proto je nutné upeviiovat u chlapcti zdjem o sport. Ledni hokej by se vSak nem¢l stat
jedinou prioritou jejich Zivota (Pavlis, 2003). Na pocatku hokejové piipravy je dulezité ziskat
si déti pomoci pohybovych her na led¢€, vétSinou se jedna o obmeény her z hfisté a télocvicny.
Napft. honicky, bruslafsky slalom, na hada, na rybéfe a jiné. Pohybové hry na bruslich byvaji
rychlejsi a vyZaduji kazeni s ohledem na sebeovladani a bezpec¢nost. Trenér musi sledovat hru
a vc€as ji ukoncit, pokud dochazi k porusovani pravidel nebo hrozi uraz (Berdychova et al.,
1978). V ro¢nim tréninkovém cyklu mame pfipravu mimo led, tedy ptipravné obdobi, kdy
neprobiha ptiprava na ledé¢ (Pavlis, 2000). Pavli§ (1995) popisuje tuto ptipravu jako cviceni

mimo led, kdy provadime specialné prupravna cviceni a doplikova cvic¢eni. V piipravném
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obdobi je doporucen trénink 3krat, 4krat v tydnu. V prabéhu hlavniho obdobi, ¢ili
Vv pfedzavodnim i zavodnim se zafazuji krom¢ hlavniho tréninku na led€ i 1 krat,2 krat trénink
mimo led, ¢asto v télocvicné (Pavlis et al., 2000). Stejn¢ jako u ptipravy mimo led, popisuje
Pavli§ a Peri¢ (1995) cviceni na ledé¢ pomoci tréninkové hry, herniho cviceni a specialniho
cviCeni. Doba trvani tréninku na ledé¢ by méla byt 60-75 minut. Mimo led i 90 minut. Do
kazdé tréninkové jednotky se zatazuje hra na velkém i malém hfisti a m¢la by byt snaha
pracovat co nejvice individualng. V tomto vékovém obdobi se doporucuje pravidelnd obména
hraci na vsech hernich postech. S vyjimkou postu brankare.

Pfi naborech déti do oddilu ledniho hokeje se Casto vybird dle toho, jak umi dité
bruslit. To vSak neni dobry postup, protoze je rozsahly soubor pozadavkii na schopnosti a
dovednosti. Cim §ir$i zakladna déti bude v poéatku organizovaného tréninku, tim vétsi je
pravdépodobnost, ze v ni budou taky jedinci, jejichz mira talentu je vysoka. Jako pfijatelné
mnozstvi, které se da jak prostorové, tak organizaéné zvladnout v tréninkové jednotce je 50-
60 déti. V souCasné dob¢ je v tréninku nejmladSich adeptti velmi preferovan minihokej, kdy
dvé pétky hraji proti sobé na Sitku tretiny, kterd je z volné strany ohrani¢ena mantinely.
Obdobné principy vyuzivame i mimo led, jedna se o modifikaci béZzn¢ uzivanych her jako je
kopana, basketbal, rugby, kdy déti hraji na zmenseném hftisti (Pavli§, 1995).

Podle Pavlise a Perice (1995) je trénink zaméfen na zvladnuti co nejvétSiho mnozstvi
pohybovych dovednosti a zakladii techniky a hlavé na vSestranny rozvoj pohybovych
schopnosti. Dominujici slozka etapy pfedpiipravy je kondi¢ni pfiprava. Pohybové schopnosti
jsou rozvijeny pfirozenym zplisobem a vyuziva senzitivniho obdobi. Zamétuje se hlavné na
cviceni nizké intenzity, pestré a emocionalni, provadéné herni a soutéZivou formou.
V technické pfipravé je hlavnim kritériem bruslafska dovednost se spojenim vedeni kotouce a
herni technikou hole. Vyuziva se u¢eni ndpodobou, kdy trenér nebo asistent ukdze perfektné
provedeny cvik a dit¢ opakuje. Taktickd ptiprava v této etap€ neni tak vyuzita jako pozdéji,
Neni nutné zaté¢zovat déti riznym ucenim hernich prvka a taktickych variant. Déti totiz jesté
realizuji. Na konci etapy by vSak déti mély zvladnout zakladni taktické dovednosti jako je
stiidani za hry, zaklady rozestavéni na hiisti a zaklady spoluprace.

Cilem sportovni pfipravy je vytvorit vSeobecné zdklady pro ledni hokej. Hlavnim
prostiedkem jsou vSestrannd cviCeni. Jednotlivé slozky sportovni piipravy nejsou
proporcionalné zastoupeny, jsou vytvaieny pouze zaklady pro dal$i sportovni Cinnost.
Rozhodujicim tkolem je upeviiovani vztahii déti ke sportu. S vyukou ledniho hokeje jsou

spojena uréita specifika. Ta vychazi hlavné z klimatickych pomérii v Ceské republice, kde
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neni mozné se spoléhat na existenci prirodniho ledu. Hokejisté jsou odkazani na umé¢lé ledové
plochy. Tim je ddno, Zze ucebni proces je plné vazan na tréninkovou hodinu, oproti jinym
sportim, kde je mozné potfebné dovednosti ziskavat i individudlnim zdokonalovanim mimo
tréninkovy proces. Cinnosti, které mize délat dité samo, mimo led, jsou také pro sportovni
vyvoj dilezité, ale pro rozvoj jeho hokejové vykonnosti hraji jen sekundarni ulohu. Z této
skute¢nosti vyplyva disproporce mezi potfebou ¢asu nutnou ke zvladnuti hry a mezi trvale
omezenymi tréninkovymi moznostmi. Proto je dllezitd vysokd intenzita tréninku a vhodny
obsah uciva (Pavli§ & Peri¢, 1995). Hlavni tréninkové ukoly v tomto véku je, aby se
vSestranné rozvijeli zakladni pohybové schopnosti. V ptipravé na led€ je nezbytné si osvojit
co moznd nejveétsi mnozstvi novych pohybovych dovednosti, zaméfit se na dokonalé
zvladnuti bruslatskych dovednosti a na dovednosti spojené s ovladanim kotouce. Hraci by
méli zvladnout zaklady techniky i taktiky v lednim hokeji. Vypéstovat si vztah k trvalému
tréninku a ke spravné Zivotospravé a regeneraci. M¢li by si osvojit zakladni védomosti o
lednim hokeji a zaklady grafického znacéeni a také se stale podrobnéji seznamovat s pravidly
ledniho hokeje. Dale by se méli naucit respektovat svého soupefe, rozhod¢i, trenéry a
pokracovat v rozvijeni komunikace a meziosobnich vztahii déti (Pavlis., 2000).

Pii vyuce ledniho hokeje u déti jsou vzdy na led€ trenér i jeho asistenti. Asistenti jsou
vétSinou starSi hrac¢i ledniho hokeje a poptipadé rodice. Idedlni je na 8 déti jedna dospéla
osoba. Hlavni trenér dohlizi na pribéh a spravné dodrzovani jednotlivych cvikil. Asistenti
maji byt schopni détem cviceni i1 predvést. I tak je lépe mit asistenta, ktery ma méné

dovednosti nez zadného. Asistenti funguji predevsim jako dohled (Pavlis, 2003).

2.4. Diagnostika motoriky

Uroveti télesné zdatnosti hodnotime pomoci motorickych testii. Kasa (2001) popisuje
motoricky test jako standardizovanou pohybovou zkousku ke zjisténi urovné pohybovych
piedpokladii ¢lovéka. Standardizovanou zkouskou rozumime testy, které maji vysokou
validitu, spolehlivost a je mozné jejich pribéh opakovat. Motoricky test musi byt jednoduchy,
snadno proveditelny, srozumitelny, bez naroki slozitych pomtcek a vybaveni. Obvyklymi
uzivateli motorickych testi mohou byt ucitelé, trenéfi, 1€kati. Toho, kdo testovani provadi,
nazyvame testujicim nebo examinatorem. Clovék, ktery je testovan, je oznagen jako testovana
osoba. Testy jsou zdrojem dilezitych informaci, které jsou potfebné pro fizeni

télovychovného procesu a spravného rozhodovani (M¢kota, 1983).
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2.4.1. Obecné motorické testy

Motorickym testem rozumime standardizovany postup, kdy je obsahem pohybova
ginnost a vysledkem &iselné vyjadieni pribshu &i vysledku této &innosti (Celikovsky, 1990).
Monitorovani a hodnoceni motorického vyvoje je dilezité z nékolika divodd. Prvni je stav
motorického vyvoje, ktery je dulezitym ukazatelem biologického a psychického vyvoje
jedince. Nizka uroveil motorickych funkci muze indikovat zpozdény biologicky nebo
psychicky vyvoj, se kterym se poji dalsi negativni disledky. Také muize naznaCovat mozny
negativni dopad vyvojové podminénych motorickych obtizi na pohybovou aktivitu ditéte
(Kokstejn, Psotta, Fromel, Frybort, Jahodova & Cuberek 2011) a jeho télesnou zdatnost
(Cairney, Hay, Faught, Florius & Klentrou, 2007).

Testy, které¢ se oznacuji za motorické, jsou charakteristické pohybovou ¢innosti, jsou
dany urcitym piedem stanovenym ukolem se standardizovanym postupem, a také se fidi
danymi pravidly (Mckota & Blahus, 1983). Podle Hajka (2001) se standardizaci a
statistickym pfistupem odliSuji testy od ostatnich zkousSek, kde vyjadieni a vyhodnoceni
vysledkil oznaGujeme jako testové skore. Celikovsky (1990), Hajek (2001) a Morrow et al.,
(2005)uvadi, ze validita vypovida o hodnoté testu. Pfedpokladem je mira pfesnosti hodnoceni
ur¢ité motorické vlastnosti. Je jedna z nejdulezitéjsich vlastnosti, protoze poskytuje informace
pro test, ktery byl urcen. Dalsi dtlezitou vlastnosti je spolehlivost motorického testu-
relibialita. Udava ndm zavislost na ndhodnych chybach a jeji miru méteni. Pohybovy obsah
motorickych testd, které se pouzivaji v télovychovné praxi i vyzkumu je velmi rtiznorody.
Pohybovy tkol vyzaduju né€kdy jednoduchy ukol, nékdy zase sloZitou kombinaci. Nékteré
testy predstavuji jakési vzorky vykonané v préci, ve hie, nebo ve sportu, jiné testy obsahuji
pohyby um¢lé, které se v praxi nevyskytuji. Pohyby mohou byt testované osoby znamé, jindy
upln€ nové. Zptsob feseni pohybového tkolu mize byt instrukei pfesné ureny, nebo naopak
jej ma testovand osoba sama nalézt. Spektrum je tedy Siroké, dalezité je, aby pohybové
¢innosti byly vzhledem k tucelu testovani diagnostiky vyznamné, pro testovanou osobu
dostatecné stimulujici a aby ujasiovaly kvantifikaci. Pokud pohybovy obsah testu tvofi
¢innosti sportovni, at’ uz pivodni podoba, nebo modifikovand, je vhodné oznacit testy na
sportovné — motorické (Mekota & Blahus, 1983; Zvonai & Duvag, 2011).

Testy rozliSujeme na dvé kategorie, prvni kategorie Casto vyuziva testy maximalni
vykonnosti, ty jsou zaméfeny na motorické schopnosti (sila, vytrvalost), nebo na motorické
dovednosti (plavani, Zonglovani s mi¢em). V druhé kategorii pak testy typického pohybového

projevu (motorické tempo, pohybova lateralita) ty jsou pouzivany méné nez testy z prvni
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kategorie. Podle poctu osob, které jsou testovany, se rozliSuji motorické testy individualni,
kolektivni a skupinové. Dle mista, kde se testovani provadi, délime testy laboratorni a testy v
terénu. Laboratoi dava zpravidla moznost dokonalé standardizace vySetfovacich podminek a
hlavné¢ moznost pouziti méficich piistroji. Je vSak prostiedim umélym a obcas dovoluje
testovat pohybové Cinnosti prostoroveé rozsahlejsi. Terénni testy se provadi vétSinou tam, kde
se odehrava télovychovny proces, tedy v prostfedi pfirozeném pro testovanou osobu. Jsou
vSak omezeny moznosti standardizace a uziti pfistrojové techniky. V télovychovném
vyzkumu jsou vysledky motorickych testii podkladem pro pfijimani nebo zamitani védeckych
hypotéz. Vysledky testli jsou podstatnou ¢asti podkladu, z nichz vychazi pti vybéru osob
(Haag& Dassel, 1981; Mékota & Blahus, 1983).

Pokud bychom chtéli zacit hodnotit pohybové dovednosti u déti, nejdiive bychom si
méli polozit otdzku, pro¢ vlastné¢ chceme hodnotit pohybové dovednosti (Burton & Miller,
1998). Otazka by neméla sméfovat ke zjiSténi pohybovych zvlastnosti, ale z jakého divodu
posuzujeme pohybovou dovednost. Pied samotnym testovanim je dilezité stanovit si jasny
cil. Burton a Miller (1998) popisuji pét zakladnich kategorii cilt, 1 - tfidéni a identifikace, 2 -
naplénovat pribéh 1é¢by, 3 - vyhodnoceni zmén béhem urcité casové periody, 4 - poskytnuti
zpétné vazby vychovateli, 5 - predvidani.

K motorickym testim rozliSujeme pojmy testové systémy, testovy profil a testova
baterie. Mékota (1988) popisuje testovy systém jako seskupeni vétSiho poctu samostatné

skorovanych testtl, jez tvoii ur€ity celek. Rozezndvame testové baterie a testové profily.

Testovy profil

RozliSujeme na homogenni nebo heterogenni. Je charakteristicky volnim uspofddanim
jednotlivych testl, které jsou potom samostatné standardizovany a skorovany. Spolecny
vysledek se neuvadi, vysledky jsou jednotlivé a mohou byt pfedkladadny v grafické formé.

Rozhodujici mezi baterii a profilem byva ve zptsobu validovani (M¢kota & Blahus, 1983).

Testové baterie

Testové baterie, nékdy oznaCovany jako testové profily obsahuji sestavu riznych
terénnich motorickych testii. RozliSujeme homogenni a heterogenni. Jednotlivé testy v baterii
obsazené jsou standardizovany spole¢né, jejich vysledky se kumuluji a tvoti skore baterie. V
dnesni dob¢ testové baterie obsahuji 4 az 10 testovych polozek, 1 az 3 somatické parametry a

dotaznik na zji$téni urovné pohybové aktivity (Suchomel, 2003).
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2.4.2. Motorické testy urCené pro déti a mladez

Unifittest

Vznik testového systému UNIFITTEST je datovan do roku 1988, kdy ceskoslovensti
odbornici schvalili zakladni osnovu projektu. V roce 1993 byl publikovan prvni manual
testové baterie UNIFITTEST (6-60). Posledni tpravou je verze zpracovani vyslednych
hodnot a doplnéni testového systému o hodnoceni vysledkii vzhledem k ristovému véku u
détskych a mladeznickych kategoriich (Chytrackova, 2002; Mékota & Kovar et al., 1995).

Testovy systém UNIFITTEST (6-60) je charakterizovan jako sada ctyf motorickych
testll, které maji alternativni moznosti dle specifickych potieb. Jeho aplikace je mozna na
vékove Sirokém rozpéti jedinct od 6 do 60 let, odrazi také aktudlni piistupy k motorickému
testovani. Jednotlivé testy byly vytvofeny jako ukazatele k jednoduchému terénnimu
posouzeni rozvoje zakladnich pohybovych schopnosti. A normativnimu hodnoceni s ohledem
na urc¢ité obdobi ontogeneze lidské motoriky (M¢kota & Blahus, 1983). Obsahuje motorické
testy: skok daleky z mista, leh sed opakované¢ po dobu 60 vtetin, vytrvalostni ¢lunkovy béh
nebo béh po dobu 12 minut, ¢lunkovy beh 4x 10 metrG. Déale obsahuje somatickd méteni
télesné vysky a hmotnosti, podkozniho tuku provadéného pomoci kaliperometru. Z hlediska
praxe je hodnoceni télesné zdatnosti prosttednictvim testového systému UNIFITTEST (6-60)
casoveé a materidlné nendroc¢né. Navic realizaci je schopny zvladnout kazdy zaskoleny ucitel

Skolni télesné vychovy (Chytrackova, 2002; Mékota & Kovar et al., 1995).

Eurofit

Vybor pro rozvoj sportu Rady Evropy inicioval vznik testového systému EUROFIT,
ucelem tohoto testu je ziskat pomoci standardni metodiky porovnatelné vysledky z riznych
evropskych zemi. Testovy systém je rozdéleny do dvou sekcei: pro dosp€lé a pro mladez. Prvni
experimentalni metodicka ptirucka testové baterie EUROFIT pro déti Skolniho véku byla
zpracovana v roce 1983. Testova baterie EUROFIT obsahuje pro déti skolniho véku devét
motorickych testli a zdkladni somatickd méteni. Dle Mékoty a Blahuse (1983) se jedna o
nejrozsitenéjsi test v Evropé. Obsahuje motorické testy: test rovnovéhy zvany Plamendk,
talifova tapping, skok daleky z mista, ru¢ni dynamometrie, vydrz ve shybu, leh sed opakované
po dobu 30 s, vytrvalostni ¢lunkovy béh 10 x 5 metrl, piedklon s dosahovanim v sedu.
Testova baterie EUROFIT se pouziva napii¢ Evropou, proto jsou pomérné velké moznosti k

porovnani vysledki mezi rlznymi staty. [ pies velkou rozSifenost vSak vyuzitelnost
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zékladniho testového systému ve Skolni praxi se vyskytuje fada praktickych problémii: Spatna

dostupnost testového manudlu, vysoké pozadavky na ¢asové a materialni podminky.

Fitnessgram

Fitnessgram povazuji Cesti autofi za variantu testové baterie pro télesn¢ nezdatné déti.
Ve volném prekladu jde o zajisténi zdravi a zdravotné orientované zdatnosti pro kazdého
jedince s individualnim piistupem a také snahou v pokracovani po cely Zivot. Testova baterie
je ¢asoveé a materialné nenarocna. Obsahuje motorické testy: zédklon v lehu na bfise, hrudni
ptedklony v lehu pokrémo 20 krat, vytrvalostni ¢lunkovy béh, 90° kliky, pfedklony v sedu
pokrémo jednonoz. Testovy manual neni dostupny v ¢eském piekladu. Pro sportujici jedince
S vyssi trovni télesné zdatnosti je testovani vSak nedostateéné motivacni. S tim souvisi i to, ze
normy byly navrZzeny pro potifeby americké populace a v soucasnosti chybi jejich Ceska
(evropska) modifikace (Suchomel, 2003).

Dalsi znamou testovou baterii ze zahranici je test Fleischmann. Testuje zéklady télesné
zdatnosti a obsahuje testy dynamické flexibility pomoci testu rovnovahy na kladince,
opakovaného pfednozovani a preskoku drzeného lanka. Dale Ozereckého test, ktery testuje
motorickou vyspélost déti a mladeze. Jsou zde zatazeny cviky na nervosvalovou koordinaci,
rovnovahu nebo zruénost. Test byl nékolikrat upravovan a v roce 1978 vznikla soucasna verze
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (Bruininks, 1978). Dalsi testy uvadi Block,
Kelly a Horvat (2007), Iowa Brace test urCuje, jak se se dit€¢ u¢i nezndmym pohyblim.
Peabody Developmental Motor Scales 2 je urCen pro déti a zabyva se hlavné hrubymi a
jemnymi motorickymi dovednostmi. Dale Denver II, Test of Gross Motor Develompent 2.
Dale testy pod shrnujicim nazvem Korperkoordinationvtest furt Kinder, Basic Gross Motor

Assessment (Hughes, Riley, 1981).

2.4.3. Motoricky test MABC-2

V dne$ni dob¢ patii k nejuzndvanéjSim metoddm hodnoceni motorickych funkei
testova baterie MABC-2, tedy Movement Assesment Battery for Children - 2nd edition
(Henderson, Sugden & Barnett, 2007). Vychazi ze starsi verze Movement Assessment Battery
for Children. Ptedchozi varianta testu MABC je jeden z nejznaméjSich testovych
instrumentt, ktery hodnoti pohybové dovednosti u déti. Byl pouzit v fad¢ studii na riznych

mistech svéta.
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MABC- 2 obsahuje ti1 ¢asti. Jsou to standardizovana baterie, dotaznik a intervencni manual.
Testova baterie vyzaduje pfitomnost ditéte, dotaznik vyplituje dospéld osoba, kterd hodnoti
motorické kompetence ditéte. Po vydani MABC v roce 1992 se rozsifil zdjem o tuto baterii a
jeji manudl byl pfelozen do né¢kolika evropskych jazyka. Po vydani MABC-2 se zménil
vékovy rozsah, ve kterém ma byt testovana baterie validni (Henderson & Sugden, 1992).

Testova baterie je zaloZzena na behavioralni metodé¢ hodnoceni motoriky. Pohybova
¢innost, ktera je obsahem jednotlivych testl, je urcena piisluSnymi pravidly a pohybovym
ukolem. Testy plni roli podmétovych situaci, které vyvolavaji néjaky motoricky projev.
V ramci testovani pak zachycujeme znaky prib¢hu motorického chovani (Mékota & Blahus,
1983).

MABC-2 tato metoda byla standardizovéana u britské populace déti, existuji problémy
sjeji kros-kulturni validitou, na které ukézaly studie s plvodni verzi, tedy MABC. Pti
testovani v Britanii, USA a Kanadé nebyly nalezeny z4dné odchylky, které¢ by vyzadovaly
zménu norem (Henderson & Sugden, 1992; Stott, Moyes, & Henderson, 1972). Dalsi testy
probéhly v Nizozemi, Australii a Svédsku (Livesey, Coleman, & Piek, 2007; Rosblad & Gard,
1998). Vyzkumy provedené také ve Spanélsku, Recku, Japonsku, Taiwanu a Hong Kongu
(Chow, Henderson, & Barnett, 2001; Chow, Yung-Wen, Henderson, & Barnett, 2006;
Ellinoudis, Kourtessis, & Kiparissis, 2008; Miyahara et al., 1998; Ruiz, Graupera, Guttiérez,
& Miyahara, 2003).

V Ceské republice bylo provedeno testovani pomoci MABC-2 u vékové skupiny 7 -
10 rokt (Psotta, Hendl, Fromel, & Lehnert, 2012) a u v€kové skupiny 11 - 15 roka (Psotta
Hendl, 2012) a u vékové skupiny 3 - 6 let (Valtr, 2012).
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3 CILE

Cilem projektu je analyza ukazatelli zjiStovanych pomoci testu MABC-2 u déti
mladSiho Skolniho véku s pohybovym rezimem.

Hypotézy neurCujeme, protoze se jedna o pilotni studii s omezenym poctem
participantl, kdy neni adekvatni uziti statistickych postupi. Mimo jiné jsme zjistovali, jak
budou participanti reagovat na testovani. Proto jsme pouzili vyzkumnou strategii

kasuistickou. Vymezujeme nasledujici vyzkumné otazky.

1. Lisi se ukazatele testu MABC-2 u chlapcti a divek s pohybovym rezimem od
doporucenych ukazateli bézné populace?

2. Lisi se ukazatele testu MABC-2 mezi jednotlivymi typy sportovnich piipravek?

3. Li3i se ukazatele testu MABC-2 chlapcti a divek s pohybovym rezimem?

4. Lisi se ukazatele testu MABC-2 mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi?

Ukoly price a postup

1. Zajistit vyzkumny soubor a prostudovat odbornou literaturu podobného charakteru

2. Koncipovat projekt, organizacné zajistit hodnoceni déti, pisemny souhlas zakonnych

zéastupcl

3. Prostudovat manual diagnostického instrumentu MABC-2 a nasledné vycviéeni v jeho
uziti

4. Realizovat Setieni v terénu, nasledna aplikace do praxe (samotné méfeni)

5. Kasuisticky zpracovat vysledky

6. Zpracovat odbornou zpravu a dokumentaci, poskytnuti zpétné vazby participantim
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4 METODIKA

Vzhledem k cili prace byla zvolena vyzkumna strategie prace: deskriptivni, ¢asové

prufezova, kasuisticka, analyticko-synteticka.

4.1. Participanti

Vyzkumny soubor tvofilo 21 participantd, ktefi pravidelné trénuji v ptipravkéach
sportovnich oddili. VE&k participantii byl v rozptylu od 7 do 10 let, pro kazdou vekovou
kategorii byly pouzity tabulky uréené pro dany veék. Pfi meéfeni doslo k genderové
diskriminaci, kvili malému poctu divek ve fotbalové a hokejové ptipravce. Bylo zplsobeno
tim, Ze v daném mésté¢ je maly pocet divek, které se vénuji t€émto druhiim sportu. Méteni
probihalo v bfeznu 2014 a Zéikladni Skole, kde jsem vyucovala télesnou vychovu a na
atletickém stadionu, kde trénuji atletickou pfipravku. Vyzkumny soubor Ize charakterizovat
jako pohybové aktivni zaky zakladnich skol, u kterych je zvySené mnozstvi pohybové
aktivity. Mezi participanty bylo 5 divek a 16 chlapci, kteti pravidelné navstévuji sportovni
ptipravky atletiky, fotbalu a hokeje. Pro Setfeni byl ziskan informovany souhlas rodicu.

V atletické pfipravce trénuje cirka 35 déti v tomto vékovém rozmezi. Atleticka
pfipravka systematicky pod oddilem funguje teprve od roku 2011 a trénink probiha dvakrat
tydné. Pocet atletil v této vékové kategorii, ktefi pravidelné dochdzi na trénink, je cirka 30 déti
a déti jsou rozdéleny na tfi skupiny dle véku a jejich pohybovych moznosti. Testovani
participanti byli vybrani ze vSech tii skupin. Fotbalisté, ktefi se zicCastnili tohoto testovani, se
piipravuji ve fotbalovych pfipravkach, které jsou rozdéleny na skupiny A tym, B tym, C tym.
Pocet fotbalistil je cirka 45 déti a pravidelné navstévuji cirka 40 déti. Testovani byli vybrani
ze vSech skupin. Tréninky probihaji na fotbalovém stadionu 3 krat tydné. Hokejisté
Bfteclavska lvicata jsou rozdéleni na skupiny ptipravka, 1 - 2 tfida, 3. tfida a 4 tfida. Pocet
malych hokejistl je cirka 56 déti a testovani byli hokejisté ze vSech kategorii kromé druzstva
ptipravka. Na trénink dochdzi cirka 50 déti a trénink probihaji 3 krat tydné a u mladsi skupiny
2 krat tydné.

Jako zékladni statistické popisné charakteristiky zkoumaného souboru byly pouzity

vypocty pro aritmeticky primér (M) a smérodatnou odchylku (SD).
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Tabulka 1. Ptehled participantt Setfeni pomoci MABC-2

Sportovni n M SD Chlapci Divky
ptipravka participanti | véku v letech | véku Vv letech n n
Atletika 7 9,42 0,728431 4 3
Fotbal 7 8,71 1,277753 6 1
Hokej 7 9,71 0,699854 6 1

Vysvetlivky: n - pocet, M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka

4.2. Sbér dat

K hodnoceni motoriky déti byla pouzita testova baterie Movement Assesment Battery
for Children-2nd Edition (MABC-2). Tato testova baterie obsahuje tii sady testi pro odlisné
vékové skupiny: 3 - 6 let, 7 - 10 let a 11 - 16 let. Pomoci osmi testli hodnoti jemnou a hrubou
motoriku a statickou a dynamickou rovnovahu. Pro hodnoceni jemné motoriky jsou ureny tii
testy, pro hodnoceni hrubé motoriky jsou dva a pro hodnoceni rovnovahy jsou tii testy. Tato
testova baterie byla konstruovana pro pedagogickou a psychologickou diagnostiku véetné
hodnoceni efektli pohybovych intervenci, tak pro vyzkum motoriky déti (Henderson et al.,
2007).

Testova baterie je zaloZena na behavioralni metodé¢ hodnoceni motoriky. Pohybovéa
¢innost, kterd je obsahem jednotlivych testl, je urcena piisluSnymi pravidly a pohybovym
ukolem. Testy plni roli podmétovych situaci, které vyvolavaji né¢jaky motoricky projev.
V ramci testovani pak zachycujeme znaky pribéhu motorického chovani (Mékota & Blahus,
1983). Vysledkem testovych tloh je hrubé skore, které se prevadi pomoci tabulek na
standardni skore pro dany veék. K provedeni je potieba standardizované pomitcky, které
obsahuje kufr baterie a zdznamovy arch. MABC-2 je urcen pro klinicky vyzkum, planovani
intervenci, pro hodnoceni interven¢nich programt, jako vyzkumny nastroj a pro identifikaci
lehkych a stfednich motorickych obtizi.

Podminky testu MABC-2 jsou pro vsechny testové osoby stejné. Vyuzivaji se
standardizované pomtcky. Tato testova baterie je Casoveé nendro¢nd, splnéni testu trva
ptiblizné 30 minut (Johnson, 2006). MABC-2 obsahuje osm tkoli pro kazdou ze tii vékovych
kategorii. Ukoly jsou rozdéleny do tii oblasti: manudlni zruénost, dovednosti s micem,

statickd a dynamicka rovnovaha.
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Tato v€kova skupiny méla za ukol:

Umist'ovani koliki - Placing Pegs (MD 1)

Provlékani tkanicky - Threading Lace (MD2)

Kresleni cesty - Drawing Trail 2 (MD 3)

Hazeni a chytani tenisového micku - Catching with Two Hands (A&C 1)
Hazeni fazolového pytliku na cil - Throwing Beanbag on to Mat ( A&C 2)
Balancovani na jedné noze - One- Board Balance (Bal 1)

Chiize po ¢are, pata ke Spicce - Walking Heel-to-Toe Forwards (Bal 2)

YV V.V V V V V V

Skakani jednonoz na podlozkach - Hopping on Mats (Bal 3)

Ukoly jsou popsany také anglicky, jelikoz veskery manual je popsan v angliéting.
Zkratky jsem pouzila proto, Ze jsou ureny jako ,,item code” i V zdznamovém archu a budou
slouzit také prakticky pfi popisovani tabulek.

Hrubé skoére dosazené v kazdém testu se pak konvertuje na standardni skore. Soucet
standardnich skore jednotlivych testi pro danou komponentu motoriky se pievadi na
standardni komponentni skore, které je ukazatelem Urovné dané komponenty motoriky
jedince. Soucet standardnich skore vSech testt, €ili celkove testoveé skore (TTS) se konvertuje
na celkové standardni skore a jeho percentilovy ekvivalent. Vysledky se vyhledavaji podle
tabulek, které jsou vytvofeny v zavislosti na v€ku zakd. Na zacatku se piesné vypocita vek
testovanych. Neékteré tkoly je nutné provést na obé ruce, vysledky standardniho skore se
Vv tomto piipadé vydéli dvéma. VSechny vyse uvedené pievody na standardni skore jsou
zalozeny na distribuci se stfedni konstantni hodnotou standardniho skore 10 a standardni
odchylkou 3 na 19 -ti stupniové skale SS (s primérem a smérodatnou odchylkou 10 £ 3) dle
standardizované normy MABC — 2 (Henderson, Sudgen, Barnett, 2007). V souladu s metodou
MABC-2 (Henderson et al., 2007) a pracovni verzi Ceskych instrukci, které vznikly na
zakladé opakovaného pilotniho ovétovani MABC-2 (Psotta et al., 2009) patii do skupiny
jedincii s deficitem motoriky zaky, kteti: a) dosahli celkové testové skore (TTS) na urovni
percentilového ekvivalentu < 5 identifikujiciho vyznamné motorické obtize, resp. deficit
motoriky, s vysokou pravdépodobnosti vyskytu vyvojové poruchy motoriky (DCD); TTS <
56 SS < 5 b) dosahli celkové testové skore (TTS) na trovni 6. - 15. percentilu identifikujici
slabsi az stiedni stupen motorickych obtizi (Henderson et al., 2007, Kokstejn et al., 2011).
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4.3. Zpracovani dat

V této praci bylo pouzito:

» Kasuisticky pfistup - pro zpracovani dat jednotlivych ucastnikt
» Logickou analyzu - pro zpracovani, porovnani a vyhodnoceni namétenych tdajt

» Komparaci dat - testovou normou MABC-2 pro druhou vékovou skupinu, ktera byla

hodnocena

4.4. Postup a organizace méfeni

S participanty, ktefi byli testovani, jsem se setkavala jiz v minulosti pfi vyuce télesné
vychovy, nebo pii atletickém tréninku. Proto jsem seznamovaci ¢ast neuskutec¢nila. Datum
méfeni bylo vybrano po dohod¢ s uditeli, aby nezasahovalo do $kolni vyuky. Konalo se tedy
Vv hodinach télesné vychovy a ¢ast na atletickém stadionu v ramci atletického tréninku. Rodice
testovanych déti byli osloveni a s pribehem testovani sezndmeni nékolik mésicii dopiedu a
S testovanim souhlasili a byl splnén eticky konsensus. Pii procesu méfeni byl zachovan
standardni testovaci postup. Nejdiive byly poskytnuty slovni pokyny, po kterych nasledovala
prakticka ukazka. Dé&ti provadély ukol po jednotlivych setech, prvni byly zvoleny tkoly
Z oblasti jemné motoriky, poté manipulace s mickem a staticka a dynamick4 rovnovéha.

Délka testovani kazdého participanta nepfesahla 30 minut.
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5 VYSLEDKY

Vysledky prezentuji dle zaméfeni atletika-jednotlivci, fotbal — jednotlivci, hokej -
jednotlivci, dale dle zaméfeni atletika, fotbal, hokej - divky, chlapci, souhrn. A také souhrn
chlapci a souhrn divky a souhrn dle vékovych skupin. Vysledky testu jsou shrnuty do tabulek
a rozepsany v kvantitativnim hodnoceni. Standardni vysledky ziskdvame zvlast u kazdé ze tii
skupin (manudlni zruénost, dovednosti s mi¢em, staticka a dynamicka rovnovaha).

Ziskana ¢isla z vykonu kvantitativniho se dale kumuluji a vytvaii testové skore, které
zjistime pomoci tabulek obsazenych v manualu. Cim je vyssi skére, tim lepsi vykon, to se
dale pevede na percentilové skore. Percentil, znazorfiujici procentudlni rozpéti. Rika, kolik
zaka mélo stejny, ¢i horsi vysledek. Priklad: jestlize ukazuje tabulka u jedince percentil 56,

znamena to, Ze 56% zakl ma horsi ¢i stejny vysledek neZ ostatni.

5.1. Vysledky Setieni dle jednotlivych participant — kasuistiky

Divka 1 - atletika

Divka je stard 9 let. Navstévuje béznou zakladni Skolu, chodi do 3. tfidy. Je
komunikativni, ptatelska, velmi aktivni. Rada se uc€astni zavodu, velmi ji zalezi na vysledku a
na tom, jak dobie se umisti. Ve sportu je velmi podporovéana rodinou. Navstévuje atletickou
pfipravku jiz tii roky. Na tréninky chodi pravidelné dvakrat tydné¢ a navic navstévuje
sportovni krouzek ve Skole a tenisové tréninky. Preferovand ruka i noha ditéte pii testovani
byla prava.

Charakteristika ditéte: celkové divka pfi testovani plsobila velmi motivovana,

motoricky test ji zaujal. Po dobu testovani se soustiedila a snaZila se o co nejlepsi vykon.
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Tabulka 2. Pehled vysledku divky 1- atletika

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil
jednotlivych | skore testové skore | standardni
testll skore
MD 1 12
MD 2 16 38
MD 3 10
A&C1 14
AZC 3 ' 27 95 15 95
BAL1 10
BAL 2 10 30
BAL 3 10

Vysvétlivky: MD 1 - Umistovani kolikt /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkanicky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chuize po ¢afe, pata ke $pi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testd.

Celkové standardni skore je 15 bodd, které ho fadi na 95 percentil (dale jen th) v ramci
jeho vékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuialu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).

Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 38 bodu, pfevedeno na standardni skore

15 bodt a percentil 95, které participanta umist'uje nad 15th.

> Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 27 bodi, prevedeno na standardni skore 14

bodi a percentil 91, které participanta umist'uje nad 15th.

> Staticka a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 30 bodi, pfevedeno na

standardni skére 10 bodl a percentil 50, které participanta umist'uje nad 15th.
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Chlapec 2 - atletika

Chlapec je stary 10 let. Navstévuje béznou zékladni Skolu, chodi do 4. tfidy. Je spiSe
introvertni, vyhyba se skupinovému soutézeni. V hodiné télesné vychovy plisobi spiSe tiSeji,
avSak v ostatnich hodinach je velmi aktivni. Rodi¢e ho v atletickém tréninku podporu;ji
hlavné v ramci zdravotniho hlediska a zapojeni do kolektivu. Navstévuje atletickou piipravku
prvni rok. Na tréninky chodi pravideln¢ dvakrat tydné, ale je ¢asto nemocny, tak ma castou
absenci tréninkii. Preferovand ruka i noha ditéte pfi testovani byla leva.

Charakteristika ditéte: celkoveé chlapec pfi testovani piisobil roztrzit€é a nervozné. Po

dobu testovani se soustiedil, ale ztracel koncentraci.

Tabulka 3. Piehled vysledku chlapce — atletika

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil

jednotlivych | skore testové skore | standardni
testil skore

MD 1 10

MD 2 10 25

MD 3 10

A&C 1 13

AZC P 25 81 10 50

BAL 1 10

BAL 2 10 31

BAL 3 11

Vysvetlivky: MD 1 - Umistovani kolika /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkani¢ky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiize po ¢afe, pata ke Spicce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:
V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
test.
Celkové standardni skore je 10 bodi, které ho fadi na 50 percentil (déle jen th) v rdmci jeho
vekové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manualu MABC-2, Ze nema motorické
problémy viz. (ptiloha 5.).
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Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 25 bodu, pfevedeno na standardni skore 8
bodii a percentil 25, které participanta umistuje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 25 bodi, pfevedeno na standardni skoére 13
bodi a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

» Statickd a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 31 bodil, pievedeno na

standardni skére 11 bodl a percentil 63, které participanta umist'uje nad 15th.

Divka 3 — atletika

Divka je stara 10 let. Navstévuje béZznou zakladni Skolu, chodi do 4. tfidy. Je pratelska,
komunikativni, aktivni, ale velmi proziva netspéch ve sportu. Rodina je zaloZena sportovné,
mladsi bratr navstévuje hokejovou pfipravku, a rodina je ovlivnéna jeho tréninky a turnaji.
Navstévuje atletickou ptipravku tfeti rok. Na tréninky chodi pravidelné dvakrat tydné a
navstévuje také plavecké tréninky. Preferovand ruka i noha ditéte pfi testovani byla prava.
Charakteristika ditéte: celkové divka pfi testovani plisobila nervozné, velmi ji zajimalo, jak

dopadla v porovnani s ostatnimi détmi.
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Tabulka 4. Pehled vysledku divky 3 — atletika

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil

jednotlivych | skore testové skore standardni
testll skore

MD 1 16

MD 2 10 36

MD 3 10

A&C1 13

AZC 5 19 83 11 63

BAL 1 7

BAL 2 10 28

BAL 3 11

Vysvetlivky: MD 1 - Umistovani kolikti /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkanicky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiuize po ¢afe, pata ke $pi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testd.

Celkové standardni skore je 11 bodd, které ho fadi na 63 percentil (dale jen th) v ramci
jeho vékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manudlu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).

Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 36 bodi, prevedeno na standardni skore
13 bodt a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 19 bodt, pfevedeno na standardni skére 10
bodil a percentil 50, které participanta umistuje nad 15th.

> Staticka a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 28 bodi, pfevedeno na

standardni skére 9 bodu a percentil 37, které participanta umist'uje nad 15th.
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Divka 4 — atletika
Divka je stara 10 let. Navstévuje béZznou zakladni Skolu, chodi do 4. tfidy. V kolektivu

je oblibena, je aktivni a pratelskd. Ma rada kolektivni sporty a soupefeni. Rodina neni
sportovné zalozena. Navstévuje atletickou piipravku druhy rok. Na tréninky chodi pravidelné
dvakrat tydn€. Preferovana ruka i noha ditéte pfi testovani byla prava.

Charakteristika ditéte: celkové divka pfi testovani pasobila klidné a vyrovnang.

Tabulka 5. P¥ehled vysledku divky 4 — atletika

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil

jednotlivych | skére testové skore standardni
testl skore

MD 1 11

MD 2 11 27

MD 3 5

A&C 1 11

AZC 5 20 74 9 37

BAL 1 9

BAL 2 10 27

BAL 3 8

Vysvetlivky: MD 1 - Umist'ovani kolikti /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkani¢ky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chuize po ¢afte, pata ke Spi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich

testd.
Celkov¢ standardni skore je 9 bodu, které ho tadi na 37 percentil (dale jen th) v ramci
jeho vékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manudlu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).
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Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 27 bodt, pfevedeno na standardni skore 9
bodii a percentil 37, které participanta umistuje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 20 bodt, pfevedeno na standardni skoére 10
bodt a percentil 50, které participanta umist'uje nad 15th.

» Statickd a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 27 bodil, pievedeno na

standardni skoére 8 bodii a percentil 25, které participanta umist'uje nad 15th.

Chlapec 5 - atletika

Chlapec je stary 9 let. Navstévuje béznou zéakladni Skolu, chodi do 3. tfidy. Je velmi
aktivni, ptatelsky a obétavy. Rodina je sportovné zaloZena, star§i sourozenec také navstévuji
atletické tréninky, jsou pln¢ podporovani ve sportu. Navstévuje atletické tréninky druhym
rokem. Na tréninky chodi pravideln¢ dvakrat tydné. Preferovana ruka i noha ditéte pii
testovani byla prava.
Charakteristika ditéte: celkoveé chlapec pfi testovani plsobila klidn€ a vyrovnané. Testovani

ho zaujalo a chtél ukoly znovu opakovat.
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Tabulka 6. Piehled vysledku chlapce 5 — atletika

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil
jednotlivych | skore testové skore standardni
testll skore
MD 1 13
MD 2 13 36
MD 3 10
A&C1 14
AZC i 25 93 15 95
BAL 1 11
BAL 2 10 32
BAL 3 11

Vysvetlivky: MD 1 - Umistovani kolikti /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkanicky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiuize po ¢afe, pata ke $pi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testd.

Celkové standardni skore je 15 bodd, které ho fadi na 95 percentil (dale jen th) v ramci
jeho veékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manudlu MABC- 2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).

Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 36 bodi, prevedeno na standardni skore
13 bodt a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 25 bodi, pfevedeno na standardni skoére 13
bodii a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

> Staticka a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 32 bodi, pfevedeno na

standardni skoére 12 bodt a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.
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Chlapec 6 - atletika

Chlapec je stary 8 let. Navstévuje béznou zakladni Skolu, chodi do 2. tfidy. Je aktivni a
pratelsky. Nema rad kolektivni sporty, ale spiSe individualni soutéZeni. Rodina neni sportovné
zalozena, ale podporuji chlapce v tréninku 1 pii zavodech. Navstévuje atletické tréninky tietim
rokem. Na tréninky chodi pravideln¢ dvakrat tydné, Preferovana ruka i noha ditéte pii
testovani byla prava.

Charakteristika ditéte: chlapce test zaujal a aktivné se zapojil. Po dobu testovani se

soustiedil a projevoval aktivitu.

Tabulka 7. Pehled vysledku chlapce 6 — atletika

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil
jednotlivych skore testové skore | standardni
testll skore
MD 1 14
MD 2 13 37
MD 3 10
A&C 1 13
AZC 3 12 25 95 15 95
BAL 1 12
BAL 2 10 33
BAL 3 11

Vysvétlivky: MD 1 - Umistovani kolikt /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkani¢ky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiize po ¢afe, pata ke Spicce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
test.

Celkové standardni skore je 15 bodd, které ho fadi na 95 percentil (dale jen th) v ramci
jeho veékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuidlu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).
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Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 37 bodul, prevedeno na standardni skore
14 bodt a percentil 91, které participanta umist'uje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 25 bodi, pfevedeno na standardni skoére 13
bodi a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

» Statickd a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 33 bodil, pievedeno na

standardni skoére 14 bodl a percentil 91, které participanta umist'uje nad 15th.

Chlapec 7 - atletika

Chlapec je stary 10 let. Navstévuje béZnou zakladni Skolu, chodi do 4. ttidy.

Je aktivni, komunikativni, pfatelsky a velmi motivovany pii tréninku. Rodice jsou
Casove¢ zaneprazdnéni, ale v atletice je podporovan dédeckem, ktery s nim aktivné travi ¢as na
atletickém tréninku i1 zdvodech. Navstévuje atletické tréninky tfetim rokem. Na tréninky
chodi pravidelné dvakrat tydné, Preferovana ruka i noha ditéte pfi testovani byla prava.

Charakteristika ditéte: chlapec byl po celou dobu testovani aktivni a se zdjmem plnil

tikoly.
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Tabulka 8. Piehled vysledku chlapce 7 — atletika

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil

jednotlivych | skore testové skore | standardni
testi skore

MD 1 6

MD 2 15 31

MD 3 10

A&C1 13

INT¥] o 25 88 13 84

BAL 1 11

BAL 2 10 32

BAL 3 11

Vysvetlivky: MD 1 - Umistovani kolikti /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkanicky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chuize po ¢afe, pata ke $pi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testd.

Celkové standardni skore je 13 bodi, které ho fadi na 84 percentil (dale jen th) v ramci
jeho vékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuialu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).

Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 31 bodul, prevedeno na standardni skore
11 bodt a percentil 63, které participanta umist'uje nad 15th.

> Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 25 bodu, prevedeno na standardni skore 13
bodil a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

» Staticka a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 32 bodt, pievedeno na

standardni skoére 12 bodt a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.
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Chlapec 8 — fotbal

Chlapec je stary 9 let. Navstévuje béznou zakladni skolu, chodi do 3. tfidy. Je aktivni,
pratelsky a v kolektivu oblibeny. Rodi¢e ho podporuji spolu se starSim sourozencem ve
fotbalovém tréninku. Navstévuj tréninky druhym rokem. Na tréninky chodi pravidelné tiikrat
tydné. Preferovana ruka i noha ditéte pfi testovani byla prava.

Charakteristika ditéte: chlapec byl velmi motivovany, k co nejlep§imu vykonu. Po

dobu testovani se soustiedil.

Tabulka 9. Piehled vysledkt chlapce 8 — fotbal

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil

jednotlivych | skore testové skore standardni
testil skore

MD 1 9

MD 2 8 27

MD 3 10

A&C1 14

AZC 3 5 22 81 10 50

BAL 1 11

BAL 2 10 32

BAL 3 11

Vysvétlivky: MD 1 - Umistovani kolikt /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkani¢ky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chuize po ¢afte, pata ke Spi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testd.

Celkové standardni skore je 10 bodd, které ho tadi na 50 percentil (dale jen th) v ramci
jeho veékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuialu MABC-2, Zze nema

motorické problémy viz. (piiloha 5.).
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Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 27 bodt, pfevedeno na standardni skore 9
bodii a percentil 37, které participanta umistuje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 22 bodu, pfevedeno na standardni skére 11
bodt a percentil 63, které participanta umist'uje nad 15th.

» Statickd a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 32 bodil, pievedeno na

standardni skére 12 bodu a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.

Chlapec 9 - fotbal

Chlapec je stary 10 let. Navstévuje béznou zakladni Skolu, chodi do 4. tfidy. Je aktivni
Vv kolektivnich sportech. Je méné komunikativni. Rodina neni sportovné zaloZena, ale chlapec
je ve fotbalovém tréninku pln¢€ podporovan. Navstévuje fotbalové tréninky ctvrtym rokem. Na
tréninky chodi pravidelné tiikrat tydné. Preferovana ruka i noha ditéte pii testovani byla
prava.

Charakteristika ditéte: chlapec vypadal tak, Ze ho test nezaujal. Po dobu testovani se

tvaril s nezajmem, ale ukoly provadél zodpovédné.
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Tabulka 10. Pfehled vysledku chlapce 9 — fotbal

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil

jednotlivych | skore testové skore standardni
testll skore

MD 1 14

MD 2 13 32

MD 3 5

A&C1 13

AZC 12 25 89 13 84

BAL 1 11

BAL 2 10 32

BAL 3 11

Vysvetlivky: MD 1 - Umistovani kolika /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkanicky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového mic¢ku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiuize po ¢afe, pata ke $pi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkéach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testd.

Celkové standardni skore je 13 bodd, které ho fadi na 84 percentil (dale jen th) v ramci
jeho veékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuidlu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).

Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 32 bodi, pfevedeno na standardni skore
11 bodt a percentil 63, které participanta umist'uje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 25 bodi, pfevedeno na standardni skoére 13
bodii a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

> Staticka a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 32 bodi, pfevedeno na

standardni skoére 12 bodt a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.
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Chlapec 10 - fotbal

Chlapec je stary 7 let. Navstévuje béznou zékladni Skolu, chodi do 2. tfidy. Je
komunikativni, sebevédomy a prtatelsky. Rodina je podfizena fotbalu a jeho sportovni
piipravé. Navstévuje fotbalové tréninky prvnim rokem. Na tréninky chodi pravidelné trikrat
tydné, Preferovana ruka i noha ditéte pfi testovani byla prava.

Charakteristika ditéte: chlapce test zaujal a aktivné se zapojil. Po dobu testovani se

soustfedil a projevoval aktivitu.

Tabulka 11. Piehled vysledka chlapce 10 — fotbal

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil

jednotlivych | skore testové skore standartni
testil skore

MD 1 12

MD 2 11 30

MD 3 7

A&C1 13

AZC 3 - 20 77 10 50

BAL 1 10

BAL 2 10 27

BAL 3 7

Vysvétlivky: MD 1 - Umistovani kolikt /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkani¢ky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chuize po ¢afte, pata ke Spi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
test.

Celkové standardni skore je 10 bodd, které ho fadi na 50 percentil (dale jen th) v ramci
jeho veékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuialu MABC-2, Ze nema

motorické problémy Viz. (piiloha 5.).
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Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 30 bodul, prevedeno na standardni skore
10 bodt a percentil 50, které participanta umist'uje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 20 bodt, pfevedeno na standardni skoére 10
bodt a percentil 50, které participanta umist'uje nad 15th.

» Statickd a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 27 bodil, pievedeno na

standardni skoére 8 bodii a percentil 25, které participanta umist'uje nad 15th.

Chlapec 11 - fotbal

Chlapec je stary 10 let. Navs§tévuje béZnou zakladni Skolu, chodi do 4. tfidy. Je velmi
komunikativni, aktivni a ptatelsky. Rodina neni sportovné zaloZena, ale podporuje chlapce a
jeho bratra ve fotbalovém tréninku. Navstévuje fotbalové tréninky c¢tvrtym rokem. Na
tréninky chodi pravidelné tiikrat tydné, Preferovana ruka i noha ditéte pii testovani byla
prava.

Charakteristika ditéte: chlapec po celou dobu testovani pusobil aktivné a test ho zaujal.

Celou dobu testovani se soustfedil.
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Tabulka 12. Pfehled vysledka chlapce 11 — fotbal

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil
jednotlivych | skore testové skore standardni
testll skore
MD 1 13
MD 2 10 33
MD 3 10
A&C1 13
AZC 5 18 83 11 63
BAL 1 11
BAL 2 10 32
BAL 3 11

Vysvetlivky: MD 1 - Umistovani kolikti /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkanicky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového mic¢ku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiuize po ¢afe, pata ke $pi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testd.

Celkové standardni skore je 11 bodd, které ho fadi na 63 percentil (dale jen th) v ramci
jeho ve€kové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manualu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).

Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 33 bodi, pfevedeno na standardni skore
12 bodt a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 18 bodd, pifevedeno na standardni skoére 9
bodii a percentil 37, které participanta umistuje nad 15th.

> Staticka a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 32 bodi, pfevedeno na

standardni skére 12 bodt a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.
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Chlapec 12 - fotbal
Chlapec je stary 7 let. Navstévuje béznou zakladni Skolu, chodi do 1. tfidy. Je
komunikativni, pratelsky a velmi oblibeny v kolektivu. Rodina je zalozena velmi sportovné.
Starsi sestra navstévuje atletické tréninky a celd rodina se ucastni riiznych atletickych zavodu.
Navstévuje fotbalové tréninky prvnim rokem. Na tréninky chodi pravidelné¢ tikrat tydné,
Preferovana ruka i noha ditéte pfi testovani byla prava.
Charakteristika ditéte: celkové chlapec pii testovani ptsobil nervézné. Po dobu testovani se

soustiedil, ale plisobil vystrasené a zajimal se o to, jak se mu kol povedl.

Tabulka 13. Pfehled vysledka chlapce 12 — fotbal

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil

jednotlivych | skore testové skore standardni
testl skore

MD 1 12

MD 2 9 25

MD 3 4

A&C1 13

A2C 3 o 24 79 10 50

BAL 1 9

BAL 2 10 30

BAL 3 11

Vysvétlivky: MD 1 - Umistovani kolikt /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkani¢ky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového mi¢ku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiize po ¢afe, pata ke Spicce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testi.

Celkové standardni skore je 10 bodd, které ho fadi na 50 percentil (déle jen th) v rdmci
jeho vékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manudlu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (ptiloha 5.).
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Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 25 bodt, pfevedeno na standardni skore 8
bodil a percentil 25, které participanta umistuje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 24 bodt, pfevedeno na standardni skoére 12
bodi a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.

» Statickd a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 30 bodi, prevedeno na

standardni skére 10 bodl a percentil 50, které participanta umist'uje nad 15th.

Divka 13 - fotbal

Divka je stara 8 let. Navstévuje béznou zdkladni Skolu, chodi do 2. tfidy. Je
introvertni, ticha, pisobi spiSe flegmaticky s nezdjmem o vysledek vykonu. Rodina neni
sportovné¢ zamétena. Navstévuje fotbalovou piipravku jiz dva roky. Na tréninky chodi
pravidelné tfikrat tydné a navic navstévuje sportovni krouzek ve Skole. Preferovand ruka i
noha ditéte pfi testovani byla prava.

Charakteristika ditéte: celkové divka pfi testovani plisobila nezaujaté a s nezajmem.

Po dobu testovani se soustiedila, ale neprojevovala radost z testovani.
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Tabulka 14. Pfehled vysledka divky — fotbal

Zkratka Skore Komponentni | Celkové skore | Celkové Percentil
jednotlivych | skore standardni
testll skore
MD 1 10
MD 2 13 33
MD 3 10
A&C1 15
AZC 3 2 19 85 12 75
BAL 1 12
BAL 2 10 33
BAL 3 11

Vysvetlivky: MD 1 - Umistovani kolikti /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkanicky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiuize po ¢afe, pata ke $pi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mlizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testtl.

Celkové standardni skore je 12 bodd, které ho tadi na 75 percentil (déle jen th) v ramci
jeho vékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manudlu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).

Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 33 bodu, prevedeno na standardni skore
12 bodt a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.

> Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 19 bodu, pfevedeno na standardni skore 10
bodt a percentil 50, které participanta umistuje nad 15th.

» Staticka a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 33 bodt, pievedeno na

standardni skore 14 bodl a percentil 91, které participanta umist'uje nad 15th.
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Chlapec 14 - fotbal

Chlapec je stary 10 let. Navstévuje béznou zakladni Skolu, chodi do 4. tiidy. Je
aktivni, komunikativni a ptatelsky. Velmi obliben v kolektivu. Rodina je zalozena velmi
sportovné. Otec je trenér fotbalu a matka se ucastni atletickych zavodi. Navstévuje fotbalové
tréninky tfetim rokem. Na tréninky chodi pravidelné tfikrat tydné. Preferovana ruka i noha
ditéte pfi testovani byla prava.

Charakteristika ditéte: chlapec byl velmi motivovany, k co nejlep§imu vykonu. Po

dobu testovani se sousttedil.

Tabulka 15. Pfehled vysledka chlapce 14 — fotbal

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil
jednotlivych | skore testové skore | standardni
testl skore
MD 1 15
MD 2 15 35
MD 3 5
A&C1 13
AZC P 25 89 13 84
BAL 1 8
BAL 2 10 29
BAL 3 11

Vysvétlivky: MD 1 - Umistovani kolikt /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkani¢ky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiize po ¢afe, pata ke Spicce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
test.

Celkové standardni skore je 13 bodd, které ho fadi na 84 percentil (dale jen th) v ramci
jeho veékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuialu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).
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Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 35 bodu, prevedeno na standardni skore
13 bodt a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 25 bodi, pfevedeno na standardni skoére 13
bodi a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

» Statickd a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 29 bodil, pievedeno na

standardni skoére 9 bodi a percentil 37, které participanta umist'uje nad 15th.

Chlapec 15 - hokej

Chlapec je stary 10 let. Navstévuje béznou zakladni Skolu, chodi do 4. tfidy. Chlapec
je sebevédomy, aktivni a velmi motivovany vykonem. Rodi¢e podporuji i mladsiho
sourozence V hokeji. Rodina je podfizena hokejovym tréninkim a turnajim. Navstévuje
hokejové tréninky ¢tvrtym rokem. Na tréninky chodi pravidelné tfikrat tydné. Preferovana
ruka i noha ditéte pfi testovani byla prava.

Charakteristika ditéte: chlapec byl velmi motivovany k co nejlepSimu vykonu. Po

dobu testovani se soustiedil.
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Tabulka 16. Pfehled vysledki chlapce 15 — hokej

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil

jednotlivych | skore testové skore standardni
testll skore

MD 1 10

MD 2 17 37

MD 3 10

A&C1 13

AZC 12 25 89 13 84

BAL 1 6

BAL 2 10 27

BAL 3 11

Vysvetlivky: MD 1 - Umistovani kolikti /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkanicky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového mic¢ku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiuize po ¢afe, pata ke $pi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testd.

Celkové standartni skore je 13 bodd, které ho fadi na 84 percentil (dale jen th) v rdmci
jeho veékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manudlu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).

Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 37 bodi, pfevedeno na s standardni skore
14 bodt a percentil 91, které participanta umist'uje nad 15th.

> Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 25 bodu, prevedeno na standardni skore 13
bodil a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

» Staticka a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 27 bodi, pfevedeno na

standardni skére 8 bodu a percentil 25, které participanta umist'uje nad 15th.
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Chlapec 16 - hokej

Chlapec je stary 10 let. Navstévuje béznou zdkladni Skolu, chodi do 4. tfidy. Je
introvertni, pratelsky, velmi ochotny a aktivni. Rodina neni sportovné zaloZena, ale je
podfizena hokejovym tréninkiim a turnajim. Navstévuje hokejové tréninky Ctvrtym rokem.
Na tréninky chodi pravidelné trikrat tydné. Preferovana ruka i noha ditéte pii testovani byla
prava.

Charakteristika ditéte: chlapec byl velmi motivovany k co nejlepSimu vykonu. Po

dobu testovani se sousttedil.

Tabulka 17. Piehled vysledkt chlapce 16 — hokej

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil
jednotlivych | skore testové skore standardni
testl skore
MD 1 9
MD 2 17 36
MD 3 10
A&C 1 13
A2C 3 5 21 89 13 84
BAL 1 11
BAL 2 10 32
BAL 3 11

Vysvétlivky: MD 1 - Umistovani kolikt /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkani¢ky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiize po ¢afe, pata ke Spicce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
test.

Celkové standardni skore je 13 bodd, které ho fadi na 84 percentil (dale jen th) v ramci
jeho veékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuialu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (ptiloha 5.).

69



Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 36 bodul, prevedeno na standardni skore
13 bodt a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 21 bodi, pievedeno na standartni skére 10
bodt a percentil 50, které participanta umist'uje nad 15th.

» Statickd a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 32 bodil, pievedeno na

standardni skoére 12 bodl a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.

Chlapec 17 - hokej

Chlapec je stary 10 let. Navs§tévuje béZnou zakladni Skolu, chodi do 4. tfidy. Je velmi
komunikativni, extrovertni a ptatelsky. Casto roztrzity s problémy se dlouhodobé soustfedit.
Ma diagnostikovanou ADHD a ADD. Rodina je sportovné zaloZzena a podporuje ho Vv
tréninku. Navstévuje hokejové tréninky tfetim rokem. Na tréninky chodi pravidelné tfikrat
tydné, je brankét. Preferovand ruka i noha ditéte pfi testovani byla prava.

Charakteristika ditéte: chlapec byl velmi motivovany, k co nejlepSimu vykonu. Po
dobu testovani se soustiedil, byl vSak roztrzity. Snazil se kazdy tkol splnit co nejrychleji,

avSak na ukor spravného splnéni ukolu.
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Tabulka 18. Pfehled vysledki chlapce 17 — hokej

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil

jednotlivych | skore testové skore standardni
testll skore

MD 1 12

MD 2 11 24

MD 3 1

A&C1 13

AZC 5 15 69 7 16

BAL 1 9

BAL 2 10 30

BAL 3 11

Vysvetlivky: MD 1 - Umistovani kolikti /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkanicky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiuize po ¢afe, pata ke $pi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testd.

Celkov¢ standardni skore je 7 boda, které ho fadi na 16 percentil (dale jen th) v ramci
jeho vékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuialu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).

Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 24 bodu, prevedeno na standardni skore
12 bodt a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.

> Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 15 bodut, prevedeno na standardni skore 7
bodil a percentil 16, které participanta umist'uje nad 15th.

» Staticka a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 30 bodt, pievedeno na

standardni skére 10 bodl a percentil 50, které participanta umist'uje nad 15th.
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Divka 18 - hokej

Divka je stara 10 let. Navstévuje béznou zékladni Skolu, chodi do 4. tfidy. Je ticha,
introvertni, velmi soustiedénd na vykon. Rodina je sportovné zaloZzena. Navstévuje hokejové
tréninky ¢tvrtym rokem. Na tréninky chodi pravidelné tfikrat tydné. Preferovana ruka i noha
ditéte pfi testovani byla prava.

Charakteristika ditéte: Divku test zaujal a aktivné se zapojila. Po dobu testovani se

soustiedila a projevovala aktivitu.

Tabulka 19. Prehled vysledka divky 18 — hokej

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil
jednotlivych | skore testové skore standardni
testl skore
MD 1 14
MD 2 17 41
MD 3 10
A&C 1 13
AZC 3 5 18 91 14 91
BAL 1 11
BAL 2 10 32
BAL 3 11

Vysvétlivky: MD 1 - Umistovani kolikt /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkani¢ky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiize po ¢afe, pata ke Spicce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
test.

Celkové standardni skore je 14 bodd, které ho fadi na 91 percentil (dale jen th) v ramci
jeho veékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuialu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).
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Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 41 bodd, ptfevedeno na s standardni skore
16 bodt a percentil 98, které participanta umist'uje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 18 bodi, pfevedeno na standardni skore 9
bodi a percentil 37, které participanta umist'uje nad 15th.

» Statickd a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 32bodl, pfevedeno na

standardni skoére 12 bodl a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.

Chlapec 19 - hokej

Chlapec je stary 10 let. Navstévuje béznou zékladni Skolu, chodi do 4. tfidy. Velmi
ptatelsky a komunikativni. Je jedinaCek a rodice jej velmi podporuji v hokejovém tréninku.
Navstévuje hokejové tréninky étvrtym rokem. Na tréninky chodi pravidelné tiikrat tydné.
Preferovana ruka i noha ditéte pfi testovani byla prava.

Charakteristika ditéte: chlapec byl velmi motivovany k co nejlepSimu vykonu. Po

dobu testovani se soustiedil.
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Tabulka 20. Pfehled vysledki chlapce 19 — hokej

Zkratka | Skore Komponentni | Celkové | Celkové Percentil
jednotlivych | skore testove standardni
testll skore skore
MD 1 9
MD 2 12 31
MD 3 10
A&C 1 10
AZC 3 5 19 79 10 50
BAL 1 11
BAL 2 10 29
BAL 3 8

Vysvetlivky: MD 1 - Umistovani kolikti /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkanicky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiuize po ¢afe, pata ke $pi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testd.

Celkové standardni skore je 10 bodd, které ho fadi na 50 percentil (dale jen th) v ramci
jeho vékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuialu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).

Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 31 bodul, prevedeno na standardni skore
11 bodt a percentil 63, které participanta umist'uje nad 15th.

> Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 19 bodu, pfevedeno na standardni skore 10
bodil a percentil 50, které participanta umist'uje nad 15th.

» Staticka a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 29 bodl, pievedeno na

standardni skére 9 bodu a percentil 37, které participanta umist'uje nad 15th.
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Chlapec ¢. 20 - hokej

Chlapec je stary 10 let. Navstévuje béznou zakladni Skolu, chodi do 4. tfidy. Je
introvertni, mén¢ komunikativni, pfesto v kolektivu oblibeny. Rodi¢e ho podporuji spole¢né
s mladsim sourozencem v hokejovém tréninku. Navstévuje hokejové tréninky ctvrtym rokem.
Na tréninky chodi pravidelné trikrat tydné. Preferovana ruka i noha ditéte pii testovani byla
prava. Ma diagnostikovanou dyslexii a dysgrafii.

Charakteristika ditéte: chlapec pfi testovani plsobil nervozné a pii ukolech byl

roztrzity. Zadani ukolu jsem musel vicekrat opakovat.

Tabulka 21. Pfehled vysledki chlapce ¢. 20 — hokej

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil
jednotlivych | skore testové skore standardni
testl skore
MD 1 11
MD 2 13 29
MD 3 5
A&C 1 13
AZC 3 12 25 80 10 50
BAL 1 5
BAL 2 10 26
BAL 3 11

Vysvétlivky: MD 1 - Umistovani kolikd /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkani¢ky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiize po ¢afe, pata ke $picce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
test.

Celkové standardni skore je 10 bodd, které ho fadi na 50 percentil (dale jen th) v ramci
jeho vékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manualu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (ptiloha 5.).
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Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 29 bodu, pfevedeno na standardni skore
10 bodu a percentil 50, kter¢ participanta umist'uje nad 15th.

» Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 25 bodi, pfevedeno na standardni skoére 13
bodi a percentil 84, které participanta umist'uje nad 15th.

» Statickd a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 26 bodil, pievedeno na

standardni skoére 8 bodii a percentil 25, které participanta umistuje nad 15th.

Chlapec ¢. 21 - hokej

Chlapec je stary 8 let. Navstévuje béZznou zakladni Skolu, chodi do 2. tfidy. Je méné
aktivni a introvertni. Rodina neni sportovn¢ zaméfena. Navstévuje hokejové tréninky druhym
rokem. Na tréninky chodi pravidelné tfikrat tydné. Preferovana ruka i noha ditéte pii testovani
byla prava.

Charakteristika ditéte: chlapec byl méné motivovany k plnéni tkolt. Po dobu testovani

se soustiedil.
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Tabulka 22. Pfehled vysledka chlapce 21 — hokej

Zkratka Skore Komponentni | Celkové Celkové Percentil

jednotlivych | skore testové skore | standardni
testll skore

MD 1 10

MD 2 10 30

MD 3 10

A&C1 12

AZC 3 o 24 87 12 75

BAL 1 12

BAL 2 10 33

BAL 3 11

Vysvetlivky: MD 1 - Umistovani kolikti /Placing Pegs; MD2 - Provlékani tkanicky /Threading Lace; MD 3 -
Kresleni cesty/ Drawing Trail 2; A&C 1 - Hazeni a chytani tenisového micku/ Catching with Two Hands ; A&C
2 - Hazeni fazolového pytliku na cil/ Throwing Beanbag on to Mat ; Bal 1- Balancovani na jedné noze/ One-
Board Balance ; Bal 2- Chiuize po ¢afe, pata ke $pi¢ce /Walking Heel-to-Toe Forwards; Bal 3 - Skakani jednonoz
na podlozkach/ Hopping on Mats

Kvantitativni hodnoceni:

V tabulce mizeme vidét celkovy vysledek testovani participanta a vysledky dil¢ich
testd.

Celkové standardni skore je 12 bodd, které ho fadi na 75 percentil (dale jen th) v ramci
jeho vékové skupiny. Vysledek nad 15 th ukazuje podle manuialu MABC-2, Ze nema

motorické problémy viz. (pfiloha 5.).

Podtesty:

» Manualni dovednosti: celkovy vysledek je 30 bodul, prevedeno na standardni skore
10 bodt a percentil 50, které participanta umist'uje nad 15th.

> Hazeni a chytani: celkovy vysledek je 24 bodu, pfevedeno na standardni skore 12
bodil a percentil 75, které participanta umist'uje nad 15th.

» Staticka a dynamicka rovnovaha: celkovy vysledek je 33 bodl, pievedeno na

standardni skore 14 bodi a percentil 91, které participanta umist'uje nad 15th.
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5.2. Vysledky Setieni dle sportovni pfipravky — atletika

Skupina participanti byla vybrana jako nahodny vzorek navstévujici stejnou Zakladni
Skolu a atletické tréninky minimalné jeden rok. VétSina participantl byla béhem testovani
klidna, soustiedila se na instrukce a na dané tkoly. Pouze dva participanti byli nervozni a

zajimalo je, zda kol nesplnili $patné.

Tabulky ¢. 23 Piehled vysledku chlapci a divky — atletika

n M M SD SD
celkové Percentil celkové Percentil
standardni skore standardni skore
7 12,57 74,14 2,381905 22,32506
Vysvétlivky: n - pocet, M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka
Tabulka ¢. 24. Piehled vysledka chlapci — atletika
n M celkové | M SD SD
standardni skore | Percentil celkové Percentil
standardni skore
4 13,25 81 2,046338 18,45264
Vysvétlivky: n - pocet, M — aritmeticky prumér, SD — smérodatna odchylka
Tabulka ¢. 25 Piehled vysledku divky — atletika
n M M SD SD
celkové Percentil celkové Percentil
standardni skore standardni skore
3 11,66 65 2,494438 23,7206

Vysvetlivky: n - pocet, M - aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka
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5.3. Vysledky Setieni dle sportovni pfipravky — fotbal

Skupina fotbalistli byla vybrdna jako ndhodny vzorek navstévujici stejnou Zakladni
Skolu a fotbalové tréninky minimalné jeden rok. Dva participanti nejevili zajem o testovani,
dva participanti byli velmi motivovani k nejlep§imu vykonu a navzijem soupefili. Jeden
participant byl nervozni z naro¢nosti tkoli a jeden plsobil vyrovnané a klidné po celou dobu

testovani a instrukci.

Tabulka ¢. 26 Piehled vysledku chlapci a divky- fotbal

n M M SD SD
celkové percentil celkové Percentil
standardni skore standardni skore
7 11,28 65,14 1,277753 14,64268
Vysvetlivky: n - pocet, M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka
Tabulka ¢. 27 Ptehled vysledki chlapci — fotbal
n M M SD SD
celkové Percentil celkové Percentil
standardni skore standardni skore
6 11,16 63,5 1,34371 15,20691
Vysvétlivky: n - pocet, M — aritmeticky prumér, SD — smérodatna odchylka
Tabulka ¢. 28 Piehled vysledka divky — fotbal
n M M SD SD
celkové Percentil celkové Percentil

standardni skore

standardni skore

1

12

75

0

Vysveétlivky: n - pocet, M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka
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5.4. Vysledky Setieni dle sportovni pfipravky — hokej

Hokej vsichni

Skupina hokejisti byla vybrana jako nahodny vzorek navstévujici stejnou Zakladni
Skolu, vétsina i stejnou tfidu, a hokejové tréninky minimalné jeden rok. Jeden participant
nejevil zdjem o testovani, jeden participant byl nervozni z ndroCnosti ukolt. Ostatni
participanti byli velmi motivovani k nejlepSimu vykonu a navzajem soupefili. Zajimaly je

vysledky ostatnich participantil a ukoly plnili velmi aktivné.

Tabulka ¢. 29 Piehled vysledki chlapci a divky - hokej

n M M SD SD
celkové Percentil celkové Percentil
standardni skore standardni skore
7 11,28 64,28 2,249717 24,56894
Vysvétlivky: n - pocet, M — aritmeticky prumér, SD — smérodatna odchylka
Tabulka ¢. 30 Piehled vysledkt chlapci — hokej
n M M SD SD
standardni Percentil celkové Percentil
skore standardni skore
6 10,83 59,83 2,114763 24,19653
Vysvetlivky: n - pocet, M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka
Tabulka ¢. 31 Piehled vysledka divky — hokej
n M M SD SD
celkové Percentil celkové Percentil

standardni skore

standardni skore

1

14

91

0

Vysvetlivky: n - pocet, M — aritmeticky primér, SD — smérodatnd odchylka
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5.5. Vysledky Setieni dle pohlavi

Tabulka ¢. 32 Piehled vysledkt chlapci — atletika, fotbal, hokej

n M M SD SD
standardni skore | Percentil celkové Percentil
standardni skore
16 11,56 66,5 2,090716 21,54066
Vysvétlivky: n - pocet, M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka
Tabulka ¢. 33 Piehled vysledku divky — atletika, fotbal, hokej
n M M SD SD
celkové Percentil celkové Percentil
standardni skore standardni skore
5 12,25 72,27 2,135416 20,99905
Vysvetlivky: n - pocet, M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka
5.6. Vysledky Setieni dle véku
Tabulka ¢. 34 Prehled vysledki chlapci a divky 7 let
n M M SD SD
celkové Percentil celkové Percentil

standardni skore

standardni skore

2

10

50

0

Vysvetlivky: n - pocet, M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka
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Tabulka ¢. 35 Piehled vysledki chlapci a divky 8 let

n M M SD SD
celkové Percentil celkové Percentil
standardni skore standardni skore
3 13,6 81,66 1,414214 9,42809
Vysvetlivky: n - poCet, M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka
Tabulka ¢. 36 Prehled vysledkt chlapci a divky 9 let
n M M SD SD
celkové Percentil celkové Percentil
standardni skore standardni skore
3 13,33 80 2,357023 21,2132
Vysvétlivky: n - pocet, M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka
Tabulka ¢. 37 Piehled vysledkd chlapci a divky 10 let
n M M SD SD
celkové Percentil celkové Percentil
standardni skore standardni skore
13 11,30 64,61538 1,97619 22,09608

Vysvétlivky: n - pocet, M — aritmeticky prumér, SD — smérodatna odchylka
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6 DISKUZE

Zamérem této studie bylo zjistit a srovnat vysledky motorického testu u 21 déti

S pohybovym rezimem ve véku od 7 do 10 let testem MABC-2. Testova baterie MABC-2 je
zalozena na piedpokladu, Ze motorika Clovéka se skladd ze tfi hlavnich motorickych
komponent: hrubé motoriky, jemné motoriky a rovnovahy. Predpokladd se, Ze tyto
komponenty spolu tizce souvisi a navzajem se prolinaji (Henderson et al. 2007).
MABC-2 byla standardizovana na zaklad¢ vykonii 1172 britskych déti. Piivodni verzi MABC
bylo vytykano velké v€kové rozpéti a s tim spojena nedostacujici specificnost testu (Cools et
al., 2008). U MABC-2 doslo pravé k rozsifeni vékového rozpéti, bylo provedeno pterozdéleni
veékovych skupin a byly upraveny testové ukoly pro jednotlivé ro¢niky. V literatute uvadi, ze
doba testovani trva piiblizn€¢ 40 minut, po zkusenosti s testovanim u zak na Zakladni Skole
muzeme stanovit dobu testovani na jednoho participanta maximalné 30 minut.

Vysledky jsou prezentovany jednotlivé dle kazdého testovaného, dle zaméfeni
sportovni pripravky, dle pohlavi a dle véku. Kazd4a vékova kategorie ma tabulku s prevodnimi
udaji, kde se ziskavaji data-skore podtestil, celkové standardni skore a percentil.

Ve srovnani s vysledky standardizovaného testu v Britanii dosahovali participanti
nadprimérnych vysledkti. VSichni doséhli vysledku nad 15 percentil, ktery podle manualu
MABC-2 ukazuje, Ze nemaji Zzadné motorické problémy (piiloha 5.). Nejvyssiho percentilu 95
dosahli tfi participanti, jeden participant 91 percentil. 50 percentil dosdhlo nejvice
participantii-Sest. Nejmensi percentil 16 dosahl jeden participant, u né&hoz byla
diagnostikovana ADHD. Tento vysledek uz byl na hranici od 5 do 15 percentilu, kdy se
objevuji poruchy v motorickych dovednostech. Divky a chlapci s pohybovym rezimem,
piestoZze se nejedna o déti talentované, dosdhly tedy ve srovnani s béznou populaci lepsich
vysledkda.

Lze tedy konstatovat, ze pravidelny pohybovy rezim u déti ve véku 7 - 10 let pozitivné
ovlivituje motoriku. Uz fakt vstoupeni do piipravky a nasledny fizeny rezim ovliviiuje
motoriku u déti. DileZitost spatfuji v tom, ze je od rané¢ho détstvi vytvofen pohybovy navyk,
ktery je v dneSni dob¢ zdsadni pravé u déti skolniho veku, jelikoz v soucasné dobé dochazi k
trvalému poklesu uskutecnéné pohybové aktivit nejen u dospélych jedinci, ale také praveé u
déti Skolniho véku. U nich je navic prokdzan negativni trend v postojich k télesné vychove a

pohybové aktivité obecné véku (Fromel et al., 1999).
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Ve srovnani skupin divek a chlapci ze sportovnich piipravek dopadli nejlépe
participanti z atletické ptipravky, kdy pramérny percentil dosahl 74,14 a primémé celkové
standardni skore dosdhlo 12, 57. Po ni nasledovala fotbalovd piipravka, kdy participanti
dosahli primérného percentilu 65,14 a primérného celkového standardniho skore 11, 16.
Primérného percentilu 64, 28 a primérného standardniho skoére 11, 28 dosahli participanti
Z hokejové ptipravky. Zde je nutné uvést, ze jeden participant ze zkoumané hokejové
ptipravky ma diagnostikovanu ADHD, a tak jeho vysledky mohly negativné ovlivnit kone¢ny
vysledek této skupiny sportovni p¥ipravky. Protoze jak uvadi Macnab et al. (2001) piiblizné
41% déti s ADHD ma zaroven vyvojovou poruchu motorické koordinace.

Z vysledku lze usuzovat, ze v obdobi od 7 — 10 let je sportovni trénink, jak uvadi i
Jetabek (2008), zaméten na rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti a je v podstaté shodny
pro vétSinu sportovnich odvétvi. A proto mezi vysledky ptipravek nejsou vyznamné rozdily.
Je vSak mozné, jak uvadi i Peri¢ (2006), ze hodnotnéjsi vysledky atletické ptipravky byly
ovlivnény tim, ze atletické discipliny maji spiSe kondi¢ni naroky. Fotbalové a hokejové
ptipravky kladou pozadavky na SirSi spektrum specidlnich dovednosti a vénuji témto
specialnim cvifeni vice €asu v tréninku. Soucasti atletického tréninku je i manipulace
s mickem, raketkou a hazeni, tedy dovednost, kterd byla MABC-2 testovana. Lze tedy
konstatovat, ze participanti z atletické pfipravky dosahli pravé proto nejlepSich vykont.

DalSim cilem této prace bylo posoudit, zda pohlavi ma vliv na motoricky vykon.
Testova baterie MABC-2 nemé odlisné normy pro divky a chlapce. Vychazi z predpokladu,
ze az do obdobi adolescence, kdy u chlapcii dochéazi ke zvySeni svalové sily, je motoricky
projev divek a chlapct bez rozdilu (Livesey et al., 2007). Buzek (2007) a Dovalil (2002) také
uvadi, Ze se projevuji rozdily ve sklonech mezi dév€aty a chlapci. Chlapci uplatiiuji spise
rizné hry konstruktivni, divky ¢innosti, pfi nichz mohou uplatnit vice citu a ladnosti pohybu.
V pohybové vykonnosti nejsou vSak mezi chlapci a divkami. Vysledky byly u chlapca 65,5
percentil a celkové standardni skore 11, 56. U divek 72,27 percentil a celkové standardni
skore, tedy neni vyznamny rozdil mezi porovndvanymi skupinami a potvrzuje tak pfedchozi
tvrzeni.

Zjistovali jsme také, zda se 1i8i ukazatele testu MABC-2 mezi jednotlivymi vékovymi
kategoriemi. Nejlépe dopadli chlapci a divky ve véku 8 let, kdy dosdhli primérného
celkového standardniho skore 13,6 a primérny percentil 81,66. Chlapci a divky ve veéku 9 let
doséhli primérného celkového standardniho skore 13, 33 a primérny percentil 80.

Participantti ve véku 10 let bylo nejvétsi pocet a dosahli primérného celkového standardniho
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skore 11, 30 a priamérného percentilu 64, 61. Nejmensiho pramérného celkového
standardniho skére 10 a primérného percentilu 50 dosédhli participanti ve véku 7, ktefi vSak
byli jen dva. Zde se vyvraci tvrzeni Perice (2008), ktery uvadi, ze doba, kterou se dany
jedinec vénuje sportovni piipravé, ¢ili sportovni veék, hraje velkou roli pii posuzovani
dosazené vykonnosti déti. Dle tohoto tvrzeni by nejlepSich vysledkii mély dosahnout

participanti ve véku 10 let, jelikoz by m¢li byt ve vyhod€ proto, ze zavodi déle.
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7 ZAVER

V ceské literatute jsem nenasla téméf zadné udaje a testy, které by se cilené zabyvaly
hodnocenim motoriky u déti s pohybovym rezimem v mlad$im Skolnim v&ku. A proto jsem se
rozhodla, Ze zjistim pomoci testu MABC-2 uroven motoriky u této skupiny. Mym tkolem
bylo posoudit trovenn motoriky 21 participanti ve v€ku od 7 do 10 let. Celé méfeni se

uskutecnilo ve tfech dnech a testovani jsem provadéla sama a s pomoci trenéra.

Ve studii jsem si polozila tyto vyzkumné otazky:

1. Lisi se ukazatele testu MABC - 2 u chlapci a divek s pohybovym rezimem od
doporucenych ukazatelt bézné populace?
Ano, ve srovnani s vysledky standardizovaného testu v Britanii dosahovali testovani
participanti nadprimérnych vysledkl. VSichni dosahli vysledku nad 15 percentil, ktery

podle manualu MABC-2 ukazuje, ze nemaji zadné motorické problémy (pftiloha 5.).

2. Lisi se ukazatele testu MABC - 2 mezi jednotlivymi typy sportovnich ptipravek?
Ano, ve srovnani skupin divek a chlapcti ze sportovnich ptipravek dopadli nejlépe
participanti z atletické ptipravky, po ni nasledovala fotbalova piipravka a poté

participanti z hokejové ptipravky.

3. Lisi se ukazatele testu MABC - 2 chlapct a divek s pohybovym rezimem?
Ano, nebyl vSak vyznamny rozdil mezi porovnavanymi skupinami. Vysledky divek

dopadly lépe nez vysledky chlapct.

4. Lisi se ukazatele testu MABC - 2 mezi jednotlivymi v€kovymi kategoriemi?
Ano, vyznamny rozdil nebyl mezi kategoriemi chlapct a divek ve véku 8 let, ktefi
dosahli nevyssich vysledki a druhé umisténé kategorii 9 let. Poté se umistili

participanti ve véku 10 let. Nejnizsich vysledkt dosahli participanti ve véku 7.

Vysledky jsem prezentovala pomoci tabulek a kasuistického popisu. Ze ziskanych
vysledkl jsme zjistili, ze vétSina testovanych participant dosédhla nadprimérnych hodnot.

Pouze jeden participant dosahl 16 percentilu, které je na hranici od 5 do 15 percentilu, kdy se
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objevuji poruchy v motorickych dovednostech. Rozdilnost mezi vysledky sportovnich
ptipravek nebyla vyznamna. NejlepSich vysledk dosahli participanti z atletické pfipravky,
déle z fotbalové piipravky a nejhorSich vysledkii doséhli participanti z hokejové ptipravky.
Ve srovnani vysledkit mezi chlapci a divkami, dosahli divky lepSich vysledki. Pii porovnani
vykonii chlapci a divek mezi sebou nebyly nalezeny vyznamné rozdily. Tato skutecnost
ukazuje, ze motoricky vykon nebyl ovlivnén pohlavim. Pfi porovnavani vysledkt dle
vékovych kategorii jsme vyvratili tvrzeni, ze sportovni vék, hraje velkou roli pfi posuzovani
dosazené vykonnosti déti. Jelikoz nejlepSich vysledkti dosahli participanti ve véku 8 let.
Vyznam této studie spatiuji v tom, Ze prace muze byt pfinosem pro teorii a slouzit jako
ukazatel motorického vyvoje u déti s pravidelnym pohybovym rezimem, a také umozni dalsi
doplnéni data-banky. Dale poskytne zpétnovazebné informace trenérim a rodi¢im
testovanych déti. Umoziuje také nabidnout sportovnim federacim celoplosné Setfeni pro
systematickou préci v piipravkach. Tato prace byla provedena jako pilotni studie hodnoceni
motoriky pomoci MABC-2 u déti s pohybovym rezimem. Proto je nutné provést dalsi

testovani u vétsiho reprezentativniho souboru déti, ktery by potvrdil zde uvedené udaje.
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8 SOUHRN

Cilem této studie bylo zjistit a srovnat vysledky motorického testu u 21 déti
s pohybovym rezimem ve véku od 7 do 10 let testem MABC-2, které¢ se pravidelné piipravuji
v atletické, fotbalové a hokejové piipravce. K méfeni jsem pouzila testovou baterii MABC-2,
Movement Assesment Battery for Children — 2nd edition (Henderson, Sugden & Barnett,
2007). Setfenim jsem ziskala kvantitativni data, ktera jsem vyhodnotila v souladu s tabulkami,
které jsou uvedeny v manualu MABC-2. Vyhodnocené vysledky jsem prezentovala pomoci
tabulek dle jednotlivei, dle typu sportovnich piipravek, dle pohlavi a dle véku.

Z vysledku pilotni studie vyplyva, ze motoricky vykon u tohoto souboru participant,
se lisi nadprimérnymi vykony oproti bézné populace. VSichni dosdhli vysledku nad 15
percentil, ktery podle manualu MABC-2 ukazuje, Ze nemaji Zadné motorické problémy.

Ve srovnani skupin divek a chlapci ze sportovnich pfipravek dopadli nejlépe
participanti z atletické piipravky, poté participanti z fotbalové ptipravky a nejnizsich hodnot
doséhli participanti z hokejové piipravky. Prace také dokdzala, Ze motoricky vykon dané¢ho
souboru Ceskych déti nebyl ovlivnén pohlavim. Vysledky ziskané Setienim dle vékovych
kategorii, vyvratily naSe ocekavani a nejlepSich vysledkl dosahla vékova kategorie 9 let.
Limitem této prace je nizky pocet participantli, proto by bylo vhodné provést dalsi testovani u

vétsiho reprezentativniho souboru.
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9 SUMMARY

The aim of this study was to determine and compare the results of motor test 21
children with mobility regime aged 7 to 10 years MABC-2 test who are regularly prepared in
athletics, football and hockey trainings. The measurements | used a battery of tests MABC-2,
Movement Assessment Battery for Children - 2nd Edition (Henderson, Sugden & Barnett,
2007). By the investigation | obtained quantitative data which | analysed in accordance with
the tables that are listed in the manual MABC-second. Evaluation of the results
| presented by using tables of individuals, depending on the type of sports medicine, by
gender and by age.

The results of the pilot study indicate performance of motor skills in this group of
participants varies out performance compared to the general population. All achieved
results above 15 percentile, which according to the manual MABC-2 shows that they have no
problems with motor skills. Compared groups of girls and boys of sports trainings fared the
best participants are from athletic trainings, then, participants of football trainings and a low
point, participants of hockey trainings. The study also showed that performance of motor
skills of the sample at Czech children was not affected by gender. The results obtained by the
investigation ages refute our expectations and the best results were achieved by age category
for 9 years. The limit of this study is the low number of participants, so it is necessary to

conduct further testing in a larger representative set.
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10 PRILOHY

Ptiloha 1: Testovaci sada pomicek MABC-2

Ptiloha 2: Ukézka tabulky pro pfevod hrubych skére u vékové kategorie 10 let
Ptiloha 3: Ukézka prvni strany ,,checklistu® MABC-2

Ptiloha 4: Ukazka prvni strany zdznamového listu MABC-2

Ptiloha 5: Percentily
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Ptiloha 1. Testovaci sada pomiicek MABC — 2 (Kokstejn, 2011, 42)
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Ptiloha 2. Ukézka tabulky pro pifevod hrubych skére na standartni skore u vékové kategorie
10 let

Tabulka 10.
Prevod hrubych skéru na standardni skéry
VEk 10:0-10:11 (roky:mésice}

Standardni | Umistovani | Umistovéni | Proviékani | Kresleni | Chytani Hazeni | Rovnovéha | Rovnovdha | Chlize Poskoky | Poskoky
skér kolickd koli¢kt Sidrky cesty 2 obéma satku nadesce | na desce vpred po po
pref. ruka | nepref. rukama na lepsi noha | druhd noha | s dotykem | podloZkéch | podlozkdch
ruka podlozku pata-3pitka | lepdf noha | druhd noha

19 <14

18 <16 <18

17 17-18 | 19-21 15

16 19

15 20 22 16

14 21 23 10

13 24 17 10

12 22 25-26 | 18-19 9

11 23 27 20 9 30 5
10 24-26 | 28-30 | 21-22 0 8 8 30 15 5

9 27 31 23-24 7 7 17-29

8 28 32-33 | 25-26 5-6 6 12-16

7 29 34-35 27 4 5 23-29 8-11

6 30-31 28-29 3 4 16-22 6-7 4

5 32-34 36 1 2 3 12-15 5

4 30-36 1 2 9-11 4 11-14

3 35-36 37 2 8 8-10 4

2 37-38 0 1 7 3 6-7 2

1 | 237 | 238 | 239 | 23 | o | <6 <2 | 05 <3 | o
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Priloha 3. Ukazka prvni strany ,,checklistu MABC-2

Movement Assessment
Battery for Children - 2

Checklist

Name of Child: Gender: M / F

Age: Class/Grade:

School:

Address:

Name of Respondent:

Profession:  Teacher Therapist Parent Other

Date of Assessment:

Age 5 6 7 8 9 10 11 12

Motor Competence: Section A I:l Section B D Total Motor Score: A + B = D

Find the child’s Total Motor Score in the column appropriate for his/her age and determine whether it
falls in the Red D Amber D or Green D zone (tick one)

Non-motor factors that might affect movement
Do you think the characteristics noted in Section C prevent the child from demonstrating his/her true
movement capability? (circle one): not at all / a little / a great deal.

How important will it be to consider these factors when planning an intervention programme?
(circle one): not at all / somewhat / very.
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Ptiloha 4. Ukéazka prvni strany zdznamového listu MABC-2

Movement Assessment
Battery for Children - 2

Test Record Form Age Band 2 (7-10 years)

Name: Gender: M/ F

Home address: .

School: Class/year/grade:

Assessed by:

Referral source:

Preferred (writing) hand: Year Month Day

Date tested

Movement ABC-2 Date of birth
Checklist completed? Y /N

Chronological age

item Scores and Equivalent Standard Scores

Item Name of item Raw score Item Standard
code (best attempt) Sc

Placing Pegs (-
preferred hand

Three Component Scores'

MD 1* -
Placing Pegs

Manual Dexterity® MD 1+ MD 2 + MD 3
non-pref hand -

MD 2 Threading Lace

MD 3 Drawing Trail 2

A&C 1 Catching with
Two Hands

A&C 2 Throwing Beanbag
onto Mat

One-Board

Bal 1+ Balance best leg
al

One-Board
Balance other leg

Bal 2 Walking Heel-
to-Toe Forwards

Hopping on Mats
best leg

Hopping on Mats
other leg

Bal 3*

Percentile
Rank

Total
Test Score

Total Test Score
Sum of 8 item standard scores:

*For Placing Pegs, One-Board Balance and Hopping on Mats, look
up standard score for each limb, add these and divide by 2. If the
result is above 10, round up; if below 10, round down.

*For confidence intervals, see Examiner’s Manual p139 (Chapter 7)
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Pfiloha 5. Percentil

Jednotlivé percentily v tabulce vyjadrujici uroven motorickych dovednosti, podle které je

vyhodnocen celkovy vysledek (T I S) tak i vysledky z dil¢ich podtestti (Henderson & Sugen,
1992).

Umisténi percentilu (th) Vysledek motorickych dovednosti

Nizsi nez 5th Dité¢ ma poruchy v motorickych dovednostech
je nutna odborna pomoc

Od 5 do 15th Objevuji  se poruchy v  motorickych
dovednostech, ale odbornd pomoc neni nutna

Vyssi nez 15th Dité nema motorické problémy
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