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Uvod

Casto se dramaterapie miiZe vyuzivat u0sob s mentalnim postizenim, oviem mym
cilem bude vyuziti této expresivni terapie u dcti a mladeze intaktni, ktefi navstévuji
nizkoprahové zatizeni. Navstéva klientli v nizkoprahovém zatizeni je dobrovolna a program
tedy neni strukturovany Vv takové mife, jako v jinych zafizenich. Dramaterepie se tedy nabizi
jako novd moznost zpestfeni a samotné seznameni s touto expresivni terapii, praveé pro uvedené
klienty.

Pro téma ,Dramaterapie a jeji vyuziti v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez“ své
bakaléiské prace jsem se rozhodla v dobé, kdy jsem travila mnoho ¢asu v tomto zafizeni jako
dobrovolnik a méla jsem tedy moznost poznat klienty ajejich zplsob Zivota blize. Jako
dobrovolnik jsem pulsobila v Nizkoprahovém zafizeni T-klub Zlin. Od klientli jsem se
dozvédéla, v jaké rodin¢ vyrustaji, co jim muize pasobit nepfijemnosti v socidlnim i Skolnim
prostiedi. Rozhodla jsem se tedy pro vyuziti mého studia specialni pedagogiky — dramterapie,
k vypracovani vyzkumu a zpracovani dat, které by mohly slouzit jako jeden z moznych
prostredk, jak zkvalitnit zivot klientl, poptipadé zjistit co byva astymi obtizemi, které klienty
mohou cestou zZivota doprovazet.

Dulezita bude ptiprava na jednotlivé schiizky, kde dramaterapie bude prezentovana, zaroven
konzultace s lektory daného zafizeni a v neposledni fadé motivace jedinct k zapojeni se. Jak
jiz bylo zminéno, navstéva, ale i samotné zapojovani do nabizenych aktivit nizkoprahového
zafizeni je zcela dobrovolna.

Zamé&iime se také na moznost spoluprace s lektory, snahu o zasvéceni do metod
dramaterapie. Vyuzijeme také hlavné hry z prostfedi dramatické vychovy. K samotnému
predani, co vlastn¢ dramaterapie piedstavuje, je dulezité se zaméfit i na koteny, tedy historii.
Jaké pocatky byli u nas v Ceské republice a jak se historicky vyvijela dramaterapie v zahraniéi.

V empirické Casti budeme klast diiraz na samotné pievedeni vyzkumu v praxi. Tedy jak

probihalo uvedeni do moZnosti zapojeni se v Nizkoprahovém zaftizeni, kolik ¢leni skupiny bylo

a jakou méla setkdvani ¢asovou strukturu. Uvedeme si, jaké metody sbéru dat byly zapotiebi.



Teoreticka c¢ast
Vymezeni zakladniho pojmoslovi

Teoreticka ¢ast bakalatské prace je délena na kapitoly a podkapitoly. V této kapitole se

vvvvvv

bakalafrské praci pouzivat, pojmy: psychoterapie, expresivni terapie a divadlo.

1.1 Psychoterapie
Psychoterapii Ize chapat jako vyuziti psychologickych prostredki k 1€cbé. Podivame se

na definice tohoto pojmu.

.Psychoterapie je lécebnd cinnost, lécebné piisobeni, specializovand metoda léceni
nebo souhrn lécebnych metod, zamérné ovliviiovani, proces socialni interakce. Specificky rozdil
odlisujict tuto cinnost od jinych cinnosti, Ize hledat v nekolika smerech: a) ¢im pisobi, b) na co

puisobi, ¢) ceho md dosahnout, d) co se pri ni déje e) kdo pusobi (Kratochvil, 2002 s.6)

,,Psychoterapie doslova znamend ,,lécba prostiednictvim duse”. V praxi je to lécha
nemoci s pouzitim psychologickych metod — spolu s cisté biologickymi lécebnymi postupy nebo
namisto nich. Casto ale panuje mdlo shody v tom, co viechno mezi tyto metody patii. Mnoho

lidi ma navic odlisny ndzor, jak by se tento termin mél pouzivat . (Nigel, Benson, 2005 s. 15)

., Psychoterapie je setkani, které probihd ve vztahu mezi pacientem a terapeutem.
ta spolecna chiize, viastné spolecné byti jsou diilezité nejenom pro pacienta, ale i pro terapeuta.
Je stestim pro obé strany, kdyz potka terapeut ,,svého “ pacienta a pacient ,,svého “ terapeuta.*

(Simek, in Vymétal., 2010 s. 6)

Lid¢ casto pficinu svych problémi pfichazeji fesit k 1ékafem, v domnéni, Ze se jedna o
Cisté biologické obtize, které jim urditym zptisobem znepfijemiiuji jejich zdravotni stav. Casto
se muZe jednat o nespavost ¢i nevolnost. Po absolvovani mnoha vySetieni, mohou dojit 1ékari
k zavéru, Ze osoba je po fyzické strance zcela zdrava. V tomto piipadé€, ¢lovék muze vyhledat
pomoc Vv psychoterapii. S piivalem informaci a pokroku, 1ze fici, Zze dnes$ni doba je oteviené;si
faktu, Ze psychika clov€ka je tzce spjata s fyzickym stavem popiipadé nemoci. OvSem
vyhledani psychoterapeutické pomoci nemusi byt jen z diivodu, Ze se u lékare nedostavili Zadné

znamky fyzickych obtizi. Lidé ¢asto vyhledavaji psychoterapii z mnoha divodi. Kazdodenni
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zivot jim muze piipadat t€zky, sami si ¢asto nedokazi odpoveédét na nékteré otazky tykajici se
jejich zivota ¢i snad jen pro dlouhodoby pocit, ze pro momentélni stav jejich nevychozi situace,
jsou ochotni vyzkouset vSe, aby byli v zivoté Stastni, spokojeni a vyrovnani.

Psychoterapie ma vice postupt. Je tedy vhodné zjistit, ktera danému klientovi vyhovuje
nejvice. Zaroven 1 terapeut ma moznost daného klienta odmitnou, jelikoz jedna z hlavnich

vysad terapeuta je byt autenticky, tudiz nemutze klientovi lhat o vzajemné sympatii.

1.1.1 Expresivni terapie
Expresivni terapie jsou terapie zalozené¢ na expresi- vyrazu. Tim, ze davaji clovéku

moznost (kreativn€) se vyjadfit, posiluji nejvyssi Maslowovskou potiebu, potiebu
seberealizace. Nékdy byvaji oznaovany jako terapie umélecké, ¢i neverbalni. (Valenta, 2014).
Lze je rozdélit podle druhti uméni, které vyuzivaji: arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie,
tane¢né-pohybova terapie, dramaterapie, biblioterapie a poetoterapie. Tento druh terapie je
pomérné noveé vznikly smér v psychologii, tudiZ jejich zaméfeni spoc¢iva hlavné v rozvoji a
podpoie tvlurcich schopnosti ¢loveéka, spontannosti a vyrazovych prostfedcich, které vedou
k tomu, Ze jedinci jsou poté schopni dojit prostiednictvim sebevyjadieni k hlubs§imu poznani
svého ja, coz je nedocenitelnym prosttedkem k dusevni vyrovnanosti. Velky diraz klademe na
individualitu jedince (tamtéz). ,, Vztah mezi terapii a umenim je jednostranny — zatimco urovern
uméleckého zazitku je zcela nezavisla na terapii, uroven (arte)terapie je primo umérnd hloubce

estetického zazitku. * (Malenta, 2011, s.19)

1.1.2 Divadlo

., Divadlo je velmi diilezitym médiem pro sdileni optimismu, hledani porozuméni a novych
FesSeni mezi jednotlivci i skupinami. ““ (Jenningsova, 2014, s. 10) Ale co je (to) divadlo? Bernard
(1983) se nad touto otazkou zamyslel a navrhl vycet vyznamii pojmu divadlo: divadlo je druh
umeéni, divadlo je budova, divadlo je umélecky ustav, divadlem miZeme myslet soubor, ktery
hraje divadlo, divadlo je dramaticky text-hra, a ,,Nedélej mi tu divadlo!*- obvinéni druhého
cloveka, ze pfed nami néco hraje. Autorka chape divadlo jako napodobovani redlné zkuSenosti
a d¢je skrze herce.

Nicméné divadelni historici a antropologové véfi, ze divadlo je jest€ mnohem starsi. Vydavame
se s nimi do temnot loveckych spolecnosti, do hlubin jeskyné Lescaux, kde pozorujeme obraz

Samana, v masce zvifete. A uz jsme u prvni teorie vzniku divadla, divadlo vzniklo



Z nabozenského ritualu, kdy Saman (knéz) zacal predstirat, napodobovat, ,hrat“ (Brockett,
2008).
Druha teorie o vzniku divadla zase tika, Ze divadlo vzniklo z vypravéni, coz je chapano jako
lidska potieba, potieba sdélovat, vyjadrit se (tamtéz). A lidé bézn¢, kdyz vypraveji, sdéluji své
zéazitky méni hlasy, pracuji s temporytmem, a ob¢as 1 vstupuji do roli postav. A v tom okamziku
jsme u divadla.
Jak jiz jsme naznacili, divadlo plni urcité cile. Od obvykle uvadénych- estetickych, se dostava
K cili nastinéném v pfedchozich odstavcich: potiebé vyjadieni, a nabozenské potiebé. V tento
okamzik se dostavame do oblasti paradivadla, coz Ize chépat jako divadlo, které neplni estetické
cile (Valenta, 2011).
Stejny autor rozliSuje dva druhy paradivadla:
1. Divadlo (drama) — edukacni prostiedek,
2. Divadlo (drama) — prostiedek léchby (terapie)“ (tamtéz, s. 12)

Oba dva druhy maji dlouhou historii, divadlo se jako edukacni prostiedek pouzivalo jiz ve
sttedoveéku- od ¢teni a inscenovani Terentiovych a Plautovych komedii, az k Lutherovi,
Komenskému (jenz poprvé rozdélil divadlo na edukativni a bézné- estetické) a jezuitim, ktefi
vyuzivali divadelnich prostiedkl k eduka¢nimu a mravnimu puasobeni na zéky, az po hnuti
tvotivého dramatu, dramatické vychovy z 20. stoleti (Machkova, 2007).
Tato prace se nicméné zabyva vice druhym druhem paradivadla, a to divadlem jako
prostiedkem 1é€by, tedy dramaterapii.
Lécebné vyuziti divadla ma taktéz prastarou historii. Od Imenhotepa, ktery pouzival ucinki
divadla, tance a hudby k 1é¢bé nemocnych, po divadlo Dromokaiton v Athénach, kde hrali
piedstaveni lidé s duSevnim postizenim, po divadelni piedstaveni markyze de Sade v tstavu
Charentonu (Majzlanova in Valenta, 2011), aZ po Jakoba Levyho Morena a jeho psychodrama,
aZ po obor dramaterapie, ktery vznikl v druhé poloviné 20. Stoleti, kterému se budeme vénovat
dale.

Nez se podivame piimo na dramaterapii, dovolime si poukdzat na paradivadelni.
Systém, které se principalné blizi dramaterapii. Jako je o divadlo utlatovanych a playback

divadlo, to si popiseme v nasledujici kapitole.

1.1.3 Divadlo utla¢ovanych

Divadlo utlatovanych je divadelnim nastrojem, ktery se pokousi zménit svét. Freire tvrdi, Ze
bankovni systém vzdélavani v nas uci ze: ,,clovek je ve svete, nikoli se svétem nebo spolu

S ostatnimi, clovek je divak nikoli novy stvoritel. “ A v divadle utlacovanych nikdo nezistava



jen divakem ve svété. Kazdy ma zde moznost, jak mluvit, tak jednat, tak pozorovat (A. Boal in
Santos, 2016). Augusto Boal pouziva termin divak-herec (spect-actor), ¢imz dava diraz na
moznost divacké participace, povazuje divaky za spolutviirce, partnery pro dialog, nikoli némé

a mlcici svédky, jejichz ukol Grotowski (1999) popsal jako byt pfitomen a podat zpravu.

Divadlo utlatovanych si dava za cil osvobozovat ¢lovéka, zkoumat nové zplisoby jednani
feSeni. Problematické je definovani, kdo je utlacovanym a kdo je utlaCovatelem. V realném
zivoté miizeme byt v obou rolich, nebo mezi nimi stiidat. Julian Boal nabizi otevienou definici
pro dalsi uvaZzovani a to: ,,Utlak je konkrétni vztah mezi jedinci, ktefi jsou soucdsti riiznych
socialnich skupin, jde o vztah, ze kterého profituje jeden ze skupiny na ukor druhého.” (in
Santos, 2016, s. 56). Divadlo utlacovanych byva Casto zaménovano za pojem zastieSujici
skupinu divadelnich forem: simultanni divadlo, divadlo forum, legislativni divadlo, neviditelné
divadlo, divadlo soch,...; ale je tfeba si uvédomit, ze tyto formy jsou jen nastroji divadla
utlacovanych. Jestlize v divadle utlatovanych chybi utlacovani a skrze toto divadlo se
pokouseji vyjadfovat nesouhlas s tématem a je jedno jakou formou to provedou, tak je to
divadlem utlacovanych. Jestlize naptfiklad divadlo forum vyuZije velkd spole¢nost na
zlepSovani vztahil na pracovisti, ¢i pro zefektivnéni vyroby, tedy pozadavek na to, co se ma

vyjadrit jde ze shora, z pozice utlatovatele, pak uz se nemutze jednat o divadlo utlacovanych.

Divadlo utlacovanych je realizovano pro utlacované (divaci) s utlaCovanymi (herci) o

utlaCovanych (témata z jejich Zivota). (Remsova, 2011)

1.1.4. Playback divadlo

Myslenka na divadlo, ve kterém by se piehravali skutecné ptibehy lidi vyslechnuté béhem
ptedstaveni a o par vtetin pozd¢ji pfedvedené divakiim vznikla v New London, v Connecticutu,
vroce 1974 ,nad Salkem horké Cokolady v malé jidelné*“(Salas, 2007, s.9). Autorem této
mySlenky byl Jonathan Fox, v té dob& spisovatel, ucitel angli¢tiny na univerzité a vedouci
improvizacné-divadelni skupiny ,,It’s All Grace®. Jonathan Fox dfive studoval pre-literarni
piestéhoval do New Paltzu, ve staté New York, kde Jonathan nastoupil do psychodramatického
vycviku v Morenové institutu, vedené¢ho Zerkou Moreno. Zde se sesla dalsi skupina lidi kultury
na univerzité¢ a dva roky pracoval a Zil jako dobrovolnik mirovych sborit v Nepalu. Po roce
experimentovani se skupinou It's All Grace se Jonathan Fox 1 se svou manZelkou a
spolupracovnici Jo Salas ochotna pracovat na této divadelni formé€, a vznikl zde 1 nazev

Playback divadlo. (Salas, 2007)
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Playback divadlo by se dalo popsat jako paradivadlo, tedy divadlo, které¢ sleduje primarné jiné
nez estetické cile. Playback divadlo muze slouzit jak edukacnim, terapeutickym, socidlnim
cilim (socialni zména, kritika), tak i jako nastroj vyuzivany v byznysu (team building,

brainstorming,...).(Zagryazhskaya, 2015)

Playback divadlo mize byt ve dvou formach, workshopové a performacni. Podstatou obou
forem je sdileni a nasledné piehrani ptibéhu, snaha o co nejmensi odchyleni od ptivodniho
piib¢hu, herci se snazi pfib¢h jen pievést do jiného (divadelniho) jazyka. Piestoze vSechny
detaily nemusi byt tak, jak je vypraveéc sdélil, nesmi mit pocit, ze se jednd o jiny piib¢h, nez je

jeho vlastni. (Salas, 2007)

Playback divadlo uz od zrodu provazi otdzka, zda je to, nebo neni terapie. Jonathan Fox piSe
ze: ,,Cilem terapie je (...) vylécit. Playback divadlo miize mit 1é¢ivé ucinky, ale jeho cilem neni

vyfesit nééi problémy (J. Fox in Zagryazskaya, 2015, s. 15).

Playback divadlo je potad ve vyvoji, Playback je praktikovan ve vice nez 50 zemich svéta
(Zagryazskaya, 2015, s. 5), a kazda skupina si piizpisobuje Playback divadlo sobg, véetné form

predavani piib&hu, které vyuziva.
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Dramaterapie

Nyni se zaméfime na prozkoumani dramaterapie, stanovenim definic, historie a cili. Po
probadani téchto pojmul se budeme moct ptiblizit praci, kterd se da pravé pomoci dramaterapie
realizovat. Je tedy nutno nejdiive porozumét teoretickym ¢astem pro dalsi krok, ktery nds
navede na praci jiz v samotné praxi.

Dramaterapie vyuziva hlavné divadelniho uméni pii praci s lidmi, ktefi se potykaji
s nemoci ¢i problémy. S dramaterapeutickym procesem za ti¢elem 1é¢by se miizeme setkat ve
zdravotnickych ¢i komunitnich zatizenich. Metody jenz spadaji pod dramaterapeuticky proces
jsou: pohyb, hlas, tanec, improvizace, hrani roli, prace s maskami atd. Tyto metody, které
mohou pusobit prvoplanové jako estetické, vSak slouzi hlavné ke zvySeni verbalnich i
neverbalnich projevi, které se objevi prostfednictvim hraného piibéhu ¢i dramatu.
Dramaterapeuté pracuji v riiznych oblastech, od psychiatrickych 1é¢eben a stacionafd, pies

specialni §koly, az po soukromé praxe. (Jenningsova, 2014)

2.1 Definice dramaterapie

,,Dramaterapii Ize definovat jako zamérné pouziti dramatickych / divadelnich postupii
pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho
rustu. ““ (Landy, 1985, s. 58)

,Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostredkit k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledku psychickych poruch i
socialnich problémii a k dosazeni persondlné socidalniho rustu a integrace osobnosti. ““ (Valenta,
kol., 2006)

Dramaterapie je vyjimecnou oproti jinym expresivnim terapiim tim, jak se prolina
s jinym prvky uméleckych technik. Casto se tedy piimo v procesu miizeme setkat s praci, za
pomoci kresby, tance, hudby aj. V dramaterapii vyuzivame také praci s vlastni zkuSenosti, na
které stavime urcity divadelni ,,akt,, ktery mtize dotvaret samotnou terapii.

Dramaterapii miZzeme tedy chépat jako terapii, kterd vyuZziva divadelnich a jinych
uméleckych technik za tcelem 1écby. Nezaméiuje se na esteticky zazitek, ¢i tvorbu divadelni
hry. Jak uvadi Jenningsova (2014) ,,Drama, divadlo, a tim také dramaterapie jsou ve své
podstate interaktivnimi procesy zahrnujicimi dalsi lidi. Je tudiz diilezité nereflektovat svoji
historii pouze individualné, ale ve vztahu klidem z okoli, tzn. v kontextu komunity.*

Dramaterapii rozumime uziti divadelniho umeéni ve zdravotnickych a komunitnich zarizenich
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pri praci s lidmi, kteri se potykaji s problémy ¢i nemoci. Zatimco divadlo muzeme vnimat jako
prevenci pro udrzeni dusevniho zdravi, dramaterapie je formou lécby.““(Jenningsova, 2014,

str.17)

2.2 Cile dramaterapie
Pti stanovenich cilii dramaterapie musime brat v potaz specifické cile, které vyplyvaji

ze zameéteni na klientelu. Naptiklad, pii dramaterapii s autistickymi détmi musime byt disledni
na zmény jejich chovani. Terapeuticky piistup by mél cilit na piisn¢ strukturované a
soustfedéné vyuziti faktort, jako jsou modulace hlasu, pozorovéni v zrcadle a podobné. Jiné
cile pak stanovime u kategorie seniort, zde miize jako ptiklad slouzit tréning paméti (prevence
Alzheimerovy choroby), déle pak je tfeba piipominat t€émto lidem, co uz v zivot¢ dokazali a dat

jejich zivottim dalsi smér.

2.3 Historie a souc¢asnost dramaterapie
Puisobeni divadla jakoZto 1é¢ebného nastroje lze spatiit jiz ve starovékém Recku. Jiz

Aristoteles popsal plsobeni katarze, jakozto divacké ocisty, ¢i jiz zminéné divadlo herctd
s duSevnim postizenim Domokaiton reZiséra Lyketsa. Déle se v antice miizeme setkat s Céliem
Aureliem, ktery fadil divadelni a hudebni mezi metody 1écby. Célius Aurelius tiidil
,dramaterapeutické* prostfedky podle nemoci. Na deprese doporucoval pantomimu, na
,hravou pantomimu tragédie. Véfil, ze dusevni poruchy maji byt vyvazeny kontrastni estetikou

hry. (Jones in Valenta, 2011)

2.3.1 Dramaterapie v zapadnich zemich a u nas
Nicmén¢ dramaterapie jakozto soucasny védni obor, se nejvice rozvijela v USA a ve

Velké Britanii, a to v pribéhu Sedesatych a sedmdesatych let. Osobnosti, které se nejvice

wrwe

Landy. (Valenta, 2011)

2.3.2 Zapadni Evropa

Ve Velké Britanii se o rozvoj dramaterapie zaslouzila Sue Jenningsova, jenz zacala
kreativni drama zatazovat do klinické praxe. V dnesni dob¢ 1ze obor dramaterapie studovat na
britskych univerzitach v Hertfordshire, Devonu a na Institute of Dramatherapy v Londyné.
Zajemci o studium dramaterapie ve Velké Britanii jsou pfijimani uchaze¢i od véku 23 let,

zarovenl se musi prokdzat zkuSenostmi z oblasti klinické, Skolské, divadelni ¢i socidlni.
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Vzdélani zastituje ve Velké Britanii The British Association of Dramatherapists, kterd dohlizi
na kvalitu dramaterapeutickych ¢innosti. V roce 1997 bylo asociaci zakonem piidélend statni
organizace a na ostrovech plni funkci podobnou profesni komote. (Valenta, 2011)

Nizozemsko zavedlo dramaterapii do klinické 1é¢by po druhé svétové valce. Stalo se tak
v Amersfoortu, kde sidlil ustav pro osifelé déti. Postupem Casu se dramaterapie dockala v
Nizozemsku velkého rozvoje a dosahla obdobné klientely jako ve Velké Britanii ¢i USA.
Nizozemska dramaterapie je zam¢etfena predevSim na praci s mentalné postizenymi jedinci, déti
s poruchami chovani, ohrozena mladez, klienty psychiatrickych oddéleni a pfevazné na
mladistvé v penitenciarni péci. Studium kreativniho dramatu nabizi v Nizozemsku ¢tyfi vysoké
Skoly, zaméfuji se na oblast terapeutickou, edukacni a drama jako prostiedek média.
Dramaterapie se v Nizozemsku t&§i uznani jako profese a spole¢né s muzikoterapii, arteterapii,
tencni terapii a psychomotorickou terapii mezi tzv. aktivni terapie. (Valenta, 2011)

Francie je povaZovana za historickou kolébkou dramaterapie, obor se d4 studovat na
prestizni Descartové univerzité v Patizi, zde je dramaterapie spolecné s tanecni terapii zafazena
do jevistni terapie. V rdmci Evropy slucuje dramaterapii, tanecni terapii, muzikoterapii a
pohybovou terapii ECArTE (European Consortium for Arts Therapies Education). Organizace
se vénuje porddani mezinarodnich konferenci a soucasné ptisobi jako garant vzdélavani v ramci
Clenskych stati. (Valenta, 2011)

Slovenska dramaterapie

V byvalém vychodnim bloku SSSR dosihla dramaterapie nejvétsiho rozvoje v
Madarsku a na Slovensku. Dramaterapie zde byla zaClenéna do tzv. Lécebné pedagogiky.
Studiu dramaterapie se vénovala od roku 1967 Filozoficka fakulta UK v Bratislavé, konkrétné
Institut specialni a Ié¢ebné pedagogiky. Dramaterapie se jako disciplina postupné osamostatnila
a po letech stagnace (1981-1990) byla zafazena do osnov pro 1é¢ebné pedagogy na Pedagogické
fakult¢ UK v Bratislavé. Budovani teoretickych zakladt slovenské dramaterapie je zasluhou
M. T. Bazanyho, G. Dobrotky, (Valenta, 2011)

Klinicky ptistup G. Dobrotky.:

,,Se opira o uceni C. G. Junga o univerzalnosti archetypového zdkladu spolecenského
vedomi lidstva a o Budaovu verzi chapani empatie. Dramaticky projev, at’ jiz spontanni ci
inscenovany, umoziiuje toto empatické vzivani se do osobnosti aktéra a formou mechanizmu
Zpétné vazby je mozno inscenovanim dramatizované situace podle terapeutického scénare
evokovat (vyvolat) sebeprozivani v psychoterapeuticky ucinné a védomi ne bezprostiedné

pristupné situace. Evokovani, ale predevsim dramatické ztvarnéni kritického zazitkového
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obsahu umozni klientovi vyporadat se kognitivne i emocné s nevédomou ,,zatézi “ a zaujmout k
ni kvalitativné jiny, subjektivné tolerovany hodnotici postoj ““. (Majzlanova, 1999, s.19)
Majzlanova ve své praci z roku 1999 dale popisuje oblasti dramaterapeutické intervence
dramaterapeuta na Slovensku: ,,Déti, mladez a dospéli s riiznym stupném postiZeni,
dlouhodobé nemocni, déti, tyrané a zneuzivané, po prekonani traumatu, drogove zavisli, stari
lideé, deti a mladez s poruchami chovani, psychiatricti pacienti (v ramci tymového pristupu),

psychosocidle naruseni a ohrozeni jedinci* (Majzlanova, 1999, s. 20).
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Nizkoprahové zarizeni

3.1 Nizkoprahové zarizeni
Toto zafizeni je urCeno k poskytovani ambulantni a terénni sluzby détem ohrozenym

spolecenskymi jevy ve véku od 6 do 26 let. Za cil je kladeno dle ptislusné legislativy zvysit
kvalitu jejich zivota snizenim ¢i pfedchazenim zdravotnich a socidlnich rizik, jez mohou mit
nezadouci dopad na zpiisob jejich Zivota. Nabizi klientim také zdokonalit se v socidlnim
prostedi a vytvaret podminky k feSeni nepiiznivé socialni situaci. Sluzba jenz je poskytovana
klientim mutize byt poskytovana anonymné. Zaroven dochazeni do zafizeni je zcela
dobrovolné a klient si tak sdm muze koordinovat sviij Cas a potfebu vyuzivat této sluzby.

(Bodova, 2013)

Dle zékona o socialnich sluzbach 108/2006 sluzba dle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni

éinnosti:

a) ,, Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti;

b) Zprostredkovaini kontaktu se spolecenskym prostiedim,

c) Socidlné terapeutické cinnosti;

d) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstardvani osobnich

zalezitosti. ** (Zakon 108/2006 Sb., v platném znéni, ,,paragraf 62)

Z této sluzby se odvijeji metody realizace naptiklad: vzdélavaci aktivity, volnocasové aktivity,

situa¢ni intervence, informacni servis, primarni prevence, skupinova prace.

3.2 Pocatky vzniku Nizkoprahového zarizeni

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM) jsou u nas v republice pomérné novou
instituci. Prvni uvedené zdznamy, se objevuji zhruba od druhé poloviny devadesatych let minulého
stoleti. Na konci devadesatych let, obdobi kolem roku 1999-2002 doslo k velkému rozvoji samotnych
NZDM. Kofeny vzniku uvedenych zafizeni je ovSem nutno hledat jesté diive. Pfi zpracovani
historickych tdaji vzniku NZDM vychazime z autora diplomové prace Nizkoprahova zatizeni pro
déti a mladez Jana Cechlovského (in streetwork.cz, 2006), ktery se pokusil o podrobny popis historie

vzniku téchto zatizeni ve své diplomové praci. Pii popisu tohoto obdobi vyty¢il ¢tyfi kliCové momenty.
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Meznik prvni — streetwork

Vyznamnym bodem pro vznik zafizeni, vté dobé jest¢ neoznaCovanych jako
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, ale pouze jednoduse nazyvany jako kluby pro déti, ¢i
obdobné nazvy, méla v té dobé se zakotvujici prace na ulici neboli streetwork, jenz se zacala
formovat prave v téchto letech, a to pfedevsim na trovni statu. Roku 1994 byla experimentalné
zavedena funkce socialniho asistenta na zaklad¢ usneseni vlady ¢. 341/94, k Programu socialni
prevence a prevence kriminality.
Socialni asistent byl zfizen jako specializovany pracovnik, ktery mél poskytovat cilové skupiné
socialni prevenci, specifickou terénni socialni praci s détmi starSiho véku a mladezi, ktera byla
ohrozena nebo jiz zasazena socialn€ patologickym vyvojem. Pracovnik, jenz spadal pod okresni
(méstské, obvodni) urady, pracoval s vyty¢enou skupinou jedinci v jejich Casoprostoru, tj.
Vv ¢asech a mistech, kdy a kde se Casto vyskytuji, coz byla zpravidla ulice. Mluvime hlavné o
détech starsiho Skolniho v€ku a mladistvé, kteti vétSinu svého Casu travili prave na ulici, a svym
jednanim byli do jisté miry napadni — tato ndpadnost se projevovala predev§im chovanim
s asocialnimi ¢i antisocialnimi prvky, ve zpiisobu, jakym travili sviij volny ¢as bez smysluplné
naplné, komunikaci obtézujici okoli, a podobné. Za cilovou skupinu, se tedy hlavné povazovali
déti a mladistvi zijici rizikovym zplisobem Zivota.
Streetwork se rozvijel nejen na Girovni statni sprav a samospravy, ale zacal se rozvijet, zaroven
se zavedenim socidlnich asistentli, na irovni nestatnich organizaci.
Se vznikem nestéatnich organizaci, stale nebylo pfesné, co ma streetwork zastit'ovat, ¢i jaké jsou
pfesné pokyny k vykondvéni ¢innosti, vSichni jen velmi zapéleni do prace a odhodlani do
streetworku investovat velké mnozZstvi energie. Pro ujasnéni, ¢i systematizaci v dané
problematice, aby vznikla jista pravidla ¢i vymezeni, byla snaha navazat kontakt s kolegy ze
zahranici, kde tato prace méla jiz méla tradici.
Za zé4sadni udalost se poklada navazani kontaktu a spoluprace s kolegy ze Spolkové republiky
Némecko, konkrétné ze Saské socialni akademie, ta dokézala koncipovat pro socidlni asistenty
ucelené vzdélavani v problematice streetwork. Tento klicovy krok se zaslouZil o rozSifeni
teoretického zazemi streetwork u nés, zdroven je to jeden z prvnich vyznamnych kroki
k budoucim nizkoprahovym zafizenim.
Zhruba od roku 1995 si zacali socidlni asistenti budovat sva zazemi, kam se svymi klienty
prechazeli z ulice — prni Nizkoprahova centra pro déti a mladez. Jedny z prvnich vznikaji
v Klatovech, Hradci Kralové, Plzni, Cesk;'Ich Budé¢jovicich (vétsina z nich, se stala zdkladem

pro dne$ni NZDM, tak jak je zndme ze soucasnosti.)
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Meznik druhy — grantova politika nadaci

Za dalsi vyznamnou udalost se povazuje moment, jenz naplno ovlivnil rozvoj
nizkoprahovych klubti. Byly to piimé grantové programy nadaci, naptiklad program D¢ti ulice
Nadace Open Society Found Praha (1999-2000) nebo Fond mladeze firmy Levi Strauss Nadace
Via (2003).
Diky témto programiim piiSla zna¢na financni podpora, jenz fadu nizkoprahovych zatizeni
podpoftila v rozvoji, proto na konci devadesatych let dochazi k rapidnimu nartstu dalSich
zafizenich pro déti a mladez.
Tento historicky meznik je velmi dilezity z toho diivodu, jelikoz bez tehdejsi finan¢ni podpory
nadaci by se oblast nizkoprahovych zafizeni nemohlo takto rozvijet a jit tak progresivné

kupiedu.

Meznik tieti — pracovni skupina Ceska Asociace Streetworku
Tento meznik je jeden zposlednich, nesouci vyznamnou historickou udalost
nizkoprahovych zatfizeni. Jedna se o zalozeni pracovni skupiny nizkoprahovych zatizeni pro

déti a mladez v ramci Ceské asociace streetwork.

Ceska asociace streetwork byla zalozena v dubnu 1997 jako profesni organizace, jez
méla za ukol shromazd’ovat odborniky z teoretickych pracovist’ i praxe pusobicich v oblasti
streetwork. Za cil si kladla vytvofeni jakési platformy pro odborny dialog na vSech urovnich,
rozpracovavat metodiku streetworku, zajiStovat supervizi, rozvijet vzdélavani a vymeénu
informaci.

Vramci Ceské asociace streetwork se zaéindg pojednavat i o problematice
nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez. V roce 2001 vznikéd zminovana pracovni skupina,
jez je formalné zastiténa Ceskou asociaci streetworku. Diivodem vzniku pracovni skupiny, byla
potfeba vymezeni se jako nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, stanoveni si méfitek
kvality a najit odliSnosti, vymezit se od ostatnich ¢innosti s détmi a mladezi.

Cleny pracovni skupiny byli ve velké mife pracovnici NZDM z celé CR, ti si stanovili jeden
hlavni tkol: Vytvofit standardy nizkoprahovych zatfizeni pro déti a mladez. K vytvoteni
pracovni verzi standardi, pficemz pracovni skupina byla rozdé€lena na ¢tyfi podskupiny, doslo
Vv pritb¢hu roku 2001. Ackoli vypracovani standardi mélo slouzit jako pracovni verze, v této
podobé se prakticky objevuje dodnes. Dulezité ovSem je, Ze i kdyz se tehdy jednalo o pouhé

vypracovani materiall, jako zjednoduSenou verzi, slouzici hlavné pro osoby v pracovnim
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procesu, pro dalsi rozvoj NZDM byl znacné dtlezity. Pracovni verze standardi poskytla
plodnou ptdu pro dalsi kroky a ¢innosti, po¢inaje projektem Rozvojovych auditi NZDM,
koncici seminafem, kde byly definitivné dokonceny standardy NZDM a vcetné definovani
,hizkoprahovosti*“. Za vyznamnou chvili povazujeme profesionalizaci, zvySovani odbornosti

pracovnikl a neposledni fad¢ zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.

Meznik ¢tvrty — osobnosti
Rozvoj NZDM by se samoziejmée neobesel bez mnoho lidi, kteti se podileli v obdobi

vzniku na jeho formovani. Vyjmenujeme si tii z t€chto osobnosti.

Jiti Stani¢ek, uvadi se jako jeden sprvnich ,streetd” (socialnich asistenti),
spoluzakladatel CAS, vsou¢asné dobé feditel o.s. Laxus Hradec kralové, v poloviné
devadesatych let se zna¢n¢ podilel na formulacich, vytvateni definic, vyjasiiovani pojmil nejen

v sektoru streetworku, ale pfedev§im u vznikajicich center a zatizenich pro déti a mladez.

Petr Klima, socialni pedagog, spoluzakladatel Komunitniho centra Krok Vv Praze,
spoluzakladatel CAS, supervizor, se znaéné podilel na vypracovani pojmi nizkoprahovosti. A

zadavani standarda.

Vladimir Bodlak, aktivni ¢len pracovnich skupin, zabyvajicich se vytvafenim standardi
socidlnich sluzeb, taktéz mél velky vliv pfi vyjasiiovani pojmil nizkoprahovost v socialnich

sluzbach. (streetwork.cz, 2006)

3.3 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez T-klub Zlin
Jelikoz se v préaci zabyvame vyzkume Vv ur¢itém NDZM T-klub Zlin, zamétime se na

seznameni se s timto zafizenim, uvedeme si cile, klientelu a poskytované sluzby, jenz T-klub
nabizi.
T-klub Zlin

Spadé pod zlinské ob¢anské sdruzeni Unie Kompas, hovotime o nizkoprahovém
zafizeni pro déti a mladez, které bylo dne 23.10.2007 registrovano Krajskym ufadem
Zlinského kraje jako sociélni sluzba.. Finan¢ni podporu zastituje MPSV, Zlinsky kraj, Fond
mléadeze a té¢lovychovy Zlin. Sluzba NZDM T-klub je poskytovana détem a mladezi od 9 do
21let, sluzba je zcela dobrovolna, tudiZ ji klienti mohou sami vyhledat a projevit tak o ni
zajem.
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Zatizeni poskytuje pro klienty zabezpeceny prostor, v némz mohou uskutecnit
pozitivni zménu ve svém zivote, odbornou pomoc a podporu na zéklad¢ individuélnich potteb

a tymovost.

Jedinci miiZe byt sluzba T-klubu uzZite¢na, pokud:

Potiebuje vyslechnout, citi se byt ostatnimi nepfijiman, nepochopen

e Proziva tézké chvile v zivoté (s rodici, ve Skole...)

Ma potiebu se seberealizovat

Nevi, jak travit svlij volny ¢as a nechce zlstavat sadm na ulici

Cilem NZDM T-klub je:

e Zvysit socialni schopnosti a dovednosti klienta, ukazat mu, jak Iépe fesit problémovou
situaci

e Poskytnout klientovi psychickou, pravni a socialni ochranu béhem pobytu v T-klubu

e Podpofit klienta ve zvladani obtiznych zivotnich situacich

e Déat moznost prostoru a podminek pro realizaci klientovych aktivit

T-klub poskytuje sluzby na zakladé tfech principti: Nizkoprahovost, Zékladni principy
Unie Kompas a obecné principy socialnich sluzeb, U kazdého principti se pokusime objasnit,
co obnasi.

Princip Nizkoprahovosti:

e Po ptichodu neni potieba vypliovat zadné ptihlasky, poskytovat osobni idaje

e Vybér aktivit ziistdva na klientovi, pfi¢emzZ se pasivita nestavi jako piekazka

e Klient miZe pracovat se svym volnym ¢asem jak sdm uzna za vhodné

e Snadna dostupnost pro vSechny klienty

Zakladni principy Unie Kompas:

e Pomoc ¢lovéku v nouzi
e [Laska k bliznimu
e Respekt k hodnot¢ a jedine¢nosti kazdého cloveka

e Zodpovédnost Cloveka za jeho vlastni zivot, kterd vychéazi z osobni svobody
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Obecné principy socialnich sluzeb:

e Respekt individualnich potteb klienta
e Usili o klientovu samostatnost a motivace k feeni obtiznych situaci v Zivots
e Dbat na zachovani lidské duastojnosti, dodrzeni lidskych prav a zékladni svobody

(nejen klienta, ale 1 ostatnich zucastnénych)

Do T-klubu ptichazeji stale novy klienti, zaroven zde ale znacna Cast klientlh dochazi
dlouhodobé. Po konzultaci s lektory, jenz méli moznost pozorovat, u klientd s dlouhodobym
dochéazenim, urcity posun, se da fici, ze ¢as traveny v NZDM a poskytovani sluzeb na

klientovi zanechalo kladny dopad.

3.4 Prevence
JelikoZ nizkoprahové zatizeni se zabyvaji zejména prevenci déti a mladeze, uvedeme si

zde jeji vymezeni.

Prevenci miizeme chéapat jako souhrn vSech opatieni, kterd smétuji k predchazeni a
minimalizaci jevil spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledkl. Za prevenci se da
povazovat jakykoliv typ vzdélavaci, vychovné, socidlni ¢i jiné intervence, ktera se ubira
k pfedchéazeni rizikového chovani, zamezeni dalsiho negativniho rozvoje v chovani jedince,
zmirovani jiz vzniklych projevii rizikového chovani ¢i feSent jiz vzniklého disledku na

zéklad¢ rizikového chovani. (Polinek, 2015)
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Empiricka ¢ast
Vyzkumny problém

Ve své praci jsem se rozhodla zabyvat vyzkumnym problémem aplikace
dramaterapeutickych metod v ramci Nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Z teoretické
casti prace vyplyva, ze moznosti vyuziti dramaterapie jsou velmi rozsahlé, avsak malo vyzkumu
se zabyva pravé propojenim této metody v Nizkoprahovych zatizenich. Zatizeni, ve kterém
jsem méla moznost svlij vyzkum ucinit, navstévovali v drtivé vétSin€é jedinci ze slabsich
socialnich rodin a problémovych rodin, které jsou malo motivovany k podpote a rozvoji svych
déti, da se tedy fici, ze tito klienti jsou nejtypictéjsi pro toto zafizeni. Klienti ¢asto dochézi do
tohoto zafizeni za Gcelem podpory, rady ohledné své Zivotni situace, ¢i aktudlniho problému
ktery momentalné fesi nebo si jen popovidat, €i se odreagovat hrou se svymi kamarady, ktefi
ve velké mife prozivaji podobnou Zivotni situaci.

Zaradit dramaterapeutické metody do déni NZDM tedy vyzadovalo urcity koncept,
ktery musel byt pfedem jednak promysleny a ptipraveny, ale také bylo potieba pocitat s urcitou
improvizaci a Upravami v prubc¢hu vyzkumu, a to zejména s ohledem na cilovou skupinu
NZDM a jeji charakteristiky.

Bylo tedy potieba zapracovat jednak na motivaci klientd k Gi€asti na takovém
experimentu; potom také na udrzeni motivace Vv priubéhu celé délky experimentu, protoze
klienti NZDM se jak znamo Casto jednoduse k nécemu nadchnou, ale nedokazi vydrzet. A
udrzet je pro cely vyzkum bylo pfitom stézejni vzhledem k platnosti a kvalité dat, z vyzkumu
ziskanych.

Déle bylo tfeba ucit si pravidla setkani tak, aby je klienti nechapali jako omezeni a
,buzeraci®, ale jako vyhodu. Tedy popsat to, co je ¢ekd, pozitivné a zaroven funkéné jen
Vv pfipad¢€ dodrZeni pravidel. Diiraz byl dan na pravidlo o nevynaSeni soukromych informaci o
ostatnich klientech ven ze skupiny.

Z mého pohledu byl tedy vyzkumny problém uz samotny fakt, jestli skupina vytvorena
Z klienti NZDM bude fungovat a pravidelné¢ se schazet, v nasem piipad€ po dobu péti setkani,
tedy péti tydnt.

Az druhotny tedy v nasi situaci nejprve byl vyzkumny problém, ktery uvadim jako
hlavni: jestli bude mit zafazeni se do dramaterapeutického programu na ucastniky vyzkumu —

klienty NZDM — pozitivni vliv.
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Metodika vyzkumu

Vyzkum je pojat jako kvalitativni experiment. To v tomto piipad¢ znamend, ze do
ptirozen¢ho prostiedi piichdzi nezévisla proménna, ktera se tak stava prostiredkem ke zkoumani
kauzalnich vztaht, a to mezi proménnou nezavislou a zavislou. Nezavislou proménnou, ktera
takto vstupuje do hry, je experiment, tedy v nasem piipadé pouziti dramaterapeutickych technik
na klientech nizkoprahového zafizeni; a zdvislou proménnou, kterou budeme zkoumat a
zjistovat dopad na ni, je efekt zazitku tohoto programu na ucastnicich vyzkumu. Jak popisuje
(Miovsky, 2006), princip experimentu spo¢iva v tom, ze v pfirozené situaci, kterou sledujeme,
provedeme tzv. experimentalni zasah — neboli néco necekaného ¢i neobvyklého, co narusi
piirozeny stav, da priichod novym vécem a zaroven donuti ticastniky reagovat.

Pteneseno konkrétn€ do nasi situace: participanti, ktefi se stavaji soucasti vyzkumu, proziji
néco, co by za normalnich okolnosti neprozili. A dopad tohoto prozitku budeme zkoumat
metodami rozhovoru a pozorovani ze strany vyzkumnika (tedy mne) a metodami introspekce
ze strany samotnych ucastnikd.

Jako u kvalitativniho experimentu jsme zdroveil museli i zde balancovat mezi dvéma
stranami. Jednou je veskery dostupny material, ktery je o tématu k dispozici — pokud mozno
odbornych ¢lankt ¢i dokumentt, abychom si udélali co nejpiesnéjsi obrazek o tom, jestli a jak
uz v minulosti prob&hly podobné vyzkumy s vyuzitim dramaterapie; na druhé stran¢ vznikalo
néco Upln€ nového, néco, o cem jsme neveédéli, jak dopadne a jaky to bude mit efekt. Proto jsme
museli byt pozorni jak k teoretickému zakotveni experimentu, tak ke konkrétnimu ptipadu —
specifickému vyzkumnému vzorku, ktery Zije v urc¢itych podminkéach na urcitém misté¢ a ma
urcité vlastnosti. Museli jsme tedy dbat na zasadu otevienosti vii¢i iplné nové situaci, neustale
subjektivné zkoumat sebe jako vyzkumniky v jednotlivych krocich uskute¢iiovani vyzkumu

(jestli v8e souvisi s cilem), a zaroven jsme museli pocitat s novymi ne€ekanymi situacemi.

Ziskat data ke zodpové€zeni si na vyzkumnou otazku (jestli bude mit zatazeni se do
dramaterapeutického programu na ucastniky vyzkumu — klienty NZDM — pozitivni vliv) bylo
tedy mozno jak introspekci od samotnych ucastnikli, tak mym pozorovanim ¢i ziskavanim

relevantnich odpovédi, mificich na zpétnou vazbu k vyzkumu.
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Pribéh vyzkumu

Rozhodla jsem se zkoumat dopad specialn¢ vytvorené¢ho programu, ktery byl ¢asové
rozde€len na dobu dvou mésici, kdy probéhlo 8 setkani po 90 minutach. Setkani byla tvofena
Z tematicky oddé¢lenych okruht, jak jsem jiz zminila, schizky probihali v pravidelnych
intervalech, vzdy jednou za tyden. Jednalo se o klienty z nizkoprahového zatizeni Unie Kompas
ve Zling, toto zafizeni je urCeno vékové kategorii 13-21 let, avSak klienti, ktefi tam v danou
chvili byli nejvice pfitomni, a na které jsem se nejvice soustredila, byli ve vékové kategorii 14-
17 let. Mym cilem bylo, aby si tito klienti mohli prozit techniky dramaterapie, jeji metody a
pocitili pozitivni dopad tohoto procesu, jenz na n¢ po dobu vyzkumu mohl ptisobit. Rizikovym
aspektem bylo to, ze samotné dochézeni do zafizeni je pro klienty zcela dobrovolné a to véetné
aktivit, které v zatizeni probihaji ¢i jsou nabizeny. Bylo tedy potieba zapracovat i na motivaci
u problémovych adolescentll k Gcasti na organizovaném programu, coz samo o sob¢ bylo
velkou vyzvou a tkolem. Pfi tvofeni programu jsem diskutovala o celém procesu s vedoucim
daného zatizeni, ktery také se skupinou pracoval. Snaha byla také vedoucimu predat nékteré
z dramaterapeutickych technik ¢i her z dramatické vychovy, které jsem pii svém programu
Casto vyuzivala.

Kazd4 schiizka méla rozpracované své téma, které mélo v prib&hu programu své
uplatnéni. Pfi zpracovavani programu pro vSechny okruhy jsem se snazila dbat na
systemati¢nost, specifika dané skupiny, kratky ndhled o kazdém z déti, abych védéla, které
techniky budou v ramci bezpecnosti vhodné a zaroven tak pro danou klientelu zajimavé a
piinosné.

Prvni schiizku jsem orientovala na seznameni se skupinou. Prvné jsem se ptedstavila ja,
s ¢im do zafizeni neboli do dané skupiny pfichazim, co se bude v pribéhu osmi schiizek
odehrdvat a jaké moznosti dané skupin€¢ mohu nabidnout. Informovala jsem klienty také

s faktem, Ze poznatky, jenZ mi budou poskytnuty, budou slouZit pro mou bakalaiskou praci.

Vyzkumny soubor

Soubor urceny k vyzkumu byl tvofen vyhradné klienty NZDM T klub ve Zlin¢, a to ve
véku 14 az 17 let. Sest tvoiili chlapci a &ty¥i déveata. Prihlasili se dobrovolné na nabidku
k absolvovani programu dramaterapie, nekteti byli motivovani kamarady, jini vedoucim
NZDM ¢i vlastni zvédavosti. VEtSinou bylo potfeba znovu trpélivé vysvétlovat, o co v tomto

programu pijde a jaka jim to mize pfinést pozitiva.
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Ucastnici jsou typickymi klienty NZDM, tedy v anamnéze maji ve vétSin€ piipada
rozvedené rodice, slabsi socialni prostfedi, nemotivovanost k zivotnim zménam, slabé skolni

vysledky, poruchy uceni i chovani, n¢kteti i dohled socialnich pracovnikti ¢i kuratora.

Metodika vyzkumu

Vyzkum je pojat jako kvalitativni experiment. To v naSem piipadé znamena, ze do
ptirozen¢ho prostiedi pfichazi nezavisla promeéna, ktera se tak stava prostiedkem ke zjistovani
kauzalnich vztahl, a to mezi nezavislou a zéavislou proméno. Nezdvislou proménou je
experiment tedy vstup mé osoby jako vyzkumnika se svym programem do NZDM, a zévislou,

kterou bude zkoumat a zjistovat dopad a ucinky na klienty NZDM.

Metody sbéru dat

N 24

jejich vyhodnoceni. AvsSak vzhledem kcili vyzkumu to mé svij vyznam. K sesbirani
potfebnych dat z vyzkumu jsem vyuzila tyto tfi bézné metody:

» pozorovani

» ohniskova skupina

> dotaznik

6.1 Pozorovani
Pozorovani jako metoda ziskdvani dat byla tedy pouzita v naSem piipadé dvojim

zpisobem. Jednak skrze vyzkumnika, tedy mé&. Pouzivala jsem zucastiovaného pozorovani
participantl. A to jak otevieného — cely pribéh experimentu jsem zdmérné sledovala a pokud
mozno komentovala zrcadlenim jednotlivym tc¢astnikim, co sleduji a ¢eho jsem si v§imla. Dale
zucastnénym pozorovani skrytym, kdy jsem sledovala Gi€astniky 1 ve chvili, kdy o tom nevédéli
(poptipadé nevnimali). Poté jsem se snazila v jednu chvili urcitou ¢ast mého pozorovani\
vénovat jednotlivci a konzultovat s kolegou, tedy jejich lektorem, jejich chovani atd.

Dal§im zpusobem pozorovani v prubéhu experimentu bylo introspektivni pozorovani
samotnych ucastnikti. Ti méli za ukol sledovat sami sebe a své chovani, prozitky a pocity a

nasledné je popisovat do svych denikl nebo pfi rozhovoru s vyzkumnikem.
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6.2 Ohniskova skupina

Ohniskova skupina je bézna varianta ziskavani dat a informaci od ucastnikti vyzkumu.
V naSem ptipad¢ prob¢hla po skonceni experimentu, tedy poslednim sezeni
dramaterapeutické skupiny. Méla polostrukturovanou formu, coz znamena, Ze jsem m¢la
pfipravené dotazy, na které jsem chtéla, aby i€astnici postupné odpovidali; zarovent méla tato
skupina volnéjsi priibéh - zejména proto, aby se vytvoftilo co nejpfirozengjsi bezpecné
prostiedi pro ucastniky tak, aby necitili zbytecné néjakou tenzi z testové situace, ale
odpovidali spontanné. Bylo to potfeba i vzhledem k vyzkumné skupiné, kterou tvorili klienti

NZDM, jejichz pozornost a motivace je potieba neustale pozitivné¢ podporovat.

Otéazky, na které jsem chtéla ziskat odpoveéd’ v pribéhu ohniskové skupiny, jsem se snazila
odlisit od otdzek v dotazniku tak, aby doplnily spektrum informaci, potfebnych k ziskani

vSech dostupnych dat k vyzkumu. Byly to tyto:

e Napadlo vés n¢kdy, Ze byste se zcastnili podobného programu?

e Jak se ted po skonceni vSech dramaterapeutickych sezeni citite?

e Nelitujete toho, ze jste do této akce §1i?

e Na co budete z téchto setkani nejvice vzpominat?

e Kdybyste méli nékoho z kamarada pozvat na ptipadny pfisti béh, co byste mu o téchto

dramaterapeutickych sezenich fekli?

6.3 Dotaznik
Dotaznik, ktery byl pouzit v tomto experimentu jako zdroj dat a informaci po skonceni

experimentu, je v celém svém znéni piidan do ptilohy této bakalaiské prace. Jeho cilem bylo
doplnit vedle ohniskové skupiny zdroj zpétné vazby od klientii-t¢astnikli experimentu, a to
jinou formou, nez je ohniskova skupina. Obsahoval celkem sedm otazek. Dotaznik vyplioval
kazdy z t¢astnikli zv1ast’ na svém papite, neprobihala zadna interakce mezi ucastniky, ktera by

ovlivnila minéni ostatnich tak, jak by se to mohlo stat u ohniskové skupiny.

Dotaznik byl anonymni, aby se zvySila pravdépodobnost pifesnosti a pravdivosti
ziskanych dat. Nekteré otazky byly uzaviené s moznosti vybéru odpovédi, popt. vice odpovedi;

nékteré byly oteviené; jedna z otazek obsahovala také Skalu hodnoceni programu.
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Cil vyzkumu

Protoze je vyzkum pojat jako kvalitativni experiment, cilem je mj. i néco nového, pozitivné
motivovaného skrze praci s klienty NZDM, c¢ehoz vysledek se vytvaii a formuje az v pribéhu
experimentu. Pfesto jsem citila potiebu stanovit si urcité cile, které¢ budou obecného razu, budou
realistické a zaroven méfitelné. Jako cile tohoto vyzkumu jsem si tedy pfedem stanovila:

- moznost klientii setkat se s praci dramaterapie a tcinky, jako s lepSi moznosti poznéani

sebe samého

- moznost ziskat dovednost k feSeni svych problémil

- hlubsi orientace ve svych problémech skrze interakci s ostatnimi ucastniky a vzéjemné

podavani si zpétné vazby

Ohledné ,,moznosti klientl setkat se s praci dramaterapie a u¢inky, jako s lepsi moznosti
poznani sebe samého* mam za to, ze klienti NZDM patii k t€ém nejpotiebn&jsim z hlediska
terapie, avSak ve vétSin¢ piipadl si ji nemohou finanén¢ dovolit. Také si casto nedokazi
predstavit, jak terapie probihd a jak jim mtze pomoci. Proto nabidnout jim tuto skupinovou
hravou formu je podle mé velmi dobra ptilezitost s nimi pracovat.

»Moznost ziskat dovednost k feSeni svych probléml“ je podle mé dlouhodobéjsi a
ktera jim da Sanci viibec zjistit, ze néco takového funguje a ze jim to mize pomoci.

Podobné je to i stfetim cilem: ,,hlubSi orientaci ve svych problémech skrze interakci
S ostatnimi ucastniky a vzajemné podavani si zpétné vazby*. Klienti v rdmci vyzkumu spise
,»pri¢ichnou® k této moznosti a maji mozZnost si vyzkouset, Ze podavani vzdjemné zpétné vazby
nemusi byt tak nepfijemna a frustrujici zalezitost, jak jsou vétSinou zvykli z domt ¢i bézného

zivota. Toto miize byt pro n¢ velmi cenné zjisténi.

Analyza dat

wewvr

realizace vyzkumu. Pfispiva k tomu mj. velkd mira volnosti vykladu jednotlivych metod,
nizka standardizace dil¢ich postupli €1 mnozstvi moznosti skytanych jednotlivymi metodami,

poptipad¢ jejich kombinaci.
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Z téchto diivodu jsem se rozhodla pti analyze dat své prace postupovat spiSe metodou
prostého popisu probihanych udélosti a jevl. U kazdé z metod sbéru dat byla snaha

kombinovat analytické prosttedky individudlné vzhledem k jednotlivé metod¢.

8.1 Pozorovani
Od bézného pozorovani jej odliSujeme tim, ze si jasné a dopiedu vyty¢ime, co, koho a jak

budeme sledovat. Pozorovani vyuzivame jako metodu sbéru dat.(Fejrencik, 2010)

U metody sbéru dat pozorovani se jevila nejvhodné€j$i metodou analyzy dat metoda
prostého vyctu. A to zejména z toho diivodu, Ze pii pozorovani jsem neanalyzovala vyroky a
prozitky ucastnikl, ale spiSe zapisovala prosté skutecnosti tak, jak jsem je v prubéhu
experimentu vidéla; snahou zde bylo co nejméné ptidavat své interpretace a hypotézy, naopak
jen prosté popisovat, co se dgje.

Nejprve se pokusim popsat vysledky svého pozorovani jako skupiny jako celku. VSech péti
setkdni se zcastnilo celkem sedm klientd, coz povazuji za velky tspéch. Tti dalsi klienti si
prosli jen urcité ¢asti experimentu, zatradila jsem je vSak také do vyzkumu a pouzila jejich data.
Skupina se nejprve chovala v ramci zavedenych vzorct chovani, na které jsou zvykli ze svého
pusobeni v NZDM. Jednak mluvili svym vlastnim jazykem naznaki a zkratek, kterym jsem ne
vzdy porozuméla. Souviselo to jist¢ i s jejich pocateéni nedivérou s aktivitou, do které se
dobrovoln¢ ptihlasili. Vzhledem 1 k terapeutickému charakteru experimentu mohl vzniknou
tlak na obavy z toho, co vSe se o sobé& pfi riznych dramaterapeutickych cvi¢enich dozvédi. Tato
obava byla zcela ur€it€¢ opravnénd, proto jsem ji na zacatku experimentu vyslovila pied
ucastniky nahlas a zaroven jsme tedy byli nuceni dat si jasna pravidla naseho schéazeni, ktera
jsou nad ramec béznych pravidel NZDM. A to zejména pravidlo divérnosti, tedy ze kazdy, kdo
se jednotlivych sezeni zii¢astni, nebude sd¢lovat informace a fakta o jinych ucastnicich, ktera
by mohla v ramci aktivit vyplynout na povrch. Nebylo to vzdy jednoduché, protoze jsem
neméla uplné kontrolu nad tim, kdo a s kym se mimo tato sezeni schdzi a o ¢em si povidaji, zde
mi byla pomoci uzka spoluprace s vedoucim NZDM, ktery se mnou prochazel jednotlivymi
sezenimi a ktery mél 1 moZnost komunikovat s Gi€astniky vyzkumu mimo vyzkum, tedy pfi
bézném provozu NZDM.

Postupné vSak vznikla naopak koheze ve skupiné — jakasi vyjimecnost, ze se zii€astiiuji
mych aktivit a chlouba pfed ostatnimi klienty NZDM; a zarovenl tim 1 narostla divéra ve

skupinové déni a v jeho smysl do jejich konkrétnich zivotnich situaci.
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Co se tyka jednotlivcti, velmi pomohlo, Ze ziskal divéru ve skupinu asi na tfetim sezeni
Jan, ktery se zda byt ve skuping velmi obliben a je jakymsi neformalnim vidcem této party. Jak
vyplynulo z dotazniku, diky nému se experimentu zic¢astnili nejméné dalsi tfi clenové.

Naopak nejhtife na tom asi byla Mirka, ktera se moc neprojevovala, ¢asto byla pfi
sezenich trochu bokem a s kapuci na hlavé — typickym znakem uzavienosti a nedtvéry v okoli;

nakonec se ani nechtéla zi€astnit ohniskové skupiny a vyplnéni dotazniku.

8.2 Ohniskova skupina

Bezprostiedné po skonceni posledniho sezeni jsme zorganizovali s Gi¢astniky ohniskovou
skupinu jako nastroj k ziskani zpétné vazby z déni na jednotlivych sezenich. Snazili jsme se
V prvé fad¢ vytvofit piijemnou, bezpecnou atmosféru, ve které bude piirozené odpovidat na
otazky; mym ukolem bylo i hlidat jednotlivé ucastniky, aby se k jednotlivym dotazim
vyjadiovali, pokud moZno vSichni. Ohniskové skupiny se je$t€¢ — na rozdil od dotazniku —
zucastnilo vSech deset klientd.

U otazky prvni (Napadlo vas n€kdy, ze byste se zG¢astnili podobného programu?) se
vétSina (8) vyjadrila, Ze by je to viibec nenapadlo, Ze jim to ptipadalo pfedem spis jako néjaka
blazniva myslenka, které stejné asi neprobehne. Dva ti€astnici uvedli, ze uz néco podobného

absolvovali.

Otazka druhé (Jak se ted’ po skonceni vSech dramaterapeutickych sezeni citite?) pfinesla
rizné reakce stejného typu: super; bomba; parada; jeSté€ se vzpamatovavam, ale stalo to za to

atd.

Tteti otazka (Nelitujete toho, ze jste do této akce $1i?) vyznéla jednoznacné vSemi tUsty:

NE, nelitujeme.

Ve ¢tvrtém dotazu (Na co budete z téchto setkani nejvice vzpominat?) uvadéli ucastnici
nejvice tyto odpoveédi: na atmosféru; na to, jak to bylo vazné a zarovei sranda; na ty scénky,
co jsme vymysleli — z nékterych se uz mezi nami staly legendarni hlasky...; na Nikéu; na to,

jak jsem se toho bala a pak m¢ to bavilo.

U otazky posledni (Kdybyste méli n€koho z kamaradii pozvat na piipadny pfisti béh, co
byste mu o téchto dramaterapeutickych sezenich fekli?) uvadéli i€astnici vesmes tyto

odpovédi:
,,Z€ to musi urcité zkusit.*
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- ,.Ze by bylo $koda toho nevyuzit.«
,,Hrozn¢ moc pozna sebe i ostatni‘

,Bude citlivejsi ke druhym, protoze vic pochopi jejich problémy.

8.3 Dotaznik

Vypliovani dotazniku jako zpétné vazby k sezenim a zaroven dalSiho zdroje informaci a
dat ke zpracovani prob¢hlo 3 dny po poslednim sezeni. Domluvila jsem se s klienty — ucastniky
experimentu, jestli by mohli pfijit a vyplnit dotaznik; motivovala jsem je i sladkou odménou a
piinesenim fotografii a videi ze vSech naSich sezeni. Pfesto jedna tcastnice — Mirka — nepfisla.
Vyhodnoceno je tedy 9 dotazniki.

Z nich vyplynuly tyto zajimavé informace:

U otazky €. 1 (Co té motivovalo na ti¢asti ve skupiné?) odpovédéli 3 ucastnici, ze je kamarad

Jan, ktery s nimi chodi v paté do klubu. P&t G€astniki pfislo, protoze vidéeli v klubu pozvanky

s ptihlaskou a zaujalo je to. Jeden piiSel na doporuceni vedouciho NZDM.

U oteviené otazky ¢. 2 (Co pro mne bylo nejsiln€j$im momentem na setkani?) uvedli

ucastnici tyto zajimavé odpovédi:

- ,,To, jak jsme se hrabali ve svych problémech a vzdycky jsme né¢kam dosli...*
- ,,Hrozné mé¢ bavi hrat divadlo, tak jak jsme hrali rizné role.*

- ,,Rozebirani roli po scénkach*

- ,,Jak jsme si po ukonceni scénky mohli popovidat o tom, co jsme prozivali*

- ,,Celé to bylo super*

V otazce €. 3 (Co mi prineslo setkdvani?), kdy mohli ucastnici zaskrtavat vice moznosti,
uvedlo vSech devét, ze lepsi poznani sebe samého, sedm uvedlo, ze lepsi poznani kamarada a

sedm také, Ze zlepSeni vztahi se spolutiCastniky/ kamarady.

Otazky 4 a 5 se tykaly konkrétnich aktivit v ramci sezeni, které nejsou tak dulezité pro
samotny cil vyzkumu, proto je zde neuvadim. V otazce €. 6, kde méli ucastnici hodnotit cely

experiment zndmkou jako ve skole, uvedlo 7 uc¢astniki zndmku 1 a dva Gcastnici znamku 2.
V posledni otdzce, tykajici se vzkazu ¢i doporuceni, vybirdm tyto zajimavosti:

- ,,.D&kuji moc z moznost této skupiny, moc mi to pomohlo!*
- ,,Diky Nik¢o za vSe, myslim, ze jsem o sob¢ pochopila hodné véci.*

- ,,Urcité bych se néceho takového zase zucastnil, kdyby byla moznost.*
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Z7.avér

Ve své praci jsem se zabyvala moznosti vyuziti nekterych technik dramaterapie
V nizkoprahovém zafizenim. Vyuzila jsem mnoho poznatkt zteorie jak dramaterapie tak
psychoterapie. Pti ¢emz bylo nutno klast diiraz na bezpecnou hranici a nezachazet tam, kde
nesahaji mé zkuSenosti, ale pfedevsim ma aprobace.

Mnohem vice jsem si diky tomuto experimentu uvédomila, Ze pii planovani a struktufe
jednotlivych schliizek je dulezité se zaméfit na stanoveni cili. Jak kratkodobych, tak
dlouhodobych. Osvédcilo se mi pfimo v procesu neklast si velké cile, ndroky ¢i plnéni slozitych
ukolt. Vzdy je lepsi mit jistotu a stabilitu v prave probihajici situaci. Jestlize si je lektor sam
jisty a vi, o ¢em mluvi, pfenasi tak tento pocit stability i na skupinu, kterd se tak mlize potom
projevit v jiz nastaveném bezpeéném prostiedi.

Vzdy je nutno klast diiraz na skupinu, se kterou proces probiha, na individualitu jedince
ale zaroven i na individualitu dané skupiny, klientely.

Z kvalitativnich dat, ziskanych z vyzkumu, vyplyvaji zejména tyto skutecnosti:

Klienti NZDM maji vétSinou své zab&hlé vzorce chovani a zvyky, které jim obcCas zabranuji
prekonat sdm sebe a zkusit néco nového. Sebepoznavani je pro né do jisté miry nebezpecna
aktivita, protoze jim nastavuje zrcadlo jejich problému a potizi, které si s sebou nesou a za né¢z
jsou z velké miry odpovédni i jejich rodice. Proto je tieba pii motivaci vyuZit co
nejcitlivéjSich metod k jejich ziskani pro tento druh terapie a zaroven stale dbat na hlidani
si osobnich hranic p¥i hrani roli a pfehravani citlivych témat.

Co se tyka terapie, je velmi naro¢né€ najit hranici, kdy je téma a potazmo prozité trauma
klientl tak velké, Ze neni dobré jej pii sezenich otevirat. Je tfeba to neustdle zdiraznovat a
snazit se otevirat pouze dil¢i, mensi potize klientd, 1 kdyZ se nékdy neubranime prolomeni
horsich témat, nebot’ vSe se v§im souvisi. Pokud se vSak podafi vytvorit pozitivni tvirci
atmosféru setkavani, je v dramaterapii uloZen velky potencial k uzdravovani psychickych
frustraci jednotlivci i vztaht mezi nimi.

Je tfeba hodné dbat i na uzavirani témat a vystupovani z roli; nezapominat na to po
kazdé scénce ¢i hrané situaci. Také je velmi diilezité si v§imat vSech ucastnikt, aby se nestalo,
7e néktery proziva néco z minulé scénky a bokem je nékde zastréen bez povsimnuti. Uastnici

musi vZdy odchazet s pocitem, Ze jste maximalné uzavreli to, co bylo otevi‘eno.
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Dramaterapie a jeji prvky vyuzité v Nizkoprahovém zatizeni byly ve zpétné vazb¢ od
ucastnikti vyzkumu hodnoceny velmi kladn€. Vedouci klientti Nizkoprahového zatfizeni se
mnou spolupracovali velmi tzce a budou moci vyuzit vysledki vyzkumu pro svou dalsi praci
s klienty.

Dochazim tedy k zavéru, ze vyuziti technik dramaterapie v nizkoprahovych zafizenich

ma velky potencial.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1: Dotaznik zpétné vazby po ukonceni experimentu

Piiloha ¢. 2: Fotografie z prubéhu dramaterapeutickych sezeni s klienty
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DOTAZNIK

Skupina Dramaterapeutického setkdvani v T klubu 2016

Zadam té o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mi pomaze zkvalitnit mou praci.
Dotaznik je anonymni, nemusis$ se podepisovat.

Nikol Tajzlerova studentka Specialni pedagogiky — dramaterapie na UPOL

Zena vék

1. Co té motivovalo na ucasti ve skupiné?
a) Prihlaska, ktera byla k dispozici v T-klubu
b) Prisel/la jsem nahodné, nevédéla jsem, oc se jedna, ale ze zvédavosti jsem zUstala.
c) Motivoval/a mé kamarad/ka, ktefi byli na predchozim setkani
d) Motivoval mé vedouci

e) Jiny dlivod (jaky?)

3. Co mi pfineslo setkavani? (zaskrtni vse, co plati)

a) lepsi poznani sebe samého

b) lepsi poznani kamarada

c) zlepseni vztahU se spolutiastniky/ kamarady

d) moZnost poznat novy zplsob rfeSeni problém{

e) zpfijemnéni mého volného ¢asu

f) hlubsi orientace v mych problémech, skrze pribéhy ostatnich ucastnik(
g) nic
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h) jiné (napis co)

4. Které aktivity se ti nejvice libili?

a) hra vylosovanych roli ( party )

b) prehravani opravdovych situacich ostatnich

c) prehravani mé vlastni opravdové situace

d) video trénink interakci ( rozbor scének u videa )

e) zahftivaci, rozcvicovaci aktivity ( HEJA, VLAK atd., warm up )
f) seznameni s dramaterapii

g) zavérecny diskuzni krouzek ( zpétnd vazba )

5. Které aktivity ti nepripadali uzitecné, popripadé, které by si vynechala?
a) hra vylosovanych roli ( party )

b) prehravani opravdovych situacich ostatnich

c¢) ptrehravani mé vlastni opravdové situace

d) video trénink interakci ( rozbor scének u videa)

e) zahfivaci, rozcvi¢ovaci aktivity ( HEJA, VLAK atd., warm up )

f) seznameni s dramaterapii

g) zavérecny diskuzni krouzek ( zpétna vazba)

6. Jak bys celkové zhodnotil/a skupinovou praci, které ses zucastnil/a?

(ohodnot jako ve skole, zakrouzkovanim znamky, 1nejlepsé 5 nejhorsi)

7. Néjaky vzkaz pro vedouci skupiny? (popfr. doporuceni, napady pro pristé ...)
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DEKUJI ZA VYPLNENI!
FOTODOKUMENTACE

z prub&hu dramaterapeutickych sezeni
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