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ANOTACE

Diplomova prace se zaméiuje na socialni sit€ a na hodnoty 74k starSiho Skolniho véku. Prace
Vv teoretické Casti popisuje vyvojové etapy ditéte starSiho Skolniho véku a déale se vénuje
internetu, socialnim sitim a samotnym hodnotam. Vyzkumna c¢ast obsahuje vyzkumné
komplexy, které byly pouzity pro ovéfeni dat. Nésledné jsou veskerd data zpracovana

a popsana.
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with social networks and values of older school pupils. The theoretical
part discusses development stages of a secondary school aged child and focuses on the internet,
social networks, and the children’s values. The research part contains the individual research

parts which were used to validate the data, followed by description of all the processed data.
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Diplomova prace byla podpotena z projektu IGA_CMTF_2021_001 Rozvijeni hodnot a
vyzkumnych aktivit v socialni pedagogice.



UVvVOD

Socialni sité jiz neodmyslitelné patii ke spole¢nosti, ktera je jimi neustale obklopovana.
Déti starSiho Skolniho véku, které se do svéta modernich technologii jiz narodily pocit'uji jejich
nepostradatelnost. Pomahaji nam zjistovat veskeré informace, byt v kontaktu s kymkoliv
a kdekoliv nebo nas udrzuji v aktualnim déni ve svété. Nepietrzita aktivita na socidlnich sitich

se v8ak odrazi jak na fyzickém, psychickém tak na socialnim zdravi ¢lovéka. Je tak nezbytné,

aby se i nadale sledovalo pisobeni socialnich sitich na ¢lovéka, a to v riznych vyvojovych

obdobich.

Tématem diplomové prace jsou Socidlni sit€ a hodnoty Zaki starSiho Skolniho véku.
V teoretické Casti se prace zabyva charakteristikou star§iho Skolniho véku a vyvojovymi fazemi
v télesnych, emocionalnich, kognitivnich, moralnich a socialnich oblastech. Jednotlivé

podkapitoly charakterizuji, co se v dané oblasti s ditétem starSiho $kolniho véku odehrava.

Teoretickd ¢ast je dale vénovéna internetu a socidlnim sitim, nasledna podkapitola
charakterizuje internet jako takovy, jeho vznik a nasledny rozvoj, zminuje také pozitiva
a negativa. Téma online svét a socidlni sit¢ se zabyva propojenosti téchto médii a nasledné
navazuje na vliv socidlnich médii na mladez. Podkapitola, kterd se zabyva vlivem traveni
volného ¢asu u pocitace, ktery mtize zpsobovat fyzické, psychické a socialni obtize navazuje

na predesla témata, ktera spolu uzce souvisi.

Posledni ¢ast teoretické prace je vénovana hodnotdm a hodnotovym orientacim u déti
star§iho skolniho véku. Podkapitoly dale popisuji klasifikaci hodnot, utvafeni hodnotového

zebticku a vliv socidlnich siti na utvareni hodnotového systému déti.

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje cil vyzkumu, vyzkumné otazky a stanovené
hypotézy. Déle popisuje vyzkumny problém a vyzkumny soubor, ktery byl ke zjisténi dat
pouzit. Podkapitoly jsou déle vénovany vyzkumné metodé¢, kterd byla pro sbér dat vybrana a jeji
nasledné realizaci. Vysledky vyzkumu jsou za pomoci grafi a tabulek piehledné zndzornény

a popsany. Posledni podkapitoly jsou vénovany zavéru vyzkumu a nasledné diskusi.



1 CHARAKTERISTIKA STARSTHO SKOLNIHO VEKU

StarSi Skolni veék piinasi nespocet fyziologickych procest, které se odehravaji
V samotném organismu ditéte. Jedna se o vyvoj jak socialni, tak moralni. Probihajici postup
navazuje a zaroven cerpa z predchazejiciho obdobi, pti¢emz pribéh je o néco rychlejsi. Obdobi
star§iho Skolniho v€ku probiha kolem desatého a patnactého roku zivota, kdy se jedinec nachéazi
ve stadiu prepuberty a puberty. Pubertalni zmény, ke kterym v tomto obdobi dochazi jsou
somatické, socialni a psychické. Vyvojové zmény vedou k zavrSeni dospivani (Matéjcek

a Pokorna, 1998).

1.1 TELESNY VYVOJ

Obdobi dospivani nejvice ovlivituje nastup puberty, ktery zna¢né ptisobi na télesnou
stavbu a formuje pohlavni znaky. Pfichod puberty zpiisobuji hormony, které vytvaieji
chemickou reakci. Proudi v krevnim ob¢hu a v podstaté piebiraji moc nad télem jedince.

Soucasné udavaji pokyny, co se v téle zméni (Puberta, 2015).

Ptival hormonti zpiisobi nariist svalt a kosti. Za¢ina se objevovat ochlupeni na mistech,
kde dfive nebyvalo. V obdobi puberty ma télo nadbytek hormont, a proto dochézi ke zvétseni

kloubi a rychlému ristu koncetin (Puberta, 2015).

Pfi samotném ristu do vysky prochazi zménou hlavné kostra. U chlapci se velice
zrychluje jejich rlst. V tomto obdobi vyrostou az o patnact cm za pouhy rok. Pfevazné se tento
rustovy skok zacind objevovat az po patnactém roce. Naopak u divek k riistu zac¢ina dochézet
jiz pred patnactym rokem. Dochazi vSak k maximalnimu navyseni o deset cm za rok. Jakmile
se u divky projevi menstruace dochazi ke zpomaleni rustu a béhem dvou az tii let se prevazné

zastavi (Matéjcek, 1998).

S ristem je spojeno i zvySeni hmotnosti té€la. Divky diive za rok pfibyly na vaze o dva
kilogramy, dnes jsou jejich ro¢ni piirustky o tii az ¢tyfi Kilogramy vétsi. U chlapct dochazi
k mnohem vy$§imu nartistu hmotnosti. Véaha je vSak ovliviiovana vyskovym rastem (Matéjcek,
1998).

Mimo kostru roste 1 trup, dochazi ke konec¢né velikosti hlavy a dotvaii se i proporce
obliceje. Méni se tak podoba tvate, kterd se zaina stabilizovat. Zménu s napétim pozoruji
zejména divky. Chlapci byvaji v této formujici se dob¢ spisSe nestastni, diky velkému ptivalu
hormoni, a zvlasté rastového, ktery zpisobuje nejen rist koncetin, trupu, ale také obliCeje.

Casto dochézi k pretvoteni difve jemnych rysti na hrubé. Podobu ovliviiuje i definitivni chrup,



ktery se v této dobé utvafi a je Giplny az kolem dvacatého roku. V pozdé&jsi etapé€ zivota se jesté
mohou ¢i nemusi objevit povestné ,,osmicky®, neboli ,,zuby moudrosti“. Postupem

dokoncovani rastu vSak dochazi k harmonizaci a souladu onoho oblic¢eje (Mat&jcek, 1998).

Télesny rust, ktery je co do vysky jiz dokoncen, pfechazi do druhé faze. U divek se
zacinaji objevovat Zenské rysy (zaoblené tvary) a u chlapct se projevuje vétsi svalovina nez

drive (ramena, hrud’) (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Vyraznou zménou u chlapci, kterou zplsobuje testosteron je rast hlasivek. Hrtan se
zacina zvétSovat a hlasivky prodluzovat, coz u muzi zpuisobuje pokles hlasu o jednu oktavu.
Tato zména je pro mozek tak velka, ze se opét musi naucit ovladat svalovy aparét, ktery

hlasivky ovlada. Védci to pfirovnavaji k uceni se na novy hudebni néstroj (Puberta, 2015).

Estrogen, ktery se v divéim téle vyskytuje ve vys$Si mife nezli diive, zpusobuje
okamzitou reakci hrudniku. U kazdé divky se objevuji rlizné velikosti nader, které vsSak
prochazeji stejnymi vyvojovymi fazemi. Mezitim co se za¢ina vnéj$i tvar divciho téla ménit,
probihé uvnitf t¢la dalsi dilezitd zména, a to nastup menstruace. T¢€lo se zacina pripravovat na

novy zivot, ktery bude ¢asem uvnitt probihat (Puberta, 2015).

Pubescent, ktery se v tomto obdobi zacina zajimat o druhé pohlavi, objevuje doslova
svoji novou tvatr. Zkouma jednotlivé rysy svého téla. Pozoruje své oci a jejich vzdalenost od
sebe, poté prechazi jeho pozornost na nos a jeho tvar. Objevuje veskeré pigmentové skvrny,
které diive spiSe ignoroval a prehliZzel. Pfed zrcadlem pozoruje i linii svych rti a zarovei se
snazi napodobit rizné druhy vyrazl (naStvany, usmévavy, upiimny). V této situaci pubescent

dochazi ke dvou zavéram. Bud’ ve svém vzhledu najde zalibeni nebo se zdési (Ri¢an, 2004).

V prvnim ptipadé si pohled na svij obli¢ej uziva a experimentuje s riznymi typy
usmeévi, zkousi si grimasy a objevuje své nové pivaby. U pubescentil se vSak ¢astéji vyskytuje
druha varianta. Jedinec je se svym vzhledem znacné nespokojen a nachdzi stile nové

nedokonalosti, byt se jedna 1 o ty nedrobnéjsi vady, kterych si druhy ¢lovek ani nevSimne.

Dochazi tak k pocitim nejistoty a trapnosti (Ri¢an, 2004).

Télesna proména je nejen vyznamnym znakem dospivani, ale zarovenl ovliviiuje
identitu, ktera je soucésti zevnéjSku jedince. Zména tak mize byt prozivana velmi intenzivné.
Podstatné zmény téla mohou vyvolat dojem ohrozeni celistvosti, vlastni osobnosti a s ni
souvisejici ztratu sebejistoty. Pubescent, tak ¢asto k vyjadieni své identity voli rizné Gipravy

svého zevnéjsku a zménu Ve stylu v oblékani. Svému dospivajicimu okoli, tak sd€luje, kym se
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citi byt. Zaroven se jedna i o snahu odliSeni se od dospélych a moznost projevit vlastni identitu.
Upravami zevngjsku, které jsou leckdy aZ vystiedni se jedinec snaZi vyjadfit svoji potiebu

ziskani ocenéni, pozornosti nebo upozornéni na sebe samého (Véagnerova, 2012).

Zaroven pubescent potiebuje ziskat pocit, Ze je ostatnimi jedinci bran vazn€. Mnohdy
pubescent nachazi inspiraci k pofizeni télesnych modifikaci (tetovani, piercing) jak u ¢lenti své
rodiny, vrstevnickych skupin tak i u slavnych osobnosti, které povazuje za sviij vzor. Jedinec
se za pomoci piercingtll, tetovani, zmeénou barvy vlast ¢i stylem oblékani snazi, co nejvice
podobat svému vzoru, se kterym souzni a hlasad nebo naopak ptebira jeho nadzory. Svoji novou
identitu si déti starSiho Skolniho veku tvrdé brani a nenechaji se od ni jen tak odradit.

(Korbelova, 2021).

1.2 EMOCIONALNI VYVOJ

Psychicky vyvoj ¢lenime do rizné dlouhych obdobi, které na sebe vzajemné navazuji.
Kazda vyvojova faze prochazi typickymi zménami, k nimz obvykle v jednotlivém obdobi
dochazi a jsou pro né ptiznacné. Jednotlivé vyvojové mezniky oznacuji pfeménu danych slozek
z tad psychického neboli psychosocialniho vyvoje. Zarovenn tak vymezuji rozmezi dvou
vyvojovych stadii (napt. predskolak se stdva Skoldkem a zméni se tak jeho role 1 kladené

pozadavky na n¢j) (Vagnerova, 2012).

Hormonalni zmény, které v téle probihaji zplisobuji zvySenou emocni labilitu, pocity
uzkosti, nejistoty, nizké sebevédomi nebo také problémy se sebepfijetim a pfijetim do
kolektivu. Problémy muze zptisobovat individudlni vyvoj, ktery u kazdého probiha odlisné.
Jedinci mohou vyriist moc, malo ¢i viibec. Dale dochazi ke zméné v oblasti jistych partii, ale

nékdo muize pocit'ovat jistou absenci této zmény (Studium psychologie, 2020).

V dospivani jsou citové zazitky vice diferencovany. NarGstaji nové a dalsi druhy emoci.
Casna pubescence zpusobuje projevy zvysené emoéni lability, na jejiz transformaci se podili
hormonalni zmény. U jedinct se objevuje egocentrismus a zvySend potieba sebereflexe.
Néladovost a zvySena labilita nasledné odeznivd ptichodem stfedni a pozdni adolescence.
V pubescenci dozravd samotny temperament jedince. Obdobi se vyznacuje velkou mirou
citlivosti na intenzivni prozitky. Podstatnymi projevy jsou: empatie, pratelstvi, laska, vytvareni
partnerskych a pratelskych vztahli nebo udrzeni vztahii. Typickymi emocemi pro toto obdobi
je vztek, smutek, nejistota, vulgarni vyjadfovani, neptatelské projevy, agrese a touha po piijeti

&i sblizeni (Zaloudikova, 2013).
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V tomto obdobi dochazi k dalsi vyrazné zméné¢, kterd je ovliviiovana privalem vyssiho
poctu hormond. Jedna se o emocni nevyvazenost neboli ,,hormonalni boufe*. U pubescenta se
zaCind objevovat podrazdénost, intenzivnéjs$i prozivani véci, nestabilni nalady, vzdor nebo
nevrlost. Tyto emocionalni projevy nasledné ovliviiuji soustfedénost, snadnou unavitelnost,
nekvalitni spanek ¢i pocity uzkosti. Jedinec se zacind potykat s obtizemi piijetim sebe sama,
jelikoz jeho télesna i psychickd stranka prochazi podstatnymi zménami (Vyvojova psychologie

pro socialni préci, 2013).

Emocni prozitky byvaji v obdobi pubescence velmi intenzivni, mnohdy vSak maji spise
kratkodoby charakter a prochézi ¢astymi zménami. Dité starSiho Skolniho véku se tak stdva pro
své okoli velmi neptfedvidatelnym, nelze totiz jednoznacné urcit, jak bude v dané situaci
reagovat. Pro pubescenta, ktery nedokaZe své emoce zatim ovladat je tato situace tézka.
Mnohdy ani samotny jedinec nezna pfi¢inu svého emocionalniho chovéani v dané situaci a na
své pocity pak ¢asto reaguje jako na néco, co ho obtézuje a zplsobuje mu podrazdénost.
U navali emoci, které dit¢ starSiho Skolniho véku proziva nelze urcit, které emoce byly

zpusobeny hormonalni zménou a které naopak vzniklou situaci (Vagnerova, 2005).

Déti starSiho Skolniho v€ku maji v obdobi puberty tendenci vidét svét Cernobile. Je to
pro né prostiedi, ve kterém jim nikdo nerozumi, nic neni podle jejich piedstav nebo musi délat
véci, které je nebavi nebo ani nezajimaji. Jedinci maji dale sklony délat extrémni zavéry a velké

kritice Celi hlavné rodice. Pubescenti mnohdy utikaji od nevyhovujici reality do vabnych

vvvvvv

Sebehodnoceni u pubescenta ma znacnou souvislost s emocni nerovnovahou
a nejistotou jedince. Dité starSiho Skolniho vé€ku vnimé projevy ostatnich lidi za Gtocné ¢i
urazlivé. Reakce je zplsobena pocitem zranitelnosti a nejistoty v sebe samého. Pokud se
pubescent potyka s problémem sebepfijeti, hrozi u néj velka mira vztahovacnosti. Pro toto
obdobi je typické utocné chovani, negativismus a piehnané reakce na nepatrny konflikt

(Vagnerova, 2005).

V obdobi pubescence ma jedinec mnohdy pocit, Zze mu dospély nerozumi. Projevy
chovani u pubescenta viici dospelym osobam se vyznacuji pfedev§im odmitdnim, uzavienim
se, vztahovacnosti a ¢astymi pocity ménécennosti. Pocity, které se v jedinci misi byvaji Castou
pricinou zaclenéni se do pokoutni party, jenz byva pro pubescenta atraktivni (moznost ziskani

a posileni sebediivéry, vybiti agrese). Chovani, které je velmi impulzivni a neptedvidatelné
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nazyvame obdobim ,,vulkanismu* nebo také ,,hormonalni boutfe. Zména chovani se dale poji

jesté s jednim obdobim, a tedy vzdoru neboli odporu k autorité (Studium psychologie, 2020).

Ptechod mezi jednotlivymi fazemi neni pokazdé plynuly. Nékdy muize dochazet
Kk neptiznivému vzniku napéti mezi novou a starou etapou, na kterou jedinec nemusi byt zcela
pfipraveny ¢i zraly. Tento stav byva nazyvan vyvojova krize. Jde napiiklad o situaci
pubescenta, ktery by se chtél osamostatnit od rodiny, ale zatim nema dostatek kompetenci ke
splnéni tohoto cile. Dalo by se fict, ze se tak docasné vraci do détské role. Pfechodové obdobi
ma vSak znacné dilezity vyznam, stimuluje totiz jedince, aby dosel k vyvojovému skoku, ktery

je plny napéti a zasadnich promén, ale vede k jeho plynulému vyvoji (Vagnerova, 2012).

Emociondlni vyvoj se déle poji s piezivanim ditéte starSiho Skolniho véku v obdobi
puberty. Jedinec zaziva prudké zmény emoci, kterych v prub&éhu dne vystiida hned nékolik.
Zaroven se pubescent potyka s nepochopenim ze strany rodic¢t, ktefi jej povazuji stale za dité.
Jedinec Casto fesi néjaké problémy, o kterych vSak s rodi¢i oteviené nemluvi, ale svoji frustraci
znazoriuje riznymi gesty (napf. bouchnuti s dvefmi, odsekavani). Pubescent se mnohdy snazi
své problémy feSit sam a mnohdy se boji o svém problému mluvit srodicem. Pro lepsi
komunikaci mezi ditétem a rodi¢em je dobré vytvaret pocit bezpeci, divéry, pochopeni nebo

povzbuzeni (Zaloudikova, 2013).

1.3 KOGNITIVNI VYVOJ

Kazdy jedinec vyrusta v odlisném prostiedi a kazdé¢ atributy prosttedi maji jisty vliv na
jeho vyvoj a mohou ho ur¢itym zplisobem ovliviiovat. Rozvoj a vyuZiti pfedpokladi se odviji
od podnétnosti prostiedi, a to zejména rodinného nebo nésledné postojem Skoly ¢i ucitele.

V desatém roku zivota se dotvaii a dozrava Seda kiira mozkova, kde ptevazuji kognitivni centra,

mysleni a rozumové schopnosti (Vagnerova, 2001).

U déti, kterych se prozatim zmény v oblasti pohlavniho zrani netykaji se naopak méni
jejich zplisob mysleni, které je jiz vyspélejsi. Dale se zacina objevovat vina kritiky, a to nejen
vici sobg, ale 1k ostatnim, coZz je dal§i znamka dospivani. Jinak je tomu u déti, které jiz pozoruji
jisté pohlavni zmény, jejich chovani v§ak potfad zlstava emocné, socialné i intelektualné détské

(Langmeier a Krejcifova, 2006).

Vyvoj ditéte mize do zna¢né miry ovliviilovat mnozstvi ziskanych zkuSenosti a jejich
kvalita. Muze byt ndpomocna k rozvoji v dané oblasti, ale zaroven nedostatek vychovného

vedeni jedince vede ke zpomaleni urcitych rozvojovych schopnosti. Rozvoj poznavacich
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schopnosti (porozuméni, pamét’, analytické mysleni, hodnoceni) i preference urcité poznavaci

strategie muze byt ovliviiovédna jiz zminénymi zkusenostmi (Vagnerova, 2001).

Prostfedi oznaCovéano jako primarni, které podstatnym zpiisobem ovliviluje rozvoj
détské psychiky, urcuje rodina jedince. Je povazovana za nejvyznamnéjsi prostiedi, nebot
predava ditéti prvni a zakladni zkusenosti, které vytvareji urcité piedstavy o svété. Rodina do
znacné miry ovliviiuje postoj ditéte, a i nasledné poznédvani svéta, které se opiraji o predané
zkuSenosti. Ziskany soubor znalosti v§ak dale spoluurcuje, jak bude s informacemi pracovat,

jak jim bude rozumét, nebo zda pro néj budou dulezité (Vagnerova, 2001).

Rodina by pro dité¢ méla byt prostfedim se zna¢nym citovym zdzemim, zdrojem pocitu
jistoty a bezpecéi. Dale se rodina vyznamné podili na rozvoji sebediveéry a sebejistoty, které jsou
potieba pro uplatnéni schopnosti daného ditéte. Samotny rozvoj détského uvazovani je také
podporovan rodinnym prosttedim, kdy rodina urcuje kompetence nebo metody uvazovani,
které jsou jimi cenény nebo naopak pokladany za bezicelné. Zde se reflektuje hodnotovy
systém samotné rodiny a zarovenl souhrnnd Groven jak obou rodict, tak i dospélych piislusnikt

rodiny v celkovém kontextu (Vagnerova, 2001).

Jedinci zacinaji schopné, abstraktné a hypoteticky uvazovat jiZ na druhém stupni
vyuce. Dale u jedince dochazi ke zméné vztahu, a to jak ke svétu, tak k sobé¢ samému. Tuto
zménu zpusobuje schopnost premyslet nad mnoha riznymi variantami. Za projev této zmeny
je povazovana vétsi kriticnost, a to jak ke Skole, ucitelim tak k obsahu celkové vyuky

(Vagnerova, 2001).

Pro dospivajiciho ¢loveka je potieba premyslet o svéte jaky je, nebo jaky by mél byt
pfimo typicka. Redlny svét je pro néj pouze jedna z mnoha dalSich variant. Postupem Casu si
dospivajici jedinec zacina osvojovat abstraktni zpisob mysleni, kde tématem tvah miize byt
takika cokoliv. MySlenkova nezéavislost nad urcitou realitou umoznuje dospivajicimu jedinci
feSit vzniklé problémy, nebo pochopit rizné teorie odliSnym zplsobem nez doposud

(Vagnerova, 2001).

V obdobi dospivani ma cetné nedostatky hypotetick¢é mysleni. Nezralost jedince se
odrazi v jeho uvazovani, a to tedy v neschopnosti piesnéji rozliSovat realné existujici, mozny
nebo piedpoklad alternativ. Dale nebere v potaz ani odliSnost pravdépodobnosti. V této fazi
dospivani maji pro jedince vSechny alternativy stejny vyznam. Divodem tohoto pfistupu byva

zejména nezralost a nezkusenost (Vagnerova, 2001).
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Vnimani pubescenta se jiz pohybuje na urovni dospélého ¢loveka. Objevuje se posileni
logického mysleni, paméti a abstraktniho mysleni. Dospivajici jedinec méa hypoteticko-
deduktivni schopnosti, diky kterym je schopen dedukovat zavér z hypotéz, a nejen pouze
z realného pozorovani. Toto obdobi je nazyvano stadiem formalnich logickych operaci

(Vyvojova psychologie pro socialni praci, 2013).

Jedinec se v pubescentnim obdobi snazi odliSit od mladSich vékovych skupin, zménou
feci. Typickou transformaci byva pouzivani cizi terminologie, rozsifeni slovni zadsoby nebo
obohaceni aktivniho slovniku. Vyznamny vliv na zménu feCi zastava i socialni skupina v niz se

jedinec pohybuje (Vyvojova psychologie pro socialni praci, 2013).

Diive si jedinec vytvarel pfedstavu sdm o sob& na zdkladné ziskanych nazort od
ostatnich lidi. Nyni vSak pubescent pfi svém sebehodnoceni velmi spoléhd sam na sebe.
A zacina si pokladat otazku ,,Kym vlastné je? v odpovédich je vSak k sob¢ az ptili§ kriticky.
Jelikoz uz dokaze premyslet abstraktné, zacind si vytvaret predstavy kym by se chtél jednou
stat, mnohdy ale jeho vidiny sklouznou k neredlnym fantaziim. Toto obdobi vypovida
0 ziejmém usili hlubsiho sebepoznani. Biologické zmény spole¢né s dusevnimi, zptisobuji ze

se pubescent nyni vice zabyva sam sebou (Vyvojova psychologie pro socialni praci, 2013).

V obdobi dospivani je jedinec ovliviiovan pravomocemi, které jsou pro n&j nové. Casto
se zaCind objevovat proménlivost ndzoru ke druhym lidem, nebo zména sociédlnich roli, kdy
dospivajici pubescent za¢ind odmitat dosavadni podiizenou roli. Samotna potieba dospivajiciho
dosahnout stejné urovné jako dospély se znacné projevuje i ve vzajemné komunikaci. Zmény
se zaCinaji objevovat i ve vztahu ke Skole, kdy dobré vysledky ptestavaji byt pro jedince
prioritou, ale pouhym prostfedkem. Tato pfeména se netyka pouze Skoly, ale také je zamétena
na vztahy k ucitelim, kdy zak uznava autoritu ucitele pouze v ptipad¢, pokud jedince n&jakym

zpusobem imponuje (Vyvojova psychologie pro socidlni praci, 2013).

Vyznamnym meznikem pro vyvoj pubescenta je odpoutani se od své rodiny, ve smyslu
veEtsi miry samostatnosti, projevovani vlastnich nazorti a jednani dle svého uvazeni. V této Casti
vyvoje tak dochazi k modifikaci ve vztahu k rodicim. Pubescent se Casto snazi od rodict
uréitym zplsobem odlisit, jelikoz v dospivajicim obdobi dochézi ke zjisténi, Zze ani samotni
rodice nebyvaji neomylni. Zaroven jedinec zacina odmitat rodicovskou autoritu, kterou doted’

nekriticky pfijimal (Vyvojova psychologie pro socidlni praci, 2013).
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1.4 MORALNI OBLAST

Kognitivni vyvoj navazuje na vyvoj mravniho védomi. Dle Piageta a Kohlberga
(in Vacek, 2008) je kognitivni vyvoj nezbytnym piedpokladem moralniho vyvoje. Piaget ve 30.
letech 20. stoleti stanovil tii stadia moralniho vyvoje, které¢ v pozdéjsich letech téhoz stoleti

Kohlberg ovétoval a doplnil:

I. Prekonvencni uroven je zaméfena na citlivost reakci v oblasti spolecenskych
moralnich norem. A zaroven na psychické a fyzické dusledky, které jedinec
svym jednanim pfinasi.

Uroveti se ¢leni na dvé stadia:

» Stadium 1: Orientace na poslusnost a vyhybani se trestu.

» Stadium 2: Individualismus, ucelovost, vzajemnost, usilovani o odménu
a oceneéni (Vacek, 2008).

I1. Konven¢ni uroven ma za cil spliiovat ocekavani rodiny ¢i pratel. Za podpory
dodrzuje normy a zakony, které¢ jsou pokladany za spravné.
Uroven délime na dvé stadia:

» Stadium 3: Orientace na vzajemné vztahy, socialni shodu a dohodu,
vzdajemnou prizpusobivost (piivodné stadium ,,dobrého hocha a hodné
divky “)

» Stadium 4: Orientace na zdakon a 7ad, respektovani spolecenského
systemu (Vacek, 2008).

I1l. Postkonvenéni Uroven se snazi definovat principy a moralni hodnoty.
Uplatiiuji se napftic¢ vlivu autorit, skupiny ¢i jednotlivci.

» Stadium 5: Orientace na legalni spolecenskou smlouvu (dohodu) a na
respektovani prav jednotlivce

» Stadium 6: Orientace na obecné (univerzalni) etické principy a vlastni

svedomi (Vacek, 2008).

V moralnim vyvoji je pro chlapce 1 divky zlomovym obdobim v€kova hranice jedenacti
az tinacti let. Uroven moralniho usuzovani je u obou pohlavi jina. Divky do jisté miry dosahuji
vy$$i urovné nez chlapci. Divodem je rychlejsi fyzickd i psychickd vyspélost. Zasadni
proménou je i jazykova zdatnost, kterou disponuji zejména divky. Ta umoziuje piesnéjsi
a kvalitngj$i vyjadfovani moralnich postojii a nazort. Vys$s§i Grovni moralniho usuzovani
u divek se dale priklada i fakt, ze se vice zajimaji o svét lidi a o mezilidské vztahy. Ve véku

tiinécti let divky Casto dosdhnou stadia, kdy se zvysi jejich socialni vnimavost a vnitiné-vnéjsi
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moralka. Rozdilnost irovni mezi pohlavimi se v sedmnactém roce Zivota postupné vyrovnava

(Vacek, 2008).

Dospivajici jedinec je idealista a v tomto obdobi se vasnivé interesuje do moralnich
principl. Zacind se ucastnit riznych obcanskych aktivit, které prokazuji jeho piesvédceni.
Zivotni zku$enosti ditéte star§tho $kolniho véku jsou spiSe omezené a neumoziuji adekvatni
nadhled, zaroven postrada zivotni moudrost. Samotny idealismus se tak ¢asto dostava do kolize
s realitou. Mnoho dospivajicich je konfrontovano s kritickymi situacemi, ty mohou

zpusobit naruseni jejich moralniho vyvoje (Thorova, 2015).

U jedince, ktery prozil traumatizujici emocni zklamani (fyzické nasili, rozvod rodici,
ponizovani) je znat absence ideall. Svét je pro néj Spatny, nespravedlivy a povazuje za spravné
starat se jen sam o sebe. Moralni hodnoty jsou tak mén¢ zvnitinéné nez naopak u jedince, ktery
vyrastal v uspokojivém prostiedi a jeho moralni vyvoj identity probihal adekvatné (Thorova,
2015).

Dité¢ star§itho Skolniho véku je v obdobi puberty vystaveno znacné labilité nalad.
Obycejny rozhovor s naznakem vytky je jedincem bran jako kritika nebo nespravedlnost vici
jeho osobé. Prehnané reakce jsou pro pubescenta spiSe ,,maskujici pozou®, jelikoz ve
skutecnosti potfebuje citit jistotu, oporu, kontakt a pocit uznani ¢i akceptovani jeho ndzoru.
Jedinec zaroven potiebuje vidét 1 dobro kolem sebe, nebot’ jeho svét, ktery mu piipadé jako

misto plné kritiky a zla zatim nedokaze ovladat a spisSe se v ném ztraci (Vagnerova, 2012).

1.5 SOCIALNI VYVOJ

Konflikt mezi identitou a konfuzi socialnich roli je charakteristické pro obdobi od
dvanacti do devatenacti let. Jedinec béhem svého vyvinu navazuje na fazi piedchazejici (mladsi
Skolni v&k). Zac¢ina kriticky porovnavat realitu spole€nosti v niz se pohybuje s vlastnimi idealy,

které jsou podporovany umeénim, literaturou a filozofii (Erikson, 2002).

Rodina, spole¢nost a skola vyviji na jedince tlak, ktery se intenzivné dostava do stietu
S vyvojem ego-nezavislosti a s pocity souvisejici s identitou vlastniho ja. Pokud spole¢nost
a technologické zmény nahle zdiskredituji hodnoty, které jsou tradicné uznavané, muze se

u jedince objevit patologicky rozvoj mysli. Neboli stav takzvané konfuze roli (Erikson, 2002).

Pro kon¢ici dospivajici obdobi je zmateni v Oblasti smyslu zivota neobycejné sensibilni
zélezitost. Jelikoz mé pubescent problém nalézt kontinuitu mezi tim co pfijal a naucil se jako

dit¢ a tim co jako bytost, kterd uz ditétem neni, ale neni ani dospélym clovékem, musi snaset.
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Ztrata identity je mnohdy pro dospivajiciho jedince natolik traumatizujici a dusevné tryzniva,

ze voli identitu zlo¢ince v mladistvém véku radéji nez uplnou ztratu identity (Erikson, 2002).

V obdobi pubescence se objevuje socialni hodnoceni, kdy jedinec na zakladé svého
uvazovani o ostatnich lidech méni své prozivani a mysleni. Hodnoceni je posuzovéano dle
zasadnéjsich vlastnosti nezli dfive. Dité starSiho Skolniho véku se v niz$i mife zaméiuje na
aktualni chovani, viditelné projevy, vystfednosti nebo subjektivné vyznacné vlastnosti.
Smysleni o lidech zacina byt v tomto obdobi hypotetické. Jedinec nehodnoti pouze na zaklad¢

vzhledu Clovéka, ale premysli nad tim, jaky je nebo by mohl byt (Vagnerova, 2012).

Socialni expanze do nového a SirSiho svéta se projevuje také ziskanim cetnéjSiho poctu
dalsich poznatkt o jinych lidech, které si pubescent musi zpracovat. Nazory ditéte starSiho
Skolniho veéku a ostatnich jedincti se mohou lisit, mohou zastavat odlisné postoje, disponovat
odlisnymi city nebo mohou mit jiné vlastnosti. Zkusenosti, které jsou ziskavany pozdéji, slouzi
jako zaklad pro nasledujici rozvoj socialniho poznavani. Pubescent je do jisté miry ovlivnén
vrstevnickymi stereotypy, které se podili na vytvareni tivah o ostatnich lidech (uditelé, rodice).
Zasluhuji se tak o predurceni, co a jak bude jedinec hodnotit (Vagnerova, 2012).

Z:ak starsiho §kolniho véku, ktery prechazi z détstvi do spoleénosti dospélych je p¥ijiman
dokazuje spolec¢nosti svoji odvahu a odolnost. Zaroven jsou mu piedavany symboly, které znaci
dospély statut. Naroky na dospivajiciho Clena spolec¢nosti se vSak v dnesni dob¢ neustale zvysuji
a jeho ptiprava tak prochazi delsi preparaci. Od konce 19. a zac¢atkem 20. stoleti dochazi ke
zfeteln€jSimu vymezeni Zivotniho Gseku neboli k samostatnému socidlnimu urceni. Toto obdobi
poskytuje jedinci ¢as a ochranu k postupnému absolvovani slozitych spole¢enskych ukola

(Langmeier a Krejéitova, 2006).

Mezi primarni vyvojovy ucel v obdobi pubescence je vytvoreni identity. Jeji ziskani
muze poskytnout osamostatnéni se od rodici a ziskdni autonomie, ktera by znamenala
samostatné fungovani ve svété. Jedinec si za pomoci brigad a spofeni na vysnénou véc osvojuje

hospodateni s penézi. Tato zkusenost pfipravuje jedince na ekonomickou nezavislost (Thorova,

2015).

Vztahy mezi vrstevniky byvaji u vétSiny pubescentli navazovany velmi podobné.

Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadeji pét fazi:
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e Skupinova izosexualni faze: Vyznacuje se svoji typi¢nosti pro obdobi puberty.
Jedna se o skupiny, které jsou tvofeny pouze stejnym pohlavim a aktivné
odmitaji jedince opacného pohlavi.

e Individualni izosexualni faze: Jde o potiebu parového pratelstvi, které je pro
oba jedince vice intimni nez ve skuping. V této fazi je navazovan blizsi pratelsky
vztah, kdy jedinci nejsou jen kamaradi, ale jsou oznacovani za ,nejlepsi/ho
kamaradku/a“. Komunikace mezi nimi je mnohem soukroméjsi, jednd se
0 sdileni svych citli, zkuSenosti a pocitii.

e Prechodna etapa: Oznacuje prichod z4jmu o druhé pohlavi, zezac¢atku je vSak
spiSe bazlivy a nejisty. Divky ¢i chlapci za¢inaji projevovat takzvany zajem ,,na
dalku®, pti némz se stale drzi své skupiny, ale sviij protéjsek mnohdy provokuji.

o Heterosexualni faze polygamni: Objevuje se na pielomu pubescence
a adolescence, kdy zacind dochéazet k opravdovym vztahim mezi divkou
a chlapcem. Vyznamnou slozkou vztahu se stdvd zvédavost a ujisténi se jak
0 vlastni pfitazlivosti, tak 0 své hodnoté. V tomto obdobi se mohou zadit
projevovat pocity nékterych jedinct, kteti maji homosexuélni orientaci.

e Etapa zamilovanosti: Nastup se obvykle objevuje ke konci adolescence ¢i
zacatkem dospélosti. Vztahy mezi jedinci jsou mnohem intenzivngj$i (oddanost,

porozuméni, shoda/doplnéni rysi osobnosti).

V tomto obdobi maji vrstevnici dillezitou roli, funguji totiz jako vzajemna opora.
Skupinova identita poskytuje pro osobni rozvoj totoznosti pfechodnou etapu. Skupina
vrstevnikil, klade diiraz na konformitu svych pfislusnikti. Dana konformita se vyznacuje
zejména stylem feci, typem oblékani nebo upiednostiiovani typu znacky. Skupina poskytuje
jedinci, ktery se vzda své individuality pocit jistoty a piijeti kolektivem (Vyvojova psychologie

pro socialni praci, 2013).

Znaénym vyznamem pro pubescenta je jeho télo a zaroven i zevnéjSek. Jedna se
prevazné o fyzicky vzhled anebo o samotnou silu jedince. Tyto dva znaky jsou spole¢né

soucasti sebepojeti.

Utvareni vyznamnéjSich vazeb se skupinou vrstevnikil se odraZzi i ve vztahu k rodi¢tm.
Jedinec si je vice védom vlastnich kompetenci a dochazi tak k redukci zavislosti na rodiné.
Nastavaji komunikacni problémy mezi rodi¢i a jejich potomkem, kdy dospivajici jedinci

mnohdy nebyvaji ptili§ vlidnymi spole¢niky pro komunikaci. Mohou za to pfedevsim jejich
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Cast¢ vybuchy emoci, nepfedvidatelné reakce nebo vztahovacné projevy (Vyvojova

psychologie pro socidlni praci, 2013).

Mistem pro socializaci je i Skola, kde je znacné ovliviiovan socializa¢ni vyvoj. Dité
star$iho Skolniho véku, zde ziskava zkusenosti a pozadavky s nimiz se po dobu $kolni dochazky
musi vyrovnat. Osobni vlastnosti a socialni dovednosti jsou v této oblasti dale stimulovany
a rozvijeny. Skola miZe u jedince vyvolavat pocit vyzvy nebo ohroZent, jelikoZ mifi na rozvoj

sebepotvrzeni i na vlastni rozvoj (Vagnerova, 2001).

Jedinec své specifické lidské vlastnosti ziskava az v pribéhu svého zivota ve
spole¢nosti. Vyvoj se odraZzi od sociokulturniho charakteru, ktery je provazan s rliznym
pusobenim faktori a je tak socialné formovan. Socializace ¢lovéka dale probiha po cely Cas ve
spole¢nosti, kdy se jedinec vyviji ve spolecenskou bytost. Zaroven se nejedna pouze o pasivni
vyvoj ¢lovéka ve spolecnosti, ktery miize byt pouze jednostranné ovliviiovan jednim ¢lovékem
nebo prostiedim, ale samotny jedinec se podili na svém utvéteni. Celkova spolecnost se tak
podili na vyvoji jedince, u kterého se snazi podpofit ty vlastnosti a kompetence, které povazuje
za spravné a zdroven se snazi o potlaceni vlastnosti, o kterych smysli jako o nezddoucich

(Vagnerova, 2001).

V samotné socializaci se dité star§iho $kolniho véku uci pracovat s informacemi, které
ziskavd ve spolecnosti. Informace jsou jedincem dale pouzivany pii orientaci v ur€itém
prostiedi. A pomahaji mu pii osvojovani norem nebo pravidel chovani. Pubescent se postupné

1épe orientuje, jak se ma v riznych situacich chovat a jakou roli zastdvat (Vagnerova, 2001).

Podstatnou roli v socializaénim vyvoji zastupuje piejimani roli. Pro socidlni role je
charakteristicky komplex chovani neboli normy, které jsou spoleCnosti povazovany za
ofekavané a pozadované. Kazda role obsahuje jisté pozadavky, jeZ spolecnost vymezila.
Jedinec v8ak do role vklada vlastni individudlni rysy, kterymi interpretuje, jak bude v ramci
dané role jednat. Socialni role vSak ptizpisobuji 1 psychicky vyvoj samotného jedince.
V zévislosti na pouzivani dané role se projevuje podpora v rozvoji jistych vlastnosti, dovednosti
a schopnosti. Proces probiha pfi stimulaci chovani, které se v dané roli objevuje anebo pii
socidlnim hodnoceni, pii némz dochazi k jeho potlacovani ¢i posilovani urcitych projevi

(Vagnerova, 2001).

Jednou z dilezitych soucasti obdobi pubescence je sebeprosazovani. V tomto stadiu
dochazi k dokonceni rozvoje identity jedince. Osobnost je dale rozvijena jak v muzské, tak

zenské roli, a to v oblasti vytvaieni pevnéjSich partnerskych vztahi. Charakteristika vyzralosti
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jedince pro moznost vytvofeni hlubsiho vztahu je davéryhodnost v oblasti intimity nebo
zpiisobilost navazani a dlouhodob&jsi setrvani v kompletnim vztahu. Clovék, ktery zatim
nedoséahl vyspélosti v oblasti partnerskych vztahti, mtize brat duSevni blizkost druhé osoby jako
akt ohrozeni, jelikoz si sam sebou neni pftilis jisty (Vyvojova psychologie pro socialni praci,

2013).

Emocni zazitky se nyni mnohem citlivéji diferencuji. Objevuje se schopnost selektivné
reagovat na jisté podnéty. V obdobi pubescence se mnohdy projevuje emocni labilita, ktera
ovlivituje nahlé¢ zmény nalad az k celkovému negativnimu rozladéni jedince. Postupnym
ptechodem do stiedni a pozdni pubescence vsak tyto rysy ¢asem odezni. Dité star§iho $kolniho
veéku se nasledné dostdva do stabilni faze svého uvazovani a zacind nabyvat dojmu, Ze je
Vv urCitych vécech sobéstacny. Typicky je projev se zvySenou mirou sebereflexe (Vyvojova

psychologie pro socidlni praci, 2013).

Ve fazi sebepojeti se zac¢ind dotvaret identita, kdy v optimalnim piipad¢ si je dospéli
jedinec védom, kym je. Respektive dokéaze sdélit své vlastnosti, silné nebo slabé stranky a zna
své limity. Aby pubescent dosahl své identity ma v zasad¢ pouze dvé moznosti. Prvni moznosti
je prevzeti jiz existujiciho vzorce, a to bud’ od rodiny ¢1 jinych lidi. Druhou moznosti je vytvofit
si sam vlastni identitu. Pfevzeti identity se mnohdy vyznacuje neobvyklym typem, ktery se
nazyva takzvanou anti identifikaci. Tento typ se vyznacuje piesnym opakem toho, co je po
jedinci vyZadovano jeho okolim. Zaroven vsak jedinec, ktery antiidentifikaci uplatiluje pouze
kopiruje ostatni lidi, naces tak vyjadiuje nesouhlas, ale zarover si vlastni cestu nehleda a nadale
pokracuje s nesouhlasnym napodobovanim jinych (Vyvojova psychologie pro socialni praci,
2013).

Po bezvysledném hledani sebe sama se muze zacit objevovat takzvana adolescentni
moratorie neboli oznafeni pro lidi, ktefi experimentuji s nejriznéjSimi rolemi. Jedna se
napiiklad o lidi, ktefi se rozhodnout, Ze budou studovat, poté dojdou k rozhodnuti, Ze chté&ji
pracovat, nasledné svilij nazor opeét zmeni a chtéji se vratit ke studiu, nebo naopak cht¢ji zalozit

rodinu (Vyvojova psychologie pro socialni praci, 2013).

Dalsi formou pfi neuspéSném hledani ¢i vytvareni identity je takzvana diftizni identita,
ktera se v krajnim piipad€ miiZe dostat 1 do oblasti patologie. U jedince s difiizni identitou mize
dochazet jednak k velkému vnitinimu zmatku anebo neschopnosti systematicky sméfovat na

vybrany cil (Vyvojova psychologie pro socidlni praci, 2013).
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Zna¢ny vyznamem pro pubescenta je jeho télo a zaroven i zevnéjsek. Jedna se prevazné
o fyzicky vzhled anebo o samotnou silu jedince. Tyto dva znaky jsou spole¢né soucasti

sebepojeti (Vyvojova psychologie pro socialni praci, 2013).
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2 INTERNET A SOCIALNI SITE

V roce 1962 se ve svété poprvé objevuje pojem internet, ktery vznika z projektu
zaméieny na pocitaCové vyzkumy agentury ARPA v USA. Projekt mél pivodné slouzit pouze
jako Sir§i propojeni univerzit a vyzkumi. Po uplynuti ¢asového tiseku deseti let byl vytvoien
koncept internetu do podoby, jak je dnes znam. V nasledujicim obdobi vznikaji nové
internetové sité dostupné $kolam, védeckym a vyzkumnym pracovistim. Ceska republika se
Kk internetu pfipojila v roce 1990. Komercionalizace internetu probéhla v roce 1994 a doslo
Kk rapidnimu nartistu uzivatelt (Houser, 2017).

S rozsifenim internetu a zaroven zvySenim poctu na 250 milioni celosvétovych
uzivatelt, vznikly v roce 1997 prvni socialni sité, které uspokojovaly lidskou potiebu sdileni
nazort, myslenek a zkuSenosti. Rok 2003 pfinesl nejrozsifenéjsi portal s ndzvem MySpaces,

ktery byl pozd¢ji nahrazen popularngjsim Facebookem (Socialni sité, 2021).

2.1 CHARAKTERISTIKA INTERNETU

Vétsina starsi generace ma viici internetu a pocitaclim negativni postoj. Vini jej ze ztraty
¢asu pred monitorem, ze Skolnich problému, ze Spatné télesné kondice, obezity a ze zhorSovani
vztah mezi détmi, které mohou pozdé&ji vést az k Sikané ¢i kyberSikané. Hlavni obavou pro
rodice je podpora agresivniho chovani u déti a celkové ovliviiovani dospivajicich lidi. Jelikoz
lze na internetu vystupovat anonymné, maji tedy za to, Ze jsou zde mladistvy vystavovani

riznym formam zneuzivani (Novakova, 2021).

Obrovskou vyhodou internetu je zkracovani vzdalenosti, snadnd komunikace, rychlé
vyhledavani informaci a seznamovani se. Negativni dopad ma na ztratu osobniho kontaktu pti
komunikaci a setkavani se. Lidé tak Casto travi na internetu az nezdravé mnozstvi svého Casu

a prohlubuji se u nich znamky lenosti a pasivity (Novakova, 2021).

Nejvice pozornosti upoutavaji vtipna videa a fotky, které jsou umistovany na YouTube,
Facebook, Instagram ¢i1 Twitter. Dfive mladi lidé hodné psali nebo vyhledavali osobni blogy,
ty jsou nyni nahrazeny takzvanymi vlogy, které jsou prav€é umistovany na vySe zminéné
stranky. Mnoho videi, které maji az nékolika milionové shlédnuti jsou vSak prakticky
nesmyslnd, nepfinasi zadné informace ani sdéleni. Maji spiSe prazdny obsah, ktery slouZzi jen

pro zabaveni jedince (Novakova, 2021).

Internet je dale i Sifitelem faleSnych informaci. VétSina lidi je vSak milné povazuje za
pravdivé a pfi neovétreni diveéryhodnosti zdroje, jej Siii dal. Méni tak samotny pohled na danou

véc, ktera mohla byt pieformulovana ¢i vytrzena z kontextu. Internet je vyloZené
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naprogramovan k Sifeni dezinformaci, jelikoz pravda je pfili§ fadni a dostatecné by uzivatele

nezaujala (Socialni dilema, 2020).

Diive se nahlizelo na védecké poznatky a technické objevy s tctou a pozitivismem.
Dnes se ukazuji neblahé dopady pokrocilé techniky, ktera se sice stala neodmyslitelnou soucasti

na$ich Zivotd, ale pfinesla také spoustu nebezpecnych aspekti (Kucerova, 1996).

Dnesni doba se vSak vyviji velmi rychle a mladd generace ve svété internetové
technologie vyrusta a je ji denné obklopovana. Déti zkratka piijimaji svét, jaky je a technologie
K nim jiZ neodvratné patii. Mnozi rodi¢e své déti seznami s internetem jesté diive, nez se nauci
Cist a psat. Pozd¢ji se déti nauci ovladat internet na stejné nebo dokonce lepsi Grovni nez sami

dospéli. Dilezité vsak je, co jedinec v online svéte d¢la a ¢im se zabyva (Novakova, 2021).

2.1.1 POZITIVA ANEGATIVA INTERNETU

Internet pfinesl do spole¢nosti mnoho pozitiv. Dokéaze spojit lidi, ktefi jsou od sebe,
jakkoliv vzdaleni, usnadiuje ¢i zrychluje komunikaci, pomaha pii hledani libovolnych
informaci nebo je vybornym nastrojem pro rizné finan¢ni nebo podporujicich sbirky na dobrou

véc (Géblova, 2019).

Internet jako takovy nemél predstavovat prostor pro vytvofeni zavislosti nebo
manipulaci s lidmi. Mél pouze slouzit jako nastroj pro ziskavani informaci a pro pomoc pfi
objasiiovani riiznych vyzkumi, které se ve svété uskutecnovaly. Média a samotni uzivatelé vSak
vytvofili online svét, ktery byva naopak zdrojem dezinformaci a mistem riiznych spori mezi
zastanci odliSnych nazort. Zaroven mél byt internet mistem klidu a bezpeci, ale i to se

pozd¢jsim zptuisobem jeho uzivani rozsitilo na opacnou stranu (napft. kyberSikana) (Géblova,

2019).

K uzivani internetu mize nékteré jedince vést samota, pocit uvolnéni, rozptyleni nebo
pobaveni. Tato metoda je nazyvana hypotézou sociadlni kompenzace. Dale se mlze jednat
0 hypotézu fizeni ndlady, kterd méni pocity z uplynulého dne. Jedinci, ktefi na internetu travi
Cas se snazi ukojit své potieby. Jednd se o uspokojeni kognitivnich, afektivnich, personalnich

¢i socialnich potieb (Blinka, 2015).

Mladi uzivatelé jsou ¢asto schopni vyuzivat nejriiznéjsi podoby digitalnich technologii,
od mobilnich telefoni pfes pocitate az po tablety. Mladistvi nejcastéji vyuzivaji tyto
technologie ke komunikaci se svymi vrstevniky, a to i napfi¢ riznymi kulturami. Zarovei je

vyuzivaji 1 k propojovani s dal§imi socialnimi skupinami, které mohou byt rizné zajmove
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zamé&iené jako napiiklad volnocasové aktivity, lidé se zalibou ve filmech, styly oblékani (emo,

gothic) (Sevéikova, 2014).

Existuji tii dominantni oblasti, které napomahaji k vybéru medialnich prostredku. Jedna

se o: charakteristiku jedince, socialni prostfedi a societadlni podminky.

Charakteristika jedince pojednava o celkovém meéfitku osobnich i osobnostnich rysu.
Jako je vek, pohlavi, inteligence, fyzické a psychické proménné. Hlavni oblasti charakteristiky
je prevazné psychologické hledisko. Jedinci, kteti jsou spiSe introvertnéj$i povahy mohou na

internetu hledat snazsi kontakt s ostatnimi lidmi (Blinka, 2015).

Socialni prostfedi se zabyva piedev§im vlivem rodiny, Skoly, blizkého okoli ¢i
kamaradi. Rodi¢e mohou mit podstatny vliv na tom jak a kolik ¢asu dité na internetu travi.
Jedinci z problémovych rodin mohou byt na internetu vystavovani vétsSimu riziku, jelikoz nevi,
jak problémové situace adekvatné fesit a hrozi tak samotné replikovani tézkych situaci. Vliv
rodiny je velmi dulezity a pfi nespravném vedeni ditéte ¢i dospélého muize hrozit naptiklad

online gambling (Blinka, 2015).

Societalni podminky se zamétuji na vliv §irsi spolecnosti a celkové kulturni podminky.
Zde je podstatné v jak vysp€lé zemi se jedinec narodi, jaké je v zemi ekonomicka situace nebo
do jaké miry akceptuje medidlni gramotnost ve vzdélavacim systému. Pro societadlni podminky
je dale dilezity stupeni rozvoje medialni a technické infrastruktury nebo samotné vlastnosti

média. Jakakoliv online aplikace jinak ovliviiuje svého uzivatele (Blinka, 2015).

Socialni média od uzivatelii ziskdvaji prakticky veskeré informace, které jim samy
dobrovolné poskytuji. Jedna se o fotky, navstévy konkrétnich stranek nebo sdileni osobnich
informaci. Veskerd ziskana data se nadale vyuZivaji k manipulaci, udrZeni pozornosti a zajmu.
Socidlni média piesné generuji objekty urcené piimo pro daného jedince. V piipad€, kdy
aktivita na dané platformé kolisa, ptichazi cilené upozornéni, které vybizi k opétovnému

ptihlaseni se (Socidlni dilema, 2020).

Komunikace v elektronické podobé se skladd z médii, reklam, propagaci, sledovani
videi ¢i filmi, hrani pocitacovych her, socidlnich siti a hledani dostupnych informaci. Pocita¢
a internet samotny se za poslednich deset let stal obrovskou dominantou, na kterou se pienesla
pozornost nejen vefejnosti, ale stala se velkym tématem pro odborniky, ktefi se zabyvaji vlivem

internetu a jejich problematickym efektem. Prvni studie ukéazaly pouhé naznaky zavislosti
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uzivatelli na pocitaCovych hrach jiz na pocatku 80. let 20. stoleti, kdy nebyly jest¢ zcela

rozvinuté (Blinka, 2015).

Online zévislosti se staly fenoménem a zaroven diagndzou pro uzivatele 21. stoleti.
Internetové prostiedi ovliviiuje prevazné psychickou, socialni i fyzickou rovnovahu. NaruSeni
moralni pohody vyuZzivaji hlavné bézné sdelovaci prostfedky. Samy o sobé z nas média
neudélaji zavislé na online prostiedi, ale jde o samotného jedince, ktery je ovliviiovan, a 1 do
jisté miry manipulovan. Socialni média tvofi takzvanou spiralu, kterd nabizi co nejvice

zajimavych témat a schopnost uspokojeni potieb (Blinka, 2015).

2.2 ONLINE SVET A SOCIALNI SITE

Online svét je prostiedim, kde vznikaji kulturni mista a utvareji se normy, které jsou
sdileny samotnymi uzivateli. Déle jsou redefinovany a sdileny s ostatnimi jedinci. Dité, jiz neni
pouze pasivnim uzivatelem internetu, ale podili se na samotném utvareni internetovych obsaht.
Spole¢né s ostatnimi uZzivateli, ktefi jsou takzvanymi spolutviirci se podileji na vytvareni
kontextil. Nejen, ze ovliviiuji, ale jsou ovliviiovani danou online kulturou, kterou napoméhaji

utvaiet (Sevéikova, 2014).

Do online prostiedi si déti Casto pfinaseji své problémy nebo i1 vyzvy, kterym jsou
kazdodenné vystavovany. Do této oblasti spadaji zejména déti starSiho Skolniho véku, které
prochazeji zifejmymi bio-psycho-socialnimi zménami. Pubescent je vystavovan obrovskému
tlaku nejen ze strany svého okoli, ale i od sebe samého. Jedna se o obdobi, kdy je jesté do
znaéné miry zavisly na rodicich, ale zaroven se od néj oekava chovani dospelého a nezavislého
jedince. Sam se také snazi vypotadat s fadou vyvojovych cilli (zaclenit se do kolektivu, najit
svoji identitu, navazovat a udrZet osobni i blizké vztahy). Tyto aspekty se tedy odrazi

i v samotné podobé pouzivani internetu (Sevéikova, 2014).

Online svét disponuje jak prilezitostmi, tak i riziky. Pfilezitosti je jak vzd€lavani se
pomoci dostupnych informaci, tak i naptiklad uceni se psané komunikaci, a to nejen v rodném
jazyce. Zaroven se jedinec uci sebeprezentaci, vyuzivani riiznych aplikaci, programli nebo
vytvareni webovych stranek. Dale je online svét, také prostorem, kde mlZe probihat rozvoj

kreativity (Sevéikova, 2014).

Nadmérné pobyvani v online svéte mize mit dopad na Skolni prospéch déti. Rodic se
zdjmem o vzdélani svého ditéte pofidi internet za ucelem kvalitnéjsich a Iépe dostupnéjSich
informaci. Dit¢ zde ale vidi pftilezitost, jak ukojit svoji potfebu pii komunikaci s vrstevniky,

hranim her nebo jen pro zdbavu samotnou. Rodi¢ mé tak pfirozenou obavu, ze pokud dité travi
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hodné Casu u pocitace, odrazi se to tak na jeho prospéchu, a to ne zrovna kladné¢ (Sevcikova,

2014).

Faktem je, Ze zavislost na internetu se znacné podili na slabsim prospéchu déti.
V piipadé, kdy je dité pouze nadSené naptiklad z nové hry, kterd je pro néj atraktivni a travi
Uni hodné¢ cCasu, nemusi striktn¢ podlé¢hat zavislostnimu chovéani a naslednému zhorseni

Skolnich vysledkt. Jedna se spiSe o nadmérné uzivani internetu (Sevcikova, 2014).

Pro generaci Z, ktera se narodila v roce 1991 a v online svété vyrlsta je to jedna
Z nejveétsich zavislosti. Mnoho uzivateld si svilj zivot nedokaze bez internetu ani predstavit.
Socialni sité ovliviluji znac¢nou ¢ast Zivota této generace, naptiklad nejsou schopni intenzivné
prozivat Cas s prateli, dovolenou nebo relaxaci samotnou. UZivatelé této generace maji
neustalou potiebu vse fotit, natacet a nasledné vse sdilet na socidlnich sitich. Samotny prozitek

Casu, ktery s nékym takto travi je vSak polovi¢ni. (Losekoot, 2019).

Intenzivni uzivani internetu se dale poji s rozvojem a ziskdvanim dalSich dovednosti.
Jedna se o oblast kognitivnich a analytickych zptisobilosti a pokracuje do navySeni digitalni
gramotnosti. Coz je v dnesni spole¢nosti jedna z dovednosti, ktera je velmi cenéna (Sevcikova,

2014).

Socialni sité jsou z hlediska sociologie charakterizovany jako propojovani skupin lidi,
kde mlZe dochézet k vzajemnému ovliviiovani. Na zakladé€ spole¢nych zajmi vznikaji skupiny.
Samotny pojem socialni sité se datuje jesté pred vznikem internetu sociologem J. A. Barnesem
Vv roce 1954. Primarni vyznam socialnich siti byl sociologicky (Pavli¢ek, 2010). Barnes totiz
studoval socialni vztahy mezi rybafi v Norsku, na jehoz zdkladé definoval uzké propojeni

vztah a vazeb, které spole¢né vytvaii sit’ vztaht neboli socidlni sit’ (Rulf, 2013).

V roce 1997 vznikly socidlni sité, jak je zndme dnes. Redlné vztahy se prenasi do
digitalni formy. Za vyhody se poklada fakt snaz$i komunikace z riznych prostiedi, vyhledavani

novych pratel nebo informaci (Pavlicek, 2010).

Socidlni sité 1ze definovat rizné. Dle autort Boyd a Ellison (2007), popisujicich socialni
sit¢ jako sluzbu, ktera spadd do webovych technologii a pro uzivatele je rozd€lena na tfi

zakladni moznosti:

1. Uzivatel ma moznost vytvoieni vefejného a polo-vetejného profilu
2. Vyhrazeni seznamu uZzivatelll a vzdjemného propojeni

3. Moznost prochazeni profilu uzivatele, se kterym je jedinec propojen ¢i nikoli
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Socialni sité se pievazn¢ vyuzivaji ke komunikaci, k prezentovani sebe sama,
k poznavani cizich lidi i tfeba z jinych zemi, k uspokojovani hodnot, k rozvoji kreativity, emoci,
hledani sebe sama, ziskavani informaci ze svéta, traveni volného ¢asu a mnoho dalSich. Pokud
se mezi vrstevniky najde jedinec, ktery socidlnim sitim pfiliS neholduje stava se terem
posméchu. Nasledné muze byt vyclenén z kolektivu. Ostatni jedinci nabyvaji dojmu, ze
s doty¢nym nemaji moznost sdilet veskeré poznatky ze socidlnich siti a ze svéta celkove

(Novakov4, 2021).

Udaje z roku 2009 ukézaly, Ze &eské déti jsou ve srovnani s ostatnimi staty EU
nadprimérnymi uzivateli socialnich siti. Evropsky primér se v témze roce pohyboval okolo

59 %. Zatim co v Ceské republice bylo mladych uZivatelt 72 % (Sevéikova, 2014).

Socialni sité se objevuji v riznych vékovych kategorii a dochazi k rozdilim pfi jejich
pouzivani. Pfevazné ve véku u déti od 9 do 16 let. Pfi¢emz veékova hranice pro vytvoreni Gétu
napiiklad na Facebooku je 13 let. Je tak evidentni, ze mladi jedinci o svém véku €asto 1Zou,

aby si Gidet mohli vytvofit (Sevéikova, 2014).

V dnesni dobé maji mladi lidé vseho dostatek a vSe je jim dostupné, bavime-li se
0 vyspélych zemich. To je moZn4 i pficina toho, Ze se dospivajici lidé ¢asto nudi, a tak travi
svilj volny Cas na socialnich sitich pozorovanim videi ¢i fotek, kterd postradaji smysluplny
kontext. Dospivajici se nesnazi najit jakykoliv vyznam videi, chtéji pouze vyuzit ¢as, kdy

V danou chvili nemaji co délat (Novakova, 2021).

Socialni sité, jsou pro uzivatele velmi atraktivni z dtvodu bezplatnosti. Aplikace,
a predevsim jejich autofi a zaméstnanci maji za ukol vymyslet zplisob, aby co nejdéle udrzeli
pozornost uzivatelll. Zaroven jsou tyto sité mezi sebou propojeny. Pii navstéve jinych aplikaci
jako je naptiklad Facebook nebo Instagram probiha cilené nabizeni reklam, které se poji s naSim
pfedchozim vyhledavanim na internetovém prohlizeci. Kazda z téchto aplikaci prodava

pozornost jedince firmam, které vytvafi cilené reklamy za Gcelem zvysit zdjem o prohlizenou

véc a vede k nasledné koupi (Socialni dilema, 2020).

Nejpopularngjsi socidlni sité jsou Facebook, YouTube, WhatsApp, Facebook
Messenger, Instagram, Weixin/WeChat, TikTok, QQ, Douvin, Sina Weibo, Telegram,
Snapchat

Facebook je jednou z nejznaméjsich socialnich siti na svété. Vznikl v roce 2004

a natrvalo zménil historii socialnich siti. Tato doména slouzi hlavné ke sdileni informaci a dat
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mezi prateli. Uzivatelé vytvari komunity pro lidi podobnych zajmu. Sit umoziiuje i propagaci
raznych produktti, znacek nebo placené reklamni kampang, které jsou cilené zaméfeny na rizné

vékové ¢i komunitni skupiny (Nejoblibené;si socialni sité, 2021).

YouTube vznikl v roce 2005 a je neustale na vzestupu. Preferenci jsou videa, ktera jsou
stdle velmi oblibend. Firmy je vyuZivaji na propagaci a prezentaci produkti nebo sluzeb.
Platforma umoziuje dostupnost videoklipt, trailery k filmim, video-blogy nebo vzdélavaci
videa. Uzivatelé mohou videa komentovat a dale sdilet na webovych strankach nebo socidlnich

sitich (Nejoblibeng&jsi socialni sité, 2021).

WhatsApp je sluzba patiici Facebooku, ktery ho v roce 2014 zakoupil. Lidé ji nejvice
pouzivaji k zasilani textovych zprav nebo voldni ptes internet. Aplikace dale umoziuje zasilani

audio zprav, sdileni fotek nebo videi (Nejoblibengjsi socialni site, 2021).

Instagram vznikl v roce 2010 a po intenzivnim vzestupu byl odkoupen spole¢nosti
Facebook. V soucasné dob¢ se fadi mezi neoblibenéjsi socialni sité. Platforma umoziuje nejen
posilani zprav, ale sdileni kratkych pfibéht, takzvanych Stories, které po uplynuti 24 hodin
samy zmizi. UZivatelé mohou na sviij profil ptidavat také fotografie, jejichz dostupnost zavisi

na nastaveni G¢tu (vetejny, soukromy) (Nejoblibenéjsi socialni sité, 2021).

LinkedIn cili na kariérni a firemni scénu. Vznikl v roce 2002 a funguje jako online
»Zlvotopis® se socialnimi funkcemi. UZzivatelé zde sdileji rizné informace, naptiklad: poradani

akci, zménu zaméstnani, hledani zaméstnanci nebo skoleni (Nejoblibengjsi socialni sité, 2021).

TikTok, socialni sit’ umoznujici sdileni kratkych videi (v rozmezi par sekund). Aplikace

vznikla roku 2016 v Cing (Nejoblibengjsi socialni sité, 2021).

Pinterest je zaméfen na tvorbu kolekci fotografii nebo obrazku, vzhledové mize
piipominat nasténku. Uzivatelé se vzajemné inspiruji, a to v oblastech interiéru, napada pro
tvorbu nebo riznych inovativnich orientaci. K jednotlivym obrazkim ptikladaji odkaz pro jeho

nalezeni. Aplikace vznikla v roce 2009 (Nejoblibengjsi socialni site, 2021).

2.3 VLIV SOCIALNICH MEDIi NA MLADEZ
Podobné¢ jako technologie vSeobecné maji rovnéZ socialni média jisté klady i zapory.
Jedna-li se o samotné dopady socialnich siti na déti star§iho Skolniho véku jsou tyto vyhody

a nevyhody velmi vyznamné (Newport Academy, 2021).
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Za jedno z pozitiv by se daly pokladat platformy jako jsou TikTok, Twitter, Instagram
a Snapchat, které pomahaji dospivajicim jedinciim od pocitti jisté izolace ze strany svého okoli.
Platformy mohou pro pubescenta, ktery se potyka s marginalizaci (pfedev§sim pro LGBTQ)
znamenat i zachranu Zivota, kdy se za pomoci traveni svého volného ¢asu na socialnich siti

neciti byt tak osamély a nachazi i jistou formu podpory (Newport Academy, 2021).

Negativni dopad socialnich médii se muze vyznamné dotknout dusevniho zdravy
dospivajicich jedinci. Socialni sité a deprese se velmi Casto objevuji u déti starSiho skolniho
veéku a znacné spolu souvisi. Mladistvi se Casto pfi nadmérném pouzivani rtiznych aplikaci
mozné 1inevédomky vystavuji riziku kyberSikany, technologickym zavislostem nebo
problémuim z pfijmuti obrazu sebe samého. VSechna tato rizika mohou byt disledkem nizsiho
zajmu o ¢as straveny zdravymi aktivitami v redlném svéte, nebo néslednymi poruchami piijmu

potravy ¢i naopak nadmérného piejidani (Newport Academy, 2021).

Socidlni sit€¢ cili 1 na mySlenku dokonalosti, pfispivaji k tomu vylepSené az
vyumélkované fotografie. Ohrozenou skupinou se stavd mladd generace, kterd se diky
socialnim médiim snazi vypadat dokonale a sahaji i po chirurgickych upravach svého ja.
Vétsina uzivatelti propada i depresim a stavu uzkosti ze svych nedokonalosti pfi neustalém

porovnavani se s ostatnimi uzivateli (Socialni dilema, 2020).

Prizkumy u americkych pubescenti ukézaly, Ze socidlni média mohou byt jednou
z pti¢in depresi u mladistvych. Vysledky prazkumu déle ukazaly znacny nartist depresivnich
symptom1 a zvySené miry sebevrazd, a to v obdobi mezi rokem 2010 a 2015. Znacny ndrist se

tykal pfedevs§im Zen (Newport Academy, 2021).

Nekteti védei pfisuzuji tento nardst mezi vyse zminénym obdobim praveé pouzivanim
socidlnich medii a celkovému traveni ¢asu u obrazovky. Déti starSiho Skolniho véku, ktefi byli
dotazovani a travili mnoho ¢asu na socialnich sitich méli castéji hlasené problémy s dusevnim
zdravym. Naopak jedinci, ktefi travili sviij ¢as bez internetu, a to naptiklad sportem, domacimi
ulohami nebo volnocasovymi aktivitami, hlasili problémy s duSevnim zdravym mnohem méné

(Newport Academy, 2021).

Dusevni poruchy se mohou objevovat na zakladé¢ dlouhodobého vystavovani se
nevhodnému obsahu, ktery je na internetu snadno dostupny. Jedna se naptiklad o nehody, nésili,
vulgarismy, nevhodné snimky nebo explicitni sexualni kontext. Veskery konspekt tohoto typu,

tak mize u mladych lidi vyvolavat zachvaty uzkosti a strach z realného svéta. Jelikoz na zakladé
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shlédnutého obsahu véEfi, ze svét je nebezpeény a agresivni (Impact of Social Media on Youth,
2019).

Mimo dusevni poruchy socialni média svym uzivateliim prakticky odebiraji empatii. Na
socialnich sitich je spoustu lidi, ktefi se potykaji s riznymi zivotnimi problémy. Malo kdy se
vSak uzivatel docka pochopeni nebo soucitu od ostatnich (Impact of Social Media on Youth,
2019).

Socialni média ovliviiuji pubescenty nejen v osobnim zivoté, ale také ve vzdélavaci
oblasti. Jednim z nepftiznivych dopadi je schopnost rozptylovat zéky, a to napfi¢ Skolnimi
ro¢niky. VétSina z téchto uzivatel ma pocit, ze ztraci kontrolu nad online svétem, pokud je
ur€ity ¢as nepiitomen. K tomuto pocitu dochazi po minimalnim intervalu patnacti minut. U déti
star§iho Skolniho véku, které jsou timto vjemem ovliviiovany, zacina dochazet ke zhorSeni

studijnich vysledkt (Penaz, 2016).

2.4 VLIV TRAVENI VOLNEHO CASU U POCITACE NA FYZICKE,
PSYCHICKE A SOCIALNI ZDRAVI

Nadmérné uzivani internetu ma neblahy dopad na fyzické zdravi, které se dale d€li na
dveé skupiny:

vrwe

¢asu u pocitace
e Piimy ucinek

Casto diskutovany vliv po¢itadti vyse zminénych nepfimych uéinkd je obezita populace,
kterou zplisobuje nedostatek pohybu. Nadvaha se tyka 1 ¢eské populace. Tento problém vSak
nezpusobuje samotné traveni ¢asu v online svéte, ale ma vice davodi. SpiSe, nez Cas straveny
u pocitace se projevily socioekonomickeé rysy, do kterych spada ptevazné rodina. Ta ma piimé
pusobeni na kvalitu a kvantitu stravy, dale ovliviluje 1 zplsob traveni volného ¢asu (jejich
navyky) a z obecného hlediska ma vliv i kultura a samotné prostiedi (Skola, prace), ve kterém
se jedinec pohybuje. Pfimy vliv internetu na obezitu se vylucuje a je povazovan spise za mytus.
V této oblasti maji na Cloveka stale vétsi vliv televizni reklamy, které propaguji nezdravé

potraviny (Sevéikova, 2014).

Ptimy ucinek pii pouZivani pocitace a internetu se na fyzickém zdravi projevuje
pfevazné v komplexu muskoskeletalnich problémii. Jedné se o drobné poranéni, ktera vznikaji

Z jednostranné a dlouhodobé zatéze. Tato zranéni se mohou nésledné projevovat bolestmi
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hlavy, zddovych nebo krénich svalli, mravenceni Ci ¢astecné znecitlivéni zapésti, coz miize

vyustit az k poskozeni karpalniho tunelu (Sevéikova, 2014).

Pti¢inou vySe zminénych drobnych poranéni mize byt jak nadmérné sezeni u pocitace
bez pravidelnych prestdvek, tak nevhodny vybér ergonomické zidle, nevhodnd instalace
nabytku nebo pocitacova periferie. Nevhodné aspekty pak mohou vést k opakovanému

zafixovani téla v nepatficné pozici (Sevcikova, 2014).

Socialni zdravi je zna¢né€ provazano se socialnimi vztahy a internetem. Pubescenti ¢asto
na socialnich sitich navazuji vztahy, které jsou mnohdy propojeny i v realném zivoté. Pouzivani
socialnich siti ma vSak znacny vliv na vztah mezi rodi¢em a ditétem. Rodi¢ vnimé u svého
ditéte znacné pouzivani socidlnich siti, kde pubescent travi hodné ¢asu. Jedinec si zde upeviiuje
své vztahy mezi vrstevniky, se kterymi udrzuje nepfetrzity kontakt. Neustala potieba ditéte
starSiho Skolniho véku travit svilj ¢as v online prostoru vSak mize vytvaret socialni propast
mezi rodi¢em a ditétem. Vztah mezi nimi jiz neni tak komunikativni jako dfive. Zaroveinl se
U pubescenta, ktery travi pfili§ velké mnozstvi ¢asu na socidlnich sitich miize objevit absence
fyzického kontaktu, ktery je pro udrzeni socidlniho zdravi také dulezity. Vztahy, které jsou
udrZzované pouze na online bazi postradaji pfimou vizualizaci druhého ¢lovéka pii rozhovoru,

ta pii prohlubovani socialnich vztahi tvofi velmi podstatnou ¢ast. (Moriss, 2002).
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3 HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE DETI STARSIHO
SKOLNIHO VEKU

Hodnotami ¢lovéka mohou byt jakékoliv véci, které jsou pro jedince né&jak dulezité nebo
potfebné. Kazdy ¢loveék si utvaii zebricek hodnot podle vlastniho uvazeni. Zaroven samotné
hodnoty vytvoii patficny odraz daného jedince. Mohou to byt véci, za kterymi si stojime

a mame své zasady nebo také objekty (vzdélani, vize), jiz chceme dosahnout (Stefflova, 2021).

Pojem hodnoty nevyjadtuje jen, co k zivotu nezbytné€ potiebujeme, ale naopak ukazuje,
co je pro nas dilezité, co mame radi, ¢eho si vazime, co milujeme, ¢eho chceme dosdhnout,

jaké véci ctime nebo obdivujeme (Kucerova, 1996).

Ackoliv se lidé snazi vytvofit pozitivni Zivot spolecné s hodnotami, které jsou pro né
dilezité. Neobejdou se bez negativnich vlivii okoli. Hodnoty ¢lovéka se mohou zacit jedinci
vymykat z kontroly, nebo si jej mohou zacit podmanovat a zotroCovat. Hrozi i bezhlavé
propadnuti svym modlam. Vztahy s okolim jiz pro ¢lovéka nemusi byt tak dilezité jako fakt

dosahnout své vize (Kucerova, 1996).

3.1 KLASIFIKACE HODNOT
Hodnoty jsou klasifikovany podle dimenzi, ve kterych ¢lovek proziva jak sam sebe, tak
1 samotny svét. DEli se na zdkladni hodnoty: pFirodni, civiliza¢ni a duchovni (Kucerova,

1996).
Piirodni hodnoty se nasledné ¢leni na hodnoty vitalni, Zivotni a hodnoty socidlni.

Hodnoty vitalni, zivotné koresponduji s potfebami existence. Tato oblast zahrnuje
zdravi, télesnou zdatnost a ukojeni smysli. [ kdyz se lidé odd¢lili od bezproblémové ucelenosti
s ptirodou, potad jsou jeji soucasti. Vitalni hodnoty jsou i nadale vnimany nejintenzivnéji. Zivot
ma pro ¢loveka stale jeden z nejcenngjSich vyznamu pro uskute¢néni a realizaci svych hodnot

(Kucerova, 1996).

Hodnoty socialni souviseji se vztahem ¢lovéka k ptirodé a zaroven ke vztahu k dal$im
lidem i k sobé¢ samému. Pfirozenou potiebou Cloveéka je asociace, kdy dochazi k citovym
odezvam, druznostem, vzajemnostem, ale také potiebé byt milovan a milovat. V této oblasti se
projevuje egocentrismus, ¢lovék ma tendence byt uznavan, byt aspésny a ocenovan druhymi.

Mezilidské vztahy a city jsou Zddoucimi hodnotami (Kucerova, 1996).

Podminkou i vysledkem civiliza¢nich hodnot jsou kolektivni organizace, které tvoii
rodiny, narody nebo pravni ziizeni. Dale komunikace jako je fe¢ nebo pismo. Vyroba a sméry
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zabyvajici se ekonomii spolecnosti a charakterem techniky. A na zavér spoleCenské

akumulované poznani zabyvajici se védou a kolektivni zkusenosti (Kucerova, 1996).

Duchovni hodnoty jsou tvofeny v oblasti sebefizeni neboli moralkou a mravnosti.
Obsahuji také sebevyraz (uméni) a sebereflexi, ktera je tvofena nabozenstvim, filozofii
a svétovym ¢i zZivotnim porozuménim. Samotna duchovni hodnota se ve spole¢nosti projevuje

jako uzsi forma kultury (Kucerova, 1996).

Na zivotni cesté kazdého jedince, dochazi k utvareni zakladni hodnotové orientace, jez
vyplyva ze ziskanych dispozic externich Cinitell, ktefi do jisté miry ovliviiuji a spoluptisobi na

utvareni osobnosti jedince (Kucerova, 1996).

Normy zavedené spole¢nosti jsou vzdy kladeny za jistym ucelem, vétSinou jsou
zaméteny na hodnoty, které maji patfi¢ny vyznam. Samotny smysl normy by mél slouzit pro
dany divod. Nema-li norma tcel nebo jej nikdy neziskala je povazovana za nesmyslnou. Za
hodnoty je oznaCovana napiiklad pravdomluvnost, Cistota nebo zdvofilost. “Imperativnim
vyrazem* pro normy vyse zminénych hodnot je: Bud’ pravdomluvny, Cistotny, zdvofily. Za
ucelem norem je vys$i smysl, mifi jak na sebetctu, tak na uctu k ostatnim lidem a krasu

zivotnich podob (Kucerova, 1996).

V novovéku se hodnoty, motivace a dilezitost zaCaly prolinat. Némecky filozof a teolog

Dietrich von Hildebrand (1972 in Sarnikova) piedstavil t¥i zakladni kategorie dileZitosti:

o Subjektivné uspokojujici diileZitost: Jedna se o véci, které jsou pro Cloveka
néjak dilezité, uspokojujici nebo piijemné. Svoji ditleZitost vSak véci ztraceji pii
uplném vycerpani ve vztahu k jisté osob¢ a jejimu potéSeni.

e Hodnota nezavisla od ucinku, ktery vyvolava: Za G¢inky se pfedpoklada krasa,
moralni skutky nebo Slechetnost. Neboli hodnoty, které disponuji vnitini
dulezitosti a jsou nezavislé od vyvolaného ucinku, pfi reakci ¢lovéka na urcitou
hodnotu.

e Objektivni dobro osoby: Kategorie predpoklada podstatnost hodnot. Naturou je
objektivni dobro, dilezity je vztah i k osobé (to, co je dilezité pro m¢). Jedna se

o0 pfinos pro nase dobro.

Spranger (in Sarnikova) pfiSel s navrhem Sesti zakladnich hodnot z oblasti

nadindividualniho hodnotového védomi. Jedna se o miru a duleZitost individualnich hodnot,
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které jsou vazany mirou svych priorit. Tvoifeni hierarchie je stejné. Zaklad dle Sprangera tvofi

Sest hodnotovych orientact (Sarnikova, 2012, s. 14-15).:

e Teoreticka: prostfednictvim racionalniho, empirického a kritického ptistupu
hleda vyzdvihnuti pravdy

e Prakticka: pro realny zivot zdlraziuje aplikovatelné praktické hodnoty, které se
podobaji pretrvavajicim stereotyptim

e FEsteticka: na nejvyssi post klade harmonii, uzivani jakéhokoli zazitku a formu

e Socialni: dive byla charakterizovana jako laska k lidem, pozdé&ji je uvadéna jen
v souvislosti s filantropismem a altruismem

e Religiozni: nebo také mysticka, je povazovana za jednotu vSech zkuSenosti
a snahu pochopit vesmir jako celek

e Mocenska: ptevazné se zajima o slavu, osobni moc nebo vliv. Dfive byla

nazyvana politickd, ale na tuto oblast nebyla pfili§ orientovana

Milton Rokeach (1979, s. 6, in Smékal a Rehulkova, 2009) tvrdi, Ze: ,,Hodnoty jsou
standardy, které jsou ve velké mire ziskany, nauceny a internalizovdany od spolecnosti a jejich

instituci.”. Déle je dé€li na instrumentalni a cilové, které jsou tvotfeny témito hodnotami:

» Instrumentalni: vysoké naroky, nezavislost, piesnost, zodpovédnost, trpélivost,
vychovanost, vlastni nazor, ¢estnost, optimismus, uspé$nost, akceptace jinych
nazorl, vzdélanost, zvyky, sebekontrola apod.

» Cilové: prospésny zivot, pohodlny, rovnost, svétovy mir, vzrusujici, svoboda,
svét krasy, potéSeni, Stésti, starost o milované, pocit jistoty, vnitini harmonie,

sebeucta, blaho naroda, pratelstvi, zrald laska, moudrost a spoleenské uznani.

3.2 UTVARENI HODNOTOVEHO ZEBRiCKU
Zebiitek hodnot si vytvaii nejen jedinci, ale také spoleenské skupiny jako napiiklad

rodina, pracovni kolektiv ¢i détska skupina (Kucerova, 1996).

Clovék ma diky svym vizim, citim, pfanim i myslenkam potfebu petvéaiet svét kolem
sebe a vytvaret takzvany ,,novy svét®, kde diky uskuteénéni svych hodnot formuje prostiedi
s kladnymi hodnotami a s pocitem bezpeci. Véci, které se jedinec snazi pretvofit mohou mit
podobu jak materialni, tak i formu vztahu s lidmi ¢i skupinami v nichz se pohybuje (Kucerova,
1996).
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Vysledkem procesu hodnoceni jsou hodnoty, které jsou déle ovliviilovany mnoha
faktory. Podstata hodnotové struktury spolecnosti se odviji od spoleCenské a civilizacni
zkusenosti. Jedinec ¢erpa z fundamentu komunity a dle n¢j formuje vlastni zebti¢ek hodnot,
jehoz proména miize zéviset na podminkach konkrétniho okoli. Charakter zmény probiha

V oblasti materialni nebo duchovni (Sak, 2000).

Mezi spole¢nosti a jedincem dochazi ke vzdjemnému plisobeni. Na zéklad¢ nahledu,
ktery jedinec ziskava dochazi k osvojovani socialni zkusenosti. Samotné hodnoty se s nastupem
nové generace nadale formuji a jsou jimi ovliviiovany. Kazdy jedinec zaujima individualni
postoj k hodnotam a k hodnotové orientaci. Do hodnotového zebticku si jedinec piebira pouze
¢ast z hodnot socidlnich. Vybér zavisi na osobni zkuSenosti jedince, jeho individualité

a konkrétnim spolecenskym prostiedi (Sak, 2000).

Zejména u pubescentil, ktefi se patfiéné vénuji svym zajmim zaéind dochazet k jejich
prohlubovani. Jedinec zafina hodnotdm piipisovat urcité argumenty, které hleda v jejich
prospéSnosti. Zajmy se zacinaji vyvijet 1 v oblasti imysIného odporu vici vécem, které jsou

jedinci nafizované nebo vnucované (naptiklad povinna ¢etba ve §kole) (Sarnikova, 2012).

Ve velké mife je pubescentni obdobi provazeno Cetnou vytrvalosti. Od jedince je
vyzadovana ur¢itd mira zodpoveédnosti za své €iny. S tim neodmyslitelné souvisi i samotny
rozvoj vile pfi plnéni nejriznéjSich tkold, se kterymi se doty¢ny potyka. Postoje dospivajiciho
jedince jsou zaroven ovliviiovany motivaci ze strany dospélé osoby. Pubescent vSak dospélou
osobu uznava jeding v ptipadé¢, kdy jej povazuje za svij vzor nebo kdy uznava nekterou z jeho

vlastnosti (Sarnikova, 2012).

V obdobi puberty jedinec fesi psychosocialni konflikty hlavné v roding€. SnaZzi se nalézt
vlastni zpusob, jak se vymanit z rodinnych pout a dosdhnou tak svobody, aniZ by zptsobil
negativni dopad na vztahy v rodin¢ a k rodi¢im samotnym. Nejcastéji dochazi ke zméné
citovych vztahli, které¢ jsou doprovazeny pfemeénou chovani, hodnot a nazort. Zacina se
objevovat kritika a rebelie vici rodicim. Dale dochazi k novému vnimani studu v oblasti
projevovani svych citli, néZnosti a lasky. Reakce pubescenta byvaji prudce emociondlni

(Sarnikova, 2012).

Dospivajici jedinec n¢kdy pfijima nové Zivotni cile a vzory nekritickym zptsobem.
Mize dochazet k Castéjsimu uzavirani se do sebe, fantazirovani o své tspésné budoucnosti nebo
k celodennimu snéni. Postoj k dospélym osobam zac¢ina byt kriticky a projevuje se vzpurnym

chovanim. V obdobi dospivani je dulezité naucit se vazit ndzora dospélych, jejich argumentt
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a dokazat piijmout jejich rady. Mlady ¢lovék je ochoten ocenit a piijmout rady jen tehdy, pokud
druha strana jedna bez ironie, mentorovani nebo podcenovani. V ptipadé kritiky a motivace je
dospivajici schopen akceptovat nazor dospélého jediné tehdy, kdy je pro néj opravdovym

vzorem. Pokud neni dochézi k ignoraci zminéného postiehu (Sarnikova, 2012).

Pubescenti se mnohdy snazi najit osobu, které by se mohli vyrovnat v jejich vlastnostech
1 kvalitach. Jejich cilem muze byt kdokoliv z jejich okoli, rodiny nebo pedagogt. Vybiraji si
neékoho, kdo néjakym zplisobem ovlivituje chovani a nazory ostatnich lidi. Jelikoz predstavy
dospivajicich byvaji Casto zkreslené a nerealné, dospé€ly Cloveék by je mél navést na spravnou

cestu a regulovat jejich predstavy a snahy (Sarnikova, 2012).

3.3 VLIV SOCIALNICH SiTi NA UTVARENI HODNOTOVEHO SYSTEMU
DETI

Socidlni prostfedi je chapano jako souhrn zivotniho prostiedi, které se sklada
ze socialnich a spoledenskych aspektil. Pouziva se také termin socialni svét. Clovék je utvaten
jak vrozenymi instinkty, tak socialnim prosttedim, kde jsou jedinci vinucovany normy, které mu
zabranuji svobodn¢ vyuzit vlastni instinkt. Lidska psychika je zavisla na kultufe, spoleCenském
zivoté a socialnich interakcich (v menSich skupinkach). Jedna se o mikrostrukturu

a makrostrukturu, které na zékladé prolinani tvoii socialni prostiedi (Silhanova, 2017).

e Mikrostruktura je oznaceni socialniho prostoru, ktery je pro jedince tim
nejbliz§im. Jedna se o meziosobni interakce, kde komunikace probihd ,.tvari
V tvar* a jsou tvofeny mensimi skupinami (obyvatelé obce, studenti).

e Makrostruktura je naopak oznaceni pro pocetnéjsi skupiny, které jsou slozitéji
strukturované. Tvoii je napiiklad spole¢nost jako celek nebo region (Rezad,

1998).

Socialni prostfedi 1ze chapat i jako integrovany socialni systém, ktery je tvofen lidmi
a soucasné jejich vzadjemnymi vztahy. Ddle jsou tvofeny spolecnymi aktivitami, z nichZ jsou
vytvateny produkty, které mohou byt jak materialniho, tak duchovniho charakteru (Rezag,

1998).

Vlivem socidlniho prostiedi a ziskdvani zkuSenosti se z ¢lov€ka stava spolecenska
bytost. Clovek si od pocatku narozeni osvojuje zplsoby chovani, normy, hodnoty a kulturni
vzorce spolecnosti, které vznikly na zdklad€ konexi z ptedchédzejicich generaci v socidlnim

prostiedi. Do jist¢ miry je soucdsti socialniho prostfedi i kulturni a socidlni dédictvi.
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Prostfednictvim socialniho prostfedi je ¢lovek formovan, ale zaroven zaujima aktivni pozici

vV promitani individuality a vrozenych dispozic: fyzickych i psychickych (Silhdnova, 2017).

Podstatny vliv na formovani moralnich hodnot u déti ma zejména vychova. Existuje
mnoho vychovnych stylii naptiklad v rodin€ nebo ve vychovnych institucich (zakladni Skola).
Vychova od rodict a pedagogti by se méla vzajemné prolinat. Dité si za své vzory mize zvolit
rodice, pedagoga, nebo n¢koho dalsiho, kdo se podili na jeho vychové a celkovém nadzoru na
svét. Prioritou, by méla byt schopnost pracovat se znalosti svych hodnot, chovani a postoju.
Diilezité je stanoveni cile a samotnad podpora déti, vychova tak pro rodi¢e miize byt mnohem

snazsi (Silhanova, 2017).

Moralni vyvoj v oblasti usuzovani ditéte je ovliviiovan raznymi okolnostmi. Moralni
smysleni je utvareno jevy, které plisobi na podstatu hodnot. Béhem zivota, mize dochazet
k pfeméné hodnotového zebiicku. Samotny zaklad, ktery se utvaiel v raném détstvi se vSak
méni ziidka. Okolnosti zahrnuji ndboZenstvi, rodinné vztahy a komunity, které dité zna, vyrista

V nich a denné€ je poznava (Dvotakova, 2008).

Vsechny tyto aspekty maji znacny vliv na nazor ditéte v mezilidskych vztazich,
uznavani jistych hodnot a na chovani celkové. Dité povazuje prostiedi, ve kterém Zije za
naprosto normalni. Po nastupu do vychovnych instituci (napifiklad matetské Skoly), dité
postupné objevuje dalS§i normy, které jsou dany spoleCnosti a porovnava je se svymi
zkuSenostmi ze svého prosttedi. Na zéklad¢ nové€ zjiSténych informaci a porovnavani dochazi

Kk utvareni nazoru a samotnému postoji k moralce (Dvotakova, 2008).

Virtudlni svét stale vice zasahuje do vnimani ¢lov€ka. Elektronickd média lidem
nevédomky vtiskuji vzorce chovani. Tomuto riziku jsou vystavovany hlavné déti a mladistvi,
ktefi prostfednictvim médii ziskavaji znacnou ¢ast postoji a znalosti. Pro déti je zasadni, aby si
uvédomovaly riziko virtualniho svéta a dokazaly si utvofit vlastni nazory a stanoviska (Jirak

a Kopplova, 2003).

Meédia dle Jiraka a Kopplové (2003, s. 151) ovliviwji ,, chovani, postoje ¢i ndazory
jedincii, které mohou rozsirovat obzory poznani, vzdeélavat, pomadhat v politickém
I spotiebitelském rozhodovani, ovliviiovat Zivotni styl (a tim i zdravi), ale také désit, vyvolavat

napéti, navadet ke spolecensky nezadoucimu jednani ¢i uvadet v omyl

VétSina socidlnich siti a uzivani mobilnich telefonli neméd vymezenou minimalni

vékovou hranici. Dé&ti jsou tak jiz od Gtlého véku obklopovany médii a v brzkém obdobi je
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zacinaji pouzivat. To mé za nasledek t€zs$i navazovani vztahl s ostatnimi lidmi v realném
zivoté. Pratelstvi vytvofené ve virtudlnim svété je v mnoha piipadech povazovano za umelé

a spolehlivost na online pratelé je velmi nizka (Sinek, 2017).
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4 EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast vyzkumu se zabyva vztahem mezi uzivanim socialnich siti a hodnotami
zékl starSiho Skolniho veéku. Socidlni sit€¢ jiz neodmyslitelné patii k dnesSni spolecnosti.
Nadmérné pouzivani socidlnich siti, vS§ak mlize mit znacny vliv na utvateni ¢i pretvareni hodnot
jedincu starsiho Skolniho véku. Empiricka ¢ast se snazila zjistit, zda k onomu vlivu opravdu

dochazi a ptipadné v jaké mife plisobnosti.

Podobnym tématem se zabyvaly 1 bakalarské prace, které vSak neprob¢hly na izemi
Olomouckého kraje. Jako naptiklad prace na téma Virtualni socialni sité a jejich vliv na realné
socialni vazby deti a mladistvych (Kincl, 2018), kdy Kincl provedl sbér dat na zakladnich
a stiednich $kolach v Pardubicich. Dale bakalaiska prace na téma Socidlni site jako soucdst
Zivota mladé generace (PE€knicova, 2017), zde Péknicova provedla dotaznikové Setieni ve mésté

Tabor na stiedni $kole.

4.1 CIL VYZKUMU
Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a do jaké miry socialni media ovliviyji déti star§iho

Skolniho véku v kontextu utvareni jejich hodnotového systému.

4.2 VYZKUMNE OTAZKY

Jaky je vztah mezi uZivateli socidlnich siti a utvafejicimi se hodnotami v obdobi star$iho

skolniho véku?

Do jaké miry mohou socidlni sité€ ovliviiovat hodnotovy systém déti starSiho Skolniho véku?
Existuje rozdil mezi uzivateli socidlnich siti v obdobi star$iho $kolniho véku?
43 HYPOTEZY

Na to, abychom dosahli cile, jsme v soucinnosti S vyzkumnymi otazkami zformulovali

tyto hypotézy:

H1: Pouzivani socidlnich siti ovliviiuje vytvareni hodnot jedince starSiho Skolniho véku.

(Polozka ¢. 12,19)

V hypotéze je zahrnuto, Ze jedinci jsou ovliviiovani socialnimi sitémi do takové miry, kdy
pretvaieji dosavadni hodnoty, utvofené na zakladé svych zkuSenosti a ziskanych znalosti svého

prostfedi (rodina).

H2: Pouzivani socialnich siti se li$i v zavislosti na sociodemografickych charakteristikach

déti starsiho Skolniho véku. (Polozka ¢. 4)
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Hypotéza souvisi s presvédcenim, Ze pouzivani socialnich siti zavisi na tom, jestli uzivatel zije

ve mésté nebo v obci.

H3: Déti starSiho Skolniho véku trpi obavou z promeskani riznych piilezitosti, pokud

socialni sité nemaji. (Polozka & 1 NE-CAST, Polozka &. 6)

Hypotéza predpoklada, ze jedinci ktefi, nemaji ucet na socialnich siti trpi obavou z promeskani
ruznych piilezitosti.
H4: Existuje vztah mezi pouZivanim socialnich siti a urovni sebevédomi déti starSiho

Skolniho véku. (Polozka ¢. 10, 16, 17)

Hypotéza obsahuje tvrzeni, Ze U uzivateld se po dobu uzivani socialnich siti zvySuje anebo
snizuje uroven sebevédomi a sebediivéry v zavislosti od toho, kdo je pro né na socialnich sitich

vzorem nebo idolem.

H5: Existuje vztah mezi online aktivitami na socialnich sitich a hodnotami, které jsou pro

déti starsiho Skolniho véku dilezité. (Polozka ¢&. 15, 21)

Hypotéza obsahuje piredpoklad, Ze online z4jmy a aktivity déti starSiho Skolniho véku tzce
souvisi s hodnotami, které jsou pro né€ v Zivoté dulezité. Zaroven predpoklada, ze pubescenti

pocit'uji identickou dilezitost sebe sama jako u ostatnich lidi.

H6: Déti starSiho Skolniho véku méni sviij vztah mezi zménou postoje a postavenim mezi

vrstevniky. (PoloZka ¢. 22, 11)

Hypotéza piedpokladd, Ze na zaklad€ zalibeni se kolektivu jedinec zméni svilj postoj 1 za

piedpokladu, Ze jeho prvotni postoj byl opacny.

4.4 VYZKUMNY PROBLEM
Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva tim, jaky vliv mohou mit socidlni sité na
hodnoty déti starSiho Skolniho véku. Ke zjisténi je pouzita kvantitativni metoda ke sbéru dat

formou dotazniku.

4.5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkum byl proveden na zakladnich Skolach v Olomouckém a Zlinském kraji.
Dotazniky byly zaslany do Skol v online formé s instrukcemi k vyplnéni a v anonymni podob¢.
Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na déti star$iho skolniho véku od 11 do 16 let. V této vékové

kategorii se dotaznikového Setfeni ucastnilo 426 respondentli. Z celkového poctu respondentii

bylo 215 chlapcii (50,5 %) a 211 divek (49,5 %) (Graf &. 1).
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® Zena
® Vuz

Graf'¢. 1: Pohlavi respondentii

Nejvice respondentll bylo ve vékové kategorii 14 let (N=119). Dale ji nasledovala
kategorie 13 let (N=110), 12 let (N=103), 15 let (N=59), 11 let (N=32). Nejmén¢ odpovidali
respondenti ve véku 16 let (N=3) (Tab. ¢. 1).

Tabulka & 1: Vékové rozdéleni

Vek Chll\allpci Di':lzky Celkem
N (%)

11 19 13 32 75

12 48 55 103 241

13 52 58 110 257

14 65 54 119 27,8

15 29 30 59 13.8

16 2 1 3 07
Soucet | 216 212 428 100

4.6 METODA VYZKUMNEHO SETREN{

Vyzkumné Setteni bylo realizovano kvantitativni formou, a to dotaznikovym Setfenim
o 23 otazkach. Dotaznik byl vytvofen pies vefejné¢ dostupny formuldf pro tvorbu, ktery
poskytuje Google. Dotaznik byl rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast tvofilo 13 uzavienych otazek
(moZnost vybéru 1 odpovéd’) z nichZ 1 méla moznost volby 3 odpovédi. Dalsi 3 otazky byly
otevienou formou, z toho 2 otazky slouzily jako doplnéni k pfislusné otazce. Pro piipad, ze
nékdo nema ucet na socialnich sitich byla vytvofena jina verze prvni ¢asti o 5 otazkach z toho
2 byly oteviené otazky, z nichz 1 slouzila jako doplnéni k urcité otazce a 3 uzaviené (pouze
1 odpovéd’). Druhd cast byla zamétena na hodnoty déti starsSiho Skolniho veku, 8 otazek bylo

uzavienych (pouze 1 odpovéd’) z nichz 1 méla moznost 3 odpovédi, dale byla tvoiena
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2 otevienymi otazkami, které slouzily jako doplnéni k urcité otazce, 1 otdzka byla vytvofena
Setfeni byla vybrana z divodu moznosti ziskani velkého poc¢tu dat za kratkou dobu (Chraska,

2016).

Ziskana data byla ptes formular ulozena do excelu, ze kterého byly nasledné vytvotreny
grafy. Ty napomohly k piehledn&jSimu znazornéni vyslednych odpovédi v procentech. Data
z excelu byly zaroven pouzity pfi tvorbé tabulek, které ukazuji piesny pocet respondent

u zvolenych odpovédi.

4.7 REALIZACE

Dotaznik byl pfed konecnym rozeslanim, otestovan dvéma rlznymi zdky starSiho
Skolniho veku. Testovana byla srozumitelnost otdzek, navaznost mezi jednotlivymi casti,
spravné nastaveni funkeci u otazek a konecné odeslani dat. Samotny proces sbéru dat trval od
18. 11. 2021 do 5. 2. 2022. Po piedvyzkumu bylo za pomoci emailu osloveno nékolik
vybranych zékladnich $kol pfevazné z Olomouckého kraje a menSinové ze Zlinského kraje. Do
Skol byl zaslan elektronicky odkaz na online dotaznik, ktery néasledné ucitelé predali svym
zaktum K vyplnéni. Dotaznik byl rovnéz umistén na socialni sit’ Facebook k dalSimu vyplnéni
danou veékovou skupinou a Kk naslednému vytvoreni metody ,,snéhové koule® (sdileni s dal§imi
jedinci). Neadekvatni odpovédi, které byly chybné, zamérné $patné nebo netplné vyplnény
nejsou do vyslednych dat zapocitany. Jejich pocet se mize u kazdé otazky lisit, vzhledem

k ovétovani adekvatnich odpovédi.

4.8 VYSLEDKY VYZKUMU

Podkapitola se zabyva zpracovanim dat, které byly ziskdny za pomoci dotaznikového
Setfeni a jejich vyhodnocenim. Pro lepsi ptehlednost jsou data zpracovana v grafech

a nazornych tabulkach, které jsou dale komentovany a zasazeny do vyzkumnych otazek.
H1: Pouzivani socialnich siti ovlivituje vytvareni hodnot jedince starSiho Skolniho véku.

Vzhledem k tomu, ze socialni sité jsou hojné vyuzivané détmi star$iho skolniho véku,
zajimalo nas u této hypotézy, zda socialni sit€¢ n¢jak ovliviiuji vytvareni hodnot u zminénych
jedincu. Dale nas zajimalo, zda pubescenti uvazuji, co na svych socialnich siti zvetejni. Tuto
otazku zjistovala polozka €. 12. Respondenti méli u této otdzky moZnost vybrat ze tii
ptedpfipravenych odpovédi: Ano zvaZuji, zda neni obsah moc osobni. Nékdy ano.
Nepremyslim nad tim, na socialni sité¢ davam 1 pfispévky z mého osobniho Zivota. Otazku
adekvatne zodpoveédelo 411 respondentil z celkového poctu 426. Neadekvatnich odpovédi bylo
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pii této otazce 15. Z toho diivodu byly vytazeny a dale se s nimi nepracovalo. Nejméné
zastoupenou odpovédi byla ,,Neptfemyslim nad tim, na socidlni sit¢ davam i ptispévky z mého
osobniho zivota®, kterou zodpovédélo 5,6 % (N=23). Nejcastéjsi odpoveédi byla ,,Ano, zvazuji,
zda neni obsah moc osobni®, tuto odpovéd zvolilo 70,1 % (N=288) respondentli. Druhou

nejcastéjsi odpovedi tak byla ,,Nékdy ano®, kterou vybralo 24,3 % (N=100) z dotazovanych.

12. Premyslis, ktere prispevky, fotografie, videa atd. zverejnis na svych socialnich sitich?

® Ano, zvazuji, zda neni obsah moc
osobni

@ Nékdy ano
Nepfemyslim nad tim, na socialni sité
davam i pfispévky z meho osobniho
Zivota

Graf'¢. 2: Zverejnéni obsahu na socialnich siti
V navaznosti na to, zda socialni sité ovliviuji vytvafeni hodnot u déti starSiho Skolniho
véku, nas zajimalo, jaké hodnoty déti preferuji a které jsou pro né spiSe ménécenné. Otazku

zjiStovala poloZka €. 19. Respondenti méli k dispozici 12 hodnot, které méli za pomoci ¢iselné

vvvvvv

zodpoveézena vsemi respondenty (N=426).
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Graf ¢ 3: Vybér dilezitych hodnot
Tabulka ¢. 2 ukazuje kolik respondentt volilo danou stupnici 1-5 (kdy 1 je nejvice
dulezita a 5 nejmén¢€) u navrzenych hodnot. Nejvice cenénou (1) byla zvolena hodnota ,,rodina®,
kterou si zvolilo 74,2 % (N=316) dotazovanych. Druhou nejvice cenénou hodnotou byl
,vzhled 34,3 % (N=146). Stejnou hodnotu na tfeti stupnici byl opét vybran ,,vzhled“ 30 %
(128). Ctvrta stupnice ,.byt IN“ byla zvolena 20,4 % (N=87). Nejméné diileZitou hodnotou (5)
byla hodnota ,,ndboZenstvi®, kterou zvolilo 47,9 % (N=204) respondentl. Kazdy fadek hodnoty

ukazuje pocet respondentti, ktery byl dotazovanymi na stupnici oznacen.

Tabulka ¢. 2: Rozdéleni hodnot dle stupnice 1-5

Hodnoty 1 2 3 4 5
zdravi 282 49 33 19 43
prratelstvi 234 90 34 35 33
rodina - 26 16 7 61
Stésti 176 117 73 34 26
parta 135 128 91 43 29
niboZenstvi| 66 36 59 61 20
zabava 171 143 49 25 38
vzhled 73 128 54 25
byt IN 46 67 103 123
penize 86 135 119 50 36
uspéch a
vzdélani 174 134 56 32 30
osobni
rozvoj 199 108 48 27 44

Dale nas zajimalo, jaky typ obsahu na socialnich siti déti star§iho Skolniho véku
nejCasteji hledaji/sleduji. Odpovéd’ na tuto otdzku nam pomohla zjistit Polozka €. 9, kterou
adekvatné vyplnilo 411 respondentt, zbytek odpovédi (N=15) nebylo do dat zapocitano
z diivodu nezodpovézeni nebo neadekvatniho vyplnéni. Dotazovani méli na vybér z riznych
typli obsahu, které se na socialnich sitich objevuji. V ptipad¢, ze v seznamu sviij obsah nenasli
mohli jej do seznamu dopsat. Ze seznamu si mohli zvolit tfi typy, které na socialnich sitich
nejvice sleduji nebo vyhledavaji. NejCasteji volenym typem obsahu byl ,,Humor®, ktery byl
zvolen 60,1 % (N=247). Dale byl casto voleny obsah ,,Sport“ a to 35 % (N=144). ,Zivot
ostatnich uzivatelii* byl vybran 34,4 % (N=141). Shodné& bylo vybrano ,,Uméni* 23,8 % (N=98)
a ,,Cestovani 23,8 % (N=98). Dale casto voleny typ obsahu bylo ,Jidlo* 21,2 % (N=87).
,Piiroda“ byla vybrana 18,2 % (N=75) respondenty. ,,Osobni rozvoj* zvolilo 14,3 % (N=59).

46



,Hry* oznacilo 10,3 % (N=45). Nejméné volenou odpovédi byla ,,Kultura®, kterou vybralo
6,6 % (N=27) respondent.

247
250
200
150 144 141
98 98
100 87
75
59
45
50
27
1% 1O0§3% 2% 8% 8% 0% 2% l% 3% 4%
0
Humor hry jidlo umeéni cestovani  sport pfiroda  kultura  osobni Zivot
rozvoj ostatnich
uzivateld
EN 5%

Graf'¢. 4: Nejcasteji vyhledavany typ obsahu na socidlnich siti
H2: Pouzivani socidlnich siti se liSi v zavislosti na sociodemografickych

charakteristikach déti starSiho $kolniho véku.

Jelikoz jsou socidlni sit¢ snadno dostupné, zajimalo nés, zda existuje rozdil pfi
pouzivani socialnich siti ve mésté ¢i v obci. Dotazovani méli v dotazniku vybrat, zda pochazi
zmésta ¢i obce. Otazka byla zodpovézena 418 respondenty, osm respondentii otazku
nezodpovédélo. Tabulka ¢. 3 uvadi ve€k respondenti a misto bydlisté (mésto, obec).
Respondenti byli roztiizeni podle véku a mista bydlisté. Mésto je zastoupeno 69,1 % (N=289)
respondenty a obec tvoii 30,9 % (N=129). V&kova skupina 13 let byla ve mésté nejpocetnéji
zastoupena ato 21,3 % (N=89) détmi starSiho skolniho véku. Obce mély nejpocetnéjsi v€kovou
skupinu také 13 let, ktera byla tvoiena 9,3 % (N=39) pubescenty. V obou ptipadech byla
nejméné zastoupena veékova kategorie 16 let, ktera byla ve mésté zastoupena 0,5 % (N=2)

respondenty a v obci pouze 0,2 % (N=1) dotazovanym.
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Tabulka ¢. 3: Veékové rozdéleni dle mista bydlisté

vék mésto obec
11 12 19
12 76 23
13 89 39
14 77 20
15 33 27
16 2 1
Celkem | 289 129

Dale nés pfi této hypotéze zajimalo, kolik ¢asu denné déti starSiho Skolniho véku stravi
na socialnich sitich. A zaroven zda existuje rozdil mezi méstem a obci. Tabulka ¢. 4
srozumitelné ukazuje rozdéleni dat. Respondenti méli na vybér pét navrhovanych odpovéedi
riznych Casovych tsekl. Otdzka byla adekvatné zodpovézena 401 dotazovanymi. Zbytek
odpovédi (N=25) nebylo zodpovézeno nebo bylo zodpovézeno chybné. U casu, ktery
pubescenti ve mésté denné stravi na socialnich siti byla nejcastéjsi odpoveéd ,,1-3 hodiny
denn¢*, kterou vybralo 28,9 % (N=116) dotazovanych. V obci byla odpovéd’ ,,1-3 hodiny* také
nejcastejsi zvolilo ji 12,5 % (N=50). Nejméné¢ castou odpovédi byla v obou piipadech odpoved’

,,vice nez 7 hodin denné*, kdy respondenty z mést tvotilo 4 % (N=16) a z obci 1,2 % (N=5).

Tabulka ¢. 4: Cas straveny pouzivanim socidlnich siti (mésto/obec)

cas straveny
pouZivanim mésto | obec
socialnich siti
max1mglne 1 24 20
hodina
1-3 hodin denné 116 50
3-5 hodin denné 90 44
5-7 hodin denné 30 6
vice nez 7Vh0din 16 5
denné
Celkem 276 125
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H3: Déti starSiho Skolniho véku trpi obavou z promeskani riiznych prilezitosti, pokud
socialni sité nemaji.

Zaroven nas zajimalo, kolik z nasich dotazovanych déti star$iho §kolniho véku pouziva
socialni sit¢€ a kolik nikoliv. Nasledujici graf byl tvofen na zaklad¢ Polozky €. 5, ktera se ptala
na uzivani socialnich siti. Dotazovani méli na vybér ze dvou moznosti ,,Ano* , Ne“. Otazka
byla zodpovézena celkovym poctem dotazovanych (N=426). Odpovéd ,,Ano* zvolilo 96 %
(N=409) dotazanych a 4 % (N=17) tvofila odpovéd’ ,,Ne*.

5. Pouzivas socialni sité?

® Ano
® Ne

Graf ¢. 5: Pouzivani socidlnich siti

Dale nas zajimalo, zda respondenti, kteti socidlni sit¢ nepouzivaji maji nékdy obavu
z n¢jakého promeskani. Proto jsme zvolili Polozku ¢. 6 k jejimu zjisténi. Otazka byla
zodpovézena vSemi respondenty (N=17), ktefi socidlni sit¢ nepouZivaji. Na vybér méli ze tii
moznosti. Obavu z né&jakého typu promeskani nemélo 70,6 % (N=12) respondentu, ktefi zvolili
odpovéd’ ,,Ne“. Naopak obavu z promeskani mélo pouze 1 % (N=1) z dotazovanych, ktery

vybral odpovéd’ ,,Ano*. Moznost ,,Nevim* zvolilo 23,5 % (N=4).
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6. Pokud nemas socialni sité, mas nékdy obavu z toho, ze néco promeskas?

® Ano
® \e

¢ Nevim

Graf'¢. 6: Obava z promeSkani pri nepouzivani socialnich siti
H4: Existuje vztah mezi pouZivanim socidlnich siti a irovni sebevédomi déti starSiho

$kolniho véku.

U uzivatelll médii nas zajimalo, zda mohou mit sociélni sit¢€ vliv na zvySeni nebo snizeni
uroven sebevédomi a sebedtivéry. Za pomoci Polozky ¢. 10 jsme dotazovanym polozili otazku,
ktera byla zodpovézena 96,5 % (N=411). Zbytek odpovédi (N=15) bylo chybné nebo
neadekvatné vyplnéno. Respondenti meli na vybér ze sedmy piedpfipravenych odpovédi.
Nejcastéji zvolenou moznosti bylo ,,Ne, nemél/a“, kterou vybralo 51,8 % (N=213)
dotazovanych. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla ,,Ano, mél/a, a to v oblasti mého vzhledu®,
kterou zvolilo 17,3 % (N=71). Dale ¢asto zvolenou moznosti bylo ,,Ano mél/a, a to v oblasti
mych tspécht®, kterou vybralo 10,5 % (N=43) dotazanych. Moznost ,,Ano mél/a, a to v oblasti
mych zazitku“ zvolilo 7,8 % (N=32). Odpoveéd’ ,,Ano mél/a, a to v oblasti mych zajma* si
vybralo 5,1 % (N=21). Moznost ,,Ano mél/a, a to v oblasti mych vztahid* si zvolilo 4,4 %
(N=18) dotazovanych. A nejméné Castou odpovédi byla ,,Ano-jiné*“, kterou si vybralo 3,2 %

(N=13) respondenti.
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10. Mél/a jsi nékdy po ¢as pouzivani socialnich siti pocit malého sebevédomi?

@ Ano, mél/a, a to v oblasti mého vzhledu
@ Ano, mél/a, a to v oblasti mych Uspéch
@ Ano, mél/a, a to v oblasti mych zazitkd
@ Ano, mél/a, a to v oblasti mych zajmd
@ Ano, mél/a, a to v oblasti mych vztahl

/ ® Ano - jiné
® Ne, neméla

Graf ¢. 7: Pocit nizkého sebevédomi pri uzivani socidlnich siti

Déle nas zajimalo, zda si jsou déti starSiho Skolniho véku védomy svych dobrych
vlastnosti. Otazku zjistovala Polozka ¢. 16, ktera byla adekvatné¢ zodpovézena vSemi
respondenty (N=426). Dotazovani méli na vybér ze ¢ty moznych odpovédi, pti nichz méli
vybrat miru jejich souhlasu. MoZnost ,,Souhlasim* vybralo 36,4 % (N=155) dotazovanych.
Moznost ,,Spise souhlasi® uvedlo 49,1 % (N=209) respondentii. Odpovéd’ ,,Spise nesouhlasim™
vybralo 12,4 % (N=53). Nejméné zvolenou moznosti byla , Nesouhlasim* 2,1 % (N=9)

dotazovanych.

16. Citim, Ze mam mnoho dobrych vlastnosti (vyber miru souhlasu s timto tvrzenim)

@ Souhlasim

@ Spise souhlasim
( Spige nesouhlasim
@ Nesouhlasim

Graf ¢. 8: Vedomi dobrych viastnosti
Déle nés zajimalo, zda déti starSiho Skolniho veéku postradaji pocit hrdosti. Odpovéd’ na

tuto otdzku ndm pomohla ziskat Polozka ¢. 17, ktera byla zodpovézena vSemi dotazovanymi
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(N=426). Respondenti mé&li vybrat miru souhlasu s danou otazkou. Pfi¢emz moznost
,Souhlasim* zvolilo 14,7 % (N=63). Odpovéd’ ,,Spise souhlasim* vybralo 22,2 % (N=95).
Moznost ,,Spise nesouhlasim* oznacilo 30,1 % (N=128). A odpovéd’ ,,Nesouhlasim* si zvolilo

32,9 % (N=140) respondetndi.

17. Citim, Ze nemam byt na co hrdy/a (vyber miru souhlasu s timto tvrzenim)

@ Souhlasim

@ Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

@® Nesouhlasim

Graf ¢. 9: Absence pocitu hrdosti

H5: Existuje vztah mezi online aktivitami na socialnich sitich a hodnotami, které jsou pro

déti starsiho Skolniho véku dulezité.

U této hypotézy nés zajimalo, zda zéci starSitho Skolniho véku pocituji identickou
hodnotu sebe sama jako u ostatnich lidi. Odpovéd’ na tuto otdzku nam pomohla ziskat Polozka
¢. 15, ktera byla zodpovézena vSemi dotazovanymi (N=426). Respondenti méli vybrat miru
souhlasu se Ctyfmi predpfipravenymi odpovéd’'mi. Moznost ,,Souhlasim* zvolilo 36,9 %
(N=157) dotazovanych. Odpoveéd’ ,,Spise souhlasim* vybralo 39 % (N=166). Moznost ,,Spise
nesouhlasim* si vybralo 19,2 % (N=82) dotazovanych. Nejmén¢ ¢asto volenou odpovédi bylo

,Nesouhlasim*, kterou zvolilo 4,9 % (N=21) respondetnti.
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15. Citim, Ze mam stejnou hodnotu jako ostatni lidé (vyber miru souhlasu s timto tvrzenim)

@ Souhlasim

@ Spise souhlasim
@ Spise nesouhlasim
@ Nesouhlasim

Graf ¢ 10: Pocit stejné hodnoty jako u ostatnich lidi

U déti starSiho Skolniho v&ku nés dale zajimalo, zda jejich online z4jmy a aktivity Gzce
souvisi s hodnotami, které jsou pro jedince v zivoté dilezité. Odpovéd’ nam pomohla zjistit
Polozka ¢. 21, kterad byla zodpovézena vSemi dotazovanymi. Respondenti méli na vybér ze
dvou mozny odpovédi. Moznost ,,Ano* vybralo 54,9 % (N=234) déti star$iho Skolniho véku.
Odpovéd’ ,,Ne“ zvolilo 45,1 % (N=192) respondentd.

21. Souvisi tvoje online (aktivity na soc. sitich) zajmy s hodnotami, které jsou pro tebe v Zivoté
dllezité?

® 2no
® Ne

Graf ¢. 11: Souvislost online aktivit s hodnotami a zajmy
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H6: Déti starSiho Skolniho véku méni sviij vztah mezi zménou postoje a postavenim mezi

vrstevniky.

U této hypotézy nas zajimalo, zda déti starSiho Skolniho véku sdili na svych socidlnich
sitich pfispévky pouze za ucelem byt ,,IN“. Opoveéd’ na tuto otdzku ndm pomohla zjistit Polozka
¢. 11, ktera byla zodpovézena 411 respondenty, zbytek odpovédi (N=15) bylo neadekvatné
vyplnéno. Dotazovani méli na vybér ze Ctyt predpiipravenych odpovédi. Nejcastéji volenou
moznosti bylo ,,Ne*, zvolilo ji 59,6 % (N=245) respondentli. MozZnost ,,Ano, vyjimecn¢*
vybralo 31,4 % (N=129). Odpovéd’ ,,Ano, délam to Casto” zvolilo 7,8 % (N=32). Nejméné
castou odpovédi bylo ,,Ano, délam to kazdy den, kterou vybralo 1,2 % (N=5) respondent.

11. Sdilel/a jsi nekdy néco na socialni sit€, pouze abys byl/a ,,in“ nebo ,trendy“?

@® Ano, délam to kazdy den
@ Ano, délam to &asto
Ano, vyjimeéné

® Ne

- 1}

Graf & 12: Sdileni na socidlnich siti, za ticelem byt ,, IN"

Déle nas zajimalo, zda by pubescenti zménili sviij postoj, o kterém jsou presvédceni za
ucelem lepsiho postaveni v kolektivu. Odpoveéd’ na tuto otazku nam pomohla zjistit Polozka
¢. 22, ktery byla zodpovézena celkovymi poctem respondentii (N=426). Dotazovani méli na
vybér ze Ctyf moznych odpovédi. NejCastéji zvolenou moznosti bylo ,,Vyjimecné“, kterou
vybralo 48,4 % (N=206) déti starSiho Skolniho véku. Dale byla ¢asto volena odpovéd’ ,,Nikdy*
40,9 % (N=174). Moznost ,,Casto” vybralo 5,6 % (N=24). Nejméné zvolenou odpovédi bylo

,,Ano*, kterou si zvolilo 5,1 % (N=22) respondentd.
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22. Zménil/a bys sviij postoj o kterém jsi presvédceny/a, Ze je spravny jen
proto, Ze chces vypadat lépe pied kolektivem (napf. davani liki,
komentovani prispévki, jinak, neZ to doopravdy citi$)?

5%

41%

48%

Ano mCasto ® Vyjimeéné m Nikdy

Graf ¢. 13: Zména postoje

4.9 ZAVERY VYZKUMU

Kapitola se bude vénovat vyhodnoceni vysledkt, pii nichz budou potvrzeny ¢i

vyvraceny hypotézy, které byly na zacatku zvoleny.

Hypotéza 1: PouZivani socidalnich siti ovliviiuje vytvareni hodnot jedince starsiho
Skolniho véku. Tato hypotéza je zaloZena na predpokladu, Ze jsou jedinci ovliviiovani socialnimi
sitémi do takové miry, kdy pretvaieji dosavadni hodnoty, utvofené na zékladé svych zkuSenosti
a ziskanych znalosti svého prostiedi (rodina). Za pomoci tii otazek, které byly zaméteny na
sdileni osobnich informaci na socialnich siti, oznaceni dilezitych hodnot a typy sledovaného
nebo hledané¢ho obsahu na socidlnich siti jsme zjistili, Ze déti starSiho Skolniho véku jsou do
Jjisté miry socidlnimi sitémi ovliviiovany. Jelikoz hodnoty, které jsou pro Zaky star§iho Skolniho
véku nejdilezitéjsi jsou rodina, vzhled, byt ,,IN*“ a ndboZenstvi. Hypotéza byla na zakladé¢
vysledki potvrzenal, jelikoz vysledné odpovédi ukazuji, Ze jsou pubescenti socialnimi sitémi

ovlivitiovani predevsim v oblasti vzhledu ¢i Zivotem ostatnim uZivatel.

Hypotéza 2: Pouzivani socialnich siti se liSi v zavislosti na sociodemografickych
charakteristikach déti starsiho Skolniho véku. Hypotéza souvisi s presvédCenim, ze pouzivani
socialnich siti z&visi na tom, zda uZivatel Zije ve méste nebo v obci. Ke zjisténi vysledki nam
pomohly dvé otdzky, které zjistovaly odkud déti star§iho Skolniho véku pochazeji a kolik ¢asu
na socialnich sitich denn¢ stravi. Hypotéza byla na zaklad¢ vysledkd vyvracena. Vékova

kategorie tfinacti let, vysla jako nejpocetnéjsi skupina, ktera ve méstech i v obcich pouziva

1 Gavora (2010) pro formulaci hypotéz uvadi jeji potvrzeni nebo vyvraceni
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socialni sité. Cas, ktery pubescenti na socialnich sitich denn¢ stravi vySel také shodné. Uzivatelé

Z mést i obci zde nejcastéji stravi 1-3 hodiny denné.

Hypotéza 3: Déti starsiho skolniho véku trpi obavou z promeskani riiznych prilezitosti,
pokud socialni sitée nemaji. Hypotéza predpoklada, ze jedinci kteti, nemaji ucet na socidlnich
siti trpi obavou z promeskani riznych ptilezitosti. Odpovéd’ na tuto otdzku nam pomohly zjistit
dv¢ otazky. Nejprve jsme zjistovali kolik z dotazovanych socialni sité nema a dale kolik z nich
ma obavu z toho, Ze néco promeska. Hypotéza byla na zaklad¢é vysledkli vyvracena. VéEtSina

Z dotazovanych nema obavu z promeskani né¢eho na zéklad¢ absence socialnich siti.

Hypotéza 4: Existuje vztah mezi pouzivanim socialnich siti a urovni sebevédomi deti
starsiho Skolniho véku. Hypotéza obsahuje tvrzeni, ze U uzivateld se po dobu uzivani socidlnich
siti zvySuje anebo snizuje Uroven sebevédomi a sebedivéry v zavislosti od toho, kdo je pro né
na socialnich sitich vzorem nebo idolem. Ke zjisténi této hypotézy jsme pouzili tii otazky, které
byly zaméfeny na pocit nizkého sebevédomi pii pouzivani socidlnich siti, pocit dobrych
vlastnosti a pocit hrdosti. Na zéklad¢ vysledka byla hypotéza vyvracena. VSechny tfi otazky
byly respondenty zodpovézeny zptisobem, ktery hypotézu nepotvrdil.

Hypotéza 5: Existuje vztah mezi online aktivitami na socialnich sitich a hodnotami,
které jsou pro déti starsiho skolniho véku dulezité. Hypotéza obsahuje pfedpoklad, Ze online
zajmy a aktivity déti star§iho Skolniho v€ku tzce souvisi s hodnotami, které jsou pro né v zivoté
dilezité. Zaroven piedpoklada, ze pubescenti pocit'uji identickou dulezitost sebe sama jako
u ostatnich lidi. Ke zji§téni této hypotézy nam pomohly dvé otazky, které byly zaméteny na
pocit stejnych hodnot jako u ostatnich lidi a na souvislosti online z4jma s hodnotami, které jsou
pro pubescenta v zivoté dulezité. Hypotéza byla na zakladé vysledki potvrzena. Jelikoz online

aktivity jsou s hodnotami déti star§iho Skolniho véku propojeny.

Hypotéza 6: Deti starsiho Skolniho veku meéni svij vztah mezi zménou postoje
a postavenim mezi vrstevniky. Hypotéza predpoklada, ze na zdklad¢ zalibeni se kolektivu
jedinec zméni sviij postoj 1 za predpokladu, Ze jeho prvotni postoj byl opacny. Ke zjisténi této
hypotézy ndm pomohly dvé& otazky, které byly zaméfeny na sdileni néjakého obsahu za ticelem
,byt IN“ a zménou svého postoje pro lepsi vzezieni pred kolektivem i za predpokladu zmény
svého presvédceni. Hypotéza byla na zéklad¢ vysledktl potvrzena, déti star§iho Skolniho véku

vyjimecné méni svlij postoj pro zmeénu postaveni mezi vrstevniky.
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VYZKUMNE OTAZKY

Jaky je vztah mezi uzivateli socialnich siti a utvarejicimi se hodnotami v obdobi starSiho
Skolniho vé€ku? Pomoci dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze existuje vztah mezi uzivateli
socialnich siti a utvarejicimi se hodnotami u déti starSiho Skolniho véku. Hodnoty, které se
v obdobi pubescence utvari jsou socidlnimi sitémi zna¢né ovlivitovany predev§im v oblasti
rodiny, vzhledu, byt ,,IN*“ nebo také v oblasti ndbozenstvi. Hodnoty, které jedinec povazuje za
dualezité na socialnich sitich nejen vyhledava, ale také sdili. Nasledné je propojuje se svymi
volnocasovymi aktivitami, V nichz se snazi o své sebezdokonalovani. Zaroven mohou mit
socidlni sité¢ vliv na jedince v oblasti zmény svého postoje. Pubescent vyjimecné reaguje na
piispévky zpusobem, ktery jim mize pomoci zajistit lepsi postaveni v kolektivu mezi

vrstevniky.

Do jaké miry mohou socialni sit¢ ovliviiovat hodnotovy systém déti starSiho Skolniho
véku? Socidlni sité do jisté miry ovliviluji postoj pubescenta, ktery je vyjimecné ochoten zménit
svlj postoj, o kterém je piesvédceny za moznost ziskani lepsiho postaveni v kolektivu mezi
vrstevniky. Dale socialni sité jedince ovlivituji i v oblasti vzhledu a potiebé byt ,,IN*.
Pubescenti se Casto inspiruji svymi idoly, kterym se snaZi podobat a ptebiraji jejich nazory,

hodnoty a zpiisob chovani.

Existuje rozdil mezi uZivateli socialnich siti v obdobi starS§iho Skolniho v€ku? Rozdily
u déti star$iho Skolniho véku nejsou nijak vyznamné odlisné. Kazdy jedinec na socialnich sitich
sleduje obsah, ktery ho zajima a souvisi s jeho hodnotami. Obsah, ktery na socialnich sitich
pubescent vyhledava se nijak pfili§ nelisi od ostatnich uzivatelii. Rozdily nejsou nijak patrné
ani mezi uzivateli z mést ¢i obci, kdy vyzkum ukazal podobné traveni svého ¢asu na socialnich

sitich.

4.10 DISKUZE

Pii tvorbé dotazniku byly pouzity pievazné zdroje z jinych vyzkumii na podobné téma.
Formulace danych otdzek byly vytvofeny na zakladé vlastnich potieb a cild, které mély pfti
vyzkumu pomoci dosahnout adekvatnich vysledkd. Dotaznikové Setfeni se snaZzilo
respondentim poskytnout i variantu pro doplnéni odpovédi, které u pfednastavenych moznosti

nenasli nebo jim nevyhovovali.

V piipad¢é moznosti opétovného vypracovani dotaznikového Setieni na stejné téma, by

byla u nékterych otazek pouzita piesnéjsi formulace a zarovenn pozménéni piednastavenych
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odpovédi. Otazky by tak mohly byt konkrétnéjsi a vice zaméfené na vliv socialnich siti v oblasti

hodnot. Provedené zmény by tak mohly dosdhnout lepsich a presnéjsich vysledka vyzkumu.

K presnéjsimu zjisténi vlivu socialnich siti na hodnoty Zzaka starSiho $kolniho véku by
bylo zapotiebi Gplné otevieni otazek, které by byly adekvatn€ vyplnéné. Dotaznikové Setieni,
které probiha anonymné, nemuize zarucit, ze jedinec svédomité a uptimné vyplni dotaznik tak,
jak to opravdu citi. Mnohdy jsou dotazovani ovlivnéni ostatnimi jedinci, ktefi odpovidaji pouze

podle toho, jak si mysli, ze by méli odpovidat, nebo piipadné jak je to spole¢ensky zadouci.

Z dotaznikového Setfeni, kterého se Gcastnilo 426 respondentt ve véku od 11 do 16 let
vyplynulo, Ze nejvice uziva socialni sit& vékova kategorie 13 let. Cas, ktery na socidlnich sitich

stravi se nejcasteji pohybuje od 1 az do 3 hodin denné.

Diky dotaznikovému Setfeni bylo zjisténo, ze pouzivani socialnich siti se pfili§ nelisi
Vv zavislosti na sociodemografickych charakteristikach a jeji uzivani je jak casové, tak vékove
takika stejné. U této otdzky by vSak bylo zapotiebi vice sjednotit pocet respondentli z mést

a obci, aby vysledky mohly prokazat presnéjsi vysledky.

Pti otdzce, ktera cilila na to, zda socidlni sit€ ovliviiuji sebevédomi déti star§iho Skolniho
véku, se ukazalo piekvapivé zjisténi. Na zakladé¢ odpovédi vétsiny, bylo potvrzeno, ze
respondenti nepocituji, Ze by uzZivani socidlnich siti mélo né&jaky vliv na miru jejich
sebevédomi. Zjisténi tak nepotvrzuje clanek od (Newport Academy, 2021) o duSevnim zdravi

pubescent.

Dotaznikové Setfeni, se dale snazilo zjistit, zda online aktivity souviseji i s aktivitami ve
volném ¢ase. Vyzkum nasledné ukazal, ze déti star§iho Skolniho véku travi na socialnich siti
Cas 1 ¢innostmi, které je bavi a vénuji jim sviij aktivni ¢as 1 ve svém volnu. Nadale se tak snazi

zdokonalovat i v oblastech, které jsou pro né néjakym zptisobem dilezité.

U otazek, které byly zaméteny na to, zda déti starSiho Skolniho véku méni sviij postoj,
o kterém jsou presvédCeni na zaklad¢ zalibeni se kolektivu, pubescenti oznacovali odpoved
vyjimecné. VétSina jedinci se tak priklani k vyjimecnému reagovani na komentovani riiznych

piispévkil nebo davani lika, z divodu dosédhnuti lepsiho postaveni mezi vrstevniky.
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ZAVER

V diplomové praci bylo hlavnim cilem zjistit, zda maji socialni sité vliv na hodnoty zakt
starSiho Skolniho véku. Nasledné vyhodnoceni vyzkumu ukézalo, Ze socialni sit¢ maji nejvetsi
vliv pfedevs§im na vzhled a potfebu byt ,,IN“. Zaroven prokazal, Ze hodnoty a socidlni sité se
zna¢né prolinaji, ale nemaji piili§ velky vliv na sebevédomi ¢i pocit niz§i hodnoty nez

U ostatnich lidi.

Obsah, ktery déti starSiho Skolniho véku na socialnich sitich sleduji ¢i vyhledavaji je
zna¢né propojen s aktivitami, kterym se pubescenti vénuji i ve svém volném Case. Zaroven
vyzkum ukazal, ze rozdily mezi uzivateli z mést ¢i obci jiZz nejsou tak vyrazné. Pro pfisti
vyzkumy na podobné téma by bylo vhodné sjednotit pocet respondentli z mést a obci pro
ziskani presnéjsich vysledkd.

Ziskané informace by dale mohly poslouZit pro dalsi vyzkumy, které by mohly zkoumat

vliv socidlnich siti na hodnoty u divek a chlapct. Déle by se dotaznik mohl zaméfit vice na

rodinou situaci ditéte, pocet sourozencti nebo na jedince ze socialné slabsich rodin.

Jelikoz je pouZivani socidlnich siti neodmyslitelnou soucasti spolecnosti, bylo by
zajimavé dale toto téma zkoumat a zjiStovat jejich vliv na konkrétnéjsi skupiny déti, které jsou
témito médii neustale obklopovany. Vyzkumy by dale mohly zjist'ovat i pohled a nazor rodici

déti, kteti na socialnich siti travi hodné€ casu.
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PRILOHA 1
DOTAZNIK

1. Uved’te své pohlavi

o Zena
e Muz
2. Kolik je ti let?
o 11
o 12
e 13
o 14
e 15
e 16

3. Do jaké tfidy chodiS?

e 6.tfida
o 7. tfida
e & tfida
e O tiida

4. Odkud pochazi§?
(oteviena odpoveéd)
5. Pouzivas socialni sité?
e Ano
e Ne

NE-¢ast
Pokud jsi v predchozi otiazce odpovédél/a NE, zdiivodni proc
(Oteviend odpoved’)

6. Pokud nemas socialni sité, mas nékdy obavu z toho, Ze néco promeskas?

e Ano
e Ne
e Nevim
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1. Cast

7. Jakou sit’ navStévujeS nejcastéji?

e Facebook
e Instagram
e YouTube
e TikTok

o Twitter

e Pinterest
e Snapchat
e Google+
e LinkedIn
e Tumblr

e Skype

e Jina (napiste)....
8. Kolik ¢asu denné stravi$§ pouzivanim socialnich sitich? (vyberte jednu odpovéd’)
e Maximalné 1 hodinu
e 1-3hodiny denné
e 3 -5 hodin denné
e 5-—7hodin denn¢

e Vice nez 7 hodin denné

9. Jaky typ obsahu na socialnich sitich nejcastéji vyhledavas/sledujes? (vyberte 3
nejcastéjsi)
e Osobni zivot ostatnich uzivatelt
e Kultura — napt. hudba, filmy, serialy
e Moda, kosmetika, uméni
e Zvirata
e Sport, cviceni
e Cestovani
e Jidlo, recepty
e Humor, zabava

e Jiné....
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10. Mél/a jsi nékdy po ¢as pouZivani socialnich siti pocit malého sebevédomi?
e Ano, m¢l/a, a to v oblasti mého vzhledu
e Ano, mél/a, a to v oblasti mych tuspéchii
e Ano, m¢l/a, a to v oblasti mych zazitka
e Ano, m¢l/a, a to v oblasti mych zajma
e Ano, m¢l/a, a to v oblasti mych vztahti
e Ne, nemél/a
11. Sdilel/a jste nékdy néco na socialni sité, pouze abys byl/a ,,in“ nebo ,,trendy*?
e Ano, délam to kazdy den
e Ano, délam to Casto
¢ Ano, vyjimecné
e Ne
12. Premyslis, které prispévky, fotografie, videa atd. zverejniS na svych socialnich
sitich? (vyber jednu odpovéd’)
e Ano, zvazuji, zda neni obsah moc osobni
e Nc¢kdy ano
e Nepiemyslim nad tim, na socidlni sit¢ davam i ptispévky z mého osobniho
Zivota
13. Zrusil/a jsi si nékdy ucet na nékteré socialni siti? (vyber jednu odpovéd’)
e Ano
e Ne

Vysvétli pro¢ si zvolil/a v predchozi otiazce danou odpovéd’
(Oteviena odpoved)

14. Zakoupil/a jsi ty nebo nékdo z rodiny néco na zakladé reklamy na socialni siti?
Napriklad diky reklamam vyskakujicim na Facebooku nebo na zikladé cilené
spoluprace ¢lovéka (nap¥. youtubera) s danou firmou, ktery produkt sdili na
svych socialnich sitich? (vyber jednu odpovéd’)

Casto produkty timto zptisobem zakupuji

e Obcas

Nikdy jsem nezakoupil/a zadny produkt na zakladé reklamy na socialni siti

Produkt jsem Zadny nezakoupil/a, ale nabidku jsem oteviel/a
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2. Cast
15. Citim, Ze mam stejnou hodnotu jako ostatni lidé (vyber miru souhlasu s timto
tvrzenim)
e Souhlasim
e SpiSe souhlasim
e SpiSe nesouhlasim
e Nesouhlasim
16. Citim, Ze mam mnoho dobrych vlastnosti (vyber miru souhlasu s timto tvrzenim)
e Souhlasim
e SpiSe souhlasim
e SpiSe nesouhlasim
e Nesouhlasim

17. Citim, Ze nemam byt na co hrdy/a (vyber miru souhlasu s timto tvrzenim)
e Souhlasim
e SpiSe souhlasim
e SpiSe nesouhlasim

e Nesouhlasim

18. Se svym vzhledem jsem spokojeny/a (vyber miru souhlasu s timto tvrzenim)
e Souhlasim
e SpiSe souhlasim
e SpiSe nesouhlasim

e Nesouhlasim
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19. Z moznosti vyberte Cisly na stupnici 1 - 5 vaSe hodnoty v Zivoté (kdy 1 je pro vas

nejdilezitéjSi hodnota a 5 nejméné diilezita)

Hodnota 1 2 3 4 5

Zdravi

Pratelstvi

Rodina

Stésti

Parta

Nabozenstvi

Zabava

Vzhled

Byt IN

Penize

Uspéch a vzdélani

Osobni rozvoj

20. Jak postupujes pri FeSeni problémovych situaci v Zivoté? (nasel/a jsi nékdy
reSeni, odpovédi na problémy na socialnich siti)
e SnaZzim se je feSit hned, a tak aby sem byl/a se svym feSenim spokojeny/a
e Zaujmu takovy postoj, aby sem vypadal/a co nejlépe pied ostatnimi lidmi
e Priklonim se k feSeni vétSiny
e NefeSim je, mam k nim ignorantsky postoj
21. Souvisi tvoje online (aktivity na soc. sitich) zijmy s hodnotami, které jsou pro
tebe v Zivoté diilezité?
e Ano
e Ne

Vysvétli pro¢ si zvolil/a v predchozi otazce danou odpovéd’

(oteviena odpoveéd)
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22. Zménil/a bys sviij postoj o kterém jsi presvédcéeny/a, Ze je spravny jen proto, Ze
chces vypadat lépe pred kolektivem? (napfiklad davani lik, komentovani
prispévki, jinak, neZ to doopravdy citis§)?

e Ano

e Casto

e Vyjimecné
e Nikdy

23. Vyber, které charakteristiky si nejvice ceni$ na ostatnich lidech (oznac
maximalné 3 moZnosti)

e Poctivost

e Pratelskost

e Upfimnost

e Divéra

e Odpovédnost

e Trpélivost

e Spolehlivost

o Uspé&snost

e Inteligence

e Uctak lidem

e Jiné
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