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I. UVOD

Laicka verejnost ma o psycholdgii jasny obrazok — hypndza, ovladanie inych,
vykladanie snov, nakukovanie do oblasti, ktoré sa neotvoria ani nam samym.
Psycholdgovia vedia v 'ud’'och ndjst’ tajny zdroj sily a energie, ktory je tazko ovladatelny,
krotiteI'ny a samotny vlastnik tohoto zdroja nemusi mat’ k nemu kI'a¢ ... je to tak trochu
tajomné, takmer magické.

Napriek tejto domnienke psycholédgia stale dokazuje, ze nie je také tajomnd a Ze uz ma
nazhromazdené obrovské mnozstvo informacii o psychickej stranke l'udstva. V dnesnej
dobe by sme pri niektorych pododboroch psychologie mali pokuSenie povedat, ze uz
vieme vSetko, o sme vediet' potrebovali. Tyka sa to obzvladst zakladnych oblasti,
Z ktorych nasledne vychadzaju d’alSie oblasti a poznatky. Vlastne budeme mozno trochu
Vv Soku ked’ sa dozvieme, ze vyskumnici eSte stale robia experimenty s vedomim, spankom,
S l'udskymi zmyslami... To st predsa otdzky, v ktorych by uz malo byt jasno, a napriek
tomu je niekto ochotny tomu zasvitit' podstatnii Cast svojho Zivota. To sa tyka aj
synestézie, ktorou sa zaobera tato praca.

Synestézia nie je v psycholdgii nova téma, vyskumnici o nej vedeli uz pred mnohymi
desatroCiami, avSak prave v poslednych rokoch sa jej zacali venovat’ obzvlast’ intenzivne.
Nazyva sa skor zvlastnym fenoménom ako chorobou a vyskytuje sa vel'mi vzacne. Mozno
prave preto sa nikto zo slovenskych alebo ¢eskych vyskumnikov neodhodlal venovat’ jej
svoju odbornll pozornost. Drobné zmeny nastavaji v poslednych mesiacoch, mozno roku,
v priebehu ktorého sa rozbehol kanadsko — Cesky synesteticky vyskum. Na zavery a
zistenia v stcasnej dobe este len ¢akame.

Prave z tychto dévodov som sa rozhodla vo svojej diplomovej praci venovat’ tematike
synestézie. Cielom teoretickej casti je nazhromazdit' vSetky dostupné poznatky a
informacie, a to Co najaktudlnejSie. Vyhodou a zérovenl nevyhodou (zalezi na thle
pohladu) takejto mladej témy totiz je, ze vyskumy sa postvaji dopredu velkou
rychlost’ou, a preto sa mnoho poznatkov stadva vel'mi rychlo zastaralymi. Teoretické Cast’
preto tvori zaklad celej prace.

Ciel'om vyskumnej Casti je zamerat’ pozornost’ od synestézie samotnej k jej aplikdciam
Vv beznom Zzivote, CiZze k synestetickym tendenciam, ktoré¢ sa viac ¢i menej prejavuji u
kazdého z nas. CiZe sa nezameriava priamo na synestetickt populaciu.

Obrovskym prinosom prace je tiez kvalitativne rozpracovany rozhovor so

synestetickou.



Il. TEORETICKA CAST
1. SENZORICKE PROCESY

Mame oci aby sme videli, usi aby sme poculi, nos aby sme citili...Tymito funkciami
sme boli obdareni, pretoze je to jediny sposob spojenia s vonkajSim svetom. Keby sme
nemali ani jeden z tychto zmyslov, pravdepodobne by sme neprezivali taky plnohodnotny
zivot. Sme stvoreni zit' v kontakte s ostatnymi. Ako sa vSak tento kontakt vytvara? Akoto
ze poCujeme, vidime, citime?

Uz od generacie Wilhelma Wundta psychologov trapili otazky ako sa z fyzickej energie
stdva psychologickéd sktsenost, akoto Ze vieme naladit’ hudobny ndstroj, rozliSit' jemné
odtiene tonov a napr. degustator citi rozdiel medzi dvomi vinami. A prave tieto dohady
viedli kvzniku psychofyziky, ktora skuma vztahy medzi fyzikdlnymi podnetmi a
subjektivnymi pocitkami. (Kassin, 2007) V tejto fazi je potrebné upresnit’ ,Citie“ a
vnimanie, dva pojmy, ktoré sa rozliSuji na psychologickej a biologickej urovni. ,,Pocitky
predstavuju zazitky vyvolané jednoduchymi podnetmi (napr. blikajuce modré svetlo) a
vnemy su predstavované integraciou a zmysluplnou interpretdaciou pocitkov (napr. Ide
poziarny voz)“ (Atkinson a kol., 2003, s.111) Procesy ¢itia st spojené s biologickou
uroviiou, naSe zmyslové organy vstrebavaju surovu fyzikalnu energiu, ktord sa nasledne
spracuvava. Nazyva sa to procesom transdukcie, pri ktorom je fyzikdlna energia
premenend na senzorické nervové impulzy. Vo findle stoja procesy vnimania, ktoré vSetky
dodan¢ informdacie na zdklade predchadzajucich skusenosti interpretujl, organizuju a
davaji im zmysel. (Kassin, 2007)

Oliver Sacks (in Kassin, 2007) vel'mi vystizne popisuje rozdiel medzi ¢itim a vnimanim
na pribehu Virgila, patdesiatdva rocného muza z Oklahomy. Bol slepy, ale pretoze dokazal
rozliSovat’ svetlo od tieflov, navrhol mu lekar navratenie zraku pomocou chirurgického
zakroku. Operacia bola uspeSnéd a ked’ Virgilovi siali obvidzy, videl svetlo, farby, tvary,
obrazy, vsetko zmiesané vo velkej skvrne. Ale az ked’ na neho lekar prehovoril, Virgil si
uvedomil, Ze sa pozera na tvar. Jeho sietnica a oc¢i boli zdravé ale mozog nenachéadzal
zmysel v prijatej informacii. Doslo k ¢itiu, ale k vnimaniu uz nie. ESte zopar tyzdiiov mal
problém orientovat’ sa vo svete, naucit’ sa Ze tiene nie su redlni I'udia a ze jeho pes je stale
jeho pes aj ked’ sa na neho pozera z iného thlu. Nakoniec opét’ oslepol a vratil sa do sveta,

ktory bezpecne poznal.



Procesy, ktoré sa ndm odohravaji v mozgu nie su vobec také jednoduché ako by sa na
prvy pohlad mohlo zdat. Aj napriek tomu, ze si vdaka svojmu Sirokému rozhladu
uvedomujeme tento fakt, dovolim si tvrdit’, Zze toto uvedomenie nesiaha ani do polovice

komplikovanosti 'udského organizmu. Stale mame byt’ ¢im fascinovani!

1.1. Zmyslové organy

Zmyslové organy st najdolezitejSim spojom medzi vonkajSim svetom a nasSim
vnutornym. Kazdy z nich potrebujeme rovnako a kazdy z nich je podobne zlozity. Ziadny
si nezasluzi ani uprednostnit’ ani byt zabudnuty. V ramci synestézie, ktorej sa budem
venovat v nasledujicich kapitolach, musim vSak ich rovnocennost' narusit, pretoze
najviac pripadov synestézie sa vyskytuje prave v spojeni so zrakom. Preto dufam, ze

ostatné zmysly mi tento priestupok prepacia.

1.1.1. Zrak
Atkinson (2003) so svojimi spolupracovnikmi zarad’uje zrak medzi zmysly, ktoré

dokazu ziskavat’ informacie aj z vicSej vzdialenosti a nepotrebuji podnet v bezprostrednej
blizkosti. Reaguje totiz na elektromagneticki energiu, ktora nezahfiia len svetlo ale aj
ultrafialové a infracervené Ziarenie, kozmické ziarenie, rdntgenové lice, gamma luce a
vlny prenésajuce televizny a rozhlasovy signal. NaSe oci su vSak citlivé len na vinovi
dizku v rozsahu od 350 — 750 nanometrov.

Svetlo do oka vstupuje cez rohovku, kde sa ohyba a zacina sa tvorit’ obraz. Duhovka
reguluje zornicu, ktora riadi mnozstvo svetla, ktoré vchadza do oka. Dalej svetlo prechadza
SoSovkou, ktora dokoncuje proces jeho zaostrovania a prenasa obraz do ohniska tak, ze
meni svoj tvar. Tento proces sa nazyva akomodaciou Sosovky. (Baron, 1999)

Myers (2004) tvrdi, Ze sietnica je jednym z najzaujimavejsich tkaniv v tele, a to hlavne
kvoli svojej funkcii, pretoze svetelné podnety prepisuje na informacie pouzite'né pre nas
mozog. Na kazdy z piatich zmyslov totiz funguje urcity druh podnetu — zrak reaguje na
svetelnt energiu, sluch a hmat na mechanicku energiu, ¢uch a chut’ na chemickt energiu.
Mozog s tym vSak ma zasadny problém, pretoze nedokdze spracovat’ ani jeden z tychto
podnetov. Rozumie len jazyku elektrochemickych impulzov. Proces, ktorym sa fyzikalna
energia ,,prelozi“ na elektrické signaly nazyvame transdukcia. Prvé bunky, ktoré ju

zachytia st receptory, Co su Specializované nervové bunky.



Gregory (in Kassin, 2007) nazyva sietnicu predizenim mozgu, pretoze obsahuje 130
milionov fotoreceptorov. Tie sa delia na ty¢inky (120 miliénov) a Capiky (7 milidénov).
Tyc¢inky st dlhé, tenké, valcovité bunky, ktoré sa nachadzaji hlavne na stranach sietnice.
Su vysoko citlivé na svetlo a reaguju na Ciernobiele videnie pri zlom svetle, resp. v noci.
Capiky su kratsie, silnejsie a kuZzelovité bunky koncentrujuce sa najmi v oblasti Zltej
Skvrny, teda v strede sietnice. Pri vysokom stupni osvetlenia su citlivé na farby.

Ty¢inky a capiky obsahuju fotopigmenty (chemické latky), ktoré sa posobenim svetla
rozpadnu a podnietia tak nervové impulzy. Tieto impulzy potom aktivuju bipolarne bunky,
ktoré zase aktivuju gangliové bunky. Ich axény napokon vytvaraji zrakovy nerv, o je

draha, ktora vedie zrakovl informaciu z kazdej bul'vy do mozgu. (Morris & Maisto, 1998)

1.2. Zrakova oblast’ mozgovej kory

Teraz sa pozrieme blizSie na to, ako mozog prijima informéacie, ktoré s mu posielané
zZ celého tela, konkrétne z oénych bul'v. Morris a Maisto (1998) popisuju, Ze obidva nervy
sa stretavaju najprv v zrakovom chiasmate, kde sa axony z vnutornej polovice kazdého oka
prekrizia a putuji k opacnej polovici mozgu. Preto sa 'avé zorné pole oboch oc¢i premieta
do pravej polovice mozgu a naopak. Nervové vlakna dalej prechadzaju cez talamus a
odtial’ su vysielané do prislusnych casti zrakovej oblasti mozgovej kory. T4 ma vyse sto
miliénov neurdnov citlivych na zrakové podnety. (Atkinson a kol., 2003, s. 153)

Atkinson a kol. (2003) tiez uvadza, Ze poznatky o mozgovej kore sa ziskavaju
predovsSetkym ,,prirodzenymi experimentami®, napr. na zdklade zranenia mozgu sa
dozveddme ako je zrakové centrum prepojené so Specifickymi oblastami mozgu.
V sucasnej dobe st populdrne metody, pri ktorych nie je nutny chirurgicky zasah do
mozgu. Ide najméd o pozitrénova emisnd tomografiu a funként magnetick rezonanciu.

Primarna zrakova korova oblast’ je umiestnend v zadnej Casti mozgu a byva oznacovana
V1. Existujt aj d’alSie oblasti mozgovej kory citlivé na zrakové podnety, ktorych bolo
zistenych vySe tridsat’ a vel'mi uzko spolupracuju s oblastou V1.V tejto oblasti neurény
informaciu analyzuji a hned’ potom ju posielaju do prislusnej oblasti, kde sa nachadzajt
eSte Specifickejsie druhy neuronov. Hubel a Wiesel (in Kassin, 2007) hovoria o troch
typoch neuronov. Jednoduché bunky reaguji na vysoko Specifické znaky, napr. na
vertikdlnu liniu v konkrétnej oblasti zrakového pola, iné na linie vychylené o 45 stupnov...
Komplexné bunky prijimaji data z mnohych jednoduchych buniek a hyperkomplexné bunky

ziskavaju data od buniek komplexnych. Po Hubelovi a Wieselovi prisli d’alsi vedci, ktori
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objavili a potvrdili existenciu neurénov pecifickych na farby, tvary a hibku zrakového
pola.

A prave poskodenie urcitych cCasti zrakovej oblasti mozgovej kory moze mat za
nasledok Uplnu alebo Ciastocnu stratu farebného videnia, stratu schopnosti rozoznévat’
tvare alebo predmety. Preto by sme nemali byt 'ahkovazni k zraneniam hlavy a prave jej
ochrane by sme mali prikladat’ va¢si vyznam ako doteraz! A to aj kvoli tomu, ze vidime
kol'ko zlozitych procesov v mozgu prebieha bez toho, aby sme si ich uvedomovali alebo
vazili. Napr. si vobec neuvedomujeme, aké mame Stastie ze vidime farby, ze svet okolo
nas nie je iba Cierny alebo iba biely. Prave na mechanizmus vnimania farieb je zamerana

nasledujuca kapitola.

1.3. Vnimanie farieb

To, ako je I'udsky mozog schopny pomocou transdukcie ¢itat’ fyzikalne podnety nam je
uz jasné. Ale ak sa pytame ako je mozné, ze ich mozog interpretuje ako karminovo
cervenl alebo blankytne modrl, zaradime sa k zastupu fyzioldogov, neurologov a
psycholdgov, ktorych tato otdzka fascinovala ddvno predtym nez sme sa narodili.

Pomocou  vyskumov  dospeli  k zaveru, ze ,rozne fyzikalne vlastnosti
elektromagnetického vinenia maju svoje psychické korelaty. DoleZitou fyzikalnou
viastnostou je vinova dizka — vzdialenost medzi dvomi susednymi vrcholmi svetelnych vin —
ktora koresponduje so subjektiviym zazitkom urcitej farby. “ (Plhdkova, 2003, s. 110)

Kazdej vinovej dizke prislicha iny odtien farby. Svetlo s kratkou vlnovou dizkou (400-
450 nanometrov) vnimame ako modré, so strednou vinovou diZkou (500-570 nanometrov)
ako zelené a svetlo s dlhou vinovou diZkou (650-780 nanometrov) vnimame ako Gervené.
(Atkinson a kol., 2003)

Na zéklade toho si musime uvedomit, Ze farba nie je vlastnostou materialu ale
vlastnostou organizmu a kons$truktom mozgu. Vonkajsi svet je nefarebny, sklada sa len
z hmoty a energie. Tento material je schopny svetlo bud’ odrazat’ alebo absorbovat. ,, Ak
sinko svieti na cervenu ruzu, odrazaju sa nam zo spektra iba dlhé cervené luce. Vsetky
ostatné vinové dizky absorbuje povrch ruze. Ak by Ziadne vinové dizky neabsorboval,
vyzerala by ruza ako biela. ZadrzZiava teda vsetko okrem cervenej. “ (Kassin, 2007, s. 90)

Vnimanie farieb je na jednu stranu vysoko subjektivny fenomén. Na strane druhej si
vSak dvaja ludia srovnakymi receptormi pre vnimanie farieb (Capiky) tieto farby

»Vytvaraju“ rovnakym sposobom. (Zimbardo, Weber & Johnson, 2003)
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Farby st oznatované na zéklade troch $pecifikécii. VInova dizka uréuje odtiety, ktory je
najcastej$im ukazatelom k pomenovaniu farby. Intenzita svetla resp. amplitida, ktord sa
meria vyskou vrcholkov vin, uréuje jas. Cim je amplitida vyssia, tym sa zda svetlo
jasnejSie a naopak. Poslednou fyzikalnou vlastnost'ou svetla je jeho Cirost, ktora sa meria
poétom vlnovych dizok. Nasledne ovplyviiuje sytost farby. Cim menej vinovych dizok
svetlo potrebuje (¢im je CistejSie) tym sytejSia a saturovanejSia je farba. (Kassin, 2007,
5.85)

1.3.1. Munsellov farbovy systém

Maliar Albert Munsell bol prvy, kto vroku 1905 navrhol systém rozclefiovania a
zaznamenavania farieb podla urcitych kritérii. V jeho systéme su farby zndzornené na
malych farebnych plochach. St rozdel'ované podrla troch atributov: odtiena (H), jasu (V) a
sytosti (C).

Odtient (H) obsahuje 5 zakladnych a 5 prechodnych pozicii a ur¢uje 10 hlavnych mien
odtienov: Cervena (5R), zlto-Cervena (5YR), zlta (5Y), zeleno-zlta (5GY), zelena (5G),
modro-zelena (5BG), modra (B), fialovo-modra (5PB), fialova (5P), ¢erveno-fialova (5RP)
Jas (V), ktory urcuje ¢i je farba svetld alebo tmava sa pohybuje od absolutnej Ciernej (ozn.
0/) az po absolutnu bielu (ozn. 10/). (Munsell, 1912)

Na koniec sytost (C) udava stupen odchylky daného odtiena od neutralnej Sivej
rovnakej kvality. Oznacuje sa od /0 az po /16, zalezi na saturacii daného vzorku.

Cely Musellov farbovy systém ma cylindricky tvar, pricom odieni sa meria horizontélne,
jas vertikalne a sytost’ radialne. (Munsell, 1912)

V rozmedzi, na ktoré su1 naSe oci citlivé, mdézeme rozoznat’ asi 150 odtienov, teda 150
vlnovych dizok. V priemere sme teda schopni rozlisit' rozdiel dvoch vlnovych dizok. Ak
ku kazdej z tychto farieb priddme hodnotu jasu a sytosti, odhaduje sa, ze sme schopni
rozoznat’ vySe 7 milidnov farebnych odtiefiov. Dokonca pre 7500 z nich mame néazvy.

(Atkinson a kol., 2003)

1.4. MieSanie farieb

Vsetky odtiene, ktoré dokézeme rozlisit’ sa daju vytvorit’ tym, ze zmieSame tri zakladné

farby. Hovorime o dvoch formach miesania.
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Aditivne mieSanie je V prvom rade mieSanie svetiel. Ked’ budeme na jedno miesto
premietat’ sti¢asne svetla dvoch roznych farieb, na rovnaké miesto sietnice bude dopadat’
svetlo dvoch réznych vinovych dizok, ¢oho vysledkom bude uplne nova farba. Toto
mieSanie je hlavnym predmetom ziaujmu psycholdgov, pretoze sa pri nom kombinuji
senzorické podnety v l'udskom zraku. (Atkinson a kol., 2003)

Subtraktivne mieSanie je mieSanie farieb ktoré sa deje mimo oko, preto je skor
zalezitost'ou fyzikov. Dochadza k nemu napr. ked’ sa miesaji vodové alebo olejové farby.

(Plhakové, 2003)

1.5. Teorie farebného videnia

V stcasnej psychologii existuju dve vyznamné tedrie farebného videnia. V roku 1807,
eSte predtym, nez svet poznal Capiky, Thomas Young vytvoril trichromaticku tedriu. O

pat'desiat rokov neskor ju rozpracoval Hermann von Helmholtz.

1.5.1. Young — Helmholtzova trichromaticka tedria
Vychodiskom pre thito tedriu sa stal poznatok, Ze ak zmieSame modru, zelenu a Cervenu,

dostaneme vSetky doposial’ zname odtiene farieb. Z toho bol vyvodeny zaver, ze vizualny
systém obsahuje tri druhy receptorov, z ktorych kazdy je citlivy na rozne vlnové dizky.
(Sahakian in Plhakova, 2003)

Tato tedria bola Coskoro podporend modernym biochemickym vyskumom, kde sa
ukazalo, ze Capiky obsahuju tri rozne fotosenzitivne pigmenty, z ktorych je kazdy citlivy

na uréitu Cast’ svetelného ziarenia. (Kern, 2006)

1.5.2. Heringova tedria protikladnych procesov
Jej podstatou je existencia troch zdkladnych recepénych jednotiek, ktoré st tvorené

dvojicami farieb cervend — zelend, zItd — modra, Cierna — biela. St to farby, ktoré
neobsahuju zZiadnu stopu inej farby a navySe s to protikladné farby. Takze ak na zlto —
modru jednotku posobi ZIté svetlo viac ako svetlo modré, vnem bude ZIty a modréa farba
bude inhibovana. V protikladnom pare sa vzdy moze uplatnit’ len jeden pol. (Plhakova,
2003)

Teoria protikladnych procesov mala vacsi uspech ako trichromaticka tedria najmé kvoli
tomu, ze teodria protikladnych procesov je schopnd vysvetlit' proces vzniku naslednych

komplementarnych paobrazov a vznik farbosleposti, ¢oho trichromaticka teoria nebola
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schopna. V stcasnosti sa preferuje nazor, Zze obe tedrie si neodporuji, ba naopak sa

podporuju. (Plhakova, 2003)

2. DEFINOVANIE SYNESTEZIE

Hartl a Hartlova (2000) definuju synestéziu ako fyziologicky dej, ked urcity vnem
alebo predstava vyvola zazitky d’alSich zmyslov, napr. sluchovy vnem, slovo, pismeno
vyvolava predstavu urcitej farby, pripadne pri modrej farbe mame pocit chladu, naproti
tomu pri ¢ervenej alebo Zltej pocitujeme teplo.

Po precitani takejto definicie si sice vieme v suvislosti danym pojmom urobit’ urciti
predstavu, nie vSak vel'mi konkrétnu. PodrobnejSie popisy synestézie nachidzame na
roznych internetovych strankach venovanych prave tomuto javu.

Slovo synestézia znamena ,,spojenie zmyslov®. Pochadza z gréckeho syn = spolu +
aisthesis = vnimanie (Cytowic, 1995). Je to neurologicky zaloZeny fenomén, pri ktorom
stimulacia jedného zmyslového alebo kognitivneho toku vedie automaticky a mimovolne
k zazitku v druhom zmyslovom alebo kognitivnom toku (prip. modalite). (Ramachandran
& Hubbard, 2001) Slovné korene zdiela sterminom ,anesthesia“, ¢o znamena ,,bez

zmyslov*. (Cytowic, 1995)

2.1. Historia vyskumu synestézie

Aj ked’ Z mnoZstva literatiry a zmienok o synestézii v ¢eskych ¢lankoch resp. knihach
vyplyva, Ze synestézia je pomerne nova téma ktord sa na scénu psychologie dostala len
prednedavnom, nie je to tak. Aj ked’ nas to mozno prekvapi, vedci sa synestéziou zacali
zaoberat’ uz pred nickol’kymi storo¢iami, potom vSak zaujem o fiu upadol. (Cytowic, 1995)

Ked sa v8ak vratime uplne na zaciatok, asi nds vel'mi neprekvapi, ze prvé zmienky o
synestézii sa datujii do Cias Pytagora, ktory hovori o hudbe nebesnych telies, zemegule a
oblohy. Otdzne nad’alej ostdva, ¢i to sved¢i o synestézii alebo ide len o metaforicku
interpretaciu matematického suladu. O podobnom pripade sa zmienuje aj Locke (1984) a
taktiez polemizuje o tom, Ci ide o synestéziu alebo len metaforickt re¢. Pisal o slepom
muzovi, ktory vnimal ¢ervenu farbu ako zvuk trubok. Po tychto vagnych a nejasnych
zacCiatkoch prichadza v roku 1710 Thomas Woodhouse, ktory rozprava tiez 0 slepom

muzovi, ktory vSak vnimal farby ako odpovede na zvuky. Prva uplne jednozna¢na zmienka
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na ucet synestézie prisla v roku 1812, kedy Sachs piSe o svojich farebnych samohlaskach
ako sucast’ svojej dizertanej prace. V momente pisania tejto prace si eSte neuvedomoval
dodlezitost’ svojho objavu, ta priSla oneskorene.

V priebehu nasledujacich rokov sa mnohi d’alsi vedci a filozofi, medzi nimi I. Newton,
Erasmus Darwin ba aj Wundt, odkazovali na synestéziu alebo aspoii na synestéziu ako
zobrazenie medzi farbami a hudobnymi ténmi. Otec psychofyziky Gustav Fechner hovori
o pripade farebného videnia v roku 1876. (Marks, 1975) Do povedomia vedeckej
spolo¢nosti sa prvykrat dostala v 80. rokoch 19. storo¢ia a vtedy nastal obrovsky boom
V jej skimani. Zaoberali sa nou vyskumnici z Velkej Britanie, Nemecka, Fractuzska aj
Spojenych Statov Americkych.

V tom Case sa zacali na dant tému organizovat’ aj kongresy. Prvy kongres sa uskuto¢nil
vr. 1872 snadzvom Kongres k vyskumu farieb a tonov, predsedal mu Georg Anschiitz a
uskuto¢nil sa v Hamburgu. V nasledujucich rokoch sa vel'mi sporadicky usporaduvali
d’alsie kongresy, nikdy vsak v dopredu urcenej peridde. VSetky prebiehali v Nemecku.

Po tomto vedeckom boome sa synestézia zacina dostdvat do povedomia l'udi inou
cestou, a to vd’aka franciizskym romantikom Rimbaudovi a Baudelairovi, ktori pisali basne
kde sa sustredili na synesteticki sktisenost. Nebola to sice synestézia v pravom slova
zmysle a Casto boli kritizovani, Ze si o nej precitali v lekarskych €asopisoch a Ze ani jeden
Z nich nebol skuto¢ny synestetik. Nech uz to bolo akokol'vek, synestézia sa vd’aka nim
dockala popularizacie, v ¢om d’alej pokra¢ovali mnohi skladatelia, umelci, spisovatelia.

V 30. rokoch 20. storo¢ia vSak nastava velky upadok spdsobeny nastupom
behaviorizmu. Nie je to len upadok skumania synestézie, ale doSlo k taZkostiam
vV zhodnocovani a merani subjektivnych internych sktsenosti. Behaviorizmus tvrdil, Ze
vnutorny zivot je tabu a subjektivne zazitky (ako synestézia) neboli uznané¢ za vhodny
objekt vedeckého skumania. (Cytowic, 1995) Tento utlm sa odzrkadluje aj v pocte
vydanych dokumentov a spisov, kde v rozmedzi rokov 1900-1940 bolo spisanych cca 44
spisov ohl'adom synestézie, naproti rozpiti rokov 1940-1975, kedy sa ich spisalo iba 12.

Prelom nastava v 80. rokoch 20. storocia, kedy dochadza ku kognitivnej revolucii a bola
rozdiskutovana otazka intrapsychickych stavov, dokonca sa opdt zacalo reSpektovat
Studium vedomia a vedci sa pustili do skimania. Tentoraz sa zamerali najma na skimanie
skutocnosti synestézie, jej konzistenciu a frekvenciu synestetickych zazitkov. V Spojenych
Statoch Americkych vyskumy viedli Lawrence E. Marks a Richard Cytowic, naproti tomu
vo Velkej Britanii Simon Baron — Cohen a Jeffrey Gray. V 90. rokoch 20. storocia sa

tazisko pozornosti prestiva na grafémovo farbovl synestéziu, €o je jedna z najbeznejSich a
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najlahsie Studovatelnych foriem. Prave tito vyskumnici sa rozhodli spojit a zalozit
niekol’ko spolo¢nosti zameranych na vyskum a vzdeldvanie v oblasti synestézie, jej
dosledkov a ,,pouzitie®, a preto v r. 1995 vznikd American Synesthesia Association (maja
kazdorocne schodzky od r. 2001) a vo Velkej Britanii vznikla UK Synaethesia
Association.

Pre T'udi, ktori prave zistili, ze pocit'uji synestéziu zriadil Sean A. Day v roku 1993 tzv.
,»Zoznam synestetikov*, ktory doteraz spravuje. Je to e- mail nielen pre ,,novozacinajicich*
synestetikov, kde sa mdzu o tejto Casti svojej osobnosti dozvediet’ vela informacii, precitat
si pribehy ostatnych synestetikov, ale slizi to aj pre vyskumnikov z celého sveta. Takto so
vzrastajucimi vedeckymi vedomostami a s presahom do verejnosti, sa vedomie 0

synestézii §iri do sveta. (American Synesthesia Association, 2010)

2.2. Definovanie Kritérii

Aj ked sa o synestézii hovori ako o neurologickej kvalite, v Spojenych Stitoch
Americkych nie je zaradena ani do DSM-IV ani do ICD (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems), pretoze vo vSeobecnosti sa
nenazyva poruchou, ktorti by bolo potrebné liecit. Taktiez v drvivej védcSine nenarusuje
normalne denné fungovanie. (Simner et al., 2005)

Cytowic aEagleman (2009) popisuju 5 =zakladnych znakov, ktoré klinicky
charakterizuji idiopatickl synestéziu. Navrhol ich davno predtym, nez boli dostupné
neurozobrazovacie metddy. Tymito znakmi mal v imysle odlisit’ idiopaticka synestéziu,
ktora sa objavuje automaticky najmi od umeleckych dojmov a ziskanych synestézii. Na
dokreslenie vyznamu a pravdivosti teoretickych poznatkov, ich budeme dokladat’ v celej
praci uryvkami z rozhovoru so synestetickou S. - ktora je polysynesteticka a pocituje
prevazne grafémovo — farbovl synestéziu, ale tieZ ma spojeny material s vonami a ténmi,

hudbu vidi v priestore atd’. (metodoldgiu potvrdenia jej synestézie vid' v prilohe ¢. 6)
Zakladné znaky idiopatickej synestézie:
- mimovol’'nost’ a automatickost’

Toto je jeden z najdolezitejSich znakov, pretoze v celej historii skimania synestézie boli

vedci nie raz na pochybach, ¢i jav, ktory doty¢na osoba popisuje je synesteticky, alebo je
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to jednoducho jeho fantdzia. Prave kritérium automatickosti a mimovolnosti je jednym
Z bodov, vd’aka ktorému sa im vzdy podarilo bezpecne urcit’, ¢i ide o skutocnu synestéziu.

Cytowic (2002 a) presnejsie popisuje, Ze synestetici len pocuja uréity zvuk alebo vidia
urcité pismeno a povedia: ,,Proste sa to deje, stalo sa to.” Experimenty mimovolnosti a
automatickosti sa zvacsa realizuju pomocou modifikovaného Stroopovho testu, o ktorom
bude re¢ v jednej z nasledujtcich kapitol.

Casto sa opakuje experiment, kde je synestetikovi aj nesynestetikovi predlozena tabulka
s chaoticky napisanymi c¢islicami ,,5 a pomedzi ne su zamieSané Cislice ,,2%, ktoré tvoria
urcity geometricky tvar. Meria sa ¢as oboch pokusnych o0sob, ktora rychlejsie identifikuje
aky geometricky tvar tvoria 2-ky. Zaujimavé vsak je, ze vysledok nie je presne taky, ako
by sme cakali. Synestetik geometricky obrazec neodhali hned’ ked’ sa na obrazec pozrie,
pretoze nema Ziadne magické schopnosti. Musi sa na kazdé ¢islo pozriet’, uvedomit’ si ho a
az potom pre neho ziska urciti farbu. Povieme si, ze tak isto to urobi aj nesynestetik a aj
napriek tomu vysledky ukazuja, ze synestetici su v tejto ulohe rychlejsi. Nezabudajme, ze
cielom je najst’ obrazec vytvoreny dvojkami. Ked’ uz ma raz ¢islo pre synestetika farbu, uz
sa mu nestrati. Obrazec sa mu preto hl'ada 'ahsie. (Cytowic & Eagleman, 2009)

S. k tomu dodava: ,,Ja to vnimam stale rovnako, je to jednoducho so mnou. Ako vidis
okolo seba napr. zrakom, tak aj ja takto vnimam toto a to je vSade a vidy. Je to ako dalsi
zrak — nejaky vnutorny. Keby som to niekedy vnimala silnejsie a niekedy slabsie, tak by sa
to dalo prirovnar k tomu, akoby si vecer prestala vidiet, akoby si mala vypadky v zornom

poli. “

- priestorovost’

Cytowic (2002 a) popisuje, Ze priestorovost’ sa najCastejSie prejavuje pri farebnom
pocuti, kde sa kladie doraz na vnutorny priestor osoby a ta akoby videla 6 palcov od nosa
malt obrazovku, na ktorej sa zobrazuju farby, tvary.. Isty vysokoskolsky ucitel’ popisuje,
ze pri pocuvani hudby vidi na malej obrazovke objekty — zlaté lopty, bodavé priamky...
Casto sa ich snazi dotknut, o sa mu ale nepodari. Tvrdia, ze inokedy je zasa synestézia
umiestnena len v ,,0ku ich mysle* a aj napriek tomu je odlisna od bezného videnia a

predstavivosti.

- konzistentnost® a generickost’
Ak sa jedné o vrodent synestéziu, tak okrem toho, Ze jedinec ju pocituje uz od detstva,

je pocas celého zivota konstantna, rovnaka. Preto synestetici dopadnu pri retestoch stale
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lepsie ako nesynestetici. Casto sa stava, Ze ak je produktom synestézie farba, synestetici
vidia farby, ktoré sa im nepacia a zamerne by si ich nevybrali. (Cytowic, 2002 a)
Generickost’ sa v tomto pripade vztahuje na charakter ,predstav. Ak nesynesteticCi
poctvaju Beethovena, mozu Si predstavit’ vidiecku krajinu, synestetikove zazitky vSak nie
su vytvorené, on vidi Skvrny, linie, Spiraly, citi hladky alebo drsny povrch, prijemnu alebo
neprijemnu chut' (sladkt, slant, kovovu...), jeho zazitky st skoér jednoduché ako
komplexné. (Cytowic, 1995) Vo svojej noviej knihe Cytowic a Eagleman (2009) dopinaju,
ze od synestetika tazko budeme pocut’ opis ako napr. : ,,je to taky pocit, akoby sa spolu
hrali dve ovce na pastierskej luke®. Ich zazitky pozostavaju z jednoduchych elementov,
ktoré su zékladnymi stavebnymi kamenimi. Problematiky tvarovych konstant sa bliZSie

dotkneme v kapitole Charakter zazitkov.

- pamétovost’

Mnohokrat sme uchvateni tym, ako presne si pamétaju vSetky telefonne Cisla, mena,
zariadenie bytu...Je t0 jedna z najvyraznejSich vyhod synestézie, lepSie sa pomocou nej
pamaétaju fakty, udalosti, dokonca sa hovori o fotografickej pamiti, eidetickej. Cytowic
a Eagleman (2009) vsak dopinaju, Ze len u 10 % synestetikov sa vyskytuju zazitky
eidetickych obrazov alebo fotografickej paméte. Spoluvyskyt tychto dvoch javov prvykrat
zaujal nemeckého psychologa Jaenscha v r. 1930. Eidetické obrazy su znovuvytvorenie
objektu alebo udalosti videnej bud’ bezprostredne alebo davnejSie. Tieto obrazy su totiz,
podobne ako tie synestetické, priestorovo rozl'ahlé a detailné. U dospelych je vyskyt
eidetizmu odhadovany na 0,1 %.

O spojeni synestézie a hypermnézie sa dozvedame z Luriovho: Mysel’ a mnemonika (in
Cytowic, 1995), kde popisuje jedinca, ktory mal oc¢ividne neobmedzenu pamaét, sposobenti
vSetkymi synestéziami, ktoré¢ sprevadzali kazdy jeho zéazitok. Behom opédtovného
vyvolania informécii popisoval somatické pocity a celkové ,,vnimanie*, cez ktoré si veci
pamiétali sami seba. Subjekt pri vyvolavani informacii nejavil akukol'vek namahu, bol len
pasivny pozorovatel’.

Na druhu stranu vSak vyjadruje obavy, ze niekedy je I'ahSie zapamitateIny vnem samotny,
tzn. Ze ,,viem Ze mala zelené meno, ale neviem, ¢i to bola Vivian alebo Ethel.*

Z tohoto tihla pohl'adu nie je celkom zrejmé, ¢i synestézia pomaha zapamédtavaniu mien,
alebo nas skor mitie. Pre nezaujatého pozorovatel'a musi byt zdhadné sledovat, ako si

synestetik pletie na prvy pohlad tak rozdielne mena ako Peter a Oto, len pretoze maju pre
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neho rovnaka farbu. PochopitelnejSie by bolo, keby sa mu plietli Marek a Martin, ktori

sice podobne zneju, ale pre synestetika su kazdy inej farby...

- emocionalna ladenost’

Zazitok sprevadza istota, Ze to je ,,ten* pocit a presvedcenie, Ze synesteticky vnem je
redlny a platny. Synestézia je okrem iného sprevadzana drvivou vécSinou pozitivnych
pocitov, neprijemnych je minimum, napr. pocit na zvracanie vyvolany zvukom hudobného
nastroja. (Cytowic, 2002 a)

Vsetky synestetické zazitky su emocionalne nabité. U synestetikov, ktori maju silné
emocie k farbam, sa to odraza pri preciznosti vyberu oblecenia. Farby oblecenia si zladené
s aktudlnou naladou akt maju, ked’ sa rano obliekaju. Ak sa behom diia stane, Ze sa ich
nalada zmeni, prezivaji to vel'mi tazko, citia sa nesimerne, nezosynchronizovane medzi
emoéciami, Ktoré prezivaju a emoéciami, ktoré vyzaruji z farieb ich oblecenia. S. tieto
emodcie potvrdzuje na svojich zazitkoch a vysvetluje : ,Ja sa vSetko snazim zladit
dohromady, aby to bolo harmonické napr. oblecenie. A ked' sa nahodou pondhlam a som
obmedzena tym, co je V pracke, ¢o nie je a o uz je vyprané a som prinitend zobrat si
nieco, ¢o k sebe neladi, som z toho cely den zla. Dokdze ma to dost rozhodit. Napr. ked
mam spodné pradlo nejak farebné a neladi mi to s tym, co mam navrchu, tak to je hrozné.
Ked mam farebné topanky, ktoré sa mi nehodia k tomu farebnému celku, tak som z toho
rozhodend. A uplne maximalne nezndasam kombinaciu farieb cierna a svietiaca zelend,
pretoze je to hnus a je to naozaj doslova otravné. Raz mi kamaratka dala sviatiacozeleny
sal a ja som bola cierno oblecena a hovorila som si, Ze jej urobim radost a Ze si ten Sal
vezmem a citila som sa v tom uplne hrozne, az mi z toho bolo zle.

Ini zase maju vel'mi silné emocie v otdzke mien a ich farieb. Niektoré mena v nich
vyvolavaju prili§ neprijemné pocity, az natol’ko, Ze ak by to bolo ich vlastné meno, ktoré je
im tak odporné, su ochotni nazyvat’ sa inym menom. V skutocnosti to takto robi mnoho
synestetikov. (Cytowic & Eagleman, 2009) Tento fakt potvrdzuje aj nasa synesteticka S.,
ktord ma podla svojho rodného listu iné krstné meno nez to, akym sa nechéava oslovovat’.
Pdvodné meno sa jej vraj vobec nepaci, ma dokonca aj Skaredu farbu.

Takto vyskumnici chépali zakladné kritéria, ktoré by mala mat' kazdd spravna
synestézia. Javy, ktoré nespiiiajGi dané kritéria, nie su klasifikované ako synestézia. Ako
som uz naznacila, niekedy interpretované zazitky balansuju na hrane, a preto sa o verdikte
rozhoduje pomocou $pecialne zameranych testov na zist'ovanie synestézie. Podrobnejsie sa

tomu budeme venovat’ v kapitole ,,Objektivna verifikacia®.
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3. PREVALENCIA A GENETICKA BAZA

V tomto momente pristupujeme k jednej z najnejednotnejSich otazok celého vyskumu
synestézie. Kol'ko takych synestetikov sa pohybuje po svete? Je teda 'ahké ich najst’?

V otazke vyskytu synestetikov v beznej populacii panuju burlivé diskusie. V roku 1880
Sir Francis Galton na zéklade pozorovani l'udi so ,,znazornenim ¢isel prisiel s myslienkou,
ze synestetikom je 1 z 20 T'udi. Jeho sucasnici mali podobny odhad, pohybujuci sa od 1 zo
4 Tudi az po 1 z10. V roku 1993, ked synestézia znovu vstipila do via¢sej vyskumnej
priazne, sa odhady posunuli; Simon Baron — Cohen predklada odhad na 1 ¢loveka z 1500,
pripadne az z 2000 Tl'udi. V nasledujuicom obdobi sa synestézia stala doverne zndmou
otazkou vSetkym neuropsychologom, vzrastal tieZ zaujem médii. A tak sa synestetici mohli
sami o sebe docitat’ v novinach, ¢asopisoch, televizii... Takato medializacia slizila tieZ na
»osvetu® medzi nimi samymi, taktiez bolo kontaktovanych mnoho vyskumnikov s cielom
realizovania interview alebo vyskumu. V Nemecku v tej dobe Hinderk Emrich odhaduje
vyskyt synestetikov na 1 z300 az 1 zo 700 ludi, zatial ¢o v USA Ramachandran a
Hubbard vychadzajuci z triednych vyskumov prezentuju pocet 1 z 200. (Cytowic &
Eagleman, 2009)

Ini autori to vyriesili podobne Sirokym a ni¢ nehovoriacim rozpétim; synestéziu podla
nich pocituje 1 z 20 az 1 z 20 000 T'udi. (Cytowic, 2002b) Vo svojich d’alSich publikaciach
(1995, 2002a) nachadza zlath strednt cestu, kde podl'a neho synestéziu pocituje 1 ¢lovek
z 200, av priemere je to 75 % zien. Sacks (2009) sthlasi s tym, Ze synestézia je jav
objavujuci sa vel'mi zriedkavo, ¢o vyjadruje Ciselnym zndzornenim 1 ¢lovek z 2000.
Taktiez ale dodava, ze moéze byt omnoho beznejsi, pretoze vacsina l'udi, ktori synestéziu
maju, ju nepokladajii za problém. Stile tu je, bolo a bude mnoho takych l'udi, ktori st
presvedceni o tom, ze ich vnimanie je Uplne bezné. A prave preto takmer nemdme Sancu
ich ngjst’.

Vo vyskumoch sa cCasto vyskytuji rozpory, ktoré su vysledkom napr. lepSej
metodologie ¢i presnosti a niekedy zase dotazovania sa na odlisné otazky. K takymto
posunom doslo tiez v problematike vyjadrenia pomeru zien synesteticiek k muzom
synestetikom. Mnoho autorov v dostupnych zdrojoch sa zhodlo prave na tomto jedinom
fakte (Hubbard & Ramachandran, 2003; Smilek a kol. 2007...). Tymto faktom je, ze
synestéziu pocituju CastejSie zeny ako muzi. Simon Baron — Cohen v jednej zo svojich

stadii udava pomer zien k muzom 8:1, d’alsie jeho Studie ukazuju pomer 6:1. (in Cytowic,
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1995) Stadie z minulosti teda zdoraziuju, Ze medzi synestetikmi je silné zastipenie Zien.
Préve tieto vysledky mali silné dopady na tedriu synestézie.

Aj ked vyzkumy na tému genetiky st v sucasnosti v plnom prade, myslienka, ze by
synestézia mohla byt' dedi¢nd, sa prvykrat objavila u Galtona v 80. rokoch 90. storocia.
Cytowic a Eagleman vo svojej knihe (2009) spolo¢ne poukazuji na to, ze Cytowic v roku
1989, teda o storocie neskodr, skimal dedicné $ablony 8 rodin a taktiez navrhol (zaroven
potvrdil), Ze synestézia je prenasana ako dominantny rys. Historicky prehlad vyzkumu
zakonCuju zmienkou o Julii Simner a Jamie Ward, ktori v r. 2005 skiimali dedi¢né vzory
tentokrat v 72 rodinach o rdznej velkosti. Prisli najmé s ndvrhom, Ze synestézia je viazana
na X chromozém. Tymto faktom chceli vysvetlit' CastejSie zastipenie Zien synesteti¢iek
nad muzmi. Znamena to, Ze synestézia sa prenasa z matky na dcéry alebo tieZ na syna,
zatial'¢o prenos z otca funguje len na dcéru, na syna nie. Tato hypotéza sa vSak ¢asom
ukézala ako nedostatocné vysvetlenie nato'’ko masivneho precislenia zien nad muzmi a to
aj napriek tomu, ze sa na nej zhodlo mnoho vyskumnikov. (Hubbard & Ramachandran,
2003; Cytowic, 2002 b) Preto prislo v platnost’ nové vysvetlenie, ktoré v§ak nemalo tol’ko
privrzencov. Cytowic a Eagleman (2009) referujt, Ze tato situacia sa odvolala na genetickt

k(19

zélezitost znamu ako ,muzska smrtonosnost* znamenajuca, Ze gény spojené Sso
synestéziou su smrtel'né pre polovicu embryi, ktoré st nasledkom toho potratené. Preto s
Zeny synesteti¢ky v prevahe.

Zaver vsetkych tychto nejasnosti a debat predznamenal Simon Baron — Cohen (in
Cytowic, 1995), ktory prevahu Zien nad muzmi synestetikmi vysvetluje faktom, Ze Studie
trpia metodologickymi nedostatkami v spoliehani sa na samovyber populacie. Znamena to,
ze jedini T'udia zahrnuti do takejto Studie su ti, ktori sa so svojimi zdzitkami rozhodli
zdiel'at’ s examinatorom. Vysledky st preto ovplyvnené vyberom vzorku, pretoze Zeny
sami o sebe radsej hovoria a nevadi im zverejnenie vysledkov a zisteni tak ako muzom.

V stvislosti s viazanostou na X chromozom najnovsie vysledky vyskumov referuju o
d’alSom posune. Asher a kol. (2009) realizovali prvi Siroko genomovi S§tadiu so
zameranim na hl'adanie potvrdenia viazanosti synestézie k chromozému X. Vysledky boli
nadmieru prekvapujice, pretoze nielenze sa im nepodarilo tuto viazanost' potvrdit, ale
dokonca verifikovali dva pripady prenosu z otca na syna, konkrétne audio — vizualnej
synestézie. Cytowic a Eagleman (2009) tento posun zaznamenavaja, a hned’ aj oponuju.
Tvrdia, ze takéto vysledky sami o sebe nie su dostatoénym dévodom na znehodnotenie
teorie viazanosti na X chromozon hned’ z dvoch dévodov: 1. na syna mohla skutoc¢ne

b 413

preniest’ synestéziu matka, ktora figuruje len ako tichy ,,nosi¢* pricom pri nej sa synestézia
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neprejavila. Za druhé naznacuju, ze k synestetickym génom mozu viest' spontanne malo
Casté mutécie.

Najnovsie zdroje referujuce o aktualnych vysledkoch poukazuji na fakt, ze muzi
a Zzeny synestetici sa vyskytuju v priblizne rovnakych poctoch. Dokazuje to stadia Simner a
Ward a ich kolegov, ktori vybrali ndhodnt vzorku populacie priblizne o 1700 subjektoch,
ktorych skiimali a napokon zistili, Ze medzi pohlaviami sa neobjavovali ziadne podstatné
rozdiely. (in Cytowic & Eagleman, 2009; Sacks, 2009)

Genetika sa v synestézii prejavuje aj v mnohych inych oblastiach. Ukazalo sa, Ze aj ked’
sa nachadza v rodine viac synestetikov, neznamena to, ze vsetci budu pocitovat’ rovnaky
druh synestézie. Celkom bezne sa stava, ze rodina ma mnoho réznorodych synestetikov.
(Simner & Holenstein, 2007) Taktiez sa modze stat, ako upozornuju Hubbard a
Ramachandran (2003), Zze synestézia preskoCi generaciu a neprejavi sa u potomkov ale az u
prapotomkov. Cytowic (1995) d’alej popisuje pripad, v ktorom sa v rodine z 5 stirodencov
vyskytli 4 synestetici. Je teda zvlastne, Ze synestézia sa neprejavila u vSetkych deti.

V poslednych rokoch sa vyskumnikom podarilo definovat’ 4 chromozomalne oblasti,
kde sa génové variacie zdaju byt spojené so synestéziou. Jednou z tychto oblasti je
spojovana S autizmom, preto vznikla domnienka, Ze moézu mat spolocné genetické
mechanizmy. (Robson, 2009)

Anderson (2009) tato domnienku upresiiuje tym, Ze to neznamend ze synestetici su
autisti a ani naopak. Mo6ze vsak vysvetlit’ synestéziu ako symptom uvadzany u niektorych
foriem autizmu. Ciel'om aktualne prebiehajucich §tadii je zistit, ¢i je synestézia beznejsia
u l'udi s autizmom alebo nie. TaktieZ maji vyskumnici v plane objasnit’ genetické spojenia
medzi synestéziou a dyslexiou; synestéziou a vynimo¢nou zapamitavacou schopnostou.
Vyskumy v oblasti genetiky napreduji rychlym tempom a 0 o sa opierame a je aktualne
dnes, nemusi byt zajtra. Takisto maju v sebe obrovsky potencidl vyrieSit mnoZstvo
nejasnych otdzok.

Na zaver sa Cytowic (1995) pokusil zostavit’ profil synestetika: Je to Zena, lavorukd,
zdedila to pravdepodobne po rodicoch, prip. po vzdialenejsich pribuznych, pamdt ma

superiornu, matematika a priestorova orientdacia zaostavaju.
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4. CHARAKTER ZAZITKOV

Ako sme uz naznadili, existuji rozne druhy synestézie, ktorym sa budeme postupne
venovat’ v nasledujucich kapitolach. Jednou z charakteristik synestetickych zazitkov je
subjektivita, tzn. ze aj ked maju dvaja jedinici rovnaky typ synestézie, s najvicSou
pravdepodobnostou sa nebudu zhodovat' v charaktere ,predstav. Ak je pre jedného
pismeno ,,B“ zelené, pre druhého méze byt modré. Tento prejav synestézie, ako uz iste
tusime, méze byt’ velkou komplikaciou pri zistovani, ¢i doty¢ny naozaj zaziva synestéziu
alebo nie. V kapitole tykajtcej sa objektivnej verifikacie sa tejto problematiky dotkneme

podrobnejsie.

4.1. Synestetické tendencie

Aj napriek tomu, Ze synestetické asocidcie kazdého synestetika su jedinecné,
upozoriiuje nas Cytowic a Eagleman (2009) na fakt, ze dokladné analyzy odhalili niektoré
trendy resp. tendencie vo vnimani. Ukazuju, Ze Simon Baron-Cohen so svojimi kolegami
zistili, ze 73% anglicky hovoriacich synestetikov vidi pismeno ,,0“ biele. Sean Day
dopifla, ze pismeno ,,A* sa vicSine I'ud'om javi ako Cervené, ,,B*“ ako modré a ,,C* ZIté.
Privadza nas to k myslienke, ¢i snad” existuju urcité spolo¢né postupy, podla ktorych sa
daju pismend a farby k sebe priradit? O rozlistenie zadhady sa pokusila Julia Simner so
svojimi kolegami (2005). Spocitali frekvenciu, s ktorou sa rozlicné pismenad objavuju
v angliCtine. Zistili, Ze postupnost’ by vyzerala asi takto: e, t, a, 0,1,n, s, 1, h, 1, d, ¢, u, m, f,
P, g W,V,b, v,k X, ], q, z. Vyslovili ndzor, Ze ¢astejSie sa objavujuce a pouzivané pismena
maju tendenciu sa spdjat’ s farbami, ktoré sa sme sa ako deti naucili ako prvé a vSeobecne
st najviac pouzivané. Preto sa ,,A* ¢asto spaja s ¢ervenou farbou a Q napr. s 0Okrovou.

Ukazuje sa, ze na synestetické asocidcie vplyva tiez lingvisticky efekt. V anglictine to
znamena, ze ,,B*“ je Casto modré (blue), Y zlté (yellow) a G zelené (green) atd’. Zaujimavé
je, Zze podobny princip pouzivaji aj nesynestetici ked” s donuteni spdjat’ pismena
s farbami. Tieto asociacie vSak nerobia vedome a daju sa uplatnit’ aj v inych jazykoch — pre
tych, ktori rozpravaju inou reCou ako angli¢tinou. Napr. pre nemecky hovoriacich
nesynestetikov je pismeno ,,W* biele (weiss), ¢o sa zhoduje s anglickym ekvivalentom
»white®“. AvSak v inych pripadoch napr. fialovej farby — v anglictine ,,purple* ¢ize pismeno
P bude fialovej farby. Rovnako v nemcine ,lila* znaci, ze pismeno ,,L* bude taktiez

fialové. Privadza nas to k myslienke, ze ak to takto spdjaju nesynestetici a grafémo —
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farbovi synestetici, mohlo by to znamenat, ze existuju v tomto bode urcité spoloc¢né
mechanizmy vo vSetkych mozgoch bez rozdielu. Synestézia mozno drieme v kazdom
z nas. (Cytowic & Eagleman, 2009)

Michler (2007a) dopliia, Ze¢ samym nam nepride prekvapivé ako nam vyssie tony
pripominaji svetlejSie farby, naproti tomu nizke tony sa zdaju byt tmavé. Podobne
uprestiuju Cytowic a Eagleman (2009), synestetikom aj nesynestetikom pripadaji hlasné
tony svetlejSie ako tony tlmené. Vysoké tony s zase hlasnejSie, jasnejSie a mensie ako
nizke, ktoré su vicsie a tmavsie.

Samozrejme nesmieme zabudat, ze je to len nacrt urcitej hypotézy, podla akého klica
mozu synestetici (ale aj nesynestetici) priradovat pismendm farby. Nesmieme si vSak
mysliet’, Ze to takto robia po cely ¢as a neustale. Tu je namieste zdoraznit’ 2 z hlavnych
kritérii synestézie, a to subjetivnost’ zazitkov a asociacii a za druhé konzistentnost’ v ase.
Cytowic (2002 b) tieto domnienky uzatvara tym, ze ziadna nervova tedria synestézie
nedokéze vysvetlit, akoto Ze sa Casto pouzivané pismena spajaji s casto pouzivanymi
farbami v ramci nervovej hmoty. Preto hoci tato ,,tedria “ nie je idealna, lepsie hypotézy a

vysvetlenia v stcasnosti nemame k dispozicii.

4.2. Sustredena pozornost’

Otazkou, ¢i je pre synestetika potrebné sustredit’ pozornost, aby vnimal synestetické
asociacie, sme sa uz trochu zaoberali vysSie, v Casti o dokazovani automatickosti
a mimovol'nosti, ako jednym zo zakladnych kritérii synestézie. Na tto otazku vsak nie je
takd jednoznacna odpoved’, ako napokon na mnohé otdzky suvisiace so synestéziou. Na
jednej strane hovorime, Ze synestézia je mimovolnd, Ze sa ndm jednoducho ,stane®.
Vzapiti vSak tvrdime, ze ani synestetik nie je Ziadne mag, aby videl farby bez toho aby sa
sustredil na podnety a uvedomil si ich.

Jean Milogyv (in Cytowic & Eagleman, 2009) prirovnava svoje farbové zazitky
k telegrafickej paske, ktora jej rychlo prebicha hlavou. , Ked citam alebo pociivam
rozhovor, farby jednoducho letia skrze miia. A ak chcem, mézem ich zastavit' na urcitom
slove alebo pismene a pozriet sa na jeho farby detailne. (Cytowic & Eagleman, 2009, s.
74) Takéto skusenosti popisuje viac synestetikov. Ked svoje vnimanie pozastavia
a sustredia sa na objekt, farba sa stane jasnejSou, konkrétnejSou a hmatatel'nejSou. Tzn. ze
na napr. synestetikovo fialové ,,J* nie je tak silno fialové po cely Cas. Stava sa fialovejSim
ked’ sa na neho zameria pozornost’. Aj nam sa Casto stava, ze sa pozerame po svojom okoli,

24



vnimame predmety ... ale keby sme sa mali zamysliet, ¢i sme si vedomi vSetkych farieb
objektov okolo nas predtym, nez na ne zameriame pozornost, asi by sme museli
odpovedat’ ,nie“. Taktiez vnimame farby vo velkej rychlosti a plne si ich dokazeme
uvedomit’ az vtedy, ked’ na ne cielene zameriame pozornost’ a uvedomime si ich.

Tento objav bol dolezitym deliacim bodom vo vyskumoch synestézie, pretoze ovplyvnil
ich dalsie smerovanie. Dovtedy boli vyskumnici presvedCeni, ze su schopni ovela
rychlejsie vidiet’ tvar z 2-ak ukryty medzi 5-kami. Pravdou je, ako uz bolo zmienené, Ze
synestetik v tomto pripade si potrebuje kazdé ¢islo uvedomit’, aby pre necho malo jasnu
farbu. (Cytowic & Eagleman, 2009)

S. svoje skusenosti so sustredenim pozornosti na synestéziu opisuje: ,,Ja som dnes celd
V ¢iernom, asi aj preto, aby ma to nerusilo. Vies, ked ma clovek na sebe nejaku farbu tak je
potom ovplyvneny a sustredi sa len na tu farbu, alebo zase vnima len tie opacné a

prehliada. Preto som sa obliekla do ciernej.

4.3. ,Vyssia“ a ,nizSia“ synestézia

Pri rozliSovani vysSej a nizSej synestézie sa najprv zaoberame otdzkou, akt tlohu hra
Vv synestetickom vnimani kontext a ak(l tvar (napr. pismena). V suvislosti stvarom je
odpoved’ jednoznaéna. Ak si predstavime napr. pismeno ,,d*, ,,D“ alebo ,,9* v akejkol'vek
inej, poznatel'nej podobe, nezaleZiac na Style alebo velkosti pisma, synestetikovi sa stale
spaja s jednou a tou istou farbou. (Cytowic, 2002b)

Ramachandran a Hubbard (in Cytowic & Eagleman, 2009 ) sa vSak zaoberali otazkou
dolezitosti kontextu. Zistili, Ze ak ma pismeno taky tvar, ktory sa da v suvislosti na
kontexte chapat’ dvojzmyselne, synestetik asociuje farbu prave Vv zavislosti od kontextu.
Napr. pri ¢itani napisu THE CAT (obr.1) synestetik vnima dvojzmyselny znak najprv ako
,»H aasociuje k nemu prislusnu farbu, a potom ako ,,A*, ku ktorému priradzuje zasa int
farbu. To vsetko aj napriek tomu, ze znak ma v oboch pripadoch rovnaky tvar. Mézeme
teda povedat, Ze pre viacsinu synestetikov to jednoducho nie je vizualny tvar, ktory

navodzuje farbu, ale kontext v ktorom sa dany objekt nachadza.

TAE CAT

Pojmy ,,vyssia“ a ,,nizsia“ synestézia zaviedli Ramachandran a Hubbard (in Eagleman

obr. 1

et al., 2007) v suvislosti s nizkou alebo vysokou mierou vytvarania asociacii. Zistilo sa
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totiz, Ze existuju synestetici, ktorych asociované farby vyblednd, ak su pismena
prezentované v nizkom kontraste s pozadim. Teda ¢ierne pismeno na bielom pozadi moze
vyvolavat’ modru farbu a takisto aj biele pismeno a ¢iernom pozadi. Avsak, ked’ je to isté
pismeno prezentované sivou farbou na svetlosivom pozadi, nemusi navodzovat Ziadnu
farbu. Hubbard a Ramachandran takychto synestetikov nazyvaju niz§imi. Vyssi by boli ti,
ktorym by sa aj napriek kontrastu vytvorila farbova asociacia.

Eagleman et al. (2007) sa na tento jav sustredili pri vytvarani synestetickej batérie.
Vyvinuli variantu grafémovo — farbového testu, kde st pismend a cislice subjektom
prezentované v 7 urovniach kontrastu od velkého (Cierne pismeno na bielom pozadi) az po
maly (Sedé pismeno na troSicku inom Sedom pozadi). Subjekty pouzili $kalu farieb, aby
oznacili presne tu, ktora koreSpondovala s farbou ich grafémy. Testu sa podrobilo 12
subjektov a vysledky ukazali, ze nizky kontrast prekazal len jednému subjektu. Vyvodili
z toho, Ze nie je pravdou, ze by kontrast prekazal vsetkym grafémovo — farbovym
synestetikom, ale len malej ¢asti z nich. O dva roky neskér Cytowic a Eagleman (2009)
tieto zavery potvrdzuju a dodavaji, ze zistenia o tom, ako sa farba synestetikov moze
menit’ s kontrastom ukazujt, Ze malému mnozstvu jedincov zalezi aj na fyzickej forme
grafémy, nielen na kontexte. A pretoze kontrast nie je vSeobecna ¢rta grafémovo — farbovej

synestézie, tento fakt len podporuje roznorodost’ synestetickej populacie.

4.4. Lokalizéry a nelokalizéry

Casto riesenou otazkou v synestetickych vyskumoch je, ako sa stane to, ze jedinec je
schopny asociovat’ napr. farbu pismena. Kde ju vidi? Ma sndd’ nejaké imaginarne
priestorové stradnice, ktoré balansuji na hrane realneho priestoru a halucinacii, alebo
existuje bezmiestne ako vnutorny zazitok farby?

Simner a Holenstein (2007) vysvetluju, ze existuju 2 sposoby ako moézu byt farby
vnimané:

1. farba je prezivana ako vnutorny pocit, ,citenie farby - synestetici to popisuju akoby
bola ,,v oku ich mysle*

2. farba ma externé umiestnenie, je ,,vo vonkajSom svete“. Niekedy dokonca zakryje
realny, fyzicky priestor tak, ako to robia halucinacie. Ini to popisuju, akoby veci boli
prifarbené priechladnym povlakom, alebo akoby sa na ne pozerali cez kusok farebného

celofanu.
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Ako dopliia Cytowic a Eagleman (2009), takéto rozlifenie je uzitoéné v duchu, ale v
literature napachalo vela $kody. Synesetici sami nevedia, ako to presne vysvetlit. Viedlo
to k zavedeniu terminoldgie ,,projektorova “ a ,,asociatorova‘“ synestézia. V tomto pripade
vSak zacalo byt problémom, Ze ,,projektorovd™ synestézia vyvolavala dojem obrazkov
z filmového projektoru, alebo tiez halucinacii a ,,asociatorova™ znie ako memorizované
asociacie, o synestézia rozhodne nie je. Z tohto dovodu sa ujali pojmy ,lokalizér a
,nhelokalizér”. Nelokalizérom je mysleny c¢lovek, ktory zaziva farby bez Specifického

b[13

umiestnenia (napr. tak ako my chapeme pojem ,spravodlivost*). Lokalizér zaziva
synestetické farby ako patriace k $pecifickému umiestneniu.

S. popisuje svoju skusenost’ : ,,Ja viem, na c¢o sa pytas, ale tiez sa snazim si to
predstavit. To slovo to je kombindcia vnemov a ja ho tak citim, nie vidim. Posobi na mina
napr. tmavozeleno, ale neviem ako inak to popisat. Ked to slovo poc¢ujem, tak si vybavim
vSetky tie vnemy dokopy. Je to tazké urcit, to vnimas automaticky a nie si schopna to
zaradit' k akému zmyslu to patri. Ten uhol pohladu z ktorého to popisujem, pretoze to nie je
ani zrakovo ani sluchovo, ani hmatovo, je to akoby vsetko dokopy, celkovo to pismeno, ten
pojem. Neviem ¢i mi rozumies... "

Dolezité tiez je, Ze tieto predstavy st celkom odliSné od halucinécii. Ked’ si predstavime
jablko a sktsime ho umiestnit’ na to isté miesto, kde stoji nas hrnéek s ¢ajom uvidime, Ze
to nie je ni¢ nemozné. Na rozdiel od tejto predstavy, halucinéacia je schopna zablokovat’
alebo celkom potlacit’ vnemy z redlneho sveta. (Cytowic, 2002b)

Z nasho pohl'adu je vel'mi cenné, ze aj napriek naro¢nosti opisu subjektivneho vnemu sa

synestetici snazia, aby sme sa ¢o najviac priblizili k ich vnimaniu sveta. Pritom nie je zase

natol’ko odlisné od toho nasho...

4.5. Ostatné charakteristiky

Synestetici nas presvied¢aju, Ze aj napriek ich obrovskej snahe, sa ich zazitky vel'mi
tazko popisuji. Svojimi lingvistickymi schopnostami totiz nikdy nedosiahnu presny popis
toho, ¢o zazivaji. Ked’ maji slovne vyjadrit vnimant farbu, vel'mi vela Casu venuju
vyberu slov a aj tak nikdy nebudt spokojni. Ked’ farbu nazvu ,,modrou®, nebude to ono,
pretoze tym urcite myslia ini modru ako vSetci ostatni. Dokonca aj pocitacové animacie s
podla nich presné len na 60 %. (Cytowic, 2002 a)

S. je taktiez nahnevana, ze mi nemdze vysvetlit’ Gplne presne ¢o ako mysli a ako to vidi:

., Nechcem to kreslit na papier ako 2D, pretoze z toho nie je taky vnem. Je to vsetko tazké
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vysvetlit, ked’ ja tam vidim suvislost a snazim sa to co najlepsie opisat. Najlepsie je
stretnut’ nejakého synestetika, ktory presne vie ¢o myslis, len to natuknes a jemu je to
jasné. Je to strasne narocné to popisat. “

V oblasti grafémovo — farbovej synestézie niektori synestetici uvadzaji, ze vnimaju
farby vyraznejsie, ¢o pre nich znamena zlepSenie kvality vnemu. U vacSiny to tak sice nie
je, €o sa da ale vysvetlit’ odliSnost’ou stavu, V ktorom su dané farby evokované. Podobne su
pre niektorych vyraznejsie samohlasky, pre inych spoluhlasky. (Day, 2005)

Cytowic a Eagleman (2009) na margo elementarnosti charakteru zazitkov poukazuju na
existenciu tzv. tvarovych konStant. V 20. rokoch 20. storocia sa nemecky psycholog
Heinrich Kliiver snazil lepSie porozumiet’ subjektivnej skiisenosti vizudlnych halucinécii
pomocou meskalinu. Identifikoval $tyri zdkladné usporiadania resp. tvarové konstanty:

tunely a kuzele

centralne radialne usporiadanie
mriezky a plasty

Spiraly

Tieto konStanty st symetrické a stCasne nastava varidcia farieb, jasu, replikdcie a
rotacie, ktoré prehlbujii subjektivny zazitok. Jednym z vysvetleni je, Ze niektoré
anatomické a funk¢né jednotky mozgu si obl'ibia urcité zakladné konStrukcie vnimania.
Obrazce podobné formalnym konStantdm sa tieZ objavuju v mnohych nesynestetickych
stavoch napr. pri migrénach alebo senzorickej deprivacii. Ztychto dovodov je nam
jasnejsie, ze synestetici svoje zazitky nepopisuji ako UZzasnu krajinu a rajsku luku, ale

Casto len ako zmes cikcakov, pavucin, krizikov, kvapdcok a geometrickych obrazcov.

4.5.1. Vyhody a nevyhody synestézie v praxi

Aj ked’ média sa Casto o synestézii vyjadruju ako o ,,chorobe®, ktoru je potrebné liecit,
synestetici sami to vnimaju odliSne. Ich zazitky st pre nich bud’ neutralne, alebo skor
pozitivne, malokedy negativne.

Sucasny skladatel’ Micheal Torke pocituje spojenie hudobnej toniny s farbami. Cudia sa
ho Casto pytaju, ¢i mu synestézia zmenila Zivot ako profesionalnemu hudobnikovi. On
vzdy odpoveda, Ze nijak zvlast. Jemu pripada celkom obyc¢ajny a bezny. (Sacks, 2009)

Aj ked’ to tak mozno nevyzera, synestézia moéze byt v mnohom uzito¢na. Mnoho

synestetikov  zistuje, Ze ich pamét sa vdaka synestézii stala spolahlivejSou a
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usporiadanejSou. (Robson, 2009) Ako sa vSak zmienime neskdr, zleSenie pamiti je
relativne a ¢astokrat moze tiez dojst’ k tzv. ,,zrade synestézie*.

S. taki pamétovu zradu zaziva Casto: ,, Vsimla som si to aj ked’ pracujem v kancelarii a
ked' si potrebujem zachovat nejaké rodné cisla v hlave. Tak si pamdtam jeho vizualnu
podobu —ten celok vsetkych tych vnemov. Foneticky si to ale nepamdtim napr. ked mam
cislo 476, tak vidim pred sebou cislo 476 ale nejak si pamdtam 442 — to si pamdtim
foneticky — ale pred ocami mdam 476 so vSetkymi tymi vnemami, ktoré ktomu patria.
Musim sa spoliehat’ na vizualnu pamdt a na tu synesteticku, pretozZe viem, ze to cislo bolo
viac do modra a do zelena, ono nebolo svetlooranZovomodré, takze tzn. 6 7 alebo nieco
také. Neviem cim je to tak podobné, ze sa zmylim, je to ako ked mas nejaky zoznam na
nakup napr. jedla, strati§ ho a teraz si spominas co si tam videla, o mads kupit a
Jjednoducho si ich popleties.

Sacks (2009) vsak nachadza mnoho pripadov l'udi, pre ktorych je synestézia pomocou.
Spomina si na konkrétnych huslistov, ktori vyuzivaji synestéziu pri ladeni svojich
hudobnych néstrojov, alebo taktiez na ladiov piana, pre ktorych je uzito¢na. Ini tvrdia, Ze
vnimaju farbu, ktord okoretiuje a obohacuje a predovSetkym precistuje ich hudobné
myslenie. Sacks sa napokon zaujimal o to, ako synestézia ovplyviuje Citanie a pisanie.
Pytal sa na to C.L., ktora je spisovatel’ka, vytvarnicka a gitaristka. Ma silna synestéziu pre
pismena, Cisla a dni v tyZdni. Taktiez mé synestéziu pre hudbu. Tvrdi, Ze prave kvoli
roznym farbdm pismen a slov ¢ita vel'mi pomaly, umoziuje jej to vychutnavat’ si slova
zvlastnym sposobom. Urcité slova ma rada kvoli ich farbe a domnieva sa, Ze moZzno prave

preto ich podvedome uprednostiiuje vo svojom pisomnom prejave.

Synestetici sa mozu citit’ neprijemne, ak sa nachadzaju v malej miestnosti, kde na nich
vplyva vel'a podnetov naraz a zazitky sa zacnu vzajomne prebijat. Sacks (2009) popisuje
pripad synesteticky, ktora vnima slovéa alebo mené spojené s obrazmi, ktoré zahfnaju farbu,
Struktaru a niekedy tiez pohyb. Z urcitych farieb pocituje fyzicka chut, horkost
z purpurovej farby a neznesitel'né palenie z niektorych odtienov zltej farby v miestach, kde
je na jazyku vnimana kyslost’. Hovori doslova: ,, Vizudlne obrazy pre miia vytvaraju ramus.
Je priamo ohlusujuce byt v tej zmeti, akoby som stala priamo uprostred dychovej kapely.
Nerozumiem hovoru, a na to, aby som riadne pocula, potrebujem vidiet' holé steny. Ked
som pracovala v kolektivnom umeni, pracovali sme v ateliéri iného umelca. Mal tam

Mnozstvo roznych predmetov a pre mna to bol obrovsky ramus. Aby som znovu ziskala

svoju dusevnu rovnovahu, musela som z tej kopy materialu a hluku obcas utiect prec.“
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(s.179) Podobné pocity ma tiez mlada Zena, ktora ma absolutny sluch a synestéziu tonina —
farba. Tvrdi, Ze st chvile, ked si praje pocut hudbu sami o sebe, bez sprievodnych
vizualnych pocitov, a to je pre fiu mozné len na rockovych koncertoch. To jej vyradi
zZ ¢innosti absolutny sluch, a tak si méze uzivat’ muziku, pretoze ju nevidi. (Sacks, 2009)

Taktiez pripady, kedy by farba evokovala napr. pocit na zvracanie sa vyskytuju len
zriedka. Miranda Hiti (2008) objasnuje, Ze obt'azujice je to pre tych synestetikov, ktori
vnimaju chute, pretoze tie su vel'mi dobiedzavé. Isty muz trpiaci synestéziou na margo
toho poznamenal, Zze ho chute vel'mi rusia — pri poradach, schodzkach, ked ¢ita knihu,
Soféruje a potrebuje sa sustredit’. Keby si vSak mal vybrat’, nechcel by o fiu prist.

Poslednou nevyhodou, aj ked’ nie tak zavaznou, je zmitok. Castokrat synestetici tvrdia,
ze v Skole im robila najvacsi problém matematika. Stale dookola opakuju, ze tie Cisla a
farby jednoducho nesedia. Sacks (2009) to vykresluje na  ndzornom priklade
Sestnastroénej synesteticky: ,, Cislo 4 je jasno Ziarivo Zlté a 5 je kreolskd modrd farba.
Dokopy by mali davat' 8, ktora je svetlozelenad, ale namiesto toho tvoria v skutocnosti 9,
ktorej farba je vihkd, Spinavo hneda. Nikdy mi to neddvalo zmysel. Algebra taktiez
sposobuje zhnednutie X. Pismend by sa uz vobec do takého zmdtku nemali vndsat.* (S.
166) Aj S. ma rovnaké skusenosti: ,, Nevyhody su urcite tie, Ze sa mi prebijaju tie asocidcie
so ziskanymi poznatkami a informdciami. Napr. F a M mi pridu uplne opacné vo vztahu
maskulinné a femininné. Aj v tej matematike sa mi to prebijalo — 3 +3 =6 co mi farebne
vobec nesuhlasi . Takze velmi to mdtie, chaosi to.

Synestetici tiez neradi jazdia napr. ruzovou elektrickou s ¢islom 10, pretoze v ich
vnimani ¢islo 10 rozhodne nie je ruzové. Podobne ked sa ucia cudzie jazyky, napr.
Spaniel¢inu, kde slovo ,,amarillo* znamena ,,zlty*, v ich ponimani je vsak slovo ,,amarillo*
modrej farby. (Machler, 2007a)

Da sa teda zhrnut', ze v tomto ohl'ade synestézia nie je povazovand za handicap ale skor
za dal$i, pridany ,,skryty” zmysel, nie¢o ¢o nechcu aby zmizlo. (Cytowic & Eagleman,
2009) ,,Je to ako malicek — proste tam je.* (Hiti, 2008)

S. ma ku svojim synestéziam podobny postoj: ,,Ja to beriem tak, Ze niekto proste ma
hudobny sluch a niekto nema a niekto je synestetik a niekto nie je — Ze je to takto normdlne.
Alebo niekto vie kreslit a niekto nie, to je podobnd schopnost. Niekto vie matematiku,
niekto nie. *

A ¢ by sa chcela synestézie vzdat?: , Urcite nie. Ja by som to prirovnala
k matematickym schopnostiam, alebo k hudobnému sluchu, pohybovym schopnostiam. Je
to dalsia schopnost navyse, bavi ma to s nou, aj ked’ nie je pre mna nic¢im uzitocnd. *
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Synestetici si myslia, ze to maju vSetci, ze vSetci takto vnimaja svet. Ak sa jedna o
synestéziu vrodent, takéto vnimanie pocituju uz od detstva, preto im nenapadne aby ho
spochybiiovali. O to vacsim prekvapenim pre nich je, ked’ sa dozvedia, ze su vynimocni.
Aj prave kvdli tomuto faktu je pre nich samych niekedy tazké zistit', ze su synestetici. Pre
inych je zase obrovska ulava ked zistia, Ze ich zvlaStne vnimanie ma meno. V tomto
pripade ide skor o jednotlivcov, ktori si v detstve presli narazkami a vysmechom zo strany
svojho okolia.

S. potvrdzuje: ,, Mdm to tak uz od malicka, ale potom, ¢o som raz objavila ten c¢lanok
ked’ som mala ... no neviem kolko rokov, to som bola na zdkladnej skole, tak som zistila, ze
se to nejak nazyva. Pretoze som najprv myslela, Ze to takto vidia vSetci. Tak som si
povedala: Aha, tak ono to asi takto nevidi kazdy.

Synestetické zazitky moézu byt pri velkej snahe ignorované, nie vSak deaktivované,

¢lovek sa s nimi musi naucit’ zit'. (Méchler, 2007a)
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5. OBJEKTIVNA VERIFIKACIA

Podl'a vyssie uvedenych kritérii sa zda byt celkom jednoduché odhalit’, ¢i niekto trpi
synestéziou alebo nie. Ked’ze synestézia je konzistentd v Case, vedci tento fakt vyuzili ku
svojmu prospechu a po kazdom teste boli synestetici podrobeni aj retestu v Casovom
odstupe niekol’kych rokov. Ak mali rovnaké vysledky ako v prvom teste, synestézia bola
potvrdena. Vysledky vyskumov dokazuju, Zze aj ked’ bola porovnavand skupina
synestetikov so skupinou nesynestetikov v ¢asovej konzistencii, bol dosiahnuty pomer
90% : 35% V prospech synestetikov. Ti boli retestovani po uplynuti jednoho roku, napriek
dlhému ¢asovému useku teda oznacili rovnaké pismena rovnakymi farbami az v 90 %-ach.
Naproti tomu nesynestetici po uplynuti jedného mesiaca a upozorneni ze dojde k retestu
oznacili rovnaké odpovede len v 35%-ach. (Cytowic, 2002b)

Princip sa zda byt jednoduchy, jedinym problémom je subjektivita, ktoru vedci riesia
pracnejSim, ale o to validnej$im spdsobom. Kazdému potencidlnemu synestetikovi upravia
test na mieru.

V praxi sa to aplikuje najmé na Stroopovych testoch, ktoré sa modifikujii podl'a potreby.
Klasické Stroopove ulohy, ako popisuje Plhakova (2003), su zaloZzené na predpoklade, ze
ak ur¢itu ¢innost’ mnohokrat opakujeme, naucime sa ju robit’ automaticky a nevenujeme jej
pozornost. V tomto teste sa hojne vyuziva zautomatizované Citanie. Test pozostdva zo
stiboru, v ktorom su zapisané nazvy farieb ale kazda ja napisana takou farbou, ktora
snazvom farby nekoreSponduje. Testované osoby maju najprv precitat’ nazvy farieb, a
potom pomenovat, akymi farbami su slovéa napisané. Citanie mame tak zautomatizované,
Ze v prvej Casti Ulohy s nim neméame Ziaden problém. V druhej Casti tlohy vSak uz pdsobi
rusivo.

Modifikované Stroopove ulohy v pripade grafémovo — farbovej synestézie su zalozené
na baze zdmerného pomieSania jeho farby pismen. To znamend, Ze vyskumnici musia
najprv ur€it, ktoré¢ pismeno vnima v akej farbe. Potom dochddza kuZ spominanej
modifikécii testu, kde niektoré pismena st napisané ,,spravne = podla jeho vnimania, a
niektoré zase ,,nespravne®, v zlej farbe. Potom je merany reakény Cas a sleduje sa, ¢i st
medzi ,,spravne® napisanymi a ,,nespravne* napisanymi pismenami signifikantné rozdiely
v ¢ase. (Cytowic, 2002)

Cytowic (2002) taktiez popisuje, ze niekedy je zostrojeny subor pismen, kde len jedno

pismeno je napisané ,jeho spravnou® farbou a je obkolesené ostatnymi aby to pravé
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zneviditel'nili. To sa im Castokrat nedari, synestetici napr. hovoria, ze tam niekde musi byt
»A“ pretoze vidia Cervene.

Jeden z najuzito¢nejSich navodov v celej téme synestézie tkvie v tom, ako poznat’ ¢i
niekto z nasho okolia ma synestéziu? Pripadne my sami? Odpoved’ na tito otazku navrhuje
Maichler (2007b): ,, Zatvor oci a predstav si pismeno A... Ma farbu?* synestetik odpovie
,»ano“ a my sa pytame dalej: ,, Teraz si skiis to pismeno A predstavit' v nejakej inej farbe.
Ak nasa pokusna osoba odpovie, ze pismeno ,,A“ ma pre neho len jednu konkrétnu farbu,
S najviacSou pravdepodobnostou je to synestetik. A naopak, ak sa mu ,,A“ objavuje vO
viacerych farebnych variantoch, zrejme to nebude synestetik. Dalej sa ho mdZeme pytat’ &i
ked’ si predstavi tyzden, tak si ho predstavi v urCitom tvare, mézeme skusat’ ¢i vnima
osobnost’ ¢isel, prip. ¢i pri hudbe vnima farby. Niekedy mézu byt pre nas odpovede na
tieto otazky vel'mi zavadzajice a mozeme zistit, ze v naSom okoli sa pohybuje drviva
vicsina synestetikov, a pritom to nebude Uplna pravda.

Berme to preto len ako malu inSpiraciu laického prieskumu nasho prostredia. Mozno
prave niekde v tejto Casti by sme mali hl'adat’ vysvetlenia nestirodosti vyskumnych tvdeni
tykajucich sa poctu synestetikov v populécii. Ked’ k tomu pripo¢itame mieru, do akej sa

vyskumnici drzali kritérii synestézie, asi nebudeme d’aleko od skuto¢ného vysvetlenia.
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6. ROZLICNE FORMY SYNESTEZIE

Ako uz bolo povedané, synestézia sa vyskytuje medzi akymikol'vek dvomi zmyslami.
Cytowic (2002) vsak odhaduje, ze 40 % synestetikov ma mnohonasobnu synestéziu, teda
taka, ktora spaja viac ako len dva zmysly. Pretoze logickych kombinacii, a teda aj
potencidlnych druhov synestézie je vel'a, dohodli sa vyskumnici na jednotnom oznaceni vo
forme x — vy, kde x oznacuje navodzovaca, teda spustaciu udalost’; y zase doprovodny,
pridany zazitok. Z vel’kého mnoZstva moznych kombinacii zmyslov uz pozname tie, ktoré

sa vyskytuju Castejsie, ale aj tie, ktoré su menej ¢asté. (Cytowic, 2002 b)

6.1. Grafémovo — farbova synestézia

Pod pojmom grafémy rozumieme pismena a Cislice, v tomto pripade ich jedinec vnima
farebne. Prave toto spojenie je jednym z najbeznejSich foriem synestézie a vdaka
obrovskym poznatkom z oblasti zrakového systému aj najpreskiimanejsie.

Neexistuju dvaja synestetici, ktori by vSetky pismend abecedy vnimali v rovnakych
farbach, ale aj napriek tomu sa vyskumnici ako Sean Day (2005) dlhodobym skiimanim
velkych vzoriek popisali urcité stereotypy — VéacSina tychto synestetikov vnima ,,A* ako
cervené, ,,O* biele alebo Cierne, ,,S* ZIté. Stale vSak st oblasti, v ktorych sa ani vyskumnici
nevedia dohodnut’ na jednozna¢nom stanovisku. K takymto otvorenym témam patri aj
otazka, ¢i mdze byt tento druh synestézie spdsobeny asociativnym ucenim, ktorym su
myslené napr. farebné magnetky na chladnicke. Ramachandran a Hubbard (2001) sa
domnievajl, Ze to nie je mozné. Na druhu stranu Witthoft a Winawer (2006) potvrdzuju
pripad synestetika, ktorého asociacie pochadzaju prave odtial. Zhoduju sa vSak na tom, Ze
je vynimka. Potvrdzuje to aj fakt, Ze frekventovanejSie pismend sa spajaju
s frekventovanejsimi farbami.

Mnoho synestetikov si spomina na okamih ked’ si prvykrat uvedomili svoje synestetické
vnimanie a ked’ zistili, Ze toto vnimanie je nezvycajné. Patricia Lynn Duffy, spisovatel’ka
hovori: ,,Jedného dna som povedala otcovi, Zze som si uvedomila, Ze na to aby som
napisala ,,R*, vSetko ¢o musim urobit je napisat’ ,,P* a od slucky potiahnut’ malu ciarku
smerom dole. Uplne ma fascinovalo, ako sa dd urobit z zo Zltého pismena oranzové len
tym, ze pridam ciarku . (Duffy, 2001)

Stephanie Morgenstern, filmarka sa vyjadrila: ,,Pred par rokmi som sa zmienila

priatel'ovi, ze si pamétam telefonne Cisla podl'a ich farieb. A on mi na to povedal, ze som
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synesteticka. O synestézii som dovtedy ni¢ nevedela, nepocula, jediné ¢o som vedela bolo,
ze Cisla sa mi zdali byt prirodzene farebné — 5 modra, 2 zelena, 3 Cervend. A aj hudba ma
farby: C# je prenikavo ostro ZIté, F je teplej hnedej farby.* (Cytowic & Eagleman, 2009)
Fyzik a nositel’ Nobelovej ceny Richard Feynman popisuje svoje zazitky takto: ,,Ked” som
videl rovnicu, videl som pismend vo farbach, neviem preco. Ked rozpravam, vidim
nejasné obrazky Besselovej funkcie z knihy Jahnka a Emdeho s lahkym Zzltohnedym ,,J*,
slabo fialovomodrym ,,N* a tmavohnedym ,,X* ako lietaji vSade dookola. Divim sa ako
zvlastne to musi pdsobit’ na Studentov.“ (Cytowic & Eagleman, 2009) Prave on patri
k Tud’om, ktori si nikdy neuvedomili, Ze ich zazitky st iné a vynimoc¢né.

Ked synestetici popisuju, ze vidia v priestore farby, nepletd si tie svoje s redlnymi
farbami, v akych vidime svet my, nesynestetici. Presnejsie povedané, su si su¢asne vedomi
oboch farieb, aj svojich internych, aj externych. ,,Viem, ze ¢isla su Cierne, ale akonahle
rozpoznam formu 7, musi to byt zIté.* (Ward, Simner & Auyeung, 2005)

Taktiez vel'mi presne popisuju farby svojich zazitkov, a preto sa da urobit’ celkom
presné porovnanie ich farieb. Carol Steen (2008) popisuje svoje zazitky z mladosti:
,, Vratila som sa z vysokej skoly, ked’ som mala v semestri prestivku a sedela som s rodinou
pri stole a vecerali sme. Neviem preco, ale povedala som: ,, Cislo 5 je #lté.“ Po chvilke
prestavky moj otec povedal: ,, Nie, je zlto-okrové. Moja matka a brat sa na nas pozerali
akoby keby to bola nejakd nova hra a my sme im nevysvetlili pravidla. Ostala som ako
obarend. Pomyslela som si: ,,Dobre.” A od toho casu som mala problém sa rozhodnut, i
je 2 zelena a 6 modrd. Spytala som sa otca: ,,Je 2 zelend?* On na to: Ano, urcite. Je
zelena. “ Potom uprel dlhy pohlad na matku a brata a ostal ticho. O tridsat’ rokov neskor
prisiel do méjho podkrovia v Manhattane a povedal: ,, Ty vies, Ze cislo 4 je cervené a 0 je
biela, 9 je zelend.* Ja som mu na to odvetila: ,,No, suhlasim s tebou v4 a 0, ale 9 urcite
nie je zelend.”

Ako uz bolo spominané, vela synestetikov si podla farieb pamétd ¢isla, mena...
Problém nastava vtedy, ak si kK uré¢itému menu zapamaétaju iba farbu, a potom zistia, Ze st
mena, ktoré maji podobnu farbu a spletu sa im. Je to podobné ako ked’ sa nam pleti mena,
len u synestetikov je navonok zvlastnejsie, ked’ sa im myli Peter a Gustav (pretoZe maju
rovnaku farbu), ako ked sa nesynestetikom pletiec Helena a Elena (len pretoze zneju
podobne). Prave tieto tazkosti vedii vedcom k vyvinu technoldgii zameranych na
zapamitavanie si a celkovo pamit’ na grafémy u nesynestetikov. Dalej sa vyvinula aj

»umela synestézia® pri pocitacoch, ktoré farbia slova a ¢islice aby boli pouziteI'né.
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6.2. Zvukovo — farbova synestézia

Pri tomto druhu sa farba vybavuje ako odpoved’ na tony alebo iné zvuky. Simon Baron-
Cohen a jeho kolegovia (in Cytowic, 2002 b) ju delia na dva druhy:

a.) uzke pdasmo synestézie — Casto sa nazyva hudobno— farbova synestézia, stimulom su
hudobné zvuky, tony; harfy ¢asto evokuju zlath farbu

b.) Siroké pasmo synestézie — zvuky pochadzaju zo Sirokého okolia, napr. zvuk budika,
zatvorenie dveri...

Sacks (2009) sa blizsie venuje hudobno — farbovej synestézii. Tvrdi, ze ludia po
staro¢ia hladaju vztah medzi hudbou a farbami. Newton sa dokonca domnieval, Ze
spektrum ma sedem samostatnych farieb koreSpondujucich nejakym neznamym, ale
jednoduchym spdsobom so siedmymi tonmi. ,,Farebny organ“ a podobné nastroje, U
ktorych bol kazdy ton sprevadzany urcitou farbou, pochadzaju z pociatku 18. storocia.
Poukazuje na to, ze farba nie je k hudbe ,,pridana“ ale je to jej integralna zlozka. Taktiez
dodava, Ze nevieme,Ci je tento druh synestézie beznejsi u hudobnikov a muzikalnych I'udi,
hudobnici si ju v§ak samzrejme viac uvedomuju.

Cytowic a Eagleman (2009) prirovnavaji synestéziu vznikajiicu zo zvukov okolitého
prostredia k ohnostroju, pri ktorom sa objavuju farebné tvary, hybu sa, blednu a su
nahradzované inymi. Opisuji pripad synesteticky, pre ktort je hlas jej manzela uZasne

zlatohnedy, ako chrumkavy toast namazany maslom.

6.3. Personifikacia — ordinalne lingvisticka personifikacia (OLP)

Pri tomto druhu synestézie Sa pozastavim viac ako pri inych. Zaujima ma z toho
dévodu, Ze prave tymto druhom sa budem zaoberat’ vo vyskumnej Casti tejto prace.

Simner a Holenstein (2007) tato synestéziu definuju ako: mimovolnii a automatick
tendenciu urcitych jedincov prisudzovat' kvality typické pre zivé organizmy ako su
osobnost’ (charakteristika) a pohlavie sekvencidm lingvistickych jednotiek — napr.
pismenam v abecede, ¢islam, diiom v tyzdni, mesiacom v roku apod.

Takisto ako pri mnohych dalSich druhoch, ktoré nie st jednoznacne zaraditelné do
vseobecne platnej definicie synestézie, aj vV tomto pripade sa vyskytuje mnoho nazorov, ze

OLP by sa nemala pravoplatne zaradit medzi ostatné druhy. Prdve vd’aka takymto a
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podobnym myslienkam povstalo mnoho vyskumnikov, ktory sa snazili dokazat opak -

mnohymi a réznymi metddami, testami.

6.3.1. Historia vyskumu ordinalne- lingvistickej personifikacie
Tak ako vyskum synestézie vSeobecne, aj korene OLP siahaju kam inam, ako do

starovekého Grécka. Az nedavno si vedci uvedomili, ze grécky matematik a filozof mal
okrem iného tiez Ciselno-osobnostni synestéziu. Vtedy sa o tom samozrejme eSte
nevedelo, ale dnes, ked’ ¢itame jeho popis Cisel, je to o¢ividné. Ani historici, ktori opisovali
jeho zvlastne narabanie s ¢islami, si synestézie vedomi neboli, vo v§eobecnosti sa o jeho
personifikacii hovori ako o zvlastnosti. Boli natol’ko kuriézne, Ze sa nimi zacali zaoberat’
numerologovia, ktori by radi verili, Ze Pytagoras mal vhl'ad do skuto¢nej podstaty Cisel.
Z tychto jeho konstruktov Casto vychadzali pri tvoreni modelov New Age o prirode ¢i
vesmire. (Cytowic & Eagleman, 2009)

Simner a Holenstein (2007) poukazuji na to, ze aj ked” ma tento fenomén pradavne
korene, doteraz nebol do hibky spracovany v ziadnej aktualnej praci. Priekopnickou
V tejto oblasti bola az Mary Whiton Calkins, ktora o tomto druhu synestézie napisala
¢lanok. Tato mlada Zena bojovala za pristup na seminare a za moznost Studovat’ na
Harvarde, ¢o vSak bolo v tom ¢ase pre zenu vel'mi nezvycajné. (Cytowic & Eagleman,
2009) Chcela ziskat' doktorsky titul, ktory napokon kvoli svojmu pohlaviu nedostala.
Realizaciu vSak naSla vo Wellesley College, kde zaloZila jednu z prvych psychologickych
laboratorii. Zaoberala sa d’alej otazkou grafémovo — osobnostnej synestézie, ktorti nazvala
»~dramatizaciou“. Zdalo sa jej totiZ, akoby sa pismend a Cisla stdvali hercami v malych
dramach medzi sebou.

Calkins (1893) vo svojej prieckopnickej praci prezentuje pripadova Stadiu jedinca
zazivajuceho OLP, taktiez aj grafémovo — farbovl synestéziu a ¢isla vo vizuopriestore,
v krivkach. Radové sekvencie ako ¢isla, pismend alebo dni boli prezivané ako Specifické
priestorové utvary. Pre tohto cloveka boli ,,T* mrzuté, sklipe stvorenia, ,,U* je bezduchy
druh veci, ,,4“ je Cestna, ,,9“ je tmava, je to vysoky a elegantny gentleman, ktory je vSak
pod svojou prijemnostou vypocitavy atd’. Pri preitani d’alSich stucasnych pripadovych
studii uvidime, ze popisy sa ani ¢asom vel'mi nemenia.

Zaujimavé je, Zze vtom istom roku prichadza Flournoy s pracou, v ktorej popisuje
pripadovt $tadiu Mme. L., pre ktorého pismena a ¢isla maji nielen komplexni osobnost’,

ale tiez rodinné vztahy alebo konexie s d’al§imi ¢lenmi sekvencie.
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Flournoy (in Simner & Holenstein, 2007) piSe :

1,2,3 to st deti bez osobnosti, ktoré sa spolu hraju.

4 je dobra a pokojna Zena, ktord ja pohltend zameranim na zem a kocha sa detmi.

5 to je mlady muz, vo svojom vkuse a zovnajSku bezny a obycajny ale extravagantny a na
seba zamerany.

6 to je tiez mlady muz, ale vo veku 16-17 rokov, dobre vychovany, slusny, zdvorily,
S prijemnym a sympatickym vystupovanim, priemerne inteligentny a sirota.

7 je zly clovek, hoci bol dobre vychovany. Je duchovne zamerany, extravagantny,
pravdepodobne gay, prileZitostne schopny vel'mi dobrych akcii, Stedry.

8 je dostojna lady, ktora vystupuje vel'mi nalezito a je spojend so 7, ma na fiu vplyv. Je to
manzelka 9-ky.

9 ja zase naopak manzel 8-ky ale je sebecky, egoisticky, maniakéalny, podrazdeny,
donekoneéna Cosi vycita svojej zene, hovori, Ze by sa mal lepsie keby sa oZenil s 9-kou,
pretoze tak by dokopy davali 18, zatial'Co s fiou je to iba 17.

10 a viac nemaju ziadne osobnosti.

Nasledujuce roky neboli pre vyskum OLP najpriaznivejSie. Nikto sa o fiu nezaujimal a
ani ju neskumal. Simner a Holenstein (2007) dokonca tvrdia, ze podla toho, Co teraz
vieme, existuju v sucasnej literatiire iba 3 zmienky, ktoré fenomén popisujii - ato ako
nepodstatny. Poskytuju iba ¢iastocné zavery o jeho funkcii a charaktere. Sagiv (2005, in
Simner & Holenstein, 2007) popisuje fenomén strucne len ako synesteticky variant, avsak
bez akejkol'vek diskusie o jeho podklade. Taktiez Simner, Mulvenna a kol. (2006, in
Simner & Holenstein, 2007) navrhuju, ze OLP by mohla byt formou synestézie, avSak
vyclefiuji ju zo svojho vnimania, nepoc€itaji s nou, pretoze vedecké vyskumy eSte
neposkytli definitivne klasifikovanie tohto fenoménu.

Cytowic (2002b) taktiez popisal pripadovu stidiu Megan Timberlake, pre ktoru ¢isla,
pismena a dokonca aj interpunkcia maju farbu a tiez nesu urciti osobnost, charakter.
Kompletny vypis jej asociacii najdeme v prilohach ¢. 7-10. Megan nevedela, Zze ide
0 synestéziu, az kym si neprecitala takmer identicky pripad, ktory popisal Flournoy. Jej
asociacie su konzistentné, bez zmeny po 5 mesiacoch a potom tiez po 2 rokoch. Zaujimavé
je, ze obe inicialky jej mena a priezviska su maskulinné.

Najvécsie zasluhy vo vyskume OLP pripisujeme Julii Simner a Emme Holenstein, ktoré
realizovali komplexny vyskum (2007), v ktorom sa snazili vyrieSit mnoho paléivych

otazok a nejasnosti. Cielom ich experimentov bolo ukézat’, ze
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1) OLP sa vyznamne spoluvyskytuje s Ostatnymi druhmi synestézie

2) OLP asociacie su konzistentné v ¢ase tak ako iné druhy synestézie

3) OLP asociacie maju charakteristicky prenos zo zaciatocného pismena na celé slovo
4) OLP asociacie su automatické a taktiez interferované v tlohach Stroopovho typu

Vsetky tieto experimenty mohli byt realizované vd’aka 23 rocnej zene A. P. ktora
zazivala ordindlne lingvisticki personifikdciu a vo vacSine pripadoch bol charakter jej
zazitkov porovnavany so zazitkami kontrolnej skupiny. Pre A. P. je OLP len jeden
z mnohych pridavnych synestetickych fenoménov. TaktiezZ v nej urcité slova vyvolavaja
farby, bolest’” vyvolava tvary a vizuopriestorové priamky cisel a ako odpoved’ na chut
zaziva dojem taktilnych tvarov. Takisto ako pri inych druhoch synestézie, aj pri OLP ma
A. P. problém presne opisat’ charakter, ktory v nej pismeno vyvolava. Podobne tvrdi, ze
OLP mé odkedy sa paméta a pritom nevie odkial.

Pri testovani konzistentnosti v ¢ase (Simner & Holenstein, 2007) sa porovndvala
konzistentnost’ A. P. asocidcii s asociaciami kontrolnej skupiny zloZenej zo 40 U¢astnikov.
Aj napriek vyrazne dlhému retestovému obdobiu, mala A. P. signifikantne vysSie a lepSie
vysledky ako kontrolnd skupina, a to aj v pismenach, aj Cisliciach a v mesiacoch. Da sa
z toho usudzovat, Ze OLP zdiela s ostatnymi druhmi synestézie kI'i€ovl charakteristiku, a
preto moze byt predbeZne povaZzovana za pravoplatnu formu synestézie.

Dalej sa Simner a Holenstein (2007) snazili zistit, ¢i OLP funguje podobne ako ostatné
synestézie, pri ktorych sa zazitok spojeny S pismenom rozsiri ako charakteristika celého
slova v pripade, Ze dané pismeno je pouzité ako zaciatocné pismeno slova. Bolo pouzitych
112 vlastnych mien a Uc€astnici mali ur¢it' do akej miery je pre nich dané meno bud
muzské alebo Zenské. Tento experiment ukézal, Ze Gsudky o lexikdlno — sémantickom
genderi slov st ovplyvnené OLP genderom zaciato¢ného pismena daného mena. A teda,
vlastné mena zacinajice na pismeno, ktor¢ ma OLP gender Zensky by mali pdsobit’ viac
zensky. Z toho Simner a Holenstein usudili, Ze OLP ma vlastnost’ prenosu charakteristiky
zo zaciatocného pismena na celé slovo. Poukazuju vSak tiez na to, Ze tato charakteristika
neplati pri prenose na mesiac tzn. ze napr. ,,februar* je Zensky, ,,f** méze byt muzské. Toto
je dalsi dovod, preCo sa OLP mdze byt zaradena medzi typy synestézie, pretoze takato
vynimka zprenosu funguje aj pri grafémovo — farbovej synestézii. Takze OLP
nepotvrdzuje len pravidla, ale dokonca aj vynimky.

Pri zistovani automatickosti zazitkov Simner a Holenstein (2007) vyuzili modifikovany

Stroopov test, podobne ako bola zistovana automatickost pri ostatnych druhoch
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synestézie. Simner a Mulvenna (in Simner & Holenstein, 2007) k tymto poznatkom
poukazuji na zaujimavy fakt, ze 82 % synestézii sa spusta ordindlnymi sekvenciami, napr.
grafémovo — farbova synestézia, dni v tyzdni spojené s farbou, mesiace v roku evokujuce
farbu atd’.

Na zéklade kvalitativneho rozboru historickej literatury, a tiez pripadovej stadie A.P. a
M.T. sa zistilo, ze potvrdenymi navodzova¢mi OLP st pismena, ¢islice, dni v tyzdni a
mesiace Vv roku - Cize lingvistické jednotky poradovych sekvencii. Tie spdsobuju vznik
urcitého okruhu vysledkov, ktoré sa daju rozdelit’ do 8 kategorii :

- pohlavie (napr. muz)

- osobnost’ (napr. Stedry)

- fyzicky vzhl'ad (napr. tu¢ny)

- zamestnanie (napr. podnikatel’)

- kognitivne atriblty (napr. inteligentny)

- rodinné vztahy (napr. matka)

- nerodinné vztahy (napr. priatel’, sused)

- emocna odpoved’ k ostatnym ¢lenom sekvencie (napr. X miluje/hneva/suciti s Y)

5 ztychto charakteristik je individudlnych a 3 st o vztahoch medzi jednotlivymi
stcastami sekvencie. Z kvalitativnej analyzy taktiez vyplynulo, Ze
1) vzt'ah medzi sucastami zvicSa ostava v jednej linii a nejde skrz napr. ,,7¢ modze byt
otcom ,,6%, ale nie pismena ,,f*. Taktiez su tieto vztahy medzi sucastami, ktoré su si
Vv sekvencii blizke napr. ,,p* mdze byt’ syn ,,q* ale nie ,,b*.

2) vysledok mdze byt do istej miery ovplyvneny skusenostami, dobou a spolo¢nostou,
pretoze vysledné typy osobnosti odrazaji sucasnu spoloc¢nost’. StarSie Studie spominaju

Vv charakteristikach napr. ,,gazdinti’, pricom v dnesnej dobe takéto opisy neoCakavame.

6.3.2. Teorie vzniku ordinalne lingvistickej personifikacie
VSetci l'udia, synestetici aj ini, maji tendenciu vedome vytvarat’ takéto alebo podobné

personifikacie, aké sme opisali vyssie. V zavislosti na terminologii toho ktorého autora ich
modzeme poznat’ ako antropomorfizmus (Hartl, Hartlova, 2000) ho definujua ako prenasanie
I'udskych vlastnosti, ¢ft, myslenia a jednania na iné objekty napr. na zvieratd, nadpozemské
bytosti apod.), niekedy dokonca ako animizmus. Bol pozorovany v mnohych oblastiach od
personifikacie zvierat, strojov, az po abstraktné pojmy ako smrt' alebo cas. (Simner

& Holenstein, 2007)
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Smilek et al. (2007) nas presvied¢a o tom, Ze tieto personifikacie nevznikaji ndhodnym
sposobom. Napr. ak sa jedincom rozli¢nej kultury ukaze schematicky nakreslena hlava
Cloveka v tvare Stvorca, interpretuju postavicku ako muza. Naopak, ak ma hlava okruhly
tvar, je to zena. (Davis in Smilek et al., 2007) Podobne zvykli tiez asociovat’ jednoduché
tvary s emociami. Priamka je nudnd, na rozdiel od kruhu, ktory je vesely a radostny.
(Collier in Smilek et al., 2007)

Uloha, ktort vizualne znaky zohravaju vsak nie je celkom jasnd, pretoze Smilek et al.
(2007) zistili, ze urCité pary grafém, ktoré boli vizudlne podobné, mali tiez podobné
osobnostné charakteristiky. Napr. ,,1¢ a ,,I* st bohu milé a nie s jednozna¢ne ani muzom
ani zenou. ,,M“ a ,,W* s obe dospelé¢ (40 a 60 rokov), su to Zeny, ktoré¢ su milé a
priatel'ské. Nasli vSak aj mnoho pripadov, v ktorych nepodobajuce sa pismena maju
podobnu osobnost’. Napr. ,,0¢ a ,,1*“ su obe bohmi ¢isel a si to jediné dve Cisla, ktoré
nemaju gender.

V pripadovej $tadii, ktora Smilek et al. (2007) popisali sa ukézalo, ze pri tvarovom
rozdeleni pismen na hranaté (E, F, H, I, M, N, R, V, W, Z) a okrthle (C, D, G, Q, S, U) bol
pomer genderov V prvom pripade 6 muzskych : 3 Zenskym (,I“ bolo bez genderu).
V druhom pripade 5 muzskych : 1 Zenskému, ¢o vobec nekoreSponduje s vizualnym
tvarom pismena. Na zaklade tychto faktov vyvodzuju, ze osobnosti niektorych pismen a
Cislic v (nielen) tejto pripadovej stadii ¢iastone zavisia viac na ich poradovej sekvencii
ako na tvare. Vyznamnu rolu taktiez hraju skiisenosti participanta s objektom, ktory
synestéziu vyvolava.

Podobne Flournoy (in Simner & Holenstein, 2007) poznamenava, ze personifikaciou
synestetika, ktorého Studoval, Mme. L. na nedel'u bola tvar jeho otca — pastora. Nie je
ovplyvneny len nau¢enymi vedomostami a Crtami svojho otca, ale tiez nabozenskou
konotaciou nedele v krest'anskom kostole. Taktiez Simner a Holenstein (2007) potvrdzuju,
ze OLP musi byt na elementdrnej Urovni nutne modifikované ucenim, pretoze
»havodzujice objekty* st nau¢enymi lingvistickymi jednotkami (pismena, ¢isla...).

Na zéklade tychto informacii a popise charakteristik sa Smilek et al. (2007) domnieva,
ze OLP moze byt len patologickou, desinhibovanou a extrémnejSou verziou tohto
antropomorfizmu, ktory l'udia denne zazivaju. Simner a Holenstein (2007) na to vSak
argumentuju, Zze vSeobecné atriblity antropomorfizmu nemaji tendenciu sa rozSirovat’ do

lingvistickych jednotiek, hoci prave to je jasny spustac OLP zazitkov. A preto prezentuju
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nazor, ze napriek povrchnym podobnostiam, neméze OLP vznikat' rozsirenim procesu
antropomorfickych metafor.

Flournoy (in Simner & Holenstein, 2007) prichadza s alternativnym navrhom — OLP
moze vznikat zasocidcii prislichajucim inym formam synestézie. Vysvetluje, ze
synestetické farby mozu prerast do komplexnejSich a prepracovanejSich asociacii OLP
napr. z ,,modrého piatku“ ¢i ,,Cervenej soboty* sa moze stat’ zena obleCena v modrej alebo
muz obleceny v ¢ervenom.

Tak isto ako pri ostatnych druhoch synestézie, aj vtomto pripade nezaprieme
neurologickych podklad OLP. Na zdklade predchadzajucich kapitol nas neprekvapi, ze
korenom tychto asociacii moze byt cross — talk medzi jazykovymi oblastami mozgu a
oblastami zodpovednymi za osobnostné Crty. V experimentoch, v ktorych sa skiimala
neurologicka aktivita sa participantom pri rozhodovani o osobnostnom ryse aktivoval lavy
interferidrny frontdlny gyrus. Tedria cross — talk je sice vel'mi pravdepodobnd, avSak eSte
nie je overend a nepotvrdenou zostane az kym neurozobrazovacie Stadie neposkytnu
presnejSie informacie o aktivite mozgu. (Simner & Holenstein, 2007)

Smilek et al. (2007) vSak narazili na zaujimavy pripad, ktory popisali vo svojej
pripadovej stadii T. E. — je 17 ro¢na stredoskolacka, pre ktora nezZivé objekty ako napr.
pismena, ¢islice, jednoduché tvary a dokonca aj nabytok maju bohatu a detailnii osobnost’.
Opisy jej personifikécii idu podstatne d’alej za bezné druhy personifikécii, aké zaziva
vacSina jedincov. V tomto pripade je hlavnym a najdolezitejSim zistenim a zaroven
rozdielom, ze personifikacia moze byt navodena nielen pismenami a cislami, ale aj
vizudlnymi objektmi. T.E. popisuje, Ze musela ziadat’ svojho otca, aby jej z izby odstrénil
urcité predmety, ktoré v nej neustdle vyvolavali extrémne negativne personifikacie. Tieto
jej asociacie maju vSetky atributy rovnaké ako ostatné druhy synestézie. Smilek et al. vo
svojich experimentoch potvrdili jej pravoplatné zaradenie medzi druhy synestézie,
podobne ako OLP. Mensi rozdiel je len v neurologickych tedriach vzniku. Smilek et al.
(2007) nés zoznamuje s tzv. personifickou siet'ou, ktord méa v tomto procese zdsadnti ulohu
a pozostava z 5 zakladnych oblasti :

1. extrastriate cortex — zahfia vizualnu oblast’ V2, V3, V4, vizualnu oblast MT (nickedy
nazyvanou tiez V5) a DP; ide o Brodmanove oblasti 18 a 19

2. vretenovité teliesko

3. amygdala

4. zadna Cast’ temporalno — parietalnej krizovatky (angularny gyrus)

5. strednd frontélna kora
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Extrastriate cortex a vretenovité teliesko si do siete zahrnuté vd’aka svojej dolezitosti
pri objektovej percepcii a identifikacii (Allison, McCarthy, Nobre, Puce & Belger in
Smilek et al. 2007). Amygdala je v procese takisto potrebna, pretoze pacienti s
jej poskodenim zlyhavaju v antropomofizovani pohybov jednoduchych tvarov (Heberlein
et al. in Smilek et al., 2007). Uloha angularneho gyrusu je v istom zmysle kl'u¢ova. Pri
skiimani neuralnej bazy vzniku OLP a objektovo — osobnostnej synestézie, ktora zaziva T.
E., je prave uloha anguldrneho gyrusu rozporuplna. Simner a Holenstein (2007) kladu na
jeho funkciu velky doraz, pretoze ovplyviiuje spracovavanie poradovych sekvencii. A ako
uz vieme, OLP je zalozena prave na personifikovani poradovych sekvencii. Na druhu
stranu Smilek et al. (2007) ho povazuju ,,len za pravoplatnil sucast’ personifikacnej siete.
Nie je pre nich ani viac, ani menej dolezity ako ostatné st¢asti. Napokon stredna frontalna
kora svoju ulohu plni v pripade, Ze jedinec pripisuje ostatnym mentéalne stavy. Znicenie
roznych frontalnych oblasti mozgu mdze dokonca viest’ k radikdlnym zmenam osobnosti,
ktoré su Casto charakterizované ako deficit robit’ socialne rozhodnutia (Stuss & Benson in
Smilek et al., 2007). Bez tejto funkcie by synestetik nebol schopny plnohodnotne vytvorit
osobnostnu asociaciu.

Pri snahe vyskumat ¢o najviac o malo skimanom druhu synestézie sme sa ocitli
Vv situdcii, kde mame pred sebou namiesto jedného typu hned’ dva. Stojime preto pred
otazkou ich klasifikovania. Autori sa na jednu stranu vSemozne snazia svoje objavy a
nazory zjednotit, no na druhej strane citime, Ze tu st isté rozdiely. Smilek et al. (2007) na
zaver dodava, ze je vel'mi pravdepodobnd moznost, v ktorej su tieto dve formy synestézie
alternativami rovnakej zasadnej okolnosti s tym, ze objektovo — osobnostna synestézia je

jej silnejsia alebo intenzivnejSia forma.

6.4. Lexikalne — gustatoricka synestézia

Je to jeden zo zriedkavejsich typov synestézie, pri ktorej pisané alebo hovorené slova
evokuju jasny zazitok chuti (niekedy zahfnaju aj teplotu a Struktaru).

Cytowic a Eagleman (2009) upresiuju, ze zatial¢o grafémy vo vSeobecnosti evokuju
farby, fonémy zvyknu navodzovat’ synestetické chuti. Ward, Simner a Auyeung (2005)
S tymto nazorom suhlasia a dodavaju, ze slova obsahujuce podobnti schému foném (skor

ako grafém) maju tendenciu navodit’ podobnu chut’.
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Tento druh synestézie bol prvykrat dokumentovany v roku 1907 sucasne a nezavisle na
sebe v Taliansku a Spojenych Statoch Americkych. Do roku 2003 boli o nej iba tri
zmienky a len nedavno sa zacala podrobnejsie skimat’. (Ward, Simner & Auyeung, 2005 )

Zazitky tychto synestetikov sleduji rovnaké kritérid ako zazitky ostatnych druhov
synestézie. Synestetik citi chut’, ktora je lokalizovana v ustach. Tieto chute su vaés$inou
vysoko Specifické (napr. chut’ ranajkovych cerealii, ktoré sa uz v sii¢asnosti nevyrabaju
alebo chut’ vaji¢ok uvarenych v mierne vriacej vode). Malokedy s také zakladné ako
,horky* alebo ,,slany*. Taktiez plati, ze nie vSetky slova navodzuju chute — pri CastejSie
pouzivanych slovach je vyssia pravdepodobnost’. (Cytowic & Eagleman, 2009)

Ward, Simner a Auyeung (2005) sa vyskumu synestetickych chuti venovali dlhsi ¢as a
nazberali niektoré iné zasadné poznatky. Zistili, Ze synestetické chute sa neriadia podla
zaCiatocného pismena slova. Taktiez ze slova, ktoré sa zacinaji rovnakych pismenom
nenavodzuju rovnaku chut’. Cytowic a Eagleman (2009) vSak dodavaja, Ze niekedy sa chut’
slova da odvodit’ z pismen, z ktorych sa podnetové slovo sklada.

Kritické fonémy vSak maju tendenciu byt obsiahnuté v nazve potravin, ktory navodzuje
synestetickl chut’ napr. meno Barbora ¢asto evokuje chut’ rebarbory. Okrem tejto, existujl
tiez iné spojitosti. Napr. slova, ktoré st podobné foneticky (v angl. napr. ,,April®* =
apricots; ¢ize chut’ marhul’) alebo tiez vyznamovo (v angl. ,,baby* = jelly babies), mozu
ziskavat’ podla tychto podobnosti prislusnti chut. (Cytowic & Eagleman, 2009; Ward,
Simner & Auyeung, 2005)

Vedci vyskum tohto druhu synestézie uzatvaraju presvedcenim, ze eSte potrebuju lepSie
pochopit’ procesy suhry medzi vrodenost'ou a ziskanost'ou. Aj keby sme totiz mali vrodené
predpoklady k chutovej synestézii, su prili§ ovplyvnené ucenim sa slov a tiez

kontextualnymi vedomost’ami.

6.5. Priestorovo sekven¢na synestézia

Keby sme sa spytali mnohych spomedzi nas na predstavu ¢iselnej priamky zistili by
sme, ze vac¢sina by sa zhodla na tom, ze ¢isla sa zvac¢Sujii smerom zl'ava doprava. V tomto
pripade zatial’ nehovorime o synestézii.

Niektori l'udia vSak zazivaju presné umiestnenie ¢isel, ¢asovych jednotiek a inych
poradovych sekvencii vo vztahu k svojmu telu. Mo6zu presne ukazat na bod, kde je
november, ¢islo 32 alebo rok 1969. Takéto usporiadania ¢asto opisujii ako panoramatické,
dynamické — tzn. Ze pozorovatel’ si ich moze zmenSit, zvacsit, pohybovat’ sa po nich,
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pozerat’ sa dookola, doprava, dol'ava, hore i dole po tomto usporiadani. Niektori vizualizéri
maju usporiadania farebné, ini bez farieb. NajCastejSie su do priestoru premietané dni
Vv tyzdni, mesiace vroku, celé &isla a roky zoskupené do dekad. Specifickejsie su
zobrazenia velkosti topanok a oblecenia, basketbalovych Statistik, historickych ér,
televiznych programov alebo teplot. Niektori synestetici zazivaju len jednu formu, ini ich
mozu mat’ aj tucet. Dolezité je, Ze priestorové usporiadanie je umiestnené do 3D priestoru.
Zvlastnostou tiez je opakujuci sa vyskyt medznikovych Cisel napr. nasobkov desiatich.
Castokrat tito synestetici opisuju, ze myslia napr. na storo¢ie ako na celok, ktory ma uréitt
farbu a tvar. Povedzme, zZe celé 20. storocie lezi na modrej podkladovej farbe. 40. — te roky
20. storo¢ia mozu byt’ Cervené, 50. roky hnedé, 60. zIté apod. Farby tychto desatroci vSak
synestetik vnima len ked’ sa na nich zameria a pribliZi si ich. Kazdy jednotlivy rok pritom
nema samostatnu farbu. Poslednym paradoxom, ktory niekedy udivuje je spdsob akym
vedia tito synestetici opisat’ priestorovi reprezentaciu ako buducnosti, tak aj davnej
minulosti, v ktorej eSte neboli na svete. Pre mnohych z nich aj tak budicnost’ lezi tak
d’aleko pred nimi, zZe ju nemo6Zu rozoznat’ az tak jasne. Mava zahmlené a nejasné farby a
priestorové usporiadanie. Podobne mézu byt videné aj zaporné &isla.  (Cytowic &
Eagleman, 2009)

Niektoré charakteristiky popisuju na priklade Marti Pike, ktory je synestetik a svoje
synestetické zazitky opisuje : ,, Vidim cisla, akokeby som bol dole pod 6-kou. Zacinajuc pri
1-ke spirdla dna vzrasta smerom hore — 10 je od polnoci do 12. hodiny napoludnie a potom
sa opdt vytvara Spirala dohora od poludnia do polnoci. Od polnoci do 6. alebo 7. hodiny
rano su farby sivo — Cierne, potom sa postupne zosvetluju az do poludnia. Su to oslepujucu
Jjasné zlto — biele farby, ktoré potom medzi 17. a 19. hodinou tmavnu. Od 20. do 22. hodiny
je farba svetlomodrad a do polnoci celkom stmavne. Pre kazdu jednotlivii hodinu vidim aj
minuty, ktoré sa mi vybavuju v tvare hodin, avsak namiesto ,,2* je , 10", namiesto ,,4"
, 20 atd. Opdt to vidim v priestore, podobne ako hodiny v priebehu dna. Digitdalne
hodinky ma privadzaju k sialenstvu. “ (Cytowic & Eagleman, s. 112-113)

Podstatnou otazkou, ako moZzno aj pri niektorych inych typoch synestézie je, ¢i sa takato
forma naozaj pocita ako synestézia. Podla primarnej definicie ,,senzorického spdjania“ sem
totiz nespada. Cytowic a Eagleman (2009) vSak aj tito formu nazyvaja synestéziou. Jednak
V sebe spaja rozlicné pojmové charakteristiky, ktoré nie je bezné spajat’ dokopy, a potom
tiez dodrziava vSetky klinické kritéria ako boli vysSie urcené.

Vyskumnici stravili mnoho ¢asu overovanim, ¢i ta ktord forma synestézie je nazyvana

synestéziou pravom, aj napriek tomu, Ze v mnohych pripadoch neslo o priame spojenie
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zmyslov. VSetky vyskumy vSak skoncili potvrdenim toho, Zze skimané kontroverzné formy
spifaju vietky klinické podmienky pre definovanie synestézie. (Simner & Holenstein,
2007, Smilek et al. 2007)

Vedie nas to vsak skor k zamysleniu sa nad redefinovanim synestézie v komplexnejSom
zmysle: Synestézia je dedicny stav v ktorom spustacie stimuly evokuju automaticky,
mimovolny a emocionalne zatazeny vedomy vnem fyzikalnych alebo pojmovych viastnosti,
ktoré sa lisia od tych, ktorymi boli navodené. (Cytowic & Eagleman, 2009)

Vyskum tohto typu synestézie je pomerne nova zalezitost'. Este pred rokom ¢i dvomi,
bolo konkrétnym zamerom prejst od vyskumu grafémovo — farbovej synestézie k
tymto priestorovym, konstrukciam ktoré st spojené s Casovymi jednotkami, s farbou,
hudbou apod., pretoze doteraz sa tom vedelo pomerne malo. Na vedeckej pode sa ich
snaha stretla s tspechom a dnes vidime, ze zamer sa podarilo dosiahnut’. Referuji o iom
najmé Cytowic a Eagleman vo svojej obsiahlej knihe (2009). Spociatku sa domnievali, ze
tento typ synestézie je vel'mi zriedkavy, v roku 2004 si vSak Noam Sagiv so svojimi
spolupracovnikmi postavil st6l do Londynskeho Vedeckého Muzea a ziskavali tam
dobrovolnikov, ktori prechadzali vten deit muzeom. Prekvapivo zistili, ze z 1000
dobrovolnikov mé priestorovo sekvené¢nu formu synestézie 1 z 10 l'udi. Je teda ovela
beznejsia, ako sme si na zaciatku mysleli. Taktiez zistili, Ze s inymi druhmi synestézie
stapa pravdepodobnost’ vyskytu tohto typu. Tzn. ze ak mame napr. chutovl synestéziu
pravdepodobnost’ sa zvySuje o 20 %. V pripade grafémovo — farbovej synestézie nase
Sance na priestorovo sekvencnu formu vzrastli az na 60 %.

Ti isti autori nds upozorfiuji na to, ze pri urovani tohto druhu synestézie by sme mali
byt opatrni, pretoZze v tomto pripade je niekedy naro¢né zistit’ kto zaziva prava priestorovo
sekvenénu synestéziu a kto len simuluje. Dovodom k tomuto podozreniu je fakt, Ze
synestetici podobne ako nesynestetici si vytvaraji automatické asociicie medzi ¢islami a
priestorom. Nazyvaji sa SNARC efektom (= Spatial Numerical Association of Response
Codes). Vyskumnici preto zacali vyvijat’ testy zamerané¢ na odhalenie simulantov tohto
typu synestézie a tiez jeho prvych nositelov. Taktiez sa skimaju jej behavioralne prejavy
ako napr. o¢né pohyby, pohyby ruk pri zodpovedani tloh tykajucich sa Cisel a priestoru. O
takyto podobny subtest obohatili svoju synesteticku batériu aj jej tvorcovia. Je to najnovsi

subtest v spominanej batérii. (Eagleman, D. at al., 2007)
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6.6. Netypické formy synestézie

Ktoré formy synestézie mame pravo nazvat netypickymi? Tie, ktoré sa vyskytuju
najzriedkavejSie podla tabulky Seana Day-a? (priloha ¢. 2) Alebo tie, o ktorych eSte ani
vyskumnici nemajii mnoho informécii? Ci tie, ktoré sa ndm samym zdaju najmene;
pravdepodobné? Tazko posudit... Cytowic a Eagleman (2009) popisuju 3 typy synestézie,
o ktorych si myslia, Ze nie su celkom bezné. V ostatnej literature sa o tychto formach
dozvieme sotva slovkom alebo vetou. Ich hodnotenie a poznatky su vzhl'adom na rok

vydania knihy aktualne.

6.6.1. Audio — motoricka synestézia
Tento typ synestézie popisal ako prvy neznamy lekar, ktory vysetroval vr. 1966

adolescentného chlapca. Ten, ako reakciu na zvuk rozli¢nych slov, zaujal rozlicnu pézu
resp. polohu tela. To dokonca aj na anglické a nezmyselné slova. Po desiatich rokoch bol
chlapec podrobeny retestu a bez najmenSieho zavadhania zopakoval vSetky polohy tela
presne ako pred desiatimi rokmi. Hoci sa uz iné pripady neukdzali, tento typ synestézie nie
je natol’ko cudzi, ako by sa mohlo na prvy pohlad zdat. Schopnost’ vidiet’ a schopnost’
pocut’ su oba hlboko integrované zmysly. To ist¢ mdézeme povedat’ o zvuku v suvislosti s

pohybom.

6.6.2. Symetricka bolest’

Vieme, Ze v 5,8% pripadoch synestézie sa moZeme stretnut’ s formou, pri ktorej bolest’
evokuje farby. Rita Bush (in Cytowic & Eagleman, 2009) popisuje, ze odkedy si len
pamiitd, citi bolest’ v tvaroch. Aj napriek tomu Ze si myslela, Ze to tak citi kazdy. Castokrat,
nie v8ak stale, dokonca pocuje v tvaroch aj hlasy, obzvlast’ spievajuce. M6ze ich dokonca
nakreslit. Citi ich na povrchu pokozky. Nie su nikdy zlozité, ale len jednoduché kvapky,

gul'ecky alebo mriezky — st dynamické.

6.6.3. Dotknuty zvukom

V tejto forme synestézie sa spdja zvuk s taktilnymi pocitmi. Carol Crane (in Cytowic &
Eagleman, 2009) tvrdi, Ze v jej pripade hudobné néstroje evokuju taktilné pocity hladenia,
tlaku, tepla alebo Stipania. Citi ich konzistentne na réznych castiach svojho tela. Ako pri
ostatnych druhoch synestézie, aj v tomto pripade nie vSetky nastroje u Carol vyvolavajua
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takéto pocity. Napr. ked’ pocuje zvuk gitary, je to pre fiu ako kartdCovanie clenkov smerom
hore kholennej kosti. Zvuk violy je ako dychanie na tvar. Pri zvuku cela sucasne
S organom citi vibrovanie blizko pupka a trombon vyvolava timené pulzovanie vzadu na
krku. Hovori, ze rada chodi na symfoniu aj napriek tomu, ze je po nej vel'mi vycerpana.

Aj ked’ tato zmyslova kombindcia je zriedkava, nie je az takd zvlastna. Hudba totiz
Casto navodzuje fyzické pocity. Spomenme si napr. na husiu kozu, s€ervenanie, alebo
pocity mravcenia v rukach ¢i nohéach pri pocivani vel'mi vysokych a hrdelnych tonov,
alebo strasidelnej hudby. Nie su to sice synestetické pocity, ale aspon vidime, ze takéto
zmyslové spojenie nam nie je az také cudzie.

Mame za sebou stru¢ny prierez najbeznej$imi typmi synestézie, ktoré su zaroven
najpreskimanejs$ie a mame o nich najviac poznatkov, ale taktiez prierez tymi menej
typickymi. V sucasnej dobe sa vyskumnici zaoberaju prave d’al§imi, menej beznymi typmi
synestézie. Vzhl'adom na to, Ze vedci postupuju s objavovanim novych poznatkov rychlo,
dafame, ze uz o par rokov budeme schopni povedat’ aj o tych najzriedkavejSie sa
vyskytujucich formach synestézie aspon tol'ko, kolko teraz vieme o tych najbeznejSich.

Stale je toho mnoho o objavovat'...
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7. TEORIE VZNIKU SYNESTEZIE

Ako napokon mnoho d’alSich suvislosti oh'adom synestézie, nie je uplne zodpovedana
ani otazka vzniku tohto fenoménu, ktory vzrusuje vedcov uz od nepamaéti. Synestézia bola
stale skimanéa komplexne, takze sa zistovali jej prejavy, dosledky, rozclenenie a prave aj
pri¢iny jej vzniku. Na pociatku vyskumov sa vedci uchylovali k skimaniu mozgov
s poskodenim, pretoze podl'a nich sa im lepSie zistovalo, ktoré funkcie su oslabené.
(Méchler, 2007b)

V tejto kapitole si priblizime ako vnimané signaly putuji po mozgu, kam su
presmerované, ¢o sa s nimi vlastne deje a napokon, kde vznikd synestézia. Ked vsak
chceme objasnit’ ako funguje a aky je jej nervovy podklad, musime najprv pochopit’ ako
funguje normalny mozog.

Ked sa volnym okom pozrieme na mozog, na jeho ryhy a brazdy, kazda jeho cast’
vyzera uplne rovnako. Zakladnym predpokladom je, Ze v mozgu sa nachadzaju oblasti,
Z ktorych kazda je pridelena odliSnej zmyslovej funkcii. Ind oblast mé& na starosti
poclvanie, ina re¢, d’al§ia zase pamét, potom pohyb, emocie atd’. Prekvapivé vsak je, Ze
vSetky tieto roznorodé systémy si hl'adaju sposoby ako pracovat’ suvislo spolu, dokonca si
pomahaji. Ak sa napr. dostaneme k novému objektu a snazime sa mu porozumiet,
mozeme si ho zobrat’ do rik a ohmatat’ ho obomi rukami, potriast’ nim, moZeme tiez citit’
jeho vonu ¢i pach atd. Mame moznost kombinovat’ vsetky zmysly, aby sme dosiahli
uceleny dojem o danom predmete. Ulohou mozgu je vtomto pripade vietky tieto
informacie poskladat’ do jedného celkového dojmu. (Carpenter, 2001)

Z evolu¢ného hladiska si potrebuje l'udsky mozog zodpovedat' otdzku: ako velmi
Specializovany ma byt’, aby to bolo ¢o najefektivnejSie a najpotrebnejsie? Prili§ mnoho
Specializacie moze viest’ k zhorSeniu komunikécie medzi jednotlivymi ¢astami. Na druhu
stranu  malo S$pecializovanych jednotiek znemozituje odborny pristup. Mozog sa
samozrejme snazi udrzat’ rovnovahu, aby na jednej strane dokazal rozpoznat’ prichadzajuce
signdly a na strane druhej, kazda oblast’ nemoZze rozpravat’ uplne inym jazykom, pretoze
potom by sa signaly nikdy nedali dokopy a nevytvorili komplexny obrazok. (Cytowic &
Eagleman, 2009 )

Tito vyskumnici sa d’alej zaoberaju rieSenim otdzky ako mozog vyprodukuje jednotny
dojem sveta, zatialCo sa sUCasne zaoberd spracovanim informécii z jednotlivych
Specifickych ~ oblasti. Naznacuji  niekol’ko moznosti, =z  ktorych je vsak

najpravdepodobnejsi variant, v ktorej st jednotlivé subsystémy a ich aktivity donutené
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»dohodnut* sa. Znamend to, ze Specializované oblasti su husto poprepdjané jedna
s druhou. Niekedy je spojenie priame a niekedy musi ist mnohé d’alSie oblasti. Tieto spoje
umoznujt informaciam sa pohybovat’ dopredu a dozadu po vsetkych oblastiach mozgu a
byt znovu a znovu rieSené a vyhodnocované v kazdej jednej Specifickej oblasti. Na

presnom pochopeni tohto prepojenia vedci v suc¢asnosti pracuji.

7.1. ,,Cross —talk* v ,,oby¢ajnom* mozgu

Je teda zrejmé, Ze v kazdom l'udskom mozgu existujli oblasti, ktoré st Specializované na
spracovanie urcitych podnetov. Taktiez ale vidime, ze jednotlivé zmyslové kanaly st husto
poprepajané. Ak pojdeme trochu hlbsie zistime, Ze okrem bezného prepojenia oblasti, ktoré
nam, ako uz vieme, pomaha vytvorit’ si komplexny obraz o svete, existuje prepojenie, ktoré
vyskumnici nazyvaju ,,cross - talk®. (Doslovny preklad by mohol zniet : neziaduci signal
medzi dvomi komunika¢nymi centrami)

Eagleman (2001) dava ako priklad ilaziu bruchomluvectva, pri ktorej nase usi pocuju
prichadzat’ zvuk z jedného smeru, zatial’¢o o¢i vidia pohybujlce sa pery (napr. babky) na
inom mieste. Na§ mozog nespravne predpokladé a spdja, Ze zvuk ktory pocujeme vychadza
z pohybujucich sa pier. Pohl'ad na pohybujuce sa pery ovplyviiuje lokalizaciu zvuku. Tento
priklad ilustruje prirodzené prepojenie medzi vizualnou a auditivnou €ast'ou mozgu.
Podobny princip funguje aj pri McGurkovom efekte (Cytowic, 2002 b). Pri vysloveni
zvuku ,,ba“, ktory je doplneny o pohyb pier ako pri vysloveni ,,ga*, ma poclvajuici pocit,
ze pocul ,,da*. Poukazuje to opat’ na fakt, Ze sa zvukové a zrakové podnety kombinuju este
predtym, nez ich stihne mozog spracovat’ a spravne vyhodnotit’.

,,Cross — talk v8ak nefunguje len medzi zrakovym a sluchovym subsystémom mozgu.
Takymto spdsobom st prepojené aj mnohé d’alSie napr. zrakovy subsystém s dotykovym.
Délezité je, ze ,,cross — talk™ nie je zavisly na vedomom spracovani podnetov. Tento
proces by mohol byt vedomy len za Specialnych okolnosti napr. poskodenie mozgu,
uzivanie drog alebo choroba atd’.

Taktiez bolo realizovanych mnoho experimentov, ktoré dokazuju, ze ,,cross — talk*
bezne funguje aj v nesynestetickom mozgu. Ramachandran a Armel (in Cytowic &
Eagleman, 2009) opisuja pripad muza, ktory od detstva postupne stracal zrak az do svojich
40 rokov, ked’ oslepol tplne. O par rokov neskor zacal zazivat' dotyky ako Skvrny svetla.
Boli potrebné sice silnejSie dotyky, ale nebolo pochyb, ze ide o synestéziu. Navyse tieto

zazitky pretrvali mnoho tyzdiiov, st konstantné v Case. Najpravdepodobnejsie vysvetlenie
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je, ze vizudlna deprivacia povolila dotykovym podnetom aktivovat’ oblasti v mozgu
zodpovedné za spracovanie vizudlnych podnetov, a to jednoducho preto, Ze spoje medzi
nimi uz existovali. Podobne sa daju prepojenia vyuzit' aj pripade substiticie zmyslov.
Napr. na jazyk vSetci zvacSa myslime ako na organ chuti, ale napadlo nam niekedy, Ze by
mohol aj vidiet? Vysledky experimentov to potvrdzuju. Tvrdia totiz, Ze aj ked’ pouzivame
na videnie o€i, nevidime v skuto¢nosti nimi, ale mozgom. A Vv tom pripade moézeme naucit’
vidiet’ aj jazyk. Z tychto, niekedy mozno trochu neuveritelnych zisteni, vSak vyplyva
dolezity fakt, a to, ze synestézia je latentna kapacita kazdého z nas. A teda rozdiel medzi
mozgom synestetika a nesynestetika nie je v tom, ¢i sa v iom nachadzaju ,,cross — talk*

moznosti, ale v tom kol’ko ich tam je. (Cytowic & Eagleman, 2009)

7.2. Vyutzitie technologii

Objavuje sa mnoho podobnych hypotéz, ktoré tvrdia, Ze synestéziu do urcitej miery
zazil kazdy z nas, a to ked’ sme boli mali. Detsky mozog mé podstatne viac prepojeni
medzi jednotlivymi oblastami ako mozog dospelého jedinca. Je totizto nevyvinuty a
nervové prepojenia v mozgu este nie su Specializované a navzdjom sa prekryvaju. Niektori
vyskumnici vSak zastdvaji nazor, Ze od 4. mesiaca dochadza k procesu prerezévania a
oddel'ovania tychto spojov. Ak tento proces zlyha, dochadza k synestézii. Preto aj malé
deti dokazu napr. po hmate poznat’ veci, ktoré predtym len videli. (Cytowic & Eagleman,
2009 ; Méchler, 2007¢; Maurer in Rich & Mattingley, 2002)

V roku 1995 sa vedec Paulesu zapisal do dejin synestézie ako priekopnik, pretoZze zacal
skimat’ a porovnavat mozog synestetikov a nesynestetikov pomocou funkénych
neurozobrazovacich metdd. VyuZzil PET a fMRI, pricom jeho prva Stidia prave pri pouZiti
PET ukazala, Ze niektoré oblasti mozgu boli aktivnejSie, bol pri nich zaznamenany iny
prietok krvi. V tomto pripade iSlo konkrétne o prietok v oblasti vizudlneho kortexu pri
poctvani slov, kde sa im vybavovali farby. (Paulesu et al., 1995)

PET poskytla dokazy aj pri vyskumoch synestézie u deti a novorodencov, na ktorych
bola aplikovana a bolo potvrdené, Ze na sluchovy podnet reagovala jednak sluchové cast’,
tak aj zrakova Cast mozgu. Po 4 mesiacoch u toho istého dietata reagovala uz len sluchova
Cast’.

Kritici napriek tomu klada otazku : Co ak subjekt skuto¢ne myslel na farbu, ktora sa mu
spaja s podnetovym slovom, ale v skutocnosti ju synesteticky neprezil? Na vyvratenie tejto

kritiky boli realizované d’alSie experimenty, v ktorych sa subjekty mali naucit farebné
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asociacie k danym podnetovym slovam. Nasledne boli napojeni na MRI a k danym slovam
sa snazili vybavit’ si farby, ktoré sa naucili. Vysledky vSak neukdzali aktivaciu Casti
mozgu, ktora je zodpovedna za vnimanie farby. Ta ista oblast’ v pripade synestetikov
aktivovana bola. Znamena to, Ze ak by sme mysleli na ur€itt asociaciu, nemohli by sme
predstierat’ ze sme synestetici, fMRI by nés odhalila.

Po tom, ¢o bola uspesne vyvratena prva kritika, prisla na svet druha. Co ak si synestetici
len celkom dobre vedia farbu predstavovat ? Ako uz iste tuSime, tato kritika sa ukazala
taktiez neopodstatnenou, a to pouzitim rovnakého postupu, s podobnym suborom
a rovnakymi vysledkami. Ani jednoducha predstava, napr. farby, nie je schopna aktivovat’
prislusna cast’ mozgu, ¢o sa samozrejme odzrkadli na snimkach fMRI. (Cytowic &
Eagleman, 2009)

Do buducna su v oblasti neurozobrazovacich metod planované pokracovania
s nasadenim zobrazovania difizneho tenzoru (DTI), ktory umoziuje priamo vysledovat
neurénové spojenie v I'udskom mozgu. Taktiez sa planuje pouzitie magnetickej
rezonancnej scentroskopie (MRS), ktord umoZiiuje merat mnozstvo odliSnych

neurotransmiterov v mozgu. (Robson, 2009)

7.3. Vyvaoj ,cross —talk (-u)«

Ako sme videli, neurozobrazovacie metody ukazali zvySeny cross — talk v stvislosti so
synestéziou. Aj ked’ sme o ,,cross- talk“ uz pojednavali, stale ostava otazkou ako vznika.
Cytowic & Eagleman (2009) sa zaoberaji tromi tedriami, ktoré by tento problém

eventudlne vysvetlovali:

a.) viac spojov

Vieme, Ze mozog l'udského plodu vytvori kazdi sekundu dva miliony spojov.
Novorodenec potom isty ¢as zije s prebytkom fungujucich konekcii v ramci mozgovych
oblasti. Tato hypotéza vzniku ,,cross — talk* tvrdi, ze nadbytok spojov nebol dostato¢ne
preruSeny vo faze prerezdvania (ako sme nacrtli vyssie). Preto urcitd stalost’ tychto
konekcii aj v dospelom veku vedie k vzniku synestézie. Inou moznost'ou je, ze aj napriek
pravidelnému prerusovaniu spojov, dochadza k trvale nadmernému vzniku neurénov. Nech
uz ma v sebe viac pravdy ktordkol'vek podtedria, v tomto pripade ma synesteticky mozog
jednoducho viac synaptickych spojeni ako obycajny. Znamenalo by to podporenie

myslienky, Ze sme vSetci ako deti boli synestetikmi a tito schopnost sme stratili.
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V sucasnej dobe vSak vedci nemaju kapacitu na Studie deti, aby okrem iného spol'ahlivo
zistili najmladsi vek, v ktorom sa mozu objavit’ rozne druhy synestézie. Dufame vsak, ze
VvV budtcnosti dojde aj na tuto oblast’ vyskumu, pretoZze sa domnievame, ze moze priniest’

mnoho uzito¢nych informacii.

b.) malé zabrany

V tejto tedrii, ktora navrhol Peter Grossenbacher, je podstatou myslienka, Ze
V nesynestetickom mozgu je excitacia vyrovnana inhibiciou. V mozgu synestetika tomu tak
vSak nie je — jeho inhibicia je znizena. A to aj napriek tomu, ze pocet medzisenzorickych
spojov by bol v oboch pripadoch, pred zasiahnutim inhibi¢nych mechanizmov, rovnako
vel'ky. Niektoré vyskumy dokonca poukazuji na to, Ze aj u nesynestetikov sa v tomto
pripade mézu vyskytnat formy synestézie za Specidlnych podmienok napr. pri zaspavani.
Pat C — nesynesteticka popisuje, Zze ked’ buchnu dvere prave v momente kedy zaspava, vidi
vybuch farieb. Za normélnych okolnosti v§ak zvukovo — farbovi synestéziu nezaziva. Len
uréity stav jej mozgu pri zaspavani dovoluje jej existujicim prepojeniam zmenit ich
funkény stav. Opét’ by to znamenalo, Ze synestetikom je kazdy z nas. U koho z nés sa to

vSak prejavi zavisi len anatomicky na trovni inhibicie.

¢.) mala plasticita

Predstavme si, Ze malé diet’a vidi cervené ,,J* napr. ako magnet na chladnicke. Zakladné
pravidlo, podl'a ktorého neurény modifikuju silu svojich konekcii znie: neurdny, ktoré st
aktivne v rovnaky ¢as posilnia svoje spojenie. Pre vacSinu l'udi sa spojenie ,,J* a Cervenej
farby po Case rozpadne, pretoZze uvidia toto pismeno v mnohych inych farbach a vytvori sa
mnoho novych spojov. Staré pritom vyblednu, pretoze nie su posilované. Plasticita teda
znamena schopnost’ modifikovat’ spojenia, ktoré uz raz boli vytvorené. V pripade

synestézie je plasticita podla tejto tedrie mierne redukovana.

7.4. DalSie teorie vzniku synestézie

Okrem takychto teorii sa o vysvetlenie vzniku synestézie poktsali mnohi d’alsi. Ako
napr. zdoraziuje Méachler (2007b), uz vieme, ze u nesynestetikov sa aktivuje presne oblast’
potrebna na spracovanie podnetu. U synestetikov sa vSak aktivuji aj iné oblasti navyse.
Tento dej sa uskutociiuje tzv. krizovou aktivdaciou. Pretoze oblasti, ktoré sa staraji

0 identifikaciu napr. ¢isel a pismen lezia prilahlo k oblasti, ktora spracuva farby (V4),
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moéze byt pridatny zazitok vnimania farieb pri pohlade na grafémy sposobeny prave
krizovou aktivaciou V4. (Ramachandran & Hubbard, 2001) Podobne to funguje aj
s lexikdlne — chutovou synestéziou, kde dochadza k zvySujucej sa spojivosti medzi
oblastou ostrovéeka v hibke Sylviovej ryhy (nesie zodpovednost’ za chut) a temporalnym
lalokom, ktory mé na starosti sluchové spracovanie a lezi priamo vedla. Pri chutovo —
hmatovej synestézii sa tvoria spoje medzi chutovymi oblastami a oblastou
senzomotorického systému, ktory je zodpovedny za hmat a taktiez lezia vedla seba. Nie
vSetky formy synestézie sa vSak daji vysvetlit' tym, ze spojené oblasti su k sebe pril'ahlé.

Cytowic (in Carpenter, 2001) na oplatku provokativne naznacil, ze ,,centrum synestézie
je v limbickom systéme, teda v tej emociondlnejSej a primitivnejSej casti mozgu ako je
neokortex.“ Pokles kortikdlneho metabolizmu pocas zmeneného stavu spravania narusil
totizto koncept tradicionalistov, ktori povazovali neddvno rozvinuty kortex za sidlo vySsej
analyzy a rozhodovania sa, zatial' ¢o limbickému systému prisudili ,,primitivne* funkcie
emocii, pamiti a pozornosti. (Cytowic, 1995)

Toto st len niektoré tedrie a domnienky o vzniku synestézie. Pravdou je, Ze ¢o je dnes
domnienkou a zajtra faktom, pozajtra uz méze byt minulostou. Vyskumy v tejto oblasti sa
vel'mi rychlo posuvaju dopredu a aj napriek tomu je tu stdle mnozstvo oblasti, ktoré su
nepreskiimané a mnoho otazok na ktoré nemame odpovede. Otazka vzniku synestézie patri
medzi jednu z nich.

V stvislosti s inymi neurologickymi charakteristikami synestézie sa taktiez potvrdilo, ze
je funkciou l'ave; mozgove] hemisféry. To vel'mi sklamalo vSetkych, ktori si mysleli, ze
bude pravostranne hemisférova, pretoze utychto ludi predpokladali kreativitu
a umeleckost’. (Cytowic, 2002 a) Vo svojom starSom ¢lanku vSak spresiiuje, Ze tato
funkcia nie je kortikalna v presnom slova zmysle. (Cytowic, 1995) Existuju totizto aj
zavery, ktoré hovoria, ze synestetici si skor l'avéci a trpia réznymi neuropsychickymi
zhorSeniami, ktoré zahfnaju pravolavé zmitenie, slabé aritmetické myslenie a chybné
topografické rozpoznavanie (napr. schopnost’ ¢itat’ v mape). Nedostatkom tychto zaverov
je, Ze ziadna systematicka Stidia na tuto tému nebola uskuto¢nend. (Rich & Mattingley,
2002)

Na zaver tejto kapitoly len nacrtneme, Ze vedcov do budicna zaujima, ¢i neexistuje
nejaky spolo¢ny mechanizmus, ktory je zakladom synestézie aj halucinacii. Tak by sa totiz
synestézia mohla stat’ idedlnou skiSobiiou tohto mechanizmu. Tito l'udia totiz na rozdiel od
l'udi pod vplyvom stimulov, ktoré vyvolali halucinécie, nie st pod ziadnym vplyvom, preto

dokazu o svojich zazitkoch neskreslene rozpravat’. (Carpenter, 2001)
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8. ZISKANA SYNESTEZIA

Okrem vrodenej, idiopatickej synestézie sme sa V predchadzajucich kapitolach
zmienovali aj o synestetickych tendenciach, ktoré¢ ma takmer kazdy z nas. Taktiez sme
naznacili, ze k synestézii moze velmi rychlo prist kazdy znés ako slepy k husliam.
V taktom pripade vSak nepdjde o tu pravu synestéziu, s ktorou by sme sa narodili, nebude
mat’ ani vSetky jej atributy a nebudu na fu platit’ rovnaké pravidla. VSeobecne mava
podobu len zvukovo-zrakovych variacii. Niektori o nej hovoria ako o ziskanej synestézii,
ini ju nazyvaju dokonca pseudosynestéziou.

Mnohi vyskumnici tvrdia, ze tento ,,druh® synestézie na svoj vznik potrebuje urcité
navodzovace. Zhoduji sa vtom, Ze medzi najCastejSie priiny vzniku patri LSD,
temporalna epilepsia, senzoricka deprivacia a dokonca ju navodzuju aj meditativne stavy.
(Eagleman, 2001; Pseudosynaesthesia, 2008)

Cytowic a Eagleman (2009) sa tymito faktormi podrobnejsie zaoberaju a popisuju ich :

1. LSD

V skutoénosti nejde len o LSD, ale tiez o meskal a podobné anti-serotoninové
halucinogény, ktoré st niekedy pri¢inou vyprodukovania synestézie. Vo vSeobecnosti,
serotonin zmenSuje nadmernt aktivitu neurénov vo€i réznym vnutornym ¢i vonkaj$im
stimulom. Vzhl'adom na to, Ze serotonin je teda primarne inhibi¢ny neurotransmiter, LSD
zablokuje jeho receptory, coho vysledkom je disinhibicia. T4 dovol'uje neurdlnym spojom
aby boli T'ah$ie aktivovateIné, a to najmd neobyCajnymi podnetmi, ako je to napr. pri
Synestézii. Serotoninové receptory sa koncentrovane nachadzaji hlavne v oblasti
hipokampu, talamického jadra, bazdlnych ganglii a mozgovej kory. Po poziti tychto
halucinogénov je jedinec sice nabudeny, ale zaroven neschopny diskriminovat’ medzi
senzorickymi podnetmi a ich kanalmi.

Pri snahe zistit’, aka je podobnost’ medzi pravou synestéziou a synestetickym stavom
navodenym pomocou LSD, bol uskuto¢neny napr. experiment, ktory skiimal konzistenciu
navodenych zazitkov. Subjekty boli podrobené prvej Casti, v ktorej zvukom priradzovali a
vymyslali farby. Po Siestich mesiacoch rovnaké subjekty prechadzali retestom, avSak boli
Vv stave po poziti LSD. Ak by ich zvukovo-farebné parovanie bolo rovnaké ako v prvom
pripade, bol by to padny dévod na domnienku, ze podvedomé pozadie asociacii (ktoré je

pritomné u kazdého z nas) moze byt odhalené disinhibiciou spésobenou LSD. Na druhu
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stranu, opa¢ny vysledok by potvrdil, Ze prirodzene sa vyskytujica synestézia a synestézia
navodend tymito halucinogénmi, su zasadne odlisné.

V suvislosti s LSD musime zmienit’ aj G¢inok inych drog, ako sa docitame v ¢lanku
Pseudosynaesthesia (2008) a taktieZ ich dopliiia Eagleman (2001). Tvrdi, e uZivanie drog
vSeobecne je jednou z najcastejSich pri¢in ziskania synestézie. V minulosti bol v tejto
stvislosti spominany najviac hasi§. Vel'a spisovatel'ov, ktori ho uzivali, potom hovorili 0
jasnom pocuti a citeni farieb, poculi zvuky, dokonca pocas svojej intoxikacie videli pocity.
Neskor prisiel na rad meskalin, ktory produkoval extrémne pseudosynestetické zazitky.
Nesmieme opomenut’ ani Peyote, ktory je podobny meskalinu a pre mnoho domorodych
Amerianov posvitny. Casto ho pouzivali pri duchovnych ceremoéniach a mal velmi

podobné ucinky. Aj meskalin aj Peyote produkuji najcastejsie vizualne — sluchovy typ.

2. Senzoricka deprivacia

K senzorickej deprivacii prideme taktiez TlahSie ako by sme si mohli mysliet.
Spomenme si, Ze bezne ked’ sa sprchujeme, Castokrat poCujeme ze nas niekto vola, alebo
Ze nam zvoni telefon. Sme ohluseni zvukom sprchy a sti¢asne mame zvukové halucinacie.
Podobny princip funguje pri strate sluchu, hmatu ¢i zraku. Dokonca pri zvySujucej sa strate
podnetov, halucinacie senzorickej deprivacie naberaji na vaznosti. Tieto obrazy, farby a
zvuky, ktoré slepi ¢i hluchi l'udia vidia alebo pocujli sa nazyvaju ,,uvolnené halucinacie®.
Je to akoby dand cast mozgovej kory, ktora spracuva tieto podnety bola odpojend a
uvol'nend od povodnych spojov a vol'na pre in€ spoje.

Pacienti s léziami optického nervu Castokrat vidia vo svojom slepom poli fotizmy (=
ilizia videnia neexistujucich objektov; zrakovy klam in Hartl & Hartlova, 2000) a farby,
ktoré su navodené zvukmi — beZnymi zvukmi kaZdodenného Zivota. Napr. praskanie
televizora ¢i digitalnych hodin navodzuje bielo — ZIt¢ zablesky, d’alej zvuk spotrebicov a
d’alSie hluéné zvuky sa spajaju s bielymi zableskami svetla, alebo zvuky radiatora, pustenej
televizie ¢i radia vyvolavaju ziarovkovité¢ ruzové svetlo. Fotizmami moézu byt len
jednoduché biele zablesky svetla, ale aj iné farebné tvary, ktoré pripominaju ohen, amébu,
nasprejované jasné¢ body, rozne kaleidoskopické efekty az po tociace sa kvetné listky.
Takéto spontanne vizudlne zazitky st bezné a vyskytuji sa u 60 % jedincov s poSkodenim
zrakovych ciest. Toto ,,oddelenie” oka od zvySku zrakového systému totiz Casto konci
zvySenou citlivostou inych oblasti mozgu, dokonca aj tych, ktoré spajaju niekolko
zmyslov dokopy. A prave zvySena citlivost’ takychto oblasti mdze privodit’ stavy velmi
podobné synestézii.
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3. Stav meditacie

PreCo vobec uvazujeme o tom, ze stavy meditacie by mohli navodit’ pseudosynestéziu,
alebo mat’ siiou nieCo spolocné? Pri tychto stavoch moézeme predpokladat mnoho
fyziologickych zmien napr. praktikovanie Zen-u a jogy spdsobuje stavy s redukovanymi
senzorickymi vstupmi. Tie su kvalitativne podobné stavom senzorickej deprivacie. Z toho
dovodu sa vyskytla otdzka, ¢i sa synestézia da vypestovat, hoci prostrednictvom
pseudosynestézie, alebo asponi na jej Uroven. V snahe vyrieSit problém Roger Walsh
z Kalifornskej Univerzity zacal skuamat’ tri skupiny budhistickych meditatorov : Tibet'anov,
lekarov v Specialnej meditativnej skupine a napokon skusenych ucitelov budhistickych
Skol. Zaujimavé je, Ze synestézia sa v tychto skupindch vyskytovala v 35 %, 63% a
napokon v 86 %. Mnozstvo meditatorov, ktori ju zazivali v§ak zavisi tiez na tom, ako dlho
sa konkrétny clovek meditacii venuje. Ako vieme, pri meditacii dochadza aj k zmene
psychického stavu, k ukl'udneniu, inému toku myslienok apod. Prave preto je zakladom
tejto tedrie o pseudosynestézii Walshova myslienka zaloZzend na jeho empirickom
pozorovani, Ze techniky zvySujuce a povzbudzujice uvedomenie, ako napr. meditécia,
moézu priviest vzdy pritomna synestéziu na viac dosiahnutelnti vedomu uroven. Tieto
pozorovania ho viedli tiez k myslienke, Ze meditujtci 'udia st ve’'mi vhodny potencial pre
budtice skiimanie synestézie resp. pseudosynestézie. Jediné, ¢o ich k ziskanej synestézii
vedie, je ich §tyl zivota a meditacia, ¢o je napokon cesta, ktort si moze vybrat’ ktokol'vek
z nas. V ostatnych veciach st rovnaki ako my. Zeby sme aj my mohli ziskat’ synetéziu na

poZziadanie?

4. Epilepsia temporalneho laloku

Tento druh epilepsie, na rozdiel od zachvatu grand mal, postihuje len jednu ¢ast’ mozgu
a taktieZ elektrické vyboje po¢as zachvatu v mozgu su ohrani¢ené. Castokrat ¢lovek
postihnuty takymto zdchvatom nema ziadne konvulzie, teda bolestivé svalové kontrakcie
ani abnormalnu pohybovu aktivitu. Zachvat sa moze prejavit len zmenou v percepcii,
mysleni ¢i citeni. Tato forma epilepsie sa nazyva tiez ,,psychickym zachvatom®.

V 4% pripadov sa po odozneni prihody objavuji chute a vone. Chute nie su zvyc¢ajne
popisovan¢ detailne, ale len vSeobecne ako ,,horka®, alebo ,,neprijemnad®. Ak by sa zadchvat
roz$iril aj za temporalny lalok, chute by boli opisané detailnejSie, napr. ,,chut’ hrdzavého

zeleza®, ustric ¢i artiCokov...
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Epilepsiou sa v tomto pripade zaoberame tiez kvoli tomu, ze stavy, ktoré popisuju
epileptici, by mohli mat’ v mnohych pripadoch synesteticky nadych, alebo byt dokonca
ziskanou synestéziou. Zachvat totiz aktivuje cross-modalne funkcie a epileptici to popisuji
napr. ako : chut' Zl¢e, brnenie v lavom zapésti, zaroven Sklbanie l'avého kutika tst a
celkové cukanie celej l'avej Casti tela. Iny priklad ndm hovori o pocitoch na zvracanie,
bolesti zaltidka, horkej chuti na jazyku a triagke. Dalej to moZe byt’ pocit tepla, ktory stipa
od zaludku k ustam a je sprevadzany neprijemnou pachutou. Horkd chut v tustach,
nadmerné slinenie, hltanie a pluvanie moézu byt doplnené tiez behavioralnymi prejavmi,
ako su nazlostené vybuchy sprevadzané krikom.

Na tomto mieste je potrebné doplnit, Ze takéto prejavy moézu suvisiet' tiez s inymi
pri¢inami. 23 roény muz napr. popisuje, Ze ma drsny a horky pocit v tGstach spojeny so
zvlastnym pocitom smerujicim z pravého ramena do ruky a potom spit’ cez plece a
chrbticu do hlavy. Napokon sa mu po celej lebke rozlieva pocit chladu. Mozno nam z toho
az naskakuje husia koze, ale su to prejavy obrovského nadoru v oblasti hypofyzy, ktory
ovplyvnil zvy$né % temporalneho laloku. Mozno menej detailné a drastické skusenosti
vSak maju tiez jedinci, ktori mali otras mozgu. 1,4% tychto l'udi zaZiva, ako odpoved na
jasné farby alebo hluk, synestetickll bolest’ v hlave, ramene alebo krku, ktora trvéa niekol'ko
mesiacov. (Cytowic, 2002b)

VSetci vidime, Ze vysSie opisané priklady stoja uzZ na vel'mi tenkom l'ade, pretoze su to
taktieZ medicinske prejavy choroby. Pre nas st vSak dolezitejSie tie 4 %, v ktorych
dochadza po zachvatu k pocitovaniu chuti a voni. Aj ked’ je to len malé cCislo vidime, ze
Vv tejto skupine T'udi sa ich naslo zopar takych, ¢o po zachvate ,,ziskalo“ synestéziu resp.
mali vnemy pospdjané tak, ako to vacSina I'udi nema. Zrejme len na obmedzeny cas. Pre
nas je to vSak d’alSia oblast’, ktori nemame celkom preskimant a vieme popisat’ len jej
priznaky. A podobne ako pri meditativnych stavoch, aj jedinci s epileptickymi zachvatmi

sa pre nas mozu stat’ skvelym ucebnym a vyskumnym materidlom.
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9. VYUZITIE SYNESTEZIE V PRAXI

Po podrobnom popise o to synestézia je, ako vyzera, ako sa prejavuje a ako funguje, sa
moze javit’ ako fenomén, ktory je v skutocnom Zivote absolutne nepouzitelny, niekedy sice
obohati nas zivot ako ,,Siesty zmysel* ale niekedy mdze byt naobtiaz. Maju l'udia trpiaci
synestéziou, aj cez vSetky uz zmienované aspekty, aspon drobné vyhody?

Mnohé zdroje uvadzaju, ze obrovskou synestetickou vyhodou je jej vyuZitie v umeni — a
to ¢i uz hudobnom, vytvarnom alebo liter&rnom, a taktiez v reklamnych kampaniach,
marketingu. Zakladnou skuto¢nost’ou, ktora je potrebné si uvedomit’ je, Ze synestézia ako
Jju pozname, a o neskor aj priblizime v umeni, je trochu odlisna od synestézie vo vedeckom
vyskume. Vedecké metddy urcovania synestézie boli vyvinuté len v poslednych dvoch
desatrociach, a pritom umelci sa o synestéziu opierali uz pred mnohymi storociami. To, Ze
synestézia sa vyuzivala v umeni, nemusi nutne znamenat’, Ze vSetci umelci boli synestetici.
Prave v tom sa ukryva caro umeleckych zamerov. Niektoré diela si skutocne vytvormi
umelcov — synestetikov, a iné vytvorili umelci — nesynestetici so zamerom napodobnit’
synesteticka harmoniu, ¢o malo v 'ud’och evokovat synestetické zazitky. Samozrejme, Ze
tieto dva spOsoby sa navzijom nevyluCuju, nachddzame aj diela, ktoré su zruak
synestetickych umelcov, a pritom obecenstvu u¢aruju, pretoze vnima synestéziu. (Cytowic
& Eagleman, 2009)

Myslienka farebnej hudby sa prvykrat objavila v 17. storo¢i v obdobi renesancie a
realizovand bola jezuitskym hudobnym teoretikom a matematikom Athanasiusom
Kircherom, ktory nacrtol, Ze kazdy hudobny zvuk koreSponduje systematicky a objektivne
surcitou farbou. Okrem obdobia renesancie sa nazory na ,splynutie zmyslov® tesili
vel'kému Gspechu najmé v nasledujucom obdobi romantizmu. (Nelson & Hitchon, 1999)

Vynaraji sa maliari, ktori experimentuji sobrazom a snazia sa, aby hudba
korespondovala sich malbami, d’alej hudobni skladatelia ako Scriabin, ktory zlozil
symfonicki basent zvuku a farby a Messiaen, ktory zachytil hudbou farby krajiny.
V neposlednom rade st to novelisti a poeti (na vSetkych spomeifime Baudelaira a
Nabokova), ktori pouzili synestéziu ako vzor pre symbolicku literataru. Dokonca sa
synestézia prebojovala do kategorizacie literarnych figr, a v texte zastdva podobne
dolezit¢ miesto ako zname metafory ¢i personifikacie. Mnohi ztychto modernych
synestetickych umelcov sa snazili presne popisat’ spdsoby, akymi synestéziu vyuZzivaji pri

vytvarani svojich umeleckych diel. Prejavuje sa spojenim logicky nezluciteIného, a v tom
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pripade zvlada byt synestetickym basnikom ktokol'vek z nas. Ci to viak bude s takym
Sarmom ako Baudelairove Kvety zla...? (Cytowic, 2002b)

Synestéziu vSak najdeme aj v netradi¢nejSich odvetviach ,,umenia®“ ako by sme Cakali.
Na zaciatok spomenme film ,,Blizke stretnutie tretieho druhu* (1977), ked mimozemska
kozmicka lod’ poslala na zem spravu v melodicko - farbovom svetlovom kode. Kod sa
mohol rozltstit’ len pouzitim metdédy mad’arského skladatel'a Zoltana Kodalyiho, ktory ucil
hudbu hluchych studentov pomocou stladu posunkov a not.

Dnes v modernej kulture najdeme synestéziu, uz ani nie tak v pravom slova zmysle, ale
najméd v reklame a marketingu. Mnoho produktov si pomaha prave synestetickymi
zazitkami. Na propagacénej kopii poc¢itacového produktu ¢itame: ,, ...transformuje hudbu do
grafiky a vytvdara putavé umelecké dielo s fascinujucou vizudlnou obraznostou...” a na
zaver: ,, Teraz moze vas pocitac tancovat! *“ Iny zabavny nastroj nazyvany ,,Aristotle*
povzbudzuje zakaznikov aby ,,videli hudbu...a relaxovali“ zapojenim vreckového
pripojenia do svojho zvukového systému. (Nelson & Hitchon, 1999)

Dalsi potencial sa skryva v tvrdeni: ,,Slovd majii vone, obrazy maju vone!* A prave
tento aspekt je Castokrat cielom parfumérskych spolocnosti pri vyrobe ¢o najputavejSej
reklamy, aby v potencialnych zakaznikoch vytvorili pocit, Ze vonu miluja uz z reklamy.
(Herman, 2003) Recenzie na vyrobky z odvetvia parfumérie potom vyzeraju napriklad
takto: ,,zelend je Cerstva a kamenistd so znamkami anandsového melona a chalith, cervend
Jje vasniva a odvazna so znamkami Skorice, rumu a ruzi...“. (Cannon & Penna in Nelson
& Hitchon, 1999)

S. v tejto suvislosti popisuje svoje synestetické zazitky spojenia vone s d’al§imi roznymi
podnetmi: ,Nejaka véna pripomina hrubost napr. hliny, niektord je zase Vlhka alebo
zamatova, ind je ostra alebo podobna pismenu Z. Su vone, ktoré mi pripominaji pismeno
Za Y a dalsie Skaredé pismend, potom je vona, ktora mi pripomina hodvab (Euforia od
Calvin Klein) — td posledna je hladka, keby somto mala zndzornit' krivkou, tak by to bola
len ciara. Je to krasne hladké, mozno zlahka zaoblené. Ale potom sa tam objavuju aj iné
vone a uz je to iné, pripominaju tkaniny so zvislymi a horizontalnymi vilaknami, ktoré
zdialky vyzeraju ako malé kocky. Aj taka vona je, ze ma takyto vzorec.” Na to, ako S.

zakreslila vone a parfémy, ktoré vnima sa mozeme pozriet’ v prilohe €. 8.
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10. SYNESTEZIA A JEJ OSOBNOSTI

Ako vnima realitu synestetik uz vieme. Je nam jasné aj to, ze synestézia sa da vyuzit’ vo
vSetkych druhoch umenia a taktiez sme sa dozvedeli, ze nie vzdy sa synestézia v umeni da
klasifikovat' ako pravovernd. Prave na tuto tému v sucasnej dobe prebiehaji burlivé
debaty. Vedci posudzujuci ,,mieru spolahlivosti“ sa nevedia zhodnut’ na tom, ¢i je mozné
spatne oznacit’ umelca za synestetika, pretoze nepozname detailny charakter jeho zazitkov,
genetické pozadie ani nervovy podklad.

Napriek tomu Sean A. Day, prezident a zakladatel Americkej synestetickej asociacie,
vytvoril zoznam synestetikov, ktory zahfha jednak synestetikov ako takych, a potom
»pseudosynestetikov nie vSak v pravom slova zmysle. Taktiez si tam zahrnuté aj
osobnosti, ktorych zazitky nebolo mozné podrobne preskimat’, ale ich nalezitost” do tejto
skupiny bola potvrdena najmenej dvomi historickymi zdrojmi. (Wikipedia, 2008)

K popularnym synestetickym osobnostiam zarad’uje:

Rolla Armstronga, producent skupiny Faithless, pocituje hudobno — farbovu synestéziu.
Steva Ayletta, britsky spisovatel, taktiez vidi hudbu, chutna farby.

Amy Beach, americka pianistka a skladate'ka. Mala absolutny sluch a taktiez ku kazdej
farbe prirad’ovala urcity hudobny kl'a¢. Napriklad C je biele, fis Cierne, E ZIté, G Cervené,
as modré, des fialové a es ruzové. Jej hudobny sluch bol taky dokonaly, ze Si na vylete
zapisovala na kusky papiera vtaci spev, ktory okolo seba pocula.

Eugen Bleuler, zakladatel’ pojmu ,,schizofrénia“, mal fonémovo — farbovu synestéziu.
Robert Cailliau, zakladatel World Wide Web, priekopnik CERNu Vv Zeneve vo
Svajéiarsku. Na jeho webovych strankach ndjdeme farebne kodovanu abecedu.

Stephanie Carswell, australska herecka a sopranistka, trpiaca slovne — farbovou
synestéziou. Pondelok je pre nu zIty, utorok tmavo Cerveny, streda travovo zelena, Stvrtok
je tmavsi, ale stale dostatoc¢ne svetly, piatok je zmiteny, bud’ tmavo fialovy, modry alebo
sivy, sobota biela a nedel'a marhul'ova

Tony deCaprio, jazz gitarista, taktiez hudbno- farbova synestézia.

Richard Feynman, nositel’ Nobelovej ceny za fyziku v roku 1965 a prezival grafémovo —
farbovu synestéziu.

Héléen Grimaud, franclzska pianistka, ktora zakuSa grafémovo — farbova a hudobne —
farbovl synestéziu.

David Hockey, umelec, ktory ma hudobne — farbovu synestéziu, aj ked’ sa v jeho dielach,

fotografiach a kresbach vel'mi nevyskytuje
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Gyorgy Ligeti, skladatel’ s grafémovo — farbovou synestéziou. Niekedy sa u neho zvuky
objavuju aj v tvaroch. Nemal absolutny sluch, a napriek tomu ze bol skladatel’, nespéjal
farby s hudobnymi tonmi, ale s ndzvami tonov, teda S pismenami.

Franz Liszt, skladatel’ s hudobno — farbovou synestéziou

Olivier Messiaen, skladatel’ a organista, ktory vidi akordy vo farbach a snazi sa podla
zvuku vytvarat’ obrazy.

Stephanie Morgenstern, herecka a filmova rezisérka s grafémovo — farbovou synestéziou,
taktiez vidi hudobné noty vo farbach

Vladimir Nabokov, spisovatel’ trpiaci grafémovo — farbovou synestéziou. Priamo sa na
nom potvrdzuje geneticky uc€inok, pretoze Nabokovova matka bola taktiez synesteticka,
rovnako ako jeho manzelka, a tak aj ich syn Dmitri Nabokov

Nikolai Rimsky-Korsakov, skladatel’ s hudobno — farbovou synestéziou. Durové C je pre
neho neustale biele a D je pochmurne tmavo modré s kovovym leskom.

Sabriye Tenberken, zakladatel’ka organizacie ,,Brail bez hranic* s mnohonasobnou
synestéziou.

Baron Karl Robert Osten-Sacken, rusky diplomat a entomoldg s ¢iselnou synestéziou.
(Synaesthesia, 2008)

K pseudosynestetikom zarad’uje len zopar osobnosti, ktoré vSak ini autori povazuji za
,pravych® synestetikov. Ide najma o Alexandra Scriabina, ruského skladatel’a a klaviristu
a Helenu Blavatsky, zakladatel'’ku Teozofického spolku. (Synesthesia, 2008)

Do poslednej kategorie patria prave osobnosti, ktoré boli spdtne posmrtne uznané za
synestetikov. K tomuto napadu prispeli dve veci: jednak moderna veda, ktora ma uz
synestéziu do urcitej miery preskimant a potom fakt toho, Ze pri pozornom skiimani diel
tychto osobnosti vidime, ze sa v nich vyskytuje spolo¢ny fenomén, ktory vdaka uz
spominanej vede vieme pomenovat. Patri sem napriklad Victor Hugo, Jimi Hendrix
gitarista, ktory popisoval akordy a harméniu vo farbach (napr. E7#9, Casto nazyvany ako
Hendrixov akord, bol pre neho fialovy), Wassily Kardinsky maliar, Franz Schubert,
ktory molové E videl ako dievca oblecené v bielom s cerveno - ruzovou stuzkou cez hrud,
Frank Lloyd Wright architekt, tvrdil, Ze pocuje hudbu pocas projektovania budovy. Patri
sem aj mnoho d’alSich, z ktorych niektori st ndm viac znami, ini menej. Ale jednoznacne
vidiet, ze medzi zndamymi osobnostami dominuje hudobno — farbova synestézia, ktora je
zrejme pre umeleck oblast’ najviac vyuzitel'na. (Synaesthesia, 2008) nedostupna

Zoznam Seana Daya je siahodlhy, ale je potrebné povedat’, Ze ak sa niekomu vobec

napadne spisovat’ zoznam l'udi, ktori ,.trpia* Specifickym fenoménom, prinajmensom to
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vypoveda o vztahu verejnosti a samotnych synestetikov k tejto okolnosti. Ako uz bolo
povedané, synestézia nie je povazovana za chorobu, a preto ju nie je potrebné liecit.
Napriek tomu, ak niekto zisti, Ze to, ¢o zaziva uz od detstva nema kazdy a ze je to ur€ity
fenomén, ktory ma meno, pride im vel'mi vhod, ak sa maji na koho obratit’ a spojit’ sa s
lud'mi, ktori im rozumeji a maju podobné zazitky ako oni. K tejto problematike sa

vyjadrim préave v nasledujtcej kapitole.
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11. ASOCIACIE ZDRUZUJUCE SYNESTETIKOV

VSsetci sme urcite zazili situaciu, ked” sme si boli isti, Ze nieCo s hami nie je v poriadku,
ale prezivali sme obrovské napétie, pretoze sme nevedeli, co ndm mdze byt, ako sa nasa
choroba vola, ¢i a ako sa da liecit’. Ked’ uz sme boli ,,onalepkovani®, napitie z nas opadlo.
Potom si na rade dal$ie lieCebné kroky, medzi ktorymi v neposlednej rade figuruje
podpornd skupina. Ludia srovnakymi ¢i podobnymi problémami sa stretadvaju,
odovzdavaju si skusenosti, podporuji sa navzajom a dodavaju si silu.

Synestézia nie je choroba a ked’ze o nej sami nositelia mnohokrat ani nevedia, nemusia
prezivat' to diftizne napétie ako pri neSpecifickych bolestiach brucha. Napriek tomu, ak
zrazu niekto zisti, ze jeho normalny doteraj$i Zivot nie je tak celkom normadlny, Ze je
Specificky a ze to Specifikum sa nejako nazyva, je aj pre neho podporna skupina vel'kou
pomocou. Co teda robit’ ak mame podozrenie, Ze sme synestetikmi?

Bohuzial, oblast’ synestézie nie je v Ceskej ani v Slovenskej republike podchytena,
preto sa v nasSich domdacich podmienkach nenachadza ziadna organizécia, prip. asociacia,
ktord by sa synestéziou zaoberala a zdruzovala synestetikov. Ako uz bolo nacrtnuté
v predchadzajucich kapitolach, takéto asociacie a dokonca zoznamy synestetikov existuju.
Ak sme sa o synestézii ¢o to dozvedeli a prebrali sme si pritom vSetky nase fantazie,
myslenie a sposob usporiadania sveta, a mame pocit, Ze rozmySI'ame a predstavujeme si
podobné veci ako oni, Ze by sme mohli byt’ synestetikmi, pripadne ndm to niekto naznacil,
najvhodnejsie je pripojit’ sa na internet. Tam najdeme mnoZstvo odkazov na synestetické
asociacie.

Geograficky je nam najblizSia Nemecka synesteticka asociacia. Funguje od roku 2005,
sidli v Hannoveri v Nemecku a jej zakladatel'om a predsedom je Prof. Dr. med. Dr. phil. H.
M. Emrich. Dalej funguje Belgicka synesteticka asocidcia (BSA), ktora zalozil Dr. Hugo
Heyrman v roku 1995 v Antverpach, kde sa Heyrman narodil, vyStudoval a stale zije. UK
synesteticka asociacia Velkej Britanie zalozena Dr. Simonom Baronom — Cohenom,
prezidentom je vsak James Wannerton. Tato asociacia usporaduva 27. — 29. 3. 2010
Meeting of the UK Synesthesia Association v Brightone, na University of Sussex. (UK
Synaesthesia Association, 2008) Na programe je preberanie tém ako : synestézia a ucenie,
ako komunikovat’ synestetické zazitky, zrejmi a skryti synestetici, psychofyzika a fMRI
v grafémovo — farbovej synestézii, nervové korelaty audio — vizualnej synestézie d’alej
magnetoencefalografia synestézie farebného pocutia alebo tiez nevedomé ,pravidla™

ordinalne lingvistickej personifikdcie. V tomto prispevku nas buda Julia Simner, Oliver
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Gartner a Michelle Taylor zoznamovat’ s najnovsimi poznatkami v oblasti vyskumu OLP.
Ich cielom bolo zistit, ¢i ma frekvencia pouzivania ur€it¢tho pismena suvislost
S osobnostnym typom, ktory je pismenu priradeny. Na podrobnosti si musime pockat’ do
marcovej konferencie. (Simner, Gartner & Taylor, 2010)

Naproti tomu v Holandsku nemaju Ziadnu S$pecialnu asociaciu. V stvislosti s nim sa
vSak nedd nezmienit' Cretien van Campen, ktory stoji v pozadi vyskumu synestézie
V tomto State.

Najneprehliadnutel'nejs$im bodom v zozname tychto organizacii je Americka
synesteticka asociacia (ASA). Zalozena v roku 1995 Carol Steen a Patriciou Lynne
Duffy. Kazdoro¢ne usporadiivaju konferenciu, posledna sa konala v septembri 2008 na
McMaster Univerzite v Hamiltone, Ontariu, Kanade. Zmienky o aktualnej$ich
konferenciach v ramci tejto asociacie nie su dostupné. (American Synesthesia Association,
2010)

Ulohou vi&iny tychto organizacii, asociacii je jednak zdruZovat’ synestetikov a potom
poskytovat’ informécie. A to ako pre ,,uz istych® synestetikov, tak aj ,nddejnych“ a
V neposlednom rade aj pre Siroku verejnost’ a vyskumnikov, ktori sa tymto fenoménom
zaoberaju. Taktiez sa snazia vyskumnikov podporit’ v d’alSom badani a zdielaji s nimi uz
ziskané informacie.

Zviacsa maju na svojich webovych strankach uvedené aj odkazy na online testy, kde sa
modze kazdy potencidlny synestetik otestovat’ a tak pripadne potvrdit' svoje podozrenia.
Testy st seridzne, avsak pre odporcov internetu je mozné kontaktovat’ sa priamo s danou
asociaciou, ktora sa o vas postara, pozve vas na zvlastne sedenie a testovanie tvarou v tvar.
Potom nasleduje program Vv podpornych skupinach ako uz bolo naznacené
v predchadzajucich kapitolach. Jedinou, uz spominanou nevyhodou je, Ze vSetky st mimo
uzemie nasej republiky.

S. sa k problematike vznikania synestetickych asociacii vyjadruje nasledovne: ,, Ziadnu
taku asocidciu nepoznam. Asi by bolo dobré poznat’ nejakych synestetikov a mat’ zdroj
ludi, ktori to vnimaju takto rovnako. Ale nie je to pre mna osobnad potreba poznat' tychto
ludi, pretoze ja som s tym zmierena a beriem to ako normalnu schopnost a vlastnost ako
akukolvek inu, ako som uz hovorila, ako napr. hudobny sluch. Nevadi mi to a necitim sa
nejak divna. Asi by som vsak na také miesto zasla, alebo sa k nim pridala, aby som zistila
nejaké informdcie a na zdklade rozhovoru s ludmi, ktori nieco takto vanimaju aj inak ako

ja, tak potom prides na nové veci a napadnu ti nové myslienky a teorie... Mozes to tam
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preskumat, mat’ zdroj tych ludi, ktorych mozes skumat, je to material. Tak asi z tohoto
dovodu by som sa k nim pripojila, keby nieco také vzniklo.

V stcasnosti sa v svetovom vyskume v oblasti synestézie vyskytuju najmd mena ako
Richard Cytowic, David Eagleman, Jamie Ward, Julia Simner, V. S. Ramachandran, Ed
Hubbard, Jennifer Green, Sean Day, Patricia Lynne Duffy, Peter Grossenbacher, Lawrence
Marks a mnoho d’alSich. Tito stdle nanovo skimaji synestéziu zo vSetkych stran, robia
mnozstvo experimentov a vydavaju literatiru na tuto tému. Vyskumy synestézie su teda
rozbehnuté v plnej rychlosti a my, rovnako ako oni difame, Ze poznatkov bude ¢im d’alej

tym viac a ze l'udia sa nebudu bat’ o svojich zazitkoch hovorit’ a taktiez ze budi dostavat

primerané mnozstvo informécii zodpovedajucej kvality.
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12. AKTUALNE TRENDY VO VYSKUME SYNESTEZIE

Ako sme uZ spominali, v Ceskej ani v Slovenskej republike doteraz nebol realizovany
ziadny vyskum tykajuci sa synestézie. Preto je natol’ko vyznamny prelom aktualne
realizovanej $tadie v spolupraci Ceskej republiky a Kanady, s ktorou nas zoznamuje Jan
Chromy (2010) :

Na vyskume sa podielaji jednak vedci zo Simon Fraser University vo Vancouveri
(Kathleen Akins, Marcus Watson, Lyle Crawford a Nazim Keven) a za Univerzitu Karlovu
je to Jan Chromy. Velkou prednost'ou vyskumu bude jeho dvojjazy¢nost’ — anglictina vs.
Cestina a taktiezZ pomerne vel’ké mnozstvo respondentov.

Prva faza vyskumu bola zahajena v septembri 2009 a jej cielom je vytvorit' velka
databazu ceskych a kanadskych synestetikov. Medzi Studentami humanitnych odborov
obidvoch univerzit bude rozdistribuovanych 5000 dotaznikov, ktoré maju poukazat' na
moznych synestetikov. Chromy (2010) d’alej popisuje, Ze na overenie ich synestézie prejdu
Studenti synestetickou batériou (Eagleman et al., 2007), ktorej preklad do ceStiny aktudlne
prebieha.

Vyskum vychadza zo zakladného predpokladu, Ze synestézia nie je vyvojovou
poruchou, ale stratégiou ucenia. Takto o¢akavame, Ze deti po synestézii siahaji ked’ majt
ucivo, ktoré ja na naucenie narocnejSie. Chromy a ostatni vedci teda predpokladaju, Ze ak
je synestézia stratégia ucenia, oakavaji mensi vyskyt grafémovo — farbovej synestézie
medzi rodenymi cesky hovoriacimi, ako rodenymi anglicky hovoriacimi respondentmi.
Z dovodu nepopieratel’nej zlozitosti anglického pravopisu. Ostatné typy synestézie by sa
mali vyskytovat’ medzi anglicky a ¢esky hovoriaci podobne Casto.

Chromy dodava este alternativnu hypotézu, v ktorej tvrdi, Ze medzi ¢esky hovoriacimi
bude mensie zastupenie synestézie slovo — farba, zatial'Co zastiipenie synestézie grafémy —
farba bude priblizne rovnaké. Prvé vysledky ocakavame v prvej polovici roka 2010.
Vedcom je totiz zrejmé, ze synestézia suvisi s jazykom a dokonca pritvrdzuju myslienkou,
ze je vel'mi pravdepodobné, ze jazykové spravanie synestetikov je v niektorych aspektoch

odlisné od jazykového spravania nesynestetikov.
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I1l. VYSKUMNA CAST
13. CIELE VYSKUMU

Vsetka tedria o psychickych javoch, ktori ovladame, musela byt niekedy déavno
objavena. Stoji najmi na experimentoch a vyskumoch, ktorych je v psycholdgii pomerne
mnoho. A ak sa do centra pozornosti dostane nova téma, o ktorej je znamych malo faktov,
0 to viac sa realizuju jej vyskumy. Oblasti synestézie sa v stcCasnosti dostava viac
pozornosti ako inokedy, ¢o sa odzrkadl'uje tiez v mnozstve a rychlosti novo realizovanych
vyskumov. Kazdy novy poznatok synesteticka tedriu obohacuje niekedy o viac a niekedy o
menej zasadné informacie. Castokrat sa potom pri rychlosti vyskumov stava, ze kli¢ové
informacie ktoré boli pravdivé a stdla na nich nejedna tedria, sa menia na nevalidne a
nepravdivé. Pri §tidiu synestézie sme sa o tom mohli jednoznacne presvedcit’.

NajdoélezitejSim bodom nasho vyskumu bol fakt, Ze synestézia je vel'mi zriedkavo sa
objavujuci fenomén. Z tohto dovodu je prakticky nemozné postavit’ vyskum kvalitativne,
na zéklade jedinej pripadovej Studie. Je pravdou, ze pri zriedkavo sa vyskytujucich javoch
je vhodnejsi kvalitativny pristup, avsak aj napriek tomu, Ze sa mi podarilo najst’ jednu zenu
synesteticku (ktorej zazitky a taktieZ potvrdenie jej synestézie najdeme v prilohe ¢. 6),
tento materidl nie je dostacujuci na to, aby bol zdkladom vyskumnej Casti tejto diplomove;j
prace.

Tato vyskumna Cast’ je zamerana kvantitativne na normalnu beznu populaciu. Rozhodla
som sa v nej skimat’ tendencie ku konkrétnemu typu synestézie, a to k ordindlne —
lingvistickej personifikacii. Problematiku synestetickych tendencii je na¢rtnuta v kapitole
¢. 4.1. Tieto tendencie sa snazia zistit', ¢i existuje urcity princip v prirad'ovani podnetu a
navodeného synestetického dojmu.  Zaujimalo ma, ¢i pismend v abecede mézu 'ud’om
evokovat’ pohlavie, ¢i sa aspon niektorym z respondentov potvrdi, Ze niektoré pismena st
pre nich naozaj jednozna¢ne muzské alebo Zenské. Taktiez ma zaujimalo, ¢i v tomto
prirad'ovani neexistuji isté tendencie. Pre prakticky zivot pre nich z tychto vysledkov
neplynt ziadne dosledky. Vysledky su najcennejSie pre synestetickll tedriu, pretoze mozu
potvrdzovat’ alebo vyvracat doteraz zname teorie. V naSom vyskume sme sa zamerali
najmd na overenie tvrdenia, zZe u Zien sa synestézia (v naSom pripade aplikovand na
synestetické tendencie) nevyskytuje ¢astejsie ako u muzov.

Dal§ia hypotéza, a tiez vyskumné otazky, mapujii najmi charakter tychto tendencii

z d’alsich roznych pohl'adov, ako prehl'adnejSie uvediem Vv nasledujtcej kapitole.
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14. FORMULOVANIE VYSKUMNYCH OTAZOK A
HYPOTEZ

Vzhl'adom na fakt, Ze vyskumy v oblasti synestézie ako takej napreduji vel'mi rychlo,
informacie musia byt’ ¢asto aktualizované. Ako bolo nacrtnuté v predchadzajucej kapitole,
Castokrat sa stava, ze informdacie zasadného razu, ktoré boli spociatku pravdivé, su
prekonané novoziskanymi informaciami. To sa stalo prave pri formulovani hypotézy ¢. 1.
V nasledujucej Casti buda jednak formulované hypotézy a vyskumné otizky a taktieZ

objasneny vyznam ich formulovania.

HYPOTEZY:

1. Medzi muZmi aZenami nie je Statisticky vyznamny rozdiel v pocte dvakrat
potvrdenych zhéd pri uréovani genderu pismen.

Ako bolo spominané v kapitole ¢. 3, veI'mi dlho boli autori presvedceni o tom, ze Zeny
pocituji synestéziu CastejSie ako muzi. (Cytowic, 1995; Hubbard & Ramachandran, 2003;
Smilek a kol., 2007) Na zéklade tohoto faktu som formulovala hypotézu skiimajicu
synestetické tendencie ordinalne — lingvistickej personifikacie. Pri d’alSom §tadiu
informacii som vSak zistila, Ze najnovSie vyskumy poukazuji na fakt, ze muzi a Zeny
pocituju synestéziu priblizne rovnako ¢asto. (Cytowic & Eagleman, 2009; Sacks, 2009)
Tato hypotéza je vo vysledku formulovana v sulade s najnov§imi poznatkami, pricom
pozornost zameriavame na celkové potvrdenie Castosti pocitovania synestetickych

tendencii resp. synestézie.

2. Neexistuje Statisticky vyznamna suvislost’” medzi genderom respondenta a po¢tom
dvakrat potvrdenych zhéd pri uréovani genderu pismen.

Pri formulovani tejto hypotézy vychadzam z podobnych pohntitok ako pri hypotéze €. 1.
Zaujima ma, Ci existuje stvislost medzi tym, ako uruji gender pismenam muzi a ako

zeny.

VYSKUMNE OTAZKY:
1. Ktorému z pismen ceskej abecedy bol, ¢i uz v teste alebo v reteste, ¢i uz muzmi
alebo Zenami, najcastejSie priradzovany gender?
Zmyslom tejto vyskumnej otdzky je mapovat’ synestetické tendencie a zist'ovat’, ktoré

pismeno mé najvacsi potencial, aby bolo spravnym podnetom.
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2. Pri identifikacii sémantického genderu ktorého mena, z vybraného suboru mien,
dochadzalo k najvac¢siemu poctu chyb?

Ulohou tejto vyskumnej otazky je identifikovat’ meno, ktoré malo najvi¢siu chybovost'.
Castokrét sa stalo, Ze ak sa respondent pri uréovani sémantického genderu pomylil, zniZilo
to jeho koncentraciu a taktie? prediZilo reakény Gas pri uréeni genderu nasledujiceho
mena. Co mohlo mat’ samozrejme vel’ky vplyv na nadu zakladna hypotézu &. 1.

Taktiez ak doSlo k chybe pri identifikacii mena, automaticky bolo dané zaciato¢né pismeno
vyradené z posudzovania zhodnosti urené¢ho genderu. Tym bolo opédt ovplyvnené

potvrdenie ¢i nepotvrdenie hypotézy €. 1.

3. Ktoré meno z vybraného stiboru mien dosahovalo pri identifikacii sémantického
genderu najdlhsi reakény ¢as?

Tato vyskumna otdzka skiima vhodnost zaradenia urcitych (niektorych mozno menej
typickych) mien do podnetového suboru. To aj napriek tomu, Ze vSetky mena boli vybrané
podla Statistiky pogetnosti mien muZov a Zien zverejnenej Ministerstvom vnutra Ceskej
republiky ku ditu 9.5.2007. (Cetnost jmen a piijmeni, 2010) , ako sa do¢itame v kapitole ¢.
15. Ak sa objavilo meno, ktoré podl'a respondenta nebolo celkom typicke, vyziadalo si tiez
vy$§i reakény Cas. Samozrejme tento fakt mohol mat’ vel’ky vplyv na zakladnt hypotézu €.

1.
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15. POPIS VYSKUMNEHO SUBORU a jeho vyber

Do vyskumného stboru som pdvodne chcela zaradit' 20 muzov a 20 zien, ktorych
vysledky budem, v stvislosti s hlavnou hypotézou vyskumu, vzajomne porovnavat. AvS§ak
vychadzajuc z obavy potencidlnej experimentalnej mortality sposobenej narocnostou
metodologického designu, ¢ize zameru uskutocnit’ s celym stborom jednak test, potom aj
retest, som sa rozhodla poc¢et muzov a zien navysit' na 30 a 30.

Prvou fazou testovania preslo vSetkych 60 respondentov, avsak v druhej faze som sa
experimentalnej mortalite nevyhla, preto vyskumny subor vo findlnej podobe zahfiia 29
muzov a 29 zien.

Respondenti st Studentmi Pravnickej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Tuato
fakultu som spomedzi vSetkych fakult Univerzity vybrala zamerne z viacerych dovodov.
Jednak kvoli najlepSej dostupnosti Studentov, taktiez ich ¢asovym moznostiam (oproti
napr. Lekarskej fakulte), ale najmd zddévodu jej najviacsej konzistentnosti. Podla
dostupnych informacii sa Pravnicka fakulta sice deli na katedry - ¢o je vsak len formalne
rozdelenie. Studenti spoloéne absolvuju predmety vietkych katedier tzn., Ze tito fakulta je
konzistentnejsia ako iné nachadzajuce sa v ramci Univerzity Palackého v Olomouci.

Vek respondentov sa pohyboval v rozmedzi od 19 do 28 rokov, priemernym vekom
vyskumného stiboru je 22 rokov, so smerodatnou odchylkou 1,6713.

Hlavnym kritériom pre zaradenie do vyskumu bola prislusnost’ k Pravnicke;j fakulte UP
(bez zretel'u na ro¢nik) a najma ochota zGc¢astnit’ sa. Prave kvoli tymto kritériam bol za
najefektivnejSiu metdodu vyberu povazovany vyber pomocou snehovej gule. Vyber suboru
pomocou tejto metddy sa ziskava tak, ze jeden Glovek (alebo viac), ktory spiha nase
kritéria, nam nominuje d’al§ich Pudi, ktori tieto kritéria taktiez spifiaju a umozni nam s nimi
kontakt. Tito novo ziskani 'udia nam zase nominujui d’alSich atd’. (Miovsky, 2006)

V tvode bola respondentom polozena okrem inych (vid’ kap. 15.1.) otazka : ,, Mal/-a si
niekedy neodbytny pocit, Ze pismend / dni v tyzdni / mesiace v roku by mohli mat pohlavie
alebo nejaké osobnostné rysy, charakteristiky? *“ (odpoved’ ano x nie). Pre respondentov,
ktori by na tito otazku odpovedali kladne by to znamenalo nemoZnost’ vstipit' do
vyskumu. Tato otdzka totiz mapuje vztah bud’ k samotnej synestézii alebo tendenciu
k synestézii. Respondent, ktory by pocit'oval synestéziu, by mohol skreslit’ nase vysledky
nepriaznivym smerom. Hlavnym cielom je porovnavat' synestetické tendencie medzi

muzmi nesynestetikmi a Zenami nesynestetickami.
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16. METODY ZISKAVANIA DAT

Na overenie hypotézy signifikantnosti rozdielu medzi muzmi a zenami v synestetickych
tendenciach som pouzila podobné postupy ako Julia Simner a Emma Holenstein vo svojom
vyskume z r. 2005. Niektoré z hypotéz, metod a zaverov boli zmienené v teoretickej Casti.
Nemozeme vSak s presnostou replikovat” vyskumné postupy Simner a Holenstein, ktoré
porovnavali synestetika zazivajiceho ordinalne — lingvisticka personifikaciu s kontrolnou
skupinou. V nasom pripade boli vSetci respondenti vybrati z beznej populacie.

Najprv som overovala konzistentnost’ asociacii v ¢ase podobnym sposobom ako Simner
a Holenstein (2005). Ucastnik na zadiatku obdrzal zakladné informacie o synestézii
S moznost'ou upresnit’ si nejasnosti. Podobne dostal moznost’ sa vyskumu nezacastnit’.
Tym sa zarucila prijemnd, dobrovol'na a priatel'ska atmosféra.

Testova batéria sa skladala zdvoch casti. Najprv prebehol test pomocou
»Synestetického dotaznika® (vid' nizSie). Vzhl'adom na to, ze zdkladnym sposobom
administrovania dotazniku je test — retest, vzapéati bolo respondentom vysvetlené, Ze po
troch mesiacoch ich budem opitovne kontaktovat' a realizovat’ druhu Cast’ testovania.
Konkrétna podoba retestu vSak musela byt pred nimi utajenda z dovodu mozného

ovplyvnenia vysledkov. Retest musel byt’ v urCitych aspektoch prekvapujuici.

16.1. Synesteticky dotaznik

Tento dotaznik bol vytvoreny za uc¢elom mapovania synestetickych asociacii. Sklada sa
Z dvoch casti — z podnetovych kartic¢iek o velkosti 3,5 x 5 cm, ktoré obsahuji pismend v
Ceskej abecede a taktiez Cislice 0-9 (priloha €. 4). Druhou sucastou je zdznamovy harok
synestetického dotaznika (priloha ¢. 5)

Respondentovi bola na zacCiatku zadana inStrukcia : ,, Keby kazdé z tychto pismen a cislic
mohlo byt clovekom, ¢im by pre teba boli, muzom alebo Zenou? *“ Vzéapiti dostal do rak set
S podnetovymi kartickami. Jednotlivé karticky boli usporiadané pre kazdého respondenta
vV rovnakom, na zac¢iatku ndhodne uréenom, poradi — N, I, C,2,E K, V,C,D,8,F, S, H, B,
5,2,W,7,L,R,0,U,N,3,CH S, 1,0,X,J,6,M,Z,A,G D,9,E, QR T,P Y, 4T.
Respondent mal moznost’ podnety (pismena a ¢islice) vnimat’ v troch rovinach — vizualne
ich videl napisané pred sebou, verbalne ich musel vyslovit aby examinator sediaci opodial
vedel o aky podnet sa jednd a taktiez auditivne, pretoze pri vysloveni podnetu pocul svoj

vlastny hlas.
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Respondenti mali moznost' na polozeni otazku odpovedat’ aj ,,neviem®. Po kazdej
odpovedi im bola polozenéd dopliiujica otazka: ,, Na zdklade c¢oho ti pripada, ze by to pre
teba mohol/-la byt skor muz/zZena? “ Ciel'om tejto otazky je mapovat’ mySlienkové operacie
pri urovani genderu pismenam a ¢islam. Takto ziskané informacie mozu byt potencidlne
vyuzité v budicich vyskumoch, ktoré budu rozsirenim tychto starsich.

Vzhl'adom na fakt, ze ma v hypotéze zaujima najmé vztah genderu s pismenami, moze
Citatela preto trapit otazka pritomnosti c¢islic. Ich funkciou je odviest pozornost
respondentov od priliSnej koncentracie na spojitost’ pismen s genderom.

Po troch mesiacoch vsetci respondenti podstapili retest. Boli im predlozené rovnaké
podnetové karticky a poloZena rovnaka otazka ako v teste, tentokrat v§ak bez dopliiujucich
otazok. Retest prebiehal rovnako ako test. Vysledkom retestu boli pismend, ktoré ziskali
rovnaky gender V teste aj v reteste.

Ako vieme zo Stadie Simner a Holenstein (2005) pri skimani automatickosti vytvarania
ordinalne — lingvistickych personifikacii zistili, ze genderové personifikacie zaciato¢nych
pismen ovplyviiuji reakény €as pri ur€ovani skutocného sémantického genderu vlastnych
mien. A preto druhym testom v batérii je ,,Test na meranie reakéného Casu vlastnych
mien”, ktorym som sa inspirovala zo studie Simner a Holenstein (2005) a trochu ho

poupravila.

16.2. Test na meranie reakéného ¢asu vlastnych mien

Podnetovym materialom pocitaCového programu bolo 54 mien (27 muzskych a 27
zenskych). Vietky boli vybrané podl'a Statistiky podetnosti mien muZov a Zien zverejnenej
Ministerstvom vnitra Ceskej republiky ku ditu 9.5.2007. (Cetnost jmen a piijmeni, 2010)
Od kazdého pismena bolo vybrané najcastejSie pouzivané ako muzské, tak aj Zenské meno.

V programe boli zoradené pre kazdého v rovnakom poradi, ktoré bolo vopred nahodne

urcené:

1.  Simona 8.  Cyril

2.  Martin 9. Dagmar
3. Eva 10. Cestmir
4.  Zigmund 11. Ondiej

5. Emil 12. Petra

6. Gabriela 13. Xaver

7. Walter 14. Frantisek
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15. Nikola 35. Jana

16. Marie 36. Lukas
17. Zdenka 37. Karel

18. Gustav 38. Anna

19. Ivan 39. Cestmira
20. Roman 40. Olga

21. David 41. Cecilie
22. Véra 42. Vaclav
23.  Zdenék 43. Tomas
24. Lenka 44. Nikolas
25. lvana 45. Katefina
26. Stépan 46. Xenie
27. BozZena 47. Tereza
28. Hynek 48. Urban
29. Wanda 49. Stanislav
30. Bohumil 50. Jifi

31. Zaneta 51. Sarka
32. Frantiska 52. Hana

33. Rizena 53. Antonin
34. Petr 54. Ursula

Kazdy pokus zacinal fixaénym bodom ,, + ““ na obrazovke. Po 300 msek bol nahradeny
vlastnym menom. VSetky mend boli napisané na ciernej obrazovke bielym pismom 48
fontom Times New Roman a zostali na obrazovke dovtedy, kym ucastnik nestlacil klaves
»m“ vpripade muzského mena, alebo klaves ,,z“ v pripade mena Zenského. Ulohou
respondenta bolo vybrat ztychto dvoch klavesov ¢o najrychlejSie a pokiall mozno
spravne. Program pocital reakény Cas ku kazdému menu a tiez pocet chyb.

V nasom vyskume ma tento program zdasadnu ulohu, pretoze ked sa gender pismena
potvrdi v reteste, tak u ordinalne — lingvistickych synestetikov by sa mal prejavit’ kratsim
reakénym Casom pri identifikovani kongruentného mena v tomto pocitatovom teste. Napr.
ak vteste a reteste bolo pismeno ,,A“ oznaCené za zenské, ordinalne - lingvisticky
synestetik rychlejSie identifikuje meno Anna ako zenské nez meno Antonin ako muzské.
(Simner & Holenstein, 2005) Pretoze tento vyskumny stibor neobsahuje synestetikov ale

vyber beznej populdcie, neskimame synestéziu, ale len synestetické tendencie. Tzn. u
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kolkych pismen dojde k dvakrat potvrdenej zhode a u kolkych zase nie. Tento udaj

porovnavame medzi muzmi a Zenami.

16.3. Etika vyskumu

Aj napriek predmetu vyskumu sa niektorym respondentom mohla otazka prirad’ovania
genderu k pismenam zdat pomerne chulostiva. Najmi cCast’, v ktorej som sa pytala, na
zaklade akych ukazovatel'ov im dané pismeno pripomina muza alebo zenu. Z tohto dovodu
bola anonymita respondentov prirodzenou sucastou vyskumu. Dotazniky boli oznacené len
inicidlami kvoli ich spétnej identifikacii. Po realizovani jednak testu, potom tiez retestu,
mali respondenti moznost sa spytat na veci, ktorym nerozumeli alebo ich zaujali.
Zmyslom takéhoto zaverecného rozhovoru bolo ,,08etrenie” respondentov a vysvetlenie
principu vyskumu.

Po ukonceni prvej fazy testovania museli byt respondenti spravnym spdosobom
motivovani pre d’alSiu spolupracu. Tejto motivacie bolo dosiahnuté pomocou lentiliek,
ktoré ziaden neodmietol, ba prave naopak, lentilkami boli prijemne naladeni na nase d’alsie
stretnutie, pri ktorom naozaj zo strany respondentov ochota nechybala.

Po ukonceni spoluprace respondenti dostali moznost’ zaslania vysledkov s vysvetlenim
na mail. Tejto moznosti vyuzili priblizne 4 respondenti, ktorym bolo samozrejme

vyhovené.
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17. STATISTICKE SPRACOVANIE DAT

K statistickému spracovaniu boli pouzité¢ data z vyplnenych synestetickych dotaznikov
(priloha ¢. 5).

Pouzitie parametrického testu vyzaduje, aby populécia, z ktorej je vyskumny subor
vybrany, bola populicia s normédlnym rozlozenim pocetnosti skimaného znaku. Grafom
rozlozenia pocetnosti je teda Gaussova krivka normalneho rozlozenia. (Reiterova, 2003)

Vzhl'adom na velkost’ suboru a rozlozenie dat boli pouzité neparametrické metody.

Hypotéza ¢. 1. Medzi muzmi a zenami nie je Statisticky vyznamny rozdiel v pocte

dvakrat potvrdenych zhod pri ur€ovani genderu pismen. Na jej zodpovedanie bola pouzita
neparameticka metoda Mann — Whitneyov U-test. Pre stanovenie signifikantnosti rozdielu
medzi dvomi percentami vyskytu javu v dvoch vyberoch bol pouzily taktieZ percentovy z-
test.

Hypotéza ¢. 2 Neexistuje Statisticky vyznamna suvislost’ medzi pohlavim respondenta a
poétom dvakrat potvrdenych zhéd pri uréovani genderu pismen. Statisticky vyznamnu
suvislost’ som zistovala pomocou testu nezavislosti pre kontingencnt tabulku vacsiu nez
2x2 a kontingen¢ny koeficient C.

Na zodpovedanie vyskumnych otazok bola zvolend funkciu sumy potrebnych dat
dat, ako uvidime v nasledujtcej kapitole.

Vyskumna otdzka ¢.1 Ktorému z pismen Ceskej abecedy bol, ¢i uz v teste alebo v reteste,

¢1 uZ muzmi alebo Zenami, naj€astejSie priradzovany gender?

Vyskumnd otézka €. 2 Pri identifikacii sémantického genderu ktorého mena, z vybraného

suboru mien, dochddzalo k najvi¢Siemu poctu chyb?

Vyskumnd otdzka €. 3 Ktoré meno z vybraného stiboru mien dosahovalo pri identifikacii

sémantického genderu najdlhsi reakény Cas?
Vypocty boli spracované v programe Microsoft Office Excel 2003. Popis vysledkov je

uvedeny v nasledujuce;j kapitole.
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18. VYSLEDKY VYSKUMU

HYPOTEZA ¢&. 1

Medzi muZmi aZenami nie je Statisticky vyzmamny rozdiel v pote dvakrat
potvrdenych zhéd pri uréovani genderu pismen.

Respondentom bol najprv zadany synesteticky dotaznik, v ktorom bolo ich ulohou
priradit’ gender pismenam a ¢islam. Po troch mesiacoch bol realizovany retest v rovnakej
podobe, ktory bol nasledovany Testom na meranie reakéného ¢asu vlastnych mien.
V tabulke ¢. 1 vidime prehl'adne pocet dvakrat potvrdenych zhod pri ur€ovani genderu u

muzov a u zien.

Tabul'ka ¢&. 1 Pocet dvakrat potvrdenych zhdd pri uréovani genderu

poradie | ZENY MUZI
1. 6 5
2. 5 6
3. 8 7
4. 7 5
5. 6 2
6. 8 4
7. 13 11
8. 6 4
9. 14 2
10. 1 9
11 10 1
12 13 9
13. 13 2
14. 3 6
15. 3 5
16. 11 6
17. 8 5
18. 9 13
19. 9 6
20. 5 8
21. 2 7
22. 10 4
23. 8 7
24. 3 11
25. 5 10
26. 6 5
27. 1 9
28. 7 11
29. 4 6
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Rovnaké udaje vidime prehl'adnejSie znazornené graficky.

Grafé. 1

GRAFICKE ZNAZORNENIE POCTU ZHOD U MUZOV A U ZIEN

205

200

o MUZI

195 B ZENY

pocet zhéd 190

185

180

175

Na overenie hypotézy signifikantnosti rozdielu, ako uz bolo nazna¢ené, som pouzila Mann
— Whitneyov U-test.

Skratené vysledky ndm ukazuju :

U=ng.np+[n(n+1)/2]-T;=379,5

U'=ng.np+[ny(ny+1)/2]-T,=4615

L - M. Nz
2
g (gt
12

=-0k376

Ak 2| >zg01=2,58 ... tak nulovli hypotézu zamietame.
V nasom pripade je to vSak 0,6376 < 2,58 .

Na zaklade tohto vysledku hypotézu €. 1 prijimame, ¢iZe medzi muZzmi a Zenami nie je
Statisticky vyznamny rozdiel v pocte dvakrat potvrdenych zhod pri urCovani genderu
pismen.

Hypotéza ¢. 1 bola skimana taktiez pomocou percentualneho z-testu, aby som zistila
mieru signifikantnosti rozdielu medzi dvomi percentami vyskytu dvojnasobného

potvrdenia zhody pri muzoch a zenach.
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Pri vypocte vychadzam z rovnakych zdrojovych dat ako v Mann — Whitneyovom teste,
tabulka ¢. 1.

z= [Py - Po = 0107

Fy N P2l
M Nz

2<7,=1,96
0,107 < 1,96

Graf ¢.2
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Na zaklade tohto vysledku hypotézu ¢. 1 opét’ prijimame, ¢ize medzi muzmi a Zenami
nie je Statisticky vyznamny rozdiel v pocte dvakrat potvrdenych zhdd pri ur€ovani genderu

pismen.

HYPOTEZA &.2

Neexistuje Statisticky vyznamna suvislost’” medzi pohlavim respondenta a po¢tom
dvakrat potvrdenych zhod pri uréovani genderu pismen.

Na potvrdenie hypotézy bol zvoleny test nezavislosti pre kontingenénu tabul’ku vacsiu
ako 2x2.

Zdrojovymi datami boli aj v tomto pripade pocetnosti dvakrat potvrdenych zhod pri
ur¢ovani genderu pismen, usporiadané do troch priblizne rovnako rozsiahlych intervalov.

Tabulka &. 2 Pocet dvakrat potvrdenych zhod pri uréovani genderu

ZENY MUZI suma
0-4 7 7 14
5-9 15 17 32
10 - 14 7 5 12
suma 29 29 58
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Graf &. 3 Prehladnej$ie erafické znazornenie zdrojovej tabul’ky
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v* =0, 4583
v=(k-1).(r-1)=(3-1). (2-1) =2
2 =10,4583 <77 005 (2) = 5,99
Na zaklade tychto vysledok hypotézu €.2 prijimame, ¢ize medzi pohlavim respondenta

a po¢tom dvakrat potvrdenych zhdd neexistuje Statisticky vyznamna stvislost’.

VYSKUMNA OTAZKA & 1

Ktorému z pismen Ceskej abecedy bol, ¢i uz v teste alebo v reteste, ¢i uZ muzmi
alebo Zenami, najcastejSie priradzovany gender?

Pri tejto vyskumnej otazke bola pouzitd suma vSetkych genderov, ktoré boli
jednotlivym pismenam priradené ¢i uz v teste alebo v reteste. Vysledné pocetnosti vidime

V tabulke ¢. 3

Tabul'ka ¢. 3 Pocetnost’ genderov priradenvch jednotlivym pismenam

A 98 N 93
B 109 o) 100
C 97 P 94
(o 97 Q 98
D 98 R 110
D 87 R 101
E 95 S 99
E 81 $ 102
F 97 T 106
G 94 T 94
H 97 U 95
CH 92 \Y; 104
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| 96 w 100
J 99 X 101
K 108 Y 108
L 99 Z 102
M 108 z 109
N 95

Ako vidime ztabulky, najcastejSie bol gender muzmi a Zenami prirad’ovany
pismenam R, potom B a Z, nasledne pismenam K, M a Y.

Z kvalitativneho hodnotenia dotaznikov dopitam, Ze pismenu R bol priradzovany
prevazne muzsky gender, pismenam B a Z Zensky gender a napokon pismendm K, M a Y

gender muzsky.

VYSKUMNA OTAZKA ¢&. 2

Pri identifikacii sémantického genderu ktorého mena, z vybraného siiboru mien,
dochadzalo k najvicSiemu poctu chyb?
Na zodpovedanie tejto vyskumnej otazky bola pouzita suma chyb uréenia genderu

jednotlivych mien. Vysledky sumy poétu chyb vidime znazornené v tabul’ke ¢. 3.

Tabulka ¢. 4 Pocet chyb pri identifikacii sémantického genderu

pocet pocet
poradie mena chyb poradie mena chyb
1. 3 28. 0
2. 1 29. 3
3. 1 30. 2
4, 3 31. 2
5. 4 32. 9
6. 2 33. 2
7. 1 34. 2
8. 0 35. 0
9. 2 36. 0
10. 1 37. 3
11. 2 38. 0
12. 1 39. 8
13. 0 40. 4
14. 1 41. 0
15. 2 42, 3
16. 9 43. 3
17. 6 44, 4
18. 0 45. 3
19. 4 46. 0
20. 3 47. 1
21. 0 48. 0
22. 1 49, 3
23. 1 50. 2
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24. 0 51. 1
25. 0 52. 2
26. 0 53. 2
27. 2 54. 0

Z tabul’ky vidime, ze najvacsi pocet chyb pri identifikacii genderu sa vyskytoval pri
menach s poradovym cislom 16, 32 a 39. Ide o mena ,,Marie®, , FrantiSka*“ a ,,Cestmira“.
Sémanticky gender tychto mien bol respondentmi najcastejSie chybne identifikovany.
V tomto pripade tieto Zenské mena boli identifikované ako muzské.

Odpoved’'ou na vyskumnu otdzku je: K najviac¢Siemu pocétu chyb pri identifikacii
sémantického genderu mien dochadzalo pri menach ,Marie“ a ,FrantiSka*,

porovnatel’ne s nimi tieZ pri mene ,,Cestmira“.

VYSKUMNA OTAZKA & 3

Ktoré meno z vybraného siboru mien dosahovalo pri identifikacii sémantického
genderu najdlhsi reakény ¢as?

Zdrojovymi datami pre tuto vyskumnu otazku boli jednotlivé reakéné casy z ,,Testu na
meranie reakéného casu vlastnych mien”. Tieto hodnoty boli pre kazdé meno
Vv jednotlivych dotaznikoch scitané. Nasledovne z nich bol urobeny aritmeticky priemer.

Vysledky vidime v tabul’ke €. 4.

Tabul’ka ¢. 4 Priemernvy reakény ¢as urcenia sémantického genderu jednotlivvch mien

poradie mena | priemerny reakény €as | poradie mena priemerny reakény éas
1. 1,3286 28. 0,6477
2. 0,7307 29. 0,7708
3. 0,693 30. 0,7058
4. 0,9853 31 0,6983
5. 0,8834 32. 0,9647
6. 0,749 33. 0,6812
7. 0,7728 34. 0,6371
8. 0,7863 35. 0,6648
9. 0,749 36. 0,652
10. 0,757 37. 0,7304
11. 0,7327 38. 0,6221
12. 0,708 39. 0,9519
13. 0,7761 40. 0,7848
14. 0,9531 41. 0,7165
15. 0,7094 42. 0,6523
16. 0,7547 43. 0,6849
17. 0,79 44. 0,9095
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18. 0,7253 45. 0,6952
19. 0,7416 46. 0,7872
20. 0,7291 47. 0,6761
21. 0,645 48. 0,695
22. 0,6432 49. 0,755
23. 0,6345 50. 0,6931
24. 0,7304 51. 0,6907
25. 0,7027 52. 0,6585
26. 0,6596 53. 0,7383
27. 0,7701 54. 0,7371

Priemerne najdlhsi reakény €as sa spaja s menom ,,Simona®, ktoré je prvé v poradi.
Tento vysledok si v§ak vysvetl'ujem prave poziciou tohto mena. Urcity €as totiz trva, kym
sa test spusti a kym respondent za¢ne reagovat’. Z toho dovodu ma zaujima druhé meno
v poradi s najdlh§im reakénym &asom, &o je v tomto pripade ,,Zigmund®.

Odpovedou na vyskumnu otazku teda je: Pri identifikacii sémantického genderu

najdlhsi reakény ¢as dosahovalo meno ,,Zigmund*.

18.1. K platnosti hypotéz

HYPOTEZA ¢. 1

Medzi muZzmi a Zenami nie je Statisticky vyznamny rozdiel v poclte dvakrat
potvrdenych zhdod pri urcovani genderu pismen.

Tato hypotézu prijimame - rozdiel medzi muzmi a Zenami v pocitovani
synestetickych tendencii nie je signifikantny. Ukazali to obidva testy. Takyto vysledok
vSak vobec nie je nepriaznivy. Prdve naopak, potvrdzuje zistenia najaktudlnejSich
vyskumov v otazke rozlozenia synestézie medzi muzmi a Zenami. (Cytowic & Eagleman,

2009; Sacks, 2009)

HYPOTEZA ¢&. 2

Neexistuje Statisticky vyznamna suvislost’ medzi pohlavim respondenta a poctom
dvakrat potvrdenych zhod pri urcovani genderu pismen.

V tomto pripade hypotézu ¢. 2 prijimame, obsahovo taktiez vypoveda, ze rozdiel
medzi muzmi a Zenami V synestetickych tendenciach nie je natol’ko signifikantny. Podobne
ako pri hypotéze ¢.1. Neexistuje Statisticky vyznamna suvislost medzi pohlavim

respondenta a mierou synestetickych tendencii, resp. poctom dvakrat potvrdenych zhod.
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VYSKUMNA OTAZKA & 1

Ktorému z pismen ¢eskej abecedy bol, ¢i uz v teste alebo v reteste, ¢i uZ muzmi
alebo Zenami, najcastejSie priradzovany gender?

Odpoved’ou na tuto vyskumnu otazku , ze najviac muzom a Zenam navodzuje gender
pismeno R, hned’ po fiom to boli pismenad B a Z, a napokon K, M a Y. Pismenu R bol
najéastej§ie priradzovany muzsky gender, pismenam B a Z gender Zensky a nakoniec

pismenam K, M a Y muzsky gender.

VYSKUMNA OTAZKA &. 2

Pri identifikacii sémantického genderu ktorého mena, z vybraného siboru mien,
dochadzalo k najvicSiemu poctu chyb?

V tomto pripade som sa obévala, e najvacsiu chybovost’ dosiahne meno Cestmira, a to
najmi podla reakcii respondentov. Prekvapivo viak ,,Cestmiru® velmi tesne predbehli

,Marie* a ,,FrantiSka

VYSKUMNA OTAZKA ¢. 3

Ktoré meno z vybraného suboru mien dosahovalo pri identifikacii sémantického
genderu najdlhsi reakény cas?

Najdlhsi reakény cas pri identifikacii svojho sémantického genderu dosiahlo meno
,,Zigmund“. Kvantitativne vyssi ¢as nez Zigmund malo meno ,,Simona‘“, ktoré som sa vSak
rozhodla sreakénymi c¢asmi ostatnych mien neporovnavat, kvoli jeho pozicii

V podnetovom stbore.
Ako uz bolo predznamenané, vsetky vyskumné otazky mali mozny vplyv najmi na

hypotézu ¢. 1. Ktymto moznym doésledkom sa podrobnejSie vyjadrim V nasledujuce;j

kapitole.
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V. DISKUSIA

V posledom desatro¢i sa synestézia posunula od kuriéznosti a skepticizmu, az
k predmetu intenzivneho S$tidia neurovedy, psychologie a genetiky. Tieto zmeny boli
vV mnohom ovplyvnené technickym vyvojom, ktory umoziuje synestéziu podrobnejSie a
presnejSie Studovat’. V tomto pripade sa ndpomocnou stala najmi technologia fMRI, PET
alebo pocitacové behavioralne testy, umoziiujiice napr. merat’ presny reakény cas, aktivitu
mozgovych centier apod. Nezanedbatel'nt ulohu tieZ zohrava internet, pomocou ktoré¢ho sa
informécie $iria vel'mi rychlo. Ako sme mali moznost’ sa presved¢it’ z reakcii synesteticky
S., eSte pred samotnym stretnutim so mnou ako examinatorom, sama mala mnoho
kvalitnych informécii o synestézii, vSetky z internetu. Ako dokonca poznamendvaju
Cytowic a Eagleman (2009), synesteticka batéria pristupna na internete, aktualne zahajila
svoj preklad do mnohych inych a ndro¢nych jazykov. Do budicna teda méZeme ocakavat
jej skvalitnenie a rozsirenie do viacerych kutov sveta. Taktiez mdézeme na jej adresu
ocakavat’ mnoho kritik, ktoré sa objavuji uz v sucasnosti.

Ako uz bolo mnohokrat naznacené, vyskumy v oblasti synestézie nezadrzatelne
napreduju. Najvac¢§im uskalim tohto rychleho vyvoja je charakter vysledkov, ktoré
vyskumy prinaSaju. Oblast’ synestézie je totiZ natol’ko mlada, Ze poznatky, ktoré o nej
mame, nie su rozhodne vo svojej finalnej podobe. Fakty, ktoré boli pred dvomi rokmi
zakladnymi kamenmi synestetickej tedrie su v sti€asnosti prekonané a nahradené novymi.
Preto je v tejto oblasti vel'mi dolezité sledovat’ aktualne trendy.

Obrovskym limitom, najmi teoretickej Casti diplomovej prace, je kvalita a dostupnost’
zdrojov. Ani na ¢eskom, ani na slovenskom literarne-vedeckom poli sa neobjavuje Ziadna
literatura, ktord by sa zaoberala synestéziou ako takou. S tymto faktom shvisi tiez
mapovanie aktualnej situacie v oblasti vyskumu synestézie u nas - a to &i v Ceskej alebo
Slovenskej republike. Pokial’ dostupné informdcie siahaji, do naSich vedeckych kruhov
zatial enormny zaujem o synestéziu nepresiahol. Jediny a suicasne najaktudlnej$i posun
Vtomto smere, je prave prebiehajuci kanadsko — cesky, lingvisticko — synesteticky
vyskum. Pre Cesku a tiez slovenskil vedecki podu je nedostatok vyskumov obrovskou
Skodou, pretoze ztohto dovodu musime Cerpat informacie o synestézii z poznatkov a
literatary inych krajin. Tieto informacie mézu byt znacne skreslené, pretoze pojednavaji o
synestetikoch, ktori Ziji v odlisSnom kultarnom, historickom a spolo¢enskom prostredi, ¢o

samozrejme ma vplyv (¢i uz vicsi alebo mensi) na ich prejavy synestézie. V suvislosti
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stymto faktom nds obmedzuje taktiez jazyk prislusnej literatiry, ako aj jej samotna
dostupnost. Mnoho materidlov je pristupnych len v anglickom jazyku a vo véicSine
pripadov len v elektronickej podobe. Prave prekladom odbornych terminov mohlo v tejto
praci dojst’ k ur¢itym nepresnostiam a skresleniam. Kvalita prace teda v mnohom zélezala
na mojich prekladatel'skych schopnostiach.

V suvislosti s nedostatkom aktualnych informacii musim vyzdvihnat kvalitu publikécie
Cyowic a Eagleman (2009). Pravdou ostava, Ze tento zdroj sa stal primarnym a kl'a¢ovym
Vv pisani mnohych kapitol tejto prace. Faktom, ktory kompenzuje a zddvodiuje jeho
CastejSie pouzivanie je to, ze je to najobsiahlejSia a najmé najaktudlnejSia publikdcia na
danu tematiku. Autori diela maju uz taktiez za sebou dlht drahu vyskumu synestézie, takze
rozhodne nie st v tejto oblasti ziadni novécikovia.

Mnoho z vyssSie spominanych faktov samozrejme mohlo taktiez ovplyvnit vyskumnu
cast’ diplomovej prace. T4 bola kritickd najméd z hl'adiska aktualnosti informacii. Pri
formulovani hypotézy ¢. 1 (a prakticky tiez hypotézy ¢.2) som narazila na rozporuplnost’
poznatkov, ktori som sa rozhodla overit. A taktiez ich hned’ aplikovat’ z roviny synestézie
do roviny synestetickych tendencii, ktoré v menSej ¢i vacSej miere preZiva kazdy z nas.
Zistilo sa, Ze medzi muzmi a zenami nie je Statisticky vyznamny rozdiel v synestetickych
tendenciach. Tieto tendencie som Si definovala ako dvakrat potvrdenti zhodu v priradeni
genderu pismenu. Tento vysledok mohol byt ovplyvneny mnohymi d’al§imi faktormi,
ktoré som sa snaZzila podchytit’ v d’alSich vyskumnych otazkach. Z jedného thla pohl'adu je
pozitivne, Ze sa potvrdili poznatky, ktoré su aktualnejSie a nie tie neaktudlne, ktoré tvrdia,
ze zeny vo viacerych pripadoch zazivaju synestéziu (v naSom pripade prenesené do synest.
tendencii) neZ muZi. Z druhého thla pohladu, nemo6Zeme opriet’ o literatiru fakt, Ze
synestetické tendencie by mali mat’ rovnaké vlastnosti ako synestézia samotné. Takto sa
mohlo stat’, ze vysledky boli skreslené, pretoze na synestetické tendencie boli polozené
pritvrdé poziadavky.

Vo vyskumnej otdzke €. 1 sa hladala odpoved’ na otazku, ktorému pismenu bol
najcastejSie priradzovany gender, prip. aky gender to bol. Z vysledkov vyplyva zaujimavy
fakt, a to ze pismeno M bolo castejSie identifikované ako muzské, a na druht stranu
pismeno Z ako Zenské. Pri zbere dat respondenti tieto pismena sami komentovali slovami:
,Z ako Zena, to je predsa jasné, ,,7ena“ za¢ina na Z“ a podobne pri pismene M. Takisto
z vysledkov vyplyva, Ze najéastejsie bol gender priradeny pismenam R, B, Z, K, M a Y. Na
to, preco prave tymto pismendm bol priradeny gender CastejSie ako ostatnym, sa odpoved’

nenasla. V kapitole venujlcej sa synestetickym tendencidm (kap. 4.1.) je v tejto suvislosti
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zdoraznené mozné vysvetlenie tym, ktoré pismena st pouzivané Castejsie ako iné. Myslim
vSak, ze na Ceski abecedu to nemodzeme bezo zvysku aplikovat’, pretoze castejSie su
pouzivané napr. niektoré samohlasky ako tieto pismena. V tomto pripade by zrejme bola
potrebna kvalitativna analyza myslienkovych postupov respondentov. Priradzovanie
genderu ur€itym preferovanym pismenam by tak mohlo byt ovplyvnené podobnost'ou
asociacii, ktoré st spojené s ur¢itym pismenom.

Vyskumna otazka ¢. 2 skuma vplyv vyberu mien na vysledky pocitacového testu, resp.
vysledky druhej potvrdenej zhody. Mena boli do zoznamu sice zaradené podla Statistiky
Ministerstva vnatra o podetnosti muZskych a Zenskych mien na uzemi Ceskej republiky,
niektoré z vybranych mien vSak na prvy pohlad naznacovali, ze budu nespravne
identifikované napr. kvoli svojej neobvyklosti (pr. Cestmira). V takomto pripade nemohli
byt povazované za druhé potvrdenie zhody, Cize nie su klasifikované ako synestetické
tendencie. Najviac chybové sa vo vysledkoch vSak ukédzalo meno ,,Marie* a ,,FrantiSka“.
Tym padom doslo k oslabeniu pismena M a F. K chybovosti pri uréovani genderu
dochadzalo podla moéjho néazoru taktiez na zdklade vysokej motivovanosti k o
najlepSiemu vykonu. Respondenti sa snazili urovat sémanticky gender menam co
najrychlejsie a tiez o najpresnejsie a v tejto rychlosti sa ¢astokrat pomylili. VhodnejSie by
preto bolo nemotivovat ich k ¢o najrychlejsim reakciam, ale nechat’ im svoj ¢as, v ktorom
sa sledovany efekt pravdepodobne taktiez prejavi.

Pri vyskumnej otazke €. 3 boli skimané mena, ktoré dosahovali najdlhsi reakény cas.
Suverénne najdlhsi reakény €as dosahovalo meno ,,Simona“, domnievam sa vSak Ze len
kvoli svojmu umiestneniu v testovom subore — bolo prvé. Tento fakt vel'mi ovplyvnil
reakény €as. Urcity Cas totiz trva, kym sa test rozbehne a tiez kym sa respondent zorientuje
V testovej situdcii. Tento Cas sa odrazil prave pri prvom mene. Na tomto mieste by bolo
vhodnejsie zaradit’ zacvi¢ovacie meno. Okrem Simony bol najdlhsi reakény ¢as zaznameny
V mene ,,Zigmund“, domnievam sa, Ze to bude z dovodu netradi¢nosti mena. Castokrat sa
tiez stalo, Ze ak bol respondent nie¢im zaskoceny, ¢i uz chybou alebo netradi¢nostou mena
(tym paddom dlhym reakénym casom), odrazilo sa to na jeho vykone pri urceni
sémantického genderu nasledujuceho mena. Bud’ d’alSou chybou, alebo opét’ neprimerane
dlhym reakénym casom.

Dal§im faktom, ktory mohol ovplyvnit' jednak hypotézy, tak aj vyskumné otazky, je
narodnost’ respondentov. Do vyskumného stiboru som sa totiz rozhodla zahrnat’ Slovékov
alebo Cechov bez rozdielu. Faktom je, Ze Slovaci sa pri uréovani genderu typicky Eeskym

pismenam alebo pri identifikovani typicky ¢eskych mien mohli citit’ troSku znevyhodneni
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alebo nie celkom prirodzene, avSak ani u jedného z nich sa neprejavili o¢ividné nedostatky
a ziaden nemal namietky. Napriek tomu si netrufam odhadnut’, akym sposobom mohol
tento fakt ovplyvnit’ vyskum.

Vedci sa v oblasti vyskumu synestézie eSte len zaéinaji pomaly orientovat’ napriek
tomu, ze vyskumov a experimentov uz bolo urobenych mnoho. Stale ostava prili§ vel'a
otazok nezodpovedanych. Do buducna vedci predpokladaji napr. mnohostrannejSie
vyuzitie fMRI. Zaujima ich, aké by boli dosledky ,,cross-talku® medzi oblastami mozgu,
ktoré nie su senzorické napr. prepojenie vo frontalnej ¢asti medzi kogniciou a moralnym
usudzovanim. Od takéhoto pochopenia synestézie si sl'ubuju lepsSie a hlbsie chépanie
mentalnych, kognitivnych a emociondlnych nejasnosti. Taktiez planuji vel'ké pokroky
Vv oblasti genetiky a synestézie, zistit’ €i existuje gén pre synestéziu a ¢i sa dd synestézii
naucit’.

V tejto oblasti je mnoho potencidlu na realizdciu dalSich a dalSich vyskumov,
niektorych aj v ramci nadvézujucej a rozsirujlicej prace. Skiimanie ordinalne — lingvistickej
personifikacie, alebo jej synestetickych tendencii, dava napriklad moznost’ najst’ spojenie
medzi asocidciami pismen a osobnostnymi ¢rtami, na zaklade ¢oho by sa mohol vyvinat
osobnostny test. TaktieZ je na naSom Uzemi potrebné zaoberat sa osvetou v ramci

synestézie a podchytit’ synestetikov, pripadne vytvorit’ zdruzovanie, asociaciu...
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V. ZAVER

Cytowic a Eagleman (2009) uz na zaCiatku poukazuju na to, ze musime rozliSovat
medzi tymi, ktori hovoria o synestézii ako o intelektualnej myslienke senzorického
spojenia, od I'udi s perceptudlnou synestéziou. Pretoze to, ze synestézia sa Casto vyskytuje
u kreativnych jedincov vedie k mylnej domnienke, ze sa objavuje len u nich. Napriek tomu
musime vediet, ze synestézia nie je metaforicky jazyk — aj napriek tomu, Ze sa tam vel'mi
Casto vyuziva. Nie je ani poéziou a nie je to ani jasna predstavivost’ — to vieme zo skeningu
mozgu, ktory ukazuje, ze sa pri synestetickom zazitku aktivujua viaceré oblasti mozgu ako
pri jednoduchej predstavivosti.

Tazisko prace sa nachadza v teoretickej Gasti, pretoZe pri su¢asnom stave literatury
v Ceskej ¢i Slovenskej republike na skiimant tému, je nespochybnitelnym prinosom prace
koncentrované mnozstvo informacii o synestézii. Nespornym pozitivom vyskumnej casti
je, ze dava odrazovy mostik d’al§im vyskumom, ktoré sa iste coskoro rozbehn aj v nasich
podmienkach, na naSom tUzemi. Vo vyskume synestézie sa skryva obrovsky potencidl,
ktory si ziada dalSich a dal§ich zapalenych vyskumnikov, ale taktieZ slubuje velké
vysledky.

Z vyskumnej Casti vyplyva, Ze synestetické tendencie, rovnako ako synestézia, nie st
viazané na pohlavie, tzn. Ze synestézia je do bezného zivota nesynestetikov aplikovatel'na
vV podobe synestetickych tendencii, ktoré maju rovnaké atributy ako synestézia samotna.
Cize v nasom pripade sa jedna o konkrétny atribut rozlozenia synestetickych tendencii
medzi muZmi a Zenami.

Velkym prinosom prace je tiez kvalitativne rozpracovany rozhovor so synesteti¢kou.
Na zaver moZeme skonStatovat’, Ze vytycené ciele, ako teoretickej, tak praktickej Casti, sa

nam podarilo splnit’.
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V1. SUHRN

Synestézia je oznaovana skor za zvlastny fenomén ako za chorobu, je vel'mi vzacna.
O tom ako zriedka sa vyskytuje, polemizuju vyskumnici neustale. V psycholégii to nie je
nova téma, jej korene siahaju az k Pytagorovi, aj ked’ vedci sa jej intenzivne venuju najma
posledych par storo¢i. Vo vyskumoch zacali, a pokracuji neuverite'nou rychlost'ou. Za par
rokov sa im podarilo nazhromazdit’ mnoho informaécii.

Pre zakladnt orientaciu im posluzili vedomosti o senzorickych procesoch, v ktorych sa
odraza cCast’ biologickej podstaty synestézie. T4 je totiz definovana ako ,splynutie
zmyslov®. Ked’ze zmyslov mame pét, logicky je mozné docielit’ zopar desiatok moznych
kombinacii, prakticky vSak existuju CastejSie sa vyskytujuce spojenia. Niektoré beznejsie
druhy synestézie st v praci opisané detailnejSi,e napr. lexikdlne — gustatorickd alebo
priestorovo sekven¢na synestézia. NajpodrobnejSie sa V teoretickej cCasti venujeme
ordindlne — lingvistickej personifikacii, pretoze na tento druh synestézie nadvidzujeme
Vv Casti vyskumne;j.

NajbeznejSim typom je vSak grafémovo — farbova (prip. zvukovo — farbova)
synestézia. Jednoznacne, farby ostdvaji pre laikov charakteristickym znakom
synestetického vnimania. To mé vSak v skuto¢nosti trochu iné kritérid. Na to, aby bolo
vnimanie posudené synestetickym, je okrem iného potrebné aby jeho zazitky boli sicasne
mimovolné a automatické, priestorové, konzistentné a generické, pamédtové a emocne
ladené. Spdsobov ako potvrdit’ synestéziu je mélo a ked’ nejaké su, vedecké nazory na ne
st zvdcsa nejednotné. NajcastejSie sa pouziva modifikovany Stroopov test.

Dalsim dolezitym faktom v otazke genetiky je najaktualnejsie zistenie, Ze synestézia sa
medzi muZmi a Zenami vyskytuje priblizne rovnako €asto. Tato informécia je pre nas nova,
pretoze doteraz sa predpokladalo, Ze synestéziu zazivaju prevazne Zeny. TaktieZ bolo
doteraz nemennym faktom, ze synestézia sa viaze na X chromozon, takze existuje sposob
prenosu z matky na dcéru, z matky na syna, z otca na dcéru ale nie z otca na syna. Aj tento
fakt v sucasnej dobe prechadza preskimanim. Nasli sa totiz pripady prenosu z otca na
syna.

Taktiez kazdy znas, viac ¢i menej, zaziva synestetické tendencie. Mame pocit, ze
vysoké tony by mali svetlejSie farby, nizSie tony tmavsie farby... Jednym z vysvetleni je, Ze
synestézia drieme v kazdom z nas, len niektori ju maju viac rozvinut(, ini menej. Dala by
sa teda naucit? Taktiez ak synestetik vnima napr. farebné pismena, nie je to tak, Ze sa

pozrie do knihy, ktord sa razom zmeni na duhu, ale potrebuje najprv pismenam venovat’
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ststredenti pozornost’ a az potom pre neho ziskaju farby. Tieto zazitky mozu byt bud’
realne napr. videné alebo st zazivané v tzv. ,,vnutornom oku mysle*.

Pre synestetikov je synestézia skor vyhodou ako nevyhodou. Mnohi si vd’aka nej lepsie
pamitaju telefonne Cisla, mena apod., inych zase pamédtovo maitie. Mavaja tiez zmatok
v ¢islach a matematike, kde im v prikladoch castokrat nesedia farby jedotlivych ¢islic.
Synestetické zazitky mozu byt pri velkej snahe ignorované, nie vSak deaktivované, ¢lovek
sa S nimi musi naucit’ zit’.

V kapitole venovanej teoriam vzniku synestézie sa dozvedame mnoho rdznych
myslienok o jej vzniku. Z nich najviac vystupuje do popredia tedria ,,cross - talku®, ktora
hovori o prepojeni jednotlivych ¢asti mozgu a to aj u nesynestetikov. V. mnohom pomohli
tiez moderné technologie, najmé neurozobrazovacie metody.

Okrem vrodenej synestézie moze kazdy z nas prist’ k tej ziskanej. Niektori ju nazyvajh
dokonca pseudsynestéziou. Vedci sa zhoduju, ze jej najéastejSim navodzovacom je LSD.

Dalej sa dozvedame, Ze obrovskou synestetickou vyhodou je jej vyuZitie v umeni — a to
¢1 uz hudobnom, vytvarnom alebo literdrnom, a taktiez v reklamnych kampaniach,
marketingu. Zakladnou skutocnost'ou, ktora je potrebné si uvedomit’ je, ze synestézia ako
ju pozname je trochu odli$na od tej vo vedeckom vyskume.

Teoreticku Cast’ zakoncCuje kapitola o znamych osobnostiach, ktoré zazivali synestéziu a
aplikovali ju prednostne do svojej tvorby. Taktiez sa dozvieme o synestetickych
asociaciach a ¢o mame robit’, ak mame podozrenie, Ze sme synestetikom...

Vyskumnd cast odpovedd na otazku, ktord nie je ani V literature jednoznacne
zodpovedana. Zaujima nas, ¢i st synestetické tendencie ordinalne — lingvistickej
personifikacie zastipené viac u muzov, alebo u Zien. Vo vyskumnom subore bolo
zahrnutych 29 muzov a 29 Zien, ktori boli testovani Specidlne poupravenym synestetickym
dotaznikom, po troch mesiacoch boli retestovani rovnakym dotaznikom a napokon
absolvovali pocitaCovy test na meranie reakéného Casu vlastnych mien. Potvrdili sa
najaktualnejSie poznatky, a to, Ze synestetické tendencie sa nevyskytuju vyraznejSie ani u
zien ani u muzov. Vyskumnd cast d’alej hladala odpovede na otdzky, ktoré mohli
ovplyvnit tento vysledok.

Taktiez sme zistili, ze gender bol najcastejSie priradzovany pismenu R (muzsky), potom
pismenam B a Z (Zensky) a napokon pismenam K, M a Y (opit’ muzsky gender). Najvacsi
pocet chyb pri identifikovani sémantického genderu dosiahla ,,Marie* a najdlhsi reakény
¢as okrem mena ,,Simona“, ktoré bolo prvé v poradi v testovom sete, tieZ meno ,,Zigmund“

— pravdepodobne svojou neobvyklost'ou.
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VIII. PRILOHY

PRILOHA &. 1

obr 1. obr. 2

obr. 3

obr. 1 — vnimanie dna vybraného synestetika
obr. 2 — vnimanie roka
obr. 3 — vnimanie tyzdna

(Méchler, 2007a)
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PRILOHA ¢.2:  Percentualny vyskyt jednotlivych druhov

synestézie
Grafémovo — farbova synestézia | 65,1 %
Casové useky — farba 23,3%
Hudobné zvuky — farba 18,8 %
Vseobecné zvuky — farba 14,7 %
Fonémy — farby 8,5 %
Noty — farby 8,4 %
Ciselna synestézia 7,6 %
Vona — farba 6,7 %
Chut — farba 6,4 %
Osobnost’ — farba 6,3 %
Zvukovo — chutova s. 54 %
Bolest’ — farba 52 %
Zvuk — hmat 4,0 %
Hmat — farba 3,8%
Grafémy — personifikacia 3,6 %
Vizuogustatoricka s. 2,8%
Teplota — farba 2,3%
Lexo — gustatoricka 2,1%
Vizualne — hmatova 1,6 %
Vizualne — cuchova 1,3%
Hmatovo — chutova 1,1%

(Day, 2007)
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PRILOHA &. 3 : Pripadova $tiidia Megane Timberlake
(Cytowic, 2009)

Pismena v abecede

A stredne jasna 71t farba; Zena, vel'mi Zenskd (vzdy pekne obleCend)

B oranzovo — bézova, stredne tonovana; zena, pevného charakteru

C modra ako nebo alebo troSicku tmavsSia ; muz, tak trochu impulzivny ale vo
vSeobecnosti spol'ahlivy

D farba tmava ako drevené uhlie, takmer Cierna; muzské, temperamentné a energické, tak
trochu vtipkar

E svetlo levandul'ova; muzské, hovoriace jemnym hlasom

F hnedo — drevena farba, stredne tonovana; muzské, neustiale mladistvého vzhladu,
lahkomysel'ny, neformalneho charakteru

G trosku svetlejSia ako stredne purpurova; muzské, dobre vyzerajice a drsné, vierohodné

H oranzové (ale tmavsia ako ,,.B*); Zenské S viac ohromujicou postavou ako ,, A%, ale
prave tak zenska

| biela so ,Spinavymi flakmi®; muzské, chvilami trochu pesimista, napriek tomu
Iahkomysel'ny a uprimny

J fialovo — Cervena (do purpurova s nacervenalym odtiefiom); muzské, javi sa ako
zartovny ale s pevnost'ou v charaktere

K Zlto — bézova farba (viac bézova ako zIta); Zenské, ticha, zodpovedna

L bézovo/svetlohnedo/kaki farba — Specificky odtien; muzské, dospely, pekny,
Iahkomysel'ny, zavalitejSej postavy

M modro-fialova farba (jej obl'ibena farba pre ,jej* pismeno); muzské (prekvapivo),
rezervovany, silacky, pekny

N strednd az tmavozelend, ale svetlejSia ako zelend ostatnych pismen (to st ,,T%, ,,Z“ a
»2°); muzské mladistvého vzhl'adu, pekny, vyjadnavacsky typ

O Ccisté - farba Cistej vody; zenské, tichd, prijemna, spolahliv4, vyrovnana

P do oranzova, hnedsia ako ,,B*; Zenské, zaneprazdnend, zabavna, sesterska

Q brusnicova farba; zenské, elegantna, malo zhovorciva, viac bez zabran ako zobrazenie
,»Q*“ na hracich kartach (queen)

R cCervené; Zenské, rydzo americkd zena, spolocenska, aktivna
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S pastelovo zIta farba (svetlejSia a menej zIta ako ,,A*); Zenské, nezavisla ale dobra
V partnerstve, zrela

T lesena zelena farba; muz, uplne muzsky, ale tichy, laskavy, zrely, zodpovedny, Stihlej
postavy, krasny, vo vzt'ahoch prijemny

U jemne ruzové, naruzovelé ale nie ruzovo-ruzové; zena, okruhlej, nie Stihlej postavy,
roztomild, tazkopracujica, ticha

V tlmena zlto-bézova farba (viac bézova ako ,,A*, tmavsia ako ,,S“ viac zIta nez , L“
alebo ,,K*); zena,vel'mi Zenska, nevychval'ovacne sexi, sofistikovana

W stredne sivej farby, Cista siva; muz, vol'nomyslienkarsky, vyzerd byt’ strasi ako ostatné
osobnosti, dobrevyzerajuci, priatel'sky

X farba syru chedar, troSku tmavsia; hermafroditny, 'ahkomyselny, ma rad zabavu, ma
vyrovnany charakter, niekedy vesely, inokedy ustarany

Y stredne az tmavosiva; muz, zzenstily a atraktivny, zodpovedny

Z tmava lesnd zelend farba; muz, temperamentny a energicky a kvoli tomu tiez vel'mi

pekny, zrely ale stale hravy, spolahlivy

Cisla
1 bielej farby, muz, tichého charakteru, javi sa mladistvo ale je seriézny
2 zelena snamodralym odtienom, muzska, dobrevyzerajici muz, tak trochu

lahkomysel'ny, I'ahko sa rozosmeje, privetivy a laskavy
3 svetlejsia levandulova ako ,,E“, muzska s charakterom plySového medved’a, moze

sa zdat’ nevrly, ale nie je

SN

vel'mi silno zIt4 (tmavsia ako ,,A*), Zena; Zenskd, hrava, no neflirtuje, sesterska

a1

modré farba, tmavsia ako nebo, podobné farbe ,,C*; muz, trochu ustarosteny ale nie bez
sebadovery, zrely
6 ruzova, jemnejSie ruzova ako ,,U“, lae troSku tmavsia; muzska, mladistvého vzhladu,

tichy, Sikovny

~

tmavo-zrnito siva farba; muz, hravy a uchvatne krasny

8 oranzovo — bézova (ako ,,H*) ale viac do bézova a trochu svetlejSia; muz, vesely,
nevyzyvavy s pevnou postavou

9 tmava, purpurovo — hnedo — siva farba; muz, taky dobre informovany chlapik, napriek

tomu spolahlivy avSak vel'mi domyslavy
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0 rovnakej farby ako pismeno ,,0%, takze priesvitné ako farba vody, avSak viac utlacené,
ako menej dominantna dvojicka
10 a nasobky 10 vsetky tieto Cisla si ponechaju jednak farbu ,,1* (biela) a tiez ,,0*
(priesvitnd), ale navySe maji ako podton Cervent farbu. VSetky su Zenské a ¢im d’alej
tym viac posobivejsie. Vsetky su priatel'ské, matriarchdlne a nezavislé.
11 — 19 pohlavie zalezi na poslednej ¢islici. Osobné charakteristiky sa ale mieSaju podl'a
toho, z akych &islic sa Cislo sklada.

>20  gender zalezi na prvej Cislici

Interpunk¢éné znamienka

? brusnicovo — purpurova farba; muzsky, vazeny, seriézny a zdvorily
, tmavosivej farby, muz, trochu irelevantny
: ! naciernalé, uhl'ovo sivé, muzské
“ bézové, muzské
+ nazltlé, zenské, podriadeny charakter

# bézovej farby, muzske, tvrdo pracujuce
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PRILOHA ¢&. 4: Podnetové karti¢ky
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PRILOHA ¢&. 5: Synesteticky dotaznik - Zaznamovy harok

SYNESTETICKY DOTAZNIK — Zaznamovy harok

Inicialy : Datum :
Pohlavie :
Vek :

Mal /-a si niekedy neodbytny pocit, Zze pismena / &islice /dni v tyzdni / mesiace v roku by mohli

mat pohlavie alebo nejaké osobnostné rysy, charakteristiky ? A N
! NA ZvAKLADE
NAVODZOVAC CHARAKTERISTIKA COHO

A

B

C

C

D

D

E

E

F

G

H
CH

PO |N(N | X |<|S|<|C ||| | B0 |O|T|O|Z|Z|Z|r | R | |—
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PRILOHA ¢&. 6 : Metodolégia overovania synestézie S.

V pripade overovania a potvrdzovania synestézii, urCovani ¢i je niekto je ¢i nie je
synestetikom, vladnu vo vSetkych vyskumoch urcité pochybnosti a nejasnosti. Ako sme uz
naznacili vysSie, urCovanie poctu Tudi, ktori pocituji synestéziu, je jednou
Z najnejednotnejSich otdzok celého vyskumu. Metodoldgia potvrdzovania synestézie je
teda pomerne zahmlena.

V odbornej literatira nachadzame jednak zmienky o tom, aky ma byt charakter
zazitkov, aby mohol byt’ ich nositel’ uznany za synestetika. Tento postup ma vSak mnohé
metodologické nedostatky. Preto sa Eagleman et al. (2007) snazili zhotovit’ ,,synesteticku
batériu®, ktord by bola fundovanou metdédou na overovanie synestézii. Tato batéria
v stcasnosti prechadza dolezitou fdzou vylepSovania, zdokonalovania a najmi
rozsirovania. Hlavnym zdmerom je urobit’ ju pouzitelnou aj v inych krajinach, hovoriacich
inym jazykom a postupne ju Standardizovat. Na druht stranu, batéria vo vedeckych
kruhoch uz teraz nasla mnoho odporcov, ktori tento spdsob pracovania nepovazuju za
celkom idedlny.

Z vyssie uvedenych dovodov som sa rozhodla overit si zazitky potencidlnej
synesteticky S. zjednodusenym spdsobom. Bola vybrana Gcelnym vyberom na zéklade
extrémnej a napadnej podobnosti svojich zazitkov so synestetickymi zaZitkami opisanymi
v odbornej literature. Nasledovalo osobné stretnutie so mnou ako examinatorom.

Na zaklade vopred pripravenych otazok, zameranych na kritické oblasti, bolo potrebné
najprv zistit, aké druhy synestézie sa u S. vyskytuju.

Predkladané otazky:

Co vies o synestézii ako takej ?

Aké typy synestézie sa u teba prejavuju ?

Ako presne to v danej chvili pocitujes, vidis, pocujes... ?
Objavuje sa u teba synestézia v kazdom z takychto pripadov ?
Meni sa to v priebehu Casu, v priebehu Zivota ?

Je tvoj synesteticky zaZitok viazany na ur€itii okolnost’ ? (pr. priestor, ¢as, nalada...)
Ako to prezivas ? Co si o tom v danej chvili myslis ?

Odkedy (a ako) vie§ o tom, Ze mas synestéziu ?

Odkedy (a ako) vies, ze ostatni takto svet nevnimaju ?

Ako sa synestézia prejavuje v tvojom kazdodennom zivote ?

Aké ma pre teba vyhody ?
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Pocitujes nejaké nevyhody synestézie ?

Prekaza ti ?

V pripade, Ze by sa synestézie mohol vzdat’, chcel/-a by si ?
Citi$ sa tym byt iny/-4 ?

Co si mysli§ o vytvarani synestetickych organizacii ?

Co si mysli§ o synestézii celkovo ?

Co si mysli§ o synestetikoch ? Odporuéil/-a by si im nie¢o ?

Zistilo sa, ze najmarkantnejSia su grafémovo — farbové asociacie. Jej kompletny prepis
najdeme v prilohe ¢. 7. Pri overovani tejto synestézie sme postupovali jednoduchym
spdsobom. Pri prvom stretnuti sme zvolili Standardnti miestnost’, bez rusivych elementov a
hluku, za normélneho denného svetla. S. dostala do ruky podnetové karticky (vid’ priloha €.
4) v rovnako nahodnom poradi, aké bolo pouzité tiez v kvantitativnej Casti. Kazdy podnet
musela vyslovit, aby som ako examinator sediaci opodial’ vedela o aké pismeno ¢i Cislicu
ide. Pre S. to znamenalo, ze mala z podnetu jednak vizualny vnem a vyslovenim ziskala
taktiez auditivny a motoricky. Na kazdy podnet mala Tl'ubovolné mnozstvo casu.
Zozbieranim tychto dat skoncila prva testova Cast’.

Po troch mesiacoch prisiel ¢as retestu. Ten prebiehal naprosto identicky ako test. Boli
zaistené¢ rovnaké podmienky a rovnaky postup. Zameriavala som sa na mnozstvo zhod.
Z 35 pismen abecedy takmer vSetky popisla v retestovej faze naprosto identicky. Jediny
drobny rozdiel sa vyskytol pri pismene ,K*“ ktoré v testovej Casti bolo opisané
hnedozeleno a v retestovej fazi bolo len hnedé. Taktiez pismeno ,,I“, sice nestracalo na
kvalite sklenenosti, avSak farba uz nebola celkom bézova, zmenila sa trosku do siva.
Obidva tieto pripady napokon moézeme vidiet' v prilohe €. 10. Ostatné pismena boli
identifikované tiplne rovnako ako v testovej faze. Cislice boli taktiez opisané rovnako.

Aj napriek tomu, Ze retest nedopadol identicky vo vSetkych 100 % - ach, dve drobné
odchylky povazujem za toleranciu, ktora je bezne popisana v synestetickej literattre.

Na zéklade tychto vysledokv mdézem vyhodnotit, Ze S. zaZziva grafémovo — farbovua
synestéziu, ktorti sa mi podarilo potvrdit’ na zdklade testu — retestu. Je velmi vysoko
pravdepodobné, Ze S. je polysynesteticka, avSak ostatné synestézie som sa v ramci
diplomovej prace nepokusala potvrdit. V prilohe ¢. 8 a 9 vidime pre zaujimavost’ urcité
potencialne synestetické zazitky, ktorym sa vSak budem venovat’ v rdmci nadvizujlcej

prace.
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PRILOHA ¢&. 7 : ZazZitky synesteti¢ky S.

Grafémovo — farbova synestézia

,»0 je nijakd, neurcitd, priehl'adné ako sklo

,,2° je urcite modra, taka ako mas oblohu

,»3 je tehlovocervena, skor do hnedocervena, nie do oranzova

4 je oranzova, uplne syto oranzova

»J je tmavocervend, do fialovohneda, bordova taky zvlastny odtien. Je to vel'mi prijemné
¢islo

,0 je Uplne nadhernd, kobaltovomodra, trochu do fialova.

,» 1 je hnusna, zelenozltohnedonejaka, taka nevyrazna fu;!

,»3 je okrova, syto oranzova tiez hnusna

,9 je Ciernohneda.

A ma svetlu farbu, akoby do modra, fialova. Skor modra ale nema taky letny oblohovy
odtient — neviem ako to popisat’

B je ako tmava hlina, vyvolava vo mne aj ten pocit hliny. Ako ked’ si hrabne§ do nejake;j
mokrej hliny, ¢iernej. Vlastne B je také tmavohnedé, ale vel'mi do Cierna

C je zIté, syto zIté

C je tmavozlté

D ma hnedu farbu a méa pri tom zamatovy pocit — hmatovy. Podobne ako pri B

D je hnedé a pocitovo je mikké

E je,vyblité*“ zelené, straSne svetlucké

E je svetlozelen¢ ale hnusné ,,vyblité*

F je Sedivé. Nemdm ho rada, nemam rada Sedivu farbu

G to je predovsetkym kovové — farebne, ako med, mosadz...vSetko dokopy — farby
kovov. Ale st to teplé farby, nie je to striebro, ocel’ ani ni¢ také. Ma krasny zvuk.

H je fialové aj podl'a fonému aj podla grafému. Ladi to, je to harmonické, je jemné. To je
pekné Ze to takto sedi

CH mi pride ako kozuSina — hmatovo. Je to ako ked’ siahne§ do nejakej jemnuckej
kozuSiny. MoZnoze vibracie toho pismena su tak jemné, ze to pripomina tie jemné
chipky. M4 aj farbu, ale to je taka neuritd, to sa mi straca. Je to takd hnedobéZova ale

trochu viac do fialova ako H.
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I je ako skleneny pohar, jednak farebne, ale tiez mam z neho pocit skla. Je také neurcité,
akoby bézové¢ ale vel'mi svetlo

J to je podobné ako I, tiez také ,,vyblité¢*“ pismeno, Skaredé. Farebne je to do bézove;,
mozno tam bude aj trochu ruzovej, ale len malicko. Bézovoruzova, svetla.

K ma svetla farbu, hnedozelent

L je bézové ale do zlta

M je syto Cervené, ale nie az do bordova. Mozno karminova

N je oranzové, ale také ,,vyblité®, svetlé

N to je ako N akurat Ze je tam e$te nieo malé navyse. Neviem, neviem, je to jednoducho
iné. Ale inak je tiez svetlo oranzové

O je tieZ také svetlobéZzové ale tmavsie nez |

P ma farbu podobnu ako T, mozno trosku viac do hneda, ale nie je mékké ani mokré. Je
normalne, také tvrdsSie. Je ako guma — ked’ mas gumovy predmet, tak P je guma. Len
zase neviem ¢i vizualne alebo hmatovo — mozno skor hmatovo, to skor citim gumu.

Q to neviem, to je neurcité

R je jemnejdia varianta R. R je vSak okruhle — zase s tym priestorom, neviem ako ti to

mam vysvetlit. Ked’ tam podujes tie vibracie, tak R je tvrdé aj pre normélneho ¢loveka

a R ma tu vinovku zaokruhlenu. Vyzera takto NNy Nehraje rolu z ktorej s
trany, ¢i sprava alebo zl'ava, oproti R je to jednoducho okrithle. Mozno aj ¢lovek, ktory
to nevnima, tak to takto prirodzene citi. Aj ked’ si to predstavim v priestore tak to nie je
vo vzduchu napisané pismeno R, ale predstavim si len ti vinovku, akoby priestorovy
graf. Presne tak isto je to aj s R. Ale je divné, hrubé a hrbol'até.

R je &iernobiele. Suvisi to aj so zvukom toho pismena (s fonémom) stvarom a
materidlom. Je tam vel'a kontrastov v priestore, je to hlboké a zase vysoké a celé
Ciernobiele, navySe neusporiadané a chaotické. A tym, Ze vidi§ aj ten priestor, Ze je
hlboko a zase vysoko, tym ako je to kontrastné, tak si to spojujes s Ciernou a bielou.

Vysoké je svetlé a hlboké je temné — tak tym sa to spojuje. Vyzera asi takto

MW

S je svetlozlté — a prave tu pri tom neviem, ¢i to nie je spojené s tym slnkom, svetlom...

na zédklade vyznamu toho slova. Farebne ja vSak svetld obloha — biela, zatiahnuta

U

to je tiez zIté, tmavo ale odliSne materialovo — ten zvuk toho pismena je iny pocitovo,
ale neviem ako, nedokdZem to popisat’. Je to stale rovnako zlté ako C ale S ma proste

iny hmatovy pocit
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T to je ako T ale nie je ,rozblemclé“ , nie je to ten naslap do bahna. Aj farebne je
podobné, len uz v fiom nie su $edivé skvrny. Tie Sedivé skvrny u T to mozno robi ta

krivka

i<

to je este mikksie ako t4 hmota na ikebany. Je to ale vlhké, oproti tomu D, ktoré je

suché. Mozno to suvisi aj so zvukom, za to mdze ten foném, ako ked’ dupnes do mlaky

alebo do bahna a to ti urobi taky zvuk ako T. Ale este trosku viac ,,rozpliznuty®, a nie

su tam tie kvapocky a je to vlhky zvuk ako ked’ dupnes silou do nejakého bahna, tak mi

to pripomina ten foném T. Je Sedohnedé, ale nie tmavé, také stredné. Je to mozno ako

hneda so Sedivymi miestami a tiez je ,,vyblité”“ Je mokré vizualne a audiovizudlne,

hmatovo neviem, mozno trosku.

U je uplne svetlucko oranzové, skoro do Zlta. Ale uplne svetlucké

V to je tmavozelenej farby, takej ako ihli¢ie

W je deep, hlboké

X je neurcité

Y to je neurcité to nemé ziadnu farbu

Z to neviem. Ja som vel'mi ovplyvnend slovom ,,zelend®, takze mi pride jedovato zelené.
Ale mam z neho ostry pocit, inak neviem. Urcite je v§ak svetlé

Z to je hnusné, nemam ho rada, vietkymi zmyslami. Je hnusné proste celé. Je

tmavozelené ale ten foném je neprijemny. Z a Z st hnusné a jednovaté, chce sa mi

Z nich zvracat’

Ordinalne — lingvisticka personifikacia

S fiou sa mi nespdja Ziadne pohlavie
je pre mna bez pohlavia

je muzska

je zenska, urcite

to neviem, pride mi trosku ako zenska, ale neviem
nepripomina ni¢. Alebo keby som vel'mi rozmysl'ala, poviem ze je maskulinna

tiez ni¢

0
1
2
3
4
5 jeurcite Zenska, td mi to pripominala aj svojou farbou
6
7
8 je zenska

9

mi pripada muzska
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PRILOHA ¢&. 8: Grafické znazornenie voni synesteti¢ky S.
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PRILOHA ¢&. 9: Grafické znazornenie chuti

2 MM@ eu))

V{,z, b’c"ii’l/m/' ove+ Vi tEn f’)hyj/é/m
! S A / ] . : "

| 9
74 "

obr. ¢.1

obr ¢. 2

W

obr. ¢. 1 — grafické znazornenie chuti ¢aju darjeeling vintage synestetickou S.
obr. €. 2 - grafické znazornenie chuti ¢aju darjeeling vintage inym synestetikom, ktory
vSak ihned’ po nakresleni vysvetlil, Ze to mozno bude tym, ze mu to pripomina dym a

dokreslil do obrazku ,,hrnceky*
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PRILOHA ¢&. 10 : Grafické znazornenie mena synestetic¢ky S.
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Praca sa sklada z teoretickej Casti, ktord je obsiahnutd na 60 stranich a z vyskumnej Casti,
ktora ma priblizne 17 stran.

Synestézia je v psycholdgii oznacovana za zvlastny fenomén krizenia zmyslov, ktory sa
vyskytuje pomerne vzicne. Nie je to vSak nova téma, vedci o nej vedu polemiky uz dlhé
storocia.

Najznamejsie ndm moze byt farebné videnie alebo farebné pocutie. Synestézia vsak skryva
ovela vacsi potencial. Teoreticka Cast’ je sthrnom toho, ¢o o nej doteraz vieme — ako
vznikd, aké ma druhy a zékonitosti, je dedicna?

Aj napriek tomu, Ze uz mame pomerne dost poznatkov, jej vyskumom sa venuju
predovsetkym zahrani¢ni vedci. V Ceskych ako aj v slovenskych vedeckych kruhoch je jej
vyskum zatial’ zanedbavany. Taktiez mnoho naSich eventudlnych synestetikov stale nevie,
kam sa obratit’..

Vo vyskumnej Casti sme rieSili najmi otdzku, ¢i su synestetické tendencie ordinalne —
lingvistickej personifikacie zastipené viac u muZov alebo u Zien. Literatara bola v tomto
bode nejednotna. Vo vyskumnom subore bolo zahrnutych 29 muzov a 29 zien, ktori boli
testovani Specialne poupravenym synestetickym dotaznikom, po troch mesiacoch boli
retestovani rovnakym dotaznikom a napokon absolvovali pocitacovy test na meranie
reakéného Casu vlastnych mien.

Potvrdili sa najaktudlnejSie poznatky, a to, Ze synestetické tendencie sa nevyskytuju
vyraznej$ie ani u zien ani u muzov. Vyskumné Cast’ d’alej hl'adala odpovede na otazky,

ktoré mohli ovplyvnit tento vysledok.

Kracové slova: synestézia, ordindlne — lingvisticka personifikécia, synesteticky dotaznik,

test na meranie reak¢ného Casu vlastnych mien
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The master thesis is composed of theoretical part, which is written on 60 pages, and
practical part, which has approximately 17 pages.

Synesthesia is in psychology defined as the strange crossing of senses, whose occurrence is
quite rare. However, this topic is not the new one. Scientists discuss it for centuries.

The most common can be colored vision or colored hearing. But the potential of
synesthesia is actually much bigger. Theoretical part contains all the things we know about
it - what is origin of synesthesia, what kinds and rules it has and whether it is hereditary or
not.

In spite of the fact, that our knowledge is rather sufficient, mostly foreign scientists still
deal with the study of synesthesia. So far, these studies are not realized in such extent by
Czech and Slovak community of scientist. What's more, many people with synesthesia still
don't know, where are they supposed to go...

In practical part, we discussed the main question, whether occurrence of synesthetic
tendencies of ordinal - linguistic personification is more often among men or women.
Literature was not united and therefore it was not helpful at this point. Research included
29 men and 29 women, who were tested by specially adapted synesthetic questionnaire,
after 3 months they were all retested by the same questionnaire. After all, they participated
in computer test to measure their reaction time to different names.

The most recent knowledge was confirmed. It says, that synesthetic tendencies do not
appear more often nor among men, neither among women. Practical part also tried to find

the factors, that could possibly influence this result.

Key words: synesthesia, ordinal - linguistic personification, synesthetic questionnaire,

computer test to measure reaction time to different names

115



