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Anotace

Hlavnim tématem této prace je vyuziti hudebnich nastroji k rozvoji
hudebnosti u déti v matetfské Skole. Bakaldiska prace je rozdélena na cast
teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické Casti se zabyvam stru¢nou charakteristikou ditéte pfedSkolniho
véku a hudebnim vyvojem ditéte, problematice hudebnosti, popisem hudebnich
schopnosti, dovednosti a hudebnimi c¢innostmi, které byvaji uplatiovany
v matetskych Skolach. Dale hudebnimi nastroji, jejich rozdélenim, Carlem Orffem
a jeho Orffovskym instrumentafem. Nakonec se vénuji aplikaci hudebnich nastrojt
v mateiské skole.

V praktické casti jsem navrhla projekt, ktery jsem nasledné realizovala
v matefské Skole.

Hlavnim cilem této prace je priblizeni problematiky hudebnich nastroji
a poukazani na jejich vyuzitelnost v matefské skole nabidkou zajimavych ¢innosti

a vytvorenim hudebniho projektu.

Abstrakt

Main topic of this thesis is using musical instruments to develop musicality
of children attending kindergartens. This bachelor thesis is divided into theoretical
and practical parts.

In the theoretical part | deal with brief characteristics of child
in kindergarten age and musical development of child, the topic of musicality,
description of musical abilities, skills and musical activities applied
in kindergartens. Next | deal with musical instruments, their classification, Carl
Orff and his Orff-insturmentarium. In the end of theoretical part | deal
with application of musical instruments in kindergarten.

In the practical part | devised a project, that | realised in kindergarten.

The main aim of this thesis is explanation of the topic concerning musical
instruments, pointing out the possibility of utilisation musical instruments
in kindergarten by proposing interesting activities, creating musical project

and bringing theoretical knowledge into practise.
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UvVoD

Pfi volbé tématu mé zaujala moznost proniknout do problematiky vyuzivani
hudebnich nastroji v matetské Skole. Hudba provazi c¢lovéka celym zivotem,
kultivuje ¢i sblizuje. A kde jinde by mél ¢loveék zacit rozvijet své hudebni citéni,
porozumét hudbé a aktivné se podilet na jejim vzniku nez v matetské skole, kde
dité ziskava zaklady rozvoje svych schopnosti a dovednosti.

Pro déti je hudba zdrojem mnoha zazitka. Vyjadiuji hudbu svym pohybem
¢i zpévem. Ucitelé v matefskych $kolach by méli tuto snahu podporovat a tak
rozvijet hudebnost ditéte. Protoze jedin€¢ vlastni zkuSenosti se dit¢ muze dale
rozvijet a ulitel by mél nabizet takové aktivity, diky kterym dit¢ mize tyto
zkuSenosti ziskat. V nékterych matefskych Skolach vSak ucitelé omezuji hudebni
¢innosti pouze na zpév s doprovodem néjakého néstroje (nejcastéji klavir)
¢i nacvi¢enim né€kolika pisni na vystoupeni déti. Timto piistupem je dit¢ ochuzeno
o mnoho hudebnich z4zitki (hudebné-pohybovych, hudebné-vytvarnych
¢i instrumentalnich) a nemusi se hudebné rozvinout po vSech strankach.

V mé préaci se zaméiuji na dit¢ predskolniho v€ku a jeho rozvoj. Déle
se zabyvam hudebnosti, hudebnimi schopnostmi, dovednostmi a hudebnimi
¢innostmi. V dalsi Casti se zaméfuji na vyuzitelnost a aplikaci hudebnich nastroju,
at’ jsou to nastroje Orffova instrumentare, klasické ¢i netradicni nastroje. Cilem
prace neni postihnout ¢i vytvofit souhrn vSech cinnosti, spjatych s hudebnimi
nastroji, ale pfiblizit problematiku hudebnich nastroji a poukazat na jejich

vyuzitelnost v matei'ské Skole nabidkou ¢innosti a vytvorenim hudebniho projektu.



TEORETICKA CAST

1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni v€k zacind zpravidla tfetim rokem zivota a kon¢i vstupem
do Skoly, tedy kolem Sestého az sedmého roku Zivota ditéte. Pro toto obdobi
je charakteristicka détska hra, ktera je pro rozvoj ditéte velmi dilezita,
at’ pti socializaci s vrstevniky nebo pro rozvoj fantazie. Pro ptedskolni vék je také
typickd otazka: Pro?* Dit& pfemysli a dozaduje se vysvétleni na mnohé otazky,

v§emu chce porozumét a tak poznavat svét kolem sebe.

1.1 Télesny a motoricky vyvoj
V tomto obdobi dité roste, hovoiime o tzv. obdobi vytahlosti. Zlepsuje se
hruba motorika, zpodatku tohoto obdobi jsou pohyby jests nekoordinované.’
Dité¢ se postupné zdokonaluje v pohybech jako je béhani, plazeni ¢i skakani
a na konci predskolniho v€ku jiz zvlada naptiklad jizdu na kole ¢i plavani. Rovnéz
se zdokonaluje jemnd motorika, dit¢ zacind pouzivat psaci nacini, uci se jist
piiborem, navlékat koralky nebo sklddat puzzle a pomoci téchto c¢innosti

zdokonaluje manualni zru¢nost.

1.2 Vyvoj poznavacich procest
Také v této oblasti zaznamenavame u ditéte rychly vyvoj. Prevlada
synkretické vnimani (celistvé), kdy dité¢ vniméa pfedmét jako celek. Dité premysli

egocentricky, nechape, Ze by nékdo mohl mit jiny nazor neZ je ten jeho.?

1 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Piehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, 175 s. ISBN 978-80-244-2141-4. s. 68
2 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, 175 s. ISBN 978-80-244-2141-4. s. 69
® SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, 175 s. ISBN 978-80-244-2141-4. 5. 70
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S rozvojem poznavacich procesti souvisi mimo jiné 1 fantazie, kterd je u déti
velmi vysoka.) — Dit¢€ ji uplatiiuje ve spontanni hie, ve vytvarné ¢innosti a pomoci
téchto piedstav si také vysvétluje realitu.* Dulezity vyvoj nastavd v oblasti
feCovych dovednosti. ,, V predskolnim veku si osvoji 2000 az 2500 novych vyrazii,
jeho celkovy slovni fond obsahuje v Sesti letech 3000 az 4000 slov, coz je

ve srovnani s triletym ditétem velky pokrok. =

1.3 Emocionalni a socialni vyvoj
., Zdrojem citovych zazitku ditéte je konkrétni cinnost. % Dite pocituje radost
z Gspésné zvladnutého tkolu, z vlastni hry, z ¢innosti, ktera je pro néj zajimava.
Také muize pocitovat vztek nebo zklamani pfi svém netspéchu nebo prohfe.
Dité si za¢ina uvédomovat piitomnost nemoci i smrti.”
Dité se rozviji 1 po strance socidlni a to ve vztahu k dospélému jedinci
i k vrstevnikim. Mateiska Skola ma byt ptilezitosti, jak tuto stranku rozvijet v obou

ohledech.®

1.4 Hudebni vyvoj ditéte
Hudebni vyvoj ditéte pfed zapocetim povinné skolni dochdzky muzeme rozdélit
nasledovné:
1. Kojenecké obdobi a obdobi batolete (do ukonceni 3. roku)
2. Predskolni vék (4. - 6. let) zakon¢eny vstupem ditéte do §koly9

* SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Piehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, 175 s. ISBN 978-80-244-2141-4. s. 70
® SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Piehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, 175 s. ISBN 978-80-244-2141-4. 5. 70
® SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, 175 s. ISBN 978-80-244-2141-4. s. 71
" SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Piehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, 175 s. ISBN 978-80-244-2141-4. 5. 71
& SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena PETROVA,
Irena PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, 175 s. ISBN 978-80-244-2141-4.s. 71
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1.4.1 Kojenecké obdobi a obdobi batolete

Hudebni projevy jsou v tomto obdobi tzce spjaty s funkcemi psychiky,
jsou provazany s vyvojem sluchu, s rozvojem feci a s motorikou. Sluch se zacina
vyvijet jiz n€kolik dni od narozeni a dominantnim smyslem se stava jiz ve druhém
tydnu zivota ditéte (s pfihlédnutim k individualnim zvlastnostem). Dité reaguje
na bouchnuti dvefi, na hlas matky, na ruchy kolem sebe. Na konci 2. mésice
je schopno vnimat tony. ™

Také smysl pro rytmus se utvaii brzy a to jiz v 6. meésici. ,,Ostie
rytmizovana melodie vzbudi zdajem jiz Sestimésicniho ditéte. V piildruhém roce
reaguje dité casto pohyby rukou, nohou a celého téla na vyrazny rytmus vnimané
hudby. "

Ditéti se v tomto véku libi rytmickd a dynamick4 hudba. Pfi neustalém
opakovani si dit¢ kolem 2. roku zapamatuje jednoduchou melodii a pokousi
se ji zopakovat.*?

Hlas se u ditéte projevuje hned po narozeni, a to jeho kiikem, pozdéji
pfichazi broukani, a dal§i zvuky, které jsou si podobny téméf u vSech déti.
V obdobi mezi 6. - 8. mésicem ptichazi opakovani a napodobovani slabik, pozdéji
slov. ,,Na pocatku tretiho roku se objevuji pokusy o imitaci jednoduché pisné,
kterou dité slysi od matky nebo sourozencii. (...) Rozsah zpévniho hlasu
Jje individualni a pohybuje se asi v rozsahu velké tercie. 3

Samoziejmosti jsou i vlastni hudebni projevy, dité zpiva pii hie Ci své

oblibené hradce.

° SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytické studie. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.
Comenium musicum, 12. ISBN (Broz.). s. 83
1 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.
Comenium musicum, 12. ISBN (Broz.). s. 83
1 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.
Comenium musicum, 12. ISBN (Broz.). s. 84
2 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.
Comenium musicum, 12. ISBN (Broz.). s. 84
3 SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.
Comenium musicum, 12. ISBN (BroZz.). s. 86

11



1.4.2

1.4.3

Predskolni vék

V tomto obdobi chodi vétSina déti do mateiské Skoly. U ditéte se zlepSuje
sluch, hlas, zdokonaluje se napodoba riznych melodii. Déti dokazi hudbu vnimat
a vyjadfit ji svym télem, uréitym pohybem. Dité¢ rozpoznava hudbu veselou,
smutnou ¢i vdznou a prohlubuje k ni svij cit.

Hudebni pamét se zvétSuje stdlym piidavanim a opakovanim rtznych pisni
a melodii a vznika schopnost vybavovani si melodii, které dit¢ nekolikrat slySelo.

S rychlym rozvojem motoriky souvisi i vznik dispozic pro hru na hudebni
nastroje. Pomoci hry na hudebni nastroje (nejprve vSak détské) se rozviji i tondlni
citéni, na které pozd¢ji navazuje citéni harmonické.

Vyviji se i hlasovy aparat, hrtanové svaly vSak jesté nejsou v pfedskolnim
véku uplné¢ vyvinuty, coz je pii¢inou tvofeni hlasu falzetem. Vysledkem je pak
pomérné slaby zvonivy détsky hlasek, proto je nezbytna i v tomto véku hlasova
hygiena (hlas dlouho nenaméhat, nenamahat hlasivky zpivanim v jiném vySkovém
rozsahu, nez ve kterém je to ditéti piirozené.)™

Obdobi piedskolniho veku je nejdilezitéjSim obdobim pro rozvoj
hudebnosti ditéte. Podnétné rodinné prostiedi, hudebni klima a rozvijeni hudebnosti
v matetské Skole jsou nutnym kritériem pro uspé$ny vstup a vzdélavani na zakladni

Skole.

Hudebni zralost ditéte pri vstupu do Skoly

Pfipravenost ditéte pro pozadavky hudebni vychovy pii vstupu do 1. ttidy
zakladni Skoly popisuje Sedlak v publikaci Hudebni vyvoj ditéte. Na zaklad¢ svého
vyzkumu uvadi, ze dilezitost zjisténi hudebnich schopnosti ditéte je prvorada.
Pii hodnoceni vychazi z vyvojového stupné ditéte (stupen inteligence, kognitivni
1 manualni schopnosti, schopnost koordinace) a z osnov platnych pro hudebni
V}'/chovu.15

Zprvu zkoumal celkovou funkci hudebniho sluchu, ktery je poticbny
ke kazdé hudebni ¢innosti. V tomto okruhu zkoumal:

1. Zikladni orientace v melodii, vnimat stoupajici ¢i klesajici melodii.

Y SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.
Comenium musicum, 12. ISBN (Broz.). s. 90
> SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.

Comenium musicum, 12. ISBN (Broz.). s. 92
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2. Schopnost soustredit se k vyskovému vnimani, vnimat dva vyskoveé rozdilng
tony - ve vzdalenosti n¢kolika oktdv a poté v rozsahu, ve kterém
se za normalnich okolnosti pohybuje pévecky projev ditéte (c1 -ataz c2)

3. Rozvinuté tonalni citéni, jde o schopnost rozeznat mimotondlni ton
v pétistupnové tade (ton porusSujici pultébnovy vztah mezi 3. a 4. stupném
amezi 7. a 8. stupném)

4. Existence zakladnich hudebnich predstav

5. Rozvinuta hudebni pamet
Poté zkoumal oblast rytmického citéni a motoriku. Zamétil se na schopnost

vyjadieni hudby pohybem - pochodovat do hudby a alesponi piiblizné sladit kroky
s tempem pisné, zaregistrovat zrychleni ¢i zpomaleni tempa ¢i vytukat taktovou
hodnotu dvouctvrtového a tiicétvrtového taktu.

V dalsi oblasti se soustfedil na pevecké dovednosti. Dité méa zvladnout
napodobit jednoduché melodizované ftikadlo a zazpivat snadnou pisen
ve své hlasové poloze.

Dalsi oblast je zamétena na elementarni tviirci projevy. Dit€ mé zvladnout
samostatn¢ melodizovat fikanku ¢i vytvofit odliSnou melodii k znamé pisni. Hrou
na télo ma reagovat na hudbu, na jeji charakter, na tempo a ukdzat pohybovou
vynalézavost.™

Nakonec se zaméfuje na predpoklady pro elementdrni instrumentdlni
¢innosti, ve kterych zalezi na uvolnéni hornich koncetin a ve schopnosti rytmického

citdni pii hie na bici nastroje."’

® SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.
Comenium musicum, 12. ISBN (Broz.). s. 91
Y7 SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.

Comenium musicum, 12. ISBN (Broz.). s. 92
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2 HUDEBNOST

Pojem hudebnost je sirokym pojmem a v literatufe se setkavame s riznym
vysvétlenim. Zde je uvedeno nékolik autort, ktefi se pokusili tento pojem objasnit.

V' Malém slovniku zakladnich pojmu z hudebni pedagogiky a hudebni
psychologie popisuji hudebnost jako ,,zdkladni kategorie urcujici vztah clovéka
K hudbé.”™® Ve Strucném hudebnim slovniku vidi hudebnost jako ,,schopnost
vnimat nebo reprodukovat hudbu. 19

V publikaci Psychologie hudebnich schopnosti je uvedeno, Ze hlavnim
znakem hudebnosti je prozivani hudby jako vyjadfeni urcitého obsahu (obsahem
znaéi tonove vyskovy a rytmicky pohyb.)?

V publikaci Hudebni vyvoj ditéte je hudebnost definovana jako ,,soubor
schopnosti k hudebnimu vnimani, chapani a prozivani hudby, k hudebni reprodukci
a k elementarni cinnosti hudebné produkcni. ~2l
Hudebnost je tedy specifickou schopnosti, kterou v pribéhu Zivota

rozvijime a diky této schopnosti miZzeme hudbu vnimat, proZivat a realizovat

hudebni ¢innosti jako zpév ¢i hru na nastroj.

2.1 Hudebni schopnosti a dovednosti
Schopnosti se vymezuji jako ,,souhrn psychickych podminek, diky nimz
mohou jedinci uskuteciiovat urcité cinnosti.** Psychickymi podminkami se rozumi

vnitini vrozené dispozice, jenZ oznaujeme terminem vlohy.?

8 HOLAS, Milan. Maly slovnik zdkladnich pojmii 7 hudebni pedagogiky a hudebni psychologie.
Praha: Akademie muzickych uméni, hudebni fakulta, 2001, 75 s. Kniznice Metodického centra
HAMU, 8. ISBN 80-85883-79-1. s. 12

9 MALAT, Jan, Miroslav BARVIK a Karel TAUS. Strucny hudebni slovnik. Praha: Statni
nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1960, 415 s. 5.148

2 TEPLOV, Boris Michajlovi&. Psychologie hudebnich schopnosti. Pielozil Libor MELKUS.
Praha: Statni pedagogické vydavatelstvi, 1965, 227 s. ISBN (Broz.). s. 199

! SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analyticka studie. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.
Comenium musicum, 12. ISBN (Broz.). s. 35

2 HOLAS, Milan. Hudebni naddni aneb Otdzky hudebné psychologické diagnostiky. Praha:
Akademie mizickych uméni, 1994. ISBN 80-85883-007. s. 49

% HOLAS, Milan. Hudebni naddni aneb Otdzky hudebné psychologické diagnostiky. Praha:
Akademie mizickych umeéni, 1994. ISBN 80-85883-007. s. 48
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Hudebni dovednosti se utvari pii vykonavani hudebnich ¢innosti zejména

v roor 24
ucenim a opakovanlm.

Klasifikace hudebnich schopnosti
V literatufe existuje cela fada klasifikaci, které vSak nepostihuji vSechny
hudebni schopnosti potfebné k hudebnim ¢innostem. Napiiklad némecky hudebni
psycholog Michel uvadi 4 skupiny hudebnich schopnosti:?®
1. Diferenciacni schopnost, vnimani vlastnosti tonii
2. Hudebni pamet
3. Motorické schopnosti
4. Vnimani a chapani hudby
Té&plov tyto schopnosti rozd&lil pouze na tfi skupiny:*®
1. Smysl pro tondlnost
2. Schopnost hudebni predstavivosti
3. Smysl pro hudebni rytmus
V publikaci Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti zminuje Sedlak
fakt, ze jakakoli aktivita neni uskute¢fiovana jen jednou urCitou schopnosti,
ale Casto je ve spojeni s dalSimi. V své publikaci je d€li na Ctyii skupiny:
1. Hudebné sluchové schopnosti, které zajistuji diferenciaci vlastnosti tond,
a to jejich vysku, barvu, délku a hlasitost.
2. Psychomotorické schopnosti, které umoznuji psychicky ovliviiovat pohyb
téla pti ¢innostech vokalnich a instrumentélnich.
3. Analyticko-syntetické schopnosti, do kterych fadi hudebni pamét, tonalni
a harmonické citéni, rytmické citéni a hudebni predstavivost.
4. Hudebne intelektové schopnosti, do kterych zatadil hudebni fantazii

a hudebni myéleni.27

% SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989,
258 s. Comenium musicum, 20. ISBN 8070580739. s. 202

% SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989,
258 s. Comenium musicum, 20. ISBN 8070580739. s. 21

% TEPLOV, Boris Michajlovi¢. Psychologie hudebnich schopnosti. Ptelozil Libor MELKUS.
Praha: Statni pedagogické vydavatelstvi, 1965, 227 s. ISBN (Broz.). s. 198

" SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989,
258 s. Comenium musicum, 20. ISBN 8070580739. s. 23

15



2.2 Hudebni nadani

Samotné slovo nadani je urcity soubor schopnosti, vrozenych dispozic, které
ziskavame diky genetické informaci. Hudebni nadani je pak popisovano

jako ,, ziskany soubor vrozenych hudebnich vioh. 28

2.3 Hudebni ¢innosti

231

Hudebnimi ¢innostmi rozumime takové aktivity, které jsou zaméfené
na rozvoj hudebnosti u déti. K témto aktivitam fadime Ccinnosti pévecké,
poslechové, hudebng pohybové a instrumentdlni?® Vsechny tyto aktivity

vSak nemusi a ani by nemély byt vyuzivany samostatn¢.

Zpév

V matefské Skole byva tato hudebni Cinnost dominantni a podili se
na celkovém rozvoji hudebnosti déti. Zpév muize byt pro dit¢ dilezity z pohledu
emocionalniho, miZze u né vyvoladvat pocit bezpeci, jistoty a soundlezitosti
k blizkému c¢lovéku (ptikladem muize byt matcin zpév, bez kterého mohou déti
citové stradat). Vyznam zpévu vSak neni jen v rovin€é emocionalni, zpév samotny
prohlubuje dychani, zkvalitiiuje fe¢ (technika zpévu se pouziva pii problému
koktavosti), také mize vést ke zklidnéni déti s hyperaktivitou. Cvi¢i nasi pamét
a podporuje tvirci ginnosti.*

Pii vybéru pisné vSak nesmime zapominat na individudlni zvlastnosti déti
predskolniho v&ku. , Ridime se tonovym rozsahem pisnicky, jeji rytmickou
strukturou, melodickou obtiznosti, hudebni formou a obsahem pisné. 3l

U triletych déti se tonovy rozsah pohybuje kolem dvou az tif tonu, Ctyfleté
déti mohou dosahnout Sestitonového rozsahu a piedSkolni déti pak sedmi

> s . 32
az osmiténovému rozsahu.

8 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.
Comenium musicum, 12. ISBN (Broz.). s. 36

2 LISKOVA, Marie. Hudebni Cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3.s. 1

% LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nabhlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 23

%1 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavéni. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 23
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2.3.2

2.3.3

Z pohledu rytmické obtiZznosti jsou vhodné pisné s opakujicim se rytmem,
nejlépe ve dvoudobém taktu. K melodicky snaz§im pisnim fadime durové pisnicky,
za obtizngjsi jsou pak povazovany pisné mollové.®

Co se tyce délky pisn€, pro déti jsou nejjednodussi pisné€ ,,v tzv. malé
pisiiové formeé jea’noa’z’lné.’”34 Melodie ma jen jednu opakujici se ¢ast, naptiklad
u lidovych popévkii. Obsah pisné¢ by mél byt také ptizpusoben détskému véku,
mél by mu byt blizky. Vhodnymi pisnémi jsou pisné lidové a pisné, které jsou

o n yp: 35
urcené piimo pro déti.

Poslech

Zvuk a stejné tak i hudba nas obklopuji ze vSech stran, proto at’ chceme
&i ne, staly se nasi soudasti. Ukolem poslechovych ¢innosti je ukazat détem krasu
a jedine¢nost hudby. Pfi poslechu mizeme vyuzit rizné hudebni Zanry, nevyjimaje

hudbu klasickou.*

Hudebné - pohybova vychova

Pohyb je pro kazdého ¢loveka pfirozenym projevem a déti jsou v neustalém
pohybu. Pomoci pohybovych aktivit se rozviji rytmus, rozpoznavani dynamiky
a tempo. Do téchto aktivit fadime rizné pohybové ztvarnéni pisni, pochodovani,
tane¢ni hratky a dal$i. I tyto ¢innosti maji vliv na nase télo. Vedou k uvolnéni
a vyrovnanosti.

Patii zde také hra na télo, ktera je urCitym piedstupném hry na hudebni

nastroje. Touto hrou se rozviji jemnéa motorika a koordinace provadénych pohybii.

%2 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nabhlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 31
3 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
NahliZet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 24
34 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
NahliZet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 24
% LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nabhlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 23
% LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavéni. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 23
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Vyuzivdme pfitom ruce a nohy. Patfi zde tleskani, pleskani, tukéni do dlané,
dupéni.37

Hudebné¢ pohybovym ¢innostem se vénuje napt. Libuse Kurkova a kolektiv
v knize Hudebné pohybové hry v materské Skole. Zduraznuje dulezitost hudby
i pohybu pro dité a popisuje rizné aktivity, jez jsou vhodné pro déti predskolniho

véku (zpév, pohyb poslech i hra na hudebni neis‘uroje).38

Instrumentalni hra

S hrou na hudebni nastroje se déti setkavaji velmi brzy, napt. manipulace
s chrastitky je povazovdna za hru na hudebni néstroj, jak je uvedeno v publikaci
Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Hru na nastroje doporucoval
Komensky, ktery v Informatoriu Skoly materské zminuje napiiklad malé détské
houslicky.*

Diky instrumentélni hfe mizeme détem pfiblizit rizné poznatky, tykajici se
hudby (odlisnosti zvukové barvy u rtiznych nastrojli, seznameni se s vyskou toént

¢1 s pojmy intenzity - siln¢€ a slabé).40

3" LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 46-58

%% KURKOVA, Libuse. Hudebné pohybové hry v materské Skole: ucebnice pro 3. roc. studujicich
oboru Ucitelstvi pro materské skoly na stiednich pedagogickych skolach. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1989. Ucebnice pro stfedni skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 19-140

% LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 99

0 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 101
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3 VYUZITI HUDEBNICH NASTROJU V MS

Nejprve je dalezité vymezit pojem hudebni nastroj a analyzovat ukotveni
instrumentilnich &¢innosti v RVP PV. Nasledné uvést charakteristiku hudebnich

néstroj vyuzitelnych v MS s nabidkou nékolika aktivit.

3.1 Hudebni nastroje

3.11

Hudebnim néstrojem se mysli ,, predmét urceny k produkovani hudebniho
zvuku- ¢. zvuku podilejiciho se primarné i sekunddarné na hudebnim efektu, hudbé
produkované i reprodukované.”™

V Encyklopedickém atlase hudby je uvedeno, ze hudebnimi nastroji mohou
byt ,, vSechny predmeéty, které jsou schopny vytvorit zvuky slouZici k uskuteciovani
hudebnich myslenek a struktur. «d2

Tyto predméty se mohou lisit velikosti, tvarem 1 vyrobnim materidlem.
Mohou byt vyrobeny napiiklad ze dieva, z kovu, ¢i ze skla.”®

Zvuk nasledné vznika rozkmitanim pruzné hmoty nebo pii rozkmitani
vzduchového prostoru ohrani¢eného pruznou hmotou. Poté se vytvoti zvukova vina
jiz zachyti naSe sluchové ustroji, zvuk pokracuje az do mozkové kiry,

g g A4
a vznika ton.

Déleni hudebnich nastroji
Literatury pojednavajici o déleni hudebnich nastroji je nepieberné
mnozstvi. Jedna z nich uvadi tato t¥i hlediska.*®
1. z hlediska tvorby tonu
2. z hlediska akustického
3. z hlediska estetického

* KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. Vyd. 1. Praha: Togga, 2002. 1168 s. ISBN 80- 902912-1-
X.s.23

*2 MICHELS, Ulrich. Encyklopedicky atlas hudby. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000.
ISBN 80-7106- 238-3. s. 25

* MODR, Antonin. Hudebni néstroje. 6., dop. vyd. Praha: Supraphon, 1977. ISBN 80-86385-12-4.
5. 11-12

* MODR, Antonin. Hudebni nastroje. 6., dop. vyd. Praha: Supraphon, 1977. ISBN 80-86385-12-4.
s. 41

> MODR, Antonin. Hudebni ndstroje. 6., dop. vyd. Praha: Supraphon, 1977. ISBN 80-86385-12-4.
5. 17-19
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Z hlediska tvorby tonu délime hudebni nastroje na:

A. Nastroje samozvucné

U této skupiny vznikd tén chvénim pruzné hmoty. Tato skupina se dé¢li
na dvé podoblasti: ndstroje s vyladénym ténem a nastroje se zvukem neurcité
vysky. Radime zde zvony, kastanéty, talife, tam-tam, gong, xylofon a triangl.*

B. Nastroje blanozvucné
Jak vyplyva z nazvu, u téchto nastroji se ton tvoii rozechvénim blany.

Tato skupina ma dvé podoblasti: nastroje s vyladénym ténem a nastroje se zvukem
neur¢ité vysky.Patii zde tympany, tamburiny a bubny.*’

C. Nastroje strunné
U strunnych ndstrojii se ton tvoii pii rozechvivani strun. Néastroje délime

na smykaci, drnkaci, klavesové a uderne.

a. Smykaci nastroje jsou tvofeny dvéma podskupinami, a to smyccovymi
nastroji, kde zafazujeme nastroje houslové (housle, viola, violoncello,
kontrabas) a staré violy ¢i smyccovou citeru. U této podskupiny strunu
rozezvu¢i smycec. Druhou podskupinu tvoii nastroje kolové, kde patii
ninéra.

b. Drnkaci nastroje se ¢leni na dvé podskupiny a to na nastroje s hmatnikem
(loutna, kytara, ukulele, citera, mandolina, balalajka, nastroje tamburasské
a nastroje z orientalnich zemi) a bez hmatniku (harfa). U téchto nastroju
strunu rozezvucime prsty ¢i trsatkem.

c. Uderné nastroje se déli na nastroje klavesové (klavir, pianino) a pali¢kové
nastroje a patii zde cimbal a jeho riizné obmény.*

D. Nastroje dechové
V této skupiné ton vznika , ndrazem vydechu na hranu otvoru, nebo

rozechvenim platku cili jazycku jednoduchého anebo dvojitého (...) rozechvenim

*® MODR, Antonin. Hudebni nastroje. 6., dop. vyd. Praha: Supraphon, 1977. ISBN 80-86385-12-4.
s. 17

*" MODR, Antonin. Hudebni nastroje. 6., dop. vyd. Praha: Supraphon, 1977. ISBN 80-86385-12-4.
s. 17

“8 MODR, Antonin. Hudebni ndstroje. 6., dop. vyd. Praha: Supraphon, 1977. ISBN 80-86385-12-4.
s.17-18
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"9 Dechové nastroje se déli na &tyfi skupiny: ustni (flétna,

vzduchu primo rty.
pikola), jazyckové (klarinet, saxofon, hoboj, fagot), natrubkové (lesni roh, trubka)
a vicehlasé bez klaviatury (foukaci harmonika, Panova flétna) a s klaviaturou
a méchem (varhany, méchova harmonika).> Encyklopedicky atlas hudby uvadi
i skupinu patou tzv. elektrofony - , ndstroje se snimacem, zesilovacem
a reproduktory. ol
Z hlediska akustického se nastroje déli na:
A. Nastroje s tbnem doznivajicim (bici ¢i strunné drnkaci nastroje)
B. Nastroje s tonem pievazné trvajicim (dechové a smyccové nastroje)

Z hlediska estetického rozdélujeme néstroje podle jakosti a barvy tonu. %2

3.2 Hudebni nastroje v RVP PV

Hru na hudebni néastroje nalezneme také v Rdamcovém vzdeélavacim
programu pro predskolni vzdelavani (dale jen RVP PV), ktery ,,vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani deti predskolniho

veku.

Tento fakt nam jen ukazuje, Ze vyuzivani hudebnich nastrojii by mélo byt
neodlucitelnou soucasti ¢innosti v matetské Skole.

Vzd¢lavaci obsah je v RVP PV rozdélen do péti oblasti: Dité a jeho télo,
Dité a jeho psychika (jez se jesté Cleni na a) jazyk a fe€, b) pozndvaci schopnosti
a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie, c) sebepojeti, city, viile),

Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost a Dité a svét. V kazdé Casti jsou definovany dil¢i

* MODR, Antonin. Hudebn{ ndstroje. 6., dop. vyd. Praha: Supraphon, ISBN 80-86385-12-4 .1977.
s. 18

°® MODR, Antonin. Hudebni ndstroje. 6., dop. vyd. Praha: Supraphon, 1977. ISBN 80-86385-12-4.
s. 18

8 MICHELS, Ulrich. Encyklopedicky atlas hudby. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000.
ISBN 80-7106- 238-3. s. 25

2 MODR, Antonin. Hudebn{ ndstroje. 6., dop. vyd. Praha: Supraphon, 1977. ISBN 80-86385-12-4.
s. 18-19

58 Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2018-03-01]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z WWW.:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.
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3.21

3.2.2

cile, vzdélavaci nabidka, ocekdvané vystupy a rizika UspéSného vzdélavaciho
zaméru.”*
Dité a jeho télo

Tato oblast je zaméfena na biologickou stranku ditéte. Pomoci rtznych
¢innosti se ucitel snazi podporovat fyzickou pohodu, télesnou zdatnost, zdravotni
kulturu a rozvoj pohybovych i manipula¢nich dovednosti.>
Instrumentalni hra

Pomoci hry na nastroje rozvijime jemnou motoriku, smyslové vnimani,
rytmické citéni i koordinaci pohybll. Konkrétné to mohou byt: , hry souvisejici
s poznavanim a manipulaci jednotlivych lehko oviadatelnych nastroju, doprovodna

L . C 056
hra na nasroje Orffova instrumentare.”

Dité a jeho psychika

Tato oblast se zaméfuje na psychickou stranku ditéte. Pedagog se snazi
,,podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho
intelektu, Feci a jazyka, pozndvacich procesi, jeho citii i viile.”” Tato oblast se d&li
na tfi podoblasti.

a) Jazyk a re¢

Jak vyplyva z nazvu této podoblasti, hlavnim ucelem je rozvoj fecovych

schopnosti a komunikativnich dovednosti, ve form¢ verbalni i nonverbalni

komunikace.>®

% Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2018-03-01]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.

*® Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2018-03-01]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.

% LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavéni. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 10

S LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 11

58 Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2018-03-01]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z WWW.:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.
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Instrumentalni hra
Pomoci hry na nastroje dit¢ mtze vyjadiovat své pocity, také se uci nastroje
pojmenovavat. K ¢innostem patii rozliSovani zvuk jednotlivych hudebnich
nastrojt &i hudebni dialog, kdy d&ti hovoii prostiednictvim hry na dané nastroje.”®
b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové
operace
Tato podoblast se zamétuje hlavné na rozvoj predstavivosti a fantazie. Také
na vytvafeni vztahu k uGeni a radosti z objevovéani neznamého.*
Instrumentalni hra
Instrumentalni hrou rozvijime tvofivost, pfedstavivost 1 fantazii.
Podporujeme zajem poznavat a uéit se novym vécem. Déti poznavaji nové nastroje
a seznamuji se s nimi. Zjistuji, z jakého materidlu jsou vyrobeny, a jaké zvuky
vydavaji. Také podporujeme myslenkové operace a feSeni problému, napt. uréeni
zda uréity hudebni nastroj evokuje v ditéti veselou & smutnou naladu.®*
c) Sebepojeti, city, viile
V této podoblasti je kladen diraz na uvédomovani si své identity,
sebediivéry a rozvoje citéni a estetického prozivani.®
Instrumentalni hra
Hra na néstroj podporuje sebevédomi, dité proziva radost z uspéchu, a hrou

vyjadiuje své pocity. 63

¥ LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavéni. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nabhlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 12-13

60 Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2018-03-01]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.

1 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
NahliZet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 15

62 Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2018-03-01]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.

%% Hudebni vychova a vzdélavaci obsah RVP PV. Metodicky portal [online]. Liskova, 2005 [cit.
2018-03-19]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/394/hudebni-vychova-a-vzdelavaci-
obsah-rvp-pv.html/
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3.2.3

3.24

3.25

Dité a ten druhy

Zamérem této oblasti je podporovat, posilovat a kultivovat vztahy mezi
jedinci, at’ jiz jde o vztah ditéte k jinému ditéti ¢i k dospé€lé osobé&. ,, Hudebni
¢innosti maji v této oblasti RVP PV své primarni a nezastupitelné misto. Hudba
dokaze sama od sebe ovlivnit ndladu jednotlivce ¢i celého kolektivu, ¢imz prispiva
k utvareni obecné pozitivnich vztahit mezi détmi. o4
Instrumentalni hra

Hra na nastroje se v MS uskuteiiuje v kolektivu, coz déti vede
k ohleduplnosti pfi hrani na ndstroj i pfi jejich rozdélovani. Kromé toho rozvijime
kooperaci mezi détmi a dospélym, naptiklad pfi hie na ozvénu ¢i pfi hudebnim

dialogu, kdy hra¢i komunikuji prostfednictvim hudebniho néstroj .

Dité a spole¢nost

Tato oblast se zaméfuje na socializaci ditéte, seznameni se s Kkulturou,
tradicemi, hodnotami.®®
Instrumentalni hra

V tomto piipadé miizeme vyuzit nastroje pti aktivitach MS jako vystoupeni
pro rodice a besidky. Miizeme zde zahrnout naptiklad navstévu koncertu ¢i jinych

podobnych akel.”’
Dité a svét
Zamérem této oblasti je vytvofit u ditéte povédomi o okolnim svété

a vytvorit u ditéte pozitivni vztah k Zivotnimu prostfedi.68

 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 17

 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 17-18

66 Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2018-03-01]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.

" LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 19-20

68 Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2018-03-01]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.
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Instrumentalni hra
Zde muzeme zahrnout ukazku nastroji, které pochdzi z jinych zemi. Pti hie

s oo “r . 69
na tyto nastroje vyuzivame tzv. ¢inskou pentatoniku.

3.3 Carl Orff

,Stejné  jako humus v prirodé teprve umoZnuje rust, tak uvolnuje
elementarni hudba v ditéti sily, které by se jinak nerozvinuly.”

Carl Orff

Carl Orff byl némecky skladatel, pedagog a dirigent. Narodil se roku 1985
v Mnichové v Némecku. Jeho matka byla klaviristka a jiz od utlého mladi
jej podporovala v hudebni tvorbé. Jeho prvni kompozicni pokusy vznikaly
na biidlicové tabulce a hudbu si skladal také pro své loutkové divadlo.™

K jeho nejznaméjSim skladatelskym pocinim patii scénicka kantata
Carmina Burana, ktera méla premiéru v roce 1937. Pozd¢ji slozil jesté dve
skladby: Catulli Carmina a Trionfo di Afrodite, které s Carminou Buranou tvori
trilogii s nazvem Trionfi.”

V roce 1921 vytvoril s D. Gunterovou skolu pro tanec a gymnastiku,
kde bylo hlavni myslenkou propojit hudbu s pohybem. O par let pozdéji vytvari
spis s nazvem Schulwerk, pii jehoZ tvorb& vychazel z &innosti jiz zminéné $koly.”
Tento spis obsahoval rytmicko-melodicka cvi¢eni a cilovou skupinou byli uéitelé
pohybové vychovy. Zanedlouho vySly i dalSi spisy napi. Cviceni pro xylofony

¢i Cviceni pro tympany. ,,Uz prvni pokusy na skole D. Gunterové upoutaly

% Hudebni vychova a vzd&lavaci obsah RVP PV. Metodicky portdl [online]. Liskové, 2005 [cit.
2018-03-19]. Dostupné z: https:/clanky.rvp.cz/clanek/c/P/394/hudebni-vychova-a-vzdelavaci-
obsah-rvp-pv.html/

" pOS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové: sbornik studii. Editor Vladimir
POS. Praha: Supraphon, 1969, 177 s. ISBN (Broz.). s. 33

™ Carl Orff. Ceska Orffova spolecnost [onling]. Praha: Salvet [cit. 2018-03-19]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/CarlOrff

2 Carl Orff. Ceskd Orffova spolecnost [online]. Praha: Salvet [cit. 2018-03-19]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/CarlOrff

" Carl Orff. Ceské Orffova spolecnost [online]. Praha: Salvet [cit. 2018-03-19]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/CarlOrff
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o

pozornost cetnych pedagogii.”™ Orff zmitiuje hlavng L. Kostenberga, ktery pisobil
na ministerstvu kultury a chtél Schulwerk vyzkouSet na obecnych Skolach. Jeho
plany nevysly kvili tehdejsi politice.”
Po valce dostal Orff nabidku spolupracovat s némeckym rozhlasem.

M¢l pro néj zpracovat rozhlasovy program pro déti, kde by déti samostatné hraly.
Byla to pro né&j pfilezitost vytvofit novou hudebni vychovu pro déti a nabidku
nakonec pfijal. Rozhlasovy hudebni program trval bezmala pét let a stal se
zakladem pro pét nejznaméjsich svazki Schulwerku. V Téchto péti svazcich Orff
propojuje razné skladby pro nastroje, rytmicko-melodicka cviceni, zpév pisnicek
a fed.”

V roce 1961 zaklada Orffuv institut v Salcburku. Mél slouzit k Siteni
mySlenek Schulwerku, k setkavani vSech vyucujicich i studentd. Orff zemfel
v Mnichové roku 1982."

Ceska Orffova spole¢nost

Zakladatelem této spolecnosti byl Pavel Jurkovic. Tato spole¢nost vznikla
v roce 1995 jako souc¢ast Ceské hudebni spole¢nosti az do roku 2006. Ceska
Orffova spole¢nost (COS) pracuje v souladu s myslenkami Carla Orffa a jeho
Schulwerku. RovnéZ spolupracuje s dalSimi podobnymi spole¢nostmi naptiklad
v Polsku ¢i ve Slovinsku.”

Petr Eben a Ilja Hurnik vytvofili 2 svazky s nazvem Ceskd Orffova Skola:

Zacatky a Ceska Orffova §kola: Pentatonika. Tyto svazky jsou &eskou adaptaci

™ POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové: sbornik studii. Editor Vladimir
POS. Praha: Supraphon, 1969, 177 s. ISBN (Broz.). s. 28

™ POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové: sbornik studii. Editor Vladimir
POS. Praha: Supraphon, 1969, 177 s. ISBN (Broz.). s. 29

® pOS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové: sbornik studii. Editor Vladimir
POS. Praha: Supraphon, 1969, 177 s. ISBN (Broz.) .s. 33

" Carl Orff. Ceskd Orffova spolecnost [online]. Praha: Salvet [cit. 2018-03-19]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/CarlOrff

® O nas. Ceskd Orffova spolecnost [online]. Praha [cit. 2018-03-19]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/AboutUs
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Schulwerku a obsahuji rizné ceské i moravské lidové pisné s doprovodem,

s vyuzitim lehko ovladatelnych nastrojii a vSe rozepsali do notovych Zaipisﬁ.79

Orffiv instrumentar

Orffav instrumentai obsahuje mnoho riznych hudebnich nastroju, na které
zvladnou hrét jiz malé déti. Tyto nastroje se deli na rytmické bici a melodické bici
nastroje. K rytmickym fadime ozvuéna dtivka, rolnicky, rourovy bubinek, prstové
¢inelky, maracas (rumba koule), triangl, ramovy bubinek, tamburinu, gong
s palickou, bonga. K melodickym nastrojim patii zvonkohra, metalofon
a xylofon.®

V matetskych Skolach jsou vyuzivanéjsi ndstroje rytmické, jelikoz na né
zvladnou hrat 1 déti ptedSkolniho véku.

Nastroje jsou z riznych materiali, tudiz i zvuk kazdého néstroje je odlisny.
Ozvucna drivka

Ozvuc¢na diivka se vyrabi ze dieva a ke hie potfebujeme vzdy par. Tento
nastroj se vyuziva pii doprovodu pisni & k pohybovym &innostem.®
Rolnicky

Rolni¢ky jsou duta kovova chrastitka, vétSinou zavéSena na tzv. pf.’llmésici.82
Rourovy bubinek

Nastroj ve tvaru pismene T je vyroben ze dieva. Oba dva konce jsou
ve tvaru trubice a pii Gderu pali¢kou vydavaji odlisné zvuky.®
Prstové Cinelky

Tento nastroj je ve tvaru malych kovovych talitkii povéSeny na poutkach.

. v v s ’ e s 7 4
Hrajeme na né tak, Ze jednim ¢inelkem udefime do druhého.’?

" KELLER, Wilhelm, Ilja HURNIK, Vladimir POS, Jan DOSTAL, Eva KROSCHLOVA a Petr
EBEN. Ceska Orffova skola. 1, Zagatky. Praha: Supraphon, 1969, 99 s.

8 [ ISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavdni. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nabhlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 134-136

81 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
NahliZet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 134

8 MICHELS, Ulrich. Encyklopedicky atlas hudby. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000.
ISBN 80-7106- 238-3. s. 31

8 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavéni. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. 5.135
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Maracas (Rumba koule)

Maracas je duty predmét vejéitého tvaru s nasadkou a obsahuje chrastici
castecky.®
Triangl

Nastroj trojuhelnikového tvaru vyrobeny z oceli, ktery rozeznime Zvuku
uderem kovovou ty¢inkou do nélstroje.86
Tamburina

Nastroj kruhového tvaru s membranou, ktery ma na lubu jsou kovové
talitky. Pfi hfe na ni drzime tamburinu v jedné ruce a lubem udetfime do druhé
ruky.®’
Ramovy bubinek

Tento nastroj je stavbou podobny tamburin€, jen neobsahuje kovove talitky.
Bubinek drzime jednou rukou a hrajeme na né&j plsténou pali¢kou tak, aby mirné
odskogila.®
Cinel s pali¢kou

Bronzovy néstroj kotougovitého tvaru s poutkem.® Cinel drzime za poutko
a hrajeme na ngj plsténou palikou.”
Bonga

Jsou kotle na povrchu opatfené membranou, vétSinou jsou ve dvojici

na stojanu. Pii hie na né pouzivame plsténou paliéku.91

8 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavéni. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
NahliZet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. 5.135

8 MICHELS, Ulrich. Encyklopedicky atlas hudby. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000.
ISBN 80-7106- 238-3. .31

8 MICHELS, Ulrich. Encyklopedicky atlas hudby. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000.
ISBN 80-7106- 238-3, s. 25.

8 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. 5.134

8 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavdni. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. 5.134

8 MICHELS, Ulrich. Encyklopedicky atlas hudby. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000.
ISBN 80-7106- 238-3. s.27

% LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nabhlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. 5.135

8 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavéni. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 135
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Xylofon

Xylofon je nastroj tvoien difevénymi kameny obdélnikového tvaru. Kazdy
kamen je vyladén do urcitého tonu. Ténovy rozsah se lisi podle poctu difvek.%
Ke hi'e na néj pouzivame gumovou nebo plsténou palic“:ku.93
Metalofon

Tento nastroj je obdobou Xxylofonu, misto dievénych kament je tvoien
kovovymi. Ma koryto, které ma funkci rezonatoru. Na tento nastroj hrajeme
plsténou palickou.*
Zvonkohra

Zvonkohra je tvofena kovovymi kameny, pifi hie pouzivdme dfevéné

paliéky.95

Détské hudebni nastroje

Dnes timto terminem ¢asto oznacujeme nastroje z vyse uvedeného Orffova
instrumentaie. Do této skupiny fadime i zmenSeniny klasickych nastroju, které déti
pouzivaly spiSe jako svou hrac¢ku. Kurfiirst déli tyto nastroje do péti skupin.
Do prvni skupiny patii nastroje, které jsou vyrobeny z ptirodniho materialu. Tyto
nastroje si déti vyrabély samy a fadime zde tfeba pistalky z prouti. Do druhé
skupiny patii nastroje, velmi podobné nastrojim smyécovym, ovSem vyroba
je jednodussi nez u klasickych housli a patii zde napt. détské housle. Do treti
skupiny zatfazuje nastroje s rezonan¢nimi dutinami a fadi zde rizné zmenseniny
nastrojii. Ctvrta skupina je tvofena nastroji, které se daly ziskat na trhu, a to jsou
pistalky, bubinky nebo vabnicky. Do posledni skupiny pak fadi moderni nastroje

¢i umeélé hracky, které jsou zalozeny na principech moderni technologie.96

% MICHELS, Ulrich. Encyklopedicky atlas hudby. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000.
ISBN 80-7106- 238-3, s. 25

% LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavéni. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nabhlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 136

% LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 136

% LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdelavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 136

% KURFURST, Pavel. Hudebni nastroje. Praha: Togga, 2002. ISBN 80-902912-1-X. s. 900
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3.4 Netradi¢ni hudebni nastroje

Mezi netradiéni hudebni nastroje patfi vlastnorucné vyrobené nastroje
a predméty, které denné vyuzivame. Jako ndstroj ndm muze poslouzit kuchynské
nadobi, sklenice, kbeliky i ofechové skorapky.”” V publikaci Hudebni ndstroje
jinak se zminuje, pro¢ je dobré zafazovat vlastnoru¢ni vyrobu hudebnich nastroju

2

ednou z cest, ktera miize dite privést k hudebnim myslenkam i k myslenkam

s

0 hudbé, je vytvareni hudebnich ndstrojii.”*® Vyrobou néastroje se déti udi i dalgim
vécem, zjistuji, jak dand veéc funguje, z Ceho se vyrdbi. Vlastnoru¢ni vyroba
nastroje vede k vétSimu potéSeni z instrumentalni hry. ,, Pokud vsak nejsou nastroje
chapany jen jako pouhé zdroje zvuku, ale predevsim jako vlastni vytvory déti,
vystupuje do popredi znamy psychologicky fakt, ze k tomu, co si sami udélame,
mame blizsi, emocionalné silnéjsi vztah 9 Dalsim diivodem pro¢ zafazovat vyrobu
nastrojit do ¢innosti v MS miiZe byt cenovéa dostupnost. Pii vyrobé miizeme vyuzit

prirodni, syntetické a odpadové materialy.

3.5 Aplikace hudebnich nastroji v MS
Nastroje, at’ uz tradiéni ¢i netradi€ni, by nemély byt v matefské Skole
opomijeny. Nastroje se vyuzivaji pii doprovodu ¢i pii hudebnich hrach. Hudebnimi
¢innostmi se zabyva napftiklad Liskova v publikaci Hudebni cinnosti pro predskolni
vzdélavani.*® vV jiné publikace s ndzvem Hudebni nastroje jinak autofi popisuji

vyuziti riznych nastroji netradicnim zptusobem. Takova publikace muze byt

" PAVLICKOVA, Jana. Netradicni hudebni ndstroje. Praha, 2016. Bakalaiska prace. Univerzita
Karlova v Praze. Fakulta pedagogicka.

% COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni nastroje jinak: netradic¢ni
vyuziti tradi¢nich hudebnich nastroji a vytvafeni jednoduchych hudebnich nastroji. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brng, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1. s. 9

% COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni nastroje jinak: netradi¢ni
vyuziti tradicnich hudebnich nastroji a vytvafeni jednoduchych hudebnich nastroji. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brng, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1. s. 9

100 1 ISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 21-151
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3.5.1

inspiraci pro mnohé ucitele, protoze nabizi zcela novy pohled na vyuziti raznych
o 101
nastroju. 0

Pted samotnym hranim je vhodné sezndmeni se s hudebnimi nastroji.

Aktivita - Seznameni se s hudebnimi nastroji

Popis aktivity: Pro seznameni s nastroji vyuzijeme pisen Jd jsem muzikant. Pisen
se zpiva formou dialogu mezi jednim muzikantem a skupinou muzikantd. Pii pisni
pani ucitelka i déti pantomimicky predvadi hru na nastroj. Nasledn¢ miizeme pouzit
nastroje.

Pomiicky: rytmické hudebni nastroje

Zdroj:

Ja, pisnicka: zpévnik pro zaky zakladnich skol. Druhé, ptepracované vydani. Cheb:

MUSIC CHEB, 1995. ISBN 80-85925-01-X. s. 23

Klavir
Patii k nejvyuzivanéjSim nastrojim v MS. Tento ndstroj se pouziva pfi
doprovodu zpévu. Vyhodou u klaviru je, Ze na n¢j zahrajeme melodickou linku

i doprovod.'%

Dale se tento néstroj vyuziva pii pohybové chvilce. Déti cvici podle
daného tempa urcité pisn¢, napt. na lidovou pisent Prsi prsi déti béhaji, na pisen
Kocka leze dirou lezou po ctyfech, apod. Dal§im ptikladem cviceni mohou byt
pohyby podle tonti, napt. pii vysokych tonech déti tan¢i jako baletky, pii nizkych

zase chodi jako medvédi.

100 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni nastroje jinak: netradi¢ni
vyuziti tradicnich hudebnich nastroji a vytvafeni jednoduchych hudebnich nastroji. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brn¢, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1. s. 31-156

102 1 ISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 44
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Netradi¢ni aktivita - Koné

Zpisob hry: Bfisky prsti tukame na difevénych ploskdch umisténych vedle
Klaviatury.

Charakter zvuku: Klapot kopyt koni.

Jina varianta hry: Tukani nehty.

Zdroj:

COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak:
netradicni vyuziti tradicnich hudebnich nastrojii a vytvareni jednoduchych
hudebnich nastrojui. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brnég, 2013.

ISBN 978-80-7460-037-1. s. 42

Aktivita - Jednotné tempo

Popis aktivity: Hrajeme na klavir jednotné tempo, muZzeme vyuzit melodie
lidovych pisni, napt. Prsi, prsi. Pii zvolani ,;ruce”, déti tleskaji do rytmu pisné.
Pti zvolani ,,nohy”, déti pochoduji v rytmu.

Pomicky: Klavir

Zdroj:

LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe,
c2006, 165 s. Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 103

Kytara
Patii také k Casto vyuzivanym ndstrojim, jeji nevyhodou oproti klaviru je,
Ze na ni témét nezahrajeme melodickou linku. Proto slouzi jako opora pti zpévu

uditelky.'%®

Aktivita - Mravenc¢i ukolébavka

Popis aktivity: Tuto pisent mizeme vyuzit pii hie na mravenecky, pfi dramatizaci
nebo ji miizeme zahrat a zazpivat pti odpolednim odpocinku.

Zdroj: UHLIR, Jaroslav. "Neni nutno...": pisnicky Jaroslava Uhlife a Zderka
Svéraka. Dotisk. Praha: Primus, 1995. ISBN 8085625377. s. 18

103  ISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 44
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3.5.3

3.5.4

Netradic¢ni aktivita - Co ti to pfipomina?

Popis aktivity: Na kytafe vytvafime ruzné zvuky, napf. tukdni na dievo
C1 ptejizdéni nehti pies struny. Déti vymysli, co jim dany zvuk pfipomina.
Pomucky: kytara

Zdroj: vlastni tvorba

Zobcova flétna
Nastroj, ktery v MS vyuzijeme. V publikaci Hudebni ndsroje jinak
je zobcova flétna popisovana jako nastroj , ktery je v prvni fazi vyuky rychle

104 s 4
Dale se zde uvadi,

ovladatelny a vhodny pro déti jiz od predskolniho veku.
ze dit¢ nemusi zvladat hru na tento nastroj a piesto si muze vyzkousSet tvorbu

rtiznych zvuki a zapojit tak svou predstavivost.

Netradi¢ni aktivita - Vétiricek-Vichr

Zpusob hry: Daného zvuku dosdhneme riznymi zplsoby foukani do labia
(zvukovy vytez v casti hlavice). Flétnu drzime jako pficnou flétnu, do labia
foukdme zpfima a vzdalenost mizeme ménit. Cim je vétsi vzdalenost od otvoru,
tim je zvuk tissi.

Charakter zvuku: zvuk vétru

Zdroj:

COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak:
netradicni vyuziti tradicnich hudebnich nastrojii a vytvareni jednoduchych
hudebnich nastrojii. Brno: JanaCkova akademie muzickych uméni v Brn¢, 2013.

ISBN 978-80-7460-037-1. s. 46

Housle
Housle patii k néstrojim, které podporuji zpév a slouzi jako doprovod

k pisnim. V matefskych $kolach jsou velmi malo vyuZivany. ‘%°

104 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni nastroje jinak: netradi¢ni
vyuziti tradicnich hudebnich nastroji a vytvafeni jednoduchych hudebnich nastroju. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brng, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1. s. 44

105 1 ISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006, 165 s.
Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 44
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3.55

Nastroje Orffova instrumentare

K nejvyuzivanéjSim nastrojam Orffova instrumentafe patfi nastroje
rytmické. Hru na tyto néstroje muzeme zapojit 1 do jinych Cinnosti jako jsou:
dramatizace pohadky, rizné hry napf. Probouzeni - kdy déti probudi urcity zvuk
nastroje, nebo Co pfedstavuji rizné zvuky - kdy déti pfemysleji, co jim dany zvuk
pfipomind, napf. bubinek-medvéd ¢i padajici kameny, rolnicky-Vanoce nebo maly
kasparek). Melodické nastroje jsou v matetfskych Skolach vyuzivany méné. Hra

< "y ‘. ST . 106
na né slouzi vesmes jako zpestieni ¢innosti.

Aktivita - Jak zni

Popis aktivity: VSechny déti jsou v kruhu a uprostfed jsou rytmické hudebni
nastroje. Kazdé dité si vybere jeden nastroj a zkousi na n¢j hrat. Jakmile da ucitel
pokyn, kazdé dité ptedstavi sviij nastroj kratkou hrou. Mezi jednotlivymi détmi
muze zaznit kratkd pisnicka.

Pomiicky: rytmické nastroje, napf. ozvucna drivka, triangl, tamburina, rourovy
bubinek, prstové Cinely a dalsi.

Zdroj:

LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe,
c2006, 165 s. Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 103

Aktivita - Hrajeme rytmus

Popis aktivity: S détmi prediikavame tikadlo, napt. Leze, leze po Zeleze a zaroven
pochoduji v rytmu fikadla. Jedno dité hraje napt. na ozvucnd drivka.

Pomucky: Ozvucna diivka

Zdroj:

LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe,
c2006, 165 s. Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 110

106 1 ISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006, 165 s.
Nahlizet - nachézet. ISBN 80-86307-26-3. s. 101-105
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3.5.6

Aktivita - Improvizace

Popis aktivity: Déti hraji na melodické nastroje v tzv. pentatonickém prostoru
(fada péti tonl, mezi nimiZ neni pultén, napt. C, D, E, G, A.) a nevznikaji
disonance. Tudiz muze hrat né¢kolik déti zaroven.

Pomucky: xylofon, metalofon

Zdroj:

LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe,
c2006, 165 s. Nahlizet - nachazet. ISBN 80-86307-26-3. s. 126

Netradi¢ni aktivita - Tamburina, zvone¢ky

Popis aktivity: Tamburinu drzime v jedné ruce. Pomoci prsti rozezvucujeme
¢inelky.

Pomiicky: tamburina

Charakter zvuku: zvonivy

Zdroj:

COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak:
netradicni vyuziti tradicnich hudebnich nastroju a vytvareni jednoduchych
hudebnich nastroju. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brnég, 2013.

ISBN 978-80-7460-037-1. s. 50

Netradi¢ni hudebni nastroje

Mizeme Si je spoletné s détmi vyrobit z rdzného materidlu a poté
je pouzivat pfi riznych hrach, podobné jako nastroje Orffova instrumentare. Tyto
nastroje mohou byt vyuzity pii deklamaci riznych zvuki, napt. pii zndzornéni
boutky vyuzijeme chiestidla naplnénd koralky, pfi znadzornéni desté pouzijeme
destovou hul. Rovnéz muzeme vyuzit predméty denni potieby, napf. plastové

lahve, igelitové sacky, vatrecky, hrnce nebo 1Zicky.

Aktivita - Vyroba chrestidla

Postup vyroby: Vezmeme si prazdnou roli¢ku, jeden konec scvakneme k sobé
a spojime sesivackou. Dovnitf rulicky vsypeme ryZi a seSivackou scvakneme druhy
konec rolicky tak, aby byl vaci prvnimu konci do kiize. Poté si podle vlastni

fantazie chiestidlo ozdobime lepicimi paskami ¢i pastelkami.
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Pomiicky: Rulicka od toaletniho papiru, ryze, nuzky, kancelaiska seSivacka,
barevné lepici pasky, pastelky

Zpisob hry: Chiestidlem v ruce potfasame

Zdroj:

COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak:
netradicni vyuziti tradicnich hudebnich nastrojii a vytvdreni jednoduchych
hudebnich nastrojii. Brno: JanaCkova akademie muzickych uméni v Brng¢, 2013.

ISBN 978-80-7460-037-1. s. 96

Aktivita - Vyroba papirového klapace

Postup vyroby: Papir prekladame na prouzky stfidavé na ob€ strany. Vznikne ndm
slozeny pruh, ktery v poloviné pfelozime.

Pomiicky: Tvrdy papir A4

Zpisob hry: Papirovy klapa¢ drzime za pielozenou ¢ast a druhou Césti hrajeme
o dlan.

Zdroj:

COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak:
netradicni vyuziti tradicnich hudebnich nastrojii a vytvdreni jednoduchych
hudebnich nastrojii. Brno: JanaCkova akademie muzickych uméni v Brnég, 2013.

ISBN 978-80-7460-037-1. s. 64

Aktivita - Hra na plastové lahve

Popis aktivity: Plastové lahve naplnime vodou. Mnozstvi vody v lahvi se muze
liSit. Nasledné¢ pozvolna nebo rychle pielévame vodu z jedné strany lédhve
na druhou. Lahvemi Ize potiasat obdobné jako pfi hfe na maracas.

Pomiicky: plastové lahve riznych velikosti, voda

Zdroj:

STOLZOVA, Markéta. Charakteristika instrumentdlnich aktivit deti predskolniho
veku. Hradec Kréalové, 2015. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové.

Fakulta pedagogicka.
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PRAKTICKA CAST

4 PROJEKT HUDEBNIHO PORADU PRO DETI

4.1 Uvod k projektu
Pii zpracovavani projektu jsem vychazela z teoretické casti této prace
a vytvofila jsem projekt s ndzvem Zdachrana krdlovstvi hudby, jenz je navrhem,
jak 1ze vyuzit hudebni nastroje v MS. V projektu jsou také zahrnuty &innosti jako
zpév, pohyb 1 poslech.
Projekt byl realizovan v mateiské skole ve Starém M¢ésté u F-M. Matetska

Skola je dvoutiidni a déti jsou zde rozdéleny heterogenné. V kazdé tiide je 28 déti.

4.2 Anotace

Projekt s nazvem Zdchrana kralovstvi hudby je zpracovan jako jednodenni
projekt, jenz je urCen pro deti od tii do Sesti let. Hlavnim cilem bylo prohloubit
u déti zajem o hudbu a hudebni nastroje. Dale zjistit, jaké nastroje znaji, a zda

na n¢které hraji.

4.3 Vlastni projekt

Nazev projektu: Zdchrana krdlovstvi hudby

Casova dotace projektu: jeden den

Pocet déti: 18

Cil: Seznamit déti s hudebnimi nastroji, podpofit zajem o hudebni nastroje a hudbu
u déti.

Ocekavané vystupy: Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru, sluchové
rozliSovat zvuky.

Pouzité organizaé¢ni formy: hromadna, skupinova

Vyukové metody: slovni (monologické, dialogické, diskuze), néazorné
demonstracni, praktické, aktivizujici

Pomiicky: loutka hudebniho dédecka, panenka Princezny Pisni¢ky, obalky s tfemi
ukoly, hudebni nastroje (flétny, bubinek, dechova harmonika, kytara, klavir, kazoo,
okarina, ozvu¢na diivka, bubinek, tamburina, triangl, taktovka, pievlek dirigenta,

notova osnova, noty
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43.1

Organizace:

Na zacatku se spolecné¢ pozdravime a poté détem piedstavim projekt pomoci
loutky hudebniho dédecka. Ten se détem predstavi a povi jim, Ze pochazi
z Krélovstvi hudby a hleda déti, které mu pomohou osvobodit princeznu.

V dalsi ¢asti se déti presunou do zem¢ hudby, kde postupné naleznou dopis
se tfemi ukoly, které kdyz splni, probudi a tak zachrani princeznu Pisnic¢ku.
V prvnim ukolu se déti seznami s nékterymi hudebnimi nastroji a pokusi se fict,
jak na né pusobi zvuky ruznych néstroji (smutné, vesele, nabrucené, legracné
a zamilovang). V druhém tukolu budou déti hrat na nastroje a rozliSovat intenzitu
dynamiky. Ve tfetim a poslednim tkolu se seznami s notami a notovou osnovou.
Seznami se s pojmem Skladatel a pokusi se slozit vlastni melodii, kterou si nasledné
poslechnou, a zkusi urcit, zda se jim libi ¢i ne.

Touto melodii a s vyuzitim dalSich hudebnich nastroji déti probudi

princeznu a zachrani tak Kralovstvi hudby.

Piibéh
Promluva hudebniho dédecka:

Dobry den déti, ja jsem hudebni dédecek a prichdzim k vam z Kralovstvi
hudby, kde se stala strasliva véc. Princezna Pisni¢ka byla zakleta zlym Carodéjem,
usnula a nikomu se ji nepodatilo probudit. A ted’ v nasi zemi vladne ¢arod¢j a nici
vSe, co mu prijde pod ruku - pisnic¢ky, noticky i hudebni néstroje. Jenom Sikovné
déti by mohly Kralovstvi hudby zachranit, jenze kde hledat takové déti, neznate
nahodou n¢jaké? Jsou snad tady néjaké Sikovné déti, které by nam pomohly?
(odpoved’ deti)

To je skv€lé, ze nam pomizete, ale je to nebezpeéné a nebude to vibec
jednoduché. Ted’ vSichni zavieme oci a az uslySime rolnicky, octneme se
v kralovstvi. (zvuk rolnicek)

Déti, uz jsme v kralovstvi, ale musime byt opatrni, aby nas ¢arod¢j neslysel.

43.1.1 1.dkol

Cil: Seznamit se s nékterymi hudebnimi nastroji, poznat odliSnost zvukové barvy
u riznych nastroju.

Pomiicky: Hudebni dédecek, dopis s prvnim ukolem, hudebni néstroje (kytara,
keybord ¢i klavir, okarina, dechovd harmonika, bubny, rolnicky, kazoo, flétny-

altova, sopranova, sopraninova), obrazky danych hudebnich nastrojl, smajlici
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Doba trvani: 10-15 min

Popis aktivity: V tomto tkolu se déti seznami s né€kterymi hudebnimi nastroji,
pojmenuji je a pokusi se fict, jak na né pisobi zvuky téchto nastroji. Déti
si poslechnou ndastroj a pomoci smajliku (smutného, veselého, nabruceného,

legra¢niho ¢i zamilovaného) uréi, jak na né doty¢ny nastroj ptsobil.

Promluva hudebniho dédecka:

Ale podivejte se, déti, tady je néjaky dopis. Copak tam asi je? (jedno dité jde
pro dopis a rozbali jej). Podivejte, co to asi miize znamenat?

Prvnim Ukolem pomizeme hudebnim nastrojim. Ony totiz zapomnély,
jak zni, jestli smutng, vesele, legra¢né, nabru¢ené ¢i zamilované. Poslechneme si
zvuk nastroje, a poté¢ pomoci smajliku ur¢ime, jak na nas dany zvuk nastroje
pusobil.

Shrnuti: Po skonceni aktivity si s détmi zopakujeme nastroje. Poté détem polozim
par otazek: M¢ly vSechny nastroje stejny zvuk? Ktery nastroj se Vam nejvice 1ibil?

Hraje n¢kdo na néjaky hudebni nastroj? Jestli ano, na jaky?

4.3.1.2 2. kol

Cil aktivity: Seznameni se s vySkou toni ¢i s pojmy intenzity dynamiky - silné
a slab&, seznameni s pojmy dirigent, orchestr.
Pomiicky: loutka dédecka, obdlka s druhym ukolem, pievlek dirigenta, taktovka,
hudebni néstroje (ozvucna diivka, triangl, bubinek, tamburina)
Doba trvani: 10-15 minut
Popis aktivity: Kazdé dit¢ dostane jeden hudebni nastroj, poté piijde dirigent, ktery
se détem predstavi a vysvétli aktivitu. Déti vytvoii orchestr, a dirigent bude
dirigovat. Taktovkou ukaze na n&jaké dit€, to zacne hrat, a postupné se timto
zpusobem piidavaji dalsi déti. Kdyz taktovkou ukaze na jiz hrajici dité, musi prestat
hrét.
Promluva hudebniho dédecka a pana dirigenta:

Déti, podivejte, tamhle je druhy dopis (dité jde pro dopis a opét jej rozbali.)
Hmm, co by to asi mohlo znamenat.

Druhym tkolem bude utvofit orchestr. Kazdy dostane sviij hudebni nastroj.
Poté nas navstivi pan dirigent, ktery vam fekne, co se bude dit dal. (prichod

dirigenta-previek vedouciho projektu) Dobry den, slySel jsem, Ze je tady néjaky
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orchestr. Ja jsem pan dirigent a takovy orchestr diriguji. Ted vam povim,
jak to funguje. Mam tady takovou kouzelnou hulku, ktera se jmenuje taktovka,
a na koho taktovkou ukazu, ten mize zacit hrat. Hraje tak dlouho, nez na n¢j
taktovkou ukazu znovu, poté hrat piestava. (realizace aktivity)

To vam to ale jde, ted’ vas naucim jesté jednu véc. Kdyz budu mit ruce
blizko u sebe, vSechny nastroje musi hrat potichu, kdyz budou ruce daleko od sebe,
nastroje hraji nahlas, a kdyZ se ruce apln¢€ spoji, nastroje vitbec nehraji.

Shrnuti: Pan dirigent détem pod¢kuje za takovy skvély hudebni vykon. Poté
se zepta, co je to orchestr a kdo je to pan dirigent. Dale se zepta, zda-li mizou hrat

nastroje hlasité a tiSe.

4.3.1.3 3.1kol

Cil: Seznamit se s pojmy skladatel, skladba, aktivn€ se zapojit do ¢innosti skladani
vlastni melodie.
Pomucky: hudebni dédecek, princezna Noti¢ka, notovad osnova, noty z papiru,
flétna
Doba trvani: 10-15 minut
Popis aktivity: Déti se seznami s pojmy skladatel a skladba. Nasledn¢ si kazdé dité
najde ve tfid¢ jednu notu a postupné je poloZzi na pfipravenou notovou osnovu. Poté
si déti poslechnou melodii, kterou slozily a rozhodnou, zda-li se jim melodie libi,
a mohla by probudit princeznu, nebo jestli zkusi slozit jinou melodii. Kdyz
se détem bude melodie libit, opét ji zahrajeme, a princezna se probudi.
Promluva hudebniho dédecka:

Podivejte se, tamhle je tieti ukol (dité jde pro dopis a opét jej rozbali).
V tomto poslednim tkolu se staneme skladateli, protoze jen skladbi¢kou, kterou
jesté nikdo neslozil, probudime princeznu Pisnicku. Tady mame prazdnou notovou
osnovu. Jestlize chceme slozit néjakou skladbu, potfebujeme noty, protoZe jen
podle not umisténych na notové osnové nam mize muzikant skladbu zahrat. Kazdy
z vas si najde jednu notu ve tfidé a poStupné je polozime na nasSi notovou osnovu,
a tak slozime urcitou melodii. Poté vam pani ucitelka melodii zahraje na flétnu,
a vy feknete, jestli se vam melodie libi. Kdyby se vam nelibila, zkusite poskladat
jinou melodii.
Shrnuti: Princezna Pisnicka détem podékuje za vysvobozeni. Dé&ti nakonec

princeznu Pisnicku nakresli.
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4.4 Shrnuti projektu

Déti se zapojily do hudebniho programu od prvniho okamziku. Hudebniho
dédecka bedlivé poslouchaly a pii otazce, zda-li jsou v MS n&jaké déti, které by
princeznu zachranily, odpovédé€ly vSichni kladné.

Také k jednotlivym ukolim pfistupovaly s nadSenim. U prvniho tkolu
potichu naslouchaly zvuku hudebniho nastroje. Poté se téméf vSechny déti
domlouvaly, jak jim dany nastroj zni. Na otazku, jestli m&ly vS§echny nastroje stejny
zvuk, déti jednohlasné odpoveédély, Ze ne. Nejvice se jim libil nastroj kazoo, ktery
vSem pfipadal legra¢ni. Na dalSi otdzku, jestli nékdo hraje na néjaky hudebni
nastroj, a na jaky, odpovéd¢ly tii déti, a fekly, Ze hraji na flétnu.

Druhy tkol déti také zaujal hned, jelikoz do tiidy vstoupil pan dirigent.
V tichosti vyckavaly, az na né¢ pan dirigent ukaze taktovkou. Druha aktivita
s intenzitou dynamiky déti také bavila, hlavné ¢ast kdy mohly hrat velmi hlasité.
Na otazku, co je to orchestr, mladsi déti odpovéd neznaly. PfedSkolni déti
odpovédely, ze jsou to lidé, ktefi hraji na rtizné hudebni nastroje, a fidi je pan
dirigent. Slovo dirigent poté objasnily tak, ze je to pan, ktery fidi orchestr,
a ukazuje, kdy mohou hrat. Vsechny déti se shodly, Ze nastroje mizou hrat hlasité
i potichu.

Do tfetiho ukolu se déti také pustily s nadSenim. Ve tiidé si déti nasly
noti¢ku. Pak byly nékteré déti netrpélivé, kdyz noty pokladaly na notovou osnovu,
a nékteré déti neveédély, jak noty pokladat. Proto jsem détem znovu vysvétlila,
k ¢emu slouZi notova osnova a noty, a jak je maji na notovou osnovu pokladat. Poté
jiz déti ¢innost zvladly a hned prvni melodie se jim zalibila. Touto melodii jsme
probudili princeznu Pisnicku, kterd jim podckovala za zichranu a pozvala je
na oslavu. Poté princeznu Pisnicku nékteré déti nakreslily. Na zavére¢nou oslavu

hudebniho pofadu pfipravily pani uéitelky z MS pro kazdého ovocny pohar.
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ZAVER

V této praci byl objasnén pojem dité predSkolniho veéku a jeho hudebni
vyvoj. Nasledné byl vymezen pojem hudebnost a hudebni schopnosti a dovednosti.
Posledni ¢ast se vénovala hudebnim nastrojim, ukotvenim hudebnich ¢innosti
v RVP PV a hudebnimi aktivitami.

Hlavnim cilem této prace bylo pfiblizit problematiku hudebnich nastroji
a poukéazat na jejich vyuZitelnost v MS nabidkou aktivit a vytvofenim hudebniho
projektu, coz se splnit podafilo. Nabidka jednotlivych aktivit v této praci uvedenych
je zmého hlediska ptikladnym vybérem pro moznou inspiraci k vytvareni jinych
hudebnich aktivit v matefskych Skolach. Stejné tak i mnoho dalSich publikaci uvadi
rtiznorodé priklady aktivit, které jsou stejné pestré a pro pouziti v MS vice nez
vhodné.

Zameérem prace také bylo vytvoreni hudebniho projektu s ndzvem Zdachrana
hudebniho kralovstvi, jez obsahoval Cinnosti spjaté s hudebnimi ndstroji. Tento
projekt jsem realizovala ve vybrané matetské skole. Projekt obsahoval vicero druhti
hudebnich aktivit a déti se do vSech zapojily aktivné. A¢ to byly Cinnosti détem
nezndmé, nebylo pro né obtizné je splnit. Pfistup déti k nabidnutym c¢innostem,
ktery byl po vSech strankdch kladny, mé utvrdil v nazoru, ze hudebni néstroje
by mély byt v matetské skole vyuzivany Castéji.

Nelze opomenout ani motiva¢ni fakt hudebnich nastroju, kterymi je mozno
aktivovat dé€ti nejen pii hudebnich ¢innostech, coz je pro ucitelé matetskych Skol
Jisté vitana skutecnost.

Pokud bude tato prace inspiraci pro ucitelé matetskych Skol, a pokud
pfinese radost z prozivani hudby détem v téchto matetskych Skolach, bude jeji cil

vice nez naplnén.
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Obr. 6 - Triangl
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Obr. 13 - Zvonkohra
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Ptiloha ¢. 2
Aktivita - Mravenci ukolébavka (akordy a text pisné)
D A
Slunce §lo spat
G A
za hromadku klad
D A
na nebi hvézdy klici.
D A G A
UZ nepracuj, mravenec¢ku mj,
D A D
schovej se do jehlici.
DG DA
Mas nozic¢ky ubéhané,
D G A
den byl tak tézky.
D G D A
Pojd’, lizko mas odestlané
D G D
v platku od macesky.

Aktivita - Vyroba chiestidla




Aktivita-Hrajeme rytmus

Aktivita - Ja jsem muzikant (akordy a text pisné)




Ptiloha ¢. 3

Obr. 1 - Hudebni dédedek

Obr. 2 - Princezna Pisni¢ka




Obr. 3 - Obrazky pouzitych nastroji v prvnim tkolu a jejich zhodnoceni
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Obr.4 - Hodnoceni flétny altové, sopranové a sopraninové




Obr. 5 - Hodnoceni okariny a kazoo

Obr. 6 - Hodnoceni kytary, bubinki a rolni¢ek




Obr. 7 - Hodnoceni keyboardu a foukaci harmoniky

Obr. 8 - SloZena melodie z tietiho ukolu




Obr. 9 - Obrazky princezny Pisnicky
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