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1 UVOD

Dovalil et al. (2005) uvadéji, ze soucasné postaveni sportu, jako svétového fenoménu,
dosahlo v prubehu 20. stoleti. Nejvétsi zasluhu mély olympijské hry, jejich idee vtiskly sportu
vetsi humanisticky smysl, ¢imz bylo zajisténo nejen pochopeni a podpora Siroké vefejnosti,
ale predevsim velka role pfi vyvoji spolecnosti. Béhem 20. stoleti doslo k velmi rychlému
Sifeni se sportu do vSech ¢asti svéta, sport se musel pfizplsobit riznym ekonomickym,
kulturnim a socidlnim podminkam, které vytvarely jednotlivé zem¢. Boutlivym spolecenskym
a politickym vyvojem, kterym prosel svét v obdobi nazyvaném moderni sport, doslo
ke zménam, které upravovaly organizaci, obsah, hodnoty, funkci a podminky i v oblasti
sportu.

Béhem druhé poloviny 20. stoleti nastupuje tzv. pragmaticka filosofie Zivota, zamétuje se
na individudlni vykony a klade na prvni misto jedince a jeho sobéstac¢nost. Filosofie
vyzdvihuje vykon a Gspéch, zisk je vyznamnym Cinitelem, ktery vede k nartstu globalizace

Sport dnes jiz nechapeme pouze jako rozhodujici vliv urCeny pro sportovce, stdva se
fenoménem ovliviyjici Siroké masy spolecnosti. Sport je prokazatelné¢ povazovan za
prostfedek rozvoje, je zdrojem zabavy, pro né€koho i zdrojem obZivy, savad se 1 vyhodnym
obchodnim artiklem, pravé tak jako prestiznim Cinitelem na politické scéné. Atraktivnost
a pohled do vnitinich procest jednotlivych sportll zvySuje zajem milidnd piiznivel i odptrct
na celém svété (Dovalil et al., 2005).

Za reprezentanty sportu bychom neméli brat pouze vrcholovy a profesionalni sport, ktery
je vyzdvihovan médii. Miliony lidi, kdekoliv na svété, sport berou jako zabavnou ¢innost,
odreagovani, obohacuji se jim o mnoho zazitkli, napoméhaji udrzet télo v dobré kondici
a zdravi, ptedchazeji civiliza¢nim chorobam, které pfinasi moderni spole¢nost (Dovalil et al.,
2005).

Dovalil et al. (2005) uvad&ji, ze néktefi autofi stanovuji, ze socidlni status nejlepSich
sportovcl je nezaslouzené vysoky (ve srovnani s jinymi vyznamnéj$imi profesemi), je vSak
nutno pfiznat, Ze penize, které do sportu plynou, pfispivaji k dal§im zlepSenim. Piedev§im
prostiednictvim vrcholového sportu dochdzi ke =zlepSeni Iékaiské péce a pojisténi,
modernizuje se sportovni vybaveni, vznikaji védecké vyzkumy, které zjiStuji zékladni
poznatky sportovnich vykond a snazi se vylepsit ucinnost tréninkovych metod pro zvySeni
vykonu. Pfinaseji nové poznatky k upraveé Zivotniho stylu vedouciho k prodlouzeni sportovni

kariéry a také k fddnému rodinnému zivotu.



Dovalil et al. (2005) uvadgji, Ze po roce 1989 nedoslo v Ceské republice jen ke zménam
institucionalnim, ale i ke zméné mysleni. V riznych proudech, které k nam pronikaly, zaujal
vyrazné misto pragmatismus jako zivotni filosofie i jako teorie vychovy mladeze.

Pragmatismus klade diraz na hodnoty svobody, zodpovédnosti, kazné. K ziskani vlastni
zkuSenosti se mladi lidé musi propracovat sami, ovSem dospéli zajistuji potfebné podminky,
aby jich bylo mozno dosahnout. Vyznamnou oblasti k ziskani zkuSenosti, které za jistych
okolnosti muze vytvaret, je sport. Nesmime zapominat sledovat jednotlivy vyvoj mladeze
Z hlediska pftistupu k vychove, egoisticky prospéch jednotlivce by nem¢l mit dilezité misto
(Dovalil et al., 2005).

Jedna se o nejpopularnéjsi sport na svété. Dokaze spojit lidi mnoha narodnosti, vyznani,
veéku, pohlavi, aj. Se svymi kluby se lidé identifikuji, nachazeji v nich stésti. Fotbal je neustale
probirajicim se tématem a zdrojem vesSkerych debat na riznych urovnich soutéze, at’ se jiz
jednéd mezinarodni, statni, okresni utkdni ¢i pouze hry mezi détmi né€kde na placku za domem.
Vzdy si v nich divaci najdou své hrdiny, “z1¢ muze®, nachazeji lasku ke klubiim nenavist
Kk rivalim, rozebira se politika jednotlivych klubl, véetné uskuteéiovani prestupti a jim
odpovidajici finan¢ni otazka. Goldblatt a Acton (2009) uvadéji: ,,Tak jako sam zivot i fotbal
pfindsi vedle neskute¢né krasnych okamziki zdrcujici momenty a zklamani.”

Fenomén, ktery se rozsifil béhem sta (100) let, od kolébky fotbalu, za kterou je
povazovana zem¢ Anglie, na vSechny kontinenty. Podle Goldblatta a Actona (2009)
,»-.-dochazelo k $ifeni fotbalu prakticky od okamziku, kdy byl vynalezen. Rozrostl do vSech
koutdt byvalého britského impéria a do celého svéta diky husté siti britskych obchodnik,
namotnikd, hornikd, kupcti, bankétri a uciteld, kteti brazdili zemékouli na konci 19. stoleti.*
Svou zélibu v ném nachézeji lidé vSech vékovych kategorii, riznych vyznani a vSech kultur.

Mezi nejvyznamnéj$i jména svétového fotbalu minulosti patii predevSim argentinsky
zaloznik Diego Maradona a jeho brazilsky ,,rival® Gito¢nik Pelé. I v dnes$ni dobé dochazi ke
spojeni jejich jmen hlavné v Argentiné a Brazilii, i kdyz nehraji téméf 20 let. Casto vznikaji
dohady, ktery zhra¢t byl tim nejlep$im hracem planety. Mezi evropské legendy se
bezpochyby zatazuje Eric Cantona a Zinedine Zidane pochézejici ze zemé Francie. Brankaft
Peter Schmeichel, David Seaman, Eusébia, Sokrata a mnoho dalSich.

Z byvalé Ceskoslovenské republiky se mezi legendy zatazuji brankaii Frantisek Planicka a
Ivo Viktor a drzitel ocenéni Zlatého mice pro nejlepSiho hrace sezony pro rok 1962. Z
novodobé historie fotbalu Ceské republiky patii drzitel Zlatého mi¢e Pavel Nedvéd a nejlepsi

sttelec Ceské reprezentace Jan Koller.



Prvni zndmky o sportovnim klubu ve Velkych Pavlovicich jsou datovany az k roku 1929,
kdy vznikl takzvany VSK (Vsesportovni klub) Velké Pavlovice. Nasledujiciho roku (1930),
doslo k ziskani pozemku ,,Za Svodnici® od obce Velké Pavlovice. Prvni oficidlni vysledky
Z fotbalové soutéze jsou psany k roku 1933. Dle pamétnika byly zvoleny klubovymi barvami
cervend a bila, které¢ mély piredstavovat kvalitni velkopavlovicka vina. Roku 1953 byla
zalozena druzstva Slavoj a Dynamo, které se pozd¢ji sloucila pod zéstitou TJ Slavoj Velké
Pavlovice. V dnesni dob¢ provadi aktivni ¢innost v soutézi druzstva zakladny, dvé druzstva
zéku, jedno dorostu a také dvé druzstva muzské kategorie, Velké Pavlovice se pysni i1 jednim
zenskym druzstvem, neoficidlni ale pratelské utkani sehrava jest€ tym starych pani,
ktefi ale jiz nehraji oficialni soutéZz. Nejuspé$néjsi obdobi zaznamenal fotbal ve Velkych
Pavlovicich v sezoné 1986-87.

Muzstva ve velkych Pavlovicich trénuji licencovani trenéfi at’ jiz se zakladni licenci
C nebo u muzského A - tymu trenér s licenci B. Mladeznické kategorie se udrzuji dlouhodobé
ve ,,svych soutézich.

Zalozeni zakovské kategorie v oddile je pouze orienta¢ni nebot” nejsou zadné pisemné
zdznamy, pamétnici uvadéji ze zaloZeni zédkovskych kategorii bylo v prvni poloving 60. let,
kdy bylo registrovano pouze jedno zakovské druzstvo, které hralo okresni soutéz.
Od poloviny 90. let jsou jiz registrovany dvé druzstva zakovské kategorie, rozdélena na
mladsi a stars§i Zakovsky tym, hraji v soutézi krajské trovné.

Nejvyznamnéjsi obdobi doséhla Zdkovska druzstva pod vedenim Ludka Sefranka
(nyni trenér A-tymu), kterd vedl v obdobi 2000-2006. Muzstva se umistovala v horni
poloving tabulky a pattila k nejlepSim tymiim skupiny.

Soucasny tym zakovské kategorie se potyka s problémem nedostatku hract. Davody
nalézdme ve vétSi konkurenceschopnosti jinych sportl, které se mohou zdat pro mladez
atraktivnéj§imi, neméné zanedbatelnym divodem je menSi porodnost obyvatel v okrese
a nesmime opomenout 1 Zivotni styl mladeze.

S fotbalem jsem zacal jiz ve svych péti letech v oddilu TJ Slavoj Velké Pavlovice.
M¢ zacatky 1 cela kariéra byla poznamenana drobn&jsi postavou. Piesto jsem se ale zacal
prosazovat pfedevsim technickymi prvky a sttilenim gola. Jesté v ptipravece jsem byl sledovan
tehdej$imi fotbalovymi kluby z Bieclavi (Tatran PoStorna a Slovan Bieclav). Po zimnim
turnaji jsem piestoupil k tymu Slovan Bfeclav a nasledné odehral sezony, v kategorii ,,starsi‘
piipravky a mladSich zadki. V zimnim piestupnim obdobi starSich zakti jsem piestoupil

do tymu FK Sardice, kde jsem odehrél zapasy zakovské ligy, 2. dorosteneckou ligu, kde jsem



zastaval funkce kapitdna tymu. Po zranéni kolena jsem se na posledni rok dorosteneckého
veku vratil do tymu Velkych Pavlovic, kde ptisobim dodnes jako hrac A - tymu.

Fotbalu se vénuji rovnéz z trenérské pozice. Jiz tretim rokem pracuji jako asistent
Vv ptipravce tymu TJ Slavoj Velké Pavlovice a nyni plisobim u tymu Sigma Olomouc, jako

trenér juniora US.
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2 SOUHRN AKTUALNICH POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je kolektivni micova hra, ve které nenachazime neustale se opakujici pohyby, jedna
se tedy o acyklicky provadénou ¢innost. Zejména nenarocnost a mala nakladnost se projevila
v rychlosti Sifeni a oblibenosti fotbalu, ktery si muize zahrat kdokoliv, v podstaté¢ na
jakémkoliv misté na svété. Velky zdjem médii ziskava vrcholovy fotbal, ktery zaznamenévaji
a piinasi informace a zpravy na urovni déni domadciho, evropského, ale také i svétového
fotbalu. Hraci se stavaji pro mnohé vzory a tim se stadvaji pro kluby hraci dulezitymi
osobnostmi I mimo hfisté, nebot’ z marketingovych prav hrace ziskavaji kluby finanéni
castky, které mohou dale investovat k rozvoji klubu. Dilezitou strankou se stava skautské
oddéleni klubt, které mé za kol vyhled4vani talentl jiz od utlého détstvi.

Oficialni pravidla fotbalu (Laws of Game) jsou pouzivany v jakémkoliv soutéznim utkani
na svété, jsou rozdélena do sedmnacti Casti. Hrajici se nejCastéji na travnatém povrchu,
obdélnikového charakteru. Dvé brany velikosti 7,32x2,44 m, délka hfist€ je v rozmezi
90 az 120 m, Sitkou 45-90 m, kde nastupuji proti sobé dva tymy o tymovém slozeni deseti
hraclh v poli a jednoho brankare. Hrat se smi celym povrchem téla, vyjimkou paze a ruky,
nejcastéjsi dotyk s micem je nohou. V brankovisti smi mi¢ chytat do rukou pouze brankaf.
Aby utkani mohlo probihat, nesmi klesnout pocet hract jednoho muzstva pod hranici sedmi
hract. Kazdy hrac je povinen byt vybaven vystroji, které pravidla vyzaduji a schvaluji. Cilem
hry je vstielit vice branek (goélt) nez soupet. GOl muze byt uznan pouze tehdy, jestlize piejde
celym objemem mice za brankovou ¢aru, nachazejici se mezi ttemi tyc¢emi, které tvoti branku.
Délka utkani se méni v zavislosti na vékové kategorii hraci. Pro muzskou kategorii se jedna
a dva polocasy, o délce trvani jednoho polocasu pétactyficet minut. Béhem soutézniho utkéani
je moznost vystfidani tfi hracl, ov§em vysttidany hra¢ se jiz nesmi vratit do hry. Fotbalové
utkéni je fizeno jednim hlavnim a dvéma pomeznimi rozhod¢imi. Rozméry, vaha fotbalového
mice je ovlivnéna a ustanovena pravidly dané soutéze.

V uvedené sportovni hie je zapotiebi veskerych dovednosti, které si ¢loveék osvojil jiz
v raném détstvi. Jedna se o dovednosti a schopnosti jakymi jsou rychlost, sila hornich, dolnich
koncetin, specialni druh vytrvalosti, flexibilita, za diilezité se pfedpoklada skloubeni rychlosti
s vedenim mice, ktery je Casto oznaCovan jako dribling, neméné dilezit¢ je osvojeni

si zakladnich taktickych a technickych znalosti vyuzivanych ve fotbale.
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2.2 Strucna historie a vyvoj fotbalu

Anglie je povazovana kolébkou moderniho fotbalu, kde byly micové hry podobné fotbalu
dulezitou soucasti vychovy a studia na Skolach. Fotbalova asociace (Football Association)
byla zalozena roku 1863 a zalozilo ji jedenact londynskych klubt a Skol, byl to prvni
fotbalovy svaz na svété. Roku 1871 byla vytvotena prvni soutéz pod ndzvem Anglicky pohar.
Zalozeni prvni svétové asociace se vztahuje k datu 1904, kde se stal prvnim ptredsedou
Francouz Robert Guerin. Mistrovstvi svéta konané v Uruguayi roku 1930, bylo historickym
prvnim. Nasledujici mistrovstvi svéta se konala v pravidelnych Cctyfletych intervalech.
V Basileji 1954 byla vytvotrena Evropska fotbalova asociace UEFA (Macho, 1999).

U nés se fotbal zacal hrat koncem 19. stoleti konajici se prostiednictvim studentskych
krouzkil. Podle dochovanych pramenti se prvni fotbalové utkani odehralo v Cechach roku
1892, kdy proti sobé& nastoupily tymy CAC Roudnice s tymem Sokol Roudnice, v utkani
zvitézilo muzstvo CAC Roudnice 1:0. Cesky fotbalovy svaz vznikl 19. 10. 1901, za &lena
FIFA byl piijat v roce 1906. Na popud rakouského fotbalového svaz byl Cesky fotbalovy svaz
vylouéen roku 1908. O 14 let pozd&ji vznikla celostatni fotbalova organizace Ceskoslovenska
asociace fotbalovd - CSAF a zirovei byla pfijata za fadného &lena FIFA. Po rozpadu
Ceskoslovenské republiky CSAF zanikl a ziroven vznikl samostatny Ceskomoravsky

fotbalovy svaz.

2.2.1 Historie fotbalu ve Velkych Pavlovicich

TJ Slavoj Velké Pavlovice mad v soucastné dobé 240 clenli. Ve fotbalovém oddilu
je zaClenéno asi 7 druzstev, jedna se o druzstva muzské kategorie, které je rozd€leno na A a B
muzstvo, jedno muZstvo dorostenecké, mladSi a starSi zdkovské druZstva, tym piipravky
(zdkladny) a druzstvo zen. VSechny druZstva hraji krajské soutéze, vyjimku tvoii pouze B
muzstvo, které hraje soutéz okresniho pteboru a druzstvo zakladny, které neni rozdéleno
na soutéze, odehrava se pouze na trovnich okrest.

V posledni dekadé druzstva nedosahla vyznamnégjsich tspéchii. Za Gispéch vedeni muZstva
povazuje stalé udrzeni muzstev v krajskych soutézich.

Pro fotbalisty jsou k dispozici v aredlu TJ Slavoj Velké Pavlovice dvé travnata hiisté
a mensi tréninkovy prostor. Ve mésté se také nachéazi hala, mensi hfist€¢ s povrchem umélé

travy 1. generace a atleticky okruh.
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Do budoucna je v planu zabezpecit chod klubu, pfedevS§im se jedna o finanéni stranky
klubu, udrzeni muzstev v krajskych soutézich a zaméfit se na zaclefiovani vlastnich
odchovanct. Tim se zmirni prosttedky vynalozené za nadkup a hostovani hrac¢t z jinych celkt.

2.3 Fyziologicka charakteristika fotbalu

Fotbal se tadi ke sportim, kde dochazi k pohybim cyklického i acyklického charakteru,
jedna se o velkou skladbu riznorodych pohybovych aktivit. Nejvetsi podil ma st¥idani vysoce
intenzivnich sprinterskych tsekti s chtizi nebo lehkym poklusem v nizké intenzité zatéze.
Pomoci studii zamétujicich se na fotbalové utkani, bylo zjisténo, Ze fotbalist¢ béhem utkani
ub&hnou primémeé kolem 9-11 km. Z ubéhnuté vzdalenosti zaujima chiize 25-27 %, 37-45 %
béh o nizké intenzité, 6-8 % pohyb pozpatku, 6-11 % béh o vysoké intenzité (sprint)
a na pohyb béhem hernich akci spada okolo 20 %. Sprinterské useky se pohybuji v rozmezi
15-30 m. Za fotbalové utkéni hra¢ pie sprintuje piiblizné 0,8-1 km, sprinterska aktivita
se opakuje ptiblizné kazdych 90 s (Grasgruber a Cacek, 2008).

K vyznamnym fyzickym piedpokladiim patii agilita, jedna se o schopnost co nejrychleji
zmeénit smér pohybu. Nemén¢ dilezitou schopnosti je akcelerace na kratkou vzdalenost.
Utoénici a krajni obranci se fadi k nejrychlej§im hra¢im v tymu. Pro brankaie je dileZitou
vlastnosti schopnost odrazu, v tymu dosahuji nejlepSich hodnot v testovani vertikdlniho
vyskoku. Skloubeni anaerobnich a aerobnich schopnosti 1ze dosdhnout silovym tréninkem
dolnich koncetin, ¢imz dochézi ke zlepSeni rychlosti, vybusnosti, stability pii pohybu a mtize
snizit i riziko zranéni.
je nejvétsi ze vSech kolektivnich sportt, v zavislosti k délce utkani (2x45 min. + mozné
nastaveni) a zpusobena tim, Ze hrac¢i nemohou opakované stfidat v utkani (Grasgruber a
Cacek, 2008).

Vys§i mnoZstvi fotbalovych ¢innosti je anaerobniho charakteru tedy jedna se o useky
provadéném v Case 6-8 s, jedna se o zrychleni, sprinty, zmény sméru, stielbu, hru hlavou. Jsou
kryty pfedevs§im makroergnimi fofaty (AP, kreatinfosfaty). Havlickova (1993) uvadi, ze je
dulezita obnova ATP aCP, ke které dochazi v tusecich zapasu o velmi nizké intenzité
(pferusena hra, standardni situace, aj.)

Stejna autorka ze je pro hrace kopané dulezity rozvoj obecné aerobni vytrvalosti
S maximalnim aerobnim prahem. Uvedend véta byla potvrzena vysledky méfeni spotieby O,
a hodnot tepové frekvence (TF) pii fotbalovém utkani pomoci telemetrického systému

doplnéna analyzitorem plynt (aparat Cosmed, Italie, hmotnost 850 g). Testy nadale uvadeji

13



vysSi spotiebu O pfi driblingu, naopak pii pfihravkach, obrannych Cinnostech a trestnych
kopech je spotieba O, nizsi stejné jako TF.

Anaerobni glykolyza pokryva predevS§im c¢innosti o submaximalni intenzité (nékolik
desitek sekund). Dochazi zde k neoxidativnimu zptsobu zatizeni ze 70-90 %. Metabolismus
produkuje laktat (LA), ¢imz dochazi ke zvySeni koncentrace LA v krvi. Pii zatizeni stfedni
intenzity dochdzi ke kryti oxidativnim zplisobem z 50-90 % a neoxidativni zplisob pokryva
10-50 %. Zatizeni mirnych intenzit (chtze, klus), zahrnuje piedev§im metabolické drahy
anaerobni glykolyzy a aerobni fosforylace. Oxidativni zpiasob zajistuje 90-100 %

energetickych naroka (Buzek, 2007).

2.4 Technicka a biomechanicka charakteristika

Télesna vyska - Ve fotbalu se uplatiiuji rizné télesné dispozice, ovsem nejéastéji se télesna
vyska hrace pohybuje v rozmezi 170-190 cm. Nejvétsi ovlivnéni vysky jedince je ze strany
gent, které ma po svych rodi¢ich, dale je ovlivnéna geny riznych narodnosti a etnik. Nejvyssi
pramérnou télesnou vysku maji hraci pochazejici z Evropy a Australie. T¢lesny vzrust
relativné ovlivituje herni vykon fotbalisty. Pro profesiondlni fotbal je typicky vyssi vzrist
obranct, kdezto pro zdlozni fadu je primérnd télesna vyska nizsi. Dllezitost télesného vzristu
je u obrancti v podob¢ odehrani mice ve vzduchu, v Gto¢nych fazich hry pii zakonceni hlavou
(Psotta et al., 2006).

Vzrist vlastnich hra¢l a hracl soupetfe se odrazi na zvolené herni strategii, je dileZitym
faktorem nikoliv rozhodujicim.

Telesné slozeni - V soucastném fotbale dochazi k naristu narok na objem bézecké
lokomoce, nervosvalové koordinace pii specifickych lokomocnich pohybi (zména sméru,
zrychleni/zpomaleni b&hu, obraty) dochdzi k vyuZivani jednotlivcl s vyS$im mnozstvim
ektomorfni slozky (Stihlosti), zaznamenavan je u fotbalistd také niz$i mnozstvi svalnatosti
(mezomorfni slozka). VysSi mira svalnatosti mize negativné ovliviilovat schopnost hrace
vykonévat vys$§i mnozstvi ¢innosti ve vysokych intenzitdch (Muzik, 2008).

Télesny tuk soucastnych hracii je vyrazné snizen 8-12 %, ¢imz se pfiblizuje k hodnotdm
extrémnich vytrvalctl (4-7 %), pro porovnani s hraci v sedmdesatych letech dvacatého stoleti,
dosahovaly hodnoty télesného tuku 10-15 %. Dusledkem poklesu tuku fotbalisti je relativni
zvyseni jejich aktivni télesné hmoty (Psotta et al., 2006).

Morfologické a funkcni viastnosti svalii - Struktura svalového slozeni u fotbalisti

je ovlivnéna adaptaci svalovych vlaken na rychlostné vytrvalostni vykony, pievazuje
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piredevsim rychlostni vldkna (FG, rychld glykolyticka vlakna, FOG, rychld oxidativné
glykolytické vlédkna - prechodovd). Rychlostni svalova vldkna jsou zastoupena ve ¢tyrhlavém
svalu stehennim ze 40-60 %, ve dvouhlavém Ilytkovém ze 40-50 %. Pro porovnani
s vytrvalostnimi sportovci [cyklisty, béZci na lyzich, plavci (8-40 %)] maji fotbalisté vyssi
zastoupeni FG, kdeZto v porovnani se sportovci orientovanymi na rychlostné svalové vykony
[sprintefi (10-32 % vs. 35-50 %)] je zastoupeni FG nizsi (Psotta et al., 2006).

Pozice hrace - v zavislosti na umisténi hrace v rozestaveni tymu, pozorujeme rizné naroky
na celkovou bézeckou praci s mi¢em. Nejvice nab¢haji hra¢i zalozni fady v porovnani s
obranci a utoéniky (Tabulka 1). Zaloznici se zapojuji v ito¢né i obranné ¢innosti, proto jejich
zotavovani probihd v poklusu, tedy béhu s nizkou rychlosti. Projevuje se u nich vyssi Groven

unavy nez u hraci na jinych pozicich.

Tabulka 1. Struktura bézecké aktivity hrace fotbalu pti utkani. (upraveno podle Verheijena,
1998).

Tab. 1 : Struktura b&Zecké aktivity hrace v utkani: celkova piekonand vzdalenost
v jednotlivych intenzitnich typech lokomoce — zavislost na soutézni urovni a

hraéské funkei

chiize poklus béh sprint celkem
(km) (km) (km) (km) (km)
obranci
profesionalni hraci 32 2,0 1,4 1,4 8,0
amatéii 1. liga 3,2 1,8 0.8 0,7 6,5
amatéii 2. liga 4,2 1,7 0,7 0,5 7,1
amatéii 5. liga 5,0 1,2 0.4 0,3 6,9
stiedovi hraci
profesionalni hraci 2,6 5,2 1,8 1,1 10,7
amatéti 1. liga 2,5 4,0 1,3 0,7 8.5
amatéfi 2. liga 3.3 1,0 0,6 8,0
amatéti S. liga 4,5 2,0 0,6 0,3 7,4
utocnici
profesionalni hraci 3.4 2,0 1,6 1,8 8,8
amatéri 1. liga 3.2 1,9 0,8 1,2 7,1
amatéfi 2. liga 4,0 1,4 1,0 0.9 7,3
amatéfi 5. liga 5,5 1,1 0,6 0,5 7,7

Pro zaloZzniky plati vyssi bézecka aktivita pti stfedni a vyssi rychlosti, kdezto na Gto¢niky
jsou kladeny naroky na vykonavani bézeckych sprinti (Tabulka 1, Obrazek 1). Pocet sprinti
je béhem utkani u Gto¢nikli o 40-50 % vyssi nez u fotbalisti zalozni fady a 0 15-60 % vyssi

nez u obranct (Psotta et al., 2006).
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Obrazek 1. Pocet bézeckych sprint realizovanych hraci za utkani - zavislost na soutézni

urovni a hrac¢ské funkci (upraveno podle Verheijena, 1998).

Hraci hrajici na pozici brankafe jsou vysSiho vzrustu, robustnéjsi postavy s del§Simi
koncetinami. Dosahuji vys$§i miry flexibility, mrStnosti, vybuSnosti s velkymi hodnotami
endomorfie a mezomorfie. Stfedovi obranci (stopefi), jsou typové podobni brankaiim,
ale stihlejsi. Stfedovi obranci maji niz$i aerobni vykonnost, dosahuji vyssich vykont v oblasti
vybusnosti, rychlosti a sily. Krajni obranci a krajni uto¢nici musi byt rychli i vytrvali, obvykle
patii k nejstihlej$Sim hracim tymu. Zaloznici jsou fyzicky nejslabsi, jejich aerobni vykonnosti
patfi k nejlepSim hra¢lim v tymu predevSim kvili nejvétsi ubchnuté vzdalenosti. Hrotovi
uto€nici jsou nejvice podobni Stfedovym obrancim, vyc¢nivaji predev§im hlavickovymi
kvalitami (Grasgruber a Cacek, 2008).

Rozdily nachazime 1 u jednotlivych hracskych funkci. Zalezi na specifickych pozadavcich
trenéra na hrace, které svétenec musi plnit v zavislosti na hernim systému - napt. vyssi naroky
na bé&Zeckou aktivitu u krajnich obrancii ve srovnani s ofenzivnimi a také u uto€nikl
zapojujicich se do obranné faze ve srovnani s hrotovymi tto¢niky (Verheijen, 1998).

Biologicka rytmicita - velka cast biologickych funkci podléha cirkadialnim (dennim)
rytmim. Rozdily v pohybovych aktivitdch fotbalistli souvisi s denni dobou, vrchol vykonu
Vv zavislosti na denni dob¢ je kolem sedmnacté hodiné (Reilly a Walsh, 1981). Vykonnost
je patrné ovlivnéna zménami télesné teploty béhem dne. Zvysena télesna teplota pozitivné

ovlivituje kloubni pohyblivost, prokrvenost svalii a zvySenou aktivitu dilezitych enzymu

energetického metabolismu (Psotta et al., 2006).
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Na herni vykon ma vliv také zména ¢asového pasma a aklimatizace pii utkénich hrajicich
se na vetsi vzdalenosti hrajicich se v jinych zemépisnych délkach. Dochéazi k naruseni
denniho rytmu.

Fotbalova technika hra¢e ma velky vyznam na vykon fotbalisty. Techni¢ti fotbalisté maji
velky podil na atraktivni hie tyma. Vyuziti nadprimérnych technickych dovednosti a citu
pro mic jedinct je zakladem uspésné hry celého tymu.

Dulezitym faktorem ovliviiujici technickou stranku fotbalisty je talent jedince,
ktery umoziiuje rychlej$i osvojovani a rozvijeni fotbalovych technik, nesmime pominout
nadani pro praci s micem. Talent jedince musi byt podpofen pravidelnym tréninkovym
zatizenim, jinak se muZze stat, ze mén¢ talentovani jedinci se pracovitosti dostanou
s technickymi dovednostmi pfed velmi nadané dité (Kollath, 2006).

Pohyb bez mice - Velkou ¢ast doby hrace v utkani je pfisouzen pohybu bez mice. Obvykle

je pohyb bez mice rozd¢len:

e naklid,
e na chizi,
e naklus,
e nabeh,
e nasprint.

Pohyb s micem - Ovladani mice v nejriznéjSich hernich situacich patfi k rozvoji
fotbalové techniky kazdého fotbalisty. Ovladani fotbalové techniky s mi¢em nepatii k uceni
a rozvoji jen mladeznickych kategorii i vrcholovi fotbalisté dospélé kopané neustale rozvijeji
technickou troven.

Nejcastéjsi schéma pohybu s mi¢em je podle Kollatha (2006):

e Stielba - stfelba patfi mezi Cinnosti, které se vylepSuji a automatizuji s pfibyvajici
herni praxi. DilezZitost je razance a presnost stfelby, kterd je ovlivnéna svalovymi
dispozicemi a technikou stfelby (horni polovina téla, stojnd noha, kopajici noha,
kontakt s mi¢em),

e Vedeni miCe - rozliSujeme tfi typy vedeni mice: ,,béh s micem*, ,drzeni mice*
a ,,klamani a finty*,

e Zpracovani mice - umoznuje rychlejSi feSeni situaci, je dilezit¢ého ho neustale
zdokonalovat. Leps$i kontrola zpracovani mice je dillezitd vzhledem k rychlosti hry,

osobnimu branéni a omezenému prostoru pii feSeni hernich situaci. Zpracovani mice
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rozdélujeme na zpracovani nohou (vnitini, vnéjsi a pfimy nart, chodidlem) a ostatnimi
¢astmi téla (stehnem, hrudnikem, hlavou),

e Vhazovani - nejvice vhazovani je uskuteciovano na kratkou a stiedni vzdalenost
na hrace, ktery se snazi o uvolnéni se od obrance. Vhazovani na vétsi vzdalenost mtize
nahradit standardni situace, je dalezita sila trupu a hornich koncetin kombinované se
spravnou technikou autového vhazovani. Rozdélujeme ho na vhazovani ze stoje,
s dvojkrokem nebo s rozbéhem,

e Hra hlavou - pfi hlavi¢kovani je dtlezity nejen pohyb hlavou, ale i pohyb celym télem.
Hru hlavou rozliSujeme na hru hlavou ze stoje, z béhu a z vyskoku, dale ho mizeme
jesté rozliSovat podle postaveni celého téla (Celn€, bokem), sméru odehraného mice
(dopiedu, stranou, dozadu), nebo odrazu (jednonoz, snozmo),

e Hra brankafe - hra brankare je odliSna od hra¢t v poli, brankaiim je dovoleno hrat
rukama v pokutovém tzemi. Brankafskou techniku rozdélujeme na obranné zakroky
(chytani, pady stranou, skoky stranou, vytlaeni, vyrdZeni péstmi, zakroky nohama)

a rozehravku (rozehrani po zemi, odhod, vykop, odkop)

2.5 Psychologicka charakteristika

Psychologicka stranka fotbalisty se casto uvadi jako posledni faktor rozhodujici o vykonu
fotbalisty. Mentalni stranka a schopnost koncentrace Uzce souvisi se zdokonalovanim
technickych a taktickych dovednosti fotbalisty. V mladeznickych kategoriich musime pocitat
s omezenou koncentraci hra¢l, proto bychom méli €asti rozvoje talentu prokladat volnou
hrou. Neméli bychom opomenout diileZitost kreativity hrac, ¢imz se rozviji ,,herni vtip”

a ,,herni inteligence hrace.

2.6 Taktika

Pod pojmem taktika chapeme planovanou aktivitu, kterd ma za cil dosahnout co nejlepsiho
vysledku za danych podminek. V tymovych hrach ma taktika za kol sladit individualni a
tymovy vykon (spolupréci).

Fotbalovou taktiku rozliSujeme na taktiku jednotlivce, skupinovou taktiku a tymovou
taktiku.

Taktika jednotlivce se zabyva prvky, které hra¢ vyuziva v rtznych situacich hry. Ukoly

jednotlivce zaviseji na pozici hrace, kterou jednotlivec zastdva. Rozd€lujeme ji na pozici
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brankaie, obrance, hrace stfedové fady (zaloznik), utocnik a v dnesni dobé jiz zcela
nevyuzivana pozice libero.

Pod skupinovou taktikou si piedstavujeme soulad vice hract, podilejicich se na feSeni
situace. Cilem je podle piedem nacvicenych kombinaci (signall) ziskat taktickou vyhodu.
Skupinovou taktiku rozdé€luje Kollath (2006):

e Na klamavé pohyby - jsou nezbytnym piedpokladem kombina¢ni hry. Uvolnéni

a klamavy pohyb a odpoutani se od obrance nehraje dilezitou stranku pouze
Vv individualnim vykonu, ale pfedevsim i ve skupinové taktice a to i za predpokladu ze
prihravku hra¢ nedostane. Pro UspéSnost dané akce je potieba vnimat hru, rychla
reakce a co nejrychlejsi vyfeseni akce,

e Na narazecky - napomahaji ke zrychleni a piekvapeni soupefe. Vyuziti narazecek
je po celém hiisti, v obranném, stiedovém i Gtoéném pasmu,

e Na centrované mice - se vyuzivaji predevS§im z krajnich pozic, kde smétfuje mi¢ do
vapna na uto¢niky. Za centrované mice muizeme povazovat i standardni situace
sméfujici na hrace ve vapne,

e Na predani mice - napomahd v nizsi mife oklamat soupete a vyuZziva se pfi organizaci

hry.

Tymova taktika zahrnuje veSkeré individudlni i1 skupinové akce na hfiSti. Jedna
se 0 soucinnost hracl v obranné i to¢né ¢innosti. Zakladem tymové taktiky se stavaji herni
systémy, Utocné a obranné Cinnosti zavisejici na vykonnosti tymu, dilezitosti utkani, skore,
fazi hry.

Herni systém - urCuje kazdému hraci pozici v sestavé, slouZi pouze orienta¢né, nebot v
prib&hu hry se rozpadd a méni se postaveni hraci. Individualni ukoly se snazi kazdy hrac¢
plnit podle pozice v systému hry,

Obranna cinnost - podporuje postaveni branicich hract do vhodné formace, potlaceni
pfevahy utocicich hracl ,,zahuSténi* prostoru pied vlastni brankou. Rozdé&lovat obranu
muizeme na osobni a zonové branéni. Pti ziskdni mice obrancem, zacina zahdjeni Gto¢né faze
Jiz od obranct, jedna se o pfechod z obranné do tto¢né faze. RozliSujeme rychly (protittok,
kolmé ptihravky, kombina¢ni hra s minimalnim poctem dotykl) nebo postupny piechod do
utocné faze (kombinaci s mnoZstvim zpétnych nahravek).

Utocnd cinnost - zahrnuje uvolnéni se hraét od obrance, nabizeni se do volného prostoru,

vedeni mice, kombinaci se spoluhraci a stfelbu na branku. Pfi ztrat€ mice plni tocnici
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defenzivni ukoly (napadani protihraCe, zahuSténi prostoru). Hlavnim cilem je vytvofeni
golovych prilezitosti (Kollath, 2006).

2.7 Teorie testovani ve fotbalu

Pro zjisténi aktualni urovné pohybovych predpokladi sportovce se vyuzivaji testy. Pojem
test, chapeme standardizovanou zkouSku (méfeni) urcitych znakl, kterym je piifazeno
(v kvantitativni podob¢) odpovidajici €islo. Standardizace testu od bézné zkousky zahrnuje:
pfesné vymezeni ukolu, pfesné stanovené podminek tykajici se pribéhu, zaznamenavani
I zpracovani méfeni, zahrnujeme zde i informace o spolehlivosti, validité a normach testu.

Skore testu neboli vysledek testu vyjadien pomoci ¢isla, je uveden pomoci fyzikalnich
jednotek (metry, sekundy, kilogramy), udaje na zdkladé poctu opakovani/ pocet chyb,
tzv. s¢itané udaje atd. Testové normy slouzi k porovnani vykonu ziskanych z testovani.
Norma testu srovnavd vysledek jedince s primérnym vykonem zjisténym u odpovidajici
populace (osoby se stejnym pohlavim, vékem, specializaci a vykonnosti), ke které se testové

skore odkazuje a ur¢i podpramérnost ¢i nadprimérnost vykonu svéfence (Dovalil, 2008).

Clenéni testii
Podle Mc¢koty a Novosada (2005) rozliSujeme tfi typy testii pouzivanych v praxi i
vyzkumu:
1. Zatézové testy (kvantifikuji odezvu organismu na piedepsanou zatéz).
2. Motorické testy (kvantifikuji dosaZzené vykony).
3. Sportovni testy (kvantifikuji vykony v soutézi).

Prvni dvé skupiny mohou mit charakter testut (Psotta et. al., 2006):
1. V laboratornich podminkéch
- Vyhodou jsou standardni podminky, sniméani vétSiho mnoZstvi biologickych
ukazateld, uréeni fyzikalniho vykonu, pfesnéjsi méteni. Nevyhodou je vyssi
cena, omezena kapacita, mensi ptima vyuzitelnost vysledkl v tréninku.
2. 'V terénnich podminkach (typické pro dany sport)
- Mezi klady patii niz$i cena, vétsi dostupnost, testovani vy$§itho mnoZstvi
skupiny hracd, pfima vyuzitelnost v tréninku. Zapory jsou piimé zavislost

na klimatickych podminkach, niz8i ptesnost vysledki.
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Vlastnosti testu

Testy museji spliovat kritéria, které jsou popsédny v publikacich Neumann (2003)
a M¢ékota, Novosad (2005).

Validita (platnost) - odkazuje nakolik se podaii nalézt spravny pohybovy obsah,
ktery ma presné promitnout testujici schopnost.

Reliabilita (spolehlivost) - charakterizuje ptesnost nebo rozsah chyb pii méteni.

Souhlasnost (objektivita) - na kolik je test pfesny, aby ruzni testujici naméfili stejné

vysledky u testovanych osob.

Testova baterie

Testové baterie se zaméfuji na jednu ¢i vice schopnosti; vysledky jednotlivych testl
sCitame a vytvafime testové skore (jednotny vysledek testu). Nebo jako zaklad (100 %)
vybereme nejlepsi dosazeny vysledek a od zdkladu vyjadifujeme procentudlni uUspéSnost
jednotlivych vykonti.

Jednotlivé testy mohou ztracet samostatnost, doporucuje se oznaceni testt jako ,,subtesty”.
Testové baterie maji velky problém, nebot’ se snazi v co nejmensim souboru testli objektivné

zahrnout co nejvétsi oblast télesné zdatnosti sportovce (Neumann, 2003).

2.7.1 Navrh testové baterie u kategorie mladeze

Pti méfeni silovych schopnosti jsme se v testové baterii zaméfili predev§im na silu hornich
a dolnich koncetin. Sila hornich koncetin je nezbytna pro autové vhazovani a tim rozhoduje o
moznostech vyuziti jako standardni situace na kratké, stfedni a dlouhé vzdalenosti. Pro
testovani sily hornich koncetin jsme vybrali hod medicinbalem obouru¢. Ve fotbale se
vyuziva explozivni sila dolnich koncetin, kterou jsme si otestovali pomoci vyskoku na ploSiné
Fitro jumper.

K provedeni kopu do mice (stfelba na branku, odkop od brany, centrovani, aj.) je dalezité
mit vys$i flexibilitu dolnich koncetin, kterd napoméha k vys$Simu rozsahu pti provedeni kopu.
K otestovani jsme zvolili pfedklon vsed€, u kterého dochazi k menSimu zapojeni zadového
svalstva.

Ve fotbalu dochazi k Castym zménam sméru, bo¢nim pohybiim a v neposledni fad¢
k couvani, proto vychazime z testu akcelera¢ni startovni rychlosti se zménou sméru,

ktery nejlépe zméfime clunkovym béhem ve tvaru T.
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Specifickou Cinnosti je vedeni mice, diky kterému hodnotime technickou vybavenost

hrace. V utkdni neb&zi hra¢ pouze rovné, ale dochdzi k mirnym zméndm sméru. Test

pro hodnoceni technickych dovednosti je slalomové vedeni mice na 16 m.

V neposledni fadé¢ se hodnoti vytrvalostni schopnosti jedinct, pii kterych hodnotime

piedevsim aerobni piipravenost hracti na zvladnuti zapasu. V testované skupiné mame zaky

v rozmezi 10-15 let, proto pro zvladnuti vytrvalostniho béhu vSech probandii jsme zvolili test

na 1200 m.

Tabulka 2. Navrh testové baterie

Sila hornich Autoveé vhazovani | _ . pAsmo

koncetin medicinbalem (3kg)
SILOVE z mista -medicinbal 3 kg
SCHOPNOSTI Sila dolnich Vyskok na plo§iné |- jednoduchy mobilni piistroj

koncetin Fitro jumper vyskokové ergometrie

- notebook pro zpracovani dat

KOORDINACNI | Flexibilita Piedklon v sedé - bedna s centimetrovou
SCHOPNOSTI dolnich koncetin stupnici
(POHYBLIVOSTNI
SCHOPNOSTI) - pravitko

Akceleraéni Clunkovy béh tvaru
RYCHLOSTN[ | startovni T -huzele
SCHOPNOSTI rychlost se  stopky

zménou sméeru ~pistalka

Dovednost Slalom (16 m) - kurele
TECHNICKE vedeni mice ~stopky
DOVEDNOSTI ~pisralka

- futsalovy mi¢

VYTRVALOSTNI | Aerobni B¢h na 1200 m - stopky
SCHOPNOSTI vytrvalost
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3 CIL UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil prace
Cilem prace je zhodnotit kondi¢ni a technickou slozku sportovniho vykonu fotbalisti

(n=16) v kategorii zakt ve fotbalovém oddilu TJ Slavoj Velké Pavlovice.

3.2 Diléi cil
Dil¢im cilem je pokusit se o pienos vysledki z testové baterie do praktického sportovniho

tréninku.

1.3 Ukoly prace

Z cilt prace vyplynuly nésledujici tkoly:

e Shromazdit, vyhodnotit a analyzovat poznatky z odborné literatury (i casopisecké),
resp. vyhodnotit a konfrontovat idaje z internetovych databazi,

e Zorganizovat méfeni, zajistit méfici pristroje, sportovisté (sportovni hala, atleticky
stadion),

e Provést métfeni u skupiny fotbalistl Zakovské kategorie TJ Slavoj Velké Pavlovice
(1. na zacatku zimniho pfipravného obdobi a 2. pfed zacatkem jarniho pokraovani
soutéze).

e Vyhodnotit naméfené udaje a srozumitelné interpretovat vysledky trenérim (popf.

hractim) z pripravného obdobi.
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4 METODIKA
4.1 Charakteristika souboru mladych fotbalista
Vzor: Pfijmeni, jméno, vk, télesnd vyska, t€lesnd hmotnost, preferovana noha, pozice ve

fotbalu, doba specializované pohybové aktivity (fotbal), doplitkové sporty ve volném case.

Tabulka 3. Charakteristika souboru fotbalist

Vek Télesna | Telesna | Preferovana Porice hraie Doba  |Doplitkové
Hrat vyika | hmotnost DK specializace| sporty
(roky) (em) (k=) (roky)

1|B.M. 15 169 52 prava brankaf 6 florbal
2|F.P. 14 163 33 prava obrance h] -

3|IH. S, 13 157 43 leva atoénik 4 florbal

4|H. P. 12 150 38 prava zaloznik 7 florbal
5|H I 14 162 52 leva obrance 8 -

6K K. 14 163 )| prava zaloznik 7 florbal

TIK. T 11 135 30 prava brankaf b] florbal

florbal,

8 K. M. 15 160 50 pravi obrance 8 volejbal,

tenis

2 M. T 13 161 30 prava atoénik 3 -
10{M. ML 15 140 38 prava zalonik 7 -
1{O. T. 12 140 39 prava zdloznik 3 -
121P. I 12 139 33 prava obrince 3 -

13(v. T 13 163 30 prava obrance 3 flotbal
4|7 1. 13 163 49 prava atoénik 3 -

1517 ML 11 143 43 prava obrance 4 florbal

16|7Z_D. 14 130 40 prava zalornik 7 florbal

4.2 Testova baterie (metodika testii)

4.2.1 Hod medicinbalem obouruc (Obradzek 2)

Testovany stoji mirné rozkrocen za odhodovou ¢arou, ¢elem do sméru hodu a s mi¢em nad
hlavou, mi¢ drzi obéma rukama, v postaveni autového vhazovani (provadéné vhazovani ve
fotbalu). Mi¢ hodi co nejdale, s predchazejicim spojenim napiahu a zaklonu trupu.
Doporucené je zaradit dva cviéné hody bez méfeni, pro zmirnéni unavy mladsich déti vyuzit
fotbalového mic¢e misto medicinbalu (zkusebni hody). V disledku rozmanitosti véku svéiencti
se méfi pouze dva pokusy z disledku tinavy menSich/ mladSich probandii. Vykon méfime

S piesnosti na 1 cm.
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Obrazek 2. Hod obouru¢ 3kg medicinbalem.

4.2.2 Predklon vsede (Obrazek 3)

Proband sedi s natazenyma nohama a opira se o nachystanou bednu s nakreslenou stupnici,
o kterou se opie chodidly, pozvolna se pfedklani a snazi dosdhnout co nejdale na nastavenou
bednu a udrzet ruce po dobu 2 s. Stupnice zacind v bodé opéru chodidel, pokud testovany
nedosdhne k urovni chodidlim, maji naméfené udaje zédpornou hodnotu. Testujeme v péti

pokusech. Vykon méfime s pfesnosti na 0,5 cm.

Obrazek 3. Testovani zaki v predklonu vsedé.

4.2.3 Vertikalni skok (Obrdzek 4)

Hra¢ se postavi na ploSinu Fitro jumper, s pokréenim a vySvihnutim rukou vyskakuje,
dopad4 na mirné pokréeny nohy. Neni dovolené dopadat na pokréené nohy nebo do diepu,
tim se prodluzuje doba vyskoku a dochazi k falSovani tdaji, které poskytuje pocitac. PloSina
Fitro jumper, slouzi pro hodnoceni explozivni sily, silové vytrvalosti dolnich koncetin,

pomoci prepoctu doby vyskoku na vysSku vyskoku (cm), s ptesnosti na 0,1 cm.
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Obrazek 4. Vertikalni skok na kinematické plosiné Fitro jumper.

4.2.4 Clunkovy béh tvaru T (Obrdzek 5)

Nam¢éiime vzdalenost 10 m, zacatek 1 konec oznalime kuzelem, v koncové casti,
naméiime v thlu 90°, od mety naméfime z kazdé strany 5 m. Vytvofili jsme drahu tvaru T.

Hrac se postavi za startovni metu, po zvukovém znameni testujicitho vybiha a obiha prvni
metu, usko¢nym pohybem se pohybuje k jedné postranni meté, na konci se dotyka kuzele,
pokracuje uskoénym poskokem az ke zbyvajici posledni meté, které se opét dotyka. Po
dotknuti se vraci uskocnym poskokem ke druhé (stfedni met¢) a po jejim dotknuti couva az ke
startovni met& do cile. Cas se zastavuje po dobéhnuti za cilovou &ru. Vykon hodnotime

S ptesnosti na 0,01 s.

Obrazek 5. Clunkovy béh tvar T.

4.2.5 Vedeni mice slalomem (Obrdzek 6)
Technickou dovednost vedeni mice testujeme na vytvofeni slalomu (16 m), vzdéalenost
mezi prvnimi a poslednimi kuzely je 2 m, mezi ostatnimi kuzely je vzdalenost 1 m. Hra¢

je pfipraven za prvnim kuzelem s futsalovym mi¢em, na zvukovy podnét vybiha s micem
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U nohy a projizdi slalomem, hracovi je umoznéno pii slalomu se dotykat mice obéma nohama.
Dvou metrova vzdalenost na zacatku a na konci slalomu slouzi probandovi k nabrani
rychlosti. Cas se zastavuje pii probéhnuti hrade za poslednim kuZelem. Pii dikladngjsim
otestovanim je moznost provadéni slalomu, u kterého je vyuzit dotek pouze jednou nohou.

Vykon hodnotime s pfesnosti na 0,01 s.

Obrazek 6. Vedeni mice slalomem (16 m).

4.2.6 Vytrvalostni béh na 1200 m (Obrdzek 7)
Test na 1200 m testuje uroven aerobnich schopnosti svéfencti. Béh se uskuteciuje
na atletickém stadionu o okruhu 150 m, hrac¢i bézi 8 kol. Hraci startuji na zvukové znameni.

Ukolem je co nejrychleji ubéhnout danou vzdalenost. Mé&Fime s piesnosti na 0,1 s.

Obrazek 6. Vytrvalostni béh na 1200 m.
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4.3 Sestava testu kondi¢nich schopnosti

Test kondi¢nich schopnosti (Tabulka 3) se sklada ze Sesti jednotlivych testd. Jednotlivé
testy jsou samy o sobé diagnosticky vyznamny. Sestava jako celek piedstavuje testovy systém

pouzitelny ve smyslu testové baterie nebo ve smyslu testového profilu (Mékota a Felcmanova,

1987).

Tabulka 4. Vychozi tabulka selektovanych test pro zjistovani télesné kondice hraci fotbalu.

Testy T1-T6 Odvozeny Viha Bodové | Pozadovany

vysledek rozpéti limit
T1| Slalom s micem S S1 1 1-10 3
T2 | Vertikalni skok cm S2 1 1-10 3
T3 | Hod medicinbalem cm S3 1 1-10 3
T4 | Clunkovy b&h S S4 1 1-10 3
T5 | Flexibilita cm S5 1 1-10 3
T6 | Vytrvalost min. S6 1 1-10 3

4.4 Materialni zabezpeceni

Pro uskute¢néni testu bylo potieba zajisténi Skolni télocvicny, atletického stadionu.
K méfeni testli se potiebovalo mnozstvi kuzelil, futsalovy mi¢, dva medicinbaly o hmotnosti
3 kg, méfici pasmo, stopky, pistalka, bedna pro méfeni flexibility dolnich koncetin, souprava

Fitro jumper (notebook a ploSina, pfistroje poskytla Fakulta télesné kultury Univerzity

Palackého v Olomouci).
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4 VYSLEDKY

Kazdy hra¢ byl testovan ve dvou etapach, na zacatku (Tabulka 37, Ptiloha 1) a konci
piipravného obdobi (Tabulka 38, Ptiloha 1), tomu odpovidaji dva testové profily. V kazdé
tabulce Ize zjistit, jak si jedinec stoji v jednotlivych disciplinach a i v komplexnim hodnoceni.

Pfi porovnani obou méteni lze vypozorovat piipadné zlepSeni nebo zhorSeni schopnosti hréace.

B. M.,

Tabulka 5. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICE SCHOPNOSTI

Jméno B.AL |:Jatum 552012 (1. méfeni)
Nawvho Dobfz | 2 Vybomné
2 4 6 1 § g 0
| Dobiz | slmi dobfz | vhorné

Tabulka 6. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

Tméno B. AL |:Jatum 16,4, 2012 (2. méfend)
Warvhord Dobiz | Vvborns
) 4 § g g 0
ytrvalos
| Nevvhovi | Dobe= | slmi dobrz | vho

Komentdi: Prednosti hrace spocivaji ve vytrvalosti, naopak nedostatkem je spatna

flexibilita hrace.

29




F. P.

Tabulka 7. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. méteni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOV AN KONDICNICH SCEOPNOSTI
Jména F.2. |:Jatum 3.3 2012(1 méteni)
Nevvhovi Dabiz | dobiz vho
2 4 6 1 8 g 10
ovE | Dobi= | Velmi dobrz | vho
N N I
§20 2125 2630 §40 | 4143 | 4650 2vies

Tabulka 8. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCEOPNOSTI
Jméno F.P. |3atum 16.4. 2012 (2. méfeni)
Nawrvhovd Dobéz | Vyborné
1 4 § 7 § g 10
| Dobie | Velmidobiz | Vhomni
N Y N N
1125 | 26-30 ) 3135 | 3640 | 4145 46-30 av

Komentar: Prednosti hrace je explozivni sila HK, slabosti se stava Spatna vytrvalost.
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Tabulka 9. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI
Jméno H.§. |Datum 3.3. 2012 (1. méfeni)
Newyhovil Dobiz | Velmidobiz | Viborni
1 2 3 4 3 § 7 8 8 10
Halom s mitem
Vartikilni skok
Hod medicinbalem
Clunkovy béh
Flexibilita
Vytrvalost
| Nevyhovil | Dabt= | Velmi dobfz | Vyborné
e | | [ | | [ | [ | |
10-15 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4630 5153 35 avieg

Tabulka 10. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. méfeni 5. 3. 2012).

Komentay: Prednosti hrace je flexibilita DK, nedostatecné jsou schopnosti vytrvalecke.

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

Tméno B §. [Datum 16. 4. 2012 (2. méen)
| Nevyhovil Dobé= | Velmi dobée | Vebommé
1 2 3 4 5 B 7 8 g 10
Slalom s midem
Vartileiln skok
Hod medicinbalem
(Cluomkovy béh
Flexibilita
Vytrvalost
| Nevyhovil | Dobfa | Velmi dobiz | Vborné
Bterie ) N N N

1015 16-20 21-25 26-30  31-33 3640 4145 46-50  51-35 33 awies
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H. P.

Tabulka 11. Profil testovani kondiénich schopnosti (1. mé&feni 5. 3. 2012).

PROEIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

Tméno H.P. |Datum 3. 3. 2012 (1. méfeni)
Nevvhovél Doz | Velmidobe | Vibomné
1 2 3 4 5 § 7 8 8 10
Slalom 3 mifem
Vartikalai skok
Hod medicinbalem
Clunkovy béh
Flaxibilita
Vytrvalost
[ Newhovil | Dobiz | Velmidobiz | Vybornd
Beeie | | | | | [ | | [ |
1015 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4630 5155 Savies

Tabulka 12. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. mé&feni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI
Tméno HL.P. |Datum 16. 4. 2012 (2. méfen)
Nevyhovil Dotz | Velmi dobi= | Vibotnd
1 2 3 4 3 § 7 8 g 10
Slalom & mitem
Vestikilni skok
Hod madicinbalem
Clenkovy bh
Flexibilita
Vtrvalost
| Nevyhoval | Dabra | Velmi dobre | Vbornd
Beeie | | | [ [ | | | | |
10-15 | 1620 2125 | 2630 3135 3640 4145 4650 135 39 aviee

Komentay: Prednosti hrace je jeho komplexnost.
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H. J.
Tabulka 13. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. mé&feni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

TménoB.1. |Datum 3.3. 2012 (1. méfeni)
Nevyhovil Doz | Velmi dobi | Viboss
1 2 3 4 i § 7 8 g 10
Slalom s mitem
Vtikalni skok
Hod madicinbalem
Clenkovy bk
Flexibilita
Vatrvalost
| Nevyhovil | Dobi= | Velmi dobfe | Vyborné
Bitssic I I

10-13 16-20 2125 26-30 31-35 3640 4145 4830 51-35 53 awiey

Tabulka 14. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANIKONDICNICH SCHOFNOSTI

Tméno H.J. |Datum 16.4. 2012 (2. méfeni)
| Newhovil | Dotz | Velmidobie | Veborni
1 2 3 4 3 § 7 8 8 10
Slalom s mitem
Vertikilni skok
Hod medicinbalem
Clunkovy béh
Flexibilita
Vytrvalost
| Nevyhovil | Dabfz | Velmi dobfz | Vbornd
CZSS O N N ) I I I

10-13 1820 2125 1630 3135 3640 4145 4650 5133 33 avwies

Komentdi: Prednosti hrace je vedeni mice, explozivni sila DK a flexibilita, slabou

strankou je vytrvalost.
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K. K.

Tabulka 15. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. mé&feni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

Tméeno K K. [Datun 5. 3. 2012 (1. méeni)
Nevyhovil Dokt | Velmidobiz | Vyborms
1 2 3 4 5 § 7 3 8 10
Slalom s midem
Vartieilni sleok
Hod madicinbalm
Clunkovs béh
Flexibilita
Vytrvalost
| Nevvhovil | Dobiz | Velmi dobf= | Vibornd
Beeie | | | [ | | [ [ [ |
1015 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4630 5153 55 avies

Tabulka 16. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. mé&feni 5. 3. 2012).

Komentdr: Silnou strankou hrace jsou vytrvalostni schopnosti, slabou strankou se stava

flexibilita.

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

Tméno KK [Datum 16. 4. 2012 (2. méfeni)
Nevyhovil Dotz | Velmi otz | Vibornd
1 2 3 4 5 6 T 3 8 10
Slalom s midem
Vertidlni shok
Hod madicinbalem
Clunkovy bih
Flaxibilita
Vtrvalost
| Nevyhovél | Dobf= | Velmi dobi= | Vybornd
Beie | | | | | | | [ ] |
1015 1620 2125 2630 3133 3640 4145 4650 3135 35 avieg
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K. T.

Tabulka 17. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

Tméno K.T. [Datum 3. 3. 2012 (1. mfen)
Nevyhovil Dotz | Velmi dobte | Vibornd
1 2 3 4 5 6 7 3 9 | 10
Slalom s micam
Vatieilni skok
Hod madicinbalem
Clunkovy béh
Flexibilita
Vtrvalost
| Nevvhovil | Dotz | Velmi dobtz | Vibornd
Baeie | | | [ | [ [ | [ |
1015 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4650 5155 35 avies

Tabulka 18. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. méfeni 5. 3. 2012).

Komentar: Hrac se stava jednim z nejméné komplexnich fotbalistit muzstva, prednosti sje

pouze flexibilita.

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI
Iméno K. T. |Dat|.1m 16.4.2012 (2. méfen)
| Newhovdl | Dokiz | Velmi dabiz | Vibomé
1 2 3 4 5 6 7 3 g 10
Slalom s mifem
Vertikalni shok
Hod medicinbalem
Clonkovy béh
Flexibilita
Vytrvalost
| Nevyhovil | Dobiz | Velmi dobfz | Vebornd
Beeie | | [ [ | [ [ | [ |
10-13 16200 2123 26-30 3135 3640 4145 4830 3133 Mlawies
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K. M.

Tabulka 19. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOFNOSTL
Tméno K. M. |Datum 3.3. 2012 (1. méfend)
Nevyhovil Dotz | Velmidotéz | Vyborm
1 2 3 4 i § 7 g g 10
Slalom = micem
Vertieilni ok
Hod medicinbalam
Clunkovy bih
Flexibilitz
Vytrvalost
| Nevyhovil | Dobt= | Velmi dobi= | Vybornd
Bee | | [ [ [ [ 1 | | |
1015 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4650 5155 3Tavies

Tabulka 20. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. mé&feni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI
Tméno K. M. |Datum 16. 4. 2012 (2. méfen)
Nevvhovél Dobiz | Velmidobée | Viborn
1 2 3 4 5 6 7 8 10
Slalom s mitem
Vertiklni skok
Hod madicinbalem
Clenkovy béh
Flexibilita
Vytrvalost
| Nevyhovil | Dobs= | Velmi dobez | Vybornd
S N N
10-15 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4630 5155 SSavies

Komentar: Komplexni hrac, se slabou sloZkou, kterou je pouze flexibilita
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M. J.

Tabulka 21. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. mé&feni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI
Tméno M.J. [Datum 5.3. 2012 (1. méfeni)
Nevyhovil Dotz | Velmi dobie | Vibosms
1 2 3 4 5 § 7 8 g 10
Slalom s mitam
Verticilni skeok
Hoé magicinbalem
Clunkovy bk
Flexibilita
Vytrvalost
| Newhovdl | Dotz | Velmidobiz | Vibomé
Biter N
1015 1620 2125 2630 | 3135 3640 | 4145 4650 | 5153 37 avies

Tabulka 22. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNQSTI
Jméno M. J. |Datum 16.4.2012 (2. méfeni)
Nevvhovél Dotz | Velmi dobi= | Vibomé
1 2 3 4 5 § 7 8 9 10
Hzlom & midem
Vartililai shole
Hod medicinbalem
Clunovy bih
Flexibilita
Vytrvalost
| Nevyhovil | Dobrz | Velmi dobf= | Viborné
Beei | | [ | [ | [ [ | |
1015 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4630 5135 STavies

Komentav: Prednosti jsou vytrvalost a explozivni sila DK, nedostatky jsou ve vedeni mice

a flexibilite.
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M. M.

Tabulka 23. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI
Jméno M. M. |Damm 5.3.2012 (1. méten)
Navyhovil Dotz | Velmidobie | Viborns
1 2 3 4 5 § 7 8 | 1
Slzlom s mifem
Vertikdlni kol
Hod madicinbalem
Clunkovy bih
Flexibilita
Vytrvalost
| Nevyhoval | Dobrz | Velmi dobfa | Vybornd
Baeie | | | | [ [ ] 1 ] |
10415 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4650 5155 55 avies

Tabulka 24. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. mé&feni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI
Tméno M. M. |Datum 16. 4. 2012 (2. méfent)
Nevyhovil Dbz | Velmi dobiz | Viborné
1 2 3 4 5 § 7 P 10
Halom s mifem
Vertililni skok
Hod medicinbalem
Clunkovy béh
Flenibilita
Vytrvalost
| Nevyhovil | Dobiz | Velmi dobfa | Vybornd
RS N v
10-15 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4630 5155 35 avieg

Komentar: Silnou dovednosti hrace je vedeni mice a akceleracni rychlost.

38



O.T.
Tabulka 25. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

Tméno 0.T. |Datum 5. 3. 2012 (1. méers)
Nevyhovil Dobiz | Velmi dobie | Vebornd
1 2 3| 4| s § 7 3 g | W
Slalom & mifem
Vertikilni skok
Hod medicinbalem
Clunlzovy béh
Flexitilita
Vytrvalost
| Newhovdl | Dabie | Velmi dobée | Vibora
Beie | | [ ] [ [ | | [ |

10-15 1620 2123 2630 3133 3640 4145 4630 5135 Siavies

Tabulka 26. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. mé&feni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

Jméno 0. T. |Dan.1m 16.4. 2012 (2. méferd)
| Nevyhovil Dbt | Velmi dobi= | Vibomé
1 2 3 4 ] 6 ] 8 9 10
Halom s micem
Vertilalni shok
Hod medicinbalem
Clunovy béh
Flanibilita
Vytrvalost
| Nevvhoval | Dobi= | Velmi dobfz | Vbornd
Baterie N A

10-13 1620 21-23 2630 3135 3640 4145 4630 5135 33avwies

Komentai: Dominantnéjsi strankou je flexibilita hrace, na velmi slabé urovni jsou

vytrvalostni schopnosti, sila HK a také vedeni mice.
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P.J.

Tabulka 27. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOFNOSTI
Tméno P.1. |Datum 3. 3. 2012 (1. méfend)
Nevyhovil Dbz | Velmi dobi= | Vibornd
1 2 3 4 3 § T g g 10
Slalom s mitem
Vertikilni skok
Hod medicinbalem
Clunlowy bk
Flanibilita
Vytrvalost
[ Newhovil | Dotz | Velmidobiz | Viboras
Beie | [ | | [ [ [ | [ |
10-15 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4650 5155 STavices

Tabulka 28. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI
TménoP.J. [Datum 16. 4. 2012 (2. méfeni)
Newyhovél Dabiz | Velmidobiz | Viborné
1 2 3 4 5 § 7 8 g 10
Hlalom s micem
Vartilslni skol
Hod medicinbalem
Cluntovy bk
Flexibilita
Vytrvalost
| Newhovil | Dobiz | Velmidobiz | Vgbornd
B | | | | | [ [ [ ] ]
1015 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4630 5135 35avies

Komentav: Silnou strankou hrace je vedeni mice i pres Spatny druhy pokus, nejslabsich

vykonu dosahl hrac v explozivni sile HK.
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V. T.
Tabulka 29. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. mé&feni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

Jméno V. T. |Dan.1m 3.3. 2012 (1. méfen)
Nevyhovdl Dobiz | Velmi doté | Vibornd
1 2 3 4 5 6 7 b 4 10
Slalom s mifam
Vartikalni skok
Hod medicinbalem
Clunkovy bh
Flexibilita
Vytrvalost
| Nevyhovil | Dobiz | Velmi dobiz | Vibornd
Baterie I N I I

10-15  16-20 2125 2630 3135 3840 4145 48-30 3135 33 2 vies

Tabulka 30. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. mé&feni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

Jméno V.T. |Datum 16.4.2012 (2. méfen)
Nevyhovél Dotz | Velmidobiz | Vybomé
1 2 3 4 5 6 7 3 g 10
Slalom s micem
Vertikealni skok
Hod medicinbalem
Clonkovy béh
Flexibilita
Vytrvalost
| Nevyhovil | Dotz | Velmi dobte | Vibornd
Beie | | | [ ] [

10-15 1620 21-25  28-30 31-35 3640 4145 4650 5135 SSawies

Komentar: Nejlepsi a nejkomplexnéjsi hrac tymu.
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Z.J.
Tabulka 31. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. méfeni 5. 3. 2012).

Tméno Z.1. |Datum 5. 3. 2012 (1. méers)
| Neryhovdl | Dobiz | Velmidobéz | Vibosn
1 2 3 4 3 § 1 8 g 10
Slalom = midem
Vastikilni skoke
Hod madicinbalem
Clukovy bih
Flexibilita
Vytrvalost
| Newhovdl | Dobiz | Velmidobie | Vybomé
Btarie N

10-15 1620 21-25 2830 3135 3640 4145 4630 5135 Sawiee

Tabulka 32. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. mé&feni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI

Tméno 7.1 |Datum 16.4.2012 (2. méfen)
Nevyhovél Dokt | Vemidobiz | Vybomé
1 2 3 4 5 & 7 3 g 10
Slalom s mifem
Vartikalni skok
Hod medicinbalam
Cluntovy béh
Flexibilita
Vytrvalost
| Nevyhovil | Dabiz | Valmi dobdz | Vibornd
N v

10-13 16-200 2125 2830 3135 3640 4143 4630 3133 33 2vied

Komentav: Schopnosti hrace jsou na podobné urovni, slabinou je ale sila HK.
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Z. M.

Tabulka 33. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI
Jméno Z. M. |Datum 5.3 2012 (1. méfen)
Nevyhovil Doz | Velmidobie | Vibornd
1 2 3 4 5 § 7 8 2 10
Slalom s midem
Vertikilnd skok
Hod maticinbalem
Clenkovy bth
Flanibilita
Vytrvalost
| Nevyhovél | Dabfz | Velmi dobfz | Vborns
Beeie | | | | | | [ [ | |
1015 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4650 5135 S5avies

Tabulka 34. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. mé&feni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOENOSTI
Jméno Z. M. |Damm 16.4. 2012 (2. méfend)
| Newhowil | Dbz | Velmi dobi= | Vibosni
1 2 3 4 5 § 1 8 8 10
Halom s mitem
Vertikilni skak
Hod medicinbalem
Clunkovy bih
Flexibilita
Vtrvalost
| Nevyhovél | Dobi= | Velmi dobfe | Vvbornd
Beeie | | | [ [ | [ | [ |
10-15 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4650 3133 33 avies

Komentav: Schopnosti hrdce jsou na priimérné urovni.
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Z.D.

Tabulka 35. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (1. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI EONDICNICH SCHOPNOSTI
Tméno Z.D. [Datun 5. 3. 2012 (1. méen)
Nevyhovil Dotz | Velmidotie | Vebornd
1 2 3 4 5 § 7 8 o | W
Slalom s midem
Vertieiled ok
Hod magicinhalem
Clunkovy béh
Flexibilita
Vytrvalost
| Newyhovil | Dotz | Velmi dobiz | Vibornd
Baeie | | | | | | | | [ ]
1015 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4630 5155 3Tavies

Tabulka 36. Profil testovani kondi¢nich schopnosti (2. méfeni 5. 3. 2012).

PROFIL TESTOVANI KONDICNICH SCHOPNOSTI
Tméno Z.D. [Datum 16.4. 2012 (2. méfend)
Nevyhovél Doki | Velmidobiz | Viborn
1 2 3 4 3 § 7 8 o | 10
Slalom s micem
Vartikcilni skok
Hod medicinbalem
Clenkovy béh
Flenibilita
Vytrvalost
| Nevyhovél | Datbfz | Velmi dobfz | Vybornd
e | | | L 1 | 1 | [ ]
1015 1620 2125 2630 3135 3640 4145 4650 5155 5 avies

Komentai: Komplexni hrac s prednosti vztahujici se k rychlosti hrdce, nelze jednoznacné

urcit slabina hrace.
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6 ZAVERY

V souladu stitulem a piedev$im s hlavnim cilem piedkladané prace jsem zhodnotil
kondi¢ni a technické slozky sportovniho vykonu fotbalisti (n=16) v kategorii zakt
ve fotbalovém oddilu TJ Slavoj Velké Pavlovice pomoci testovaci baterie. Prezentovanymi
vysledky jsem se chtél pokusit o zlepsSeni kvality tréninkového procesu v oddile TJ Slavoj
Velké Pavlovice.

Po konzultacich s odborniky jsem vytvofil testovou baterii. Domnivam se, Ze jednotlivé
testy (T1-T6) dobie korespondovaly s kondi¢ni urovni a technickou vyspélosti testovaného
zakovského muzstva ve fotbalu.

Hodnoceni fotbalist¢ dosahovali vesmés velmi dobrych vysledka v testu vertikdlniho
skoku, primérnych vysledkti ve slalomu s micem, explozivni sile hornich koncetin
a akceleracni rychlosti. Nejvétsim nedostatkem v oblasti kondiéni slozky vykonu je flexibilita
dolnich koncetin.

Test vedeni mice pfi slalomu povazuji za nejvyznamnéj$i (charakteristicky) faktor
pro vyuziti ve fotbalovém utkani. Ve zmiflovaném testu dosahli vybornych vysledkli pouze
dva fotbalisté.

Ve vysledku hodnoceni bych oznac¢il muzstvo za primérny tym.

Hodnoceni testl — nejzadanéjsi test byl na ploSiné vyskokové ergometrie, ktery byl
pro hrace novinkou a ozivenim, nejhorsi test podle reakci hrac¢u byl vytrvalostni béh, tézko
technicky zvladatelny test byl Clunkovy béh tvaru T, problém spocival piedev§im v ¢elném
postaventi téla pfi bézich stranou.

Ke zpracovani prace mné pomohla dostupna literatura a ptedchozi zkuSenosti

S absolvovanim testovych baterii ve fotbalovych oddilech.
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7 SOUHRN

V bakalatské préci jsem se zaméfil na hodnoceni kondicni a technické slozky sportovniho
vykonu fotbalistii (n=16) v kategorii zakti ve fotbalovém oddilu TJ Slavoj Velké Pavlovice
pomoci testovaci baterie. Testovaci baterie vznikla na zdkladé¢ ziskanych informaci
Z fotbalového prostiedi a testovani fotbalistt.

Domnivam se, ze cile bakalaiské prace, které zahrnovaly zjisténi kvality kondi¢ni
a technické slozky sportovniho vykonu u hraca fotbalu z oddilu TJ Slavoj Velké Pavlovice,
byly splnény.

Vysledky mého méteni ukazaly jednak klady (dynamicka explozivni sila dolnich koncetin)
a nedostatky (flexibilita dolnich koncetin), na kterych bude nutné po dikladné analyze
zapracovat tak, aby v praktickém vedeni tréninku byly co nejdiive odstranény.

Testova baterie se osvédcila a v méfeni mladych fotbalistli budu pokracovat.
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8 SUMMARY

In my bachelor thesis | focused on evaluating physical and technical component of sport
performance of junior category football players (n=16) from football team TJ Slavoj Velké
Pavlovice using a test battery. The test battery was created on basis of information gained
from football environment and football players testing.

| believe that the aims of my bachelor thesis, which included detection of physical and
technical component of sport performance of football players from TJ Slavoj Velké
Pavlovice, were accomplished.

Results of the measuring revealed the strengths (lower limb dynamic explosive strength) as
well as weaknesses (lower limb flexibility) which will need to be, on basis of thorough
analysis, worked out and eliminated from the training process as soon as possible.
The test battery was proven successful and will be used for the measuring of young players

onwards.
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10 PRILOHY

Tabulka 37. Vysledky prvniho méfeni (5. 3. 2012)

Hod medicimbalem Clunkovy Slalom s |Vytrvalos
Tméno a Flexibilita M SD | MAXY | MIN | Vertikélni skok s dopomoci pa¥i M SD | MAY | MIV |(autové vhazovaniz| M 5D MAX | MIV bih (10 m} miem tni beh
- mista) (16 m) 1200 m
piijmeni
L 2 3. 1 2 3. 4 3 L 2 L L L
cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm s i
1| BM 8.5 2.0 13 75 | 391 | 380 | 380 | 310 | 324 | 362 | 2344 | 307 |219| 3870 4495 4183 | 21250 | 4485
2 F.P 30 7.0 6.3 5.0 | 363 | 378 | 303 | 368 | 380 | 376 |J040 | 303 | 363 | 5870 392.0 3895 | 2500 |5920
3 HS 80 | 85 | -110 -I10[ 283 ) 262 | 241 | 238 | 273 | 259 | 1758 | 2832 | 238 | 2100 250 | 2425 | 2500 | 2150
4 HP 20 3.0 30 20 | 308 | 294 ) 208 | 251 | 304 | 290 |2057 | 308 [250| 2640 2573 2608 3.250 | 2640
3 HI | 30| 45 | -20 4.5 | 354 | 374 | 392 | 333 | 361 | 367 |[f466 | 392 | 353 | 3460 3340 3400 6.000 | 3460
6 | KK 43 30 40 40 | 263 | 257 | 238 | 280 | 249 | 257 | 1407 | 250 | 238 | 4130 470.0 4425 | 27,300 | 4700
7 KT 0.0 0.0 0.0 00 | 278 | 278 | 253 | 264 | 265 | 268 [0948 | 278 | 253 | 2630 2600 | 2615 1,300 | 2630
§ [ LM | 110 | 110 93 95 [ 356 | 356 | 383 | 404 [ 367 | 273 | 1830 | 404 [356| 4510 3000 4755 | 24,500 | 5000
g MI | 100 | 100 9.3 25 | 341|339 )| 380 | 360 | 386 | 363 (2212 | 396 (339 3410 366.0 3335 366,0
10 | MM | 50 8.0 70 5.0 | 357 | 374 | 382 | 342 | 360 | 365 (1390 | 382 | 342 3433 337.0 3513 7 3570
1] 0.T -1.0 0.0 -1.0 -10 [ 254 | 307 | 293 [ 283 | 273 | 282 | 1796 | 30,7 | 25,4 | 2605 2360 | 2628 6,750 | 2695
12| P11 43 40 40 40 | 271 | 316 | 311 | 318 | 303 | 304 (1720 | 318 |27 1| 1993 2300 | 2148 | 15250 | 2300
13| V.T. | -10 20 0.0 10 [ 405 | 446 | 423 | 418 | 435 | 425 | 1409 | 446 | 405 | 5780 33,0 606,5 6350
4] Z1I -1.0 0.0 -15 -15 [ 376 | 392 | 354 | 386 | 373 | 374 | 1303 | 392 | 354 | 2875 2520 | 269.8 2875
5] za [ oo | 10 | 30 30 | 316 | 274 | 288 | 280 [ 315 | 295 [1764 | 306 274 3435 3740 | 3388 3740
16| Z.D. L0 L3 20 4.0 12731285 301 ) 253|268 | 278 [1760| 304 |253) 2850 317.0 206.0 EF )
Tabulka 38. Vysledky druhého méfeni (5. 3. 2012).
. ] o Hod medicimbalem Clunkovy Slalom s |Vytrvalost
Tméno 2 Flexibilita M 3D | MAY | MIV Vertikélni skok s dopomoci pai M | 3D |MAX | MIV | (autové vhazoviniz | M SD | M4X | MIN bah (10 ﬂ'l) mifem i beh
plijmeni mista) (16m) 1200 m
L 2 3. 1 2 3. 4. L 2 L L 1
cm cm cm cm cm cm cm cm cm s i
1| BM 13 50 80 0236 | &0 7.3 383 376 402 387 380 |0945| 40,2 | 353 4300 4300 | 4400 | 10000 | 4500 | 4300 1162
2| EP 6.0 50 a0 7 | 1247 | 80 6.0 39.6 ile 350 380 383 |2,234| 41,8 | 350 634.0 6220 | 6280 6,000 | 6340|6220 10.82
3| BHE 60 | -100 | -85 82 (1650 -60 |-100 ] 318 258 215 28 410 2270 2340 7000 |2410(227.0 1255
4| HP 20 30 30 27 |0470) 30 | 20 280 217 258 266 348.0 3030 | 325522500 3450|3030 1224
3 HI 4.0 -5 10 | 25 | 4225 10 | 40 30,9 386 386 364 380.0 3370 | 363026000 380,0 | 337.0 1224
6 | KK 30 6.3 6.0 58 |0624| 635 3.0 266 262 286 236 4510 4350 | 443.0| 8000 | 4510 (4350 1212
7 KT 30 i0 6.0 47 |1247| 60 30 28.7 244 233 271 3100 3040 | 3070 3,000 | 310,0 | 3040 13,12
§ ] KM 10.0 935 100 | 88 (0236 100 | 85 371 403 382 396 3150 4920 | 5035 |14500|5150(4920 10.88
9] ML 10.0 11.0 105 | J05 |0408) 11,0 | 100 | 352 389 313 387 382.0 3780 | 380.0| 2000 | 3820|3780 1264
0] MM 6.0 70 3.0 70 |08is| 80 6.0 341 383 40,0 382 375.0 3610 | 3680 7000 3610 10.66
1] 0.T 0.0 1.0 00 03 |0471| 10 0.0 299 309 285 30.% 2720 2660 | 2690 3,000 266,0 1243
12| P.I 40 i0 70 53 |1247| 70 4.0 303 33,7 274 300 2140 1950 [2033 | 10,500 93,0 1222
3] V.T. 20 L0 00 10 |08i6| 20 0.0 411 303 464 4“1 623.0 6210 |6230)| 2,000 | 6250|6210 10.16
4] Z1 0.0 -2.0 00 07 [0943] 00 | -20 381 36.6 344 380 2050 2900 |2925| 2500 | 2950|2900 11,78
5] ZM L0 13 30 18 0850 30 10 204 320 307 269 4030 3470 | 375025000 ) 4030|3470 1226
16| Z.D. 0.0 25 30 18 | 1312 30 0.0 32.8 356 323 285 3540 3140 | 334,020,000 ) 3540|3140 11,08




